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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado trata de realizar una pequefia investigacion basada en el
analisis de varias entrevistas a distintos profesionales de un Centro de Educacion Infantil y
Primaria (C.E.I.P.) sobre la inclusién de nifios/as que presentan Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en un aula ordinaria. La propuesta de intervencion estara centrada en pequefias
pautas para los docentes (estrategias metodoldgicas, rutinas, terapias y distintas actividades
TIC) para mejorar las dificultades del alumno/a autista, concretamente, mejorar sus
habilidades sociales y fomentar el trabajo cooperativo en el aula. Sin embargo, para poder

mejorar estos dos patrones es necesario adentrarnos en el mundo emocional de estos nifios/as.

PALABRAS CLAVES: Trastorno del Espectro Autista (TEA), inclusion, rutinas, terapias,

organizacion, intervencion, emociones.

ABSTRACT

This Final Degree Project tries to carry out a small investigation based on the analysis of
several interviews to different professionals of a Center of Infantile and Primary Education
(CEIP) on the inclusion of children that present Autism Spectrum Disorder (ASD) in an
ordinary classroom. The intervention proposal will focus on small guidelines for teachers
(methodological strategies, routines, therapies and different ICT activities) to improve the
difficulties of the autistic student, specifically, improve their social skills and encourage
cooperative work in the classroom. However, in order to improve these two patterns it is

necessary to enter into the emotional world of these children.

KEYWORDS: Autistic Spectrum Disorder (ASD), inclusion, routines, therapies,

organization, intervention, emotions.

NOTA: En el presente Trabajo de Fin de Grado se aplica la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo (BOE No. 71
de 23-03-2007), para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 1/2010, de 26 de febrero,
Canaria de Igualdad entre Mujeres y Hombres (BOC No. 45 de 05-03-2010)) y en todo aquello que intente evitar
el uso del lenguaje sexista, lo dispuesto en la parte trigésima del anexo del Decreto 15/2016, de 11 de marzo, del
Presidente, por el que se establecen las normas internas para la elaboracion y tramitacion de las iniciativas
normativas del Gobierno y se aprueban las directrices sobre su forma y estructura (BOC No. 55 de 21-03-2016).
En cualquier caso, toda referencia a personas, colectivos, representantes, u otros, contenida en este documento y
cuyo genero gramatical sea masculino, se entendera referido a ambos sexos, y, por tanto, la posibilidad de

referirse a mujeres y hombres.
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1. INTRODUCCION

A lo largo de los afios, los nuevos avances en la ciencia, tecnologia, educacién y medicina
han permitido que se produzcan determinados cambios para mejorar las condiciones que
afectan a la humanidad. La educacion ha sido una de las pioneras que ha sufrido mayores
reformas, estos cambios se realizan para mejorar el sistema educativo. El reto principal de
estas reformas consiste en ofrecer a los alumnos/as una educacion de calidad ajustada a sus
necesidades y caracteristicas. Para ello, es necesario aceptar las diferencias que existen, para
asi poder atender a la diversidad de alumnos/as, dando una respuesta adecuada a cada
individuo. La mejor forma de dar respuesta a estos individuos es fomentando la educacion
inclusiva en las escuelas.

Segun la UNESCO, la educacion inclusiva, mas que un tema marginal que trata sobre
como integrar a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional, representa una perspectiva
que debe servir para analizar como transformar los sistemas educativos y otros entornos de
aprendizaje, con el fin de responder a la diversidad de los estudiantes.(UNESCO, 2005, pag.
14.) Es decir, la inclusion trata de buscar maneras de dar respuestas adecuadas a la diversidad
del alumnado teniendo en cuenta sus caracteristicas y necesidades.

En esta diversidad de estudiantes se encuentran las personas que presentan Trastorno del
Espectro Autista (TEA), trastorno neurobioldgico del desarrollo que se manifiesta en los tres
primeros afios y dura toda la vida. Este termino aparece por primera vez por el psiquiatra
suizo Paul Eugen Bleuler en 1908, en esta época este trastorno se conocia como un sintoma
derivado de la esquizofrenia. Sin embargo, su definicion clinica no aparece hasta el afio 1943
redactada por el psiquiatra Leo Kanner en un articulo titulado Autistic disturgances of
affective contact (Trastornos autistas del contacto afectivo). Segun Kanner estas personas se
caracterizaban por sus retrasos en la adquisicion y uso del lenguaje, su incapacidad para
relacionarse con otras personas y su constancia por mantener un ambiente sin cambios. En
relacion a estos estudios, afios més tarde y con una gran demora, se publican otras hipdtesis
sobre el autismo. En 1944, Hans Asperger publica un articulo titulado La psicopatia autista
en la nifiez donde se recogian caracteristicas similares a las del trastorno descrito por Kanner.
Estos individuos se caracterizaban por tener dificultades en relacionarse con otras personas,
extrafias pautas en su comunicacion, caracter obsesivo basado en pensamientos y acciones, y
la tendencia a que estas personas se guiaran por sus impulsos internos. A pesar de estas
semejanzas, para Asperger el autismo era un trastorno de la personalidad ya que se basaba en

la pedagogia terapéutica de ese momento.



Los nifios y las nifias que presentan TEA se caracterizan por tener pocas habilidades
sociales (falta de empatia, ingenuidad, socializacion), deficiencias en la comunicacién verbal,
comportamientos repetitivos o restringidos, mala coordinacion, etc. Segun varios autores,
estas caracteristicas pueden estar relacionadas con la “Teoria de la Mente”. Este término
consiste en que las personas somos capaces de predecir los distintos estados mentales de uno
mismo y de otras personas. Sin embargo, estos nifios tienen dificultad para apreciar esas
conductas debido a la falta de habilidad social y a sus deficiencias en comunicacion verbal.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente, este trabajo trata de realizar una
investigacion basada en el analisis de varias entrevistas a distintos profesionales de un Centro
de Educacion Infantil y Primaria (C.E.I.P.) sobre la inclusion de un nifio/a que presenta
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un aula ordinaria. El objetivo de esta investigacion
es conocer la percepcién que tienen los docentes de este colegio sobre la inclusién de estos
nifios/as en el aula ordinaria puesto que es una visién necesaria ya que se partird de las
medidas y los conocimientos que tienen los maestros/as sobre dicho tema para poder
establecer una propuesta que responda a las necesidades de estos nifios/as. Para ello, la
propuesta de intervencion estara centrada en pequefias pautas para los docentes y distintas
actividades para mejorar las dificultades del alumno/a autista, concretamente, mejorar sus
habilidades sociales y fomentar el trabajo cooperativo en el aula. Sin embargo, para poder
mejorar estos dos patrones es necesario adentrarnos en el mundo emocional de estos nifios

que seran explicados a través de la “Teoria de la Mente”.

2. TRAYECTORIA HISTORICA DEL AUTISMO

2.1. Autismo

El autismo es un trastorno caracterizado por la alteracién de sus capacidades de relacién
social, su comunicacion y su lenguaje. Este término autismo aparece por primera vez por el
psiquiatra suizo Paul Eugen Bleur en 1908, para referirse a un sintoma derivado a la
esquizofrenia. Mas tarde, en el afio 1943 aparece la primera definicion clinica redactada por el
psiquiatra Leo Kanner.

Segun Soto (1994), Kanner describia el autismo con las siguientes caracteristicas:
incapacidad para establecer relaciones con las personas, retraso en la adquisicion del habla,
ecolalia retardada, carencia de imaginacion y actividades de juego repetitiva.

En el afio 1952 se realizaron las primeras publicaciones sobre el autismo en Europa. Entre
las que destacamos, las publicaciones de los estudios de Krevelen en Holanda y de Stern en

Francia. En Europa habian aceptado la idea de que el autismo era una enfermedad, sin



embargo, en el continente americano querian incorporar interpretaciones nuevas. En esta

época el autismo era considerado como un determinante emocional que era provocado por el

vinculo materno. EIl autismo se inicié en Espafa el afio 1976 tras varias publicaciones de la

Confederacion Autismo de Espafia.

Con las numerosas investigaciones realizadas sobre el autismo, su concepcion ha ido
cambiando con el paso de los afios. Para ello, se crearon unos manuales diagnosticos
conocidos como el DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). A
continuacion, aparecera una breve explicacion las distintas modificaciones de cada manual.

El primer manual conocido como el DSM-I1 se publicé en el afio 1952. Los nifios eran
diagnosticados como “reaccion esquizofrénica de tipo infantil”. El segundo manual conocido
como el DSM-I11 aparecio en el afio 1968, contemplaba el autismo como una esquizofrenia de
tipo infantil, evolucionando a lo que inicialmente era considerado el TEA. El tercer manual
conocido como el DSM-III aparecid en el afio 1980. Con esta publicacion se incorpord por
primera vez el autismo como categoria diagnostica especifica y fue denominado como
“Autismo Infantil”. Mas tarde, en el afio 1987 surgieron varias modificaciones referidas a los
criterios diagndsticos y a la propia denominacion. EI Autismo Infantil se sustituyd por el
nombre Trastorno Autista. En el cuarto manual, conocido como DSM-IV aparecio en el afio
1994 y 2000. Con esta publicacion hubo un nuevo cambio radical. Se definieron varias
categorias del autismo: Trastorno Autista, Trastorno de Asperger, Trastorno de Rett,
Trastorno Desintegrativo Infantil y Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado.
Finalmente, el manual mas actual es conocido como el DSM-V. En dicho documento se
modificaron varios aspectos, tales como: se sustituye los Trastornos Generalizados del
Desarrollo por el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y se incluyen en una categoria mayor
“trastornos del neurodesarrollo”.

En cuanto a los sintomas clinicos, se define el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
como deficiencias en la comunicacién social y comportamientos restringidos y repetitivos.
También, en este manual se definen algunos criterios diagndsticos, tales como:

- Los nifios autistas presentan déficits en comunicacion social e interaccion social, es decir,
muestran dificultad en la comunicacion verbal y no verbal, tienen déficits en la comprensién
de gestos y en el rango emocional, y por Gltimo, a estas personas les cuesta mantener
vinculos y relacionarse con otras personas.

- Estas personas requieren de patrones repetitivos y restringidos.

- Estos sintomas deben de estar presentes en el periodo de desarrollo temprano.



2.1.1. Caracteristicas y sintomas del TEA

Desde que Kanner en 1943 publicd por primera vez las primeras descripciones de las
caracteristicas personales y conductuales de las personas que presenta Trastorno del Espectro
Autista (TEA), numerosos autores especialistas de diferentes areas han investigado sobre este
trastorno exponiendo diversas postulas epistemoldgicas, psicoldgicas o clinicas, con la
finalidad de buscar respuestas para satisfacer las necesidades de estas personas y poder
realizar una atencion adecuada. Por ello, no existe una Unica definicion sobre el autismo ya
que cada autor ha definido este trastorno defendiendo sus postulas pero coincidiendo con las
de Kanner.

Estas son las caracteristicas de los nifios autistas segin Kanner (1943): soledad extrema;
fracaso para asumir posturas anticipadas; retraso en la adquisicion del habla o ausencia del
lenguaje; utilizacion no comunicativa del habla y uso literal del lenguaje; ecolalia inmediata o
demorada; repeticiones verbales fuera de contexto; inversiones pronominales; problemas
alimenticios; reacciones bruscas ante ciertos ruidos, objetos o personas; actividades fijas,
rutinarias, limitadas u obsesivas; juego repetitivo o estereotipado; insistencia en la igualdad;
miedo al cambio; buenas relaciones con los objetos; movimientos corporales ritmicos y
estereotipados; ausencia de relaciones con otras personas e insistencia obsesiva en preservar
la intimidad; buena inteligencia, alto porcentaje cognitivo y excelente memoria mecanica;
aspecto fisico normal; mayores alteraciones en la primera infancia; y por altimo, familias de
origen muy inteligentes.

En la actualidad estas caracteristicas han cambiado debido a los numerosos avances en la
investigacion de este trastorno y también, debido a los estudios que han realizado algunos
autores. Hoy en dia todas las caracteristicas de los diversos trastornos se recogen en un
manual diagnostico denominado Diagnostic and Statiscal Manual of Mental Disorders, sin
embargo, la tltima clasificacion corresponde al DSM-V donde se incluye al autismo dentro de
los trastornos de neurodesarrollo. Segun este manual, los criterios diagndsticos del Trastorno
del Espectro Autista se define con las siguientes caracteristicas:

1. Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social:

- Reciprocidad socio-emocional, es decir, son incapaces de mantener una conversacion fluida,
compartir sus emociones y afectos o iniciar la interaccion social.

- Conductas comunicativas no verbales usadas en la interaccion social, es decir, muestran
dificultades para conductas comunicativas verbales y no verbales, déficits en la comprensién
del lenguaje y el uso de gestos, falta de expresion corporal, etc.

- Déficits para desarrollar, mantener y comprender relaciones.



2. Patrones repetitivos y restringidos de conductas:

- Movimientos motores, uso de objetos o conductas repetitivas.

- Insistencia en la igualdad, adherencia a rutinas de comportamiento verbal y no verbal, es
decir, estas personas tienen miedo al cambio por eso es necesario crear rutinas y cumplirlas.

- Intereses altamente restringidos y obsesivos, por ejemplo, el apego excesivo a un objeto.

- Interés inusual en aspectos sensoriales del entorno, por ejemplo, oler o tocar objetos en
exceso.

3. Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo temprano. Estas

alteraciones de su desarrollo se suelen manifestar antes de los tres afios de edad.

Con este manual desaparecen los subtipos del autismo (Sindrome de Asperger, Sindrome
de Rett, etc.) ya que se recogen en un mismo abanico y por eso se denomina, Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

Para tener una percepcion mas clara de las caracteristicas y sintomas de las personas que
presentan TEA es preciso tener en cuenta la clasificacion que emplea Gallego (2012):

1. Caracteristicas sobre la comunicacion de estas personas:

- Incapacidad para iniciar una comunicacion y para entablar una conversacion reciproca con
otra persona.

- Dificultad para apreciar el espacio personal de las otras personas (se sitian muy cerca).

- Falta de contacto visual con el receptor.

2. Caracteristicas sobre el lenguaje:

- Dificultad para transmitir mensajes adecuados debido a que su pensamiento es literal.

- Vocabulario avanzado en sus areas de interés y buena memoria para lo que acaban de
escuchar u observar.

- Dificultades en la pragmatica y en el uso e interpretacion de gestos.

3. Rangos cognitivos:

- Presentan en algunas ocasiones sensibilidad sensorial ante ruidos o luces.

- Pueden realizar conductas sin propdsito.

- Prestan méas atencién a los elementos concretos de los estimulos que a las estructuras
globales de los mismos.

- Demora en realizar las tareas puesto que a estas personas les cuesta identificar la
informacion relevante.

- Dificultad para anticiparse o adelantarse a las situaciones.

4. Caracteristicas sobre las relaciones sociales:



Falta de comprension reciproca debido a su incapacidad para reconocer e interpretar
gestos o expresiones de sus compafieros/as ya que carece de capacidad para atribuir los

estados mentales tanto suyos como de otras personas.

2.2. ¢Como enfrenta la sociedad el autismo?

Con respecto a como percibe la sociedad a las personas que presentan algln tipo de
NEAE y concretamente, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se debe mencionar que con
el paso de los afios la percepcion ha ido cambiando debido a que tenemos a nuestra alcance
muchos medios para informarnos y para adquirir pautas o0 medidas que permitan fomentar la
inclusion de estas personas. Para ello, es importante la colaboracion y participacion de las
familias en la comunidad educativa, Lozano (2012) sefiala que la educacion inclusiva es la
creacion de auténticas comunidades educativas en las que todos sus integrantes formen parte
de ellas de manera activa y plena, y en las que todos se vean implicados en el proceso de
inclusion del conjunto del alumnado.

Sin embargo, todavia la sociedad no sabe cémo actuar o como ayudar a esas familias
puesto que no han establecido contacto con personas que tienen capacidades diferentes y no
requieren de la formacion o experiencia necesaria para actuar de manera correcta. Mientras
que la mayoria de las familias que tienen personas con alglin tipo de NEAE se sienten
marginadas en la sociedad y buscan la integracion de sus hijos/as puesto que todavia se
enfrentan a un rechazo y una exclusion continua. Para conseguir que las familias se sientan
implicadas en este proceso, el primer cambio que se debe realizar y como sefiala Lozano
(2012) adoptar una nueva cultura en los centros y aplicar una nueva lente con la que mirar la
educacion. Una vez que las familias aprecien la inclusion de todas las personas como algo
igualitario, sabran cdmo dar respuesta a las personas que presentan diversidad funcional.

Teniendo en cuenta el desconocimiento que tiene la sociedad sobre el Trastorno del
Espectro Autista (TEA) y su dificultad para tratar a estas personas de manera adecuada, varios
autores explican algunas hipétesis que sefialan esta exclusion de la sociedad:

1. Shtayermman (2009) define a estas personas como aquellas que poseen una cualidad que
otros perciben como negativa, desfavorable o de alguna manera inaceptable. Esta
percepcion es muy comun en la sociedad puesto que las personas tendemos a establecer
juicios criticos que llevan a hipotesis erroneas puesto que tenemos miedo a lo desconocido
0 a lo diferente.

2. Martin (2012) sefiala que uno de los problemas recae en que una parte de la sociedad no

acepta las caracteristicas de estas personas (incapacidad para relacionarse con otras



personas o percibir sus emociones). Para este mismo autor los desafios sociales a los que se
enfrenta una persona que presenta TEA estan principalmente conectados con el entrono.

3. Xavier (2015) sefiala que estos nifios perciben actitudes y gestos inusuales por parte de la
sociedad porque tienen interiorizados distintos estereotipos sobre estas personas en su

mente.

3. LA RELACION ENTRE LA TEORIA DE LA MENTE Y LAS EMOCIONES
EN NINOS/AS AUTISTAS

El término conocido como “Teoria de la Mente” surge de varios experimentos realizado
por los autores Premack y Woodfrull (1978) a varios chimpancés. Estos experimentos
consistian en presentar al animal varias situaciones donde habian problemas y el objetivo era
mostrarle dos soluciones (una correcta y otra incorrecta) para que el chimpancé tuviera que
elegir. Estos animales siempre elegian la opcién correcta porque apreciaban que habia un
problema, comprendian que los seres humanos querian buscar una solucion y encontraban una
alternativa. De esta forma, surge la “Teoria de la mente” porque con este experimento se
aprecia que a través de una conducta que no aparece explicita, los seres humanos somos
capaces de predecir sobre la conducta de los otros.

Segun estos autores esta término consiste en: "Al decir, que un sujeto tiene una Teoria de
la Mente, queremos decir que el sujeto atribuye estados mentales a si mismo y a los demas”.
Esta definicion hace referencia a la habilidad que tiene el ser humano de conocer los estados
mentales (deseos, emociones, pensamientos, conocimientos, etc.) de uno mismo o de las
demés personas y a la capacidad que tenemos de predecir su conducta en determinadas
0casiones.

Con respecto a la relacion que tiene esta teoria con los nifios/as con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), estos nifios/as tienen pequefias dificultades para poder apreciar los
estados mentales y afectivos de otros individuos. Por tanto, estos nifios no son capaces de
predecir las emociones de los otros, razén por la cual se caracterizan por tener pocas
habilidades sociales (falta de empatia, ingenuidad, socializacion), deficiencias en la
comunicacion verbal, comportamientos repetitivos o restringidos, mala coordinacién,
etc.(Bardn y Cohen, 1985).

Todas las personas tienen la habilidad de atribuir estados mentales en nuestro cerebro de
manera automatica. Esto se debe a las experiencias que vivenciamos en nuestro entorno que
nos permiten reconocer que determinadas emociones pueden ser causadas por determinadas

situaciones que han ocurrido. Sin embargo, los nifios con TEA no son capaces de imaginar
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cémo puede sentirse otra personas ante determinados hechos ya que tampoco son capaces de
entender 0 expresar sus propios sentimientos. Esto se debe a que estos nifios comprenden los
acontecimientos de manera mecéanica.

Existen otras teorias que tratan de explicar el autismo, tales como: la teoria de la Ceguera
Mental, la del Debilitamiento de la Coherencia Central y la de la Disfuncién Ejecutiva.

La teoria de la Ceguera Mental fue planteada por Baron Cohen, Leslie y Firth en 1985,
quiénes postulan que las personas que presentan TEA carecen de la capacidad de leer la mente
cuando fallan en atribuir estados mentales a uno mismo o a otras personas con el objetivo de
explicar un comportamiento.

La teoria del Debilitamiento de la Coherencia Central fue planteada por Fritz en 2003,
quien postula que las personas que presentan TEA son incapaces de conectar mucha
informacién para construir un significado dentro de un contexto puesto que presentan
dificultad para realizar comparaciones o establecer juicios sobre esos aspectos. Por tanto,
estas personas tienen una capacidad superior para memorizar palabras sueltas sin sentido que
para memorizar una oracion completa que tenga un sentido global.

La teoria de la Disfuncién Ejecutiva fue planteada por Russel y Ozonoff en 2000, quien
postula que existe un déficit en la funcidén ejecutiva que se encarga del control del
pensamiento y la accién de manera autdnoma, es decir, aquellas habilidades innatas que nos
permiten controlar nuestros impulsos, anticiparnos, organizarnos, planificar, etc. Estas
funciones ejecutivas estan involucradas en la accion motora, la inferencia social, el lenguaje,
la ejecucion de la accion y la motivacion.

Finalmente existe una teoria denominada Teoria Afectivo-Social planteada por Hobson
en 1995, quien postula que existe un déficit relacionado con el papel que juegan las
emociones de estas personas en el desarrollo de las relaciones sociales. Por tanto, estas
personas presentan dificultades en comprender las emociones y esto afecta a sus interacciones

interpersonales.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION

Una vez que conocemos cuales son las caracteristicas y pautas para llevar a cabo una
adecuada intervencion con un nifio que presenta TEA, es preciso realizar una investigacion
real de un nifio que se encuentre escolarizado en un aula ordinaria puesto que el objetivo
principal de este trabajo es fomentar la inclusién de estos nifios/as en la escuela y lograr

cambiar la percepcion que tiene la sociedad sobre las personas con NEAE.
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4.1. Objetivos de la propuesta

Los objetivos que queremos lograr con esta propuesta de intervencion son los siguientes:
Favorecer la autonomia personal del alumno con TEA.
Fomentar la inclusion de estos alumnos/as en el Centro.
Aumentar la participacion e interaccion social de estos alumnos/as con todos sus
comparieros.
Proponer actividades para mejorar las dificultades del alumno autista.
Relacionar el tema propuesto con las emociones con la finalidad de establecer un breve
acercamiento sobre la percepcion de las emociones en los nifios/as con TEA.
Conocer y aprender los contenidos que trabajaran.

4.2. Contextualizacion del Centro

El Centro que se ha tomado como referencia para disefiar esta propuesta de intervencion
es el C.E.I.P San Matias. Este colegio se encuentra situado en el barrio de Taco (La Laguna),
concretamente, en la zona noreste de la isla de Tenerife. Es una escuela de linea dos que
cuenta con 260 alumnos y alumnas matriculadas en Educacién Primaria,118 estudiantes en
Infantil y 10 escolarizados en las dos Aulas Enclaves para el curso 2017-18.

La escuela y la familia son dos pilares que deben de estar unidos para poder conseguir
que todo funcione dentro del marco educativo. Estos dos pilares son los encargados de
impulsar la participacion, cooperacion y superacién de los estudiantes. Sin la implicacion y
participacién de las familias en el colegio, el progreso de aprendizaje del alumnado es mas
lento puesto que se presentan mayores dificultades.

Este colegio es un referente para las familias que suelen ser receptivas ante cualquier
iniciativa que le proponga tanto el Equipo Directivo como el profesorado en general. A lo
largo de los cursos se ha potenciado su participacion y corresponsabilidad en la educacion de
sus hijos/as por lo que la mayoria asisten a las reuniones cuando se les convocan, colaboran
en las actividades que se planifican conjuntamente y mantienen contacto con los tutores/as.

En cuanto a los alumnos/as a los que va dirigido esta propuesta de intervencion se
encuentran en segundo de Primaria, una clase formada por veinticinco estudiantes entre ellos
trece son chicos y doce chicas. En dicha aula, hay un alumno que presenta TEA tiene una
Adaptacion Curricular Significativa (ACUS). Este estudiante desarrolla todas las clases en el
aula con sus comparieros, es decir, la profesora de Apoyo a las NEAE se coordina con la
tutora y asiste al aula ordinaria, una hora o dos cada dia de la semana. Aunque hay algunos

dias que el alumno sale del aula para realizar la sesion con dicha profesora.
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Con respecto a la descripcion del aula, esta clase es bastante amplia y esta organizada de
la siguiente manera: en el fondo de la clase hay un corcho con los trabajos que han elaborado
los alumnos/as, distintos folletos con contenidos aprendidos, las normas de la clase y el
calendario. Ademas, en esta pared se encuentra una estanteria con los archivadores de cada
alumno/a donde ellos depositan sus fichas, materiales, etc. En la pared de la izquierda esta
situado el armario donde la maestra tiene algunos materiales y junto a este mueble esta
ubicada una pequefia biblioteca de aula. En la pared de la derecha de la clase, estan
localizadas las ventanas y en una esquina esta situada la mesa del profesor. Detras de la mesa
del profesor hay una estanteria con los libros de textos de los alumnos y distintas fichas. En la
pared de en frente se encuentra la pizarra digital; una pizarra blanca de rotuladores; el
ordenador; un corcho que contiene los horarios y otros documentos relevantes; y una pequefia
estanteria con distintos materiales (regletas numéricas, blogues multibase, bloques
geométricos, diccionarios, libros de textos, abacos, etc). En general, esta clase esta bien
organizada y siempre se encuentra ordenada. Ademas, la distribucion de los alumnos/as es
adecuada, dichos estudiantes se encuentran agrupados en mesas de seis y el alumno con TEA

se encuentra en el grupo que esta cerca de la mesa del maestro.

4.3. Caracteristicas del caso

Esta propuesta de intervencién va dirigida a un nifio/a que presenta Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Este alumno se encuentra escolarizado en segundo de Primaria en
una clase formada por veinticinco estudiantes y una tutora.

En cuanto a las caracteristicas que presenta este nifio, destacan: el alumno se comunica y
expresa correctamente. Sin embargo, muestra dificultades para relacionarse con sus
compafieros/as puesto que suele estar aislado sin interactuar con los demas nifios/as, aunque
en momentos puntuales se integra en la clase (por ejemplo, cuando se realizan juegos en
grupo). Ademas, participa en algunas actividades en momentos puntuales y de manera
vocacional (por ejemplo, contando anécdotas en las asambleas). EI alumno tiene un
comportamiento tranquilo, excepto cuando hay exceso de ruido que esta situacion le genera
algunas conductas problematicas, entre ellas: pequefias rabietas, correr por el aula o
esconderse debajo de la mesa. Este nifio tiene una adaptacion curricular significativa (ACUS)
de Infantil ya que no ha adquirido los conocimientos acorde a su edad. Dispone de una
profesora de Apoyo a las NEAE que acude varias horas a la semana al aula para trabajar con
dicho estudiante. La mayoria de estas sesiones se desarrollan en el aula, aunque alguna veces

se realizan fuera de la clase porque la actividad lo requiere y para facilitar el aprendizaje del
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nifio. Por Gltimo, dos aspectos que destacan de este alumno es que se distrae con facilidad, es

decir, le cuesta captar la atencion; y su principal dificultad recae en la habilidad social y

emocional.

En cuanto a la metodologia utilizada por la tutora destacan varios aspectos:

- Ubicacion del alumno: este nifio esta situado cerca de la mesa de la maestra y de la pizarra.
La maestra trabaja por grupos cooperativos, por tanto, este alumno se encuentra en un grupo
cuyos compafieros/as son tranquilos y trabajadores con el fin de facilitar sus procesos de
aprendizaje. Estos grupos se van cambiando con la finalidad de que todos los estudiantes
interactlen con todos sus comparieros/as.

- Uso de rutinas en sus clases, entre ellas: la maestra realiza dos asambleas semanales (los
lunes y viernes) con el fin de valorar o reflexionar sobre diversos aspectos que han trabajado
0 que conflictos que han ocurrido a lo largo de esa semana; todos los estudiantes disponen
de un calendario donde anotan el dia y la actividad que realizan; la maestra tiene dividida la
clase por rincones (rincon de lectura y rincon de la asamblea); y por ultimo, realizan rutinas
de relajacion después del recreo.

- Trabajo cooperativo: la clase estd dividida en varios grupos para realizar diversas
actividades. Dentro de cada grupo, cada miembro tiene un rol asignado (secretario,
coordinador, controlador del tiempo, controlador del material, etc.).

- Dinamica de sus clases: el alumno trabaja fichas diferentes a las de sus comparfieros/as en
lengua y matematicas, aunque algunas actividades se adaptan para que trabaje los mismos
contenidos que sus comparfieros/as. La maestra emplea un lenguaje claro y sencillo en sus

explicaciones.

5. ¢COMO SE PROPONE DESARROLLAR EL CAMBIO?

El psicologo espafiol Angel Rivere, especialista en nifios con Trastorno del Espectro
Autista, en un articulo titulado “;Qué nos pedira un autista?” (Rivere, 2001) menciona varios
aspectos qué necesitamos conocer para tratar a un autista de manera adecuada. Por tanto, se
partird de algunos de estos apartados que menciona el autor para poder realizar una
intervencion correctamente conociendo la mente de estas personas.

El origen de este articulo proviene de un experimento que realizd6 Kanner a un nifio con
autismo para ayudar a conocer e investigar la experiencia de ser autista. Todos los aspectos
que se analizaron contienen peticiones de las personas con TEA. Estas peticiones se adquieren

a través de las conductas de estas personas ya que no pueden manifestarlo explicitamente.
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Por otro lado, se tendra en cuenta la informacion obtenida en varias entrevistas realizadas
a personal docente y no docente de este colegio sobre la inclusion de estos nifios/as [VER
ANEXO I].

En dicha entrevista se tratan varios aspectos importantes, tales como: la inclusion de un
nifio autista en el aula ordinaria, la percepcion que tiene hoy en dia la sociedad sobre las
personas que presentan algun tipo de NEAE, medidas que tomarian los docentes para
fomentar la inclusion de estos nifios/as y principales problemas de las instituciones escolares o
la sociedad sobre esta situacion. A continuacion, haré un breve analisis sobre el vaciado de
estas entrevistas.
1.;Coémo enfrenta el mundo educativo el autismo?

El mundo educativo y gran parte de la sociedad enfrentan el autismo con desconocimiento
puesto que muchas personas adultas y nifios/as no saben lo que es el Trastorno del Espectro
Autista ni como se comportan estas personas. Sin embargo, existe otra parte de la sociedad
que estéd bastante formada porque han vivenciado en su entorno algin caso o porque se han
formado con la finalidad de intentar crear fuentes de apoyos para estas personas. Los
maestros/as consideran que muchos no estan preparados para atender a estos nifios/as porque
desconocen cual es el nivel de autismo que puede tener un nifio/a y como llegar a él.

2. ¢Crees que la sociedad y las instituciones educativas estan preparada para atender a
estos nifios/as?

Uno de los principales problemas a los que se enfrentan los docentes o la parte de la
sociedad que quiere incluir a estas personas es la falta de recursos adecuados y el apoyo
necesario para poder dar una respuesta adecuada a estos nifios/as. También, se afiade la poca
informacién que tiene el otro sector de la sociedad que no tiene conocimiento sobre las
distintas NEAE. La base de la atencion de estos nifios/as recae en las instituciones escolares
gue no cuentan con los medios suficientes para cubrir las necesidades de estos estudiantes.
Los colegios deberian de tener los recursos apropiados para estos nifios/as, tales como:
pictogramas que sefialicen las aulas del colegio, disponer de otro maestro/a en el aula, cursos
de formacion para los docentes, charlas de formacion para los alumnos/as, estrategias para
incluir al alumno/a (trabajo cooperativo, establecer rutinas, organizar la clase por rincones,
etc.). La sociedad no esta preparada para atender a estos nifios/as puesto que mucha de las
labores que se hacen en la escuela para mejorar la inclusion de estas personas no llegan al
resto de la sociedad, solo al entorno que rodea a estos nifios/as.

3. ¢Cual crees que es el principal problema que existe en la sociedad sobre los nifios/as

con diversidad funcional?
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Por un lado, varios profesores mencionan que las instituciones educativas, obligadas por
la ley a la escolarizacion del alumnado que presenta NEE, estan preparadas para atender a
estos nifios/as con TEA puesto que existe bastante informacion y recursos sobre este
trastorno. Este conocimiento que han ido adquiriendo la gran parte de docentes se debe a que
en los ultimos afios el TEA en los centros educativos ha ido aumentando. Sin embargo, esta
afirmacion puede variar cuando nos adentramos en el tipo de metodologia para trabajar con
estos nifios/as puesto que no todos los profesionales coinciden en tomar las mismas medidas o
metodologias. Los recursos mas adecuados para trabajar con estos nifios/as son las agendas,
pictogramas y rutinas.

Por el contrario, varios profesores sefialan que el principal problema recae en las
instituciones escolares que no prestan los servicios adecuados para poder atender a todos los
nifios/as que presentan diversidad funcional. También, sefialan que aunque los docentes
tengan informacion sobre el como tratar el TEA, a la hora de llevarlo a la practica supone un
gran reto puesto que cada alumno/a es diferente y las estrategias que funcionan con unos
alumnos/as no funcionan de igual manera con otros.

En general, la mayoria de maestros/as coinciden en que gran parte de la sociedad no sabe
coémo tratar a estos nifios/as, incluso muchos desconocen la particularidad de cada uno de
ellos/as. Por tanto, el principal problema es el desconocimiento de la sociedad.

4. ¢Crees que ha cambiado la percepcion que tiene la sociedad sobre estos nifios/as?

Antiguamente, la sociedad atendia a estas personas desde la percepcién de la pena. Hoy
en dia se trabaja a partir de la igualdad, es decir, como un derecho que tienen estas personas a
ser atendidas como iguales, pero inevitablemente la pena sigue estando presente ya que la
sociedad no los percibe como iguales.

La sociedad actual ha ido cambiando su percepcion pero todavia existe mucho
desconocimiento, miedo y desconfianza. El principal problema que tiene la sociedad sobre los
nifios/as que tienen diversidad funcional recae en la mirada puesto que la mayoria de personas
no estan acostumbradas a la distinta diversidad existente ya que estos nifios suelen encontrarse
en centros de educacion especial o en aulas enclaves. También, todos los individuos tenemos
miedo a los desconocido y cuando no vivenciamos 0 estamos acostumbrados a tratar estos
casos surge la desconfianza de no dar una respuesta adecuada.

Existe un cambio en la percepcion de la sociedad ante estos nifios/as pero no en la misma
proporcion que se lleva a cabo en la escuela. Por tanto, el cambio que se propone en la escuela
es mas rapido que el de la sociedad.

5. ¢Hoy en dia existe mayor inclusion?
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Algunos maestros/as sefialan que la inclusién ha ido aumentando en los dltimos afios,
aungue no en todos los &mbitos. Todavia falta por recorrer un gran camino, sin embargo, se ha
ido avanzando con respecto a afios atrds. Otros maestros/as mencionan que se habla de mayor
inclusion pero todavia estamos muy lejos debido a la falta de recursos y apoyos para poder
atender a estos nifios/as. La inclusion no se puede basar solo en la buena disposicion o la
buena voluntad de determinadas personas, es necesario una conexion y coordinacion por parte
de todas las personas (instituciones escolares, docentes, alumnos/as, familias y sociedad).

6. ¢ Qué medidas tomarias para favorecer la inclusién de estos nifios/as?

Las medidas que tomarian los docentes para favorecer la inclusion de estos nifios serian
las siguientes:

- Intentar que estos nifios/as estén en el aula ordinaria, excepto en casos que no sea posible.
En esos casos, los nifios/as permaneceran en el Aula Enclave y en ultimo caso, se
escolarizarian en Centros de Educacion Especial.

- Necesidad de apoyos y recursos facilitados por la administracion educativa.

- Insertar a estos alumnos/as en la sociedad lo méas posible y darle las mismas oportunidades
que a otras personas.

- Ofrecer salidas laborales.

- Hacer participe en todas las actividades que se realizan en el colegio.

- Sensibilizar, educar e informar al alumnado que se encuentra en el aula ordinaria para saber
cdmo dar respuesta a estos alumnos/as.

- Dar a conocer la particularidad de estos nifios/as educando al resto de la sociedad para que
conozca sus caracteristicas y los traten con respeto e igualdad.

Estas medidas dependen del tipo de alumno/a y de dificultades que presentan puesto que
dependiendo de sus caracteristicas le favorecera un tipo de inclusion u otro.

7. Si tuvieras un alumno/a autista en el aula ordinaria, (Cémo llevarias a cabo tu
intervencion educativa dentro de la misma?

En cuanto a las pautas que seguirian los docentes en su intervencion en el aula ordinaria
con un alumno/a que presenta TEA, estos maestros/as seguirian las siguientes indicaciones:

1. El maestro/a intentaria darle respuesta a sus necesidades formandose para saber hacerlo
adecuadamente ya sea mediante cursos, busqueda de informacién o pidiendo ayuda a las
maestras especialistas en NEAE.

2. EI maestro/a utilizaria como recurso principal una agenda donde se encuentran las

actividades que realizara a lo largo de su dia a dia. En caso de que este alumno/a sepa leer,
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este nifio/a debera escribir su planificacion diaria. Cuando alguna rutina se pueda ver
alterada, por ejemplo, falta un profesor, esto debera estar reflejado en la agenda.

. Establecer en el aula alumnos/as tutores que guien a este nifio/a en su proceso de
aprendizaje, trabajos cooperativos y en sus interacciones sociales. Es importante que este
nifio que actla como guia vaya rotando.

. Es importante que el Centro tenga sus pictogramas correspondientes indicando cada rincon
del colegio.

. En este colegio existe un proyecto para favorecer la inclusion de los nifios/as con
diversidad funcional en los recreos. Para ello, se ha escogido a un curso para participar en
dicho proyecto, estos alumno/as realizan distintos juegos en el descanso donde intentan
que los nifios con NEAE participen. Sin embargo, no aparecen las instrucciones de las
distintas actividades con pictogramas que facilitarian la comprension de los nifios/as con
diversidad funcional.

. Trabajar la parte emocional del alumno/a y del grupo se puede conseguir bastante
integracion puesto que la mayor parte de su integracién no se basa en alcanzar unos
conocimientos determinados sino en que los deméas compafieros/as lo respeten como un
igual.

. Adaptar las actividades que se realizan para que estos nifios/as puedan participar en las
sesiones.

. Establecer pautas de comportamiento tanto para los alumnos/as que presentan TEA como
para el resto de compafieros/as.

. Conocer las caracteristicas del alumno/a autista para saber qué actividades son las que le
pueden provocar estrés o frustracion y poder evitarlas. Por tanto, para sacar su maximo
rendimiento es muy importante conocer al nifio/a y hacer que el resto de sus compafieros/as
lo conozcan.

¢ Crees que una solucién para los nifios/as autistas podria ser la inclusion de ellos en el
aula ordinaria?

La mayoria de los maestros/as sefialan que lo ideal es que estos nifios/as estén

escolarizados en un aula ordinaria para favorecer su inclusion y poder satisfacer sus

principales dificultades, la habilidad social y la comunicacion. Sin embargo, es necesario el

apoyo de las instituciones escolares para poder disponer de los recursos necesarios para

realizar una intervencién adecuada puesto que es muy complicado para un solo maestro/a

atender a este nifio/a de manera personalizada ya que dicho docente cuenta con mas
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alumnos/as dentro del aula. Por ello, seria ideal disponer de otro maestro/a en el aula que
ayude a dicho tutor/a con los nifios/as que presentan diversidad funcional.

Otros maestros/as consideran que la mayor o menor inclusion de estos nifios/as en el aula
ordinaria depende de sus capacidades puesto que a veces el nifio/a puede verse desbordado al
no poder seguir las sesiones al mismo ritmo que sus comparfieros/as y esto puede generar un
poco de frustracion o estrés al alumno/a. También, a este alumno/a le puede molestar el
exceso de ruido.

9. ¢Existe mucha participacion de las familias en el Centro?

En el C.E.I.P San Matias parece que existe bastante participacion de las familias puesto
que se implican tanto en actividades que se realizan fuera del colegio (excursiones, trabajos,
tareas, etc.) como en actividades que se hacen dentro del mismo (festivales, elaboracion de
disfraces, realizar talleres, decoracion del colegio, etc.). En relacion a los nifios que se
encuentran en el Aula Enclave la participacion es ain mayor y existe una gran coordinacion
entre la tutora/a y la familia.

Las familias que participan en las actividades que le propone el colegio, muestran interés
en atender a todos los nifios/as por igual. En las clases donde hay alumnos/as con diversidad
funcional, los familiares estan pendientes para atender a las necesidades de estos nifios/as de
manera adecuada, por ejemplo, preguntan a las maestras/os si es necesario mas padres para
dicha excursion o actividad.

Esta conexion familia y escuela es muy importante porque son dos premisas que ayudan a
dar una mejor respuesta al alumno/a puesto que las familias necesitan obtener informacion de
los docentes para saber como tratarlos en casa y viceversa.

10. Con respecto a afios atras, ¢ha cambiado el sistema educativo con estos nifios/as?

Antiguamente estos alumnos/as estaban en Centros Especificos mientras que hoy en dia
se encuentran en Centros ordinarios. Esto es un cambio bastante grande, sin embargo, falta
que se les den la atencion que necesitan para poder favorecer la inclusion.

Con respecto a tiempo atras, el sistema educativo ha ido cambiando puesto que se ha
estudiando e investigado mas el TEA implantando nuevas metodologias como TEACCH, las
agendas, las asambleas, distintas terapias con animales o en la piscina, etc.

Hoy en dia el autismo es maés visible puesto la sociedad los reconocen y no lo entienden
como un problema, al contrario, se entiende como una persona que esta en la sociedad, es
diferente y tenemos que darle una respuesta.

11. ¢Los estudiantes del colegio incluyen a estos alumnos/as? ¢ Y los profesores?
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En relacién a la percepcion que tienen los maestros/as y alumnos/as de este colegio con
los nifios/as que presentan diversidad funcional, intenta favorecer la inclusion de estas
personas. Es muy importante formar a los nifios/as para que sepan las distintas caracteristicas
que presentan y comprendan porqué actlan de esa manera en determinadas ocasiones.
También, este aspecto es importante para que estos nifios/as no se rian de ellos, les hagan
bullying o los traten de manera distinta.

Los nifios/as aceptan a las personas con diversidad funcional porque ellos tienen una
sensibilidad especial que conectan con estos nifios/as y tienden a querer protegerlos.

Los maestros/as trabajan valores para que los alumnos/as vean a los nifios/as que
presentan diversidad funcional como iguales. Ademas, los maestros/as estan atentos para dar
una respuesta adecuada y se encargan de protegerlos del entorno para que no sea hostil, no

haya mucho ruido, la actividad sea adecuada, etc.

5.1. Metodologias para trabajar en el aula ordinaria

La inclusién de un alumno/a que presenta TEA en el aula ordinaria, muchas veces supone
un reto para los docentes porque no saben como realizar una intervencion adecuada, por tanto,
es muy importante que todos los profesionales estén formados para poder atender a estos
nifios/as. Para ello, es necesario que el maestro/a conozca las caracteristicas del alumno/a para
poder dar respuesta a sus necesidades. Esta intervencion educativa se centra principalmente en
mejorar aquellas dificultades que tienen estas personas, es decir, mejorar su comunicacion y
sus habilidades sociales. Garcia (2008) menciona que la intervencién educativa debe cumplir
las siguientes premisas:

La programacion debe ser estructurada, es decir, se debe ofrecer numerosos aspectos que
faciliten el aprendizaje de estos nifios/as adecuado a su nivel.

Deben implicar a la familia y a la comunidad educativa.

Debe tratar objetivos positivos y basarse en un aprendizaje sin error.

Debe estar relacionado con las areas de su vida cotidiana (salud, autonomia, etc.).

En cuanto a las pautas que deben seguir los docentes para realizar una metodologia
ajustada a las personas que presentan TEA, Gallego (2012) menciona algunos aspectos:

Una de las caracteristicas que manifiestan estas personas son sus dificultades en
comunicacion y en las habilidades sociales. De este modo, el docente se puede encontrar con
diversas conductas problematicas (rabietas, correr por el aula, chillar, etc.) que en
determinados momentos muestran estas personas y es necesario que el docente sepa como

paliar la situacion ya que estas conductas son realizadas para captar la atencion o para
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comunicarse. Para paliar las conductas problematicas, el docente puede emplear técnicas
como la evitacion de esa situacion o la extincion. Sin embargo, es muy importante que el
maestro/a observe los estimulos que provocan e intentar reforzar las conductas positivas para
evitar comportamientos inadecuados. Debe conocer los estimulos sensoriales que les molestan
al alumno/a para evitarlos en el aula y debe atender a sus necesidades emocionales.

Un aspecto muy importante es que el maestro/a aplique en su dinamica y metodologia el
uso de rutinas, sin embargo, es conveniente avisar al alumno/a de las posibles modificaciones.

El uso de las TIC en el aula y la ensefianza mediante apoyos visuales (dibujos, imagenes,
pictogramas, etc.) mejoran las dificultades en comunicacion favoreciendo una mayor
comprension y expresion en las sesiones. Ademas, el uso de las TIC permite que los nifios/as
muestren mayor atencion, interés y motivacion en las actividades adquiriendo gran cantidad
de aprendizaje.

Una de las dindmicas mas empleadas con estos nifios/as es el aprendizaje sin error, es
decir, evitar o minimizar los posibles errores que se presenten en las sesiones. Para ello, las
actividades deben establecerse de manera progresiva y con distintos niveles para favorecer el
éxito. En las explicaciones es muy importante que el docente compruebe que el nifio/a ha
captado el contenido formulando distintas preguntas o realizando actividades similares.

Para obtener una buena intervencion educativa de los nifios/as que presentan TEA es muy
importante la coordinacion de diversos profesionales (auxiliares, maestro de apoyo a las
NEAE, tutor, orientador, etc.) que conozcan las caracteristicas y necesidades de este tipo de
alumnado para poder dar una respuesta adecuada. (Tortosa, 2004)

En relacion a este apartado, conviene mencionar algunos aspectos que tiene en cuenta
Rivere (2001). Para ello, es necesario ver el anexo 1.

Por otro lado, existen varios métodos que utilizan los docentes para nifios/as que
presentan Trastorno del Espectro Autista, entre ellos se destacan el método ABA y el
programa TEACCH.

Método ABA (Applied Behaviour Analysis) ayuda a los nifios/as a aprender nuevas
habilidades (como el lenguaje, la comunicacion, el juego, la anticipacién, etc.), controlar sus
conductas, disminuir las malas conductas en determinadas situaciones, etc. ABA utiliza un
método denominado entrenamiento en ensayos separados (Discrete Trial Training, DTT) que
se basa en el aprendizaje progresivo y gradual tanto de habilidades de su atencion como de
sus conductas.

Programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication

Handicapped Children) fue planteado por los autores Schopler y Reichler en 1972. Este
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método consiste en ensefiar a los nifios/as autistas a través de aprendizajes basados en sus
contextos reales que les preparen para su vida cotidiana con el objetivo de estimular su
autonomia y ayudarlo a organizar su espacio. Este programa se basa en: el aprendizaje
estructurado, uso de estrategias visuales para su aprendizaje y organizacion, aprendizaje
mediante gestos, imagenes, signos o palabras y colaboracién con las familias desarrollando
las mismas técnicas pero en el hogar. Este método permite mejorar las habilidades sociales y

la comunicacion de estos nifios/as.

5.2. Terapias para nifos/as autistas

Las terapias permiten reforzar aquellas dificultades especificas que tienen estos nifios/as
con TEA, centrandose en mejorar sus habilidades sociales y su comunicacién. También,
mejora otros aspectos como la capacidad para interpretar gestos, expresar sus sentimientos,
explorar, analizar situaciones, etc. Con estas actividades el nifio/a mejora sus habilidades
sociales y aprenden estrategias para resolver problemas, estimular su psicomotricidad y
percepcion, etc.

Esta intervencion permite que los nifios/as con TEA refuercen sus dificultades motoras y
psicosociales ejercitando su movimiento corporal, trabajando sus sentidos, reconociendo
sentimientos, reflexionando y todo ello, a través de la accion de estos ejercicios.

Normalmente, estas terapias se desarrollan fueran del aula con el fin de realizar una
intervencion diferente e innovadora ajustadas a las necesidades de estos nifios/as. Desde el
siglo XX, Sigman y Capps (1997) ya mencionaban la importancia de esta nueva forma de
educar a las personas con TEA ofreciéndoles respuestas para reforzar sus habilidades sociales
y su comunicacién. Algunas terapias que se llevan a cabo con los nifios/as que presentan
Trastorno del Espectro Autista (TEA) son:

o Hidroterapia: Esta terapia se realiza dentro del agua cuya finalidad es que el nifio/a
experimente las sensaciones que les produce el agua. Con esta actividad, los nifios/as
disminuyen sus tensiones.

o Hipoterapia: Esta terapia se realiza con caballos cuya finalidad es que estos nifios/as
conecten con los animales rompiendo la barrera de aislamiento.

o Musicoterapia: Esta terapia se realiza con musica cuyo objetivo es facilitar la
comunicacion y los procesos mentales a través del ritmo.

o Yoga: Esta terapia permite que los nifios/as aprendan técnicas para relajarse, mejorar su

concentracion y eliminar el estrés en determinadas ocasiones.
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o Aprendizaje por imitacion: Todas los nifios/as son meros imitadores de los adultos, sin
embargo, los nifios/as que presentan TEA este aprendizaje supone una gran dificultad
puesto que tienen que centrar su atencidn en una persona.

o Terapia de la Integracion Sensorial: Esta terapia consiste en aplicar experiencias
sensoriales a los nifios/as que presentan TEA para ayudarles con la hipersensibilidad.
Algunas experiencias sensoriales podrian ser: saltos, vueltas, balanceos, etc.

5.3. Organizacion del aula

Teniendo en cuenta una de las premisas que menciona Rivere en su articulo en relacién a
la organizacion, una persona autista nos pedird lo siguiente: AyGdame a comprender.
Organiza mi mundo y facilitame que anticipe lo que va a suceder. Dame orden, estructura y
no caos. Por tanto, la organizacion en el aula es un aspecto muy importante y mas para los
nifios con TEA puesto que la desorganizacion de la clase afecta tanto a su comportamiento
como a su aprendizaje.

Gallego (2012) para la integracion de un alumno/a con TEA en el aula ordinara es
necesario que el maestro/a tenga en cuenta los siguientes aspectos en la organizacion del aula:

El ambiente de la clase debe tener una estructura predecible y fija en la que el nifio/a
pueda sentir seguridad. Para ello, es importante eliminar del aula aquellos estimulos que sean
innecesarios e intentar no tener el aula muy decorada para que este estudiante pueda centrar su
atencion en lo verdaderamente importante. Conviene que el aula esté organizada por rincones
y permanezca siempre ordenada. La clase debe estar delimitada con apoyos visuales tanto en
las zonas de la clase como del colegio para facilitar la comprension, ubicacion y el
desplazamiento auténomo del alumno/a. Por ejemplo, incluir pictogramas que identifiquen
ddnde se encuentras los aseos, la biblioteca, el rincén de la lectura, el pabellon, etc.

Uno de los aspectos mas importantes para realizar una intervencion adecuada es situar al
alumno/a cerca de la mesa del maestro y de la pizarra, para tener un control mas
personalizado y evitar distracciones. Conviene que el alumno esté rodeado de compafieros/as
cuyo comportamiento sea tranquilo, sociable y que le puedan ayudar en su proceso de
aprendizaje. Sin embargo, es necesario que estos grupos vayan variando para facilitar la
comunicacion y la interaccion de todos los estudiantes de la clase.

En cuanto al docente, no debera aislar a este alumno/a del resto de sus compafrieros, al
contrario, debera fomentar su trabajo cooperativo y mostrar un trato igualitario para evitar

rechazos de sus comparfieros/as. Ademas, debe cuidar la estimulacion sensorial del ambiente
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teniendo en cuenta las caracteristicas que presente el alumno/a. Emplear un lenguaje claro y
sencillo apoyandose en pictogramas o fotografias para facilitar su comprension.

El recurso mas imprescindible para estos nifios/as es la agenda individual donde se
incluye su horario con las actividades a realizar. Este material facilita su organizaciéon ya que
especifica los posibles cambios y anticipa al alumno/a a las actividades que va a desarrollar en
esa jornada. En el aula se debe incluir un tablén con el horario de los estudiantes basado en
pequefios pictogramas y donde se reflejen los posibles cambios. Ademas, estos alumnos/as se
organizan por rutinas, por tanto, es muy importante evitar los momentos de improvisacion que

conlleven cambios en las actividades.

5.4. Materiales para el alumno/a
Los materiales y recursos que favorecen las habilidades sociales y comunicativas de los
nifios/as que presentan TEA son las siguientes:

a) Agendas personales: En este material se plasman las actividades diarias que realizara el
alumno/a y los posibles cambios. Toda la informacion se registra mediante pictogramas,
palabras, fotografias o vifietas para facilitar la comprension de estas personas. La
visualizacion de la agenda es una rutina que lleva a cabo el nifio/a al empezar y finalizar la
jornada con la finalidad de organizar las actividades que se desarrollaran ese dia y
anticiparlos a los acontecimientos que van a ocurrir, de esta manera, se muestran mas
tranquilos y organizados en el tiempo. Un aspecto positivo es que favorecen su motivacion
para el aprendizaje y contribuyen a seguir un orden en su dia a dia.

b) Uso de pictogramas o apoyos visuales: Las actividades o tareas que realice el alumno/a
estaran explicadas mediante pictogramas, fotografias o apoyos visuales, es decir, la
informacién se representard mediante fotos, dibujos o esquemas siguiendo un orden y
expresando un significado. Este recurso es importante realizarlo en el entorno familiar
porque facilitara mayores aprendizajes ya que mediante la préctica ird conociendo las
acciones que aparecen en el pictograma y como debe actuar.

c) Incorporar en el aula paneles de comunicacién o un cronograma con el dia de la semana,
mes, hora, actividad que realizaran en ese periodo de tiempo y modificaciones posibles
para que el alumno/a tenga un control de las sesiones.

d) El juego: Realizar el aprendizaje por juego permite que los alumnos/as que presentan TEA
refuercen su habilidad social mediante el trabajo cooperativo o la asignacién de roles. El
objetivo principal es fomentar la interaccion social del nifio/a con sus compafieros/as a

través de actividades de caracter ludico.
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e) Uso de materiales manipulables (plastilina, juegos de construccién, etc.) que acerquen al
alumno/a a la realidad.
f) Uso de las TIC en el aula para fomentar la autonomia personal del alumno/a y despertar su

interés en la realizacion de las actividades.

5.5. Rutinas

Los nifios/as que presentan TEA requieren rutinas que guien y controlen su proceso de
aprendizaje. Las rutinas favorecen su comprension del entorno y son fundamentales para su
autonomia personal. Por ello, los maestros y los familiares deben establecer rutinas cortas
pero que sean eficaces porque estas personas necesitan tener su tiempo organizado. Mediante
esta estrategia el maestro desarrolla un momento de comunicacién con el alumno/a. Ademas,
esta repeticion diaria permite que el nifio/a tenga interiorizadas las distintas actividades que se
llevaran a cabo en su dia a dia. Existen diversos tipos de rutinas, se destacan las siguientes:

- Rutina a la entrada y salida: los estudiantes cuando llegan al aula cuelgan su mochila en su
perchero correspondiente, saludan a sus comparieros/as y el docente pasa lista.

- Rutina de organizar las actividades en su agenda: el alumno/a debe organizar y visualizar las
actividades que se desarrollaran durante esa jornada.

- Rutina del desayuno: el alumno/a observa el pictograma de desayuno con la finalidad de que
sepa que en ese momento se realizara esa accion.

- Actividad central del dia: cada dia de la semana se realiza una actividad concreta, por
ejemplo, los lunes visitan el huerto escolar.

- Rutina de relajacién donde se trabajan diversas técnicas. Conviene realizar esta rutina
después de la comida.

Todas estas rutinas estan plasmadas en la agenda personal del alumno/a a través de
pequefios pictogramas ordenados que le indican el horario y la actividad que van a realizar en
cada momento.

Una propuesta para las rutinas podria ser elaborar un diario donde el alumno/a a través de
pequefios dibujos o pictogramas pueda mostrar sus emociones 0 como se siente ese dia.

5.6. Actividades

Estas actividades estan enfocadas en las inclusion del alumno autista en el aula ordinaria
con el objetivo de mejor sus habilidades sociales y fomentar el trabajo cooperativo.

Las actividades estaran relacionadas principalmente con el area de Ciencias Sociales y

dicha planificacion tendra una duracién de una semana.
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En el anexo Il aparece la planificacion diaria que podra utilizar un docente para trabajar
con un nifio/a autista en el aula ordinaria.
En el anexo IV se recoge una propuesta de trabajo que abarca parte de esta nueva manera

de trabajar con este alumnado.

6. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno caracterizado principalmente por
la falta de interaccion social y comunicacion. Estos nifios/as presentan dificultades en sus
habilidades sociales, comunicacion, lenguaje, y tienden a la necesidad de realizar
comportamientos repetitivos. Por tanto, la finalidad de este trabajo es fomentar la inclusion de
los nifios/as que presentan TEA en el aula ordinaria. Para ello, es importante cambiar la
percepcion que tiene la sociedad sobre estos nifios/as, es decir, establecer pautas de mejora
para realizar una intervencion adecuada desde los diferentes ambitos (familia, escuela y
sociedad) que rodean al nifio/a.

Para las familias tener un nifio/a autista al principio le supone un desafio porque no saben
como tratarlo y les cuesta asimilar dicho diagnéstico. Surgen sentimientos de culpa o fracaso
personal porque les cuesta entender la nueva situacion. Sin embargo, este diagnostico deberia
de ser muy positivo para las familias puesto que cuanto antes lo asimilen podran ayudarlos
proporcionandoles los apoyos necesarios para dar respuesta a sus necesidades.

Milla (2009) sefiala algunos aspectos que deberian conocer las familias para realizar una
intervencion adecuada:

- Existen programas de atencion temprana para el TEA cuyo objetivo es ayudar a las familias
a superar las distintas fases de asimilacion (chogue emocional, negacién, culpa y
reconocimiento) y proporcionarle informacion para que puedan adquirir una formacién
adecuada sobre cémo intervenir con su hijo/a. Esta formacion contribuye a dar seguridad a
los padres para realizar una crianza adecuada que mejore sus dificultades y permitan la
evolucion del nifio/a.

- Los padres deben conocer las caracteristicas de sus hijos/as para poder ajustar la respuesta a
sus necesidades puesto que no todos los nifios/as que presentan TEA responden a las mismas
estrategias.

- El entorno juega un papel importante en la evolucion del nifio/a puesto que es donde el
nifio/a se socializa. Por tanto, es conveniente que el entorno sea predecible, los padres
utilicen gestos para facilitar la comunicacion, empleen estrategias ludicas que permitan

favorecer su desarrollo emocional, etc.
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Por otro lado, las escuelas deben estar preparadas para atender a este tipo de alumnado.
Para ello es necesario una formacion adecuada de todos los docentes cuya finalidad sea
adquirir pautas y estrategias para dar respuesta a estos nifios/as.

Para favorecer la inclusion de estos nifios/as es importante que los maestros/as formen a
los alumnos/as explicandoles las caracteristicas de estos nifios/as para que realicen una
intervencion adecuada y sepan tratarlos con respecto e igualdad puesto que para una inclusion
adecuada es necesario la coordinacion conjunta de todos los agentes (familiares, docentes,
compafieros/as, etc.).

Los colegios deben de estar adaptados a estos nifios/as, es decir, contar con los recursos
necesarios para proporcionar la atencion adecuada, tales como: establecer pictogramas en
todo el colegio para facilitar la ubicacion de estos alumnos/as, realizar charlas o talleres de
formacion para los alumnos/as, trabajar la inclusion a través de pequefias actividades
cooperativas, etc.

En definitiva, la cohesion de todos los grupos de personas que rodean a las personas que
presenta diversidad funcional son los principales agentes para cambiar la percepcion de la
parte de la sociedad que no intenta dar respuesta a estas personas. Por tanto, cuanto mayor
formacion y asimilacion tengan las familias y la sociedad sobre el TEA, mejor seré la
evolucion y el desarrollo de ese nifio/a puesto que seran capaces de ofrecer estrategias para
mejorar sus dificultades.

e Propuesta de mejora:

Se hace necesario poner en marcha la propuesta que realizo en el anexo IV. Esto puede
ser un punto de partida en la intervencion que deberia realizar un maestro/a cuando trabaja
con nifios/as con TEA.

Esta propuesta de intervencion no se llevé a cabo en el colegio, por tanto, no podré relatar
los resultados obtenidos, pero si animar a que se ponga en practica para conocer qué aspectos
se podrian mejorar y cuales responden adecuadamente a ayudar a mejorar las dificultades de
estos nifios/as.

Desde mi punto de vista, esta propuesta de intervencion estd compuesta por numerosas
actividades que favorecen la inclusion de un nifio/a con TEA en el aula ordinaria. ES una
propuesta muy variada que consta de distintas pautas, tales como: distintas terapias,
actividades TIC, plano de como organizar una clase para dar respuesta a estos alumnos/as,
rutinas, juegos que favorecen el trabajo cooperativo y distintos meétodos (ABA y TEACCH).
Todas estas estrategias permiten no solo mejorar las dificultades que tienen estos nifios/as en

sus habilidades sociales y comunicacion, sino también, ayudan a su desarrollo emocional y a
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sus conductas problematicas (por ejemplo, medidas para evitar las rabietas). Sin embargo, es
muy importante que el maestro/a conozca las caracteristicas de su alumno/a puesto que unas
estrategias funcionaran y otras no, dependiendo de la personalidad y dificultades de cada caso

ya que todos los individuos tienen una esencia que los caracteriza.
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ANEXOS
ANEXO I: PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA

N o g &

9.

¢ Como enfrenta el mundo educativo el autismo?

¢Crees que la sociedad y las instituciones educativas estan preparada para
atender a estos nifios/as?

¢Cual crees que es el principal problema que existe en la sociedad sobre los
nifios/as con diversidad funcional?

¢ Crees que ha cambiado la percepcion que tiene la sociedad sobre estos nifios/as?
¢Hoy en dia existe mayor inclusiéon?

¢ Qué medidas tomarias para favorecer la inclusién de estos nifios/as?

Si tuvieras un alumno/a autista en el aula ordinaria, ¢Cémo llevarias a cabo tu
intervencion educativa dentro de la misma?

¢ Crees que una solucidén para los nifios/as autistas podria ser la inclusion de ellos
en el aula ordinaria?

¢ Existe mucha participacion de las familias en el Centro?

10. Con respecto a afios atras, ¢ha cambiado el sistema educativo con estos nifios/as?

11. ¢Los estudiantes del colegio incluyen a estos alumnos/as? ¢Y los profesores?
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ANEXO II: ARTICULO DE ANGEL RIVERE

Angel Rivere (2001) sefiala varios aspectos que hacen referencia a la metodologia que
debe llevar a cabo un docente en un articulo titulado ¢Qué nos pedira un autista?

Una persona autista nos pedira lo siguiente:

- Dirigeme, no esperes a mis iniciativas para establecer interacciones. Procura que éstas
sean claras, contingentes, comprensibles para mi. La metodologia del maestro/a se basara
en el modelado con el objetivo de servir como modelo y guia en el proceso de aprendizaje
del alumno/a, ademas, es importante que utilice un lenguaje claro y sencillo.

- Es fundamental que me proporciones medios para comunicarme. Pueden ser movimientos,
gestos, signos y no necesariamente palabras. EI maestro/a utilizara diversas fuentes para
transmitir los contenidos al alumno/a mediante el apoyo visual, signos o gestos con la
finalidad de facilitar su comprension.

- No respetes mi soledad. Procura atraerme con suavidad a las interacciones con las
personas, y ayudame a participar en ellas. EI maestro/a fomentara la cooperacién y el
trabajo en equipo con el objetivo de fomentar su interaccion social y evitar su aislamiento.

- No me plantees siempre las mismas tareas, ni me obligues a hacer las mismas actividades.
El autista soy yo. No t0. EI maestro/a planteara actividades diferentes que se ajusten a sus
caracteristicas y necesidades.

- Si quieres que aprenda, tienes que proporcionarme experiencias de aprendizaje sin errores,
y no por ensayo y error. Para ello, es preciso que adaptes cuidadosamente los objetivos y
procedimientos de ensefianza a mi nivel de desarrollo, y que me proporciones ayudas
suficientes para hacer con éxito las tareas que me pides. Una de las metodologias que debe
emplear el docente es el aprendizaje sin error con la finalidad de eliminar o evitar los errores
dando mayor importancia a los aciertos para que el alumno/a se sienta motivado y muestre
interés. Todas las actividades que disefie el docente se deben ajustar a sus necesidades.

- Plantea actividades funcionales y que puedan tener algin sentido en mi trayectoria
personal. Las actividades deben estar relacionadas con aspectos de su vida cotidiana.
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ANEXO IlI: PLANIFICACION DIARIA DE UNA SEMANA

Dia de la semana

Lunes

Tipo de actividades

Actividades de inicio para conocer los conocimientos previos

que tienen los estudiantes sobre el tema a tratar.

Desarrollo de las actividades

El maestro realizara una explicacion a través de pictogramas y
fotografias sobre El Sistema olar y los planetas.

Antes de llevar a cabo la sesion, los alumnos/as deberan realizar
una lluvia de ideas a través de dibujos sobre aspectos que
conozcan relacionados con El Sistema Solar y los planetas. De
esta manera, el docente podra conocer los conocimientos previos
que tienen los alumnos/as sobre ese tema.

Un aspecto a destacar es que la lluvia de ideas primero se llevara
a cabo de dos formas: por un lado de forma individual, para que
los estudiantes anoten informacion que saben sobre dicho tema y
por otro lado de forma grupal, con la finalidad de que todos los
miembros del equipo puedan poner en comun dichas ideas.

Para finalizar la sesidn, se realizara un pequefio juego donde los
alumno/as tendran que dividirse en grupo para responder a una
serie de preguntas sobre los aspectos explicados por el maestro.
Las preguntas se podran responder dibujando, uniendo
fotografias o relacionado iméagenes con palabras.

Una vez que los estudiantes respondan las distintas cuestiones,
se llevard a cabo una pequefia actividad para trabajar las
emociones. Esta actividad consiste en que cada alumno/a tendra
un globo y debera pintarle la cara expresando cémo se siente en

ese momento (alegre, enfadado, triste, pensativo, etc.).

Rutina Antes de comenzar el dia, los alumnos/as tendran que visualizar
una agenda formada por pictogramas donde apareceran las
distintas actividades que realizaran ese dia.

Metodologia El maestro/a actuard como modelo y guia. Se fomentara el
trabajo cooperativo y el uso de pictogramas en todas las
actividades.

Recursos - Agenda diaria.

- Ficha con las preguntas del juego.
- Globos.

Dia de la semana

Martes

Tipo de actividades

Actividades de desarrollo para que los estudiantes adquieran los

distintos contenidos propuestos.
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Desarrollo de las actividades

En esta sesion los alumnos/as se dividiran en grupo para
elaborar una pequefia maqueta donde se encontraran situados
cada planeta del Sistema Solar.

Una vez que los estudiantes hayan elaborado su maqueta,
tendran que explicar a sus compafieros alguna caracteristica de
cada planeta. Sin embargo, deberan explicar la informacion a

través de pictogramas (dibujos elaborados por ellos).

Rutina

Antes de comenzar el dia, los alumnos/as tendran que visualizar
una agenda formada por pictogramas donde apareceran las

distintas actividades que realizaran ese dia.

Metodologia

El maestro actuara de guia para los estudiantes puesto que ellos
trabajaran de manera cooperativa y autbnoma. En esta actividad,
el maestro asignara distintos roles en cada equipo con el

objetivo de que la actividad esté organizada.

Recursos

- Materiales para elaborar la maqueta (carton, bolitas, pinturas,

pinceles, etc.)

Dia de la semana

Miércoles

Tipo de actividades

Actividades de desarrollo para que los estudiantes adquieran los

distintos contenidos propuestos.

Desarrollo de las actividades

Los estudiantes realizaran las siguientes actividades:

o Resolucién de un puzle oral > Los alumnos/as deberan
colocar cada planeta en su lugar y con su nombre
correspondiente. Los planetas seran colocados en un mural
gue estara situado en la pizarra. Para saber que planeta
debera colocar cada grupo, el resto de equipos tendran que ir
leyendo unas tarjetas con varias caracteristicas de cada
planeta. El objetivo es que el grupo que tiene que colocar el
planeta en su lugar correspondiente vaya interpretando la
informacion a través de dibujos.

o Tarjetas con una imagen Yy varias palabras: Los alumnos/as
deberan asociar el dibujo con la palabra adecuada. Para ello,
tendran que poner una pinza en la palabra correcta. Cada

tarjeta tendrd una imagen y tres palabras.

Rutina Antes de comenzar el dia, los alumnos/as tendran que visualizar
una agenda formada por pictogramas donde apareceran las
distintas actividades que realizaran ese dia.

Metodologia El maestro actuar4d como un guia y observador del trabajo que

realizaran los estudiantes, sin embargo, ellos serén los guias de

su proceso de aprendizaje.
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Recursos

- Puzles

- Tarjetas con imagenes y palabras

Dia de la semana

Jueves

Tipo de actividades

Actividades de desarrollo para que los estudiantes adquieran los
distintos contenidos propuestos. También, es una actividad de
evaluacion puesto que los estudiantes tendran que recordar los

contenidos adquiridos a lo largo de las sesiones anteriores.

Desarrollo de las actividades

Los estudiantes realizaran un viaje espacial a través de una nave
que tendran que decorar los alumnos/as para poder emprender el
viaje. El aula se transformar en el espacio, es decir, en la clase
encontraremos los distintos planetas, El Sol, La Luna y nuestro
planeta, La Tierra.

El objetivo de esta actividad es viajar por el espacio, desde el
Gltimo planeta hasta El Sol. Los estudiantes iran resolviendo

distintas pruebas de manera grupal.

Rutina Antes de comenzar el dia, los alumnos/as tendran que visualizar
una agenda formada por pictogramas donde apareceran las
distintas actividades que realizaran ese dia.

Metodologia Los estudiantes seran los principales protagonistas. En esta
actividad, los alumnos/as se dividirdn en varios grupos para
poder resolver de manera cooperativa los distintos enigmas.

El maestro/a actuard como un observador y solo sera participe
para resolver dudas.

Recursos - Los planetas

- La nave
-Materiales para decorar la nave (rotuladores, creyones,
cartulinas, etc.)

- Tarjetas con las distintas pistas.

Dia de la semana

Viernes

Tipo de actividades

Actividad de cierre o evaluacién donde los alumnos/as tendran
gue demostrar todos los contenidos adquiridos durante las

distintas sesiones.

Desarrollo de las actividades

Esta Gltima sesion consiste en elaborar un pequefio diario/cuento
de todo lo que hemos aprendido en las sesiones anteriores.

El objetivo de la actividad es que los alumnos/as expresen sus
emociones y los conocimientos adquiridos a través de una

historia inventada.

Rutina

Antes de comenzar el dia, los alumnos/as tendran que visualizar
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una agenda formada por pictogramas donde apareceran las

distintas actividades que realizaran ese dia.

Metodologia

Los estudiantes realizaran esta actividad de manera individual.
El maestro/a actuara como guia para resolver las dudas de los

estudiantes.

Recursos

- Cartulina para disefar el pequefio diario.

- Rotuladores, creyones y lapiz.
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ANEXO IV: PROPUESTA

= RUTINA: AGENDA

La rutina de la agenda es muy importante para los nifios/as que presentan TEA puesto que

les permite anticiparse y organizarse para cada sesion. Este recurso se puede realizar de
diversas formas. A continuacion aparece un ejemplo de agenda.

Malemalicas | Malemalicas
Bl | s
Ed. Fisica, Imglée

HF‘-::.LLQ

Cemacimidemls

kil

Aule de apeys

Imagen 1. Agenda personal. En “Orientaciones a maestros tutores de nifios con TDG”. El

boletin especial, por M. Piedad, 2010,

https://elboletinespecial.wordpress.com/2010/06/12/orientaciones-a-maestros-tutores-de-

ninos-con-tgd/

La rutina de la agenda consiste en que los estudiantes a primera hora de la mafiana

visualicen las actividades que se llevaran a cabo durante ese dia. Para ello, los estudiantes
deberan completar la siguiente tabla:
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¢QUE DIA DE LA SEMANA ES HOY?

MARCA LA FECHA DE HOY:

Enero
1 2
€ a
186 16
22 23
20 30

10
17

31

"

18

HORARIO: (DIBUJA TU HORARIO)

1 2° 3
RECREO
4 5° 6
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ORGANIZACION DEL AULA

RINCON DE LECTURA Y
ASAMBLEA:

En este rincon se encuentra

una pequeiia biblioteca de

aula con varios libros y una

alfombra donde se realiza la

asamblea.

>-HX0mMmC O

RINCON DE LA
INFORMATICA
En este rincon se encuentran
los ordenadores con acceso a
Internet.

VENTANAS

RINCON DE OCIO
En este rincon se encuentra una
estanteria  con  nNuUMerosos
juegos de mesa, puzles,
materiales de construccion, etc.

GRUPO 4

PIZARRA DIGITAL

GRUPO 1
En este grupo se
encuentra el
alumno/a con TEA.

PIZARRA DE TIZAS
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= TERAPIA: YOGA

El Yoga es un conjunto de posturas fisicas y mentales que permite mejorar la
concentracion y la relajacion mediante diversas técnicas (Asanas 0 posturas corporales,
Pranayama o ejercicios de respiracion, practicas de limpieza, musica y terapia de sonido,
relajacion profunda, etc.).

Para aplicar esta terapia con nifios/as que presentan TEA es muy importante que primero
se establezca un vinculo entre el profesor/a y este nifio/as, es decir, el profesor/a debera
conocer las caracteristicas del alumno/a para poder adentrarse en su mundo. Las técnicas que
puede emplear el maestro/a para conseguir ese objetivo son mediante la realizacion de
masajes, utilizacion de rimas, mdusica, etc. Una vez que el maestro/a y el alumno/a se
encuentran en un ambiente de confianza, se comienza a introducir técnicas del Yoga,
principalmente Asanas y Pranayma.

Este maestro/a establecerd una rutina con los ejercicios de Asanas y Pranyma que
utilizard en cada sesion para favorecer la seguridad y organizacion que requiere este nifio/a.
Esta terapia establece nuevas estrategias para los nifios/as que presentan TEA ayudando a
mejorar sus habilidades sociales y su comunicacion.

Para la técnica Asanas o0 posturas corporales, se pueden realizar distintas posturas de
animales. Esta técnica fomenta la concentracion, imitacion y relajacién del nifio/a puesto que
en esta sesion el alumno/a se mostrara atento a las posturas que realiza el maestro para poder
imitarlas.

Para la técnica Paranayma o ejercicios de relajacion, se puede utilizar la musica para
realizar distintos movimientos ritmicos para desarrollar la concentracién a través de nuestra

respiracion.

= TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION (TIC):

“In-TIC TEA” es una aplicacion compuesta por varias sesiones (agenda, educacion, ocio,
comunicacion y ordenador) disefiadas para personas que presentan TEA con la finalidad de
mejorar sus habilidades sociales y su comunicacion a través de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion.

Cada sesion contiene diferentes actividades:

- Agenda: sesion que hace referencia a las actividades basicas relacionadas con su vida
cotidiana. Este apartado permite a los nifios/as que presentan TEA organizar su dia

conociendo las actividades que se llevaran a cabo.
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- Educacién: sesion vinculada al aprendizaje de los contenidos escolares. Este modulo se
divide en las siguientes contenidos: numeros, letras, colores, sentimientos y cuerpo.
Ademas, cuenta con libros interactivos con numerosas actividades.

- Ocio: esta sesion incluye juegos online y cuentos.

- Comunicacion: sesién vinculada a distintos teclados para favorecer la comunicacion vy el
lenguaje de estos nifios/as. En esta sesion se incluyen distintos pictogramas y recursos con
voz sintetizada.

- Ordenador: sesion que incluye el acceso a diferentes programas (Wordpad, Microsoft
Paint, calculadora de Windows, etc.).

Esta aplicacion fue creada por un conjunto de personas que participan en la Asociacién de

Padres de Personas con Trastorno del Espectro del Autismo de A Corufia (ASPANAES).

Esta plataforma consta de numerosas actividades, tales como: actividades basicas para su
vida cotidiana, actividades ludicas, actividades educativas donde se trabajan contenidos

escolares, etc.

= JUEGO PARA TRABAJAR LA INCLUSION Y EL APRENDIZAJE POR

IMITACION:

Un juego que se podria llevar a cabo en el aula ordinaria y ayuda a mejorar las
dificultades que presentan los nifios/as con TEA es el juego del espejo que consiste en imitar
los movimientos que realiza un comparfiero/a. Esta actividad permite que los nifios/as que
presentan TEA mejoren sus habilidades sociales ya que este juego se realiza por parejas. Este
juego esté basado en el aprendizaje por imitacion puesto que los estudiantes tienen que copiar

las acciones de su compariero/a.

= METODO TEACCH:
Las técnicas que se emplean en el método TEACCH son:

- Proyectar la informacién de manera visual (pictogramas, fotografias o dibujos).

- Organizacion del espacio, es decir, organizar la clase por rincones (rincén de la lectura, de
los ordenadores, de la asamblea, de trabajo individual, etc.).

- Realizar rutinas flexibles (uso de la agenda diaria).

- Fomentar el trabajo individualizado y la adquisicion de contenidos a través de materiales
manipulativos.

ACTIVIDAD:

Titulo de la actividad: “Colocamos los planetas”
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Desarrollo: El alumno/a que presenta TEA debera colocar cada planeta en su lugar y con
su nombre correspondiente. Para ello, el alumno/a dispondra de una hoja con un dibujo de la
Via Lactea para que pueda colocar cada planeta y varias tarjetitas diferentes, unas con los
planetas y otras con los nombres.

Recursos: Folio para colocar cada planeta, tarjetas con imagen del planeta y tarjeta con
los nombres de cada planeta.

= METODO ABA:

El objetivo principal de este método es disminuir las conductas negativas y aumentar las
positivas para fomentar la autonomia de estas personas y disminuir la necesidad de una apoyo
continuo.

El método ABA se basa en el conductismo, es decir, cada cosa que hace una persona se
entiende como una conducta. Cualquier conducta estd formada por una motivacién, un
beneficio y una funcién que para realizar la intervencién adecuada es importante saber
distinguir cada una de ellas.

ABA disefia un programa personalizado para cada persona teniendo en cuenta sus
necesidades y los siguientes patrones: habilidades no adquiridas, conductas problematicas o
que no son apropiadas y los objetivos. Todas las actividades o tareas se evaltan con el fin de
poder apreciar los avances del nifio/a, es decir, todas las tareas tienen un resultado.

Las habilidades que se trabajan con este método son: el lenguaje, la comunicacion, la
imitacion, el juego, la concentracion, la conversacion, la anticipacion, el contacto visual, etc.
Sin embargo, todas las actividades se basan principalmente en el aprendizaje del nifio/a
teniendo en cuenta su motivacion y realizando un reforzamiento positivo cuando realiza la

tarea adecuadamente.

ACTIVIDAD TENIENDO EN CUENTA EL METODO ABA:

Titulo de la actividad: jColocamos los planetas!

Desarrollo: Partiendo del supuesto que el alumno/a conoce el orden y nombre de cada
planeta, el maestro/a entrega al alumno/a un folio con todas las imagenes de cada planeta en
su lugar correspondiente y da al alumno/a dos tarjetas con el nombre de dos planetas para que
el nifo/a coloque esa tarjeta junto a su imagen. Cuando el alumno/a realiza la actividad
correctamente, el maestro/a refuerza positivamente esa conducta a través de: chocar sus

manos, aplaudir, mencionar expresiones positivas (jMuy bien!), etc. En esta actividad el
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maestro/a utiliza el aprendizaje basado en la imitacion y al principio de la actividad el
modelado para que el alumno/a entienda lo que debe hacer en la actividad.
Recursos: folio con todos los planetas representados y tarjetas con los nombres de cada

planeta.
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