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RESUMEN

En este trabajo se hace una revision bibliografica sobre longevidad humana, siguiendo el
método PRISMA, con una perspectiva biopsicosocial. Para la revision se han utilizado algunos
temas claves en cada una de las tres partes: bioldgica, psicoldgica y social, partiendo de ese
enfoque, propuesto inicialmente por Engel (1977) y completado con aportaciones posteriores.
Como resultados principales, en el &rea bioldgica se encontraron una serie de SNPs y genes que
aumentan la longevidad, y que la corta longitud de los telémeros y el estrés correlaciona
negativamente con esta. En la parte psicolégica, se ha encontrado que la satisfaccién con la vida,
el equilibrio emocional, la interaccion positiva y el perddn, entre otras, favorecen una mayor
longevidad. En cuanto al area social han aparecido relaciones positivas entre la longevidad y la
resiliencia, la religion y la espiritualidad; ademas, de las buenas relaciones interpersonales, la dieta
equilibrada, el ejercicio fisico y los estilos de vida saludables. Podemos concluir dos cosas: una,
que hay suficiente informacion actual sobre longevidad humana, pero una ausencia de
investigaciones que estudien e integren los contenidos desde una perspectiva unitaria pero
multicausal; y la otra, que habria que aplicar, educativa y sanitariamente, esa informacion

privilegiada sin demora para mejorar la salud de la poblacién en general.

Palabras claves: Longevidad humana, método PRISMA, enfoque biopsicosocial y estilo

de vida.



ABSTRACT

In this work, is made a literature review about human longevity, following the PRISMA
method, with a biopsychosocial perspective. For that, has been used some keys issues in each of
the three parts: biological, psychological and social, based on the Engel model (1977) and
completed with subsequent contributions. As main results, in the biological area there are a series
of SNPs and genes that increase the longevity, and that the short length of the telomeres and the
stress correlates negatively with it. In the psychological part, satisfaction with life, emotional
balance, positive interaction and forgiveness, among others, favors longevity. As for the social
area, positive relationships emerged between longevity and resilience, religion and spirituality; In
addition, good interpersonal relationships, balanced diet, physical exercise and healthy lifestyles.
We can conclude two things: one, that there is enough current information on human longevity,
but an absence of research that studies and integrates the contents from a unitary but multi-causal
perspective; and the other that this privileged information should be applied, educationally and
healthily, without delay to improve the health of the population in general.

Keywords: human longevity, PRISMA method, biopsychosocial appoach and lifestyle.

INTRODUCCION

La longevidad humana se ha vuelto un tema de investigacion recurrente en los Ultimos
afios, dado el aumento constante de la esperanza de vida y sus repercusiones como un crecimiento
poblacional, extension en la edad de jubilacion, aumento del gasto en pensiones y sobre todo en
sanidad publica. El concepto de longevidad, en palabras de Alvarado Garciay Salazar Maya (2014,

p.60) “es la maxima duracion posible de la vida humana. La longevidad significa larga vida y no
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se refiere solo a vivir por un largo espacio de tiempo, significa también vivir en buena salud y

mantener una buena vida, independiente”.

Segln los datos obtenidos de las Estadisticas Sanitarias Mundiales (World Health
Statistics: Monitoring Health for the SDGs), entre el afio 2000 y 2015 se ha incrementado la
esperanza de vida en 5 afios. En el 2015 la esperanza de vida media era de un 71,4 afos. Las
mujeres japonesas son las mas longevas, con una media de 86,8 afios y los hombres Suizos, con
un 81,3. La organizacion mundial de la salud (OMS) ha creado una lista con la esperanza de vida
media de cada pais en 2018 (véase tabla 1 y 2), ordenada de forma descendente y situandose entre

los tres primeros: Japdn, Espafia y Suiza, con un 85,6 afios; 83,7 y 83,1; respectivamente.

La isla de Okinawa (Japdn) fue de interés para cientificos y demdgrafos por tener a las
personas mas longevas del mundo. Los investigadores Willcox, Willcox y Makoto (2005), en su
trabajo, desde un enfoque biopsicosocial, se interesaron por la dieta, practicas fisicas, costumbres
sociales y espirituales, entre otros factores que pudiesen explicar el motivo de la modélica salud
de los habitantes de Okinawa. En el libro “The Okinawa Diet Plan” explican las caracteristicas de
la dieta japonesa: tomar mucha agua e infusiones sin leche ni edulcorante, calcio, una porcion
semanal de carne roja, huevos, soja, pescado, arroz, frutas, verduras... (Willcox, Wilcox, y

Makoto, 2005; Willcox, Wilcox y Makoto, 2005).

Sin embargo, éstos cientificos saben que no todas las respuestas se encuentran en factores

exogenos, interesandose por la genética. Ante lo cual, querian descubrir un gen en el genoma de
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los centenarios que explicase la ausencia de enfermedad. En la actualidad se conoce el gen

FOXO3A, con respecto a ello, Bradley Willcox, explica que “las personas que tienen en su material
genético dos copias de esta variante tienen tres veces mas posibilidades de Ilegar a los 100 afios
que las personas que no las tienen” (Willcox, Donlon, He et al., 2008). Ademaés, algunos sefialan
que es necesario estudiar la sangre porque se ha encontrado en las personas longevas tres niveles

altos de HDL o “colesterol bueno” (Wang, Shi, Zou et al., 2018).

Por otro lado, Dan Buettner (2015), reportero del National Geographic, descubre las cinco
regiones donde se encuentran las personas méas longevas del mundo, a las que llamd “Zonas
Azules”: Cerdefa (Italia), también la Isla de Okinawa (Jap6n), Loma Linda (California), Peninsula
de Nicoya (Costa Rica) e Icaria (Grecia). El equipo de investigacion encontro caracteristicas del
estilo de vida que compartian, a las que se denomin6 Power9. Entre estos habitos biopsicosociales
se incluyen: moverse por la naturaleza cultivando y prescindiendo de comodidades mecénicas,
tener un “plan de vida”, dedicarse tiempo a uno mismo para reducir el estrés bien recordando
antepasados, rezando, o tomando una siesta, dejar de comer cuando su estomago esta al 80%,
inclinacion a cultivos ecolégicos, tomar alcohol moderado, basarse en la fe y en la espiritualidad,

y mantener el sentido de comunidad y a la familia cerca del hogar (Buettner y Skemp, 2015).

Antecedentes en el estudio de la longevidad humana.

El estudio de la longevidad humana comienza desde una perspectiva socioldgica,
estudiandose como objeto demografico. Es decir, para ver el aumento o descenso de la poblacion

cada afio. Ahora, la esperanza de vida se utiliza para conocer el grado de desarrollo de un pais
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(Instituto BBVA de pensiones, 2014). Pero desde principios del S. X1X con el aumento notable

de la esperanza de vida, se comenzé a investigar sobre la longevidad animal y no es hasta hace
alrededor de 20 afios que se comienzan a realizar estudios sobre la longevidad humana como los

de Pascucci y Loving en Estados Unidos (1997, citado en Instituto BBVA de pensiones, 2014)

La multicausalidad de la longevidad esta basada en el enfoque biopsicosocial (Engel,
1977). Lo elabor6 debido a que el modelo biomédico se centraba inicamente en factores bioldgicos
como edad, género, genética, reacciones fisioldgicas, y la salud del tejido. Por lo que le afiadi6
factores psicoldgicos como salud mental, salud emocional, creencias y expectativas, y factores
sociales como relaciones, apoyo social, socioeconomia y cultura (Gliedt, Schneider, Evans, King

y Eubanks, 2017).

Tiz6n en su articulo discute algunas limitaciones y criticas al modelo como: una mayor
inclinacion médica que filoséfica, que no resuelve problemas filos6ficos y epistemolégicos,
modelo reduccionista, ya que s6lo busca un “’gen’’ para curarlo (Tizén, 2007). En 2009 se publica
un articulo ‘Engel's biopsychosocial model is still relevant today’” donde se habla de la necesidad

de la incorporacién de dos aspectos mas, la semidtica y el constructivismo (Adler, 2009).

En 2017 se publica un libro, tipo manual, académico divulgativo "Adult development and
aging: biopsychosocial perspective” (Krauss y Whitbourne, 2017) donde se usa ese modelo para
explicar los cambios que se producen con la edad, desde las tres partes integradas (biopsicosocial

de Engel).
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En 2017 se publica un articulo desde la psiquiatria, donde expone la importancia del

modelo para esta disciplina y aporta un enfoque mas empatico a la practica (Papadimitriou, 2017).
Desde la terapia ocupacional también se utiliza este modelo, para explorar una forma de hacer la

practica ocupacional mas integradora y holistica (Gentry y Snyder, 2018).

Por otro lado, cabe destacar el caso famoso de Jeanne Louise Calment, mujer que hasta
hace muy poco era conocida como la persona més longeva de la historia, alcanzando los 122 afios
y 164 dias. Sin embargo, en diciembre de 2018, Nikolai Zac publica un estudio sobre ella y expone
sus sospechas de que realmente no es la mujer mas longeva del mundo, y que fue su hija, Yvonne,
quien adquirio su identidad para evitar pagar impuestos, lo que implicaria que Ynonne Calment

murié en 1997 con 99 afios y no Jeanne Calment, quien lo habria hecho en 1934 (Zac, 2018).

Objetivo del trabajo

Revisar y recopilar todos los estudios y trabajos cientificos, que sigan al méaximo los
criterios del método PRISMA, relacionados con la longevidad humana de los Gltimos afios,
principalmente de este siglo, y clasificarlos en aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales, segin

Engel (1977).

METODO

Instrumento. Se realiz6 una revision bibliografica sistematica, con el fin de recopilar toda

la informacidn esencial en una perspectiva unitaria y de conjunto. Dicha integracion podria tener
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como fin en si misma un estudio de casos, un instrumento de analisis para profundizar en varios

aspectos, 0 como una base para futuras intervenciones (Silamani y Goris, 2015).

Se utiliz6 la aproximacion PRISMA- Preferred Reporting of Items for Systematic Review
and Meta-Analysis (Urrutia y Bonfill, 2013) la cual tiene como objetivo garantizar claridad y
transparencia de informes. La Declaracion PRISMA para reducir el riesgo de sesgos y de informes
erréneos crea una lista de items de verificacion que incluyan certezas (Liberati, Altman, Tetzlaff
et al., 2009). Por tanto, esta nueva metodologia se basa en una lista de 27 items de comprobacién

(Urrutia y Bonfill, 2013)

Se ha elaborado una tabla que unifica y define todos los items o criterios que se han tenido

en cuenta a la hora de seleccionar los articulos en este trabajo (véase tabla 3)

Tabla 3: items de comprobacion PRISMA

Titulo 1 Identificar el informe como una revision sistematica, un metaanalisis o ambos

]

proporcionar un resumen estucturado que mchava: antecedentes; objetivos:
fuente de datos; criterios de elegibilidad de los estudios; resultados; limitaciones;
conclusiones e implicaciones de los hallazgos clave: financianacidn v n® de
registro de la revisidn.

Resumen

Introduccion

Justificacion 3 necesario describir lo gue va se sabe sobre el tema

Objetvo 4  exponerlas preguntas que se estin abordando



Meétodo
Protocolo v registro

Criterios de

elegibilidad

Informacién de
origen

Biisqueda

Seleccion del
estudio

Resumen de
medida

Proceso de
recopilacién de
datos

ftems de los datos

Sintesis de los
resultados

Riesgo de sesgo en
los estudios
individuales

Riesgo de sesgo
entre los estudios
Analisis
adicionales

Resultados

Seleccion de
estudios

Caracteristicas de
los estudios

Resultadosde los
estudios
individuales

10

11

13

14

16

17

18

15

necesario para pre-especificar los objetivos v métodos de la revisién sistermmatica

necesario para evaluar la validez, aplicabilidad v sensibilidad de la revisién
necesario exponer todas las fuentes de bisqueda

permite al lector replicar el estudio

informacidn sobre la distribucion de la tarea v resoclucion de desacuerd os
para resaltar las especificaciones delos resultados prioritarios de interes

para criticar v resumir informacién en la revision

para que el lector conozecalas variables que se buscaron v se estudiaron

necesario describir el método que se ha utilizado para manejar los datos v poder
combinarlos resultados del estudio

conocer los métodos que han sido utilizados para medir el riesgo de sesgo en los
estudios o porque no se hahecho

necesario que los autores examinen si existen sesgo en los datos (sesgo de
publicacidén o sesgo deinformacion selectiva)

permiten comprender si los resultados de la revision son incorrectos

informar el n® de articulos v las fuentes de exportacién de informacién

importante para que los lectores puedan medir la validez v aplicabilidad de los
resultados

de esta manera se pemmite reproducir los andlisis v estudiar otros
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Sintesis de los 20 facilita el analisis de patrones a través de los estudios
resultados

Riesgos de sesgo 21 informar al lector delos resultados de las evaluaciones de estadios de sesgos
entre los estudios

o
o

Resultadosde
analisis adicionales

ayudara a enviar sesgos enlos informes de resultados selectivos

Analisis 23 importante dar a conocer el resultado delos analisis adicionales
complementario

Discusion 24 donde se exponen el resumen delas pruebas y las limitaciones
Limitaciones 25 discutirla las limitaciones del estudio y resultados

Conclusiones 26 necesariorelacionar los resultados con otras pruebas

Fundacion 27 describir las fuentes de financiamiento o cualquier otro tipo de apoyo

Procedimiento: Una vez elegido el tema de la longevidad para este TFG, se crey6 adecuado
hacerlo con el método de revision teérica PRISMA y el modelo biopsicosocial de Engel (1977) y
sus palabras clave mas importantes. Tras esto se procedio a realizar una intensa busqueda de
trabajos y articulos sobre dicha tematica. Los articulos se extrajeron desde el PuntoQ, base de datos
que ofrece la propia Universidad de La Laguna. Desde ahi se tuvo acceso a bases como Scopus,
Web of Science (WOS), Science, OMS. Ademas, se hizo uso del Google Scholar. Se obtuvieron
articulos tanto en inglés como en espariol usando los siguientes términos de busqueda:

Cuadro 1: Términos de busqueda

Human longevity and: spimtualty; way of hfe; nutnition; genetics; society; calomc
restriction; stress; aging; religion; diet; physical exercise; sport
Longevidad humana y: espintualidad; estilo de wvida; nutnicion; genética; sociedad;

restriccion calorica; estrés; envejecimiento; religion; dieta; ejercicio fisico; deporte.
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Ademas, se afiadieron a la lista algunos libros que son referentes en el tema (véase

Bibliografia).

En cuanto a los criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron mayoritariamente
articulos de estas dos primeras décadas de siglo y que, ademas, tuvieran al menos un 70% de
inclusion de la metodologia PRISMA. No obstante, se han utilizado otros articulos que pese a no
cumplir la metodologia PRISMA, si han servido para complementar la introduccién, aunque no
los resultados, ya que estos si debian cumplir los criterios, al menos, por encima del 70% de

acuerdo con el prisma.

Con el fin de filtrar los articulos que cumplen los requisitos PRISMA se ha elaborado una
tabla (véase tabla 4) que contiene los puntos necesarios de inclusion, ademas de las referencias de
cada articulo en la primera columna con su respectivo codigo (BIO: bioldgico/genético; PSI:

psicoldgico; SOC: social).

Para el filtrado de los métodos y resultados se ha elaborado dos tablas méas, donde se
desglosa los puntos que ha de cumplir cada método y resultados (véase tabla 5y 6 en anexos). En
esta tabla se puntla con 1 si cumple el requisito y con 0 si no lo cumple, una vez establecidos todas
las puntuaciones se obtiene una media, sumando todos los criterios los puntos y dividiendo entre
el nimero de criterios, (14 o 10, depende si es método o resultados). Por ultimo, lo multiplicamos
por 100 para obtener una puntuacién en porcentaje, y situar en sus correspondientes columnas en

la tabla 4.



Formula matemaética:

RESULTADOS

suma en tanto X 1
x 100

N¢criterios

Tabla 7. Temas bioldgicos (genes, telémeros y estrés quimico).

13

Autores

Tindo

Toral
PRISMA

Dato et al., (2018).

Epel et al , (2013).

Joshi atal., (2017).

Noordam etal., (2012)

Revelass et al, (2018).

Santos atal., (2016).

Schuttea et al., (2016).

Soerensenetal , (2012).

Steenstrup ot al (2016)

Stein etal., (2018)

The genatic component of human longavity: new insights from the
analvsis of pathway-basad SNP-SNP interactions

Wandering minds and aging calls

Genome-wida mata-analysis associates HLA-DQA1/DRBI1 and LPA
and lifestyle factors with human longavity.

Cortisol serum levels in familial longsvity and parceivad age: the
leiden longavity study

Raview and meta-analysis of genetic polyvmorphisms associated with
excaptional human longavity

The genatics of exceptional longavity: insights from centenarians

The relationship batween positive psychological characteristics and
longer talomeres.

Genetic variationin TERT and TERC and human lsukocyte telomere
langth and longavity: a cross-sectional and longitudinal analysis

Telomeres and the natural lifespan limit in humans

Percesivad social support, loneliness, and later life telomere length
following wartime captivity.

93%

90%

91%

89%

95%

81%

88%

88%

76%

81%
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Genes. Herskind establece que un 25% de la variabilidad de la vida humana es genética

(1996, citado en Joshi, Pirastu, Kentistou et al., 2017) pero hasta ahora sélo se ha demostrado con
3 locus: APOE, FOXO03A, CHRNAZ/5 relacionados con la duracién de la vida. Ademas de otras
asociaciones relacionadas con la longevidad (LPA y HLA-DQA1/DRB1), con la conducta de

fumar, el cardio-metabolismo y la artritis reumatoide (Joshi et al., 2017).

Un afio después, Revelasa, Thalamuthu, Oldmeadow et al., (2018) corroboran este efecto
y encuentran otros que se asociaron significativamente con una longevidad excepcional: ACE

154340, APOE €2 / 3/4, FOXO3A 152802292, KLOTHO KL-VS e IL6 rs1800795.

Otros estudios apoyan estas conclusiones obtenidas y van més alla con los polimorfismos
de nucledtidos simples beneficiosos (SNPs), combinandolos entre si y obteniendo otros resultados
beneficiosos. Ademas, este estudio se replicd y se encontrd un efecto significativo del gen
combinado GHSRMREAL11 el cual tiene una gran influencia en la supervivencia longitudinal en
mujeres nonagenarias (Dato, Soerensen, De Rango et al., 2018).

Por altimo, segun los datos obtenidos por Santos, Santamarina, Pareja et at., (2016), hay
SNPs para la longevidad humana (rs429358, rs2802292, rs13217795, rs2764264, rs1042522,

rs7762395, rs1800896), otros perjudiciales, 0 con ningln impacto.

Telémeros. Miezzinler y su equipo explican que los telémeros se acortan con cada
replicacion de ADN y se considera un marcador de envejecimiento celular (2013, citado en

Schuttea, Palasinam y McFarlane en 2016). Kaszubowska explica que los mas cortos se asocian
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con un sistema inmunitario mas débil y mayor vulnerabilidad a enfermedades relacionadas (2008,

citado en Schuttea, Palasinam y McFarlane en 2016).

Se estudid las 2 subunidades mas importantes de los telémeros (TERC y TERT) asociados
tanto a la longitud de los telomeros (TL) como con la longevidad humana. Se encontrd que el alelo
A del TERC esté asociado a la TL al igual que para los SNPs o haplotipos del TERT, estando

asociado también a la longevidad del ser humano (Soerensen, Thinggaard, Nygaard et al., 2012)

En un estudio en excombatientes israelis se encontré que la soledad y la falta de apoyo
social percibido predijeron unos telomeros mas cortos (Stein, Levin, Lahav, Uziel, Abumock y
Solomon, 2018). También se encuentra que las caracteristicas positivas individuales (mayor
optimismo o una mayor inteligencia emocional) se asocian a telomeros mas largos (Schuttea,

Palanisam y McFarlane, 2016).

Steenstrup y cols. (2016) descubrieron que existe un ‘’borde telomérico’” que supone que
si es mas corto existe un alto riesgo de muerte. Y ademas también se defiende la presencia de un
““limite telomérico’” que se puede alcanzar dentro de la esperanza de vida actual (Steenstrup, Kark,

Verhulst et al., 2016)

En el estudio de Epel, Puterman, Lin et al., (2004) se evalud la relacion entre la TL y la
tendencia a una mente "errante", es decir, con personas con una gran capacidad de distraccion, la
cual esta influenciada por factores cognitivos (preocupaciones y pensamientos rumiantes), estados

como sentirse cansado o estresado y factores ambientales (Burdett, Charlton y Starkey, 2016).
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Estrés quimico. Un estudio investiga los niveles de cortisol matutinos en la longevidad

hereditaria y la asociacion de estos niveles con la edad percibida. Se obtuvo que la descendencia

y el grupo normal tenian niveles de cortisol similares. Por otro lado, se vio en el normal un aumento

de los niveles de cortisol asociado a un 0,42 afio de aumento en la edad percibida. Sin embargo,

en los descendientes no se observo esto, sugiriendo que estos descendientes tienen un fenotipo mas

resistente al estrés (Noordam, Gunn, Tomlin et al., 2012).

Tabla 8. Temas psicologicos (espiritualidad, relaciones interpersonales y depresion

Aurores Tirulo Towazl
PRISMA

Aranjuestal., (2017) Thsa Enla of Existential Baliafs Within the Falation of Cantanarians” Haabh 77%
and Wall-Being

Granastal., (2016) Subjective well-being and longavite: Findines from a 22 -vear cohort study 83 %0

Hill atal. {2011} Conscisntiousnsss and lonsevitv: An sxamination ofpossiblamedistors 20%

Hilbrand stal., {2017} A prospective studw of associations among helpines, health and lonsevite 2930

Huangw Xu [2017) Tharapeuticland scapas and longavity: Wallness tourism in Bama 0%

Lichtenbargatal., The impact of therapsutic procadurs innovation on hospitsl patisnt 1%

(2013 longevity: Evidance from Wastem Australia, 2000-2007

Patrovaetal., (2017 Easilisnce as a Factor of Longevity and Gender Differencesin Its Effects. 93 %%

Strulile {2019 Amn economic theorr of depressionand its itnpact on health behaviourand  86%
longevite

Surmmer stal  [2019]) Earlw experiencas ofthraat, but not deprivation, areas sociatad with 23%
accelaratad biological aging in childrans and adolascents

Toussaintatal., (2012} Forgive to Live: Forfivensass, Health, and Longavitye 93 %0

Wastarhof etal, Ths Influsncs of Subjective Aring on Haalthand L onsavite: A Wata- 28%

(2014 Amnalvsis ofLonsitudinal Ddata Pswchology and Aging

Hueatal., (2010) Thea power of positive emotions: It s a matter of life or de ath—Subjective 89 %%
well-being and longevity over 28 vears in a general population.

Yangatal , {2013) Social relationships and phvsiological detarminants oflongavitr acrossthe  93%

human life span
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La conciencia, el conocimiento que tiene una persona sobre si mismo y su entorno, predice

una mayor longevidad, utilizando mediadores de la salud fisica autoinformada y el funcionamiento
cognitivo (Hill, Turiano, Hurd y Mroczec, 2011). Y la resiliencia, con capacidad de adaptacion
frente a la adversidad, predice la mayor supervivencia de las personas mayores (sobre todo en

mujeres) (Petrova y Lakomy, 2017).

Se ha descubierto también que las adversidades en la vida temprana (ELA), aceleran el
envejecimiento biolégico en nifios y adolescentes, provocando asi una peor salud mental y fisica,

ademas de un acortamiento de los telémeros (Summer, Colich, Uddin et al., (2019).

Westerhof y colaboradores (2014) encontraron que de los componentes del bienestar
subjetivo (satisfaccion con la vida, afecto positivo y afecto negativo), el afecto positivo tiene una
asociacion significativa con la longevidad independientemente del afecto negativo (Westerhof,

Miche, Brothers, et al., 2014).

Espiritualidad. La participacién en actos religiosos favorece una mejor salud mental, y por
tanto, una vida mas larga, segun Zimmer, Jagger, Chiu, Ofstedal, Rojo y Saito (2016). No
obstante, Nooney y Woodrum defienden que la religion provoca ansiedad, fomenta sentimientos

psicoldgicamente dafiinos como la culpa y la verguenza (2002, citado en Zimmer et al., en 2016).

Asi mismo, se ha demostrado que niveles altos de religiosidad, espiritualidad,
control personal, felicidad y optimismo tienen efectos protectores sobre la mortalidad. Por el
contrario, la depresion y los informes de salud fisica mas deficiente han sido identificados como

factores de un mayor riesgo de mortalidad (Toussaint, Owen y Creadle, 2012). Se ha descubierto
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que la cercania a Dios, la orientacion y la motivacion religiosas y/o el apoyo religioso supone

beneficioso para la longevidad (Aradju, Riberiro y Padl, 2017).

Por otro lado, se comprobd que la combinacion de entorno natural e interaccion social
favorece una mente mas agraciada, correlacionando todo esto con una mayor longevidad (Huang

y Xu, 2018).

También se ha encontrado que niveles mas altos de perdon estan asociados con un
funcionamiento mas saludable de los sistemas cardiovascular, endocrino, e inmunoldgico,

prediciendo un menor riesgo de mortalidad y aumentando la longevidad (Toussaint et al., 2012).

En el estudio de Zimmer, Chiu, Saito, Lin, Ofstedal y Jagger (2019) sobre la religiosidad
y la longevidad en Taiwan se comprobd que aquellos que son mas religiosos viven méas tiempo
que los que no lo son. Mayor supervivencia atn para las mujeres y que esta significacion positiva
entre la religion y la longevidad, cae en un coeficiente del 30% cuando se incluyen otras variables
como estado civil, educacion, lugar de residencia, salud- enfermedad y economia, aunque sigue

existiendo correlacion.

Relaciones interpersonales. Se observa un menor riesgo de desregulacion fisioldgica
cuando hay mayor grado de integracion social (Yang, Boen, Gerken Schorpp y Mullan, 2015).
Estos datos correlacionan con otras investigaciones, donde se ha encontrado que variables tales
como la satisfaccion y afecto positivo, predicen significativamente la longevidad (Xu, Roberts y
Kaplan, 2010). Los resultados de otro estudio sugieren que existen asociaciones entre ser abuelos

y apoyar a otros con la mayor longevidad. (Hilbrand, Coall, Meyer, Gerstorf y Hertwig, 2017).
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Depresion. Segun la OMS (2017), méas de 300 millones de personas en todo el mundo

viven con depresion. Investigaciones han descubierto que las personas deprimidas ahorran menos,

invierten menos en su salud, adquieren mas bienes insalubres y hacen menos ejercicio, fuman y

beben alcohol. Como resultado, envejecen mas rapido y mueren antes que las personas no

deprimidas. Se predice que los retrasos en el tratamiento de la depresion en la edad adulta temprana

tienen repercusiones significativas en los resultados de salud en la vejez y en la longevidad (Strulik,

2019).

Tabla 9. Temas sociales (relaciones conyugales, maternidad, nivel educativo, estilos de vida,

alimentacion, restriccién caldrica, actividad fisica y tecnologia sanitaria).
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Relaciones conyugales. Tatangelo y su equipo encontrd que las personas casadas tienen

menos ingresos hospitalarios, hospitalarias mas cortas y son menos propensos a trasladarse a una

residencia de ancianos. (Tatangelo, McCabe, Campbell y Sxoeke, 2017). En la misma linea de

estudio, Drefahl encontr6 que la esperanza de vida de una mujer es mas corta cuanto mayor es la

diferencia de edad de su marido; mientras que cuanto mas joven es su esposa, mas tiempo vive el

hombre (2010, citado en Tatangelo et al., en 2017).

Maternidad. Con respecto a la maternidad, se encontré una asociacion significativa entre

la edad de maternidad tardia y la mayor longevidad de la madre, siendo un marcador de un

envejecimiento mas lento (Sun, Sebastiani, Schupf et al., 2015).
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Nivel educativo. Por otro lado, algunos estudios han encontrado que los padres de los

descendientes con un mayor logro educativo vivieron 0,55 afios mas en comparacion con los del
otro grupo de descendientes de menor logro educativo. Por lo que se ha concluido que el logro

educativo se hereda y es Util para predecir la longevidad (Marioni, Ritchie, Joshi et al., 2016)

Estilo de vida, alimentacion. Rajpathak y su equipo concluyen que las personas longevas
no son tan distintas en términos de factores del estilo de vida, IMC, tabaquismo, actividad fisica o
dieta que la poblacion general, sino que existe una interaccion con el ambiente que hace a estas
personas diferentes. El autor invita a investigar sobre estas interacciones (Rajpathak, Liu y David-

Ben et al., 2011).

Entre los habitos alimentarios concretos, hay una asociacién positiva entre las verduras
conservadas en sal y el riesgo de mortalidad. (Shi, Zhang, Byles, Martin, Avery y Taylor, 2015).
También se ha encontrado mayor proporcidon de hierro, magnesio y cobalto en las personas
longevas que consumen esos alimentos (Cai, Li, Zhao et al., 2015). A todo esto, se suma la relacion
de niveles de carbohidratos, glucosa y la ingesta de fibra (incluidas las frutas, la fibra vegetal de

panes/cereales) con un envejecimiento exitoso (Gopinath, Flood, Kifley, Louie y Mitchell, 2016).

Hasta hace relativamente poco se creia que, debido a la asociacion positiva de las verduras
y hortalizas con la longevidad, esta dieta disminuia la mortalidad. Pero estudios recientes
demuestran que no hay diferencias significativas en la probabilidad de mortalidad entre

vegetarianos y no vegetarianos (Mihrshahi, Din, Gale, Allman-Farinelli, Banks y Bauman, 2017).
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Restriccion caldrica. En una investigacion se analiz los fenotipos del metabolismo

energético, biomarcadores del envejecimiento y el estrés oxidativo durante dos afios de personas
con restriccion caldrica (“‘reduccion de la ingesta de calorias sin malnutricion’”) (Arévalo y Marti,
2018) y se identifico que muchos biomarcadores del envejecimiento mejoraron en estos individuos

(Redman, Smith, Burton, Martin, LI’yasova y Ravussin, 2018).

La actividad fisica. Los beneficios en la salud de la actividad fisica son bien conocidos.
Los investigadores tratan de descubrir si guarda alguna relacién con la longevidad. Asi lo
demuestra un estudio sobre los atletas de élite, descubriendo que los atletas de resistencia de élite
(aerdbicos) y los atletas de deportes mixtos (aerdbicos y anaerdbicos) sobreviven mas tiempo que
la poblacion general, indicando una menor mortalidad y una mayor longevidad (Teramoto y

Bungum, 2010).

Algunos autores descubren que jugadores de ajedrez presentan una mayor longevidad y
que esta caracteristica se da en deportes similares (Tran-Duy, Smerdon y Clarke, 2018). Este dato
lo corroboran otros autores, defendiendo que una vida generalmente activa se asocia con salud
cardiovascular y la longevidad en adultos mayores (Ekblom, Ekblom, Vikstrom et al., 2014).
También se estudid la relacion entre el gen DRD4 y la longevidad, influenciado por los efectos
ambientales, encontrando que la poblacion de mayor edad que presentaba este alelo, correlaciona

fuertemente con el aumento de los niveles de actividad fisica (Grady, Thanos, Corrada et al., 2013).
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Tecnologia sanitaria. Para terminar, la innovacion de procedimientos terapéuticos influye

sobre la longevidad e indican que aumenta la esperanza de vida en los pacientes (Lichtenberg,

2013).

DISCUSION Y APLICACIONES PRACTICAS

En relacion con el aspecto bioldgico, se han realizado gran cantidad de estudios en los
altimos 10 afios con respecto a telémeros, su longitud y por qué esta se ve afectado, y la presencia
de genes que benefician o perjudican la longevidad. Sin embargo, aunque se han hecho importantes
descubrimientos, los estudios bioldgicos se han concentrado en estos dos aspectos (telomeros y
genes), por lo que aun quedan por estudiar otros componentes enddgenos, para ver su participacion
en el aumento de la vida. Estos componentes podrian ser hormonas, si una mayor o menor cantidad
afectan; o como influyen las distintas cantidades de vitaminas o el colesterol, ya que se ha

encontrado en las personas longevas tres niveles altos de HDL o “colesterol bueno” (Wang, Shi,

Zou et al., 2018).

Ante esto, se plantea el derecho de la poblacidn a conocer si en su registro genético existen
los genes y variaciones ya nombrados. Ademéas de permitir que las personas que hayan
experimentado eventos traumaticos, y/o que dispongan de una mente “"errante", puedan someterse
a una prueba que determine el tamafio de sus telomeros. Todo esto con el objetivo de actuar

precozmente en las personas que presenten un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad.
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Por otro lado, dados los resultados psicologicos, creemos en la importancia de fomentar

estrategias de afrontamiento, como la resiliencia, ademas de ensefiar a perdonar y a conocerse a si
mismo y a su entorno (conciencia), para poder obtener un bienestar subjetivo y por consiguiente,
disminuir la probabilidad de depresién. A todo ello, consideramos que estas bases se empiezan a
formar desde la nifiez, por ello damos importancia a emplear unos estilos educativos parentales
que refuercen estas variables, como el democrético, caracterizado por un alto afecto y alto control
(Baumrind, 1971). Ademas, se ha estudiado que estos estilos determinan la forma de relacionarse
de estas personas afectando asi al tipo de relaciones familiares y sociales (Torio, Pefia y Rodriguez,
2008). Con esto, se propone nuevas investigaciones que pongan en correlacién los distintos estilos

educativos (democratico, permisivo, autoritario y negligente) con la longevidad.

Tras los resultados obtenidos en relacion con la espiritualidad y la religiosidad, se propone
realizar mas investigaciones enfocadas a esta primera, de tal manera que permita averiguar la
relacion de la espiritualidad y la longevidad, independiente a la religiosidad. Para fomentarla, se
propone llevar a la practica el mindfullness (meditacion/conciencia plena) o la habilidad para
alcanzar una atencion plena y una conciencia, sin prejuicio de la experiencia del momento

(Bondolfi, 2013).

En cuanto al &mbito social, la influencia del veganismo como estilo de vida en nuestra
poblacién actual podria ser un tema de interés para futuras investigaciones. De tal manera, que se
cuestione la "dieta equilibrada", que incluye el consumo de todos los alimentos a la que estamos
acostumbrados a escuchar desde nuestra nifiez. Por otro lado, la investigacion del efecto de la

restriccion calérica en humanos (Redman et al., 2018), debido a su contemporaneidad no presenta
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gran cantidad de estudios, aunque si muy prometedores. Asi que se debe seguir investigando esta

dieta y su relacion con la disminucién de probabilidades para desarrollar ciertas enfermedades
asociadas como: diabetes, autoinmunes, osteoporosis, e incluso enfermedades degenerativas como

Alzheimer y Parkinson. (Walford, 2000).

Con respecto a los beneficios que tiene vivir en un ambiente natural y rural, seria
conveniente llevar a cabo investigaciones practicas que paren la industrializaciéon y con ello crear

espacios mas naturales, que fomenten esos beneficios.

Debido al gran avance tecnoldgico que se da continuamente en nuestra sociedad, creemos
preciso actualizar las investigaciones en cuanto a la tecnologia sanitaria. Asimismo, hacer hincapié
en los efectos secundarios que provocan en nosotros otras nuevas tecnologias no sanitarias, como

mayores radiaciones.

Para finalizar se considera que existe una falta de concienciacion en la poblacién sobre
muchas de las variables que se han encontrado en esta revision. Por lo tanto, se propone una mayor
divulgacién cientifica: con campafias en los medios de comunicacién y a través de los

profesionales relacionados con estos ambitos biopsicosociales (Engel, 1977).

En cuanto a las limitaciones a la hora de realizar la busqueda de informacidn, se han
encontrado que muchos estudios se basan en poblaciones especificas, es decir, que esos datos no
se pueden generalizar, por lo que dificulta obtener informacion que se pueda generalizar a nivel

mundial.
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Por otro lado, las investigadoras de este trabajo han encontrado dificultades a la hora de

clasificar los estudios como bioldgico, psicoldgicos y sociales, puesto que no se ha establecido en
la literatura cientifica una claridad sobre los limites que compone cada bloque. Ademas, las
variables con las que se trabajan suelen estar solapadas entre dos bloques, impidiendo la
clasificacion excluyente y especifica de cada una de las partes, en los estudios. Esta problemética
se observa en ejemplos de contenidos como: relaciones interpersonales, ambiente natural,

espiritualidad y religiosidad (siendo contenidos que puede ser tanto psicoldgicos como sociales).

Ante esto, se propone desde este trabajo una distribucién doble del modelo triple
biopsicosocial de Engel (1977), en el cual, se puedan clasificar mas facilmente los contenidos
relacionados con la longevidad. Esta distribucion se basaria en la union de dos bloques, el
psicoldgico y el social, con muchas variables en comun, formando un unico bloque, el psicosocial.
Por lo tanto, el modelo quedaria reducido a “bio-psicosocial” con aspectos bioldgicos y
psicosociales. Con respecto al método utilizado (PRISMA), encontramos muchos articulos que no
cumplen los criterios, obteniendo asi una muestra mas reducida (39 articulos), teniendo que
desechar més de 50 articulos. Falta un largo camino por recorrer en cuanto a estudios que
unifiquen todos estos factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales en un Unico modelo teorico,
aunque se van conociendo las piezas de ese conjunto que conforma la salud, a lo largo de todo el

proceso evolutivo.

En cuanto a las implicaciones practicas se puede decir que las variables que influyen en la
longevidad son en su mayoria modificables, desde una intervencion social multidimensional.

Alterando positivamente estas variables, se podria alcanzar el objetivo del aumento de la esperanza
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de vida con salud y promocién de la autonomia e independencia, como asi se recoge en la BOE

(agencia estatal boletin oficial del estado, 2006). Con ello, implicaria afiadir mas vida a los afios,

es decir, fomentar el envejecimiento positivo.

Para concluir, en el ultimo siglo se han realizado grandes avances cientificos en relacion a
las causas y consecuencias del gran aumento de la esperanza de vida, provocando un cambio de
vida y de mentalidad en la poblacion actual. Sin embargo, ain quedan muchos ambitos por
investigar, factores a tener en cuenta y variables que descubrir, asi como aplicar a toda la

poblacién.
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Apéndice

Tablaly 2.

Paises més longevos segin la OMS (2018). Arriba los mas longevos y abajo los menos.

Pais Puesto Esperanza Puesto esperanza Esperanza de vida Puesto esperanza Esperanza de vida
¢ general ¢ devida # devidadevarones ¢ de varones al nacer ¢ | de vida de mujeres ¢ de mujeres al nacer ¢
media
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= Singapur 5 82.9 6 80.8 6 85.0
1 | Francia 6 829 13 80.1 3 857
11 ltalia 7 828 9 80.5 7 849
1+1 Canada 8 828 4 80.9 9 847
o, Corea del Sur 9 82.7 19 795 4 856
HE Noruega 10 825 7 80.6 12 843
== Luxemburgo 1 824 14 80.1 10 846
R Suecia 12 824 8 806 16 841
R Islandia 13 824 5 80.9 18 839
= Israel 14 823 12 80.3 13 842
&l Nueva Zelanda 15 822 10 805 17 84.0
== Austria 16 81.9 20 79.4 14 842
== Paises Bajos 17 816 15 80.0 25 832
Bl Portugal 18 81.5 28 783 1 845
Congo

Bl Burkina Faso 166 60.3 163 59.6 169 60.9
=4 Burundi 167 60.1 168 58.5 165 61.8
= Mozambique 168 60.1 171 57.7 163 62.3
== Niger 169 59.8 166 59.0 170 60.8
Bl Guinea 170 59.8 165 59.4 171 60.2
B Guinea-Bisau 171 59.8 169 58.4 168 61.2
E= Guinea Ecuatorial | 172 595 170 57.9 168 61.7
= Sudan del Sur 173 58.6 172 577 173 596
B Camerin 174 58.1 174 56.7 174 59.4
B A Mali 175 58.0 173 575 175 584
B3 Suazilandia 178 57.7 175 551 172 59.9
Bl Somalia 177 55.4 177 537 178 57.3
B B Nigeria 178 552 176 547 177 557
I I Costa de Marfil 179 54.6 178 536 178 55.7
Bl Chad 180 54.3 179 53.1 179 55.4
= Sierra Leona 181 53.1 180 52.5 182 53.8
:nijsza 182 53.0 181 517 181 544
== Lesoto 183 52.9 182 51.0 180 546
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Tabla 4. Porcentaje de acuerdo de articulos con el PRISMA
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