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1. RESUMEN

La contaminacion por pléstico se ha convertido en un problema global en menos de
medio siglo, y las consecuencias en nuestra vida son muy diversas, entre ellas afixia,
malformaciones y graves heridas en animales acuaticos. Mas particularmente el
micropléstico, -fragmentos de plastico menores a 5 mm-, amenaza nuestra actual forma
de vida, ya que podria estar pasando a la cadena tréfica marina, y por Gltimo, formando
parte de la dieta humana. El principal objetivo de esta intervencion es el fortalecimiento
de los valores ambientes en Secundaria, utilizando como materia prima plasticos de
un solo uso, con el fin de concienciar sobre la presencia de éstos en el dia a dia de los
alumnos. EIl producto final es la realizacién de un mapa de Europa que refleja el
consumo de pléstico por persona y dia en cada pais, a través de una metodologia de

trabajo en pequefios grupos cooperativos.

Palabras clave: plastico, Europa, vida marina, dieta, educacion ambiental, secundaria,
innovacion.

ABSTRACT

Pollution by plastic has become a global problem in less than half a century, and the
consequences in our lives are widely different, including afixia, malformations and
injuries in aquatic animals. More particularly the microplastic, -less than 5 mm plastic
fragments-, threatens our current way of life, because they could be passing into the
marine trophic chain, and finally, forming part of the human diet. The main objective of
this intervention is the strengthening of environmental values in Secondary, using
single-use plastics as a raw material in order to concern about the presence of these in
the daily life of the students. The final product is the construction of a Europe’s map
that shows the consumption of plastic per person and day in each country through a

cooperative methodology, working in small groups.

Palabras clave: plastic, Europe, marine life, diet, environmental education, secondary,

innovation.



2. INTRODUCCION

“Micropléstico” fue elegida palabra del afio 2018 por la Fundéu BBVA, -la Fundacion
del Espafiol Urgente-, dado a su presencia en la actualidad informativa en los meses
anteriores. Se refiere este concepto a fragmentos de plastico menores a 5 mm que
pueden haber sido fabricados ya con este tamafio, o bien obtenidos de la fragmentacion
de un pléstico mayor en el proceso de degradacion. No seria arriesgado, por lo tanto,
afirmar que el plastico-, y méas particularmente el microplastico-, constituye el problema

medioambiental con mas eco de estos Ultimos afios.

El plastico esta presente en nuestro dia a dia. Greenpeace Espafia (2016) explica como,
cuando nos deshacemos de él puede terminar en un vertedero, ser incinerado o
reciclado. Pero algunos terminan en las vias fluviales y en los océanos a través de los
sistemas de drenaje de aguas en zonas urbanas; por el agua que fluye por los vertederos;

los vertidos de basura deliberados; los residuos abandonados, etc.

La contaminacion de los mares y océanos por basuras se ha convertido en un problema
de magnitud planetaria en poco méas de medio siglo: segln datos de la UNEP (2009),
6,4 millones de toneladas de basura llegan al mar anualmente, lo que supone unos 200
kilos cada segundo. El pléastico es el principal material de esta basura, y un 80% de este

plastico deriva de actividades terrestres.

Jaén, Esteve y Banos-Gonzélez (2019) exponen en su estudio las consecuencias de la
industria del plastico: 5,25 trillones de plasticos flotantes, forman grandes vortices de
basura, acentuados por los grandes giros de circulacion del agua superficial marina.
Aunqgue se encuentran en todos los océanos, el de mayor dimensidon esté localizado en el

Pacifico Norte y ocupa entre los 1,7 y 3,4 millones de km2.

Eriksen,, Lebreton, Carson, Thiel, et al. (2014) afirman que los efectos de esta
contaminacion son alarmantes; entre ellos la asfixia, heridas y malformaciones que,
sobre todo afectan a cetaceos y aves. Ademas, los microplasticos podrian estar pasando
a la cadena tréfica marina; lo que implica problemas fisicos y también, la incorporacién

de téxicos a la biomasa marina.



Ademas, el periddico El Pais (2018) hace eco de las dltimas investigaciones; que
confirman lo que ya parecia evidente: las heces humanas contienen particulas de
microplastico. Asi ha concluido un estudio llevado a cabo en la Universidad de Viena
con sujetos de paises tan distintos como Reino Unido, Italia, Rusia o Japon. Se habla de
particulas de policloruro de vinilo (PVC), polipropileno, tereftalato de polietileno (PET)
y hasta una decena de plésticos diferentes en los intestinos. Aunque se trata de un
estudio piloto con un grupo reducido de personas, la diversidad geografica de los
participantes y de tipos de plastico identificados lleva a los autores de la investigacion a

destacar la urgencia de determinar el impacto de estos materiales en la salud humana.

Tal como informa el Ministerio de Agricultura, Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente
(2017); en Espania, los resultados del Programa del Seguimiento de Basuras Marinas en
Playas muestran que por cada 100 metros de costa, se detectan una media de 377
residuos, situdndose entre los mas comunes los fragmentos de plastico inferiores a 2,5

cm, botellas de plastico y envoltorios.

Greenpeace Esparfia, (2016) alerta sobre el ritmo de produccion de plasticos, el cual va
en aumento y se estima que se llegard a 500 millones de toneladas en 2020. Jaén, Esteve
y Banos-Gonzalez (2019) sefialan que la mayor parte se emplean en la fabricacion de
productos de un unico uso, lo que refleja la futilidad con la que se utiliza este material y

el desafio que supone en el marco de nuestra economia, la reduccion de su uso.

Estudios llevados a cabo por la Fundacion BBVA (2006) y FUCI (2009) en el ambito
social, explican como los espafioles; en general, se declaran muy sensibilizados con los
problemas del medio y admiten que la situacion actual empeorara con los afios, pero no
estan dispuestos a cambiar su estilo de vida ni sus habitos cotidianos. Tampoco quieren
pagar mas para evitar la degradacion del medio, mas bien se decantan porque sean los
gobiernos los que solucionen el problema, aunque sea mediante la aplicacion de

medidas drasticas.


https://elpais.com/tag/envases_plastico/a

Segun Marcen y Molina (2006), para lograr un cambio en las actitudes y
comportamientos de los ciudadanos, es necesario que éste surja de la propia escuela. La
educacion resulta clave, no solo para comprender las relaciones existentes entre los
sistemas naturales y sociales, sino para conseguir una percepcion clara sobre la

importancia de los factores socioculturales en la génesis de los problemas ambientales.

La educacién, - y su aplicacion a los problemas reales de la sociedad- parece ser el
mejor camino. Segun Jaén y Palop (2011), “se debe generar en los estudiantes
inquietudes y capacidades de respuesta frente a los problemas ambientales; (..) que
sepan que, a traves de sus actuaciones, por pequefias que sean, son capaces de influir en

el medio que les rodea”.

Siguiendo esta linea de pensamiento, y con el objetivo de concienciar al alumnado sobre
el uso del plastico y sus consecuencias ambientales, se desarrolla esta intervencion en el
marco del Colegio Escuelas Pias en Santa Cruz de Tenerife, en la asignatura de Biologia
y Geologia de 1° de la ESO.

A continuacién, se exponen algunas intervenciones didacticas con objetivos similares a
la presente, -en el contexto de la educacion ambiental-, llevadas a cabo por anterioridad.
Palermo, Arreche, Vazquez y Sambeth, (2014) enfocan su trabajo desde la Quimica
Verde, para tratar la tematica de los residuos sélidos. Proponen a docentes y alumnos
una experiencia inicial de preguntas-objetivos donde se busca generar el debate y que
los participantes se pregunten y evallen la cantidad de basura que generan y la
clasificacion de residuos que llevan a cabo. Posteriormente, se utiliza como objeto de
estudio una bolsa de basura de casa donde se han colocado todo tipo de residuos; a
continuacion los alumnos miden el pH de los elementos en conjunto y por separado para
conseguir demostrar como la separacion de residuos aporta beneficios para el individuo

y también para la comunidad.



Jaén, Esteve y Banos-Gonzélez, (2019), proponen una intervencion educativa sobre la
contaminacion de los mares por residuos plasticos. Se indaga sobre las ideas, actitudes y
competencias didacticas que muestran los futuros maestros cuando se enfrentan a los
habitos de consumo de nuestra sociedad actual. Para ello, se propone un hipotético
crucero a la Isla Basura del océano Pacifico, constituida por residuos plasticos en
distintos grados de densidad. Los estudiantes han de indagar sobre la influencia del ser
humano y algunas de las consecuencias de nuestros habitos de consumo sobre

situaciones concretas de degradacion ambiental.

Jaén y Palop (2011) llevan a cabo una propuesta que incluye a profesores, alumnado de
Secundaria y Bachillerato. Con el objetivo de identificar los conocimientos, actitudes,
creencias y comportamientos asociados a los usos del agua, la energia y la produccion
de residuos, asi como su impacto en el medio ambiente; se realiza un estudio en forma

de cuestionario y un posterior analisis estadistico.

Véazquez (2012) desarrolla una experiencia en Secundaria con el objetivo de generar una
conciencia critica-reflexiva capaz de aportar soluciones y alternativas frente a los
problemas ambientales, fomentando el sentido de pertenencia a la comunidad y la
ciudadania. Se seleccionan una serie de contenidos transversales al desarrollo curricular
de diferentes materias de la ESO, que se agrupan en tres grandes bloques: el agua, los
residuos inorganicos y la energia eléctrica. Estos contenidos se trabajaron a lo largo de
todo el curso académico por medio de diversas actividades, que desarrollan la
competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, la competencia

social y ciudadana, la competencia digital y lingistica.

En la propuesta metodolégica que presenta Espejel y Herndndez (2012), los alumnos de
nivel educativo medio-superior, llevan a cabo una serie de acciones concretas para
disminuir el deterioro ambiental; entre ellas: recoger basura, sembrar arboles, tareas de
limpieza medioambiental y campafias de sensibilizacion. El objetivo Gltimo es lograr un

cambio en las conductas y valores de la poblacion con respecto del medio que le rodea.



Por ultimo, Franco-Mariscal (2014) presenta una experiencia de investigacion ambiental
con alumnos de educacion Secundaria con el principal objetivo de sensibilizar al
alumnado. En primer lugar, se trabajaron conocimientos tedricos medioambientales que
implicaron a todas las materias. En una segunda fase, los estudiantes pasaron a la accion
disefiando dos grandes murales, donde representaron dos situaciones medioambientales
opuestas: por un lado una ciudad limpia y sin polucién y, por otro lado, la misma ciudad
contaminada. Los contenidos cientificos de los murales se complementaron con algunos
mensajes de sensibilizacion en diferentes idiomas, calculos matematicos, informacion

sobre distintos acuerdos internacionales o poesias.



3. JUSTIFICACION DE LA INTERVENCION
DIDACTICA

El Colegio Escuelas Pias de Tenerife no ha desarrollado anteriormente un proyecto de
educacién ambiental en el ambito de Secundaria; dado a ello, parece una oportunidad
idénea para fomentar un estilo de vida mas ecoldgico, enfocando la intervencion hacia

la problematica actual del pléstico.

Mediante esta actividad, los alumnos de 1° de la ESO pueden aplicar los conocimientos
aprendidos en el aula fuera del &mbito escolar, consiguiendo un aprendizaje realmente

significativo y transversal a todas las asignaturas.

Asimismo, esta innovacion didactica se puede aplicar en cualquier contexto: no esta
limitada por el centro, ya que puede desarrollarse en cualquier lugar del planeta, debido

a la magnitud global que ha alcanzado la contaminacién por pléstico.

El proyecto educativo da comienzo con un debate. En el &mbito de educacién
ambiental, parece idoneo partir de esta actividad, ya que permite a los alumnos
reflexionar sobre sus propias acciones y asi, hacerlos participes del objetivo que se

propone.

La utilizacion del propio plastico como herramienta, convierte el presente proyecto en
una tarea practica; y educativa en si misma, mas alld de su resultado final, ya que
implica un analisis real por parte de alumnos en cuanto a sus habitos de consumo y una

reflexion sobre, -el a veces ilégico-, sistema de consumo actual.



4. METODOLOGIA

El desarrollo de la actividad ha seguido una metodologia cooperativa y manipulativa,
con pequefios grupos de trabajo de 3 a 4 personas, donde los integrantes eran distintos
en casa sesion. El trabajo realizado ha sido eminentemente manual, utilizando los

materiales que los propios alumnos han aportado como recurso educativo.

4.1 CONTEXTO

El presente proyecto se ha desarrollado en el Colegio concertado Escuelas Pias de
Tenerife, situado en Santa Cruz de Tenerife y se ha puesto en marcha con los alumnos

de 1° de ESO, curso constituido por dos clases, con una media de 27 nifios por aula.

La gran mayoria del tiempo se ha trabajado en un aula complementaria del centro,
destinada a usos multiples. La disposicion de una sala vacia ha facilitado el desarrollo
del trabajo por razones de espacio y disponibilidad horaria con las que no cuenta el aula

habitual de los alumnos.

Ademas, ha sido crucial para buen funcionamiento del proyecto, las facilidades
prestadas tanto por el centro como por la tutora externa de préacticas; a la hora de dar la
oportunidad a los alumnos de encargarse de la creacién del mapa en los momentos en
los que ha sido posible (horas de tutoria, de repaso, etc.). También, las dotaciones TIC
del centro han hecho posible la visualizacién de videos y de presentaciones en las aulas

que ayudaron al objetivo altimo de la actividad.

Sin embargo, es necesario incidir en el caracter descontextualizado de la presente
intervencion, -que se puede llevar a cabo sin dificultad en cualquier ubicacion-, debido a
que la problematica del plastico provoca una preocupacion mundial actualmente.
Debido a ello, el centro no constituye un factor limitante para el desarrollo de las

actividades que se presentan a continuacion.



4.2 MATERIALES.

Los materiales necesarios para llevar a cabo esta innovacion son:
- Pizarras digitales con acceso a internet
- Papel craft
- Lépices, permanentes y rotuladores
- Microplasticos recogidos en las playas de Tenerife
- Plasticos de un solo uso que los alumnos traen de sus casas
- Guantes

- Colay silicona caliente

4.3 ANCLAJE CURRICULAR.

La actual intervencién didactica es una propuesta interdisciplinar que ha incluido

varias areas de conocimiento. Entre ellas:

e La mayoria del proyecto se ha desarrollado en el marco de la asignatura de
Biologia y Geologia de 1° de la ESO (Tabla 1).

El criterio 9 incluye las alteraciones provocadas por el ser humano en los ecosistemas

que nos rodean, tanto acuaticos como terrestres.

En concreto, el contenido 4 de este criterio de evaluacion (destacado en negrita), es el

que trabajamos con este proyecto.
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BLOQUE DE APRENDIZAJE VI: LOS ECOSISTEMAS

Criterio de evaluacion 9: Identificar los componentes de los ecosistemas acuaticos y

terrestres, asi como las interacciones que se establecen entre ellos, con especial

relevancia a los que afectan al recurso suelo, para determinar, a partir de supuestos

practicos, los factores desencadenantes de desequilibrios y planificar acciones

preventivas y paliativas relacionadas con los impactos generados por el ser humano,

con el fin de adoptar una postura critica ante las alteraciones del medio natural.

Estandares de aprendizaje

evaluables relacionados:

92: Identifica los distintos componentes

de un ecosistema.

93: Reconoce y enumera los factores
desencadenantes de desequilibrios en un

ecosistema.

94: Selecciona acciones que previenen la

destruccién del medioambiente.

95: Reconoce que el suelo es el resultado
de la interaccién entre los componentes
bidticos y abidticos, sefialando alguna de

sus interacciones.

96: Reconoce la fragilidad del suelo y

valora la necesidad de protegerlo.

Contenidos:

1-. Descripcion de las caracteristicas de
los ecosistemas terrestres y acuaticos:
identificacion de sus componentes y de las
interacciones que se establecen entre ellos,
tomando como ejemplos los ecosistemas

de Canarias.

2-. Anélisis de

desencadenantes de los desequilibrios en

los factores

los ecosistemas.

3-. Utilizacion de técnicas sencillas de
andlisis de los componentes del suelo y
establecimiento de relaciones entre ellos.
Valoracién de los riesgos que comportan

su explotacién, degradacion o pérdida.

4-. Concienciacion sobre la necesidad

de conservar los ecosistemas.
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Competencias desarrolladas: Planificacibn 'y comunicacion de

. " acciones preventivas aliativas sobre
CMCT: Competencia matematica Yy P yp
competencias basicas en ciencia Yy | impactos ambientales en Canarias.

tecnologia.
CSC: Competencia social y civica.

CSIEE: Competencia sentido  de
iniciativa y espiritu emprendedor.

CCEC: Competencia conciencia Yy
expresiones culturales.

Tabla 1: Anclaje curricular del proyecto en la Asignatura de Biologia y Geologia del

primer curso de la ESO.

e Geografia e Historia (Tabla 2): La segunda parte del proyecto incluye la

realizacion de un mapa de Europa.

BLOQUE DE APRENDIZAJE I: EL MEDIO FISICO

Criterio de evaluacion 1: Identificar las diversas formas de representacion
cartogréafica del planeta, utilizar distintos mapas para localizar lugares y espacios
geogréficos mediante el uso de coordenadas y obtener informacion sobre el espacio

representado a partir de la lectura de los distintos elementos del mapa (leyenda, escala,

titulo, etc.)
Estandares de aprendizaje Contenidos:
evaluables relacionados: 1. ldentificacion de las diversas formas de

representacion cartografica del planeta.
1: Clasifica y distingue tipos de mapas y
distintas proyecciones. 2. Utilizacion de distintos mapas para
localizar lugares y espacios geograficos
2: Analiza un mapa de husos horarios y | mediante el uso de coordenadas
diferencia zonas del planeta de similares | geogréficas.

horas.
3. Lectura de cartografia mediante la

3: Localiza un punto geografico en un | interpretacion de los elementos del mapa

planisferio y distingue los hemisferios de

12




la Tierra y sus principales caracteristicas.

4: Localiza espacios geograficos y lugares
en un mapa utilizando datos de

coordenadas geograficas.

14: Compara una proyeccion de Mercator

con una de Peters

Competencias desarrolladas:

CMCT:  Competencia matematica Yy
competencias béasicas en ciencia Yy
tecnologia.

CD: Competencia digital.

AA: Competencia aprender a aprender.

CSC: Competencia social y civica.

Tabla 2: Anclaje curricular del proyecto en la Asignatura de Geografia e Historia del

primer curso de la ESO.
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e Educacion Plastica, Visual y Audiovisual (Tabla 3): los alumnos han realizado
un mural con materiales plasticos en el que han desarrollado sus capacidades

artisticas.

Criterio de evaluacion 4: Crear composiciones abstractas o figurativas con diferentes
intenciones comunicativas, asi como conocer y aplicar diversas técnicas secas,
himedas y mixtas, utilizando distintos soportes y materiales, y comprobando sus
posibilidades expresivas y comunicativas, para construir una vision global de distintas

técnicas graficoplasticas.

El curriculum de Educacion Plastica y Visual incluye rubricas evaluadoras, no dispone
de blogues ni estandares de aprendizaje evaluables.

Tabla 3: Anclaje curricular del proyecto en la Asignatura de Educacion Plastica, Visual

y Audiovisual del primer curso de la ESO.

Las competencias que se han trabajado en el proyecto son las siguientes:
CMCT (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia):

Se desarrolla la competencia matematica en la realizacion de la leyenda, trabajando los
porcentajes y ademas interpretando la informacion (en magnitudes de kg/per) de cada

pais reflejado en el mapa.
CSC (Competencia social y civica):

El objetivo altimo del proyecto es la concienciacidn sobre el uso del plastico, por lo que
se desarrolla esta competencia en la que los alumnos pueden ser conscientes de la

repercusion de las acciones individuales sobre la comunidad.
CSIEE (Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor):

Se trata de una competencia crucial a la hora de tomar decisiones de forma autonoma

y/o consensuada con un grupo de colaboradores, -como en este proyecto-.

14




Los alumnos deben ser capaces de planificar el orden de una serie de acciones, y de
establecer objetivos a largo plazo sin esperar resultados inmediatos o satisfactorios,
siendo todas estas habilidades fundamentales para el desarrollo de esta actividad.

CCEC (Competencia conciencia y expresiones culturales):

Esta competencia se puede desarrollar reconociendo la importancia medioambiental del
patrimonio natural e introduciendo la capacidad de adaptacion del ser humano a este
patrimonio a traves de la cultura. Con este proyecto analizamos las consecuencias de la

actual influencia en el medio por parte del ser humano.

AA (Competencia aprender a aprender):

Se trata de conseguir un aprendizaje significativo mediante procesos que permitan al
alumnado desarrollar sus capacidades. En este proyecto, se emplea una metodologia

préactica y manual que permite este desarrollo competencial.

4.4 CRONOGRAMA

La puesta en marcha del proyecto comienza el 29 de Abril, finalizando el 17 de Mayo
de 2018, periodo en el que se repartieron las 15 horas en las que se desarrollo la

intervencion. El cronograma se reparte de la siguiente manera (Tabla 4):

Relacion de horas-tareas

Debates iniciales 2 horas
Preparacién del mapa 1 horas
Creacion del mural 11 horas
Evaluacién final del proyecto 1 hora

Tabla 4: Relacion de horas dedicadas a cada actividad del proyecto, en orden

cronologico.
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4.5 PRESUPUESTO

Los materiales destinados al proyecto no resultan muy costosos ni dificiles de
conseguir, muchos provienen de las propias casas de los alumnos y suponen un gasto

nulo para la institucion (Tabla 5):

Prepuesto desglosado

Material Presupuesto (en euros)
Papel craft 1
Lapices, permanentes y rotuladores 5
Microplasticos 0*
Plasticos de un solo uso 0
Guantes 2
Cola 2
Pistola de silicona y barras de silicona 25
TOTAL 35 euros

Tabla 5: Presupuesto destinado a cada material utilizado.

*Los microplasticos fueron donados por la asociacion Canarias Libre de Plasticos de

forma gratuita.

4.6 HERRAMIENTAS DE EVALUACION.

Las herramientas de evaluacién utilizadas en el proyecto fueron ribricas cualitativas

que se muestran a continuacién, una para la evaluacion propia y otra destinada a la

tutora externa del instituto.

Ambas rubricas (Tablas 6.1 y 6.2) tienen como fin la evaluacion del trabajo del grupo

de alumnos, -y no individual-, en el transcurso de la intervencién. Se ha evaluado en

base a cuatro aspectos utilizando como herramienta la observacion a lo largo de todas

las actividades planteadas:
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1)

2)

3)

4)

Participacion del alumnado. Al tratarse de un proyecto colaborativo, parece
esencial que cada alumno implicado en el proyecto muestre interés por este y

colabore activamente en su elaboracion.

Comportamiento democratico durante el debate. El proyecto comienza con 2
sesiones en las cuales se debate el problema del pléstico y se proponen
soluciones. Se trata del punto de partida para los alumnos, donde es importante
respetar el turno de palabra y escuchar activamente para que el resto del

proyecto se desarrolle con facilidad.

Colaboracion en los materiales necesarios. El fin ultimo de la actividad es ser
mas conscientes sobre como el plastico invade nuestras rutinas; por ello, es muy
efectivo que los alumnos comprueben todo lo que se ha podido realizar
utilizando materiales que se iban a desechar. Ademas, sin la colaboracion de los

alumnos en este aspecto, el proyecto no seria posible.

Trabajo en equipo. La totalidad de proyecto planteado se realiza en grupos, ya
sean grupos reducidos o el grupo clase. Se ha inculcado el trabajo cooperativo a

lo largo de la actividad.

17



RUBRICA EVALUADORA PROPIA

Excelente (3)

Cumplio bien (2)

Cumplio (1)

No cumplié (0)

Participacion del

La totalidad del

La mayoria del

La minoria del

El grupo no

alumnado grupo ha | grupo participd | grupo participd | presento interés
participado activamente. y se prestd por proyecto.
activamente y con interés.
entusiasmo.
Comportamiento El debate es El turno de El turno de El grupo no
democratico ordenado y se palabra se respeta palabra se respeta el turno
durante el respeta siempre el | en la mayoria de respeta en de palabra.
debate turno de palabra. los casos. pocas
ocasiones.
Colaboracion en | Todos los alumnos | La mayoria de los Algunos Ningun alumno
los materiales aportan material alumnos aporta alumnos traen trae los
necesarios para el proyecto. | materiales parala | los materiales materiales
realizacion del necesarios para necesarios.
proyecto. el proyecto.
Trabajo en Todos los La mayor parte de La Los alumnos
grupo miembros del los miembros del | responsabilidad | trabajaron de

grupo reparten las
tareas

cooperativamente.

grupo comparten
las

responsabilidades.

recae en unas

pocas personas.

forma individual.

Tabla 6.1: Rabrica evaluadora propia.
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RUBRICA EVALUADORA DEL TUTOR/A EXTERNO

Excelente (3)

Cumplio bien (2)

Cumplio (1)

No cumplié (0)

Participacion del

La totalidad del

La mayoria del

La minoria del

El grupo no

alumnado grupo ha grupo participé | grupo participd | presento interés
participado activamente. y se prestd por el proyecto.
activamente y con interés.
entusiasmo.
Comportamiento El debate es El turno de El turno de El grupo no
democratico ordenado y se palabra se respeta palabra se respeta el turno
durante el respeta siempre el | en la mayoria de respeta en de palabra.
debate turno de palabra. los casos. pocas
ocasiones.
Colaboracion en | Todos los alumnos | La mayoria de los Algunos Ningun alumno
los materiales aportan material alumnos aporta alumnos traen trae los
necesarios para el proyecto. | materiales parala | los materiales materiales
realizacion del necesarios para necesarios.
proyecto. el proyecto.
Trabajo en Todos los La mayor parte de La Los alumnos
grupo miembros del los miembros del | responsabilidad | trabajaron de

grupo reparten las
tareas

cooperativamente.

grupo comparten
las

responsabilidades.

recae en unas

pocas personas.

forma

individual.

Tabla 6.2: Rubrica evaluadora de la tutora externa.
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5. ACTIVIDADES PREPARATORIAS

En el comienzo del periodo de Précticas, se ha llevado a cabo una intervencion
preparatoria, anterior a la puesta en marcha del proyecto en el Centro: “Microplasticos

en las playas de Tenerife”.

El objetivo principal de esta intervencion ha sido concienciar al alumnado acerca de la
problematica derivada de los microplasticos, -fragmentos plasticos menores a 5 mm-.
Para ello, un punto crucial ha sido mostrar las consecuencias de las acciones humanas
en un contexto cercano a los alumnos; en este caso, la isla de Tenerife. De este modo, se

pretende hacerlos participes de la solucion.

Se ha implementado una metodologia de tipo ludica, “aprender jugando” de forma
participativa y grupal. El taller ha consistido en un concurso, en el que dos equipos

“luchan” para conseguir la maxima puntuacion.

5.1 CONTEXTO

Se ha desarrollado durante la Feria de la Ciencia, celebrada en el Museo Historico
Militar Almeyda de Santa Cruz de Tenerife, los dias 2 y 3 de Mayo de 2019.

Se han dispuesto distintos “stands” o puestos, donde cada taller presenta una tematica
distinta y ha sido disefiado para atraer el interés del alumno hacia la ciencia. Ademas, la
ubicacion fuera al &mbito habitual de ensefianza, -que se ha convertido en punto de
encuentro para muchos centros educativos de la isla-, lo convierten en un ambiente no

formal.

La poblacion destino ha sido alumnado de Educacion Secundaria, comprendido entre 1°
de la ESO y 3° de la ESO. Los grupos que se han acercado al taller comprendian una

media de 12 personas, que han sido divididas en 2 equipos, de 6 integrantes cada uno.
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5.2 MATERIALES Y PRESUPUESTO

En el desarrollo del taller se han empleado los siguientes materiales (Tabla 8):

Materiales Presupuesto (en euros)

Microplasticos donados por la Fundacion 0

Canarias Libre de Pléastico.

Guantes de latex 2

TOTAL= 2 euros.

Tabla 7: Materiales y presupuesto asociado, para el desarrollo de la actividad

“Microplasticos en las playas de Tenerife”.

Como se refleja en la tabla, el presupuesto que se ha destinado a esta actividad es muy
bajo, lo que ha facilitado su desarrollo y preparacion.

5.3 TEMPORALIZACION

La puesta en marcha de esta actividad requiere un tiempo aproximado de 15 minutos
por grupo. En la celebracién de la Feria de la Ciencia, han participado en el taller 8
grupos pertenecientes a distintos cursos de Educacion Secundaria, por lo que se ha
destinado 2 horas en total.

5.4 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El taller ha constado de dos partes o “pruebas”, y finalmente, se ha realizado una

actividad de conclusion (Tablas 8, 9 y 10):
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Actividad 1: Preguntas actuales

Desarrollo:

Se han ido enunciando una serie de preguntas y posibles respuestas. Cada equipo ha
tenido que consensuar una respuesta, y a través de un portavoz comunicarla.

A modo de concurso, se ha ido apuntando las respuestas correctas de cada equipo. Al
finalizar cada una de ellas, se ha revelado la respuesta correcta, tras lo cual se aportan

datos interesantes que llevaban a la reflexion, con el fin de concienciar a los alumnos.

Las preguntas utilizadas han sido las siguientes:

1. ¢Cuéntas islas de basura hay flotando en nuestros océanos?
a) 1

b) 10

c) 3

d) 5

Solucion: D.

2. ¢En qué afo estima la ONU que haya mas plastico que peces en el océano?
a) 2100
b) 2050
c) 2025
d) 2230

Solucion: B.

3. ¢Qué porcentaje de plastico hay en toda la basura del océano?
a) 70%
b) 95%
c) 30%
d) 45%

Solucion: A.

4. ¢Cuéanto tarda en degradarse una botella de plastico?
a) 20 afos

b) 500 afios

¢) 10 afos

d) 60 afos

Solucion: B
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5. ¢Cuénto tarda en degradarse una bolsa de plastico?
a) 2 afos

b) 55 afos

¢) 600 afos

d) 20 afos

Solucion: B

6. ¢Qué pais produce mas plastico en el mundo?
a) Espafa
b) Alemania
c) Estados Unidos
d) China

Solucion: D

7. ¢Qué cantidad de pléastico llega a los océanos cada afio?
a) 8.000 kilos

b) 8.000 toneladas de plastico

c) 80 toneladas

d) 8 millones de toneladas

Solucion: D.

8. ¢Cuanta basura plastica llega al océano cada segundo?
a) 2 kilos

b) 200 gramos

c) 8toneladas

d) 200 kilos

Solucion: D.

9. ¢Cual es el pais que mas plastico produce en Europa?
a) Alemania

b) Italia

c) Francia

d) Espafia

Solucion: A.

Datos extraidos de: Greenpeace Espafia (2016).

Temporalizacion: 10 minutos. Participantes: 2 equipos de 5 a 7

integrantes cada uno.

Tabla 8: Desarrollo de la Actividad 1 “Preguntas actuales”.
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Actividad 2: Busca soluciones

Desarrollo:

Para el desarrollo de esta segunda prueba, se ha seleccionado un voluntario de cada
equipo. Una vez designados, su mision ha sido proponer tantas soluciones contra el

plastico como sea posible, en el plazo de dos minutos.

Se ha realizado de forma oral, anotando un punto por cada solucion aportada (sin

repetir ninguna de ellas).

Temporalizacion: 2 minutos. Participantes: 2 personas, una de cada

equipo.

Tabla 9: Desarrollo de la Actividad 2 “Busca soluciones”.

Actividad 3: Compruébalo tu mismo/a

Desarrollo:

En el dltimo momento de esta propuesta, el grupo dispone de unos minutos para
observar y analizar (con guantes) los microplasticos, con el fin de crear conciencia
sobre la consecuencia de las actividades humanas sobre el medio ambiente, y maés

concretamente, en nuestro entorno mas proximo.

Temporalizaciéon: 3 minutos. Participantes: Todo el grupo
(aproximadamente 12 personas).

Tabla 10: Desarrollo de la Actividad 3 “Compruébalo ti mismo/a”
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5.5 RESULTADOS

Los resultados han variado en funcion del grupo destino. Debido a la
metodologia basada en “aprender jugando”, esta actividad ha despertado mas
interés en los alumnos de menor edad (1° de la ESO) que en cursos superiores
como 3° de la ESO; con este alumnado, ha sido mas complicado despertar la

misma motivacion.

Algunos grupos de 6° de Primaria se han acercado al stand, y se ha adaptado la
prueba para ellos. El nivel de dificultad de las actividades se ha reducido. Con
estos alumnos, la prueba ha resultado muy entretenida y ha despertado mucha

curiosidad, quizas influido por su desconocimiento en el area.

El nivel de conocimiento sobre el tema, en casi la totalidad de los grupos, ha
sido medio-bajo: los alumnos intuyen la gravedad del problema, sin embargo no
son conscientes de las magnitudes que implica el consumo de plastico, tanto a

nivel mundial, como a nivel individual.

El tiempo de desarrollo del taller, -15 minutos-, ha resultado muy efectivo en
este contexto, ya que conseguia mantener a los alumnos atentos a lo largo de

toda la actividad.
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5.6 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados del taller han sido muy satisfactorios y han logrado alcanzar sus
objetivos. Sin embargo, esta actividad ha sido planificada en funcion del
contexto, orientada hacia un ambiente no formal donde otro tipo de

metodologias son mas efectivas que en el aula.

En mi opinion, no funcionaria de la misma manera en un ambiente formal. Una
metodologia basada en el juego es efectiva en grupos pequefios y permite al
docente dirigir la actividad. El resultado seria distinto con un nimero superior de
alumnos, con los que seria imposible mantener el orden, y, en definitiva, no se

conseguiria un aprendizaje significativo.

En cuanto a la aplicacién de estos resultados al proyecto posterior en el aula, la
Actividad 3 ha sido adaptada, para lograr el mismo objetivo que en este taller
preparatorio: que los alumnos asocien la problematica de los plasticos al
ambiente mas cercano, para asi sentirse mas implicados en su solucién. En base
a esto, se ha llevado los microplasticos a las aulas para que los alumnos puedan
observarlos y analizarlos al finalizar los debates iniciales, como se explica a lo

largo de este documento.

26



6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

A continuacion, se expone el desarrollo de cada una de las actividades que se han

llevado a cabo en este proyecto, definiendo su duracion y concretando sus contenidos
(Tablas 11.1,11.2,11.3y 11.4):

6.1 DEBATES INICIALES:

Actividad 1: Debates iniciales

Desarrollo:

Se ha

introducido el tema del proyecto discutiendo sobre la problemética de los

plasticos. Se ha aplicado una metodologia participativa y comunicativa, con constantes

preguntas y respuestas utilizando diapositivas de Power Point (Anexo 1):

1)

10

11

Discusion de noticias actuales (tanto positivas como negativas) relacionadas
con el plastico y su problemaética reciente.

Explicacion de las propiedades de este material que han provocado su extendida
utilizacion.

Discusion sobre el interés de las grandes empresas sobre el uso del plastico.
Reflexion: ;Como llegan los pléasticos al mar?

Explicaciéon: ;Como se distribuyen los plasticos en el mar? ;Qué cambios
sufren?

Explicacion: ¢Qué son los microplasticos? ¢ Como se forman?

Preguntas y reflexiéon: ¢Cuanto tardan en biodegradarse algunos productos
plasticos de un solo uso que utilizamos a diario?

Reflexidn sobre productos plasticos innecesarios en nuestra vida diaria.

Datos sobre distribucion de los plasticos en grandes islas o sopas de los océanos
Datos sobre la utilizacion de plastico en los distintos paises del mundo.

Datos sobre la cadena trofica y los microplasticos: el cambio en la alimentacion
de los animales acuaticos.

Explicacion: El cambio actual de la alimentacion humana por la cadena trofica

y los microplasticos
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12 Participacion activa: Soluciones.

13 Se ha proyectado un video el proyecto “The Ocean Cleanup”, una solucién
que se propone esperanzadora para el futuro. (Anexo 1).

14 Videos impactantes

15 Se muestra a la clase los microplésticos recogidos en playas de Tenerife

donados por la asociacion “Canarias Libre de Plastico”. (Imagen 1).

Temporalizacion: 2 horas (1 x aula) Participantes: Toda el aula

Tabla 11.1: Actividad 1 desglosada.

Imagen 1: Microplasticos recolectados por la asociacion Canarias Libre de Plastico en
distintas playas de Tenerife.
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6.2 PREPARACION DEL MAPA

La segunda actividad llevada a cabo se concreta en la siguiente tabla:

Actividad 2: Preparacion del mapa

Desarrollo:

Se ha proyectado en la pizarra digital el mapa de Europa, y posteriormente dispuesto el

papel craft encima de la pizarra, de tal manera que fuera sencillo calcar el mapa.

Temporalizacion: 1 hora Participantes: Grupo de trabajo pequefio

(3 personas).

Tabla 11.2: Actividad 2 desglosada.

6.3 CREACION DEL MURAL

Actividad 3: Creacion del mural

Desarrollo:

1)

2)

3)

4)

En primer lugar los alumnos han recolectado materiales plasticos de sus propios
hogares (bolsas plasticas de supermercado, botellas de agua, pajitas, envases
plasticos, etc.).

Trabajando en pequefios grupos, se han ido pegando los materiales en el mural.
En el caso de requerir el uso de silicona caliente era el profesor a cargo quien la
utilizaba.

Los colores empleados en el mapa eran elegidos en funcion de la cantidad de
residuos plasticos producidos por el pais en concreto. Para ello, se ha tomado
como referencia el estudio publicado por el Banco Mundial en el afio 2018,
publicado posteriormente por el periddico BBC (Imagen 3).

El anterior estudio pone su foco en los desechos de plastico “que estan llenando
los océanos y constituyendo el 90 % de los detritos marinos”. Kaza et al.
(2018) Para la leyenda del mapa que se ha construido, se ha realizado un
calculo matematico para que se expresen, exclusivamente, la cantidad de
desechos plasticos producidos en Europa. Por lo tanto, los alumnos han
calculado el 90% de los datos de la leyenda de referencia (Tabla 8).
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5) En las iméagenes 4, 5, 6 y 7 se puede observar el proceso de creacion del mural

por la clase.

Temporalizacion: 11 horas Participantes:  Grupos de trabajo
pequefios (aproximadamente 3 personas).
Los integrantes del grupo han ido

cambiando.

Tabla 11.3: Actividad 3 desglosada.

Cantidad de desechos generados por pais
(kilogramos / per capita / al dia)

0 a 0,49 kg. 0,50 a 0,99 kg. 1a 1,49 kg. Mas de 1,50 kg. Sin informacién

Fuente: Banco Mundial, ‘Los desechos 2.0: Un panorama mundial de la gestion de desechos sélidos hasta 2050'. BEaE

Imagen 3: Panorama mundial de desechos solidos generados por pais en 2018. Estudio

Ilevado a cabo por El Banco Mundial.
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.l
Imagen 4: Comienzo de la creacion del mural, se ha comenzado utilizando bolsas

plasticas y botellas, para después cambiar a la utilizacion de tapones.

Imagen 5: Alumnas de 1° de ESO trabajando en el proyecto. Se ha utilizado una bolsa

de basura grande para disefiar los bordes de los paises.
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Imagen 6: Una vez terminado el borde con la bolsa de basura, se ha procedido a decorar

el mural con tapones, descartando el trabajo anterior con bolsas blancas y botellas.

Imagen 7: Resultado final del proyecto. A la izquierda podemos ver la leyenda de

colores.
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Leyenda propia: Desechos plasticos producidos en Europa por persona y dia (en kg).

VERDE 0,45-0,89
AZUL 0,9-1,34
ROJO >1,35

Tabla 12: Resultados de los porcentajes realizados por los alumnos para la leyenda

propia.

6.4. EVALUACION FINAL DEL PROYECTO

Actividad 4: Evaluacion final

Desarrollo:

Se discutieron los resultados del proyecto y se completaron las rubricas evaluadoras.

Temporalizacién: 1 hora

Participantes: Profesorado a cargo del

proyecto.

Tabla 11.4: Actividad 4 desglosada.
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7. EVALUACION Y RESULTADOS:

A continuacion se presentan las dos rubricas evaluadoras utilizadas para la valoracion

del proyecto: la primera, propia (Tabla 13.1 y 13.2) y la segunda, realizada por la tutora

externa de practicas (Tabla 14.1y 14.2).

RUBRICA EVALUADORA PROPIA

Excelente (3)

Cumplio bien (2)

Cumplio (1)

No cumplié (0)

Participacion del

La totalidad del

La mayoria del

La minoria del

El grupo no

alumnado grupo ha grupo participé | grupo participd | presento interés
participado activamente. y se presto por el proyecto.
activamente y con interés.
entusiasmo.
Comportamiento El debate es El turno de El turno de El grupo no
democratico ordenado y se palabra se palabra se respeta el turno
durante el respeta siempre el respeta en la respeta en de palabra.
debate turno de palabra. mayoria de los pocas
casos. ocasiones.
Colaboracion en | Todos los alumnos | La mayoria de Algunos Ningun alumno
los materiales aportan material los alumnos alumnos traen trae los
necesarios para el proyecto. aporta los materiales materiales
materiales para | necesarios para necesarios.
la realizacion del | el proyecto.
proyecto.
Trabajo en Todos los La mayor parte de La Los alumnos
grupo miembros del los miembros del | responsabilidad | trabajaron de

grupo reparten
las tareas

cooperativamente.

grupo comparten
las

responsabilidades.

recae en unas

pocas personas.

forma

individual.

Tabla 13.1: Resultados de la rabrica propia.
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PUNTUACION RUBRICA PROPIA

AMBITOS PUNTUACION
Participacion del alumnado 3
Comportamiento democratico durante el 2
debate
Colaboracion en los materiales necesarios 2
Trabajo en grupo 3
TOTAL 10/12

Tabla 13.2: Puntuacion obtenida a partir de los resultados de la rubrica propia.
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RUBRICA EVALUADORA DEL TUTOR/A EXTERNO

los materiales

alumnos aportan

alumnos aporta

Excelente (3) Cumpli6 bien (2) | Cumplié (1) | No cumplio (0)
Participacion del | La totalidad del La mayoria del La minoria del El grupo no
alumnado grupo ha grupo participo grupo particip6 | presento interés
participado activamente. y se prestd ni curiosidad en
activamente y interés. los debates
con entusiasmo. iniciales.
Comportamiento El debate es El turno de El turno de El grupo no
democratico ordenado y se palabra se respeta palabra se respeta el turno
durante el respeta siempre el | en la mayoria de respeta en de palabra.
debate turno de palabra. los casos. pocas
ocasiones.
Colaboracion en Todos los La mayoria de los Algunos Ningun alumno

grupo reparten las

tareas

cooperativamente.

del grupo
comparten las

responsabilidades.

alumnos traen trae los
necesarios material parael | materiales parala | los materiales materiales
proyecto. realizacion del necesarios para necesarios.
proyecto. el proyecto.
Trabajo en Todos los La mayor parte La Los alumnos
grupo miembros del de los miembros

responsabilidad
recae en unas

pocas personas.

trabajaron de
forma

individual.

Tabla 14.1: Resultados de la rabrica propia.
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PUNTUACION RUBRICA TUTOR/A EXTERNO

AMBITOS PUNTUACION
Participacion del alumnado 3
Comportamiento democrético durante el 2
debate
Colaboracion en los materiales necesarios 3
Trabajo en grupo 2
TOTAL 10/12

Tabla 14.2: Puntuacion obtenida a partir de los resultados de la rabrica de la tutora.
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8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

Ambas rubricas devuelven una evaluacion muy positiva del desarrollo de este proyecto.

Tanto la rabrica de la tutora externa como la propia obtienen 10 puntos sobre 12

MAaximos.

En la sesion de evaluacion final, se estuvo de acuerdo en el buen comportamiento del

alumnado y la motivacién observada por el proyecto.

En cuanto a la comparacion de ambas rabricas:

El primer ambito, la participacion del alumnado, ha sido valorado con la
maxima puntuacion por ambas partes. Proyectos educativos como éste
despiertan interés en los alumnos por el simple hecho de salir de la rutina
escolar. Ademas, el tema escogido es muy actual y los nifios estan informados
sobre él. En cierto modo, ven su futuro condicionado por problemas

medioambientales como éste, lo que implica un interés en solucionarlos.

En el comportamiento democrético durante el debate también coinciden ambas
partes. En ocasiones resulta dificil moderar un debate en la clase, y la causa es
justamente la motivacién de los alumnos por el tema y las ganas de participar.
Por ello, aunque el resultado es satisfactorio en cuanto al interés, es necesario

respetar el turno de palabra para que el debate resulte enriquecedor.

En la colaboracion con los materiales necesarios, la rdbrica propia puntia con un
2 (cumplio bien), mientras que la de la tutora externa con un 3 (excelente). Esta
diferencia de opiniones puede deberse a la inexperiencia personal en un centro
de escolar. La tutora externa considera que la clase ha traido de sobra materiales
para el proyecto; sin embargo la nota menor reflejada en la rdbrica propia se
debe a que no todos los alumnos han aportado material, aunque finalmente fuera

suficiente para el proyecto.
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Por ultimo, analizando el trabajo en grupo las rubricas vuelven a reflejar
resultados distintos. La rabrica de la tutora externa (con una nota de 2) muestra
la evaluacion en cuanto a las horas que ha podido presenciar del proyecto, y no
su totalidad. Sin embargo, en la ribrica propia se puede comprobar que la nota
es de un 3, excelente; al tratarse de una vision general de las horas totales en las
que el comportamiento grupal ha sido muy bueno, y momentos puntuales de

conflicto no se han considerado determinantes para la evaluacion.

. CONCLUSIONES Y PLAN DE FUTURO:

El proyecto llevado a cabo con los alumnos de 1° de ESO ha despertado un
comportamiento participativo y cooperativo. El proceso de creacion del mural
consigue ser una buena herramienta de concienciacion para el alumnado v,

ademas, promueve el trabajo en grupo.

La utilizacion de los plasticos que han traido los alumnos los ha impulsado a
comprobar la abundancia de estos en nuestros hogares, y ha ayudado en el
propdsito dltimo de la intervencion: fomentar unos habitos de vida mas

ecologicos y respetuosos hacia el medio ambiente.

Se ha trabajado mediante grupos pequefios de trabajo, que, ademas, participan en
dias distintos, evitando el caos que supondria que toda el aula trabajara a la vez.
Esto ha resultado efectivo y ha evitado el descontrol de la clase.

El resultado final del proyecto ha resultado muy ilustrativo. Se trata de una obra

comun que representa a todos los alumnos del aula y que, ademas, conciencia y

educa.
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Con vistas a la aplicacion de este proyecto en otros contextos, seria importante tener en

cuenta:
e La presente intervencion innovadora tiene una duracion de 15 horas. Se trata de

un tiempo extenso y en ocasiones, dificil de conseguir.

e En cuanto a variaciones futuras, seria interesante ampliar el proyecto a cursos
superiores de la ESO, lo cual en esta ocasion ha sido imposible por cuestiones

temporales.
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ANEXOS

Anexo 1: Diapositivas de Power Point utilizadas en la Actividad 1, y destinadas al
debate que se ha realizado en las aulas de 1° de la ESO para la iniciacion del proyecto.

'Microplastico', elegida palabra del aiio 2018 \

En 2050 habra mas plasticos en el océano que peces, la
preocupante alerta de la ONU por el Dia Mundial de los
Océanos

La Isla de Basura en el Pacifico ya es mas
grande que Franciay preocupa a la
humanidad

Muere un ballenato por ‘shock’ después de tragar 40 kilos
de plastico

What Las tinear « Fandi Rizkiyantn « 2

ALEJANDRA MARTIN PERAZA

Ft
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Plastico: polimero artificial compuesto en su mayoria por petrdleo y gas natural.

Conductividad eléctrica: baja. Se pueden emplear como aislantes eléctricos.
Por ejemplo, en el recubrimiento de cables.

Conductividad térmica: baja. Suelen ser materiales aislantes del calor. Por
ejemplo, en los mangos de la bateria de cocina.

Resistencia mecanica.- Teniendo en cuenta lo ligeros que son los plasticos,
resultan muy resistentes. Por ejemplo, aviones o juguetes para nifios,
mascotas.

Resistencia quimica.- Casi todos resisten muy bien el ataque de agentes
quimicos, como los acidos. Degradacion muy lenta.

Plasticidad.- Se reblandecen con el calor y, sin llegar a fundir, son facilmente
moldeables. Esto permite fabricar con ellos piezas de formas complicadas.

sopepaldo.d

Si conocemos sus riesgos, ¢ por qué se

siguen utilizando?

T CEE TEE
=,



";

SOBRE LOS PLASTICOS

«Plastico» es el término habitual para describir una amplia gama de materiales sintéticos o semisintéticos que EN LA MISMA CATEGORI/

se utilizan para una inmensa cantidad de aplicaciones. Miremos donde miremos, vemos EiasticoA Utilizamos —
roductos de plastico para que la vida sea mas limpia, mas facil, mas segura y mas agradable. Encontramos
pas!lco en [0S envases, 1a ropa, 10s ooC0s 08 5|3p0$|!|vos 008 05 coches. 05 MOVIles... ¢QUE SON LOS PLASTICOS?

Los plésticos son materiales organicos, igual que la madera, el papel o la lana. Las materias primas que se HISTORIA DEL PLASTICO
utilizan para producir plastico son productos naturales como la celulosa, ca%on, el gas natural, la sal y, por COMO SE FABRICA EL PLASTICO
supuesto, el petroleo. Se han convertido en el material moderno preferido poraue Eermite eﬂuilibrar las TIPOS DE PLASTICOS

LA INNOVACION EN LOS PLASTICOS

necesidades de hoy en dia con la proteccion del medio ambiente.
1 | A CAILINAN Y | A SFEGLIRINAN NEI

consecuencias: Cuando nos deshacemos de un plastico puede terminar en un vertedero, ser
incinerado o reciclado. Pero algunos terminan en las vias fluviales y en los océanos a través de los
sistemas de drenaje de aguas en zonas urbanas; por el agua que fluye por los vertederos; los vertidos
de basura deliberados; los residuos abandonados; los vertidos accidentales de los barcos o mediante
los efluentes de las estaciones depuradoras y plantas de tratamiento de aguas residuales.

MN1 % 4
7

Y sigue su
Una bolsa de :
plsico comin e
R ey residuales.
tienda de ‘
nuestra ciudad.
El 80% de los residuos 2 ‘ 5
marinos proviene de tierra, w L mismba bolsa A 3 II.a boléa en op dQue B # Alli IosI
. que acabamos ugar de esembocan en animales
mientras que el 20% restante grandoa la 1terk;ninaren los 'n'os.yestos marfino:,i
o 4 asura. a basura, en los maresy confunden
de la actividad maritima. cacenla il il
calleyde con
ahialos A comida
sistemas de b 4 ( yse
. drenaje de \ intoxican.
Se calcula que los plasticos la ciudad.

FUENTE
2016

OCEAN
CONSERVACY.

suponen entre el 60-80% de la
basura marina (Derraik, 2002)

ANNUAL
REPORT
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Plasticos: ;cuanto tiempo
tardan en descomponerse? El mismo tiempo que hace que...

47



Océano de plastico

“,;»‘*\

Atlantico
) Y 'qute o
Pacifico & 0L - AR
Norte L &y —0_ 5
S . EEing
¥ Atlantico W Océano
Pacifico Sur Indico

Sur

Residuos plasticos mal
administrados en toneladas

o[ B > 5millones

Giros - Remolinos de agua que
«" "\ atrapan grandes cantidades de
residuos en sus corrientes

En Asia se produce el 50% del
plastico del mundo en la
actualidad:

China es el pais que mas plastico
produce en todo el planeta.

La mayor problematica se da en los océanos:

Es dificil estimar el tiempo que tarda en biodegradarse el plastico en los
océanos pero se considera que es mucho mas lento que en tierra. Una vez que
el plastico queda enterrado, pasa a la columna de agua o queda cubierto por
materia organica o inorganica (todo muy frecuente en el medio marino) queda
menos expuesto a la luz solar, y disminuyen las temperaturas y el oxigeno, lo

que retrasa su degradacion.
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El tiempo de degradacién del plastico depende del tipo y de las condiciones ambientales a las que se
expone (luz solar, oxigeno, agentes mecanicos). En el caso de los océanos, la radiacion UV procedente
de la luz solar es el principal agente que degrada el plastico. La accion del oleaje acelera este proceso y
como resultado los fragmentos mas grandes se van rompiendo en trozos mas pequefos.

MACROPLASTICOS MESOPLASTICOS MICROPLASTICOS
<5 -
>25mm <) Smm '
Dismetroolongitud omm Didmetro o Igngltud hasta e incluyendo 5mm
mayor de 25mm Didmetro o longitud entre 25mmy Smm Se P*'Ede d“"df" A o
Microplasticos Microplasticos
primarios secundarios
® particulas de plastico son piezas de plasticos
h - quesefabricanenese  que se han degradado
tamanio, por ejemplolos  por su exposicion al
| / pellets de plastico viento, olas o luz
“ | (microesferas). ultravioleta de un
/ articulo mds grande, por
( ejemolo una botella.
. ®
0 2% R
® oo See _ l
°?® °
- ®

GREENPEACE

TU PUEDES VER LA DIFERENCIA.\\,"" :
UNA TORTUGA NO. |
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Los microplasticos pueden ser ingeridos por la fauna marina, incluyendo el plancton,
los crustaceos y los peces, y pueden causar problemas, tanto por su presencia fisica en
el intestino como a causa de los contaminantes quimicos que llevan. Incluso pueden
llegar a ser pasados a lo largo de la cadena alimentaria hasta llegar a nuestros platos.

Los microplasticos pueden incorporar quimicos y liberarlos y quedar en los tejidos de las
especies marinas incorporandose a la cadena tréfica.

Cadena trofica

« Se han hallado microplasticos en 114 |
especies acuaticas, y mas de la mitad
de ellas son habituales en nuestra
dieta.

« Encuentran microplasticos en heces
humanas.

« Un estudio de Viena ha hallado estas diminutas particulas en todos participantes
del analisis. El lider de la investigacion ha advertido que "la presencia de plasticos
en seres humanos es mas extendida de lo que teniamos asumido”

 Los investigadores encontraron 20 microplasticos por cada 10 gramos de materia

fecal
https://verne.elpais.com/verne/2018/06/10/articulo/1528642202 233303.html
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Soluciones

* Materiales biodegradables que los sustituyan (muchos proyectos en
marcha por esta linea).

* Leyes que lo regulen

» Cambio en la politica de las empresas
+ Concienciacion

* Accion por parte de la poblacién.

¢ Qué podemos hacer nosotros?

« Hacer la compra con una bolsa reutilizable en vez de una de plastico.

« Usar jabén de manos en pastilla en vez del liquido.

« Beber agua de grifo en cantimplora en vez de botella de plastico.

« Comprar productos a granel en vez de envasados en plastico.

« Escoger materias naturales para evitar asi las microfibras plasticas
que acaban en el agua.

« Beber en un vaso de agua y una taza de café reutilizables y
descartar los de plastico.

« Comer en una vajilla convencional y no una desechable.

* No utilizar ni pajitas para beber ni globos inflables.

* Y, si finalmente se utiliza plastico, separarlo al reciclar (al cubo
amarillo).

51



También hay esperanza...  |E| estado de Nueva York prohibira las
bolsas de plastico

Aprobada la ley que prohibe el
plastico de un solo uso en Peru

La UE ratifica el acuerdo contra el plastico de
un solo uso para 2021

En marcha el mayor proyecto para
limpiar nuestros océanos

https://www.nobbot.com/futuro/mayor-proyecto-limpiar-nuestros-oceanos/
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