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Resumen:

La modalidad del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) es el portafolios digital. Su
principal objetivo es seleccionar las competencias que he considerado esenciales para el
desarrollo fundamental de un docente, asi como destacar con las que me encuentro mas
identificada. Estas competencias las he considerado esenciales para el desarrollo profesional
de un docente.

Para ello, he seleccionado dos competencias generales (CG2 y CGb5a) que se
encuentran relacionadas con el disefio, planificacion y evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, la educacion para la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos.

Las otras cuatro son competencias especificas (CE1, CE6, CE13 y CE16) que
corresponden a la ensefianza eficaz de los contenidos instrumentales basicos de lengua y
matematicas, al conocimiento y ensefianza del patrimonio natural y cultural de Canarias, a la
adquisicién del conocimiento practico del aula y de su gestion, al conocimiento y aplicacién
de los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi como a la anticipacion en la
actividad docente y aprender a saber, actuando y reflexionando desde la practica.

He elegido esta modalidad del TFG porque lo considero un buen recurso para recopilar,
reflexionar, valorar mi formacion y futuras actividades que debo realizar para proseguir con la
misma.

Palabras clave: portafolio, competencias, evidencias y formacion del profesorado
Abstract:

The modality of the present Work of End of Grade (TFG) is the portfolio
digital. Its main objective is to select the skills I have considered to be essential for the
fundamental development of a teacher, as well as those with which | most identified. | have
considered these competences to be essential for the professional development of a teacher.

For it, | have selected two genera competences CG2 and CG5, which are general
competencies related to the design, planning and evaluation of the teaching-learning process
and the education about coexistence in the classroom and outside of it, the resolution of
discipline problems and solution of conflicts in a peaceful manner.

The remaining competences are CE1l, CE6, CE13 and CE16. These specific
competencies correspond to the efficient education of basic instrumental contents associated
with Language and Mathematics, knowledge and teaching of natural and cultural heritage of
the Canary Islands, acquisition of practical knowledge about the classroom and its
management, and lastly, the anticipation in teaching activities and learning to know, taking
action and reflecting on the education practices.

Key words: portfolio, competences, evidence and teacher training
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1. Introduccion

La modalidad del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) es el portafolios digital. Su
principal objetivo es seleccionar las competencias que he considerado esenciales para el
desarrollo fundamental de un docente, asi como destacar con las que me encuentro mas
identificada. Estas competencias las he considerado esenciales para el desarrollo profesional
de un docente.

En este trabajo se presentan seis competencias, de las cuales dos son generales y
cuatro especificas. La competencia CG2 se encarga de disefiar y planificar procesos de
ensefianza o aprendizajes tanto de manera individual o colectiva. La segunda competencia
general es la CGb5a. Se encuentra referida a la educacion en convivencia tanto dentro como
fuera del aula, ayudando a la resolucién de conflictos.

En cambio, las cuatro competencias especificas son: CE1, CE6, CE13 y CE16 se
encuentran centradas en las materias concretas a desarrollar en Educacion Primaria. La
funcion de la primera consiste en la formacion en las materias de lenguaje y matematica. La
segunda trata de la importancia que se debe adquirir al patrimonio natural de la Comunidad
Canaria. En tercer lugar, la competencia relacionada con la adquisicion del conocimiento
practico en el aula y la utilizacién de habilidades necesarias para facilitar el aprendizaje en el
alumnado. La cuarta y uUltima competencia va dirigida a la participacion en la actividad
docente y aprendiendo a saber desde la practica.

Las seis competencias mencionadas anteriormente, van acompafiadas de una serie de
evidencias que certifican su adquisicion.

La finalidad de este TFG reside en justificar la adquisicion de las competencias
requeridas en el desarrollo de la carrera, mediante la presentacion de evidencias que
justifiquen su aprendizaje

Por ello, como futura docente y con la observacion de diferentes metodologias, he
llegado a la conclusion que es imprescindible la formacion, tanto del alumnado como del
docente, para a conseguir personas criticas y responsables. A su vez, cada docente debe
aplicar su personalidad y sus ideas, aunque siempre manteniendo una pedagogia adecuada que
favorezca el aprendizaje del alumnado.

Como concepto referencial, la educaciéon implica la integracion de las necesidades,
caracteristicas y deseos de unos actores sociales, que deriven en un bien publico y social
(Jaramillo, 2004). A este respecto me pregunto, ¢qué es la educacion para un maestro?. Se
trata de un arma capaz de promover, conseguir y ensefiar a alumnos que se conviertan en
agentes sociales.

La educaciéon no deberia ser importante solo para los maestros, sino también para el
resto de la poblacion. A este respecto, tal y como enuncia Nelson Mandela (1994) la
educacion se configura como el elemento indispensable para cambiar la sociedad y el mundo,
siendo el gran motor del desarrollo personal.

De la misma manera, es necesario recalcar la idea de Paulo Coelho (1996, p.181), que
considera los elementos necesarios por lo que un adulto puede aprender de un nifio. Ello
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implica estar ocupado siempre con algo, estar contento sin tener motivos y, lo mas
importante, aprender a exigir con todas sus fuerzas aquello que se desea.

La reflexion planteada en relacion al objetivo de la educacion, concluye que los
jévenes deben trabajar para llegar a alcanzar un objetivo, debiendo conseguir los docentes que
éste sea placentero, es decir que sea capaz de trabajar con placer por aquello que desea a la
Vez que consigue un conocimiento.

2. Reflexion general

Este trabajo me ha servido para analizar los conocimientos, aprendizajes y
competencias que he adquirido a lo largo de la carrera, asi como recordar y observar la
evolucion que - tanto a nivel conceptual, procedimental y actitudinal - he adquirido para llegar
a ser una buena docente.

Ademaés me ha ayudado a reflexionar sobre la adquisicion de diferentes habilidades y
conocimientos gque he vivido y experimentado a lo largo de mi formacion.

Durante estos cuatro afios de estudio he tenido la oportunidad de profundizar en el
aprendizaje de una lengua extranjera, tan necesaria en la actualidad para el desarrollo personal
y profesional de los individuos. Tras lo observado y vivido en esas materias, me planteo
continuar estudiando y mejorando mi nivel de inglés para transmitir de manera correcta esos
conocimientos al alumnado, ademas de utilizarlo para mi vida personal.

Ademas, a todo ello hay que sumarle mi estancia por un curso académico en la
Universidad de Malaga. Durante la misma he experimentado situaciones muy diversas que
han enriquecido mi conocimiento. Gracias toda esa diversidad, he conocido y adquirido
capacidades y habilidades que me han ayudado a lo largo de la carrera a formarme como
persona y docente.

La elaboracion de este trabajo también me ha influido a la hora de aprender de las
materias de lenguaje, literatura y matematicas. Con ellas he interiorizado diferentes
metodologias para ensefiar la lecto-escritura, utilizar diferentes recursos, asi como estrategias
de aprendizajes de las materias. También he aprendido a ser creativa para llevar a cabo una
ensefianza ludica y educativa donde el alumno disfrute de su aprendizaje.

La atencion a la diversidad aparece en el Decreto 89/2014, de 1 de agosto, por el que
se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad
Autonoma de Canarias. Concibe el derecho del alumnado a conseguir un aprendizaje a través
de una ensefianza adaptada (BOC, n° 156 de 13 de Agosto de 2014). Ello significa, que cada
alumnado es diferente a la hora de aprender y de mostrar intereses, estilos de ensefianza y
motivaciones diferentes al de los demés

Las ensefianzas adquiridas en la Universidad de manera tedrica entorno a la educacion
y atencion a la diversidad, han sido dificiles de llevar a la practica. Aun asi, la elaboracion y
puesta en practica de una unidad didactica o una situacién de aprendizaje en las préacticas
externas, me ha ayudado a buscar soluciones ante las posibles dificultades planteadas.

Todas esas experiencias, situaciones y aprendizajes han influenciado mi vida
académica y personal, contribuyendo a que adquiera y refuerce actitudes de respeto,



responsabilidad y esfuerzo ante una profesion que asi lo requiere. Por ello, es necesario
inculcar esas actitudes y valores en los futuros alumnos para conseguir que sean ciudadanos
integros, capaces y criticos.

3. Vida Académica

Comencé en el mundo de la ensefianza ayudando a mi hermano en el colegio Mayco,
pues trabajaba como ayudante del profesor dando clases de karate.

¢Por qué dando clases de este arte marcial?, pues porque desde los cuatro afios empecé
a practicar este deporte y he tenido éxito en muchas competiciones. Ese esfuerzo se ha visto
recompensado tras la obtencion de numerosos trofeos como el tercer puesto en el
Campeonato de Espafia, asi como el primer puesto en el Campeonato de Canarias varios afios
seguidos. Siendo por ello por lo que mi hermano decidi6é proponérmelo.

He de confesar que cuando me pidi6 que colaborara con €l tenia miedo, pero con el
transcurso del tiempo me fui ilusionando cada dia mas. Tras la experiencia de esa pequefia
préactica docente, me di cuenta que esta profesion iba a ser mi vocacion.

Tras la finalizacion del Bachillerato me presenté a la PAU. Tenia entre mis opciones
algunas carreras y la ensefianza estaba dentro de ellas, méas especificamente la de Maestro en
Educacion Primaria en la especialidad de Educacion Fisica.

Me replanteé mi futuro, recapacité sobre lo que realmente me gustaria estudiar y
dedicarme. Una persona me ayudd mucho a reflexionar para tomar esta decision Esa persona
fue determinante para mi, pues formaba parte de mi familia y solia ayudarla a preparar sus
clases porque también era maestra, contribuyendo de ese modo y mediante sus consejos a que
amara desde mis inicios esta profesion.

Me recomend6 que iniciase mis estudios en un ciclo superior y asi, tras su transcurso
podria observar lo que realmente me gustaba y apasionaba. La escuché y le hice caso, por lo
que puse varias opciones de ciclos superiores, entre ellos estaba el de Educacion Infantil.

¢Y qué pas6?. Me aceptaron en el instituto Manuel Gonzélez Pérez, situado en el
municipio de la Orotava, para cursar esos estudios superiores. En esos dos maravillosos afios
tuve la oportunidad de evolucionar, desarrollar y aprender tanto a nivel académico como
personal.

Mientras cursaba este ciclo tuve la oportunidad de colaborar como profesora de karate
en el gimnasio donde entrenaba, y concretamente, dando clases a los nifios que llegaban
nuevos.

Esta situacion se dio porque mi entrenador observo mi sentido disciplina y amor a la
actividad. El trabajo constante en este deporte contribuyd a que cosechara éxitos a nivel
regional, nacional e internacional. Incluso, aflos méas tarde, llegué a conseguir el primer
puesto en el Campeonato de Europa de las Regiones celebrado en Moscu (Rusia) en 2012 y
un tercer puesto en el Campeonato de Europa de las Regiones celebrado en Ankara (Turquia)



en 2011. También quedé varias veces segunda y tercera en el Campeonato de Espafia, ademas
de segundos y terceros puestos en el Campeonato de Canarias.

El entrenador observé que trabajaba de manera estricta, pero a su vez ludica con los
alumnos del gimnasio, llegando a conseguir los objetivos perseguidos en las programaciones
tanto educativas como deportivas.

Entre ambas cosas, me sentia llena, feliz y completa porque habia conseguido
averiguar lo que realmente se me daba bien y me apasiona.

A partir de ese momento me plantee qué hacer. Desde el principio tuve muy claro que
queria estudiar el Grado de Maestro de Educacién Primaria en la especialidad de Educacion
Fisica.

Los dos primeros afios cursando el grado aprendi conocimientos sobre las materias que
nos ensefiaban. En el tercer curso, tuve la posibilidad de viajar y cursar este afio fuera de la
ULL, concretamente, en la Universidad de Malaga.

Alli, me di cuenta que habia acertado en la eleccion de la especialidad, ya que pude
aprender y desarrollase estos contenidos de una manera mas amplia que en la ULL, por el
namero de créditos que tienen conferidos a la materias de Educacion Fisica.

Mas adelante tuve la oportunidad de trabajar como monitora de karate y ayudante en el
campamento Jules Verne. Alli pude conocer alumnos con diferentes capacidades y
habilidades, ademas de experimentar una nueva situacion.

Después de vivir estas experiencias tan enriquecedoras, regresé a la ULL y cursé mi
ultimo curso de manera satisfactoria.

Tras las practicas de ensefianza, he llegado a la conclusion que he tomado la direccion
correcta de mi vida y que trabajar como futura docente es lo mejor que he podido decidir. Por
ello, intento e intentaré hacerlo cada dia mejor.

Y como dice Martin Luther King, Si no puedes volar, corre. Si no puedes correr,
camina. Si no puedes caminar, gatea. Pero hagas lo que hagas, siempre sigue hacia adelante
porque Siempre es el momento apropiado para hacer lo que es correcto.

4. Competencias elegidas

4.1. CG2. Competencia basica. Disefiar, planificar y evaluar procesos de
ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracion con
otros docentes y profesionales del centro.

Para llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje es necesario incluir y utilizar
las técnicas de planificacion, disefio y evaluacion para que ese proceso sea significativo.

La planificacion de los procesos de aprendizajes requiere de un plan organizado para
asi conseguir los objetivos propuestos en el aula. A través de ella se puede comprender y



observar las estrategias de manejo por parte del profesorado hacia la clase y problemas que se
le plantea, y a su vez, la resolucion de todos ellos. Como dice Peter Drucker (1984) Planificar
no significa saber qué decision tomaré mafiana, sino qué decision debo tomar hoy para
conseguir lo que quiero mafiana.

El disefio es el proceso por el cual el docente se debe plantear cuestiones sobre quée
hacer para realizar una planificacion, es decir, los objetivos planteados, las actividades a
realizar y demas caracteristicas que intervienen en la misma.

En este proceso también se encuentra la evaluacion, que segun Nieto (1994) la define
como actividad valorativa e investigadora, que facilita el cambio educativo y el desarrollo
profesional de los docentes. Su finalidad es adecuar o reajustar permanentemente el sistema
escolar a las demandas sociales y educativas. Su @mbito de aplicacion abarca no solo a los
alumnos, sino también a los profesores y los centros educativos.

El propio acto de evaluar en un maestro consiste en reflexionar sobre el aprendizaje de
sus alumnos en todos los ambitos para facilitar la valoracion de las nociones adquiridas. Esta
idea coincide con el pensamiento de Lafourcade (1977, p. 2) donde sefiala que la etapa del
proceso educacional que tiene por fin comprobar de modo sistematico en qué medida se han
logrado los resultados previstos en los objetivos que se hubieran especificado con antelacion.

Ello refuerza la idea que todo docente debe estar en constante formacion y para ello es
necesario el uso de diferentes instrumentos que le ayuden a la puesta en practica de la
evaluacion.

Esta competencia es importante para la realizacion de planificaciones, la creacién de
recursos educativos necesarios para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en el
aula. Ademas, se comprenden los conceptos fundamentales de la educacion, el curriculum y
la ensefianza necesaria para que los alumnos adquieran el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Considero que el desarrollo de esta competencia conlleva a la adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes que son fundamentales para mi futura labor como
docente. Estas son la obtencion de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién de
programaciones, en el saber buscar y disefiar diferentes elementos como son los materiales,
recursos distribucion de espacios y el tiempo. Todo ello en funcién de los alumnos con los
gue estemos trabajando.

En el proceso de ensefianza aprendizaje los docentes deben ayudar y ensefiar a los
alumnos a aprender por si mismos, de manera que el aprendizaje sea mas significativo.

4.2. CGha: Educar para la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver
problemas de disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos.

La interiorizacion de esta competencia es fundamental para la formacion profesional
de un docente, dirigida a ofrecer y proporcionar conocimientos. A su vez, ser un profesional
investigador, capaz de crear, de analizar y de tomar decisiones adecuadas que desarrollen y se
comprometan con la realidad y el bienestar social de los futuros alumnos.



Su adquisicion es necesaria, ya que es imprescindible que un futuro docente tenga los
conocimientos para analizar las emociones de los futuros alumnos. Ademas, procurar y
ayudar a la integracion tanto en el &mbito personal como social, asi como conocimientos
bésicos sobre psicologia y posibles aportaciones que esta puede ofrecer al &mbito educativo.

Ademas, contribuye a la adquisicion, desarrollo y regulacion de las emociones y
relaciones sociales, tanto para su vida cotidiana como para la convivencia con el resto de la
sociedad.

Segun Nufez Delgado (2000, p 171) la exigencia es la de crear en al aula un clima
verdaderamente comunicativo que dé protagonismo a los alumnos y alumnas y tenga en
cuenta sus aportaciones. El papel del profesor debera ser el de un estimulador de ese proceso
y para ello debera atender a los alumnos, mirarlos, animarlos a intervenir, organizar el
espacio de forma que sea posible la comunicacion fluida entre los alumnos y entre éstos y el
profesor, optar por los materiales didacticos que favorezcan esa dindmica...de forma que la
afectividad implicita en esa actitud contribuya a afianzar la seguridad de los estudiantes.

En mi opinidn, la aportacion de este autor resalta la necesidad que existe en la escuela
de trabajar las habilidades sociales. Esto favorece el comportamiento y contribuye en la vida
cotidiana del alumnado, asi como la obtencion de éxitos en las relaciones intra e
interpersonales.

También, la educacion para la convivencia es importante para conseguir un desarrollo
y ambiente de armonia, donde los alumnos pueden desarrollar sus relaciones sociales con los
compafieros y evitando que esa armonia se destruya. Tanto las habilidades sociales como la
educacién para la convivencia son dos elementos imprescindibles en el sistema educativo, en
psicologia y en el aula.

A lo comentado anteriormente, he de afiadir la importancia de la educacion en valores
tanto dentro como fuera del aula. Ese trabajo engloba todo lo anterior, pero como futura
docente, he de tener en cuenta los diferentes elementos que intervienen en esa educacion.
Segln Jiménez y Gomez (2004, p.91) los factores que acttan son: el entorno del alumnado, la
escuela y la familia. Ver gréafico 1.
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Gréfico 1. Elementos que intervienen en la educacion (Jiménez y Gomez, 2004. P.91).

De este modo, la educacién en valores, la convivencia, la resolucion de conflictos y
demas actitudes se trabajaran de manera adecuada para que el alumnado consiga los objetivos
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.3. CE1l: Ensenar de forma eficaz los contenidos instrumentales basicos de
lengua y matematicas.

La adquisicion y el desarrollo de la competencia relativa a la lengua es fundamental a
la hora de afrontar situaciones de aprendizaje en diferentes contextos culturales. A su vez es
esencial para conseguir y ser capaz de comunicarse, tanto de manera oral como escrita,
Ilegando a razonar y a ser critico consigo mismo y con su entorno. Para ello, en primer lugar
es necesario favorecer la educacion literatura y la comunicacion linguistica, ademéas de
conocerla y vivir con ella.

También como futura docente creo necesario conocer la implicacion sobre la
ensefianza de la lengua al alumnado, aprender la importancia de los saberes linguisticos y
literarios, valorar la lectura y literatura como elemento de placer, de medio de conocimiento y
adquisicién de habilidades, conocer fuentes y recursos para llevar a cabo esta ensefianza.

En la Educacion Primaria, un maestro debe saber desenvolverse en cualquier materia y
transmitir sus conocimientos a sus alumnos, sea de su especialidad o no. La prioridad es que
los alumnos aprendan e interioricen esas habilidades o esa ensefianza para aplicarlas en su
vida cotidiana.

En torno a las matematicas, esta materia trata de analizar, desarrollar, comunicar,
disefiar, desarrollar, evaluar, identificar y resolver problemas matematicos, y contenidos y
procedimientos de ensefianza-aprendizaje. A su vez, valorar la relacion con las demas
ciencias ademas del entorno del alumnado y del futuro docente.

Tal y como enuncia Freudenthal (1991, p. 18) la matematica comienza en y
permanece con la realidad. Esta reflexion es importante que un docente se la transmita a los
alumnos, a fin de que entiendan su importancia no solo en el terreno académico, sino como
parte de la vida misma.

Estas dos materias tratan de englobar y trabajar la creatividad en el aula. Como indica
Ken Robinson (2009) existen tres elementos en relacion a ese concept, siendo todos ellos
necesarios tanto para la vida cotidiana como para la que se desarrolla en el aula. . EIl primero
de estos elementos trata de la imaginacion, concepto necesario para adquirir y elaborar
sensaciones que no se pueden apreciar ante la vista. El proceso de generar ideas originales
que tienen valor es el segundo elemento, y trata de la utilidad del propio concepto en
cualquier materia y ambito. Y por ultimo, la innovacion, consta de adquirir y plasmar las
ideas a través de su puesta en practica.

En mi opinion, coincido con la importancia que Ken Robinson le da a la creatividad y
por ello es importante introducirla en el &ambito educativo. Es necesaria aplicarla en las leyes,
en la metodologia del profesorado, y en los propios alumnos, ya que con ella, conseguiran un
aprendizaje mas integro, cotidiano y motivacional.
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Como indica Vygotsky (1978:64) “...necesitamos concentrarnos no en el producto del
desarrollo, sino en el verdadero proceso...” En todas las materias se ha de llevar a cabo la
idea de este autor, ya que un alumno aprendera con el proceso de aprendizaje, acertando 0 no
en el resultado final.

4.4. CE6. Conocer y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y
cultural de Canarias.

La finalidad de esta competencia es desarrollar una actitud de analisis, critica y
participativa donde se realizan, organizan y planifican trabajos tanto individuales como
grupales. Por tanto, trata de fomentar el conocimiento de monumentos naturales, lugares,
formaciones geoldgicas que constituyan el habitat de especies animales y vegetales de la
comunidad canaria, asi como elaborar propuestas didacticas que promueven el interés por el
interés y el respeto por la cultura canaria.

Segln La Conferencia General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, los estados han de trabajar el patrimonio mediante
programas educativos. El objetivo de estos programas es informar, estimular y concienciar a
la poblacion, asi como trabajar, conocer, apreciar y respetar el patrimonio natural y cultural.

Segln se indica en la pagina Web del Gobierno de Espafia (2015), el Gobierno de
Espafia junto con otros servicios publicos ha elaborado una serie de programas educativos
donde se trabaja la sostenibilidad ambiental en Canarias. A continuacion, destacamos tres de
ellos. El primero se denomina Colegio Sostenible realizado por el Ayuntamiento de Santa
Cruz de Tenerife. En este proyecto los colegios de la capital trabajan elementos de la
educacién ambiental, aprecian y cuidan su entorno para que en un futuro puedan disfrutar de
ello. Este programa va enfocado en cinco direcciones, como son la energia, el agua, la
biodiversidad, los residuos y, por ultimo, el entorno escolar.

El segundo programa a destacar se denomina "CENEAM con la Escuela”. En él,
intervienen profesionales con grades experiencias realizando actividades, talleres, etc. Su
objetivo es la interiorizacion y concienciacion del patrimonio y recursos naturales de los que
disponen.

El tercer programa se centra en la educacién ambiental de la Asociacion Aire Libre,
centrada a nifios de todas las islas del archipiélago, pero llevado a cabo en la isla de La Palma.
En él se trabajan diferentes aspectos y elementos de la naturaleza a través de actividades o
talleres grupales para fomentar el trabajo en equipo. Estos elementos son el agua y la vida,
energias renovables, residuos, agroecologia, bioconstruccion y conocimiento de la naturaleza.

Como futura docente considero necesaria la aplicacion del DECRETO 89/2014, de 1
de agosto, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Primaria en la
Comunidad Auténoma de Canarias. Este documento es necesario para la aplicacion de
contenidos canarios, para aplicarlos en el aula y los alumnos sean capaces de interiorizarlos y
utilizarlos, asi como valorarlos (BOC, n° 156 de 13 de agosto de 2014).
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Por ello, considero imprescindible trabajar nuestras raices, su profundidad vy
dedicacion ya que forma parte de nuestra cultura. Solo se ama lo que se conoce y vive. Por
tanto, debemos darle y dedicarle el tiempo que precise para su desarrollo.

4.5. CE13. Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la
misma. Conocer y aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el
aula, asi como dominar las destrezas y habilidades necesarias para fomentar
un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

La adquisicion de esta competencia es imprescindible, ya que a través de ella se
aprende a describir, analizar e interpretar la realidad social y cultural de los alumnos, asi como
del entorno escolar.

También permite identificar y analizar caracteristicas y aspectos pedagogicos
relacionados con el centro, &mbito escolar y la practica y pedagogia docente.

Es de destacar que durante el periodo de practicas docentes desarrolladas se utilizan
técnicas de observacion y registro, se desarrollan habilidades de trabajo en equipo y
coordinacion en el centro. Para ello, debemos usar estrategias adecuadas de ensefianza que
contribuyan a conseguir un aprendizaje adecuado por parte del alumnado.

Tanto en las practicas generales como de la mencién se han de elaborar documentos
qgue comuniquen la experiencia adquirida en ellas. A ello hay que sumarle el andlisis y
reflexion sobre el desarrollo de las practicas, asi como el de profundizar a la hora de
desarrollar y usar estrategias de ensefianza relacionadas con la Mencion de Educacion Fisica.

En mi opinidn, la ensefianza y la educacion no solo se basan en el propio aprendizaje
de conocimientos y habilidades, sino que los alumnos sean capaces de ponerlos en préctica.
Por ello, como dice Montaigne (citado por Abril, 2014): El nifio no es una botella que hay
que llenar sino un fuego que es preciso de encender.

Por ello, me gustaria destacar la cita de Lopez Valero y Encabo Fernandez que indica
(1001, p. 40): la mejora del clima en el aula, pasara indefectiblemente por la mejora de la
actividad comunicativa (...) y por ultimo, para el desarrollo de habilidades sociales,
propugnaremos la adquisicion y desarrollo de la competencia social, incluida de igual modo
en la competencia comunicativa.

Para concluir, resaltar la necesidad de que los docentes conozcan y utilicen las
estrategias necesarias para formar personas conscientes y criticas con el contexto que les
rodea, asi como favorecer el desarrollo afectivo-social que facilite el aprendizaje del
alumnado.
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4.6. CE16. Participar en la actividad docente y aprender a saber, actuando y
reflexionando desde la practica.

Es necesario que un futuro docente tenga en cuenta la idea de Jacques Delors (1996)
sobre los pilares imprescindibles en la educacion de cualquier pais. Este autor junto con la
comision de educacion las divide en cuatro: aprender a conocer, aprender a ser, aprender a
vivir y aprender a hacer.

¢En qué se basan estos cuatro pilares? En el primero, la funcién que se plantea es, a
través de la cultura los alumnos adquieran conocimientos y asi aprender a aprender. El
segundo pilar, aprender a ser, los alumnos deben conocer y utilizar sus capacidades y
habilidades para conseguir un amplio desarrollo de sus personalidades. Aprender a vivir, con
este pilar, los alumnos conviven con el resto desarrollando actividades, proyectos, resolviendo
problemas desde la comprensién. Y por Gltimo, pero no menos importante, aprender a hacer.
Este pilar intenta conseguir y capacitar al alumnado para que se enfrente a las situaciones o
experiencias que le surgen, ademas todo ello deben realizarlo en equipo.

Tras la idea de Jacques Delors he de apoyar sus pilares a través del pensamiento de
Linda Daling-Hammond (2001) que denomind el derecho a aprender como concepto
necesario en el desarrollo profesional de los docentes. Este concepto hace referencia al
derecho que todos los nifios deben tener para iniciarse en la escuela, y adquirir una educacion
que le ayude a su formacion personal, con el fin de conseguir grandes profesionales.

Y para conseguir ese concepto o pilares, todo docente debe hacer hincapié en el
elemento esencial en la vida académica de toda persona, como es la motivacion. Los maestros
deben ayudar y facilitar el interés y el esfuerzo al alumnado, a la hora de entender y aprender
diferentes conocimientos para posteriormente interiorizarlos. A su vez, los docentes deben
tener el sentimiento de motivacion para llevar a cabo los objetivos y transmitirselo a sus
alumnos.

Por lo tanto, esta competencia es importante para un docente debido a su involucracion
y aprendizaje para adquirir conocimientos necesarios para su intervencion y aprendizaje tanto
dentro del aula como fuera. Ademas, es necesario ayudar a los alumnos para que aprendan de
manera autébnoma y obtengan un aprendizaje significativo para la adquisicién de
conocimientos, estrategias y recursos, siendo imprescindibles desarrollar la funcién del
docente.

5. Evidencias seleccionadas

CG2. Competencia baésica. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y
aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y
profesionales del centro.

Para constatar la adquisicion de esta competencia he seleccionado cuatro
evidencias:
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e Unidad didactica de Educacion fisica denominada “karate kid”.
Realizado durante el 2° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Ensefianza vy
Aprendizaje de la Educacion Fisica, impartida por la profesora Dfia. Maria Jesus
Cuellar Moreno. Calificacion obtenida en la materia: 10. (Anexo 1)

e Unidad Didactica “El Sistema Solar”.
Realizado durante el 4° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Ensefianza y
Aprendizaje de la Educacion Plastica y Visual, impartida por Juan Antonio Gomez
Naranjo en la Universidad de Méalaga. Calificacion: 8,5(Anexo 1)

e Unidad didactica “Juguemos todos”.
Realizado durante el 4° curso (2 cuatrimestre), en el Practicum Mencién Educacion
Fisica. Calificacion obtenida: 8,5 (Anexo 1)

e Unidad Didactica de lenguaje.
Realizado durante el 4° curso (1° cuatrimestre), en el Practicum Il. Calificacion
obtenida: 7,5 (Anexo 1)

CGba: Educar para la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos.

Para evidenciar esta competencia he seleccionado seis trabajos:

e Analisis DAFO de la implantacion del area de “Educacion emocional y para la
creatividad”.
Realizado durante el 3° afio (2° cuatrimestre), en la asignatura Educacion emocional.
Calificacion obtenida: 6,5 (Anexo 2)

e Registro de observacion de las pautas para ensefiar desde el corazon.
Realizado durante el 3° afio (2° cuatrimestre), en la asignatura Educacién emocional.
Calificacion obtenida: 6,5 (Anexo 2)

e Précticas psicologia
Realizado durante el 1° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Fundamentos de la
Psicologia Aplicada a la Educacion. Calificacion obtenida: 7,8. (Anexo 2)

e Sociograma
Realizado durante el 1° curso (2° cuatrimestre), en la asignatura Investigacion y
analisis de contextos y procesos educativos. Calificacion obtenida: 5. (Anexo 2)

e Certificacion curso Los valores y el karate
Mi funcidn en este taller ha sido la de explicar los valores que se trabajan en este arte
marcial para levarlo a la vida cotidiana de los alumnos. Esto contribuye a una
interiorizacion de conocimientos que les serviran para un futuro préospero. (Anexo 2)
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CELl: Ensefiar de forma eficaz los contenidos instrumentales béasicos de lengua y
matematicas.

Para verificar esta competencia he seleccionado ocho evidencias:

El valor de las palabras.

Realizado durante el 3° curso (2°cuatrimestre), en la asignatura Didactica de la
Literatura, impartida por el profesor Don. Manuel Abril. Calificacion obtenida: 5,2
(Anexo 3)

La lecturaen laviday en las aulas.

Realizado durante el 3° curso (2°cuatrimestre), en la asignatura Didactica de la
Literatura, impartida por el profesor Don. Manuel Abril. Calificacion obtenida: 5,2
(Anexo 3)

Analisis libro de texto de matematicas.

Realizado durante el 3° curso (2° cuatrimestre), en la asignatura de Didactica de la
Medida y de la Geometria, impartida por la profesora Ana Belén Rueda en la
Universidad de Malaga. Calificacion en la materia: 6,5. (Anexo 3)

Taller tangram.

Realizado durante el 3° curso (2° cuatrimestre), en la asignatura de Didactica de la
Medida y de la Geometria, impartida por la profesora Ana Belén Rueda en la
Universidad de Malaga. Calificacion en la materia: 6,5. (Anexo 3)

Informe 1 Conocimiento operaciones estructural y procesual.

Realizado durante el 3° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Didactica de la
Numeracién de la estadistica y el azar, impartida por el profesor Don. Manuel Socas.
Calificacion obtenida: 5,0 (Anexo 3)

Informe 2 Resolucion de problemas matematicos.

Realizado durante el 3° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Didactica de la
Numeracion de la estadistica y el azar, impartida por el profesor Don. Manuel Socas.
Calificacion obtenida: 5,0 (Anexo 3)

Informe 3 Proyecto estadistico en el aula.

Realizado durante el 3° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Didactica de la
Numeracién de la estadistica y el azar, impartida por el profesor Don. Manuel Socas.
Calificacion obtenida: 5,0. (Anexo 3)

CEG6. Conocer y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y cultural de
Canarias

Para evidenciar la adquisicion de esta competencia he seleccionado tres trabajos:
Unidad Didéctica La Cesteria.
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Realizado durante el 2° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Didactica de las
Ciencias Sociales |: aspectos basicos, impartida por el profesor D. Manuel Perera.
Calificacion en la materia: 9. (Anexo 4)

e Trabajo El Hinojo.
Realizado durante el 2° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Didéactica de las
Ciencias Sociales i: aspectos bésicos, impartida por el profesor D. Manuel Perera.
Calificacion en la materia: 9. (Anexo 4)

e Trabajo Itinerario en el medio natural: Sendero de la Hija Cambada .
Realizado durante el 3° curso (1° cuatrimestre), en la asignatura Los Recursos en
la Didactica de la Ciencia, impartida por los profesores Dfia. Maria Margarita
Gutiérrez Gonzalez y D. Antonio Manuel EFF-Darwich Pefa. Calificacion en la
materia: 7,8. (Anexo 4)

CE13. Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma. Conocer
y aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula, asi como dominar las
destrezas y habilidades necesarias para fomentar un clima que facilite el aprendizaje y
la convivencia

Para constatar esta competencia he seleccionado seis evidencias:
e Practicas externas.
Realizado durante el segundo afio del Ciclo superior de Educacion Infantil, impartido

en la Orotava. Las practicas se realizaron en la escuela infantil “La Bombillita”.
Calificacion obtenida: 8 (Anexo 5)

e Practicum I.
Realizado durante el 4° curso (1 cuatrimestre). Calificacion obtenida: 9 (Anexo 5)

e Practicum Il.
Realizado durante el 4° curso (1 cuatrimestre). Calificacion obtenida: 7,5 (Anexo 5)

e Practicum Mencién Educacion Fisica.
Realizado durante el 4° curso (2 cuatrimestre). Calificacion obtenida: 8,5 (Anexo 5)

e Trabajo laborar como monitora en el campus del colegio Jules Verne.
Realizado en el verano del 2013 y 2014 durante 1 mes. (Anexo 5)

e Trabajo laboral como maestra de karate.
Realizado entre los afios 2006-2007 y 2010-2012 en el colegio Mayco y el gimnasio
Shuri-te. (Anexo 5)

CELl6. Participar en la actividad docente y aprender a saber, actuando y reflexionando
desde la préctica.

Para constatar esta competencia he seleccionado cuatro evidencias:
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e Certificado de participacion en el Festival Internacional del Cuento de Los Silos.
Realizado en el 2° curso del Ciclo Superior de Educacion Infantil.

La idea de este festival es inculcar la lectura, dar a la palabras el valor que se
merecen y el placer por la literatura, dar a conocer diferentes cuentos asi como
ensefar la cultura que se reflejan en ellos.

Mi contribucion en este festival consistié en la elaboracion de diversos juegos,
canciones y representaciones. Los alumnos que asistian representaban diferentes
colegios de la isla ademas, participaban en él con un fin comun, ludico y educativo.
(Anexo 6)

e Certificado de participacion en “el dia de la familia” en La Victoria de Acentejo.
Realizado en el 1° curso del Ciclo Superior de Educacion Infantil.

La idea de este dia, consistia en la celebracion del dia de la familia, donde, con
el resto de mis comparieros del Ciclo Superior de Educacion Infantil, realicé una obra
de teatro enfocada para el publico infantil. (Anexo 6)

e Curso de la Biblioteca ULL.
Realizado en el 1° curso del Grado de Maestro de Primaria

El objetivo de este curso es aprender a utilizar los recursos que la biblioteca de la ULL
nos proporciona a la hora de realizar y buscar informacion para complementar
trabajos. (Anexo 6)

e Curso Coaching de karate.

Mi funcidn ha sido la intervencion en asesoramiento técnico, psicolégico y educativo
en diferentes campeonatos regionales con el objetivo de guiar y ayudar a los alumnos.

6. Conclusiones y valoracién personal.

Este trabajo me ha ayudado a reflexionar sobre mis puntos fuertes y débiles. Por ello,
he llegado a la conclusion que, aunque el aprendizaje conseguido ha sido satisfactorio, debo
superarme y seguir trabajando en mi formacion futura.

Por otro lado, me hubiera gustado que algunas materias fueran mas practicas. Ello
implica dar un mayor protagonismo al saber hacer y saber ser sobre los contenidos teoricos,
asi como que hubiéramos tenido la oportunidad de llevarlos a un contexto real.

Tras lo comentado anteriormente, he de indicar que me considero preparada para
ejercer como docente, aunque siempre tengo un gran respeto a errar en la ensefianza.

Una de las tutoras del colegio de practicas con las que he tenido la oportunidad de
colaborar, me hizo recapacitar sobre la necesidad de ser mas condescendiente conmigo
misma, ya que todo no me podia salir perfecto desde el principio. Ello implica contemplar el
camino de la docencia como un aprendizaje que nunca acaba y no tener miedo a utilizar
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metodologias y estrategias novedosas. Me considero una persona muy exigente y ello me
Ileva a progresar en mis objetivos.

En mi opinidn, la Gnica manera de superar este miedo es ensefiar con pasion. Tener
fuerzas para mejorar y avanzar, ya que con vocacion este miedo se llegaré a que el alumnado
disfrute aprendiendo con placer, amor y ganas.

Las competencias elegidas se centran en materias 0 experiencias en las que he
disfrutado, he aprendido ademas de ser aquellas con las que mas me identifico. En ellas, se
reflejan el trabajo realizado dia tras dia, meses tras meses y afios tras afios de estudios, de
entusiasmo por trabajar y dedicarme a la ensefianza.

Las evidencias presentadas implican esfuerzos para comprender, aprender y superar
las diferentes materias cursadas con constancia, superacion y cooperacion. Todas estas piedras
del camino resultan Gtiles para adquirir una buena formacién y, de este modo, conseguir ser
una buena educadora para que los alumnos aprendan a pensar y disfruten de la educacion que
se les ofrece.

Tras todos estos trabajos y aprendizajes a lo largo de cuatro duros afios, me considero
apta y preparada para enfrentarme a la vida laboral y a la ensefianza.

Aun asi, soy consciente que la ensefianza recibida en la carrera no es suficiente para
ejercer, ya que un maestro debe estar siempre en constante renovacion y aprendizaje de
metodologias, estrategias y recursos que mejoren nuestra ensefianza que nos hagan ser
mejores personas y profesionales cada dia.

Como alumna y futura docente hay una reflexion que me he planteado desde los
inicios en la carrera. Me pregunto qué me depararia el futuro.

Tras haber tenido la oportunidad de vivenciar e impartir las practicas en un colegio, asi
como observar las diferentes metodologias tengo claro qué hacer y como proceder. En mi
opinidn, es imprescindible tener pasion por la docencia para ser un buen maestro, ya que el
amor por los nifios y la profesion es muy gratificante. Por ello, aunque llegue agotada o tenga
dias malos, intentaré dar mis clases con una sonrisa y el mismo entusiasmo del primer dia.

El objetivo e intencion planteado tras cursar el Grado de Maestro en Educacion
Primaria, es de ejercer como docente, ya sea a través de las oposiciones o en un colegio
concertado o privado.

7. Proyeccion Profesional

Tras el aprendizaje adquirido a lo largo del Grado de Maestro en Educacion Primaria
me gustaria seguir mi formacion como docente. Entre mis objetivos se encuentra la
realizacion de algin master y varios cursos que complementen y amplien mis conocimientos
sobre educacidn, y su aplicacion en el aula.

Por ello, en primer lugar me planteo la posibilidad de cursar el Experto Universitario
en Docencia de Curriculos Bilingties y/o de Inmersién (aicle/clil) en Lengua Inglesa de
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. Me atrae también la posibilidad de especializarme
en diversidad y Necesidades Educativas Especiales (NEE) mediante la realizacion del Master
Universitario en Necesidades Educativas Especiales y Atencidn a la Diversidad en la Escuela.
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También me planteo completar mi formacion mediante la realizacion de cursos, tales
como el de Alumnos de Alta Capacidad; Identificacion e Intervencion en las Etapas de
Educacién Infantil, Primaria y Secundaria; la Ensefianza Bilingue en Inglés en las Distintas
Etapas Educativas; la Atencidn a la Diversidad en Infantil, Primaria y Secundaria.

A su vez me gustaria realizar los cursos de Recursos Didacticos para la Atencion de
los Alumnos en Educacion Infantil, Primaria y Secundaria; la Colaboracion y Participacion de
la Familia en la Escuela en las Distintas Etapas Educativas; Técnicas para Motivar el
Aprendizaje en el aula, etc.

Todas estas ensefianzas - que me planteo adquirir en un futuro cercado - van
complementadas con la iniciacion de estudios para adquirir y manejar una lengua extranjera
como es la lengua inglesa. Lengua clave para la comunicacion y ensefianza tanto dentro del
aula como fuera, aunque me propongo aprender alguna lengua extranjera como el aleman o
francés.

La adquisicion de estos aprendizajes me servird para aprender y ejercer como una

buena docente, ademas de ampliar mi conocimiento personal, lo que favorecera al ambito
profesional.

8. Esquema portafolio

¢CUANDO? ¢QUE? .COMO? (PARA QUE?
Trabajos
Asignatura, Cqmpetenua academlcos, Mi meta, mi objetivo, la
(nimero y | memorias de .
Ccurso, etc. . P finalidad, ...
descripcion) practicas, cursos
de formacion,
Ensefianza y Unidad didactica
Aprendizaje de de Educacion fisica
. CG2 :
la Educacion denominada - _
Fisica “arate kid” !_a finalidad de esta competencia
junto con estas evidencias es
saber planificar y disefiar una
Ensefianza y Unidad Didéactica | programacion  didactica para
Aprendizaje de cG2 “El Sistema Solar”. | llevarla a cabo en el aula,
la Educacion consiguiendo asi, que los
Plastica y Visual alumnos interioricen y logren los
objetivos propuestos.
Practicum Il CG2 ‘L‘Jnldad didactica
Juguemos todos
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la estadistica y estadistico en el
el azar aula”
Didactica de las Unidad Didactica
Ciencias CE6 « » s
. La Cesteria
Sociales |
El  patrimonio cultural de
o Canarias es esencial trabajarlos
Didactica de las Trabajo «gr | en el aula ya que debemos
Ciencias CEG Hijono” conocer los elementos que nos
Sociales I rodean, las herencias que nos
han dejado nuestros
Didactica de las Trabajo antepasados. Por ello, ademas
Ciencias para la “Accidentes por el poco trabajo que se realiza
Educacion CE6 geograficos y | sobre nuestro patrimonio, me
Primaria formas de relieve” | Planteo mi objetivo y mi meta a
través de esta competencia.
Practicas CE13 Practicas externas
externas
Practicum | CE13 Practicum | La finalidad de  esta
competencia es la observacion
Practicum 11 CE13 Practicum 11 y participacion como alumna
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Primaria para conocer los

Practi_cum Practi_cum elementos intervinientes en el

Mencion _ CE13 Mencion _ centro escolar, para actuar en

Educacion Fisica Educacion Fisica un futuro como una buena
docente.

Trabajo laborar Trabajo laborar

Todo ello me ayudard para

como monitora como monitora en adquirir experiencia y soltura

en el‘campgs del | CE13 el pampus“ del | 4 1a hora del manejo y
colegio  “Jules colegio Jules | ansefianza con los alumnos.
Verne”. Verne”.

Trabajo laboral Trabajo laboral

como maestra de | CE13 como maestra de

karate. karate.

Certificado  de Certificado de

participacion en participacion en el

el Festival CE16 Festival

Internacional del Internacional  del

Cuento de Los Cuento de Los

Silos. Silos.

- Mi meta con esta competencia
Certificado  de

ficinaci Certificado de | ha sido_ y es la partici_pacién
Bglr ICcIlFi):CI(zig elg participacién en “el | €N _act|V|dades educafu~vas y
familia” Lo | CE16 dia de la familia» | ludicas para los nifios y
\?.mtl 1a—cn da en La Victoria de | conseguir asf, una buena

Ictoria € Acenteio formacion que me permita en
Acent ]

centejo. un futuro desarrollar una

buena labor docente.

Curso biblioteca Curso  biblioteca
ULL CE16 ULL
Certificado e
Coaching de | CE16 Cert|f|_cado
karate Coaching de karate
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10. Anexos

Anexo 1: CV

CURRICULUM VITAE

INFORMACION PERSONAL

NOMBRE: Alexandra Ledesma Alonso.

D.N.I: 54108677G

DIRECCION: Camino La Villa, 58, 38203 La Laguna, Tenerife.
TELEFONO: 922631312/662405944.

CORREO ELECTRONICO: alexandrakarateka@hotmail.com

NACIONALIDAD: Espafiola.
FECHA DE NACIMIENTO: 21/05/1990.

EDUCACION Y FORMACION

Actualmente cursando Grado de Maestro de Primaria en la Universidad de La Laguna.

2009-2011: Tecnico Superior en Educacion Infantil (I.LE.S. La Orotava Manuel Gonzélez
Pérez)

2007-2008: Bachillerato de Ciencias de la Salud (IES Mencey Bencomo).
1993-2007: Titulo Graduado Escolar (Colegio Luther King).

EXPERIENCIA LABORAL

2013: Monitora clases de karate y de apoyo.
2010-2012: Camarera en el Restaurante Tenderete.

2009-2010: Profesora particular karate en el gimnasio Shuri-te.

2006-2007: Profesora particular de karate en el colegio Mayco.
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OTROS DATOS DE INTERES

Certificado de participacion en el Festival Internacional del Cuento de Los Silos.
Certificado de participacion en “el dia de la familia” en La Victoria de Acentejo.
Curso Actividad fisica saludable de Radio ECCA.

Disponibilidad horaria.

Curriculum deportivo:

2012

Primera clasificada en el Campeonato de Europa de las Regiones (Moscl)
Segunda clasificada en el Campeonato de Espafia.

Tercera clasificada en el Campeonato de Canarias.

Tercera clasificada en el Campeonato de Europa de las Regiones (Turquia)
Tercera clasificada Campeonato de Espana.

Tercera clasificada en el Campeonato de Canarias.

2010
Segunda clasificada en el Campeonato Canarias.

Primera clasificada en el Campeonato Promocién Villa Los Realejos.

2009

Primera clasificada en el Campeonato de Canarias.

Tercera clasificada en el Campeonato Promociédn Villa Los Realejos
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Primera clasificada en el Memorial Francisco Pérez del Pino
Participacion en el Campeonato de Espafa.
Segunda clasificada en el Campeonato de Canarias de Clubes.

Participacion en el Campeonato de Espafia de Clubes.

2008

Tercera clasificada Campeonato Canarias.

2007

Primera clasificada en el Trofeo Pepe Pérez.

Primera clasificada en el Campeonato Canarias.

Primera clasificada en el Campeonato Primavera.

Segunda clasificada en el Memorial Francisco Pérez del Pino.

Tercera clasificada en el Campeonato Tenerife.

2006

Primera clasificada en el Campeonato Tenerife.
Primera clasificada en el Campeonato Promocion Villa Los Realejos.
Segunda clasificada en el Campeonato Canarias.

Tercera clasificada en el Campeonato Esparia.

2005

Primera clasificada en el Campeonato Tenerife.

Primera clasificada en el Campeonato Clubes.

Tercera clasificada en el Campeonato de Canarias.

2004
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Segunda clasificada en el Campeonato Tenerife.

Segunda clasificada en el Campeonato Primavera.

2003

Primera clasificada en el Campeonato Tenerife.

Primera clasificada en el Campeonato Primavera.

2002

Primera clasificada en el Campeonato Primavera.

Primera clasificada en el Campeonato Tenerife de Clubes.

Primera clasificada en el Campeonato de Canarias.

Primera clasificada en el Campeonato Promocion.

2000

Finalista en el Campeonato Espafia.

Primera clasificada en el Campeonato de Canarias.

Primera clasificada en el Campeonato Primavera.

Segunda clasificada en el Trofeo Promocion Meson Clavijo.

1999

Primera clasificada en el Trofeo Pepe Pérez.
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Primera clasificada en el Campeonato Promocién.
Primera clasificada en el Campeonato Primavera.
Primera clasificada en el Trofeo Promocion.

Segunda clasificada en el Campeonato de Canarias.

[EEN
(o]
(o]
e}

Primera clasificada en el Campeonato Promocion Trofeo Pizzeria da’stefano.
Primera clasificada en las Fiestas Mayo.

Tercera clasificada en el Promocién.

[EEN

9

~

Primera clasificada en el Trofeo Ciudad de La Laguna.

Segunda clasificada en el Trofeo Karate.

[EEN
O
O
[op}

Primera clasificada en el Trofeo Salle Navidad.

Segunda clasificada en el Trofeo Femenino.

IDIOMAS

Lengua materna: Espafiol.

Inglés: nivel bésico de inglés.

INFORMATICA

Domino del Office, Internet.
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Anexo 2: CG2

e Unidad didactica de Educacion fisica denominada “Kkarate kid”.

KARATE KID

NOMBRE: ALEXANDRA LEDESMA ALONSO
CRUSO: 2° GRADO DE PRIMARIA

ASIGNATURA: EDUCACION FIiSICA
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JUSTIFICACION

El eje tematico a tratar en esta unidad didactica es el karate y la edad sobre la que se basa la
unidad es para el tercer ciclo de primaria (11-12 afios). Se ha elegido ese tema ya que es un
deporte en el que se desarrolla, trabaja y mejora tanto las habilidades fisicas como las
mentales, es decir, se trabaja con el cuerpo y a su vez se necesita un apoyo mental.

Constara de seis sesiones de cincuenta minutos cada una donde se realizaran actividades que
tendran el mismo desarrollo: calentamiento, desarrollo y relajacion.

Lo que se quiere conseguir es el cumplimiento de los objetivos y contenidos tanto del decreto
como del curriculo y de las sesiones a través de las actividades. Todos esos objetivos tienen
que tener de base aquellos que se formulan en el documento estatal (DECRETO 126/2007, de
24 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria
en la Comunidad Auténoma de Canarias), sin embargo, los contenidos se basan en el
curriculo de la materia a tratar que en este caso sea el de educacion fisica, mas concretamente
el documento del Gobierno Canario.

El Bloque elegido de contenidos es el del tercer ciclo mas especificamente el de habilidades y
situacion motriz aunque se tratardn algunos del primer bloque denominado imagen y
percepcion, esto es debido a que en el karate se realizan habilidades mas especificas como
saltar, desplazar, etc. aunque también se necesitan contenidos como la lateralidad, la
coordinacion. Aln asi estos Gltimos contenidos se daran casi por dados ya que se trata de
nifios de entre 11 y 12 afios.

En esta unidad se tratardn cuatro competencias béasicas para el desarrollo de las sesiones y
para la evolucién del alumnado. Estas son:

e Conocimiento e interaccién con el mundo fisico estd muy ligado con situacién
espacial a la hora de realizar los ejercicios de karate. (Por ejemplo: los katas; el
alumnado tiene que saber realizar loa katas en todas las direcciones)

e La social y ciudadana relacionado con las actividades por grupos, por parejas, aceptar
las reglas de juego y la aceptacion de las directrices de las actividades también se
incluye la solucion de conflictos entre el alumnado. (Por ejemplo: una actividad por
parejas donde se realiza defensa personal y un alumno contacta con el otro-la buena
actitud ante esa situacion seria hablar entre ellos y solucionar el conflicto)

e Cultural y artistica podemos relacionarla con el respeto y la valoracién de sus
comparieros a la hora de realizar las actividades, es decir, no poner impedimentos por
las diferencias que existen con el resto de compafieros. (Por ejemplo: un nifio no se
quiere poner por parejas con su compafiera porque la nifia es mas alta que él)

e Autonomia e iniciativa personal asi que el nifio o nifia sepa qué es lo ha hecho bien y
mal de los ejercicios. (Por ejemplo: una nifia se ha aprendido el sio suki pon y
confunde la defensa alta con la baja, por ello, la alumna debe saber que se ha
equivocado, que tiene que mejorar y conocer su error)

Se trabajara aparte de las competencias basicas unos ejes transversales como son la
matematica ya que el alumnado tiene que conocer la numeracion para poder realizar la
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secuencia de elementos técnicos, la elaboracion de juegos donde se agrupan, realizan
ejercicios 0 juegos por parejas, etc.

También se utilizardn elementos de la materia de musica ya que se utilizaran en diversos
juegos y por ultimo el lenguaje donde el alumnado respondera a las preguntas que el profesor
realiza y a su vez aprenderse los nombres de las técnicas, las explicaciones y reglas de los
juegos.

En todas las actividades de la unidad hay que tener en cuenta las caracteristicas que el
alumnado posee de otros cursos, es decir, si han adquiridos conceptos, habilidades motrices,
etc. en otro afio del curso escolar, no obstante El desarrollo tanto fisico como psicologico de
los nifios y nifias del tercer ciclo de primaria estan en su mayor medida méas desarrolladas que
el primer y segundo ciclo, por lo tanto para aplicar esta unidad didactica seria mas adecuado
el alumnado con esas caracteristicas (Un alumno en karate lo primero que aprende son las
técnicas basicas junto con su coordinacién por lo tanto un nifio de tercer ciclo eso se supone
que lo ha adquirido).

Cabe destacar que la practica del karate se aplica desde infantil hasta la etapa adulta.

Aln mas importante es la atencion a los alumnos con necesidades especificas para que tengan
una adecuada evolucion y desarrollo motriz, cognitivo y afectivo-social mediante las
adaptaciones de las sesiones y una mayor atencidon por parte del profesorado junto con la
ayuda de la familia. (*Esas adaptaciones tendran relacion con la cantidad de ejercicios que
se pedira y el tiempo).

En nuestra aula contamos con dos diferentes niveles entre los alumnos, uno principiante
donde habré que empezar desde el principio y los que ya han practicado este deporte, que
tendran mas nociones sobre él.

También contaremos con una nifia con dificultades motrices y un nifio con un trastorno de
conducta como es la hiperactividad, por lo que las sesiones hay que adaptarlas. Esa
adaptacion consistiria aparte de la explicacion verbal una visual donde el alumnado podra
entender de una manera mas practica las actividades. Aun asi, si al resto de nifios le pedimos
un nivel de exigencia notable a estos alumnos se les pedira el nivel que puedan y siempre con
la ayuda del profesor para su mejor entendimiento y desarrollo.

LOCALIZACION:

Esta unidad didactica se desarrollara en el colegio Luther King de La Laguna ubicado en el
municipio de San Cristobal de La Laguna, méas concretamente en el Camino Las Gavias n° 98
y con codigo postal 38200. El teléfono de contacto es 922257141.

Contaremos con unas grandes instalaciones compuestas por un tatami, una piscina, varias
canchas deportivas y un pabellon.

Los estilos de ensefianza utilizados en la unidad son el descubrimiento guiado ya que en el
proceso de la sesion, el profesorado da pautas para que el alumno llegue a conseguir los
objetivos propuestos. La asignacion de tareas también se utiliza ya que existe una mayor
participacion del alumno y donde el profesorado orienta y organiza a los nifios y nifias por
grupos, por ejemplo, en una explicacion y en las tareas. El tercer estilo se denomina
ensefanza reciproca ya que al ponerlo por parejas entre ellos se corrigen y el profesor no hace
tanto hincapié sino que da las pautas para que ellos lo hagan. Y por ultimo, el mando directo
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que es el estilo principal que se utiliza en la unidad didactica. Se utiliza en todas las sesiones
ya que mira al profesorado, lo escucha, lo memorizay repite las actuaciones del profesorado.

Lo que se quiere con todo lo mencionado anteriormente es que los nifios aprendan de manea
entretenida donde tienen un papel importante a través de la participacion en las clases, que
cooperen con sus compafieros y se respeten.

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Objetivos:

Decreto:

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en
el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

Lo que se quiere conseguir es que el alumnado a través de las sesiones trabaje tanto
individual como colectivamente con buenas actitudes, siendo responsable con todo lo
que realiza.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

Respetar las diferencias que existen dentro del aula tanto a la hora de realizar las
actividades como fuera de ellas.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

A través del deporte elegido queremos conseguir un desarrollo tanto motriz, cognitivo
y social. También queremos que los alumnos adquieran el concepto de higiene.

Curriculo:

Regular y dosificar el esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

El alumnado con sus condiciones fisicas y mentales sepan saber cuéles son sus limites
a la hora de realizar las actividades.

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo
para adaptar el movimiento a cada situacion motriz.

Adaptar sus condicione y habilidades al karate a través de la utilizacién del cuerpo.
Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos
mediante el didlogo y la mediacion.

Adgquisicion de valores basicos que les sirvan tanto para la practica del deporte como
fuera de él.

Comprender y valorar los efectos que la practica de actividades fisicas, la higiene, la
alimentacion y los habitos posturales tienen sobre la salud, manifestando habitos de
actitud responsable hacia su propio cuerpo y el de los demas.

Adgquisicion de valores basicos que les sirvan tanto para la préactica del deporte como
fuera de él.
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Motriz: Desarrollar, controlar, manejar y utilizar las distintas partes del cuerpo.

Es importante ya que en la unidad se va a trabajar el karate y en este deporte es
esencial la utilizacion de todas las partes del cuerpo, el movimiento y la coordinacion.
Cognitivo: Identificar, reconocer y clasificar las técnicas y sus aplicaciones.

Situarse en el espacio para desarrollar correctamente los ejercicios.

En el karate es importante conocer y trabajar las técnicas basicas para poder
evolucionar tanto en ese deporte como en los juegos y a su vez poder distribuirse por
el espacio a la hora de realizar las actividades, es decir, este objetivo va en relacion
al conocimiento, memorizacion y entendimiento de un objeto, actividad-tipos de
coordinacion.

Afectivo-social: Comportarse, respetar y tolerar a los comparieros y profesores.

Este objetivo es muy importante ya que esté relacionado con la sensibilidad y las
relaciones sociales que se producen en clase para asi desarrollar la socializacion y
respetar al compafiero.

Contenidos:

Bloque I: Imagen y percepcion

Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y la de los demas.
Interiorizacion y regulacion de los elementos organicos funcionales al movimiento:
respiracion (inspiracion-espiracion), tono (tension y laxitud muscular), relajacion
(global y segmentaria).

Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos.

Mejora de la estructuracion espacio-temporal en relacion con el cuerpo y su aplicacién
a situaciones motrices complejas.

Autonomia en los habitos saludables de higiene corporal, posturales y alimentarios
relacionados con la actividad fisica.

Bloque I1: Habilidad y situacion motriz

Utilizacion de las habilidades motrices genéricas y especificas.

Autonomia y participacion en diversas tareas motrices, aceptando las diferencias
individuales en el nivel de habilidad motriz.

El juego motor y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

Realizacion de juegos deportivos modificados de diversas modalidades y de
complejidad estructural creciente.

Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en
las que favorezcan el juego limpio.

Realizacion de actividades fisicas, deportivas y ludicas y recreativas en el medio
natural, respetando su conservacion.

Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

Valoracién del juego motor y deportivo como medio de disfrute, de relacion y de
empleo satisfactorio del tiempo de ocio.
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Participacion y respeto en situaciones motrices que supongan comunicacién corporal.
Representacion de situaciones reales y ficticias utilizando el lenguaje corporal y la
improvisacion, con y sin objetos.

El bloque | se dar& por adquirido aunque siempre se van a trabajar esos contenidos y nos
centraremos mas en el blogue de habilidad y situacion motriz ya que el karate es un deporte
en el que la mayoria de acciones van enfocadas a ese bloque, por ejemplo: los
desplazamientos.

Competencias basicas:

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico: La adquisicion de esta competencia
permite interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como en los
generados por la accion humana, para comprender sucesos, predecir consecuencias y
mejorar las condiciones de vida propia, de las demas personas y del resto de los seres
vivos. Esto implica la conservacion y mejora del patrimonio natural, el uso
responsable de los recursos, el cuidado del medioambiente, el consumo racional y la
proteccion de la salud individual y colectiva.

Social y ciudadana: Esta competencia proporciona las destrezas necesarias para
comprender la realidad social del mundo, adiestrarse en el analisis del pasado historico
y de los problemas actuales, preparandose asi para la convivencia en una sociedad
plural y contribuir a su mejora. Esto implica formar a las personas para la asuncion y
practica de una ciudadania democratica por medio del didlogo, el respeto y la
participacion social, responsabilizandose de las decisiones adoptadas.

Cultural y artistica: A través de esta competencia el alumnado podra apreciar,
comprender y valorar de manera critica la variada gama de manifestaciones culturales
y artisticas, familiarizandose con éstas mediante su disfrute y su contribucion para
conservar y mejorar el patrimonio cultural y artistico. Supone el dominio de las
destrezas necesarias para la expresion de ideas, experiencias o sentimientos de forma
creativa.

Autonomia e iniciativa personal: Con esta competencia se pretende, por una parte,
que el alumnado tome decisiones con criterio y desarrolle la opcion elegida asumiendo
las consecuencias, adquiera habilidades personales como la autonomia, creatividad,
autoestima, autocritica, iniciativa, el control emocional..., de modo que pueda afrontar
la adopcion de soluciones distintas ante nuevos contextos. Por otra, se trata de que
alcance la facultad de aprender de los errores.
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Desarrollar  habitos de trabajo
individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi
como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés vy
creatividad en el aprendizaje.

Regular y dosificar el esfuerzo
llegando a un nivel de autoexigencia
acorde con sus posibilidades y la
naturaleza de la tarea motriz.

Conocer, comprender y respetar las
diferentes culturas, las diferencias
entre las personas, la igualdad de
derechos y oportunidades de hombres
y mujeres y la no discriminacion de
personas con discapacidad.

Utilizar sus capacidades fisicas,
habilidades motrices y el
conocimiento del cuerpo para adaptar
el movimiento a cada situacion
motriz.

Valorar la higiene y la salud, aceptar
el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la
educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

Participar con respeto y tolerancia en
distintas actividades fisicas, evitando
discriminaciones y aceptando las
reglas establecidas, resolviendo los
conflictos mediante el didlogo y la
mediacion.

Comprender y valorar los efectos que
la préctica de actividades fisicas, la
higiene, la alimentacion y los habitos
posturales tienen sobre la salud,
manifestando habitos de actitud
responsable hacia su propio cuerpo y
el de los demas.
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Desarrollar, controlar, manejar y
utilizar las distintas partes del
cuerpo.

Coordinacion manual.

Identificar y aplicar los Kkatas

correspondiente a su nivel.

Desarrollar la coordinacion 6éculo-
manual.
Desarrollar las habilidades motrices
basicas.
Desarrollar la coordinacién 6culo-
pedital

Desarrollar la coordinacion dinamica
general.

Identificar, reconocer y clasificar las
técnicas y sus aplicaciones y situarse
en el espacio para desarrollar
correctamente los ejercicios.

Identificar y conocer la defensa alta
[yodan uke]

Conocer la utilidad del karate

Identificar y conocer el ataque de pufio
béasico (oi siku)

Identificar y reconocer
béasica (senkutsu dachi)

la postura

Conocer los diferentes estilos.

Memorizar la combinacién de técnicas
(kata).

Conocer las capacidades del alumno a
la hora de memorizar.

Identificar y aplicar los Kkatas

correspondiente a su nivel.

Identificar y conocer las diferentes
técnicas y posturas dadas en el aula

Comportarse, respetar y tolerar a los
comparfieros y profesores.

Respetar las explicaciones del profesor.

Mantener el silencio en las

explicaciones.
Prestar atencion a las explicaciones.

Fomentar la utilizacion del karateki.
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Mostrar silencio en las explicaciones.
Prestar atencion.
Cuidar y mantener el medioambiente.

Adquirir autonomia personal a la hora
de realizar los ejercicios.

Ser autocritico consigo mismos.

TEMPORALIZACION

La unidad nos llevara 6 sesiones de aproximadamente 50 minutos cada una. Las
desarrollaremos durante el primer trimestre, comenzando el 9 de octubre y finalizando el 25
de noviembre. Las sesiones se realizardn un martes a las 12:00 y jueves a las 16:00 horas.

Sesién 1 7 Mayo 12:00-12:50
Sesién 2 9 Mayo 16:00-16:50
Sesion 3 14 Mayo 12:00-12:50
Sesién 4 16 Mayo 16:00-16:50
Sesion 5 21 Mayo 12:00-12:50
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Sesidén 6 23 Mayo 16:00-16:50

SESIONES

UNIDAD DIDACTICA: Karate Kid SESION

N°: 1

FECHA: 7 Mayo HORARIO: 12:00-12:50

OBJETIVOS:

®

®© © ®© 0 0 o

Coordinacion manual (motriz)

Identificar y conocer la defensa alta [yodan uke] (cognitivo)
Conocer la utilidad del karate (cognitivo)

Respetar las explicaciones del profesor (afectivo-social)
Mantener el silencio en las explicaciones (afectivo-social)
Prestar atencion a las explicaciones(afectivo-social)

Fomentar la utilizacién del karateki (afectivo-social)

CONTENIDOS:

@

@
@
@

&

e

X

Interiorizar la respiracion, la relajacion y el estiramiento.
Valoracion del esfuerzo propio y superar sus limitaciones.
Participacion en los juegos, aceptando las diferencias con el resto de compafieros.

Autonomia en los habitos saludables de higiene corporal, postural en relacién con los
ejercicios.

Utilizaciéon de habilidades como la velocidad, la fuerza, la velocidad de reaccion,
desplazamientos, etc.

Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en
las que favorezcan el juego limpio.

Valoracion del esfuerzo personal en diferentes juegos y actividades.

Valoracién del deporte como medio de disfrute.
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COMPETENCIAS:

@ Competencia social y ciudadana: al ser un arte marcial en el que se valora y se
utiliza para aprender defensa personal, quiero que los alumnos lo utilicen como tal y
aprendan a evitar los conflictos posibles con los que se puedan encontrar en la vida

cotidiana.

@ Autonomia e iniciativa personal: quiero conseguir que los nifios sean capaces de
realizar las actividades por si solos, aprendiendo de sus errores y siendo criticos

consigo mismos.

N° ALUMNOS/AS: 20 alumnos
CURSO: 6 primaria
DURACION: 50 minutos
INSTALACION: aula tatami
MATERIAL: proyector, portatil

ESTILO DE ENSENANZA: inclusivo, descubrimiento guiado, mando directo, asignacion

de tareas y ensefianza reciproca.

T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.
Sentados en el
aula en frente de la
profesora
10 ¢ Explicar de forma oral la funcion que tiene este arte marcial junto con la
imagen de un buen karateka, es decir, que no se utiliza el karate para
pegar, la vestimenta y la presentacion apropiada, etc.
10° En circulo.

Se harad un calentamiento en donde se haran desplazamientos, correran,
saltaran, moveran los brazos hacia adelante y detras, subiran rodillas,
talones. También realizaran entre 5-7 flexiones de brazos, lumbares y
abdominales.

Al final de este se realizard un juego llamado “’pilla-pilla’> donde se
tendran que coger unos a otros.

@
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> O
Se ensefiara la técnica basica, llamada yodan uke o defensa alta, con la
que se inicia en este deporte para que ellos la conozcan y la identifiquen.

5-7 Se explica que para comenzar con esa técnica tienen que cruzar los brazos

y uno sube a la cabeza y el otro se coloca en un costado. Por parejas

10° Juegan a tocarse los hombros y las rodillas. Q

O
Vuelta a la calma junto con estiramiento. En este Gltimo se estiraran las
partes del cuerpo que mas se han trabajo, por ejemplo, los cuadriceps, los

brazos y la espalda, etc.

Reflexion final ( se preguntara sobre lo dado en clase ese dia)

(*)

UNIDAD DIDACTICA: Karate Kid SESION
No: 2 FECHA: 9 Mayo HORARIO: 16:00-16:50

OBJETIVOS:
@ Identificar y conocer el ataque de pufio basico (oi siku) [cognitivo]
Memorizar la primera técnica de defensa (yodan uke)
Desarrollar la coordinacion 6culo-manual. [motriz]
Respetar y atender a las explicaciones. [afectivo-social]
Prestar atencién.[afectivo-social]
Respetar a los comparieros.[afectivo-social]
Desarrollar las habilidades motrices basicas. [motriz]

Fomentar la utilizacion del karateki.[afectivo-social]

© ® & O 0 6 0 O

Fomentar el esfuerzo del alumnado en base a las posibilidades individuales.[afectivo-
social]
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CONTENIDOS:

@
®

FooR

©0O 6 o

Manejar la situacion del cuerpo en el espacio.
Autonomia a la hora de colocarse el karateki.

Autonomia en los hébitos saludables de higiene corporal, postural en relacién con los
ejercicios.

Esforzarse en todos las actividades.

Utilizaciéon de habilidades como la velocidad, la fuerza, la velocidad de reaccidn,
desplazamientos, etc.

Participacion en los juegos, aceptando las diferencias con el resto de compafieros.

Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en
las que favorezcan el juego limpio.

Valoracién del deporte como medio de disfrute.

Respeto en todas las situaciones.

Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades al
margen de preferencias y prejuicios.

COMPETENCIAS:

@

@

@

Social y ciudadana: comprender y analizar la historia de este deporte y afrontar los
problemas diarios de manera respetuosa.

Cultural y artistica: Comprender y valorar los diferentes estilos atendiendo las
peculiaridades que tiene cada especialidad segun su procedencia e interiorizar todos
los aspectos necesarios para mantener dicha cultura.

Autonomia e iniciativa personal: quiero conseguir que los nifios sean capaces de
realizar las actividades por si solos, aprendiendo de sus errores y siendo criticos
consigo mismaos.

N° ALUMNOS/AS: 20 alumnos.

CURSO: 6 primaria.

DURACION: 50 minutos.

INSTALACION: aula tatami.

MATERIAL: cinturones (de los propios alumnos o lo llevara el profesor) y pelota.
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ESTILO DE ENSENANZA: descubrimiento guiado, asignacion de tareas e inclusivo.

T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.
- |
10° Realizamos el calentamiento donde el alumno pondré en movimiento las —

diferentes partes de su cuerpo, por ejemplo subir rodillas al pecho junto
con los brazos hacia adelante.

5 O

Recordar y memorizar la primera técnica de defensa (defensa alta-yodan

uke) Por todo el tatami.
5?
Juego “’el pelotazo’ se trata de que el profesor tire la pelota para
contactar con los alumnos y ellos tienen k evitarlo. Cada vez que la pelota
les toque, tienen que realizar en un lado del tatami la defensa alta y
cuando esté hecha vuelven al juego. Esto es asi hasta que el profesor de O
5 por finalizado el juego.
Identificar, conocer y memorizar la técnica de ataque basica llamada oi | LOsS  equipos se
, suki. Esta técnica es la mas sencilla a la hora de memorizar. colocaran a cada
S extremo del tatami
Juego “’alerta’’ trata alcanzar el cinturdn antes que el otro comparfiero sin
pasar la linea que se encuentra en el suelo. Para alcanzar el cinturén el
profesorado dird un numero y el nifio o nifia que lo tenga saldra junto con
el compafiero del otro equipo a cogerlo.
’ O
’ -
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Vuelta a la calma y estiramiento. En este Gltimo se estiraran las partes del
cuerpo gue mas se han trabajo.

Preguntar a los alumnos cuantos estilos existen en karate y la tarea
consiste en traer esa informacion para la siguiente clase.

*)

UNIDAD DIDACTICA: Karate Kid SESION
Ne: 3 FECHA: 14 Mayo HORARIO: 12:00-12:50

OBJETIVOS:
@ Identificar y reconocer la postura basica (senkutsu dachi) [cognitivo]
Desarrollar la coordinacion 6culo- pedital [motriz]
Conocer los diferentes estilos.[cognitivo]
Respetar las explicaciones.[afectivo-social]

Mostrar silencio en las explicaciones.[afectivo-social]

®© ® & & o

Prestar atencion. [afectivo-social]

CONTENIDOS:

@ Manejar la situacion del cuerpo en el espacio.

@ Autonomia a la hora de colocarse el karateki.

@ Esforzarse en todos las actividades.

@ Control del equilibrio en la realizacion de técnicas y posturas.

@ Utilizacion de habilidades como la velocidad, la fuerza, la velocidad de reaccion,
desplazamientos, etc.

@ Autonomia en los habitos saludables de higiene corporal, postural en relacion con los

ejercicios.
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Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades al
margen de preferencias y prejuicios.

Participacion en los juegos, aceptando las diferencias con el resto de comparieros.

Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en
las que favorezcan el juego limpio.

Valoracion del deporte como medio de disfrute.

Respeto en todas las situaciones.

©® © o

COMPETENCIAS:

@ Social y ciudadana: formar a los alumnos para la practica de una ciudadania
democratica por medio del dialogo, el respeto y la participacién social,
responsabilizandose de sus actos.

@ Cultural y artistica: comprender los diferentes estilos que tiene este arte marcial y
mantenerlos.

@ Autonomia e iniciativa personal: adquirir autonomia, autoestima, autocritica en los
ejercicios como asi optar para la resolucion de conflictos

N° ALUMNOS/AS: 20 alumnos

CURSO: 6 primaria

DURACION: 50 minutos

INSTALACION: aula tatami

MATERIAL.: pelota

ESTILO DE ENSENANZA: mando directo, asignacion de tareas.

T/n° Rep.

DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.

7’

Corregir la tarea propuesta en la clase anterior donde los alumnos
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10°

59

5?

5’

7,

10°

comentaran la informacion obtenida. A partir de esa exposicion, el
profesorado explica de manera oral y fisica las diferencias y estilos que
nos encontramos dentro de este arte marcial.

Realizamos el calentamiento donde el alumno pondra en movimiento las
diferentes partes de su cuerpo, por ejemplo subir rodillas al pecho junto
con los brazos hacia adelante.

Identificar, recordar y memorizar la defensa alta y el ataque principal
(yodan uke-oi suki)

Jugar a “’eliminarse unos con otros’’, aqui los alumnos a través del
material tienen que ir eliminando o quitando vidas a cada uno de sus
compafieros para que quede uno.

Introducir la postura basica (senkutsu dachi) a través de las explicaciones
orales y la mas importante la visual.

Los alumnos abren las piernas, el primero pasa la pelota por debajo de las
piernas de los demas compafieros hasta que llegue al final. Y cuando la
pelota llegue el compafiero que lanz6 la pelota tiene que correr y ponerse
delante del ultimo.

Ocurre lo mismo pero en vez de lanzar la pelota, los alumnos tienen que
pasar por debajo de las piernas del compafiero.

Sentados en el
suelo uno detras
de otro

Por todo el tatami
y en todas
direcciones

P

O

Por todo el tatami

O

La clase se divide
en dos donde cada
grupo se coloca en
fila

O
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Vuelta a la calma y estiramiento. En este Gltimo se estiraran las partes del
cuerpo gue mas se han trabajo, seguido de una pequefa relajacion.

(*)

UNIDAD DIDACTICA: Karate Kid SESION
Ne: 4 FECHA: 16 Mayo HORARIO: 16:00-16:50

OBJETIVOS:

@ Memorizar la combinacion de técnicas (kata) [cognitivo]

@ Conocer las capacidades del alumno a la hora de memorizar. [cognitivo]
@ Respetar las explicaciones.[afectivo-social]
@ Mostrar silencio en las explicaciones. [afectivo-social]
@ Prestar atencion. [afectivo-social]
@ Desarrollar la coordinacion dinamica general. [motriz]
@ Ser autocritico consigo mismos [afectivo-social].
CONTENIDOS:

@ Manejar la situacion del cuerpo en el espacio.
@ Esforzarse en todos las actividades.

@ Autonomia en los habitos saludables de higiene corporal, postural en relacion con los
ejercicios.

@ Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades al
margen de preferencias y prejuicios.

@ Utilizacion de habilidades como la velocidad, la fuerza, la velocidad de reaccion,
desplazamientos, etc.

@ Participacion en los juegos, aceptando las diferencias con el resto de compafieros.

@ Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en
las que favorezcan el juego limpio.

@ Valoracion del deporte como medio de disfrute.

@ Respeto en todas las situaciones.
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@ Autonomia a la hora de realizar las actividades.
@ Realizacion de juegos y actividades de complejidad estructural creciente.
@ Valoracion reflexiva, critica y responsable de las situaciones que surjan en la practica

de juegos y actividades..

COMPETENCIAS:

@ Cultural y artistica: Comprender y valorar el karate para mantener su cultura y

préctica.

@ Social y ciudadana: formar a los alumnos para la practica de una ciudadania

democratica por
responsabilizandose de sus actos.

N° ALUMNOS/AS: 20 alumnos.
CURSO: 6 primaria.

DURACION: 50 minutos.
INSTALACION: aula tatami.
MATERIAL.: cinturones y un tubo de tela.

medio del

didlogo, el respeto y la participacion social,

ESTILO DE ENSENANZA: descubrimiento guiado, mando directo, asignacion tareas.

T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.
7 Realizamos el calentamiento donde el alumno pondrd en movimiento las
diferentes partes de su cuerpo, por ejemplo subir rodillas al pecho junto Q
con los brazos hacia adelante.
5 Los alumnos
tendran que
Memorizar el senkutsu dachi. ponerse en fila
5 uno detras de otro
Realizamos un circuito de cinturones y un tubo donde los nifios tendran Q
5 que saltar, reptar, correr y coger al compariero que va delante.

Los alumnos se
colocaran en
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5’

5?

7,

Repasar el yodan uke y el io suki para que no se olviden.

Los alumnos se colocan como estatuas y cada uno tiene que ir corriendo
en zig-zag hasta llegar de nuevo a su sitio. Se repite el mismo ejercicio
pero los alumnos ahora se colocan en sei-sap para que los demas
comparieros salten por encima.

Se realizarén pasillos de senkutsu dachi junto con la defenza alta (yodan
uke).

El profesorado indica un ndmero y los alumnos tienen que formar grupos
de esa cantidad. Se intercala con el juego la “’foto’” donde al alumnado se
tiene que quedar quieto cada vez que el profesor diga esa palabra. Pero
para seguir corriendo y dejar de ser una estatua la palabra méagica para
moverse en ‘’corriendo’’.

Se empezaré a ensefiar las dos partes principales del kata basico sio suki
pon.

Vuelta a la calma y estiramiento. En este Gltimo se estiraran las partes del
cuerpo gue mas se han trabajo.

circulo dejando un
espacio de 1 metro
entre cada uno de

ellos

i)

Por todo el tatami

Se colocaran uno
detrds de otro
mirando al
profesor

O

48




(*)

UNIDAD DIDACTICA: Karate Kid SESION
Ne: 5 FECHA: 21 Mayo HORARIO: 12:00-12:50

OBJETIVOS:

@ Aplicar las técnicas y posturas aprendidas [motriz]
Desarrollar la coordinacion dinamica general. [motriz]
Respetar las explicaciones. [afectivo-social]

Mostrar silencio en las explicaciones. [afectivo-social]
Prestar atencion. [afectivo-social]

Adquirir autonomia personal a la hora de realizar los ejercicios. [afectivo-social]

®© © © 0 0 ©

Desarrollar la coordinacion dinamica general. [motriz]

CONTENIDOS:
@ Manejar la situacion del cuerpo en el espacio.
@ Esforzarse en todos las actividades.

@ Autonomia en los habitos saludables de higiene corporal, postural en relacion con los
ejercicios.

@ Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades al
margen de preferencias y prejuicios.

@ Utilizacion de habilidades como la velocidad, la fuerza, la velocidad de reaccion,
desplazamientos, etc.

@ Participacion en los juegos, aceptando las diferencias con el resto de comparieros.

@ Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en
las que favorezcan el juego limpio.

@ Valoracion del deporte como medio de disfrute.

@ Respeto en todas las situaciones.

@ Autonomia a la hora de realizar las actividades.

@ Realizacion de juegos y actividades de complejidad estructural creciente.

@ Valoracion reflexiva, critica y responsable de las situaciones que surjan en la préctica

de juegos y actividades.
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COMPETENCIAS:

@ Autonomia e iniciativa personal: que el alumno tome las decisiones oportunas, que
desarrolle su eleccion y que asuma las consecuencias aparte de que adquiera una
autonomia personal en el arte marcial y tratar de aprender de sus errores.

@ Cultural y artistica: Comprender y valorar este arte marcial para mantener dicha
cultura.

@ Social y ciudadana: formar a los alumnos para la practica de una ciudadania
democratica por medio del dialogo, el respeto y la participacion social,
responsabilizandose de sus actos.

N° ALUMNOS/AS: 20 alumnos.

CURSQO: 6 primaria.

DURACION: 50 minutos.

INSTALACION: aula tatami.

MATERIAL.: pelota, medalla, diploma, circular

ESTILO DE ENSENANZA: ensefianza reciproca, descubrimiento guiado, mando directo.

T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.
10° Realizamos el calentamiento donde el alumno pondra en movimiento las Q
diferentes partes de su cuerpo, por ejemplo subir rodillas al pecho junto
con los brazos hacia adelante.
Se colocaran por
5 parejas y cada

Realizaremos actividades de aplicacion, donde se utilizardn técnicas | pareja en fila una
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10°

5?

7’

8,

memorizadas en las otras sesiones como son el yodan uke, el oi suki.

Jugamos a eliminarnos unos con otros y si al alumno le toca la pelota una
vez realizara el kata que mas le guste y volvera al juego. Si le vuelva a
tocar queda eliminado.

Los alumnos saldrén y realizardn un kata dependiendo del nivel que cada
uno tenga y del que mas le gusta.

Jugamos al “’pelotazo’’, donde el profesorado tiene que tocar al alumnado
con una pelota y estos tienen que evitarlo.

Vuelta a la calma y estiramiento. En este Gltimo se estiraran las partes del
cuerpo que mas se han trabajo.

Se les entregara a todos los alumnos una medalla y un diploma en
recompensa a un gran afio y a un gran desarrollo personal dentro de este
arte marcial.

También se les explicara la siguiente clase (donde irén a la playa a realizar
karate al aire libre) y se les entregarad una circular donde se | informaré a

al lado de otra.

Por todo el tatami
y en todas
direcciones

Saldran de uno en
uno y por parejas
delante del
profesorado.

Por todo el tatami
y en todas las
direcciones.

O

Se colocaran en
final, uno detras
de otro y en frente
del profesorado.
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los padres el lugar de visita y la duracion.

*)

UNIDAD DIDACTICA: Karate Kid SESION
NO: 6 FECHA: 23 Mayo HORARIO: 16:00-16:50

OBJETIVOS:

Respetar las explicaciones. [afectivo-social]

Mostrar silencio en las explicaciones. [afectivo-social]

Prestar atencion. [afectivo-social]

Cuidar y mantener el medioambiente. [afectivo-social]

Identificar y aplicar los katas correspondiente a su nivel. [motriz-cognitivo]

Identificar y conocer las diferentes técnicas y posturas dadas en el aula.[cognitivo]

®© ®© © O 0 6 o

Desarrollar la coordinacién dinamica general. [motriz]

CONTENIDOS:

@ Realizacion de actividades fisicas, deportivas y ludicas y recreativas en el medio
natural, respetando su conservacion

@ Control del equilibrio en la realizacion de técnicas y posturas.

@ Utilizacion de habilidades como la velocidad, la fuerza, la velocidad de reaccion,
desplazamientos, etc.

@ Participacion en los juegos, aceptando las diferencias con el resto de comparieros.

@ Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en
las que favorezcan el juego limpio.

COMPETENCIAS:
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@ Conocimiento e interaccion con el mundo fisico: implica la conservacion y mejora
de la naturaleza, el uso responsable de los recursos, el cuidado del medioambiente y la
proteccién de la salud tanto del propio alumno como el resto de compafieros.

@ Cultural y artistica: Comprender y valorar el karate para mantener dicha cultura.

@ Social y ciudadana: formar a los alumnos para la practica de una ciudadania
democrética por medio del didlogo, el respeto y la participacién social,

responsabilizdndose de sus actos.

N° ALUMNOS/AS: 20 alumnos.
CURSO: 6 primaria.

DURACION: 50 minutos.
INSTALACION: playa Las Teresitas.
MATERIAL: cinturdn, pelota.

ESTILO DE ENSENANZA: mando directo, asignacion tareas, descubrimiento guiado.

T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.
Por todo el tatami
) ) o y en todas las
10° Realizamos el calentamiento donde el alumno pondra en movimiento 1as | girecciones.
diferentes partes de su cuerpo, por ejemplo subir rodillas al pecho junto
con los brazos hacia adelante.
i
XK
Por todo el tatami
y en todas las
direcciones.
5
Uno detrds de
5’ otro.

Jugaran al “’pilla-"pilla’’

Realizaran una combinacion sencilla de técnicas basicas aprendidas y

Por todo el tatami
y en todas
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59

57

5’

10°

memorizadas a lo largo del curso (yodan uke, oi suki, etc.)

Jugaran a “’alerta’

Se realizaran los katas basicos dependiendo del nivel de cada alumnado
(sio suki pon, itosu pinan nidan, etc.)

Jugaran a “’la cadena’’

Los alumnos abren las piernas, el primero pasa la pelota por debajo de las
piernas de los demas comparfieros hasta que llegue al final. Y cuando la
pelota llegue el compafiero que lanz6 la pelota tiene que correr y ponerse
delante del ultimo.

Ocurre lo mismo pero en vez de lanzar la pelota, los alumnos tienen que
pasar por debajo de las piernas del compafiero.

Vuelta a la calma y estiramiento. En este Gltimo se estiraran las partes del
cuerpo gue mas se han trabajo.

*)

direcciones.

Se divide la clase
en 3 grupos
dependiendo  del
nivel.

Por todo el tatami
y en todas
direcciones.

Se dividirdn en
dos grupos de 10
nifios y uno detréas
de otro.

O
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EVALUACION

En esta unidad se realizaran tres tipos de evaluaciones:

@ Inicial o Continua: La que nos permite inicio de niveles, diagnosticar y predecir.
Establecer distintos niveles de ensefianza, agrupar por niveles, diagnosticar donde
puede llegar el proceso de ensefianza aprendizaje. Punto de partida de los objetivos
propuestos. Nos marcamos unos objetivos y una evaluacion inicial, determinandonos
el nivel de los objetivos.

@ Progresiva o Formativa: permite conocer la evolucion de los alumnos y de hacer
adaptaciones. Se realiza a lo largo del proceso, proporciona informacion al alumno
sobre el proceso de ensefianza, se basara en la retroalimentacion continua, se enfatizan
gestos o conductas explicitamente definidos, permite adaptar mejor a la evaluacion por
criterio, realizandose pruebas objetivas, de observacion y habilidades especificas.

@ Final o Sumativa: muestra el grado de desarrollo alcanzado. Se realiza al final de
cada uno de los niveles propuestos. Constata el nivel adquirido, valora el rendimiento
final y determina la eficacia del proceso. Se realizan a través de pruebas de
rendimiento y de observacién, como por ejemplo, un examen.

Desde el area de Educacion fisica debemos concienciarnos que para su practica
debemos de tener en cuenta una serie de factores para el desarrollo normal de una clase. De
no ser asi su desarrollo se vera alterado no llegando a la consecucion de los objetivos que nos
proponemos.

Primero saber qué dias les toca a sus hijos las sesiones de educacion fisica.

Consideraciones para que su hijo haga una actividad fisica adecuada. Para ello
debemos de tener en cuenta los siguientes elementos:

EQUIPACION DEPORTIVA:

v Que el alumno/-a lleve el karateki o ropa deportiva.

v Usar calcetines que faciliten la transpiracion
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v Que la ropa sea adecuada, que favorezca la transpiracion (algodon, lino, hilo..).
v Equipacioén limpia todos los dias.

v Al terminar la clase, los nifios/-as que quieran tendran la posibilidad de cambiarse de ropa.

ASEO:

 Deben de asearse todos los dias.

v Después de cada sesion de educacion fisica, deben de traer jabon, toalla y desodorante.

COMIDA:

v Si la clase de educacion fisica es después del recreo evitar comidas copiosas o de dificil

digestion, asi durante ese periodo no sufrira cualquier tipo de trastorno. Igual por el efecto
contrario, si no esta bien alimentado.
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Cognitivo

CUESTIONARIO ALUMNO

Nombre:

Curso: Nivel:

1.- ¢ Qué aprendiste el afio pasado, en la clase de educacion fisica?

2.- ¢A qué jugaste el curso pasado?

3.- ¢ Cual te gustd méas?

4.- ¢ Practicaste algun deporte? ¢ Practicas algun deporte extraescolar? ¢ Cual?
5.- ¢ Piensas que el area de educacion fisica es importante? ¢ Por qué?

6.- ¢ Como te gustaria que fuera el area de Educacioén Fisica?

7.- ¢ Te gustan los artes marciales? ;Y el karate? ¢ Lo has practicado alguna vez?
8.- ¢ Qué utilidad le ves al karate?

9.- ¢Es importante para la vida cotidiana?
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DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS del alumno:
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:

D.N.I:

TELEFONOS: /

NOMBRE DEL PADRE:

CUESTIONES CLINICAS

(Tache la respuesta que proceda)

e /Padece algun tipo de alergia? si no. En caso afirmativo, indique cual es y su
tratamiento.

e ;Tiene alergia algun tipo de medicamento?

e ;Esta exento de realizar algun tipo de actividad fisica y deportiva por algiin motivo? si
no. ¢Cual?

e ;Se encuentra actualmente en tratamiento? si no. En caso afirmativo, indique cual.

e (Es alérgico algin componente alimenticio?

OTRAS CUESTIONES:

(Tache la respuesta que proceda)

¢Padece alguna enfermedad infectocontagiosa? Si no ¢Cudl?

¢ Es diabético? si no

¢Padece 0 ha padecido ataques epilépticos? Si no

¢ Tiene algun problema de espalda? Si no ;Cual?

¢ Tiene algun problema de rodilla? SI no ¢Cuél?

¢Ha tenido alguna vez lesiones en las rodillas? Si no ¢Cuél?

¢Necesita seguir una dieta especial por causa médica? Si no ¢(Cudl? (en caso
afirmativo, adjuntar informe médico)
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OTRAS OBSERVACIONES

Otras observaciones que los padres o tutores consideren convenientes:

Declaro que bajo mi responsabilidad que los datos consignados son ciertos, a la vez que
autorizo a mi hijo/a a realizar todas las actividades fisicas programadas para este curso
escolar incluidas en el plan anual de centro.

En: a de 2007

Firma del padre/madre o tutor

Fdo: D.N.I:

Nota: Recuerde que los su hijo/a
debera traer a clase ropa, calzado deportivo y bolsa de aseo (camiseta, toalla, gel y
peine).
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Contenido Bien Mal Regular

En algunas sesiones se realizardn una serie de tareas que se evaluaran de manera
objetiva con el fin de que el alumno conozca mas este deporte, adquiera tanto un buen
aprendizaje conceptual, motriz y afectivo-social en general y les sirva para la vida
cotidiana
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Motriz

Diagnostico inicial

Contenido Bien Mal Regular

Coordinacion dinamica general.

Mantiene el equilibrio.

Criterios de evaluacion tercer ciclo

Practica y participa en juegos Yy
actividades de grupo.
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Reconoce el ataque basico (io suki)

Presenta una  evolucion en la
coordinacion dindmica general.

Reconoce la postura esencial (senkutsu
dachi)

Realiza el saludo al entrar y salir del
tatami.
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Actitudinal

Nombre

Practica y participa en juegos Yy
actividades de grupo manteniendo una
relacion saludable con el profesorado y el
resto de compafieros.

Reconoce y discrimina actitudes vy
comportamientos  positivos de los
negativos, que se dan en las actividades,
favoreciendo las positivas

(cooperacién, tolerancia y respeto) vy
evitando las negativas (agresiones,
rivalidad, etc.).

Mantiene el habito de higiene.
-Utiliza el karateki.
-Se asea después del entrenamiento.

Respeta las explicaciones del
profesorado.

Ayuda a aquel compafiero al que le
cuesta realizar los ejercicios.

Respeta a los compafieros  sin
discriminarlos.

Respeta el saludo al entrar y salir del
tatami, al compafiero y al profesorado.

Respeta el sei sap

Siempre
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Expresa sensaciones y dificultades con
las que se encuentre.

Conoce las normas bésicas del karate.

Resuelve los problemas o las dificultades
con las que se encuentre.

Participa en la realizacion de las
actividades.

Cognitivo, motriz y afectivo-social

Al final de curso se realizard un pequefio examen practico donde se observara los
conocimientos adquiridos a lo largo del curso junto con su evoluciéon motriz y su actitud tanto
dentro como fuera del tatami.

En este examen se evaluaran conceptos como el estilo de karate que realiza, las técnicas y
posturas junto con su manera de expresar y respetar lo que esta realizando.
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Anexo

Estimados padres/madres/tutor:

Les envio esta circular para informarles de la salida a la playa de las teresita el dia 23
de 16:00 a 17:00 ampliando asi media hora mas la clase.

Esta permitida la asistencia de los padres a dicha actividad por lo tanto los padres que no
asistan pueden venir a recoger a los nifios al lugar de la salida o al colegio, recordandoles que
los nifios saldran media hora mas tarde.

Autorizo a mi hijo/a:

Firmado:
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e Unidad Didactica “El Sistema Solar”.

EDUCACION ARTISTICA:

EL SISTEMA SOLAR

Trabajo realizado por:

Anaya Abolafia, Blanca
Gallardo Cabello, Miguel Javier
Gonzalez Amaya, Marino
Ledesma Alonso, Alexandra

Mufioz Gonzalez, Verdnica

Asignatura: Desarrollo Curricular de las Artes Plasticas y Visuales
Curso: 2°E, Grado de Educacion Primaria

UMA 2013/21

66



INDICE

1. JUSTIFICACION TEMATICA
............................................................................................................................... 3
2. JUSTIFICACION LEGAL
............................................................................................................................... 4
3. ASPECTOS PSICOPEDAGOGICOS
............................................................................................................................... 5
4. OBJETIVOS
............................................................................................................................... 6
5. COMPETENCIAS
............................................................................................................................... 7
6. CONTENIDOS
e et 8
7. ATENCION A LA DIVERSIDAD
........................................................................................................ 9
8. PROYECTO CURRICULAR
............................................................................................................................. 10
8.1 SESION 1
....................................................................................................................... 10
8.2 SESION 2
....................................................................................................................... 14
8.3 SESION 3
....................................................................................................................... 14
8.4 SESION 4
....................................................................................................................... 19
8.5 SESION 5
....................................................................................................................... 19
8.6 SESIONS:
.................................................................................................. 19
8.7 SESION 7:
....................................................................................................................... 22
8.8 SESION 8
....................................................................................................................... 22
8.9 SESION 9
....................................................................................................................... 22
8.10 SESION 10:
....................................................................................................................... 25
8.11 SESION 11;
....................................................................................................................... 28
8.12 SESION 12:
....................................................................................................................... 28
9. ESTUDIO DE LAS TECNICAS
...................................................................................................... 29
10. LA EVALUACION
............................................................................................................................ 45

11. ANEXO

67



68



El Sistema Solar es una de las materias mas estudiadas en la historia de la humanidad.
Desde tiempos muy antiguos, el hombre ha manifestado preocupacion e interés por conocer
su medio, y el universo no esta exento de esa curiosidad.

Desde que nacemos observamos con curiosidad lo que ocurre en el cielo; el movimiento
del Sol, la luna, la aparicion de las estrellas cuando se hace de noche, esa “lluvia de estrellas”
que siempre vemos en verano, etc., y la Astronomia, nos permite entenderlo.

Como todas las ciencias comparte el método cientifico: observar, registrar, preguntar,
sacar conclusiones, dar explicaciones, etc. Tradicionalmente se la ha considerado una ciencia
poco asequible y dificil de tratar en el aula pero el avance en los métodos de ensefianza, el
acercamiento de las Tic’s, las posibilidades de creacion mediante las artes plésticas y una
mayor difusion de la informacion astronoémica, han permitido abordarla de una manera mas
sencilla y ludica.

Nosotros nos vamos a centrar en la creacion de nuestro sistema solar en un “movil”
mediante diferentes técnicas artisticas, ademas de investigar y trabajar sobre diferentes
técnicas platicas, nos ayudard también a mejorar “in situ” los conocimientos astronomos de
nuestros alumnos/as.

A los nifios/as naturalmente les encanta aprender sobre el sistema solar. El sol, la luna, las
estrellas y los planetas son fascinantes tanto para nifios/as pequefios que ven el centelleo de
las estrellas en el cielo nocturno por la noche, como para no ten pequefios que comienzan a
hacerse preguntas mas dificiles, tales como ";hay otros planetas con vida?" o ";hay otros
sistemas solares como el nuestro?" Usar una combinacién de ilustraciones, libros, videos,
hojas de trabajo y artesanias (como es nuestro caso), es una excelente manera de introducir a
los nifios a conceptos no muy complejos sobre el sistema solar.

Este proyecto va dirigido especificamente a alumnos/as del tercer ciclo de primaria, mas
concretamente para el quinto curso y serd desarrollado durante el primer trimestre del curso
escolar. Como grupo clase, decir que, es un gran grupo tanto a nivel académico como de
compafierismo ya que vienen siendo comparieros desde infantil.

El Sistema Solar es uno de las materias mas estudiadas en la historia de la humanidad.

Desde tiempos muy antiguos, el hombre ha manifestado preocupacion e interés por conocer
su medio, y el Universo no esta exento de esa curiosidad y afan de investigacion.
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Desde que nacemos observamos con curiosidad lo que ocurre en el cielo; el
movimiento del Sol, la apariciéon de las estrellas cuando se hace de noche, esa “lluvia de
estrellas” que siempre vemos en verano, etc.

Gracias a la Astronomia nos permite entenderlo.

Como todas las ciencias comparte el Método Cientifico: observar, registrar, preguntar,
sacar conclusiones y dar explicaciones. Tradicionalmente se la ha considerado una Ciencia
poco asequible y dificil de tratar en el aula pero el avance en los métodos de ensefianza, el
acercamiento de las TICS, las posibilidades de creacion mediante las artes plasticas y una
mayor difusion de la informacion astrondmica han permitido abordarla de una manera mas
sencilla y ludica dentro del sistema educativo.

Con estas secuencias didacticas, nos vamos a centrar en la creacion de nuestro sistema solar
mediante un mavil utilizando e investigando las diferentes técnicas platicas habituales del
tercer ciclo de educacion primaria, nos ayudara también a mejorar “in situ” los conocimientos
“astronomos” de nuestros alumnos/as como cita el Real Decreto 1513/2006 del 7 de
diciembre, en los contenidos (blogue uno) del tercer ciclo de la educacion primaria.

A los nifios naturalmente les encanta aprender sobre el sistema solar. El sol, la luna, las
estrellas y los planetas son fascinantes para tanto nifios pequefios que ven el centelleo de las
estrellas en el cielo nocturno por la noche como para los nifios mayores que comienzan a
hacer preguntas mas dificiles, tales como ";hay otros planetas con vida?" o "¢hay otros
sistemas solares como el nuestro?" Usar una combinacion de ilustraciones, videos, hojas de
trabajo y artesanias es una excelente manera de introducir a los nifios a conceptos simples y
lecciones sobre el sistema solar, asi como a conceptos mas avanzados, y por ello vamos a
utilizar esta curiosidad por parte de ellos para motivarles a crear nuestro sistema solar
mediante un movil, trabajando en equipo.

Entre los nueve y los doce afios el nifio va descubriendo que es un miembro de la sociedad
en la que vive y construye poco a poco los cimientos de lo que sera su capacidad de trabajar y
cooperar en grupos.

Durante esta etapa, el nifio empieza a descubrir cdmo sus iguales tienen las mismas
inquietudes que él, por lo que es fundamental fomentar el trabajo en grupo ya que, mediante
este, el nifo ir4 viendo como él mismo puede hacer mas cosas en conjunto que de manera
individual. En estas edades la amistad en grupo se hace més fuerte que afios anteriores por lo
que los trabajos artisticos no solo representan un objeto en si, sino la representacién de la
experiencia que el nifio tiene en el grupo.

Segun Piaget, los nifios en esta etapa se encuentran en lo que él denomina “el estadio de
las operaciones formales”, periodo donde su pensamiento estd mas proximo al de los adultos
gue al de los nifios mas pequefios. Las operaciones formales pueden definirse como las
acciones mentales que se ejecutan sobre ideas y proposiciones donde el pensamiento ya no
estd atado a lo observable u objetivo sino que puede actuar sobre sucesos hipotéticos que
pueden no tener base en la realidad.

Es por ello que teniendo en cuenta la etapa en la que se encuentran, conociendo sus gustos
e intereses y las capacidades de los alumnos creemos que los nifios en esta etapa van a poder
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desarrollar todas las sesiones ya que se adecuan perfectamente al nivel en el que se
encuentran.

Realizar trabajos de manera individual y colectiva para ayudar a desarrollar nuestra
creatividad, originalidad, autoestima, autonomia, indagacion, percepcion, interés y
personalidad sobre lo artisticos y cultural.

Conocer Yy valorar nuestro entorno para asi desarrollarse como una persona integra.

Elaborar y desarrollar los procesos y actividades para conseguir un fin coman.

Respetar la opinion, elaboracion, ideas y explicaciones tanto de los compafieros como
del docente.

Conocer, manipular y desarrollar el proceso de elaboracion de las actividades, los
materiales y las técnicas artisticas que emplearemos en el proyecto para elaborar de
manera adecuada los trabajos.

Explorar y poner en préctica técnicas plasticas aplicando de forma creativa los
recursos y materiales necesarios para ello.

Disfrutar con la ejecucion de la obra y planear estrategias personales de mejora

1. Competencia en comunicacidn linguistica: se basara en la explicacion y desarrollo de las
técnicas artisticas, las actividades, de la explicacion y descripcion de cada trabajo por parte
del alumnado y la valoracién sobre ello.

2. Competencia matematica: trataremos figuras geométricas presenten en nuestro medio a la
hora de elaborar los trabajos.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: entender y
observar el entorno en el caso de la educacion artistica se produce a través de lineas, colores,
formas, texturas que podemos observar en la realidad y en el medio que nos rodea por ello, se
utiliza para la creacion artistica.

4. Tratamiento de la informacion y competencia digital: a través de la tecnologia, en este
caso el ordenador, ayudaremos a los alumnos para acercarles técnicas, ejemplos, dudas o
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explicaciones a través de videos sobre el tema a tratar. No nos debemos olvidar de la
busqueda de informacion por parte del alumnado para adquirir mas conocimientos y disfruten
de sus elaboraciones.

5. Competencia social y ciudadana: la mayoria de la elaboracion de los trabajos artisticos
se realizan a través de trabajos grupales ya que se necesita por parte de todos los componentes
cooperacion, responsabilidad, cuidado de los materiales y de la obra final, una consenso sobre
las técnicas que se van a llevar a cabo y la satisfaccion de hacer el trabajo todos juntos y de
hacerlo de la manera adecuada donde todos participan.

6. Competencia cultural y artistica: los alumnos conoceran diferentes técnicas artisticas
para disefar los elementos necesarios ademas de utilizar diferentes recursos. Esto ayuda al
desarrollo de la creatividad, imaginacion, el respeto hacia lo que hagan los demas, a sus
formas de expresion y pensamiento.

7. Autonomia e iniciativa personal: en esta lo que se quiere conseguir en los alumnos es que
adquieran por si solos unos conocimientos, un proceso de formacion de elementos que
requiere una observacion y seguimiento inicial hasta que se llegue al producto final. Todo
esto se consigue con un esfuerzo y asi obtener un producto o elemento creativo y original.

8. Competencia para aprender a aprender: en ella aprendemos los procesos de realizacion
y elaboracion de trabajos u obras artisticas, de utilizacion de diferentes técnicas y materiales
con el fin de utilizarlos para un objeto.
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Conocimiento de
diferentes técnicas.

Conocimiento de diferentes
texturas.

Conocimiento de formas
geométricas

para utilizarlos en el trabajo.

Exploracion y utilizacion

diferentes texturas

Exploracion y utilizacion de
diferentes técnicas

Manipulacion de materiales.

Construccion estructuras
utilizando nociones métricas.

Utilizacion  de  tecnologia
como apoyo a la elaboracion
de un trabajo.

Utilizacién técnicas mixtas.

Utilizacion de  diferentes

formas.
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las Manipulacion de materiales Trabajo en equipo.

Respeto hacia los demas y
sus ideas.

Originalidad y creatividad.

Cooperacion.



Las caracteristicas de Daniel son las siguientes:
- Personales: tiene 8 afios.
- Fisicas: pérdida parcial del sentido de la vista por causa prenatal hereditaria.

- Psicoldgicas: es un nifio muy alegre, extrovertido, cercano a las personas, optimista
y trabajador. Tiene un alto nivel de autoestima y aceptacion de su situacion.

Este afio, le hemos notado un grado medio de autoestima y confianza en si mismo,
aunque emplea grandes esfuerzos cada dia por avanzar en autonomia e independencia.

- Familiares: Daniel ha sido y es educado en un sano y estructurado ambiente
familiar. Sus padres, desde el primero momento en que nacio, aceptaron su
discapacidad y se emplearon a fondo para lograr que pudiera llevar una vida lo mas
normal y sencilla posible. Desde bien pequefio, Daniel ha sido estimulado para ir poco
a poco siendo capaz de orientarse por si solo y no tener que depender de nadie.
Ademas, sus dos hermanos mayores suponen un apoyo muy grande para él, pues le
animan constantemente a realizar todo lo que se proponga y a derribar las barreras que
su discapacidad le impone. Su padre es arquitecto y trabaja en su propia empresa, y su
madre dejé de trabajar para dedicarse plenamente a las necesidades de su hijo. La
relacion de la familia con el colegio es muy buena y continua.

- Escolares: asiste al mismo colegio (Publico dependiente de la Junta de Andalucia)
desde los 3 afos, pero antes de su escolarizacion estuvo recibiendo servicios de
atencion temprana. Ha alcanzado hasta ahora los objetivos curriculares marcados para
su edad y curso escolar, por lo que no es necesario realizar ninguna adaptacion
significativa curricular.

Las siguientes doce sesiones que se plantean en esta programacion trimestral y
consisten en la seleccion de aquellos contenidos que son bésicos para el desarrollo formativo
del alumno y que van a permitir al docente saber en cada momento cuéles son los conceptos
que deberan ser trabajados dia a dia durante el horario de esta area.

Estas unidades estan ordenadas en base a ciertos criterios didacticos mantenidos por el
profesorado.
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8.1. SESION 1

= Crear actitudes de trabajo individual y en equipo, que le hagan ir superandose
y creciendo como persona.

= Conocer, valorar, utilizar y cuidar el entorno natural, social y cultural donde
nos desenvolvemos.

+ Desarrollar una capacidad amplia de trabajo que haga a la persona crecer en
personalidad, autonomia y autoestima.

+ Desarrollar la capacidad de disfrutar de las diferentes producciones artisticas,
desarrollando la percepcién, la imaginacion, la creatividad, la indagacion y la
sensibilidad por todo lo artistico y cultural.

= Aplicacion de colores complementarios, opuestos y tonalidades.
Manipulacion de materiales.

= Disposicion a la originalidad y espontaneidad personal y auténoma en la
creacion de una obra artistica.

+ Exploracion de las caracteristicas, elementos, técnicas y materiales que las
obras artisticas ofrecen y sugieren.

Actividades:

- Visualizacion de un video explicativo sobre el Big-Bang
- Lluvia de ideas sobre el Big-Bang.

- Explicacién de la actividad.

- Desarrollo de la actividad.

» Explicacion de la actividad:

Lo primero que vamos hacer es sacar la cartulina y clavarle la chincheta en el centro
de ella, se colocara la cartulina en el suelo de manera que la punta de la chincheta quede
boca arriba.

Una vez terminado este primer paso, vamos a echar un poco de agua en la botella
vacia que tenemos (1/5 aproximadamente) y en ella vamos a diluir un “chorrito” de
pintura (tempera) del color que hayamos elegido. Importante: hemos de tener en cuenta
que los colores tanto de la cartulina como de la tempera han de estar en consonancia para
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que se distingan una vez se empape la cartulina con el propio color, por ejemplo:
cartulina negra-tempera rosa.

Ahora vamos a hinchar el globo (a medio volumen) y vamos a poner la boquilla del
globo rodeando la boca de la botella (con el liquido ya mezclado) de modo que pongamos
la botella arriba y el globo debajo para que el liquido pase al globo facilmente.

Atamos el globo ya con el liquido mezclado dentro de él.

Como ultimo paso, se trata de dejar caer desde cierta altura el globo con la mezcla, de
manera que caiga sobre la punta de la chincheta que esté justo en el centro de la cartulina
y asi una vez explote, se reparta los salpicones por toda la cartulina.

Ahora es momento de dejarlo secar hasta que la cartulina absorba el agua y tendremos
nuestra propia galaxia.

Es tiempo de pensar las caracteristicas de tu propia galaxia y ponerle tu propio nombre.

El tiempo invertido en esta sesion serd de 50 minutos: 5 minutos para la visualizacion
del video explicativo del Big-Bang, 10 minutos de lluvia de ideas, 10 minutos para la
explicacién de la actividad, el tiempo restante (25 minutos) se utilizara para el desarrollo de la
actividad propiamente dicha.

En primer lugar, con la lluvia de ideas, se va a trabajar como grupo-clase (tipo
asamblea) donde todo el alumnado tendréa la palabra respetando los turnos. Mas tarde, durante
el desarrollo de esta sesion los alumnos/as van a trabajar individualmente.

Una chincheta
Rotulador de punta gorda

4+ Una cartulina A2 (el color ird acorde con el color de la tempera elegida)

4+ Una botella de agua pequefia vacia

+ Un bote de tempera (el alumno/a elige el color acorde con el color de la
cartulina)

+ Un globo

+

+

Motivacién: como vamos a plantear cada sesion para qué resulte interesante.



Como hemos dicho anteriormente en la introduccion, cualquier actividad relacionada
con la astronomia ya es motivo de curiosidad y atraccion por parte de infantes con estas
edades, y mas concretamente en esta que, van a crear su propia galaxia en funcién de su Big-
Bang, es decir, cada alumno/a realizara su “experimento” pudiendo utilizar los colores
libremente, al igual que va poder dotar de nombre y caracteristicas a su galaxia resultante.
Esa libertad dada a los alumnos, va a ser una gran fuente de motivacion para ellos/as. Ellos/as
tienen el poder de realizar y poner nombre a su propia galaxia.

Evaluacion:

Evaluacién sobre el trabajo realizado en clase durante la sesion:

Trae el material.

Recoge el
material.

Se concentra en lo
que esta haciendo.
Se esfuerza al
maximo de sus
posibilidades.
Respeta la opinion
del compafiero.

Es autonomo.

Es capaz de
trabajar en grupos
grandes.

Atencion a la diversidad

En esta sesion el alumno con NEE se apoyara en un ordenador portéatil o Tablet para
visualizar el video sobre el Big Bang.

8.2. SESION 2?2y 3

+ Manejar con soltura instrumentos y técnicas de expresion plastica.

+ Experimentar las posibilidades plasticas de los rotuladores de distinto tamafio y
grosor.

+ Apreciar la diferencia entre armonia y contraste de formay color
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Utilizar diferentes técnicas y materiales para las composiciones plasticas.

Construir un mévil con elementos que forman parte del Sistema Solar.

Identificar y llevar a cabo los pasos necesarios en la realizacion de una produccién
plastica.

Identificar los distintos astros que componen el Sistema Solar.

Desarrollar la capacidad de utilizar diferentes técnicas artisticas y variados materiales.
Comunicarse a través de los diferentes medios de expresion plastica, desarrollando la
sensibilidad y la creatividad.

o O

Colores primarios y secundarios.

Técnicas y materiales plasticos.

Utilizacion de diferentes técnicas y materiales para la composicion plastica: plastilina,
arcilla, arcilla.

Armonia (de formay color).

Contraste (de forma y color).

Elaboracion de un movil: planificacion, realizacion.

Participacion activa en situaciones de comunicacion colectivas, respetando las normas.
Interés hacia la exploracion de materiales.

Precision y limpieza en la ejecucion elaboracion de Venus y Mercurio arcilla y
plastilina.

FEEEEE FEF

Actividades:

» 1°.- Explicacion de la actividades.
» 2°.- Desarrollo de las actividades.

SESION 2y 3

> ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ELABORACION DIBUJO DE VENUS Y
MERCURIO A PLASTILINA'Y ARCILLA:

Se explica al grupo clase las caracteristicas de Venus y Mercurio para que asi
conozcan sus peculiaridades, diferencias.

Haremos una demostracion para el grupo clase durante 10 min, donde observaran
coémo se mezcla la arcilla y las posibles combinaciones de colores con la plastilina.

Una vez realizada la prueba demostrativa ante el grupo-clase. Por parejas se
dispondran libremente a elegir el planeta Venus o Mercurio y llevar a cabo en clase de
plastica.
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Se muestra las diferentes formas posibles con plastilina y arcilla para que puedan ver las
diferencias.

Una vez experimentado todas las posibilidades, el alumno elegira aquélla que mas le guste
y explicara al resto de comparieros por qué ha utilizado ese técnica y material.

Los alumnos elaboraran los planetas, tienen que buscar las caracteristicas del
sistema solar tanto en los libros como en Internet para ver sus caracteristicas

Por parejas, los alumnos elaboraran dos planetas Venus y Mercurio. Uno con arcilla y otro
con plastilina de colores.

Haremos una demostracion para el grupo clase durante 10 min, donde observaran
cémo se mezcla la arcilla y las posibles combinaciones de colores con la plastilina.

Una vez realizada la prueba demostrativa ante el grupo-clase. Por parejas se
dispondran libremente a elegir el planeta Venus o Mercurio y llevar a cabo en clase de
plastica.

Como cada uno del grupo ira realzando el planeta que corresponda y son distintos
tipos de material a utilizar, si un miembro de la pareja termina antes que ayude al compafiero
para realizar y terminar la construccion de los planetas Venus y mercurio y aprovechar el
tiempo empleado en la sesion préactica.(40 min aproximadamente).

Una vez realizado y terminado, los alumnos dejaran el material en clase para que se
vaya secando y asi posteriormente poder ir montando el moévil del sistema solar.

Al ser una clase practica, dispondremos de un tiempo limitado para aclarar y especificar lo
necesario desarrollar en clase y explicar la actividad que deben realizar por parejas (10 min
aproximadamente).

Al ser una elaboracion de 2 planetas, cada uno de la pareja se encargara de uno y el resto
de la clase préactica se dedicara a su elaboracién. (40 min aproximadamente).

Se ayudaran mutuamente en caso de que uno de los compafieros termine antes y asi
favorecer el resultado de la elaboracion de ambos planetas.
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Esta sesion tendrd una duracion aproximadamente de 55 min. En la que se dedicara 10
min a realizar una representacion-muestra para que vean un ejemplo utilizando el material que
vamos a usar.

Posteriormente, unos 40 min para su elaboracion por parejas.

Haremos una demostracion para el grupo clase durante 10 min, donde observaran
como se mezcla la arcilla y las posibles combinaciones de colores con la plastilina.

Una vez realizada la prueba demostrativa ante el grupo-clase. Por parejas se
dispondran libremente a elegir el planeta Venus o Mercurio y llevar a cabo en clase de
plastica.

Como cada uno del grupo ira realizando el planeta que corresponda y son distintos
tipos de material a utilizar, si un miembro de la pareja termina antes que ayude al compariero
para realizar y terminar la construccion de los planetas Venus y Mercurio y aprovechar el
tiempo empleado en la sesion practica.(40 min aproximadamente).

Una vez realizado y terminado, los alumnos dejaran el material en clase para que se
vaya secando y asi posteriormente poder ir montando el movil del sistema solar.

Durante la sesion 2 y 3 en las que se explica sera para el grupo-clase, donde todos
atenderan a las pautas para dicha realizacion.

Una vez realizada la explicacion, se distribuiran por parejas para la realizacion de ambos
planetas y eleccion de la técnica a usar para dicha elaboracion de la maqueta del sistema solar.

+ Bolas de poliexpan.
+ Arcilla.
4+ Plastilina de colores.

Estas sesiones se llevaran a cabo en el aula de plastica, especifica para la elaboracion
con los materiales necesarios en su elaboracion.

Los alumnos deberan tener cuidado con el uso, limpieza y cuidado del aula destinada.



Motivacion:

Después de haber iniciado la anterior clase con el big-bang y a todos les encanto
experimentar y usar material manipulable.

Al plantearle estas sesion y ya han ido pensando sobre sus ideas para nombrar y crear
su propia galaxia, los nifios-as se motivan y tiene ganas de crear y experimentar, ya que es
una actividad libre en cuanto a su imaginacion.

Evaluacion:

Evaluacion sobre el trabajo realizado en clase durante la sesion:

35

Trae el material.

Recoge el
material.
Limpia el
material.

Se concentra en lo
gue esta haciendo.
Se esfuerza al
maximo de sus
posibilidades.
Respeta la opinion
del compafiero.

Es capaz de
trabajar en grupos
grandes.

Atencion a la diversidad

En esta actividad no haré falta ninguna adaptacion para el alumno con NEE.

8.3. SESION 4,5,y 6

= Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia en el aula, aprender a
obrar de acuerdo con ellas.
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+ Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad
asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad.

Inculcar el respeto por las ideas y las obras de los comparieros.

Desarrollar la capacidad de utilizar diferentes técnicas artisticas y variados materiales.
Crear la capacidad de comunicarse a través de los diferentes medios de expresion
plastica, desarrollando la sensibilidad y la creatividad.

=

Conocimiento de materiales y técnicas.

Respeto y cuidado por las producciones propias y ajenas.

Experimentacion con diferentes técnicas y materiales.

Busqueda de las posibilidades del color: gamas, tonalidades, manchas cromaticas,
combinaciones, mezclas. ..

Indagacion de técnicas, texturas, materiales...

Elaboracion de obras con diferentes materiales, soportes y técnicas.

Invencidn de obras artisticas.

FEE R EE

Actividades:

Estas tres sesiones son libres para que los alumnos conozcan y practiquen todas las
técnicas: pintar en poliexpan, plastilina, collage, papel maché y tiza+ sal + pegamento.

- Poliexpan: A cada alumno se le da una bola de poliexpan, pueden pintarla con los
colores que deseen o utilizar la plastilina para darle otra forma o afiadirle algin detalle.

- Papel maché: Inflamos un globo con un volumen pequefio, cortamos en tiras pequefias
papel de periddico y las vamos adhiriendo al globo con una mezcla de cola blanca y
agua. Una vez recubierto todo el globo y se seque, lo pinchamos con una aguja y lo
decoramos a nuestro gusto.

- Tiza, sal y pegamento: Hacemos un dibujo relacionado con el sistema solar en una
cartulina fuerte. Echamos un poco de sal sobre un papel y empezamos a frotar la tiza
sobre la sal vertida, que se ira coloreando poco a poco. Repetimos este proceso con
todos los colores que vayamos a utilizar en nuestro dibujo, creando pequefios
montones de sal de diferentes colores. A continuacion aplicamos pegamento de barra
en todas las zonas que vayan del mismo color y echamos la sal de ese color sobre el
dibujo distribuyéndola bien, de forma que se quede adherida. Después aplicamos el
pegamento en otra nueva zona y echamos la sal del color elegido. Y asi hasta rellenar
todo el dibujo y obtener un original cuadro de sal de colores.
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Cada una de estas tres sesiones consta de 50 minutos: 10 minutos de explicacion de las
técnicas que vamos a utilizar y como realizarla correctamente y 40 minutos para hacer la
actividad.

Se trabajara individualmente en las tres sesiones.

Bolas de poliexpan.
Plastilina.

Globos.

Periddicos.
Cartulinas.

Cola Blanca.

Tizas de colores.
Sal.

Pegamento.

FEFEEEEEEE

Motivacion:

En primer lugar, el sistema solar es un tema muy interesante para la gran mayoria de
los nifios, esto ya es un gran paso para que presten atencién en clase.

Vamos a poner musica durante la clase que los inspire a trabajar y le daremos total
libertad para decorar el poliexpan a su gusto, el dibujo, etc. En definitiva van a crear algo
propio.

Es muy importante que reforcemos los trabajos que vayan haciendo animandolos y
felicitandolos con frases agradables, pero evitando a toda costa.

Evaluacion:

Evaluacion sobre el trabajo realizado en clase durante la sesion:

Trae el material.
Recoge el
material.

Limpia el
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material.

Se concentra en lo
gue esta haciendo.

Se esfuerza al
maximo de sus
posibilidades.

Respeta la opinion
del compafiero.

Es capaz de
trabajar en grupos
grandes.

Atencion a la diversidad

En esta actividad no haré falta ninguna adaptacion para el alumno con NEE.

8.4.SESION7,8v9

Razonar el proceso de elaboracion del planeta o nave.
Respetar la opinion del compafiero.

Conocer la técnica para elaborar el material.

Trabajar en equipo.

Elegir el material y el color adecuado.

Limpiar los materiales.

Manipular materiales.

@ Trabajo en equipo.

@ Respetar a los demas.

@ Manipulacion de materiales.

@ Utilizacion de la técnica que les toco.
@ Recoge y limpia los materiales
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Actividades:

Cada pareja comenzara a realizar el planeta o la nave que les ha tocado, junto con la
técnica a realizar que puede ser con plastilina, poliexpan, barro, carton, collage, con rotulador,
etc. Su objetivo es conseguir realizar su tarea en equipo, hablando entre ellos para llegar a una
puesta en comun sobre como van a realizar el proceso de elaboracidn, los colores que van a
utilizar junto con los materiales y la manera en la que se van a organizar.

Esta actividad consta de 3 sesiones de 1 hora cada una donde los alumnos puedan
elaborar de manera adecuada su planeta o nave que les toco y asi aplicar su técnica. Por ello
durante tres dias de la materia realizaran sus trabajos y los mismos objetivos con el fin de
conseguir el objetivo planteado.

En esta actividad los alumnos se colocaran por parejas donde ambos realizardn de
manera consensuada la actividad para realizarla de la mejor manera y como ellos quieran.

El espacio que utilizaremos es el aula donde los alumnos tendran un pequefio lavabo
donde poder limpiar los materiales y utilizar el agua para la elaboracién de sus trabajos. Asi
mismo tendran una mesa amplia para que la pareja se pueda manejar libremente en el aula,
aparte de los materiales y el espacio que nos proporciona el aula para la mejora de la actividad
y materia.

Bolas de poliexpan.
Papel.

Periddico.

Cola blanca.

Goma eva.
Purpurina.

Tiza.
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Carton.
Plastilina.
Barro.
Revistas.
Pinturas.
Témperas.
Rotuladores.
Tijeras.
Pinceles.
Agua.

O0OO0OOOHHO

Motivacién: como vamos a plantear cada sesion para qué resulte interesante.

Lo primero que hay que hacer para motivar al alumnado es que tengan interés en la
materia de educacion artistica y mas especificamente en educacion plastica.

Luego hay que hacerles ver la utilidad que tienen las técnicas que han aprendido y que
realizaran con los planetas o la nave. Y para ello tienen que tener un deseo, unas ganas de
hacer esa actividad y tener confianza en si mismo y en el compafiero para lograr el objetivo
que ellos se propongan.

Hay que establecer esta actividad como un reto, un trabajo en equipo, donde todos
tienen una gran importancia a la hora de la elaboracién de la actividad, también dar respuestas
positivas a los alumnos, diciéndoles que lo estan haciendo bien, que les estd quedando bien y
que ellos pueden conseguir su trabajo.

Evaluacion:

En estas sesiones haremos una pequefia evaluacién donde podemos observar si el
alumnos ha atendido a las explicaciones, la elaboracion de su trabajo, se esfuerza al méximo,
gue existe un consenso entre ambos compafieros para obtener el mejor resultado. En fin, si el
alumnos consigue los objetivos propuestos en las sesiones.

Trae el material

Limpia el material

Recoge el material

Se concentra en lo
gue esta haciendo

Se esfuerza al
maximo de sus
posibilidades

Respeta la opinion
del compariero
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Es capaz de
trabajar en
grupos.

Atencion a la diversidad

En esta actividad nuestro alumno con NEE va a trabajar y va a actuar como el resto de
los comparfieros, es decir, con los mismos objetivos ya que tanto €l como su compafiero
trabajaran en el mismo planeta o nave. Lo que si es que tanto el docente como el resto de sus
compafieros se comunicaran con él a través de escrituras o a través del lenguaje de signos que
han aprendido en otros afios educativos.

8.5. SESION 10

4 Razonar el proceso de elaboracion del movil.

4+ Respetar la opinidn del compariero.

4 Conocer la ubicacion de los planetas.

4+ Elegir la técnica mas adecuada para colgar el movil.
4+ Manipular materiales.

4+ Manipulacion de materiales.
4+ Utilizacion de materiales.

4+ Trabajo en equipo.

4+ Montaje del movil.

Actividades:

Una vez realizado todos los planetas y demaés figuras que componen nuestro sistema
solar, los alumnos junto con el profesor montaran el mdvil. Para ello, los alumnos,
primeramente junto con su pareja correspondiente en la actividad anterior, iran afiadiendo a
su planeta o nave hilo de coco, de pescar o nailon para después poder unirlo al movil.
Mientras los alumnos hacen dicha actividad, el profesor ird ayudando a aquellas parejas que
tengan alguna dificultad a la hora de colocar el hilo. Previamente el profesor les ha dado
ciertas explicaciones y pautas sobre como colocar dicho hilo en sus respectivos planetas.

Una vez hecho esto, ahora si, se empezard a montar el movil como tal. Para ello, el
profesor sera el encargado de ir montandolo mientras los alumnos le van guiando en qué
posicion deben ir los planetas, como colocar los objetos, etc. Por tanto, esta actividad se
realizara de manera conjunta.
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Esta actividad, a pesar de estar subdividida en dos, se realizard en una misma sesion de
una hora. En el caso de que el movil sufriese algin imprevisto hasta la siguiente sesion —caida
de algun planeta, que algin material se haya despegado, etc.- se repondra al inicio de la
siguiente sesion.

En la primera parte de la sesion los alumnos se dispondran en parejas, las mismas que
en la actividad anterior, para ayudarse mutuamente y con la ayuda del profesor a la hora de
colocar el hilo en sus respectivos planetas. Posteriormente, el resto de la sesion el grupo clase
en conjunto ayudara al profesor a montar el movil final del planeta solar.

Bolas de poliexpan
Cola blanca
Tijeras

Hilo de coco

Hilo de pescar
Nilon

Perchas

Lol ok ok o ol ol o

Motivacion: como vamos a plantear cada sesion para qué resulte interesante.

Después de diez sesiones trabajando en lo que va a ser el movil del planeta solar, los
alumnos querran ver el resultado final. Por ello, el simple hecho de ver su trabajo plasmado en
el movil, haciendo esta Gltima actividad de manera grupal con el grupo clase es algo positivo
en su aprendizaje y es un punto motivante para ellos. Asimismo, el hecho de saber que su
trabajo no solo se va a quedar en su aula sino que va a ser visto y analizado por sus
compafieros de ciclo, afiade un punto de motivacién extra en ellos.

Evaluacion:

Evaluacidn sobre el trabajo realizado en clase durante la sesion:

Trae el material

Recoge el material
Se concentra en lo
que esta haciendo
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Se esfuerza al
maximo de sus
posibilidades

Respeta la opinion
del compariero

Es autdnomo

Es capaz de
trabajar en grupos
grandes

Atencion a la diversidad

En esta actividad no haré falta ninguna adaptacion para el alumno con NEE.

8.6. SESION 11

Durante esta sesion los alumnos expondran a sus compafieros de ciclo todo el trabajo
realizado durante este trimestre. Para ello, los alumnos de cada clase acudiran al aula de
plastica y nuestros alumnos iran explicando paso por paso cémo ha sido el proceso de la
elaboracion del movil, asi como sus sensaciones al hacerlo.

Teniendo en cuenta que son muchos alumnos y que la exposicion no puede debe
explayarse mucho para que los alumnos de las otras clases pierdan el interés por ella, para
cada clase hablara un grupo reducido de nifios elegido por el profesor.

8.7. SESION 12

Esta sesion cierra el trimestre de este curso escolar. Se puede recurrir a ella por si,
durante la puesta en marcha de las sesiones nos falta algo de tiempo o si surgiese algun
imprevisto.

De no haber dicho problema, durante esta hora los nifios pueden volver a trabajar
sobre aquellas técnicas que mas les han gustado.

ROTULADORES:

EL rotulador es un invento japoneés de principios de los afios 60, es la consecuencia de
la evolucion del pincel. Lo mas correcto seria llamarle, pluma de fieltro, puesto que tienen
depdsito como algunos pinceles japoneses.

El rotulador es muy expresivo porque se basa en la linea como elemento grafico
principal y ademas puede aportar direccion, puntos, texturas, masas de color, tachaduras,
frotados, mezclas de color entre los colores en el propio papel. Si ademas se mezcla con
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dibujo, pintura e incluso collage (papeles o fotos pegados), aumenta su riqueza, su mensaje y
expresion.

En la técnica del rotulador se aplica directamente sobre el papel el color deseado,
realizandose la mezcla tonalidad sobre tonalidad, con un acabado donde prima la
transparencia, de forma similar a la acuarela.

* Se puede realizar un dibujo de base (grafito HB) sobre el que pintar, teniendo en
cuenta que donde el rotulador pinte la base de grafito no podré ser borrada.

» También puede se puede dibujar o pintar (trabajo con linea o relleno con textura o
plano de color) directamente.

El trazado, o linea fina o gruesa, es la forma de aplicar la tinta. Aunque también se puede
utilizar el puntillismo o la aplicacién de texturas por modulos de repeticion, pequefios trazos,
circulos, etc.

Para la aplicacion de fondos o superficies amplias utilizaremos rotuladores de punta
ancha, en forma de pincel o también bisel. Para coloracion de pequefios espacios, texturas o
detalles, puntas media y fina en forma de bala.

Para la coloracion de superficies, se aplicaran la tinta mediante trazos sucesivos, siendo
tres las técnicas convencionales:

- El trazado paralelo.
- El peinado.
- El fundido.

Aunqgue en la actualidad se experimenta mas alla de estas técnicas, con estilos mas libres y
expresivos, en definitiva: el rotulador es un buen instrumento para realizar bocetos de una
ilustracion en color, por su rapidez en el secado y trazado.




TEMPERAS

El manejo de las temperas es muy similar al de la acuarela. Su calidad cubriente
implica una técnica diferente. Sus colores son cubrientes de modo que cualquier mancha
puede tapar otra si se halla seca.

Es necesario saber que, el agua aplicada a una mancha seca disuelve el color
ligeramente, por lo que no conviene insistir demasiado sobre zonas ya pintadas. En el
pintando con témperas, la superposicion de un color sobre otro puede ser completa y
perfectamente homogénea. La espatula también resulta idénea para extender manchas espesas
de colores con témperas.

Los colores de témperas son solidos y vivos y permiten trabajar con cualquier
superposicién cromatica. La densidad de la pintura con témperas la hace susceptible de crear
efectos de textura, esa textura dependera de la superficie del papel.
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En nuestra opinion personal, el cartel, es el espacio creativo natural para la pintura con
témperas.

PAPEL MACHE

El papel maché es una técnica de modelado y escultura usada desde tiempos antiguos
es originaria de la China, Indiay Persia, y consistente en la elaboracion de objetos,
generalmente decorativos y artisticos, usando pasta de papel y actualmente es muy utilizada
en proyectos manuales en época escolar. La técnica tiene tantas variantes como artesanos que
la emplean ya que la experiencia y los resultados deseados hacen que las diferentes recetas
cambien tanto el papel empleado como el tipo de pegamento o aglutinante que se usa para
mantenerlo unido.

La mas comudn es la siguiente: se utiliza papel periédico que es muy econdmico
ademas de que lo reciclamos en una hermosa figura. Se cortan tiras con las manos para que en
los bordes de las mismas queden las fibras deshilachadas del papel. Se cortan trozos largos y
envolventes y trozos mas pequefios para las partes mas pequefias.

Para dar una forma general a la pieza se forma una estructura base con alambre, papel
periddico y cinta adhesiva, puedes emplear madera y tubos de papel higiénico de papel de
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cocina, para las esferas podemos utilizar globos inflados del tamafio deseado, puedes incluso
emplear plastilina.

Una vez que la estructura base estd formada, mezclamos nuestro adhesivo, simple mezcla 1 a
1 de pegamento blanco y agua.

Tomamos una brocha y empezamos a pegar las diferentes tiras de papel encima de
nuestra estructura aplicando el pegamento con generosidad. Al terminar (si se cree necesario
se puede dar un par de capas mas), dejamos secar nuestro proyecto completamente y a recoger
el resultado.
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GOMA EVA

El etilvinilacetato ogoma EVA, es un polimerotermoplastico conformado por
unidades repetitivas de etileno y acetato de vinilo. Se designa como E.V.A. por sus siglas en
inglés, también es conocido por su nombre mas genérico en inglés; foamy (espumoso), que es
el nombre utilizado en mas de 30 paises. La goma EVA es un material que combina con
cualquier accesorio o producto de aplicacion directa o superpuesta. Es un material que no
sustituye a ninguno conocido, sino que por el contrario, lo complementa.

Sus caracteristicas mas significativas son:

o Es facil de pegar: comunmente con silicona liquida.
« Esfacil de cortar: con Cutter, tijeras, troquel, etc.

« Es facil de pintar: con Tizas, Pinturas acrilicas, acuarelas, Oleo y usando cualquiera de las
diferentes técnicas para pintar sobre lienzo, tela o cartulina.

« Baja absorcion de agua.
o Eslavable.

e Y no es téxico.

La goma EVA se utiliza paradisefiosy trabajos escolares, industria del calzado,
escenografia y teatro, manualidades didacticas y creativas, parques infantiles, terapia
ocupacional para la 3.2 edad, etc.

A nivel mundial, se distribuye comercialmente en papelerias y jugueterias como
herramienta didactica y material escolar, ademas en tiendas de artesanias y manualidades, en
forma de ldminas de diversos colores.
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Por ser un material muy liviano, la goma EVA sirve a muchos intereses comunes de las
manualidades, creativas o profesionales.

COLLAGE

Esta técnica en lugar de imitar la realidad, como se estilaba hasta entonces, compone
las obras con trozos de realidad. Esta consta de pegar o superponer cosas sobre una hoja de
papel o sobre un lienzo o sobre un tablero.

Por lo tanto, en nuestro trabajo vamos a utilizar como material un pegamento y una
revista, sin embargo, se pueden utilizar otros recursos como fotografia, tela y otros objetos
cotidianos sobre una superficie plana. Lo que hay que hacer es recortar en tozos pequefios una
hoja de revista y pegarla a la bola, Por Gltimo comentar que esta técnica unifica el dibujo, la
pintura e incluso la escultura cuando introduce elementos tridimensionales.
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EINA MORGAN:

= 'GRAVES PROBLEMAS
51 DE SALUD

PLASTILINA

La plastilina es uno de los materiales favoritos de los nifios, su textura y consistencia
agradables lo hacen ideal para ejercitar la motricidad. Fue inventada por Franz Kolb en 1880
y puede usarse en: la realizaciébn de maquetas, como animacion, se esta empleando
actualmente como recurso pictorico y lo mas importante como juego. Aun asi a esto hay que
afiadirle el recurso didactico donde los alumnos aprenden y se divierten con ella.

Esta trata de utilizar la plastilina, amasarla y unirla a otra plastilina para
posteriormente envolverla a cualquier material que en nuestro caso es una bola de poliexpan.



http://www.artesaniasymanualidades.com/

SAL Y TIZAS DE COLORES

La mezcla entre la sal y la tiza de colores se utiliza sobre todo para decorar
botellas  vacias,  vertiendo la sal ya  coloreada dentro de ella.
Para conseguir este resultado se necesita sal fina o gorda, dependiendo del gusto de cada uno
y tizas de colores. Derramamos la cantidad que queramos sobre una superficie lisa, cogemos
la tiza del color y la apoyamos horizontalmente sobre una capa de sal. Deslizamos la tiza
hacia adelante y hacia atras para que esta se coloree. Este proceso lo podemos repetir cuantas
veces sean necesarias en funcion de los distintos colores que queramos obtener.

En nuestro caso, una vez hayamos coloreado toda la sal necesaria para nuestro planeta,
utilizaremos cola transparente. En primer lugar, afiadiremos cola sobre la mitad de la bola de
poliexpan ya que, la sal absorbe el pegamento y debemos dejar secar bien una parte para
poder repetir la operacion con la otra mitad. Después deslizaremos la bola por la tiza con
mucho cuidado para que toda la sal se pegue en la superficie. Esperaremos unos minutos hasta
que se haya secado y repetiremos la accion sobre la otra mitad.




PURPURINA

Esta técnica se puede utilizar con muchos materiales, ya descritos anteriormente.
Consiste unicamente en afiadir pegamento, en este caso cola blanca a una bola de poliexpan y
sobre esta, afiadir purpurina. Como en el caso anterior, primero lo haremos sobre la mitad de
la bola y después sobre la superficie restante.

Si se desea, para que la purpurina no se vaya cayendo con el tiempo, se puede afadir
una ligera capa de laca de pelo sobre la bola. Si se realiza tal actividad, debemos tener
cuidado con los ojos, sobre todo si lo manipula un menor.
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TECNICADE LAARCILLA

Esta técnica es de facil uso para el curso en el que se imparte. Consiste en coger un
poco de arcilla, se puede mezclar con un poco de agua y se va amasando.

Una vez bien amasado y sea bien moldeable, como vamos a cubrir una bola de
poliexpan, la empezamos a cubrir hasta rellenarla por completo y una vez esta todo cubierto
podemos darle un poco de forma para asi poder caracterizar mas al planeta. Finalmente la
dejamos secar.




TECNICA CARTON

El carton es un material formado por varias capas de papel superpuestas, a base
de fibra virgen o de papel reciclado. Es més grueso, duro y resistente que el papel.

Es un material con el que se pueden crear numerosas manualidades y presenta varias
ventajas como la muy buena combinacién de rigidez y poco peso y la facilidad con que se
trabaja.

En nuestro proyecto hemos utilizado la técnica con cartdén para realizar las naves
espaciales, el ovni y el espacio.

Para las naves espaciales hemos utilizado rollos de papel higiénico y de cocina, para
el ovni dos platos de carton y para el espacio abrimos una caja de carton de un televisor, la
expandimos y la pintamos de negro.

La utilizacién del carton para realizar estos objetos ha dado un resultado muy bueno.
Esto viene a demostrar que unos materiales que ya iban préacticamente a la basura los hemos
reutilizado para darles otro uso y asi crear unas manualidades muy bonitas.



http://es.wikipedia.org/wiki/Papel
http://es.wikipedia.org/wiki/Papel#Papel_de_pasta_virgen
http://es.wikipedia.org/wiki/Papel#Papel_reciclado
http://es.wikipedia.org/wiki/Resistencia_a_la_compresi%C3%B3n_vertical_del_embalaje
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En este proyecto nos basaremos en una evaluacion formativa en la que evaluaremos
al alumnado de forma continua con la finalidad de ver el desarrollo evolutivo de su
aprendizaje.

Nuestro cometido es conseguir que los alumnos interioricen diferentes conceptos como por
ejemplo las técnicas a utilizar en cada planeta, etc. Ademas debemos tener en cuenta otros
aspectos importantes, por ejemplo: la cooperacion entre iguales, la toma de decisiones,
interés, participacion, escucha activa, respeto del turno de intervencion, su participacion,
etc, que se recogeran en cada sesion.

Valoraremos a través de la observacion directa las intervenciones del alumnado en
la clase, sus producciones, trabajos, la limpia del material, recoger esos materiales, etc.
Para ello utilizaremos una hoja de observacion o registro donde recogeremos los objetivos
y actividades que realizan adecuadamente.

Por otro lado, valoraremos la ejecucién mediante la elaboracion de los planetas, de
los trabajos sobre las técnicas que han experimentado, sobre el big bang, etc.

En este proyecto no se realizara ninguna prueba escrita a que creemos que no es la
mejor manera de evaluar el proceso de aprendizaje del alumnado en educacion artistica por
ellos se evaluara todo lo mencionado anteriormente.

Y al final del trimestre se valorara todo lo que los alumnos ha aprendido a través
de una rubrica donde podremos observar si han conseguido los objetivos propuestos.
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En cuanto al docente, elaboraremos una rubrica propia donde se nos evaluara
nuestro trabajo, si hemos conseguido los objetivos, si hemos sabido llegar al alumnado, en
fin, si hemos conseguido que loa alumnos aprendan y alin més se entretuviesen.

cb

Conoce, maneja
y utiliza la
técnica del
poliexpan.
Conoce, maneja
y utiliza la
técnica de la
tiza, sal y
pegamento.
Conoce, maneja
y utiliza la
técnica del
collage.
Conoce, maneja
y utiliza la
técnica de
arcilla.
Conoce, maneja
y utiliza la
técnica de papel
maché.
Conoce, maneja
y utiliza la
técnica del
papel.

Conoce, maneja
y utiliza la
técnica de la
plastilina.
Conoce, maneja
y utiliza la
técnica de la

purpurina.
Le ha resultado
dificil la

manipulacion de
alguna técnica.

El proceso de
elaboracion  se
ha hecho de
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manera
consensuada con
el compafiero.

El producto final
es acorde con la
técnica a utilizar.
Se esfuerza al
maximo de sus
posibilidades.
Se concentra en
lo que esta
haciendo.

Es auténomo.

AUTOEVALUACION

Se han conseguido

los objetivos
propuestos.

Los alumnos han
adquirido los
contenidos y

conocimientos.

Se ha explicado las
técnicas de manera
que los alumnos las
han entendido.

Se les ha inculcado
el respeto, la
concentracion y el
companierismo.

Se ha sabido
motivar a los
alumnos.

Se han conseguido
los resultados .
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Nuestra valoracion grupal en relacion al tema ha sido de gran utilidad ya que “el
sistema solar” nos permite realizar en el area de plastica multitud de técnicas y actividades
originales con los que enganchar y ensefiar a nuestros alumnos. En cuanto a la elaboracion de
los materiales, decir, que ha sido como volver a ser nifios y también a través de nuestras
propias carnes pudimos ponernos en la piel de los nifios y asi ver las posibles dificultades que
se les podrian presentar, dificultades que pudimos presenciar en algin momento. Indicar que
el resultado final del proyecto y en consecuencia el del mévil la verdad es que ha sido mejor
del esperado.

A la hora de trabajar en equipo la verdad que aunque hemos tenido diversas opiniones
conforme a la elaboracion de nuestro proyecto, a medida que ibamos avanzando nos pusimos
de acuerdo y manos a la obra.

Con nuestro proyecto quisimos conseguir diferentes y diversas formas de expresion y
representacion de los planetas mediante las cuales los nifios y las nifias, aprenden, se
expresan y comunican distintos aspectos de la realidad exterior y de su mundo interior. ES
necesario reconocer la importancia de los lenguajes artisticos en el desarrollo personal, al
hacer posible la expresion y comunicacion de ideas, experiencias y sentimientos. Contribuye
lo artistico a promover el desarrollo de procesos auténomos, de exploracion activa, de
expresion, de creacion, de busqueda de estrategias propias de resolucion de problemas, de
sensibilidad estética y de relacion con los demas. Las experiencias artisticas han de orientarse
a capacitar a alumnos y alumnas para percibir e interpretar, y el uso de variadas formas de
expresion, representacion y comunicacion.

Para acabar indicar que estamos muy contentos con el resultado ya que tratamos de
conseguir un trabajo que podemos llevar a cabo en el aula, por lo tanto, que fuese real,
educativo, entretenido y creativo.

e Rodriguez, N. (2002). “Intervencion educativa con alumnos ciegos y de baja vision”.
Recuperado el 31 de octubre de 2013, desde: http://www.once.es/
e Arnheim, R. (1993). “Consideraciones sobre la educacion artistica”. Paidos:

Barcelona.
Legislacion:
e LOE Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo.
e Decreto 301/2009, de 14 de julio.
e Orden de 27 de abril de 2010.
e Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre.
Web:
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cnica_del collage.html
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INTRODUCCION

La unidad didactica que se presenta a continuacion se denomina “Juegos por el
mundo” y el tema elegido para llevar a cabo esta unidad didactica trata sobre juegos de otras
culturas o paises. Se llevara a cabo en el colegio Luther King, situado en el Camino Las
Gavias nimero 98, en Santa Cruz de Tenerife.

El juego es una actividad de vital importancia donde el nifio presenta un gran
desarrollo emocional y un gran proceso socializacion donde pueden adquirir y consolidar su
comportamiento, relacion y socializacion. El juego tiene la capacidad de ser modificado e
influenciado por la sociedad, las situaciones cotidianas y por los valores. Esta actividad
permite al alumnado descubrir, aunque tiene que regirse por unas reglas 0 normas, pero esa
limitacion va a ser positiva para su desarrollo y ayudara a que el nifio tenga unas experiencias
0 estilos de vida.

El juego es una actividad gque para el nifio se convierte en una manera de interactuar
consigo mismo, con el juego solitario, o con otros de diferentes etapas para asi facilitarles sus
capacidades de individualizacion en relacién al entorno.

En esta unidad se presentan juegos de otras culturas ya que con ello se quiere trabajar
la interculturalidad e manera transversal. Estos sirven como instrumento de integracion social
y de conocimiento y respeto hacia otras culturas

DESARROLLO

Objetivos

Conocer diferentes juegos de diferentes paises.

Participar y cooperar en el desarrollo de los juegos.

Introducir en los alumnos juegos de diferentes culturas.

Trabajar a través del juego valores como el respeto, el compafierismo, el trabajo
cooperativo.

e Disfrutar y aprender juegos de diferentes culturas

Contenidos

e Conocimiento de los diferentes tipos de juegos y de las variedades culturales que
existen.

Aceptacion, aplicacion y respeto de las normas de los juegos.

Respeto hacia los compafieros y maestro.

Desarrollo de las habilidades motrices basicas por medio del juego.
Interés por la mejora en la practica de los juegos y lo que estos requieran.
Presentacion de una actitud de ayuda hacia los comparieros.

Resolucidn de problemas que se les presenten.

Desarrollo de la coordinacion motriz.
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Competencias

e Comunicacion linglistica: esta competencia se trabaja ya que es necesaria la
comunicacion a la hora de respetar las normas de los juegos, la resolucién de
conflictos, etc. El entendimiento del mensaje que se les quiere transmitir para pasar de
la idea a la ejecucion motriz.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia: en esta
competencia trabajamos la percepcion, organizacién, la estructura del cuerpo en el
espacio y tiempo, el posicionamiento del alumnado con el resto de objetos que le
permitiran interiorizar situaciones de su propio movimiento.

e Aprender a aprender: aqui los alumnos deben ser conscientes de sus capacidades y
limitaciones a la hora de llevar a cabo las regalas o exigencias del juego.

e Competencia social y civica: se trabaja la interaccion social a través de los juegos
donde se debe respetar a los demas, las reglas, ademas de la resolucion de conflictos.

e Conciencia y expresiones culturales: se trabajara diferentes juegos y de diferentes
paises, formandoles en la cultura.

Metodologia o estilos de ensefianza

La metodologia que se va a llevar a cabo en esta unidad, en primer lugar, y
centrandome en el real decreto, tomare como referencia los objetivos planteados
anteriormente y se aplicardn métodos constructivistas, para poner en practica el proceso de
aprendizaje y la unidad didactica integrando asi los contenidos de Educacion Fisica
planteados desde una perspectiva cultural.

Tras posteriormente presentada la unidad hacia el tutor y alumnos y para favorecer el
conocimiento de la cultura, tradiciones y costumbres de otras zonas del planeta, se presentara
y llevara a acabo juegos que tienen su origen en otros paises.

El papel del docente, en este caso, es el de guia ya que debe indicar las reglas bésicas
para poder elaborar los juegos y debe impartir los valores necesarios tanto para realizarlos
como para la vida cotidiana. Mientras que el papel de los alumnos es el de mayor relevancia
ya que las actividades son elaboradas para que ellos de manera autbnoma realicen esos juegos
ademas de aprenderlos, y lo mas importante es el adquirir valores de respeto hacia los juegos
y hacia los demas.

En esta unidad se llevara a cabo los diferentes estilos de ensefianza, como son el
mando directo. El objetivo de esta es conseguir una respuesta directa ante un estimulo de ahi
el profesorado debe tomar todas las decisiones y de transmitirles la informacion. Por el
contrario los alumnos se limitan a atender, obedecer y ejecutar las indicaciones dadas por el
maestro. Las clases sobre la unidad se han estructurado primero por la organizaciéon de la
clase, donde la maestra explica y hace una demostracion del juego, se realiza un pequefio
ejemplo con algunos alumnos y finalmente la correccion de algin elemento erréneo o alguna
regla incorrecta.

Otro estilo de ensefianza que se utiliza es la asignacion de tareas cuyo objetivo es el de
favorecer la individualizacién y desarrollar su autonomia. La funcion del maestro es explicar
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la actividad pero se pasan algunas funciones al alumno como por ejemplo el momento de
inicio, etc. y mientras el alumno debe ejecutar las acciones.

Estos estilos nos ayudan a mantener y dirigir una clase de educacion fisica y también a
saber la posicién y el papel tanto del maestro como de los alumnos para asi sacarle mas mas
partido a la clase.

El proceso de elaboracion o de estructuracion de las sesiones va a ser el llevado a cabo
por el departamento del colegio Luther King, donde en todas las clases, los alumnos antes de
comenzar deben realizar dos vueltas a la pista de atletismo, cada uno a su ritmo pero deben
realizarlas corriendo. Al terminar bajan al pabellon y realizan el calentamiento de
articulaciones y al final un pequefio sprint para terminar de calentar los musculos y
articulaciones. Posteriormente se pasa a la realizacion del desarrollo principal de la sesion,
que en este caso son los juegos y finalmente se realiza la subida a los bafios para
consecutivamente asistir a sus aulas.

Temporalizacion

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8:30/9:15 4°B VISITA 4°B 3°C
9:15/10:00 | 4°A 3°B 3°A 4°D
10:00/10:45 3°A 3°B 3°A
Recreo
11:10/12:05 3°D 4°A 3°D
12:05/13:00 4°D 4°C 3°B
Mediodia
15:00/16:00 | 4°C 3°C
16:00/17:00 3°C 3°D
Recursos

En esta unidad se van a utilizar apenas pocos recursos, debido a que las clases constan
de entre 28 y 31 alumnos. Por ello el colegio no tiene el material adecuado o variado para
tantos alumnos y menos para los juegos que me hubiese gustado realizar con ellos.

Por lo tanto el material a utilizar han sido los pafiuelos ( 1 o0 menos, dependiendo del
juego), seis aros de dos colores para que los alumnos lo diferencien, conos para poder
delimitar el campo y dos pelotas de fatbol.

Atencion a la diversidad

En relacion a los alumnos con necesidades educativas especificas he de decir que en el
colegio, por norma general, no cuentan con nifios con N.E.E. en mi clase tampoco habian
niflos pero si existiese algin alumno con necesidades se adaptaria la unidad
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Evaluacién

En esta unidad se realizaran tres tipos de evaluaciones:

Inicial o Continua: se realizara en las clases anteriores a la puesta en practica de la
unidad y esta nos permite la observacion en relacion a los niveles para asi diagnosticar
y predecir. También me permite establecer distintos niveles de ensefianza, agrupar por
niveles, diagnosticar donde puede llegar el proceso de ensefianza aprendizaje. Punto
de partida de los objetivos propuestos. Con ella me marco unos objetivos y una
evaluacion inicial, determinandonos el nivel de los objetivos.

Progresiva o Formativa: permite conocer la evolucion de los alumnos y de hacer
adaptaciones. Se realiza a lo largo del proceso, proporciona informacion al alumno
sobre el proceso de ensefianza, se basara en la retroalimentacion continua, se enfatizan
gestos o conductas explicitamente definidos, permite adaptar mejor a la evaluacion por
criterio, realizandose pruebas objetivas, de observacion y habilidades especificas.
Final o Sumativa: muestra el grado de desarrollo alcanzado. Se realiza al final de
cada uno de los niveles propuestos. Constata el nivel adquirido, valora el rendimiento
final y determina la eficacia del proceso. Se realizan a través de pruebas de
rendimiento y de observacidn, como por ejemplo, un examen.

Pero en esta unidad se realizara esta evaluacion final a traves de rdbricas donde se
observaran y analizaran varios items con la finalidad de alcanzar los objetivos. Esos
items se dividiran por cognitivos, motriz y actitudinal.

Todas estas evaluaciones se han elaborado a traves de una observacion en las clases
anteriores, durante y al final de la unidad utilizando como instrumento las rdbricas. Estas se
realizaran analizando los contenidos y objetivos propuestos en la unidad.

ANEXO

Anexo |I: Sesiones principales

UNIDAD DIDACTICA: Juegos por el mundo
SESION N°: 1 FECHA: 7-4 HORARIO:

T/n° Rep.

DESCRIPCION

G.

10°

Calentamiento

Desarrollo juegos:
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20-25° El primer juego se denomina “Joao Palmada”, originario de Brasil y | En circulo
consiste en que los alumnos se cologuen en circulo excepto uno, que se
coloca por fuera de este. Los alumnos del circulo deben colocar las manos
con la palmas hacia arriba y detras de su espalda para ser tocado por el Q
alumno exterior a ellos. Cuando este toque a algin compariero, este ultimo
debe salir contrario a “Joao” que continua corriendo teniendo ambos que
encontrarse, y cundo lo hacen deben pararse, darse la mano y decir buenos
dias, y tras ellos deben ir en su direccion a coger el lugar libre que hay en
el circulo.
El segundo juego se denomina “La Mancha”, més especificamente la
variante “La Mancha hielo”, originario de Argentina y consiste en que un
70 jugador o mas hacen de hielo y otros de sol. El sol derrite a los
compafieros, que se sentardn en el suelo y el hielo los vuelve a la
normalidad.
Observaciones: en esta sesion he de destacar o sefialar que el primer juego fue un éxito entre
los alumnos, ya que dividi la clase en dos grupos y maés tarde lo realizaron todos juntos
ademas de que todos debian salir y participar, ninguno se podia quedar sin correr ni chocar la
palmada. Se divirtieron mucho y se les paso la clase muy répido, sin embargo, con el segundo
juego, aplicad solo a un grupo de 3° se aburrieron ya que no cogieron bien el juego ni lo
entendian bien, por lo que actué y con el resto de clases no lo apliqué sino que amplié el
horario del primero.
¢He tenido algun problema o dificultad? La verdad es que no he tenido ningln problema, los
alumnos me hacian caso, respetaban el turno de palabra a la hora de hacer alguna pregunta
sobre el juego, se mantenian en silencio mientras explicaba el juego y a la hora de aplicarlo, lo
entendieron muy bien, exceptuando el segundo juego porque al Gnico grupo que se lo planteé
no lo supieron llevar a cabo, en parte por mi mala explicacion, ya que deberia haber dicho la
informacidn mas clara y sencilla.
UNIDAD DIDACTICA: Juegos por el mundo
SESION Ne: 2 FECHA: 8-4 HORARIO:
T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.
10° Calentamiento
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Desarrollo:

30° El primer y Unico juego que se desarrollé se denomina “Wok tali wok”, | En toda la cancha
originario de Paptua Nueva Guinea y consiste en sefialar dos circulos | de futbol

(escogi las areas de baloncesto) y todos los alumnos se deben colocar en
el interior de uno de ellos y un alumnos se la va a quedar. Los alumnos del
circulo, cuando quieran, salen corriendo todos a la vez e intentar llegar
hasta el otro circulo sin que el alumno individual les toque. El que haya
sido tocado pasa a ser cazador junto al que ya estaba y el juego continta
hasta que quede el menor nimero posible de alumnos en los circulos.

Variantes que introduje: que los alumno que se encuentran en el circulo
no estén méas de 10 segundos en é€l, y si salen es para ir al otro circulo y no
volver al mismo, los cazadores pueden estar por todo el espacio
exceptuando en el circulo y no deben estar de “perrito faldero” esperando
a que el resto de comparieros salgan del recinto.

Observaciones: ¢He tenido alguna dificultad? La verdad es que no, como en la sesidn
anterior los alumnos se divirtieron mucho aunque he de decir que al principio les costo a
algin grupo entender el juego y las normas ademas de saber quiénes pasaban de ser presas a
cazadores pero tras repetir y resolver las dudas, el juego fue dinamico y ladico. No realicé
ningun otro juego ya que pude ver como los alumnos se entretuvieron mucho en ese tiempo,
con el cambio de cazadores, aun asi llevaba otro juego por si este les resultaba dificil o
aburrido y asi tener un “plan b”.

El maestro me pregunto que como era el juego y sus normas ademas de que veia a los
alumnos divertirse y eso me sirvié de animo para seguir adelante con la eleccion y puesta en
practica de los futuros juegos.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos por el mundo
SESION N°: 3 FECHA: 10-4 HORARIO:
T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.

Calentamiento
Desarrollo:

El primer juego a desarrollar se denomina “Itik erhak”, originario de
Marruecos y consiste en dividir la clase en dos equipos y asignar los
papeles de perseguidos y perseguidores. A mi sefial un grupo sale detras
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del otro intentando pillar a cualquier miembro del otro equipo. Cuando
esto ocurre hasta un maximo de 4 perseguidores pueden rodear al pillado
sin agarrarse de las manos para conducirlo hasta su casa, pero el atrapado
puede liberarse si uno de sus comparfieros le toca antes de llegar a la casa
del otro equipo. El juego acaba cuando todos los miembros de un equipo
han sido atrapados. Si esto ocurre se intercambian los papeles.

El segundo que desarrolle se denomina “Bokwele”, originario de Zaire en
Africa, y consiste en delimitar una cancha de futbol. Se divide la clase en
dos grupos y cada grupo defiende sus tres aros y dentro de sus tres aros,
defienden dos o tres pafiuelos por cada uno. Los jugadores de ambos
equipos deben ir a por los pafiuelos del otro equipo y llevarlos a sus aros e
intentar que los del otro equipo no les roben los suyos. Gana el equipo que
mas pafiuelos tenga en sus aros.

Observaciones: el primer juego era divertido pero no les resulto muy entretenido ya que no
entendieron las reglas y por ellos pasé al segundo juego que tenia preparado. Este fue muy
divertido para los alumnos, donde estaban constantemente en movimiento, corriendo y atentos
al juego. Hasta tal punto le gusto a los alumnos, que el maestro de 1° y 2° de Primaria, al ver
como los alumnos se lo estaban pasando me pregunto que como era el juego, como se trataba,
que le gustaba mucho y que veia diversion entre los nifios.

Por esta situacion, con la realizacion del primer juego en la primera hora y ver que no
resulto mucho acudi a utilizar el segundo juego con el resto de clases y la verdad es que me
funciond.

Es halagador que un maestro te pregunte y te diga que con tu juego ve a los nifios
divertirse ademéas de que mi tutor me indique que manejo bien a los alumnos en cuento a la
explicacion del juego, al interés que les propicia los juegos y al caso que me hacen.

Ha sido de los dias mas faciles y tranquilos con los que he estado con los alumnos, ya
que las reglas eran sencillas y con todas las clases con las que tuve la oportunidad de hacerlo
(tanto con 3° como con 4°) se nos paso la clase muy rapido ya que tanto ellos como yo
disfrutamos. Hubo algun enfrentamiento entre ellos ya que algunos no cumplian las normas
en un principio pero de resto fue genial el juego y aun mas el dia. Me fui ese dia del colegio
con la boca en grande diciendo que los alumnos estuvieron geniales y se lo pasaron muy bien,
que disfrute mucho y que cada dia me gusta mas a lo que me voy a dedicar.
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UNIDAD DIDACTICA: Juegos por el
SESION N°: 4 FECHA: 21-4 HORARIO:

mundo

T/n° Rep.

DESCRIPCION

REPR.GRAF/OR
G.

10°

20°

77
5,

Calentamiento:

Desarrollo: este dia planteé el juego denominado “Alla frutta” originario
de Italia y que consiste en hacer dos grupos. Estos se colocan formando
un corro agarrandose de las manos, exceptuando a un alumno que se
queda por fuera del circulo. Este se aleja mientras los deméas piensan
individualmente el nombre de una fruta, llaman a su compafero y este
dice: “A la fruta, a la fruta ....(dice el nombre de una fruta)”. Si algunos
nifios que se encuentran en el corro ha pensado esa fruta dice: “soy yo”,
por lo que el resto de alumnos deben impedir que lo atrapen dando
vueltas, y el alumno que se encuentra por fuera del corro debe ir a por ese
alumno que habia pensado su fruta. Si son varios los que lo han dicho
pues ird al nifio que él quiera. Si lo ha pillado se intercambian los papeles.

El segundo juego al que recurri fue el de “Juan Periquito y Andrés”

Tiempo de bafio y refresco

Observaciones: hice el juego pero hice variaciones. En vez de frutas también debian nombrar
verduras, elementos que veian en la cancha e incluso las letras del abecedario. También
modifique los grupos ya que comencé con dos grupos Yy luego pasamos a 4 para que asi ellos

tuviesen la oportunidad de correr y quedarsela.

Con todos los grupos me fue muy bien exceptuando con el ultimo ya que cerca del final de la
clase veia que se estaban aburriendo por lo que decidi que jugasen a “Juan Periquito y
Andrés”. Lo que quedaba de la clase se lo pasaron muy bien hasta incluso el maestro se

apunto a jugar con ellos y se divirtieron mucho.
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UNIDAD DIDACTICA: Juegos por el mundo

SESION Ne: 5 FECHA: 22-4 HORARIO:
T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.
100 Calentamiento.

El juego que se llevd a cabo se denomina “Foutbol Nient Kamp”
originario de Senegal y consiste en dividir la clase en dos 0 mas grupos.
Se forman cuatro porterias en una cancha donde cada equipo defiende dos

20-25° porterias y ataca en las otras dos, jugando la pelota como en el futbol.

Un equipo tiene que marcar gol en las porterias de los conos amarillos y
el otro equipo en los rojos. No existe fuera de banda, pero como en el
cole, las demas canchas estaban ocupadas por otras clases, recurri al fuera
de banda en solo dos zonas, mientras que en el resto no habia. Si se da
lugar a una falta, esta se saca desde el mismo punto en la que se hace y si
algun equipo logra marcar algin gol, el equipo contrario debe sacar desde
sus porterias para seguir el juego.

5,

Tiempo de bafio y refresco

Observaciones: al principio dudé a la hora de realizar esta actividad ya que las nifias no
participan mucho a la hora de jugar al futbol, pero en realidad me sorprendi6 la predisposicion
de ellas ademas de que realicé modificaciones para que el juego fue adecuado y diese sus
frutos.

Esa modificacion fue la de separar a la clase en dos grandes grupos, principalmente
entre nifios y nifias. ¢Por qué realce esta divisién? A pesar de ser partidaria de que las nifias
jueguen a todo y con nifios, la predisposicion de las nifias a la hora de jugar a un juego
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competitivo no era la misma que la de los nifios, por ello, pensé en dividir y hacer dos equipo
de nifias y asi ellas podrian jugar sin que no le pasen la pelota, y dos equipos de nifios.

La otra modificacion que introduje es que todos los componentes de los equipos
debian tocar el balén al menos una vez para asi poder marcar un gol en cualquiera de las dos
porterias.

Anexo I1: Sesiones ampliables

Estas sesiones o juegos son aquellas que no se llevaron a cabo en el aula pero las llevaba
preparadas por si algun juego no daba lugar o si sobraba tiempo para realizar otro.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos por el mundo
SESION No: FECHA: HORARIO:
T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.

Este juego se llama “El conejo a pata coja”, es originario de Tailandia y
consiste en: que hay dos equipos de alrededor 5 alumnos y uno de estos
deben hacer como si fuesen conejos, el otro grupo se coloca sobre un
pequefio circulo o area del pabellén. Los conejos lo que deben hacer es
entrar de uno en uno en esa area y tratar de tocar el mayor nimero posible
de comparieros del otro equipo pero saltando a la pata coja. Los que sean
tocados o los que salgan fuera de la zona delimitada estan
momentaneamente eliminados. Los conejos si cambian de pie de apoyo o
pisan con ambas piernas también estaran eliminados, pero si se encuentran
cansados pueden volver a la linea de salida y pedir que un compafiero los
sustituya. El juego acaba cuando no queden comparfieros en el area
delimitada de la cancha.

Variaciones: divido la clase en dos grupos y en vez de entrar un conejo,
pueden entrar de dos en dos, pero estos solo pueden estar 1 minuto en la
otra cancha o si cogen a un compariero deben salir para darle opciones a
otro conejo de atrapar.

Otra que también haria seria la de en vez de eliminar, porque si no se
aburren.
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UNIDAD DIDACTICA: Juegos por el mundo SESION No:
FECHA: HORARIO:
T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.
Este juego se denomina “Hong-Lui-Ten” originario de China y se trata
de un juego de persecucion. Este consiste en que un jugador se la queda y
el resto deben desplazarse segun el alumno indicado. Cuando este diga,
jrojo!, todos los participantes se quedan quietos en el lugar donde se
encuentran y el alumno que se la queda debe dar tres pasos para intentar
tocar a uno de sus compafieros. Tambien el alumno que indica la accion
puede decir jamarillo! (todos se desplazan a la pata coja) o jverde! (todos
corren).
Si el nifio que se la queda es capaz de tocar a un compariero, este debe
cambiar su papel con el alumno perseguidor.
Variaciones: en vez de que un alumno sea el que de las indicaciones,
estas deberia darlas el maestro.
Otra variacion es afiadir colores con diferentes acciones, como por
ejemplo los grupos.
Se utilizara un elemento que diferencie al alumno que debe pillar, también
se pueden afiadir mas alumnos perseguidores dependiendo del ratio de los
alumnos.
UNIDAD DIDACTICA: Juguemos todos
SESION Ne: FECHA: HORARIO:
T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR

G.

Este juego se denomina “My god” teniendo como origen en Mozambique
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y el juego consiste en dividir la clase en dos grupos. Se colocan unas latas
en el centro del campo y el equipo lanzador se divide en dos grupos
situandose en los extremos de la zona sefialada a una distancia
considerada de las latas. El otro equipo, que se trata del esquivador,
coloca a dos jugadores al lado de las latas, mientras los restantes esperan
para jugar.

Los jugadores del equipo lanzador se van pasando la pelota de un lado a
otro y al tercer pase comienza el juego. Mientras el equipo esquivador
intenta apilar las latas y el otro equipo intenta tocar a los jugadores
adversarios. Cada vez que el equipo esquivador consigue apilar las latas
uno de los jugadores pasa por encima de ella y grita jMy god! Dando al
mismo tiempo una patada a las latas hasta tirarlas, lo que supone afadir un
punto para asa conseguir sumar mas.

Variaciones: en vez de latas se usarian conos pequefios y las pelotas
serian bolas de gomaespuma.

En vez de dividir la clase en dos grupos, lo haria en cuatro para que los
alumno no se aburran e incluso en vez de colocar solo a dos alumnos en el
medio afiadiria mas di aumento cada grupo de alumnos.

UNIDAD DIDACTICA: Juguemos todos
SESION Ne: FECHA: HORARIO:
T/n° Rep. | DESCRIPCION REPR.GRAF/OR
G.

Este juego se denomina “Coché” originario de Mozambique y consiste en
dividir a la clase en dos grupos y estos se sitUan en una zona delimitada.
Uno de los dos equipos se dividira en dos grupos y se colocaran detras de
las lineas del fondo de la zona. El otro equipo se queda esperando por
fuera a excepcion de uno que entraran en el recinto. El equipo de que debe
lanzar debe tocar con el balén al nifio del otro equipo y este intentard
esquivarlo. Si la pelota le toca y cae al suelo es sustituido por otro
compafiero y si logra coger la pelota sin que esta caiga al suelo, su quipo
suma un punto, volviendo la pelota al equipo lanzador.

Los puntos se van sumando y gana el equipo que mas puntos tenga.

Variaciones: Se dividira la clase en mas grupos y en vez de quedarse en
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el medio un alumno se colocaran dos o tres.

Anexo Il: instrumentos de evaluacién

Ejemplos rubricas:

Criterios de evaluacion

Nombre Alumno 1 Siempre A veces Nunca
X
Practica y participa en juegos Yy
actividades de grupo.
X
Percepcion espacial.
X
Trabaja en equipo y cooperacion.
X
Coordinacion dinamica general.
X
Se orienta adecuadamente.
X
Mantiene el equilibrio.
X
Adopta y domina las habilidades
motrices basicas y genéricas.
X

Dosifica el esfuerzo, reconociendo sus
capacidades y la de los demas.

Practica y participa en juegos Yy | X
actividades de grupo manteniendo una
relacion saludable con el profesorado y
el resto de comparnieros.
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Reconoce y discrimina actitudes y
comportamientos positivos de los
negativos, que se dan en las
actividades, favoreciendo las positivas
(Cooperacion, tolerancia y respeto) y
evitando las negativas (agresiones,
rivalidad, etc.).

X
Conoce y respeta las normas de los
juegos.

X
Desarrolla la lateralidad.

X
Respeta las  explicaciones  del
profesorado.

X
Ayuda a aquel comparfiero al que le
cuesta realizar los ejercicios.

X
Respeta a los compaferos sin
discriminarlos.

X

Expresa sensaciones y dificultades con
las que se encuentre.

Resuelve los problemas o las
dificultades con las que se encuentre.

CONCLUSION

Con la puesta en préactica de la unidad que he elaborado he llegado a la conclusion de
gue ha sido un buen tema. Con él los alumnos han podido conocer juegos y culturas diferentes
ademas de poder asociarlos con juegos similares a los que ellos realizan en el patio o en otros
afios de la etapa educativa en la asignatura de educacion fisica.

123



Tras haberla realizado me hago una serie de preguntas: ¢les habra gustado a los nifios
el tema?, ¢se habran divertido jugando?, ¢han entendido los juegos? Y por ultimo,
¢repetirian? La verdad es que la respuesta a estas preguntas a ciencia cierta no lo sé, pero tras
acabar la unidad pude comprobar que los alumnos estaban contentos, y que en la mayoria de
los casos se lo pasaban bien con los juegos. A esto hay que exceptuar algin juego que no salio
como me esperaba y ellos se aburrian, por lo que al minimo momento recurri a otro juego y
asi enderezar la clase.

Si se han divertido ya que corrian ademas se metian en el papel que les tocaba en cada
uno de ellos, salian cansados, sudados y lo mas importante, que es que conocian juegos de
otras culturas y paises.

La Unica duda que tendria a la hora de responder a esas preguntas es la ultima ya que
no se si repetirian, pero lo que si se, es que se quedaron encantados por tener a una maestra
dandoles la clase de educacion fisica ya que como me comentaban, siempre les habia dado un
hombre. También pude observar y conocer las muestras de carifio que me daban tras la
realizacion de la unidad y que si me veian por el colegio pues venian y me daban un abrazo.

Con todas estas muestras de carifio es con lo que me quedo ya que si ellos te quieren,
disfrutan més del trabajo que se intenta hacer.

VALORACION

Como futura docente, sé que debo seguir por esta linea, con este camino de
aprendizaje, de adquirir conocimientos y actitudes para ser una buena docente de la materia de
Educacién Fisica como también en general.

En cuanto a la unidad he de decir que la conclusion que saco es muy positiva ya que
creo que he estado a la altura de lo que mi tutor me exigia, mis aprendizajes a lo largo de la
carrera y yo misma también me exigia. ¢;Qué errores he cometido para mejorarlos? La verdad
es que al haber tenido la oportunidad de trabajar antes dando clases, he modificado y he
tenido en cuento el tiempo, los juegos, la cantidad de alumnos y sus caracteristicas a la hora
de disefiarla. Siempre se puede mejorar, como por ejemplo, haber escogido una unidad para
asi relacionarla o cuya funcién sea més interdisciplinar, pero seguro que en muchisimos
apartados puedo mejorar.

Tras la puesta en practica de la unidad he aprendido a enfrentarme a una clase de tanta
cantidad de alumnos y de tan diversas caracteristicas. Pero este aprendizaje me ha hecho ver
que esta es mi vocacion y mi especialidad.
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INTRODUCCION

Esta unidad didactica se llama “Vivamos la poesia” va dirigida para alumnos de entre
6-7 afos, por lo que equivale al 1° curso de Educacion Primaria y se llevara a cabo en el
colegio Luther King DE La Laguna, situado en el Camino Las Gavias, 98.

Este tema o unidad se ha elegido ya que se trata de una materia esencial e importante
en toda la etapa evolutiva y de aprendizaje de los alumnos ademas de tratarse de un contenido
adecuado y comodo. También cabe la posibilidad de utilizar recursos diferentes aparte del
libro y todo ello se engloba en siete sesiones.

Lo que se quiere conseguir es el cumplimiento de los objetivos y contenidos tanto del
decreto, del curriculo como la programacion de la maestra y de las sesiones a través de las
actividades. Todos esos objetivos tienen que tener de base aquellos que se formulan en el
documento estatal (DECRETO 89/2014, de 1 de agosto, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de
Canarias). Por lo tanto, el objetivo principal de ella es la de conocer y aprender la lectura de
poemas, trabajar la comprension lectora, trabajar, la familia de palabras, las palabras ca, que,
qui, co, cu y el singular y plural.

OBJETIVOS
e Conocer Yy trabajar las palabras con ca, que, qui, co y cu.
e Conocer y trabajar las familias de palabras.
e Conocer y trabajar el singular y plural de las palabras.
e Conocer, leer y recitar poemas en el aula.

CONTENIDOS

Conoce Yy trabaja las palabras con ca, que, qui, co y cu.
Entiende la aplicacion de las palabras ca, que, qui, coy cu
Conoce, entiende y trabaja la familia de palabras.

Identifica, reconoce y trabaja las palabras en singular y plural.
Identifica, conoce Yy recita poesia.

COMPETENCIAS

En esta unidad se trataran las siguientes competencias basicas para el desarrollo de las
sesiones y para la evolucion del alumnado. Estas son:

e Comunicacion linguistica: los alumnos van a hacer un uso frecuente, tanto escrito
como oral de la lengua.
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e Aprender a aprender: de manera autdnoma, los alumnos deben interiorizar los
procesos de ensefianza- aprendizaje utilizando textos cercanos a su realidad e ir
aumentando en la dificultad para asi asegurar la motivacion en los nifios.

e Competencia social y civica: los alumnos deben trabajar en equipo ayudandose para
asi conseguir un objetivo en comdn, que es la buena realizacion de los trabajos.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: los alumnos deben realizar la
mayoria de las actividades de manera individual para asi conseguir en ellos una
autonomia que les ayudara en su futuro.

e Conciencia y expresion cultural: ya que los nifios deben elaborar o hacer dibujos
sobre los textos, o0 en este caso, de los poemas que ellos elaboren.

METODOLOGIA

La metodologia que se va a llevar a cabo en esta unidad es la de darle plena autonomia
al alumnado a la hora de realizar las actividades. La maestra explicara de manera tedrica las
actividades y explicaciones pero siempre con un apoyo visual o un ejemplo cotidiano para asi
entenderlo mejor. También se haran ideas previas sobre algin contenido del que se va a tratar
para que ello se motiven ademas de aprender.

SESIONES
UNIDAD DIDACTICA: “Vivamos la poesia”
SESION N°: 1 FECHA: 4-5 HORARIO: 11:10-12:05
DESCRIPCION

La primera actividad de esta sesion es la lectura de un texto, mas
especificamente un poema donde los alumnos debian contestar una serie
de preguntas muy sencillas.

Posteriormente ya se iba introduciendo el temario a trabajar y para ello
comencé con una actividad para trabajar la familia de palabras, y todo ello
relacionado con el poema leido anteriormente.

(ANEXO 1, paginas 194-195, 196 y actividad 4 pagina 197)
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UNIDAD DIDACTICA: “Vivamos la
SESION N°: 2 FECHA: 5-5 HORARIO: 10:00-10:45
DESCRIPCION

En este dia, sequimos con el libro y la realizacion de actividades sobre la
familia de palabras.

En una actividad deben colorear las palabras segin la familia de la que
sean.

Posteriormente pasé, a explicar y recordar las palabras en singular y plural
y a partir de ahi realizaron unas actividades donde deben colorear las
palabras en singular y plural ademas que deben escribirlas debajo, en el
recuadro que aparece. Y por altimo la siguiente actividad era de pasar
unas palabras de singular a plural o viceversa.

(ANEXO 2)
UNIDAD DIDACTICA: “Vivamos la
SESION Ne: 3 FECHA: 7-5 HORARIO: 10:00-10:45
DESCRIPCION

En este dia realicé y entregué una ficha a los alumnos de un texto, breve,
corto y sencillo para trabajar la lectura y comprension lectora. En vez de
seguir la del libro, opté por elegir una diferente y entretenida para ellos.

Tras la lectura varias veces del texto, los alumnos por si solos deben
responder a las preguntas que se les plantean. Y tras ello las maestras las
ibamos corrigiendo y ellos deben colorear ambas hojas de la ficha.

(ANEXO 3)
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UNIDAD DIDACTICA: »Vivamos la
SESION Ne: 4 FECHA: 11-5 HORARIO: 11:10-12:05
DESCRIPCION

En este dia se comenzara a trabajar la ca, que, que, co y cu. Para ello
realizaré una breve explicacion sobre las palabras que se escriben con
cada una de ellas, los alumnos daran ejemplo de palabras escritas con ellas
y al final en la pizarra ponder un esquema donde los alumnus observen
que con la—a, -0 y —u se pone la c- y que con la—e e —I se pone la qu-.

Tras esto se comenzaran a hacer las actividades del libro (pagina 202) de
manera individual, donde las maestras lo corregiran.

Posteriormente se les entregara una ficha donde deben unir las silabas
para formar las palabras.

(ANEXO 4)
UNIDAD DIDACTICA: “Vivamos la
SESION N°: 5 FECHA: 12-5 HORARIO: 10:00-10:45
DESCRIPCION

Sigo trabajando la ca, que, qui, co y cu y para ello realizaran las
actividades (pagina 203) del libro de manera individualmente, pero con
una breve explicacion anteriormente.

Posteriormente se pasaran a corregir esas actividades y se entregara una
nueva ficha para que los alumnos elaboren la primera parte de la ficha. En
ella deben escribir las palabras de los objetos que observan donde les
corresponda.

Al acabarlo, la maestra coloca en la pizarra la nueva actividad donde los
nifios deben escribir cinco frases, donde cada frase contenga una palabra
con la ca, que, qui, co y cu. Los alumnos deben realizarlo detras de la
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ficha dada.

(ANEXO 5)
UNIDAD DIDACTICA: “Vivamos la poesia”
SESION N°: 6 FECHA: 13-5 HORARIO: 9:15-10:00

DESCRIPCION

Como en la pequefia unidad se trabaja la poesia, se llevara un libro de
poesias, de adivinanzas donde los nifios deben salir y leerla y los demas
adivinarlas.

Tras ello se realizara un pequefio taller donde, por parejas, los alumnos
deben elaborar una poesia, pero con el apoyo de dos poesias puestas en la
pizarra ademas de las ayudas de las maestras.

Al final de la hora se sacarad un album ilustrado.
Minne, N. “El ladron de palabras”.2011.
(ANEXO 6)

UNIDAD DIDACTICA: “Vivamos la poesia”
SESION Ne: 7 FECHA: 14-5 HORARIO: 10:00-10:45

DESCRIPCION

Para acabar la unidad se trabajaran las dos paginas de repaso del libro
donde se repasaran la familia de palabras, el singular y plural ademas de
las palabras con ca, que, qui, co y cu.

(ANEXO 7)
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RECURSOS Y MAERIALES

Los recursos que se han utilizado en esta pequefia unidad didactica han sido:

El libro del colegio
Unas fichas (anex0 3,4y 5)
Albumes ilustrados (anexo )

Con estos recursos lo que se conseguia es introducir un elemento diferente y motivador méas
alla del simple hecho de la realizacién de actividades propias del libro.

EVALUACION

En esta unidad se realizaran dos tipos de evaluacion:

Inicial o Continua: se realizara en las clases anteriores a la puesta en practica de la
unidad y esta nos permite la observacion en relacion a los niveles para asi diagnosticar
y predecir. También me permite establecer distintos niveles de ensefianza, agrupar por
niveles, diagnosticar donde puede llegar el proceso de ensefianza aprendizaje. Punto
de partida de los objetivos propuestos. Con ella me marco unos objetivos y una
evaluacion inicial, determinandonos el nivel de los objetivos.

Progresiva o Formativa: permite conocer la evoluciéon de los alumnos y de hacer
adaptaciones. Se realiza a lo largo del proceso, proporciona informacion al alumno
sobre el proceso de ensefianza, se basara en la retroalimentacion continua, se enfatizan
gestos o conductas explicitamente definidos, permite adaptar mejor a la evaluacién por
criterio, realizdndose pruebas objetivas, de observacion y habilidades especificas.

El instrumento que se utilizard para ambas evaluaciones es la observacion, con ella se

puede conocer todas las capacidades de los alumnos para asi ayudarles a mejorar y a
aprender.

ANEXOS

Anexo 1: paginas 194-195, 196 y actividad 4 pagina 197
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Anexo 2: actividad 5 y 6 pagina 197 y pagina 198

Lagarto y cocodrilo estén en singular, porque solo hay uno.

I
|
I
I
I lagarto — lagartos cocodrilo —  cocodrilos
1
[}
| Lagartos y cocodrilos estén en plural, porque hay varios.

© Colorea los nombres que estan en singular y escribelos.

mw--

@ Escribe si cada nombre esta en singular o en plural.
mosquito: i lagartijas: t__—;";_ﬂ
cobras: i:_— ‘\_‘l HHH trion: [ ;‘

n
¢ ©*2 198 ciento noventa y ocho
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Anexo 3
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Anexo 4

@ Completa las oraciones con ¢a, €o, cu, que o qui. (WOMERE. Trecwe
Mi___ ela duevme en la — na. o que  gquib o A
: : . @ Une ks silabas de 2 en 2 0 de 3 en 3 para formar palabras, Escribelas luego debajo y dibuja.
__nolina 4 —_nchi —enen in al lealno. o q0e | T, m o
Papd ha. invilade o. —lorce o _nce amigos f, % con Mg T e
@ Completa las oraciones con estas palabras: na o | ca QUA/ el

pican - Paco - esquiar - moscas j

et I W -]

—

A Quigue e HE fae PR

Me quola ] en invianno. | ][ [

|\

o
¢ 2 202 doscientas dos
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Anexo 5

© Resuelve el crucigrama y escribe las palabras donde oommf
ixo of

| 8 1}Sﬁ -

QT |1Hh —
7L

U

© Seiala la oracion que indica qué come Entique y escribela.
[ Come pan con mantequia.
} D Come pan con quesitos.
["] Come pan con chocolate.
'j—” S EET W B B :1

© Dictado. Escribe fijandote bien. [~

E e
b : - =

£
WT
i

i

ﬁ
:

AnNexo 6

(HowsRe:

[ rech: [ coos

@=> Escribe cada palabra en su sitio.

&k

@=> Tacha la palabra que sobra, escribe y dibuja.

Pammpjmcc/ytam

Camilo coco seca s boca.

Quique nome o, culo cana.

Anexo 7
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Anexo 2: CGba

ANALISIS DAFO DE LA IMPLANTACION DEL AREA

Analisis DAFO de la implantacion del area de “Educacion emocional y para la

creatividad”.

EMOCIONAL Y PARA LA CREATIVIDAD”

“EDUCACION

El colegio Luther King es un colegio donde se aplica el area de Educacion Emocional
y para la Creatividad. El horario de esta materia establecido es de dos horas semanales, para
el curso de 1° de Primaria que ha sido donde he tenido la oportunidad de asistir y observar
durante un mes, y la conclusion a todo ello ha sido satisfactorio.

DEBILIDADES

AMENAZAS

El profesor ante la nueva implantacion
presenta una formacion escasa para
poder llevar a cabo esta materia tan
importante y por ello el docente
presenta inseguridad, desconocimiento
de metodologias para llevarlas a la
practica, etc.

Los docentes necesitan mas horas para
el desarrollo del area, ya que en el
colegio y en las aulas se presentan
numerosos conflictos tanto con sus
comparieros como con el resto de
personas que se pueden aliviar y
trabajar a Educacion Emocional.

Esta materia y 4area se esta
impartiendo de forma transversal en
otras areas.

El contexto tanto social como cultural
del alumnado a veces tiene
limitaciones que influyen en ellos.

La familia se sensibilizada e interviene
poco ante las acciones y el contenido
de esta nueva area.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES
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El trabajo sobre esta materia, sobre las
emociones y el aplicarlas en la vida
cotidiana para los alumnos es muy
importante y muy positivo ya que
aprenderdn a expresar sus emociones
tanto en el centro como en el resto de
su entorno.

A la hora de llevar a cabo la materia,
al  principio los alumnos se
encontraban muy avergonzados pero a
medida que fueron avanzando los dias
se dejaban llevar mas, lo que indica
que este area favorece un buen
desarrollo y acercamiento entre los
alumnos y el profesorado.

El centro tiene unas ideas de valores,
de emociones que se basan o se han
fijado en la ideologia de Martin Luther
King y lo llevan a cabo en las aulas,
por lo que la implantacion del area de
Educacion Emocional resulta de
manera sencilla.

Como nueva area, el profesorado debe
y necesita buscar materiales y recursos
que le ayuden para enfocar de mejor
manera esa materia.

La implantacion de esta materia hace
que el profesorado no esté formado en
ella pero debe reciclarse e informarse
sobre las nuevas materias y llevarlas a
cabo en el aula.
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e Registro de observacion de las pautas para ensefar desde el corazon.

OBSERVACION DE PAUTAS PARA ENSENAR DESDE EL CORAZON

Alexandra Ledesma Alonso

Educacion Emocional

Grado de Maestro en Educacion Primaria
Facultad de Educacion

Universidad de La Laguna

[1  Fecha: (dia/mes/afio): 5/5/2015

e Observacion que hace (nombre del observador): Alexandra Ledesma Alonso

1 Datos del docente que se observa:
0 Sexo: M Edad: 28
0 Centro: Publico/Concertado/Privado (tdchese lo que proceda)
0 Curso del grupo observado: 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6° (tachese lo que proceda)
0 Numero de alumnos/as del grupo: 28 alumnos.

o Area que se imparte durante la sesion de observacion: Area de lengua
extranjera.

0 Afos de docencia del docente observado: 6 afios en activo.
0 ¢Tiene formacidn previa en Educacién Emocional? No

0 OBSERVACIONES: me gustaria destacar la gran metodologia que utiliza esta
maestra, su pasion y vocacion por ensefiar y ayudar a sus alumnos de la mejor
manera ademas de indicarles sus errores de la mejor manera y empaética, y lo
mejor es que lo realiza con carifio.

La tarea que debes realizar es observar si, la maestra o el maestro, realiza
estas pautas de interaccion en su clase. De manera que si hace alguna de
ellas la sefialas en la casilla “presencia”.

Muchas gracias por tu buen hacer y colaboracion.
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PAUTAS PARA ENSENAR DESDE EL CORAZON

VERBO

PAUTA

EJEMPLO

PRESENCIA

RECONOCER

Manifiesta
explicitamente a su
alumnado distintas
emociones que
experimenta en
funcién de distintas
circunstancias 0
experiencias

Cada dia que
tuvimos la
oportunidad de
compartir  con
este maestro y
sus  alumnos,
este llegaba al
aula de muy
buen humor y
saludaba a los
nifos de la
siguiente

manera: “Hoy
me siento
contento
porque... Y,
justedes cémo
estan?

Después, escuchaba
la respuesta de
algunos de los
alumnos y cada dia
repetia el mismo
proceso pero,
saludaba a otros
nifos diferentes a
los del dia anterior,
de manera que, a lo
largo de la semana,
mantenia una breve
conversacion  con
todos a primera
hora de la mafiana.

RESPETAR

Mantiene en la
clase un tono de
respeto y
aceptacion hacia las
vivencias
emocionales de su
alumnado,
prestandoles

Escucha con interés
y atencion  las
preocupaciones,
emociones y
anécdotas que, muy
a menudo, son
contadas por los
alumnos.
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atencion cuando se
expresan

Con respecto a lo
que puedan sentir
sus alumnos, esta
siempre atento a sus
caras, sus silencios,
interacciones, etc.
e, incluso, con
frecuencia les
pregunta: ¢Qué
tienes hoy?, ¢Qué
te pasa?, ¢(Por qué
estas tan callado
hoy?, etc.

VALORAR

Manifiesta

abiertamente en
clase la importancia
que tienen las
experiencias

emocionales de su
alumnado como
aspectos relevantes
de su formacion

escolar,  evitando
expresiones de
desprecio y/o
censura.

“;Tienes alguna
molestia en el 0jo?
No te preocupes,
puedes ir al bafio y
te echas agua y ya
verds que se te
alivia. Si ves que no
se te quita, vienes y
me lo  dices”.
Pasaba un tiempo y
le volvia a
preguntar para ver
si se encontraba

bien”. Esta  se
repetia cada
mafiana con la
misma nifia.

Inventaba todos los
dias el mismo
pretexto porque no
le gustaba ir al
colegio y no queria
estar alli (pedia
llamar a mama).

El  maestro, sin
embargo, le
respondia siempre
con mucho tacto y
de forma cercana
para disuadirla.
Después, le daba
alguna
responsabilidad o
rol protagonista en
las actividades que
se estaban llevando
a cabo en el aula y,
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al cabo de un rato,
la nifia comenzaba
a sentirse bien.

VALIDAR Ayuda a su | “Claro, tienes
alumnado a que le | derecho a sentir eso
den valor y | que sientes”
relevancia a sus
experiencias
emocionales,
insistiéndole  que
tienen derecho a
sentir lo que
sienten.

COMPRENDER Hace un esfuerzo | A este maestro le
por entender las | interesa el estado de
vivencias animo  de  sus
emocionales de su | alumnos,  conoce
alumnado, sus contextos
analizando de | familiares debido a
donde vienen | que dialoga mucho
(causas) y doénde | con ellos, les
van pregunta a menudo
(consecuencias). cdmo se sienten,

etc.

En definitiva, es
una persona muy
carismatica que
crea y propicia un
ambiente para que
el nifio se desinhiba
y  exprese  sus
emociones sin
temor.

0 “,Como te
encuentras  hoy?,
(Qué te pasd?,
iVenga,
Cuéntanoslo a
todos!”

REGULAR Manifiesta “Me enfadé esta
situaciones a su | mafiana porque
alumnado en las | perdi el tranvia,
que auto-rregula su | pero no quise seguir
propia experiencia | enfadado todo el
emocional y no se | dia y respiré varias
deja arrastrar por | veces para
las emociones. tranquilizarme”

EMPATIZAR Manifiesta Acerca de esta
abiertamente a su | conducta o emocion
alumnado que | cabe decir que el

141




entiende las
situaciones que
viven y

experimentan o las
que experimentan o
viven otras
personas

maestro era muy
bueno para llevar a
cabo dinamicas que

trabajaran la
empatia o0 para
trabajarla de

manera transversal
en medio de
cualquier clase,
cuando surgiera la
oportunidad.

Utilizaba para ello
las analogias o
similitudes con sus
propias vivencias o

anécdotas que
relataba a los
alumnos con

frecuencia y, como
ya he mencionado
anteriormente,

debido a su carisma
y caracter divertido,

los nifios
escuchaban  muy
atentos, incluso se

animaban a aportar
ejemplos de lo que
el profesor queria
transmitirles.

Esto ayudaba al
docente a tener
conocimiento  de
que los  nifios
habian
comprendido el
concepto.

Algunas de las
frases o expresiones
utilizadas son:
“Por qué
Nervioso hoy?
¢Sabes que esta,
mafiana casi se me
hace tarde para
llegar al cole y me
sentia exactamente
igual que tu ahora,
incluso me enfadé?

estas
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FIJAR LIMITES

Diferencia
claramente entre la
experiencia
emocional 'y su
expresion, dejando
claro que tiene
derecho a sentir lo
que siente, pero no
tiene derecho a
expresarlo, si ello
implica hacerse
dafio a si mismo, a
los demas o a su
entorno.

En una ocasion, un
alumno intento
corregir a  otro
compafiero pero de
manera poco
respetuosa. El
profesor le hizo ver
entonces que,
aunque  tengamos
razon y el
compariero esté
equivocado, no
podemos hablarle
mal a las demaés
personas Y le indicd
como debia hacerlo.

AYUDAR
EXPRESAR

A

Facilita espacios y
un clima adecuado
para que su
alumnado se
exprese
emocionalmente,
compartiendo  sus
observaciones sobre
él/ella, ofreciendo
ejemplos,
poniéndose
modelo que
se identifica con
ellos porque
también lo ha
experimentado...

como

A través del
Método  Keyghan
realizaban una
dinamica en la que
los nifios se
expresaban unos a
otros sus emociones
cada vez que se
encontraban de
frente mientras
paseaban por la
clase.

Finalizaban la
actividad
diciéndose unos a
otros: “jEres un
maquina, eres el
mejor!”,  mientras
chocaban sus
manos.

AYUDAR
RECONOCER

A

Establece de forma
operativa los pasos
que hay que seguir
para realizar
adecuadamente la
toma de conciencia
emocional: detectar

las sefiales
corporales,
identificar la
emocion,
reconocerla y
asumirla como
propia.

Esta practica la
observamos en el
desarrollo de la
celebracion de la
Semana Cultural en
el centro. El dia de
la romeria, los
nifios que quisieran
podian traer dinero
para comprar el
desayuno en la
cantina. Una de las
nifias no trajo el
dinero, por lo que
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varios compafieros
se ofrecieron a

ayudarla. Sin
embargo, otra de
las nifias comenzo a
llorar, porque
también queria
ayudar pero sus
comparieros se
adelantaron.

Entonces el

profesor medid en
el conflicto: “No se
tenia que sentir
mal, porque ser
solidario es un acto
voluntario 'y no
obligatorio,  cuyo
fin es compartir y
que todos tengamos
“lo mismo” y a ésta
alumna ya le habian
ayudado”.

AYUDAR
REGULAR

A

Da instrucciones
precisas para que su
alumnado
autorregule sus
experiencias
emocionales

El profesor
utilizaba la mdusica
COMO recurso para

que los  nifios
expresaran sus
emociones.

“Voy a ponerles
musica, porque los
veo agitados”. Les
decia: “Rueden Ia
silla hacia detrés,
cierren los ojos vy
presten atencion”.
Ponia una d&pera
como La Primavera
de Vivaldi, a veces,
antes de marcharse
a casa o salir al
recreo, alguna
musica mas actual y
animada, les dejaba
elegir la cancion,
ponia el tema de la
semana cultural y
ensayaban, etc.
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AYUDAR
EMPATIZAR

A

Trata de que los
nifos y  nifas
sientan cémo se
sienten los demas
ante diversas
vivencias 0
experiencias

La
explicada
anteriormente sobre
la Semana Cultural,
dio pie a que se
observara esta
pauta del profesor.
Los alumnos
preguntaban por
que lloraba la nifa
y el profesor les
decia: “Ella queria
ser solidaria 'y
ayudar a la
compafiera”.  Les
hizo ponerse en el
lugar de ésta nifia y
que comprendieran
su situacion.

situacion

AYUDAR
A RESPETAR

Da pautas claras a
sus alumnos/as para
que respeten las
emociones que
manifiestan sus
compafieros/as.

El profesor dio una
pequefia charla a
los alumnos, debido
a un conflicto que
surgié entre una
nifia y uno de los
nilos con mejores
notas de la clase
(no era aceptado
dentro del grupo
por éste motivo).

El conflicto surgio
porque la nifia no
queria  compartir
mesa con él, porque
decia que no lo

soportaba.
Al final el profesor
les hizo

comprender a todos
que este nifio es un
compafiero mas vy

que hay que
integrarlo en el
grupo. Al dia
siguiente, el
profesor lo
soluciond

explicandoles que
era un  premio
compartido para
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todos y que las
pegatinas se
quedaban en el
centro de la mesa, o
bien, podian
pegarla por las

paredes del aula.

AYUDAR
COMPRENDER

A

Procura que los
nifos y  nifas
puedan llegar a

entender las razones
y consecuencias de
sus emociones y de
las de otros

Procura que
los nifios y nifias

puedan llegar a
entender las
razones y
consecuencias  de

sus emociones y de
las de otros. En

este caso no fue
tristeza la emocion

que los alumnos
sintieron, sino
envidia. El

conflicto surgi6 por
una pegatina que
una de las
profesoras de otra
asignatura regald a
dos de los nifios
que habian ganado
en un concurso. Los
nifios habian
ganado la pegatina
decian que era un
premio solo para
ellos, mientras que
los demas
compaferos creian
que era para todo el
grupo de trabajo.

El profesor les
pidi6 que pusieran
la pegatina en el
centro de la mesa,
mientras  él  se
informaba de lo que
habia pasado
preguntandole a la
profesora.
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e Practicas psicologia

PRACTICA 1: MECANISMOS DE DEFENSA.

Este supuesto trata del entrenamiento de kéarate. Las ventajas, las consecuencias y el trabajo
para poder ganar una competicion.

Represion: después de entrenar, durante mucho tiempo, pierdo el ansioso campeonato y tras
la frustracion me aguanto las ganas de pegarle a algo o a alguien.

Sublimacion: al lunes siguiente de la competicién voy al gimnasio y descaro la rabia que
tenia encima.

Formacion reactiva: me gusta un chico del gimnasio y lo critico con mis compafieras.

Proyeccion: una comparfiera del gimnasio me cae mal y pienso que al resto de compafieros
también le cae mal.

Racionalizacién: he sufrido porque perdi un campeonato hace 1 mes y pienso que eso me ha
venido bien para mejorar mi entrenamiento.

Desplazamiento: en el entrenamiento no me sale nada bien y lo primero que hago es darle una
patada a la columna que esta forrada de tatami.

PRACTICA 2: ENFOQUE CONDUCTUAL.

1: Generalizacion de estimulos.

E.C=E.N _pgsar por una hamburgueseria.

E.l — lacomidaen mal estado (hamburguesa mala).
RI=R.C ., voOmitosy diarreas.

2: Es un condicionamiento clasico porque no hay una respuesta emocional condicionada
(nunca es voluntario) o fisioldgica.

E.l | gritos.

RI1=R.C llorary el miedo.

EN=EC __, elgato.

a) Generalizacion de estimulos porque asuste el peluche al gato.

b) Orden superior porque hay otro condicionamiento que seria el jardin y el gato.
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3:E. » es el castigo.
R.I1=R.C 5 el miedo.
EN=EC ., lasclasesde matematicas.

Se trata de un principio de extincion.

4:E.I' _ladescarga eléctrica.
RI=R.C » €l miedo.
EN=EC el gnchufe.

Es condicionamiento operante ya que al ser una respuesta negativa esto produce que no
repitiese esa accion.

5: a) Parcial de intervalo (espero la respuesta en un intervalo de tiempo).
b) Parcial de razon (espero un niimero de veces).
c¢) Continuo (cada vez que la conducta que quiero aparece le doy un refuerzo).

d) Parcial de intervalo variable.

Mi ejemplo en este ejercicio es el siguiente: desde pequefia le he tenido panico a las arafias
debido a que me pico una, desde ese momento no hago mas que evitarlas.

E.l . lapicadura.
RI=RC ., elmiedo.

EN=E.C > arafa.

PRACTICA 3: APRENDIZAJE OBSERVACIONAL.

Modelo:

a) Real.

b) Hacer algo deseable.

c) Ser percibido como cualificado(es bueno).

d) Afecto/admiracion.
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e) Cercano.

) Capacidad de reforzar.

Curso: Escogimos a 6° de primaria.

Tema: Los inconvenientes de las nuevas tecnologias, los juegos y las redes sociales.
Escogimos este tema debido a que las nuevas tecnologias estan produciendo un mal efecto
que es el rendimiento escolar debido a un abuso de estas.

Los juegos con los que los nifios se entretienen en su rato libre son juegos no educativos. En
SuU mayoria son juegos agresivos, no aptos para su edad y esto provoca una agresividad en su
vida diaria.

Y finalmente en cuanto a las redes sociales, estos nifios desconocen el peligro al que se
enfrentan estando y destapando sus actividades diarias, etc.

Actividades: Nuestra primera actividad sera llevar a un policia para que este le cuente su
experiencia en cuanto al tema y el peligro que tienen las redes sociales. Este tiene la funcion
de interaccionar con los nifios para ver si estos han entendido el tema y para que también
pregunten sobre las dudas que tengan en relacion con el tema.

La segunda actividad sera el fomentar las actividades sociales para que los nifios aprendan a
jugar de forma cooperativa, y lo haremos mediante los juegos tradicionales como por
ejemplo: los boliches, etc.

Obijetivos: Para plantear las actividades nos hemos basado en los siguientes objetivos:
e Fomentar la participacion social del nifio/a.
e Valorar la interaccion social a traves del juego tradicional.
e Disminuir los juegos agresivos.
e Sustituir los juegos agresivos por los ludicos-educativos.
Evaluacion:
Evaluaremos a los nifios de la siguiente manera:
e Atienden las explicaciones del policia.
e Participan en las actividades.
e Conocen los peligros de las nuevas tecnologias (redes sociales, etc.)

e Abusan de los juegos agresivos.
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PRACTICA 4: EL SISTEMA COGNITIVO DE APRENDIZAJE.

En esta practica he elegido la materia de las matematicas ya que me parece interesante.
Especificamente como la parte de las sumas de esta asignatura.

Actor (experiencia directa): haria un juego de sumas entre ellos. Por ejemplo: el/la profesor/a
dice grupos de dos y ahi los nifios tienes k buscar un compafiero para formar un grupo de dos
y ellos mismos tienen que contar para poder saber si el nimero de componentes del grupo es
el correcto.

Observador (experiencia indirecta): optaria por otro juego en el que viesen la suma de dos
peras, dos manzanas, dos boligrafos, etc.

Pensador (conceptos propios): aplico unas fichas en las que hay unas sumas pero estas vienen
con imégenes incorporadas para que a los nifios les sea mas facil.

Receptor (conceptos prestados): el/la profesor/a le ensefia de manera oral como deben sumar,
es decir, le explica la manera de sumar dos méas dos poniéndole un ejemplo.

PRACTICA 5: ESCENARIO INSTRUCCIONAL: ABSENTISMO.

Para resolver el problema del absentismo, necesitamos saber la siguiente informacion:
La informacién puede ser importante:

e Saber si hay alguien en su casa cuando el nifio no esta en clase, es decir si esta a cargo
de un adulto.

e Saber cual es su relacion con los compafieros en clase, preguntando a sus comparieros
y profesores.

e Investigar sobre la metodologia impartida en los centros, tanto el antiguo como el

nuevo.

Analizar la actitud, personalidad del nifio.

Preguntar a los padres como motivan al nifio para venir a clase.

Saber si tenia problemas de este tipo en su antiguo centro.

Saber si es hijo unico, la soledad que eso conlleva.

Cambio de municipio, casa, amigos.

Saber si los padres trabajan demasiado.

Si la decision ha sido inmediata o el nifio ya estaba mentalizado.

Lo que nos gustaria saber:

e Hablar con el nifio para saber qué le pasa y cuales son sus razones para no acudir
al colegio.

e Como era la relacion del nifio con el resto de la familia.

e Preguntar a los padres y amigos, sobre la actitud del nifio fuera de clase.
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e Preguntar a los amigos que se fugan con él.
¢ Si el nifio siempre ha tenido lo que ha querido y saber si ahora no es asi.

Los elementos del escenario son:

e Compafieros no escolarizados, que se encuentran fuera, en los bares, por ejemplo.
e Situacion geografica de la casa y el centro.

e Latimidez del nifio.

¢ No se acostumbrd a trabajar en grupo, es una metodologia incomoda para él.

e Los padres trabajan mafiana y tarde.

En cuanto al aprendizaje del nifio, los aspectos que influyen en esta son:
e Personalidad del nifio.
e Vinculo familiar.
e Metodologia.

Para concluir, indicamos que el nifio se siente incomodo en el nuevo colegio debido a dos
razones: el nifio estaba acostumbrado a una determinada metodologia en la que no necesitaba
participar y esto era peor debido a que era un nifio introvertido. La segunda razon es la
vinculacion de este con su abuela, persona que le ha cuidado y ensefiado desde pequefio. Al
estar tan lejos de su abuela esto ha tenido mucho que ver en su comportamiento a la hora de
aprender.

Llegamos a la conclusion de que al no adaptarse a esa metodologia empezé a fugarse y esto se
producia constantemente debido a su falta de apoyo por parte de su abuela debido al cambio
que hubo en su vida.

PRACTICA 6: PROCESOS MENTALES.

En esta practica se trataba de diferenciar los diferentes procesos mentales que son la
esensializacion, estructuracion y elaboracion.

De estos procesos el que mas se utiliza es la elaboracién. ¢Por qué? Porque esto fomenta la
capacidad intelectual del nifio, es decir, la idea que tienen ellos de las cosas. Esto sirve
también para que no estudien de memoria y obligandolos a entender los contenidos que se
den.

. Estan bien disefiados?

En cuanto al proceso de esencializacion, aparece un ejemplo: ¢conoces la diferencia entre
forma de energia y fuente de energia?, este estd mal sefializado ya que se le da la informacion
al nifio y este no tiene que buscarla.
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En los procesos de estructuracion, el ejemplo de la pagina 57 no es el correcto ya que viene
dado por el profesor. Sin embargo hay otra actividad que si esta bien disefiada: ‘’Copia los
diferentes tipos de energia que se mencionan en el texto y anade aluno mas’’.

Finalmente, el ultimo proceso que es el de la elaboracion, aparece en muchos ejercicios. Los
inadecuados se encuentran en la pagina 58 y un ejemplo de éste es el siguiente: “’leer e
interpretar los textos sobre la energia’’. Un ejemplo correcto es: *’explica porqué un coche
que no tiene gasolina no puede funcionar’’, creo que éste es el correcto ya que el nifio tiene
que responder a esta pregunta con sus propias palabras.

PRACTICA 7: EXPOSICIONES

Valoracién global: en relacion con la comunicacion no verbal, todas las exposiciones
estuvieron muy bien ya que contaban con un tono de voz, unos gestos, un tono corporal y una
localizacion en el aula adecuada.

A la hora de explicar su tema o hobbies, empezaron diciendo de lo que iban a hablar, cémo lo
iban a hacer y el qué explicarian con un lenguaje sencillo y claro. Algunos utilizaron
esquemas en la pizarra o también se ayudaban de elementos u objetos para poder explicarse
mejor.

En cuanto al uso de muletillas, en general no hubo ningin problema. Sin embargo muchos
utilizaron preguntas para ver si sus comparieros sabian del tema, si estaban prestando atencion
o si le quedd claro. Y por altimo también usaron el humor para hacer mas llevaderas las
explicaciones.

Valoracién de mi exposicion: el tema que expliqué fue un deporte que llevo haciendo muchos
afios practicando y se llama karate. A la hora de exponerlo estaba muy nerviosa, porque a
pesar de que lo llevaba preparado, tenia dudas de saber si mis comparfieros me entendian y si
me estaba expresando bien, si no usaba muletillas como suelo hacer en muchos trabajos.

Me sorprendié la manera en la que me desenvolvi en el aula, también me sorprendié la
manera en la que mis comparfieros entendieron mis explicaciones y lo que mas fue la respuesta
a mi primera pregunta (¢ qué es el karate para ustedes?).

A la hora de explicar las cosas tuve que hacerlo practico para que ellos tuviesen una
visualizacion del tema para que entendiesen de que iba mi deporte.

Y lo mejor fue la dltima pregunta, ;cual de los katas y el kumite es el mejor, es la base y
porque?, porque asi mis compafieros tuvieron que prestar atencion para poder responderme,
era como un resumen de una pequefia explicacion que hice.
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INFORME GENERAL DE LAS PRACTICAS.

En general, las practicas no han tenido mucha dificultad debido a las aclaraciones y
explicaciones del temario.

En relacion a cada una de las practicas, la primera ha sido una de las mas sencillas a la hora de
poner los ejemplos.

La segunda, fue también sencilla aunque al principio dudé si eran de generalizacién pero
luego con los apuntes supe solucionarlo.

La tercera, fue realizada por grupos y la verdad es que aqui tuvimos varias ideas de las
razones por las que habia el absentismo escolar.

La cuarta, en esta tuve muchas dudas a la hora de poner un ejemplo ya que me costd entender
la teoria.

La quinta, esta se realizd por grupos y la verdad es que tuvimos muchas ideas y maneras de
enfocar el caso del absentismo escolar.

La sexta, ha sido una de las mas faciles ya que la teoria la entendi a la perfeccion.

Las exposiciones la verdad que me encantaron todas ya que no aburrieron en nada y eran muy
entretenidos los temas que escogio cada persona. Y especificamente la mia la verdad que me
salio mejor de lo que esperaba.
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e Sociograma

GRUPO: 6° B Educaciéon Primaria
e LOS NOMBRES SUBRAYADOS SON INMIGRANTES
e UN ASTERISCO SON NINOS Y NINAS QUE ESTAN REPITIENDO CURSO
e DOS ASTERISCOS ES UN ALUMNOS/A QUE TIENE ADAPTACIONES

CURRICULARES SIGNIFICATIVAS

NOMBRES ELECCIONES

YOSMAR* PEDRO, JEFREN, BENCOMO,
RUBEN

RUBEN JEFREN, PEDRO, JOSEBA,
ADAL, KEVIN

MARCO NATALIO. PEDRO, LUISMA,

ANTONIO ADAL, NATALIO

LUISMA PEDRO, JOSEBA, RUBEN,
ADAL, KEVIN, VIRGINIA

JOSEBA PEDRON, ADAL, LUISMA,
RUBEN

JEFREN PEDRO, VIRGINIA, RUBEN,
ADAL, NATALIO

PEDRO RUBEN, VIRGINIA,
NATALIO, JEFREN, ADAL,
JOSEBA

ADAL VIRGINIA, PEDRO,
NATALIO, JEFREN, LUISMA

NATALIO PEDRO, MARCO ANTONIO,
RUBEN, VIRGINIA, JOSEBA,
CANDELARIA

FEDERICO MARCO ANTONIO,

JOSE** NATALIO, PEDRO

BENCOMO* PEDRO, YOSMAR, NATALIO,
CANDELARIA, VIRGINIA,

KEVIN VIRGINIA, CANDELARIA,

COSTNER GIOVANNA

GIOVANNA VIRGINIA, KEVIN, LETIZIA,
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CANDELARIA, HELENA

LETIZIA CANDELARIA, VIRGINIA,
KEVIN, ELEONOR,
MARIANELA

CANDELARIA VIRGINIA, KEVIN,
ELEONOR, YAZMINA,
GIOVANNA, LETIZIA

LAURA* VIRGINIA, ELEONOR, KEVIN

VIRGINIA CANDELARIA, , YAZMINA,
LAURA, GIOVANNA,
YAZMINA MARIANELA

MARIA MARIANELA, CANDELARIA,

GUADALUPE KEVIN, LETIZIA, VIRGINIA

ELEONOR LETIZIA

SUZANNE VIRGINIA, CANDELARIA,
LETIZIA

MARIANELA MARIA GUADALUPE,
KEVIN, LEONOR, VIRGINIA,
CANDELARIA, GIOVANNA

YAZMINA VIRGINIA, CANDELARIA,
KEVIN, GIOVANNA, LAURA,
LETIZIA

HELENA** VIRGINIA, LAURA, KEVIN,
LEONOR

CALCULOS DE NER
N= 23

MNER = 105/23= 4'56

P NER = 4'56/22= 021

QNER=1-020=079

SNER=V22-021-079=191

A NER = (079 - 0°21)/1°91= 0°30
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-1'56 4’56 — (-1’56 - 1'91) = 1’58
173 4’56+ (1'73-191)=784

Rl M A B G LIVIME NE

ul A d e i ali | E
Yosma 2 3 4
r
Rubén 2 5
Marco 2 4
Antoni
0
Luisma 3 2 X 6
Joseba 2 4 4
Jefren 3 2 4 5
Pedro 5 1 4 6
Adal 5 5
Natalio 314 2 6
Federic 5 3
0 José
Benco X 5
mo
Kevin 3 5 3
Costner
Giovan 5 5
na
Leticia 4 2 5
Candel 1 5 3 6
aria
Laura 5 4 3
Virgini 2 3 5
a
Maria 1 5
Guadal
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upe
Eleonor 5 1
Suzane 314 5 3
Marian 4] x 1 2 3 6
ela
Yazmin 312/ X 4|/1|5 6
a
Helena 3 415 2 4
SER 411(9/7/1|1/4{111/0[32/9|1/3|8|5 1

8 0/3/5/3|9 9 5|2 9 4
NER 1/6/2/3|4|4|1/6/6/0{1|1|5/6]/1|3|1 5 10

0 0 0 6 5

INDICES VERTICALES

e SER: Suma de elecciones recibidas

e NER: NUmero de elecciones recibidas

INDICES HORIZONTALES

e NEE: Numero de elecciones emitidas

+

REPRESENTACION SOCIOMETRICA: Primera eleccion
e Circulo interior: 7o mas de 7
e Circulo intermedio: entre6y 2

e Circulo exterior: 1 o menos

157




Yosmar

Federico

José

Natalio

Joseba

Maria
Guadalupe

Marco

Antonio

Marianela

Bencomo

Kevin C

Candelaria Virginia

Suzanne

Giovanna

Yazmina

Helena

REPRESENTACION SOCIOMETRICA

Tras esta representacion sociométrica y observar detalladamente los rechazos y las
elecciones recibidas y emitidas por cada nifio/a, analizaremos el estatus sociometrico, siendo
éste el nivel de aceptacién o rechazo del nifio entre sus iguales. Este analisis lo hemos
realizado a partir de las preferencias sociales que resultan de las nominaciones de los propios
alumnos. Partiendo de este estatus, podemos obtener tres categorias diferentes: los populares,
los promedio y los rechazados.
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Populares: son nifios con una buena capacidad para iniciar y mantener relaciones positivas. Al
entrar en el grupo se comportan de acuerdo con el nuevo marco de referencia, sin llamar la
atencion ni interferir en su actividad. Suelen ser mas cooperativos, amistosos, sociables,
ayudan a los demas y muestran una actitud de liderazgo.

Promedios: Suele ser la categoria méas frecuente ya que sus componentes tienen un nimero
similar de conductas positivas y conductas negativas, es decir pueden ser cooperativos,
amistosos, sociables y ayudan a los demés o por el contrario ser poco sociables no ayudar a
los compafieros o no participar. Muchas veces depende de la ocasion y del momento.

Rechazados: por lo general son agresivos o aislados y sobre todo los menos sociables. Se
pueden distinguir dos tipos, los rechazados-agresivos y los rechazados-controvertidos.

Tras realizar una breve descripcion del comportamiento de los populares, los promedio
y los rechazados podemos analizar a través de los datos obtenidos que los méas populares en
este caso son Pedro, Kevin Costner, Candelaria y Virginia, son alumnos que no son
repetidores, ni poseen adaptaciones curriculares significativas, lo que quiere decir que son
unos buenos estudiantes y buenos compafieros en clase. Observamos también en este circulo
de popularidad que ninguno de estos alumnos son inmigrantes.

Respecto a los nifios promedio (circulo intermedio), es el grupo mas representativo
dentro del aula ya que la mayoria de ellos se encuentra dentro de éste. Podemos ver cdmo
niflos que son repetidores como Yosmar, Bencomo y Laura y que por lo general se deben
conocer desde el curso anterior, no se eligen entre ellos a la hora de realizar el cartel para el
dia de Canarias. Por otro lado, observamos como los nifios que son inmigrantes, se escogen
entre ellos como es el caso de Marianela a Maria Guadalupe y viceversa o la eleccién de
Marco Antonio hacia Natalio. En este circulo vemos como no hay ningdn alumno con
necesidades especiales, lo que quiere decir que los demas compafieros no los eligen debido a
este problema.

Por ultimo, Suzanne, Maria Guadalupe, Yosmar, Federico José, Bencomo y Helena
son los alumnos rechazados o ignorados. Estos son alumnos inmigrantes, con adaptaciones
curriculares significativas y repetidores, lo que hace que estas caracteristicas no sean nada
apetecibles para el resto de compafieros desplazandolos y dandoles de lado.

Tras obtener y observar estos resultados, el profesor deberia de estudiar los casos de
los alumnos en particular y a la vez de una manera global. Asi, podria solucionar estos
desplazamientos y que todos los alumnos se sientan comodos en el aula. Para ello, el profesor
deberia fomentar mas trabajos en grupo formandolos él, de esta manera el resto del alumnado
no veria a los compafieros con las caracteristicas anteriormente dichas como una carga a la
hora de realizar los trabajos, sino verias las conductas positivas de éstos.
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Anexo 3: CE1

e Elvalor de las palabras.

El valor de las
palabras

Nombre: Alexandra Ledesma Alonso
Curso: 2014-2015

Grupo: 2.2

Didéctica de la Literatura

Grado Maestro de Primaria
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PREAMBULO

La palabra tiene significados insuperables, inimaginables de transportar y transmitir
emociones, sentimientos, magia, disfrute, etc. y la literatura teniendo este componente, se ha
basado siempre en la poesia, el teatro, los cuentos y las leyendas que nos hacen vivir las
historias de primera mano. Con esa transmision de manera oral se trabaja la fonética enlazado
con las palabras y con la lectura de textos, que se quiere recuperar para volver hacer sentir a
mAas personas.

EVOCACIONES Y SUGERENCIAS

Las palabras en un todos sus contextos como pueden ser la poesia, el teatro, etc. se
pueden interpretar y leer de manera diferente dependiendo de la persona que lo hace, pero es
importante que para encontrarle el sentido a esas palabras han de ser bien ensefiadas, para
proporcionar al lector un enganche y un entendimiento desde edades tempranas. En este
aprendizaje no entra solo la escuela puesto que el &mbito familiar es ain mas importante su
ensefianza, para que asi la escuela lo refuerce y vuelva esa lectura mas melodiosa y
encantadora, que permita al lector estar siempre enamorado de esas palabras.

Aparte de esa lectura en voz baja, también es recomendable y tal vez mas hermoso si
se le da la entonacion correcta, la lectura en voz alta ya que esta va adentrandote siempre en la
historia o situacion que te estén contando. Es un método de lectura diferente en la escuela y
que se debe hacer mas hincapié en ella, ya que es cautivadora.

VALORES DE LA ORALIDAD

¢Qué importancia se le debe adjudicar a la lectura oral? ;Qué ventajas nos ofrece?
Estas dos preguntas son interesantes a la hora de pensar y analizar las virtudes que tiene la
lectura y la ensefianza de la literatura en cualquiera de sus contextos, de manera oral.

Respondiendo a las dos preguntas, se ha de destacar que la lectura oral de cualquier
tipo de texto literario es muy importante recalcar en los nifios y que con ella aprenden a leer
con entonacion, aprenden nuevas palabras, a escuchar, a tener atencion en la persona que les
esta contando un cuento o una poesia, a tener concentracion, etc.

La lectura en los primeros afios de los nifios en la escuela y en el entorno familiar, es
dificil, ya que no saben hacerlo y por ello hay que reforzarles y afianzarles a través de la
lectura oral esos aspectos que anteriormente se mencionaron, pero ademas hay que destacar
que se produce una relaciéon diferente entre la persona que relata y la que se encuentra
escuchando ya que este Gltimo se adentra en la historia, aprende esa historia con la entonacion
con la que se cuenta, con nuevas palabras, que no conocen sus significado pero que por su
contexto les resulte mas facil entenderla, ayuda a la expresion tanto en la lectura como en la
expresion corporal. Esto es debido a que no solo es importante contar o leer un texto literario
bien, sino que a través de esa expresion corporal y entonacion el oyente se adentra y cada vez
va teniendo mas ganas de conocer, de leer y de escuchar.
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LA IMAGINACION

Elemento esencial para que las palabras lleguen al lector, esta puede ofrecer y crear
una realidad ya que el ser humano ha sido el que ha creado algo inimaginable, esa
imaginacion es la libertad del hombre para visionar lo transmitido a través de la lectura. La
facilidad de la palabra tanto en textos escritos como contado de manera oral puede crear
elementos, situaciones a través de la imaginacion que producen una seguridad o defensa de
las situaciones reales.

Por ello el objetivo de los docentes es el de ser un guia y un enlace entre esas palabras
escritas u orales y el oyente o lector, el de plasmar esa literatura sencilla y bonita hacia sus
alumnos, sus recomendaciones, sus lecturas impetuosas y apasionadas que enganchen a los
nifios para el resto de sus vidas. Los maestros no se deben dejar llevar al cien por cien por lo
que nos digan o nos “obliguen a seguir” sino también de introducir elementos que son muy
importantes para llegar a esos contenidos que se nos piden. Pero lo mas hermosos es que un
alumno aprenda y se divierta con ello, si es con textos literarios escritos u orales dependiendo
del tipo.

Esas lecturas forman parte o son una via de escape, de diversion, de pasion, etc. que
proporcionan todo tipo de emociones, vivencias y de imaginacién que nos hacen aprender y
vivir el dia a dia de manera diferente y mas culta.

1.4. LALECTURA

A la hora de la ensefianza-aprendizaje de la lectura es necesario que intervengan seis
factores o elementos como son los libros de textos, el lector, el mediador, las experiencias, la
familia y por altimo el contexto. Todos ellos son necesarios para entender la situacion, como
es la manera en la que se desarrolla la tarea, su entorno, etc. Si hablamos del resto de
elementos, comenzaremos por los libros de texto que pueden ser orales o escritos, son los
encargados de ofrecer las palabras hacia el lector, pero hay que tener en cuenta que el medio
audiovisual puede intervenir de manera adecuada en la ensefianza de la educacion literaria.

El objetivo prioritario de la escuela en cuanto a la educacion literaria es el fomento y
formacion de la lectura y la literatura, y para conseguirlo se es necesario ensefiar a leer,
introducir estrategias de comprension lectora y ensefiar la educacion literaria. Para ello se
utiliza un instrumento como son los textos ademas de realizar actos de lectura a menudo para
asi estimular esa lectura literaria, ensefiar a comprender, a leer y hacer imprescindible la
lectura asi como su comprension.

No hay que olvidar que existen otros factores que influyen en un lector a la hora de
tener el habito de lectura como pueden ser para que usar los libros, cual es el adecuado, cual
me gusta, donde encontrarlos,.... Y para todo ello ha de tener cabida en la escuela y como
maestros se tienen que tener soluciones y no son tan faciles ni tan pedagogicas sino las mas
sencillas, las maneras y habitos de lecturas mas sencillos, como es el respeto por la evolucion
de cada lector la libertad de eleccion un ambiente adecuado e igual de importante la atraccion
y motivacion por ella.

En la ensefianza de la lectura no existen métodos infalibles y adecuados para ese
aprendizaje y muchos sistemas se equivocan y fracasan ya que su ensefianza no es nada
motivadora e incluso crea en el lector un rechazo. la verdad es que si se inculca de pequefio a
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la pasion por la lectura, da igual el tipo, todos tendriamos, en mayor o menor medida, un
gusanillo que nos haga ser felices cuando realizamos una lectura.

1.5. LAS LEYENDAS, PALABRAS VIVAS

Las palabras han sido creadas por el ser humano, capaz de crear cuentos, poesias y
leyendas a través de historias que nos adentran, nos hacen vivir y sofiar con esas palabras que
nos hacen volar.

La literatura proviene Yy esta con nosotros desde los inicios de la humanidad, de
nuestros antepasados que nos ha ensefiado y transmitido tanto leyendas, como cuentos e
historias que nos han hecho ser como somos.

Hay que destacar que los textos literarios de otras culturas forman y amplian el
aprendizaje de nuestra cultura y formacion ain maés en el contexto educativo. Por tanto el
objetivo de la educacién a través de la literatura es la de formar adecuadamente al lector,
comenzando por los lectores infantiles hasta llegar a la edad adulta con una buena conciencia
y capacidad critica.

Las leyendas transmitidas de cualquier manera son textos increibles capaces de captar
la atencion del oyente, en este caso del alumnado que nos quieren adentrar en lo peligroso y
en el miedo que han sido producto de una fantasia realizada y elaborada por el hombre. En la
escuela se lee poco las leyendas y es conveniente tener en la programacion su ensefianza,
lectura y escucha ya que con los textos literarios se puede compartir la pasion, ilusion y
entusiasmo que nos adentran y asi trabajar la Competencia en Comunicacion Linguistica y de
la Educacion Literaria.

En conclusion las palabras son la viva voz de la transmision de ideas, de
conocimientos, de textos literarios que crea el hombre, que nos hacen tener memoria y lo mas
importante, que nos hacen sentir.

1.6. ALGUNAS PROPUESTAS DIDACTICAS

Las escuela lo que debe pretender o realizar es crear situaciones de aprendizajes a
través de la palabra oral para asi poder ensefiar y transmitir, pero no se debe olvida de la
palabra escrita que también debe formar parte de ese aprendizaje para que ambas revivan la
historia y el sentimiento por la literatura.

Las tareas que el docente manda en la escuela a los alumnos deben tener como
instrumento principal la palabra para conseguir construir habilidades esenciales en la lectura y
escucha de textos, como son la expresion y comprension.

1.7. CONSIDERACIONES PARA LA ENSENANZA

Da igual la manera en la que se expresan textos literarios pero lo mas importante en lo
que la palabra nos exprese ya que esta debe ser el primer y ultimo referente. EI mensaje que se
quiere transmitir al oyente o receptor depende de tres factores como son la sensibilidad, su
estado de animo y su cocimiento. Estos tres elementos transmiten y significan para cada
persona de una manera diferente por lo que un poema, una leyenda o cualquier texto literario,
en base a esos factores, pueden llegarle de diferente manera al igual que expresarles
sentimientos 0 emociones diferentes.
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Lo que se tiene que conseguir es trabajar la sensibilidad y educar esos elementos para
asi aumentar los conocimientos.

1.8. VALORACION PERSONAL Y CRITICA

A pesar de ser una persona que dedique poco tiempo a la lectura ya que no se me ha
inculcado ni se me ha ensefiado a aprender, amar y sentir esa lectura, buscar libros, autores
adecuados, etc. Considero que es de vital importancia ensefiarle e inculcarles a los alumnos el
habito, la pasion y el sentimiento por la lectura. ;Y cémo se puede realizar esto?
¢Ensefiandola a través de la memorizacion y clases tradicionales? La realidad es que no, los
alumnos no aprenden asi, pero si de manera dinamica y ludica.

Como futuros docentes debemos leer textos literarios de manera escrita y también oral.
Se pueden trabajar diferentes tipos de textos e intercambiando la difusion del texto.
Trabajarlos de manera oral, es mas apasionada, ya que ellos pueden dar mas libertad a su
imaginacion, pueden trabajar ellos mismo a través de la entonacidn, conocen nuevo
vocabulario, etc....que les proporcionara una base solida para su futuro.

En la actual ley se trabajan los textos literarios pero esto no se traslada mucho a las
escuelas, aunque dependiendo de la metodologia del centro, unas trabajan mas que otras y la
verdad que he tenido la oportunidad de estar en una en la que si se trabaja, y es una diferente
manera de trabajar la literatura y de transmitir la pasion y el habito de esa lectura, tanto escrita
como oral.

En conclusién, no solo por el hecho de tener la oportunidad de trabajar en esta materia
sino porque realmente creo que es muy necesario trabajar los textos literarios tanto escritos
como orales.
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Introduccion

La adquisicion de conocimientos, habilidades y estrategias ademas del desarrollo de la
creatividad asi como la imaginacion favorece y son caracteristicas imprescindibles de la
educacion literaria. Esas caracteristicas hacen posible que la literatura y la lectura vayan mas
alla de la realidad y a la vista est4 que no se trata solo de una asignatura ya que se trabaja de
manera individual y social ademés de analizar, reflexionar, comunicar, etc.

En nuestra sociedad existen diversos recursos, entre ellos los audiovisuales que nos
ayudan a entender y razonar sobre los textos, libros y redes donde cada ser le puede dar la
utilidad que pretenda.

Compartir las lecturas junto con la funcion del docente, que es la de guia entre los
libros, las lecturas, las palabras y el oyente, la cultura, la educacion y la lectura forman un
gran objetivo que la educacion literaria quiere conseguir. Todo esto conlleva a que todos
leamos lo que los demas lean ademas de disfrutar con las lecturas, pero para conseguirlo hay
que ofrecer recursos o estrategias necesarias para que los alumnos sepan que los docentes les
guian a través de los libros pero siempre con actitudes, con rebeldia, insatisfaccion y aiun mas
importante, con alegria.

Los libros se tratan de un recurso que puede aportar diversos elementos a los docentes
y al alumnado asi como al resto de seres para analizar todo lo que nos rodea. Pero los ultimos
estudios indican que los docentes no leen y esto es una noticia y una situacién preocupante ya
que se trata de un profesional encargado de transmitir ideas, emociones a través de la lectura
ademas de utilizar diferentes estrategias para conseguir un aprendizaje significativo.

Debido a ese estudio es necesario que los profesionales estén en continuo aprendizaje
y renovacién ademés de tener pasién por la lectura y literatura para asi ensefiarla y
transmitirsela a los demaés.

Saramago describe el proceso lector como situacion individual y colectiva donde el
hecho de compartir las lecturas ofrece y establece diversas ideas y emociones que para cada
persona es diferente y Unica a pesar de las multiples situaciones donde la satisfacciéon ha de
ser la de ofrecer a cada ser una nueva via para la lectura.

2. Las aproximaciones a la lectura: estudios y ensayos

2.1. La literatura vivida: Como una novela de Daniel Pennac

Pennac trata y reflexiona sobre el obstaculo que la educacion ha puesto sobre la lectura
y literatura para que no todas lean por el propio placer, ademas menciona la rebeldia que
tienen los adolescentes a la hora de leer con felicidad.

Segun Elaine Maimon la relacion que tiene un docente con la literatura es importante ya que
ellos son los encargados de guiar y ensefiar estrategias de comunicacion. Por todo ello deben
renovarse continuamente.

En cuanto a la importancia que tienen también los adultos ademés de los docentes,
Fanny Abramovich, indica que estos también deben de ayudar a desarrollar los recursos para
que los alumnos tengan una mayor relacion con la literatura y asi tener placer con esas

168



lecturas. Por lo tanto, las familias tienen un papel importante y el primer acercamiento ademas
de ayudar el habito de la lectura.

2. 2. Acercar la lectura a los escolares: EI rumor de la lectura de Equipo Peonza

“La sombra de la palabra”, una de las obras de un equipo de profesionales dedicados a
la educacion con el fin de que la lectura se convierta en un habito y aconsejar para que los
maestros utilicen o busquen nuevos recursos o estrategias a la hora de ensefiar la lectura como
clases de animacion, las caracteristicas que debe tener un libro, etc.

A esto hay que indicar, segin Walter Benjamin, que en la sociedad existen diversos
estimulos pero el poco uso de ellos provoca que la propia sociedad se desinterese por la
lectura. Esa lectura es muy importante ya que favorece la comunicacion, la expresion de ideas
y emociones, por ello es necesario que se cambie y mejore la ensefianza de la educacion
literaria.

2.3. Cuestiones de lectura, escuela y creacion literaria: Lectura, escuela y creacion
literaria de Ana M2 Machado

El libro de esta autora trabaja o0 menciona ademas de reflexionar sobre la educacion
literaria infantil que la estructura en tres partes que favorezcan el uso de estrategias sobre la
lectura y literatura. Ademas indica que la Unica manera de entender y conocer el mundo se
produce a través de la lectura.

Esas estructuras son: sobre la lectura, se hace hincapié en el placer hacia la lectura
que si las personas son capaces de pensar, razonar Yy criticar, todas estas acciones favorece su
desarrollo personal.

Esta autora comenta las conferencias en distintos paises y con el profesorado donde
todos estan de acuerdo en elemento esencial de la educacion, y es que la literatura, lectura y
educacién debe ser compartida y colectiva.

La segunda estructura tiene que ver con la escuela, la lectura y la censura, , y ahi la
autora critica que los lectores solo se dirijan hacia lecturas dirigidas por el sistema de ventas y
esto produce que no se valoren ni aprecien los verdaderos libros literarios. Por esto, expresa
su desacuerdo con las caracteristicas educativas que el sistema busca.

Y por ultimo la tercera estructura trata de la creacion y escritura, donde indica la
importancia del uso, de la creacion y de la basqueda de actividades o recursos necesarios para
asi encontrar el placer en la literatura y por la literatura.

2.4. Las lecturas clasicas de la infancia y la adolescencia: La infancia recuperada de
Fernando Savater
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Obra publicada por Fernando Savater en el afio 1976 y en esta manifiesta la
preocupacion que tiene debido a que la lectura ha pasado a ser una accion académica y ha
dejado de ser un placer, el placer y el vivir de la lectura.

Habla sobre la afectividad y los recuerdos de esta en la literatura y de la importancia
que tiene a la hora del desarrollo personal. También menciona la calidad de los libros de
literatura y de la lejania, de la falta de imaginacion que los intelectuales le han atribuido. Y
por el contrario apoya la calidad del libro ya que este contiene historias bien contadas, llenas
de vida, donde se transmiten formas diferentes de pensar, de sentir y de emocionarse para
Ilegar a una caracteristica coman, el placer de la lectura.

La ensefianza de la lectura necesita la relacion entre los ensefiantes y los ensefiados
sobre cualquier elemento de la lectura, como que es lo adecuado de leer, ayudar y resolver
problemas sobre la comprension, etc., ya que no solo es favorable para su futuro sino también
para desarrollarse de forma afectiva e integra.

2.5. Defensa de la lectura: El defensor de Pedro Salinas

Pedro Salinas es un autor que escribio una coleccion de cinco ensayos en 1948 y todos
estos tienen un elemento en comdn, la preocupacion por la palabra y por la comunicacion de
la lectura desde sus origenes, de la capacidad de creacion, en resumen, de la importancia que
tiene el lenguaje para cualquier persona que quiere evolucionar y desarrollarse, de dar sentido
y de emocionarse.

Juan Marichal afirma sobre Salinas como un autor de corazon, donde se refleja su
sentido critico en la forma de ensefiar la literatura dentro de las aulas.

Pedro Salinas en su ensayo titulado “Defensa de la lectura” critica la poca importancia
que tiene la lectura y literatura en la edad adulta y que la Gnica manera de cambiar esto es a
través del trabajo en la infancia y en la ensefianza y formacion del lector.

El maestro debe tener una formacion adecuada para asi hacer una defensa de la lectura
para crear en los alumnos conocimientos, habitos y actitudes en la lectura donde intervienen
las familias, esto sirve para ayudar a mejorar la comunicacion con el resto y a su vez para
tener un desarrollo integro.

2.6. La lectura literaria en la escuela: Andar entre libros. La lectura literaria en la escuela
de Teresa Colomer

Teresa Colomer en su obra lo que intenta es que se produzcan y se abran nuevas vias
para realizar un nuevo marco teorico donde no solo se trabaje la literatura de manera oral sino
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también a traves de la practica para que la ensefianza en la lectura y literatura mejoren en el
aula.

Estructura los libros en dos partes: una en la escuela, los lectores y los libros y la
segunda en la escuela. En la primera se analizan los componentes que interactdan en ese
proceso y por ello los representantes de ello tienen que estar bien formados para transmitir,
ayuda y ensefiar lo correcto y necesario para que conozcan la literatura. Entre los docentes, la
familia y los alumnos deben haber una cooperacién y una comunicacion para que el nifio se
desarrolle adecuadamente.

El segundo, en la escuela, menciona su preocupacion y reflexion sobre el contacto que
se produce entre las obras literarias y los lectores. Esa preocupacion o reflexion se producen
por expertos de varios paises ademas de su propia experiencia.

2.7. Educar y ensefiar: El valor de educar de Fernando Savater

Su obra refleja a través de tres elementos intervinientes las investigaciones que se
pueden realizar en relacion a la educacion. Y esos tres elementos son: los maestros, los
politicos y las familias.

De los primeros indica el error que realizan a través de la “pedanteria pedagogica”. La
formacion inadecuada del docente imposibilita que el alumno se desarrolle de manera integral
ya que para conseguirlo es necesario que el profesorado transmita la informacion y formacién
necesaria para que los alumnos se desarrollen en todos los ambitos, no sélo en el académico.

Los segundos tienen que darle la importancia necesaria a la educacion a raves de propuestas
de mejora en la educacidn con el objetivo de educar a pesar del paso de tiempo y del cambio
de sociedades. Asimismo debe ayudar al profesorado para que se consiga una buena base en
la educacion.

Y la familia, es el tercer elemento, y son las encargadas de ayudar a reflexionar sobre
la gran responsabilidad en la educacidn, ademas tienen para apoyar el primer contacto con la
literatura y con la vida del alumnado.

En general, a todos va enfocada esta obra y en ella se trata la educacion como un
descubrimiento y un placer en vez de ser una simple unidad didactica, la educacion va mas
alla de ello, es muy importante su ensefianza. Ademas aquellos alumnos que son capaces de
preguntarse, de tener una perspectiva critica y de razonar asi como poner pasion y amor por lo
que hace es lo que la ensefianza y educacion quiere conseguir.

Como dijo Montaigne: “El nifio no es una botella que hay que llenar, sino un fuego
que hay que encender”. Esta reflexion es realidad pura ya que en la educacion se necesita
trabajar la ensefianza propia a través del estimulo y que el alumno interiorice situaciones a
través del aprendizaje en la escuela.

Conclusiones
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Tras lo leido en este tema he podido llegar a la conclusion de que la ensefianza de la
literatura es esencial en la escuela y que en muchas de ellas como lo vivido en las practicas de
4° de carrera. En ellas no se trabaja la literatura y la lectura como lo aprendido a través de este
tema, aunque tuve la oportunidad de cambiar durante algunos dias esa rutina.

En relacion a la materia de Did&ctica de la Literatura que he tenido la oportunidad de
vivir durante este curso, he de decir que al principio me daba pereza, pero mientras avanzaban
los dias y los meses, le he cogido el gusto, el placer y el gusanillo por informarme mas de la
lectura, por realizar talleres creativos literarios con los alumnos ademas de realizar actividades
diferentes para asi ensefiarles que la literatura o lectura no esta en lo propio de leer un simple
texto de comprension, sino que hay un gran abanico desde el que nunca se va a cansar de
investigar.

El papel del maestro es importante pero no sabia hasta el punto que puede llegar a ser
en esta materia ya que como dice Luis Mateos Diez: El entusiasmo debe llevar también al
conocimiento y la informacion que requiere toda disciplinaf...Jla literatura hay que
ensefarla desde la fascinacion que tiene, y ese es un producto que el ensefiante tiene que
saber vender. Opino lo mismo ya que si no se ensefia con pasion, esa sensacién no se puede
transmitir a los alumnos y estos no van a adquirir la rutina, la locura y el placer por la lectura
y literatura, por lo que son un elemento imprescindible.

El estudiante debe dejarse llevar por la pasion que le transmite el maestro ademas de
adquirir esos conocimientos que le servirdn para el resto de sus vidas. Como dice Garcia
Rivera: El estudiante debe construir su propia red de conceptos a partir del trabajo con
textos y de su propia reflexion. Si los alumnos trabajan con motivacién y enganche por lo que
se les ensefia, pero con amor, ellos son capaces de conseguir y desarrollarse de manera
integral en todos sus ambitos, no solo en el educativo, sino también fuera de él.

Hay dos citas que me gustaria sefialar y son: Leer es deleitarse, decidir libremente, disfrutar y
aprender para la vida, Leer... jpara qué?: para aprender, para ocupar el tiempo de ocio,
para estar al dia, no son respuestas satisfactorias. Si lo es esta: leer para mejorarse en
humanidad de Romero Tobar. Que cierto lleva este hombre al hablar del acto de leer ya que
sin este los lectores no pueden desarrollar la imaginacion ademas de no sensibilizarse ante
problemas sociales y humanos ya que la lectura y la literatura produce placer también nos
hace pensar y sentir. Ademas estas citas me hacen reflexionar sobre la importancia que tiene
la lectura y literatura en el aula y que como futura docente me gustaria darle la importancia
que tiene gracias a la ensefianza y aprendizaje de esta materia.
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e Analisis libro de texto de matematicas.

En el RD se tratan los objetivos generales de la propia ley donde se mencionan 14 de
ellos, de los que 13 de ellos son iguales a los del RD de la LOE exceptuando el del apartado
h) que dice lo siguiente: conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,
las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura. Aun asi, aunque se mencione de
manera diferente éste tiene una misma funcion u objetivo.

Se introduce un nuevo bloque en relacion con las matematicas ya que pasa de 4
bloques de organizacion de contenidos del RC de la LOE a 5, y estos son: Procesos, métodos
y actitudes en mateméticas/numeros/medida/geometria/estadistica y probabilidad. Ese primer
bloque es esencial y primordial con el resto ya que va a ser la base de todos los contenidos
gue se van a tratar en la educacion primaria.

Podemos observar que el tercer bloque es el de medida y dentro de este existen varios
contenidos a evaluar y a tratar donde como son el de longitud, capacidad, masa, superficie y
volumen, sin embargo, en la ley vigente aparece de manera mas reducida y general como es el
de longitud, peso/masa y capacidad. Por otro lado se introduce la medida de angulos,
contenido que en la parte de medida de la LOE no aparece, el sistema monetario y la medida
del tiempo que aparece en ambas.

Sefalar que en este real decreto no se hace una separacion de contenidos en base a los
ciclos por lo que se tratan los bloques y contenidos de manera general.

Los criterios de evaluacion que se utilizaran seran ocho aunque dentro de estos hay otros de
manera mas especifica y aqui sefialamos los ocho generales que se evaluaran:

@ Seleccionar, instrumentos y unidades de medida usuales, haciendo previamente
estimaciones y expresando con precisién medidas de longitud, superficie, peso/masa,
capacidad y tiempo, en contextos reales.

@ Escoger los instrumentos de medida méas pertinentes en cada caso, estimando la
medida de magnitudes de longitud, capacidad, masa y tiempo haciendo previsiones
razonables.

@ Operar con diferentes medidas.
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@ Utilizar las unidades de medida mas usuales, convirtiendo unas unidades en otras de la
misma magnitud, expresando los resultados en las unidades de medida méas adecuadas,
explicando oralmente y por escrito, el proceso seguido y aplicandolo a la resolucién de
problemas.

@ Conocer las unidades de medida del tiempo y sus relaciones, utilizandolas para
resolver problemas de la vida diaria.

&

Conocer el sistema sexagesimal para realizar calculos con medidas angulares.

@ Conocer el valor y las equivalencias entre las diferentes monedas y billetes del sistema
monetario de la Unién Europea

@ Identificar, resolver problemas de la vida cotidiana, adecuados a su nivel,
estableciendo conexiones entre la realidad y las matematicas y valorando la utilidad de
los conocimientos matematicos adecuados y reflexionando sobre el proceso aplicado
para la resolucion de problemas.

Sin embargo, en el RC de la LOE se utilizardn solo tres contenidos a evaluar en los tres ciclos
y son los siguientes:

@ Medir objetos, espacios y tiempos familiares con unidades de medida no
convencionales (palmos, pasos, baldosas...) y convencionales (kilogramo; metro,
centimetro; litro; dia y hora), utilizando los instrumentos a su alcance méas adecuados
en cada caso.

@ Realizar, en contextos reales, estimaciones y mediciones escogiendo, entre las
unidades e

instrumentos de medida usuales, los que mejor se ajusten al tamafio y naturaleza del
objeto a medir.

@ Seleccionar, en contextos reales, los mas adecuados entre los instrumentos y unidades
de medida usuales, haciendo previamente estimaciones y expresar con precision
medidas de longitud, superficie, peso/masa, capacidad y tiempo.

Por lo tanto, como se puede observar anteriormente, en este real decreto se especifica, se
amplian los contenidos que los alumnos deberan alcanzar.

Este real decreto trata las competencias Yy las define como clave pero a través de siete
(comunicacion linglistica, competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y
tecnologia, competencia digital, aprender a aprender, competencias sociales y civicas, sentido
de iniciativa y espiritu emprendedor, conciencia y expresiones culturales.). En cambio en la
LOE se mencionan ocho competencias basicas (competencia en comunicacion lingistica,
competencia matematica, competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico, tratamiento de la informacion y competencia digital, competencia social y ciudadana,
competencia cultural y artistica, competencia para aprender a aprender y autonomia e
iniciativa personal)

Las materias que se cursaran se divide en troncales (ciencias de la naturaleza, ciencias
sociales, lengua castellana y literatura, matematicas y primera lengua extranjera) y especificas
(educacion fisica, religion, o Valores Sociales y Civicos, a eleccion de los padres, madres o
tutores legales, educacion artistica o segunda lengua extranjera)
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Este decreto de la comunidad andaluza se basa en las ensefianzas minimas de la ley
por lo que no detalla ni los objetivos ni contenidos de ningun area de conocimiento, y mas
especificamente del de matematicas que es el que aqui nos interesa. Lo que si establece son
siete capitulos donde nos concreta varios apartados que aparecen en la LOE. Se detallan
cuatro objetivos mas especificos sobre saberes, capacidades, habitos, actitudes y valores del
alumnado en relacion a la comunidad y son:

@ Desarrollar la confianza en si mismo, el sentido critico, la iniciativa personal, el
espiritu emprendedor y la capacidad para aprender, planificar, evaluar riesgos, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

@ Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a su
conservacion y mejora, entender la diversidad linguistica y cultural como un valor de
los pueblos y de los individuos y desarrollar una actitud de interés y respeto hacia la
misma.

@ Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingiiistica andaluza en todas
sus variedades.

@ Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de
la comprension de Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

Asi mismo se menciona y especifica de manera simple cada una de las competencias en
las que todo el estado espafiol debe basarse.

Las areas de conocimientos son las mismas pero se especifica que la ensefianza de la
religion se basara en la LOE y también se habla de la imparticion de la lengua extranjera y la
admision de los centros se puede observar en la ley organica.

Aparece un apartado sobre la atencion a la diversidad donde se especifica la
definicién, medidas que tanto los centros docentes y los propios profesores deben poner en
practica.

Hay unas adaptaciones curriculares, tanto como los horarios y una evaluacién, que esta
ultima, se centra mas en dos tipos de evaluaciones como la de diagndéstico y una general que
sirve de introduccion ademas de la promocion del alumnado que no aparece en la LOE.

Y por altimo en los dos capitulos finales se menciona la tutoria, la orientacién y las
medidas de apoyo al profesorado para que puedan desarrollar el curriculo de la mejor manera
posible y en base a que se nos pide.

Ley Orgénica 8/2013. (LOMCE)
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Esta ley en comparacion con la LOE hace varias modificaciones entre las que estan la
agrupacion de asignaturas en tres blogues, las troncales, las especificas y las de libre eleccion.
También se modifica la finalidad de la educacion primaria y tres de los objetivos de la LOE.
En cuanto a las asignaturas que los alumnos deben cursar son: las troncales como ciencias de
la naturaleza, ciencias sociales, lengua castellana y literatura, matematicas y una primera
lengua extranjera. Como asignaturas especificas son la de educacion fisica, religion, o valores
sociales y civicos, a eleccion de los padres, madres o tutores legales y por Gltimo o educacion
artistica, segunda lengua extranjera, religion si no lo han elegido anteriormente o valores
sociales y civicos si tampoco lo han escogido anteriormente. Y la parte de la evaluacion se
redacta de una manera distinta pero con el mismo fin.

Para resumir, en la ley LOMCE, el contenido de la medida dentro del area de
matematicas no sufre ninguna variacion o modificacion por lo que los contenidos, objetivos y
criterios de evaluacion seran los mismos que en la LOE.

Esta orden introduce varias modificaciones ya que se trata de una orden de la
comunidad auténoma de Andalucia, por lo tanto no aparecen objetivos, ni los contenidos, ni
las competencias pero si se especifica la metodologia que tanto los centros como el docente
deben orientarse para conseguir los objetivos propuestos. Otro apartado a destacar son las
medidas de apoyo al profesorado para que desarrollen el curriculo y asi orienten su trabajo de
manera eficaz. AUn méas importante pero no solo en esta orden, es la participacion de la
familia ya que son un pilar fundamental para el desarrollo evolutivo del alumno.

A diferencia de la LOE, esta orden especifica tres areas de conocimiento como son la
de conocimiento del medio, lengua castellana y extranjera y matematicas. En estas se
especifican los contenidos y los criterios de valoracion pero no se indican los objetivos ni las
competencias como si ocurre con la LOE.

Por ultimo tampoco se incluye ni se mencionan los objetivos generales de la educacién
primaria, ni la evaluacion, ni atencién a la diversidad, parte importante de cualquier ley ya
que siempre nos encontraremos con alumnos con NEE.

En cuanto a la medida indicar que en esta orden este contenido aparece como nucleo
tematico y estd compuesto por una introduccion en relacion al sentido que conlleva en el aula
y en las leyes, aparecen contenidos, la metodologia que se debe utilizar y por ultimo los
criterios de valoracion. Por el contrario en el RD de la LOE, aparecen las competencias
bésicas, objetivos, contenidos y criterios de evaluacion del primer, segundo y tercer ciclo por
lo que se trabaja la medida en el bloque 2 de todos los cursos.

Estructura general de las unidades did&cticas.
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El libro que hemos escogido para analizar la unidad didactica ha sido el de la
editorial SM y del curso de 6°Primaria.

Las Unidades Didacticas que hemos elegido comienzan con una imagen, una tira de
comic sobre un tema relacionado, un texto introductorio y unas preguntas generales. Esa
imagen va relacionada con las preguntas que vienen a la derecha del libro, donde también le
acomparia un espacio con los contenidos a tratar en este tema.

Cada péagina cuenta con un contenido del tema donde al comienzo de esta nos
encontramos una breve explicacion de lo que los alumnos van a aprender junto con algunos
ejemplos que contienen imagenes para clarificar los contenidos.

A mitad de pagina se puede observar que hay un apartado con colores donde se
expresa aquello que es mas importante sobre el contenido, mientras que al final de esa misma
pagina se establecen las actividades relacionadas, acompafiadas siempre de dibujos
relacionados con ellas.

Al final del tema, siempre nos proponen un problema, su resolucion y un conjunto de
actividades que las complementan. Y a continuacién, un pequefio resumen de los conceptos
importantes del tema junto con, por regla general, dos actividades generales.

Para terminar el tema nos encontramos con distintos apartados:

En la primera y cuarta padgina nos encontramos con ejercicios para practicar el célculo
numeérico.

Sin embargo, en la segunda y tercera pagina observamos ejercicios sobre problemas donde
tienen que razonar sobre ello para asi llegar a una solucién.

Para analizar el libro hemos cogido dos unidades didacticas o dos temas con
contenidos cada una relacionados con la medida y la probabilidad que son temas incluidos en
nuestra materia de didactica de la medida y que a todos los alumnos de primaria en mayor o
menor medida se les ensefia.

i. Formato.

Transformar unidades de superficie. Actividad 13, pagina 129.

El formato de la primera actividad matematica es muy sencillo ya que se menciona el
enunciado del problema que debemos resolver sobre el cambio de unidades y mas
especificamente con el cm2 y m2. Este texto consta de 4 lineas y de un vocabulario adecuado
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a laedad de los alumnos. A esto se le suma un dibujo de un nifio sobre un pupitre que ayuda
a clarificar o a que al alumno se haga una idea... Lo forma un enunciado y varias preguntas
que hay que resolver.

Calculo de probabilidades. Actividad 13, pagina 215.

Esta segunda actividad a analizar trata de otro problema matematico pero enfocado a
la resolucion de una situacion de probabilidad donde el enunciado es facil, claro y sencillo
que consta de 1 linea. Ademas se realizan tres preguntas de alrededor de dos lineas donde se
nos plantea la situacion para la resolucion del problema. Ademas de todo esto, el problema va
complementado con una imagen con forma de circunferencia donde este se divide en 8
porciones y cada una de ellas tiene un color que puede ser o no igual a otro.

Lo interesante e importante es que se utiliza una situacion que esta cercano a su realidad y
utiliza ejemplos que son atractivos para el alumno.

ii. Contenidos que se trabajan relacionados con nuestra materia (longitud, capacidad...)

Esta actividad que trata sobre la transformacion de unidades de superficie podemos
observar que se tratan contenidos como la superficie, el metro cuadrado y el centimetro
cuadrado. En este ejercicio los alumnos van a tener que pasar de una unidad a otra a través del
método que el docente les ha ensefiado para poder razonar y realizar el calculo

Actividad 13, pagina 129.

Sin embargo en el otro tema que trata sobre el calculo de la probabilidad la actividad
que hemos elegido resalta una situacion de la vida cotidiana para nuestros alumnos donde la
tienen que resolver este problema. El ejercicio habla de que un nifio tiene que girar una ruleta
y los alumnos tienen que resolver unas preguntas que le proponen para saber la probabilidad
de caer en cada situacién. Este problema se resume a través de un dibujo de un queso donde
los nifios pueden visualizar y resolver de mejor manera la situacion.

Célculo de probabilidades. Actividad 13, pagina 215.

iii. Valoracién.

Transformar unidades de superficie. Actividad 13, pagina 129.

Creemos que esta actividad no es adecuada para aprender el concepto que hemos
dado, ya que no es un problema que el nifio vaya a utilizar en su vida cotidiana y tendria que
trabajar mucho mas el concepto para poder resolver el problema. En nuestra vida cotidiana, si
se nos plantea este problema lo resolveremos de manera distinta a la que se explica en la
actividad.

Por otra parte, también es importante trabajar la resolucion de problemas, por lo que el
profesor debera apoyar estos conceptos con mas actividades.
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Calculo de probabilidades. Actividad 13, pagina 215.

Pensamos que la actividad es adecuada para los alumnos de este nivel ya que se trata
de una situacion que para los alumnos es facil de asimilar y ver en su actividad diaria.

También indicar que como cada persona posee un conocimiento mas abstracto que
otro, algunos necesitan objetos manipulables para resolver los problemas y otros no, es decir,
que algunos alumnos necesitan de algun objeto para poder entender y resolver el problema.

iv. Si procede, propuestas de mejora.

Transformar unidades de superficie. Actividad 13, pagina 129.

En esta actividad se menciona manejar 500 cuadrados por lo que esta cantidad es
demasiado elevada, por lo que hemos pensado que debe ser menor o proporcional a los
alumnos para que pueda ser manejable por ellos. En cuanto al dibujo no lo cambiariamos y el
enunciado a ser claro, lo dejariamos como mismo aparece, 0 en tal caso, le ponemos una
situacion mas sencilla.

El libro que hemos escogido para analizar lo anteriormente explicado es de la editorial
SM, sin embargo, el otro con el que lo vamos a comparar se trata de la editorial de Vicens
Vives y ambos son del curso de 6° de primaria. A continuacion informamos de los temas que
aparecen en ambos libros sobre la materia de didactica de la medida pero de manera mas
especifica nos centraremos en el tema de estadistica y probabilidad.

Tema 9: Medida de magnitudes. Sistema métrico decimal.
e Unidades de longitud
o Unidades de capacidad
e Unidades de masa
o Distintos modos de expresar una medida
o Unidades de superficie
 transformar unidades de superficie
Tema 15: Probabilidad y estadistica

o Frecuencia absoluta y relativa
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La medida

La moda

Experiencia de azar

Suceso seguro, posible o imposible.

Célculo de probabilidad

Libro Vicens Vives

Tema 11: Peso, longitud y superficie

Unidades de longitud

Cambio de unidades de longitud
Unidades de peso

Cambio de unidades de peso
Unidades de superficie

Cambio de unidades

Unidades agrarias

Unidades de superficie de uso local

Tema 12: Capacidad y volumen

Submultiplos del litro

Multiplos del litro

Volumen: cm3, dm3, m3

Volumen y capacidad

Tabla de equivalencias: cambio de unidades

Unidades de capacidad de uso local

Tema 15: Estadistica y probabilidad

Gréficos de lineas y sectores
Frecuencia absoluta y relativa. Moda.
Media aritmética o promedio

Juegos de azar y probabilidad

Probabilidad y fracciones
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Comparar este tema con lo analizado en el punto anterior. | 15220 1 SV NARANIA T LIBRO
2 VICENS VIVES AZUL

PORTADA

En la portada del tema del libro que hemos elegido para analizar nos llama
mucho la atencién el colorido de la misma. A esto se le aflade un cémic donde se va a
introducir los contenidos que vamos a aprender a lo largo del tema, probabilidad y
estadistica. Ademas, este pequefio comic habla de la probabilidad que tienen los dos
protagonistas para sacar un namero a los dados, juego con el que los nifios estdn muy
familiarizados.

Asimismo, nos encontramos con dos pequeios textos informativos sobre la probabilidad
y el azar: uno sobre la procedencia de la probabilidad y el otro en qué campos se puede
utilizar. Por ultimo, en un recuadro naranja, nos sefialan los contenidos que van a
aprender los alumnos.

En cambio, en este libro, podemos observar como el formato de imagen es
completamente diferente al anterior, ya que en este caso aparecen cuatro imagenes
relacionadas con distancias y alturas de montafias y trenes, aspectos con los que los
alumnos no se sienten identificados ya que se alejan de su realidad. También, nos
encontramos dos breves textos informativos sobre las imégenes en las que se apoyan, no
teniendo ninguna relacién con el tema.

Ademas, en un pequefio cuadro estdn los contenidos que van a aprender a lo
largo del tema. Por ultimo, hay dos apartados para que los nifios reflexionen y resuelvan
varias cuestiones que el tema propone, para, de este modo, se adentran en los contenidos
de la probabilidad y estadistica.

FRECUENCIA ABSOLUTA'Y FRECUENCIA RELATIVA

Este punto del tema comienza con un problema resuelto apoyado de imagen que
esté relacionado con el tema. Sin embargo, al final de este nos encontramos una breve
explicacion del célculo sobre la frecuencia relativa. A continuacion nos encontramos con
un cuadro en el que aparecen las definiciones tanto de frecuencia relativa como del
anterior concepto. Al lado de cada definicion aparece la imagen inicial del tema.

Al final de la pagina, se encuentran dos actividades con sus correspondientes
dibujos. Ambos son adecuados para la edad de los alumnos y su resolucion podra
solventarlos sin ningun problema.
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Este tema comienza con dos tablas sobre unas encuestas sobre deportes y la
frecuencia con la que se practica, la frecuencia absoluta. Estas sirven como ejemplo para
explicar el contenido ademas de ir acompafado a su derecha de una imagen de Rafael
Nadal. Lo que en estos ejemplos queremos observar o que los alumnos se den cuenta o se
centren es en el tenis ya que es en la frecuencia en la que se centra el libro. Debajo de
estos cuadros se sefiala la frecuencia de ese deporte que se menciona antes y por ello a
continuacion se calcula en otras dos tablas la frecuencia relativa. Al final de estos
ejemplos se puede observar un recuadro donde se define la frecuencia relativa.

Por altimo, el libro propone sélo una actividad como practica y calculo de la
frecuencia relativa aunque falta algun ejercicio mas para que puedan practicar y asi
adquirir ese contenido.

LA MEDIA

Comienza con un ejemplo practico al que le acompafian una serie de dibujos
explicativos, el ejercicio es resuelto paso a paso y a continuacion de este hay un pequefio
esquema sobre cdmo se realiza la media. A la izquierda de la pagina nos encontramos
con un “Recuerda” en el que se explica para qué se puede utilizar la media. Para
finalizar, contamos con 3 ejercicios a cada cual le acompafia su dibujo correspondiente
que sirve para poder realizar el ejercicio. Los dos primeros son sencillos de realizar
porque no se necesita reflexionar sobre ello, sin embargo, en el Ultimo ejercicio se ha de
hacer una tabla para poder encontrar el resultado.

Al igual que el anterior, comienza con un ejemplo explicativo pero a este no le
acompana ningun dibujo que le ayude ni se termina de solucionar. A continuacion hay
una pequefia explicacion del concepto. Por altimo, encontramos 4 ejercicios y ningun
dibujo correspondiente. Los ejercicios son mas complicados que en el libro anterior,
realizandose estos con una tabla.

LA MODA

En este libro este contenido comienza con un problema que ya esta resuelto y el
cual contiene unas cuantas imagenes y una tabla resolviendo el problema, justamente
debajo del problema nos encontramos con un recuadro en el cual esta la definicién de
moda y por ultimo hay un cuadrado con dos actividades relacionadas con este
contenido que son adecuadas a esa edad. En una de las actividades tienen que calcular la
media y la moda de unos datos y en la siguiente actividad tienen que hacer una tabla de
frecuencia y responder a unas preguntas que estan relacionadas con una tabla que viene
en el ejercicio.

En cambio en este libro al comienzo también nos encontramos con un problema
resuelto en el cual hay un grafico y justamente debajo del problema hay una definicién
de moda dentro de un rectangulo. Por ultimo, hay tres actividades que estan
relacionadas con el contenido que se ha tratado. La primera actividad consta de un
grafico de sectores en el que tienen que decir cual es la moda, en la segunda actividad
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también hay otro gréafico de barras con unas cuantas preguntas y el tercer ejercicio hay
unos cuantos datos y deberdn de hallar la media y la moda. Con respecto a las
actividades del libro la gran diferencia que existe es que en el libro naranja no utilizan
graficos y en el libro azul si lo utilizan.

GRAFICO DE LINEAS

Este tema no aparece en este libro.

Este apartado comienza con una explicacion y a través de un ejemplo y unas
preguntas que hacen que el alumno piense y razone las respuestas, pero para que la
comprension sea aun mejor este contenido va acompafiado de un gréafico relacionado
con ello.

En la segunda mitad del apartado que estamos analizando, llegamos a la parte
practica donde los nifios deben completar una tabla y luego en la otra actividad deben
resolver las cuatro cuestiones que se le formula con la ayuda de un gréfico.

GRAFICO DE SECTORES

Este tema no aparece en este libro.

La parte tedrica de este tema es muy breve comparado con los demas apartados y
este nos explica la utilidad del grafico de sectores y un ejemplo sobre esto apoyado de la
imagen de un gréafico. Posteriormente observamos la parte préactica que consta de tres
actividades, la primera trata de contestar una serie de preguntas sobre el grafico
explicativo de la teoria. El segundo y tercer ejercicio consta también como el primero en
contestar unas preguntas pero en estas dos actividades cada una tiene una imagen de un
pequefio grafico de sectores que ayudan a la resolucién del problema.

EXPERIENCIA DE AZAR

Este tema empieza por un ejemplo de apenas 3 lineas, del juego del parchis para
introducir el tema del azar. Después aparecen 4 cuadros con cuatro ejemplos de azar:
uno sobre lanzar una moneda al aire, meter un gol, sacar una bola de color de una bolsa
0 girar una ruleta de colores. Todos los ejemplos son sencillos y claros por lo que lo
alumnos pueden comprender facilmente el concepto. Asimismo, van acompafnados de
unos dibujos para que estos sean mas atractivos para los alumnos.
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Justo debajo de los ejemplos aparece un recuadro de color amarillo con una
pequefa definicion del concepto.

Por ultimo, nos encontramos dos actividades para que los alumnos puedan
aplicar lo aprendido. Estas son adecuadas ya que los ejemplos pertenecen a su vida
cotidiana.

En este libro, el contenido del azar se presenta de manera diferente. En primer
lugar, aparecen dos ejemplos como posibles juegos de azar para después, mediante una
tabla mostrar los resultados y el nUmero de resultados posibles. Después, aparece en un
cuadro un diagrama de arbol para mostrar los posibles resultados al lanzar una moneda
al aire.

Por ultimo, aparece una actividad sencilla en la que los alumnos deberan saber el
namero de resultados posibles al hacer girar la rueda, sacar dos bolas sin mirar de una
cajay tirar un dado y una moneda al mismo tiempo.

SUCESO SEGURO, POSIBLE O IMPOSIBLE

Este apartado o tema comienza con un breve enunciado sobre los sucesos y sus
posibilidades de salir. Pero para que los alumnos lo entiendan mejor esto viene apoyado
de 6 dibujos explicativos sobre los sucesos seguros, posibles, imposibles, probables, igual
de probables y poco probables. En cada recuadro se explica de manera breve lo que alo
gue quiere referirse los dibujos.

Para acabar y para que los alumnos practiquen esa teoria aparecen dos
actividades. La primera trata de completar o sefialar y contar unos calcetines de
dibujos para resolver los apartados y en la segunda los alumnos deben dibujar bolsas
sobre lo que se nos pide en el ejercicio.

Sin embargo este apartado no aparece en este libro ya que se centra en otros
temas.

PROBABILIDAD

El apartado de probabilidad no aparece en el libro de SM ya que este solo
menciona el calculo de probabilidad.

Este tema lo que quiere ensefiar a los alumnos es la probabilidad por ello
comienza con un juego a través de una imagen en la que se ven a dos nifios jugando y
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hablando sobre este contenido y debajo de este aparece un cuadro donde se nos informa
sobre la probabilidad de ambos personajes del juego.

Y por ultimo para aprender y complementar este contenido contamos con cuatro
ejercicios. El primero trata de explicar lo que lo personajes de las imagenes quieren
decir, el segundo el de responder unas cuestiones sobre una tarjetas rojas y azules que
nos aparecen en la actividad, en la tercera los nifios deben dibujar las bolas que los
apartados que nos pone el ejercicio les indica ademés de pintarlas. Finalmente, la
actividad 4 es un problema donde el alumno con la légica debe resolverlo.

CALCULO DE PROBABILIDAD

En este libro comenzamos con el enunciado de un problema sobre el calculo de
probabilidad y esto va acompafado de dos dibujos sobre dos nifios con dos bolsas de
colores. Estas bolsas intervienen en el proceso de resolucion que nos aparece a
continuacion del enunciado sobre el problema de ejemplo. Este ejemplo se resuelve de
dos maneras que son las que nos aparecen en mitad de la hoja y del tema. Luego debajo
de estos dos ejemplos y su desarrollo con los dibujos de las bolsas nos encontramos con
la solucion a la pregunta que se nos formulaba al comienzo del enunciado. Después
podemos observar que en un recuadro naranja se explica la férmula y la manera de
expresion y esto va con una imagen que es la que aparece en el inicio del tema.

Por ultimo, al final del tema nos encontramos dos actividades donde los alumnos
deben resolver ambos problemas pero el segundo cambia ya que aparece un dibujo que
ayuda a la compresion y resolucion de este.

En este libro, este contenido comienza con una pregunta y a continuacion con una
imagen que nos muestra una situacion en respuesta a la pregunta que se nos formula
sobre la probabilidad. Seguido y debajo de este planteamiento nos encontramos con el
desarrollo y la resolucion del ejemplo y del problema a través de una tabla donde le
posibilita al alumno una mejor comprension sobre el tema. Y finalmente en un pequefio
cuadro se realiza una breve explicacion sobre cémo podemos expresar la probabilidad a
la hora de resolver cualquier problema que se les plantee.

En la parte inferior de la pagina nos encontramos con la parte préactica que
contiene tres ejercicios. El primero trata de completar una tabla a través del apoyo de
una imagen que ayuda a la resolucién de la actividad, el segundo tienen que escoger una
opcion para resolverlo y por ultimo en el tercero lo que los alumnos tienen que hacer es
expresar de manera fraccionada los apartados que nos aportan, ademas va apoyado de
una imagen sobre unas bolas de colores que ayuda al ejercicio.

ZONA DE ACTIVIDADES
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Aqui observamos que los ejercicios que pueden utilizar los alumnos para
practicar sobre los contenidos dados en el aula son 12. Se mezclan actividades de
completar de resolver problemas a través de imagenes y otros sin ellas para que los
nifilos practiquen y mejoren los contenidos dados en el tema de estadistica y
probabilidad.

Como valoracion final, tras el analisis del tema de estadistica y probabilidad de ambos libros
hemos llegado a la conclusién de que el libro de SM —naranja- es el mas estético y atractivo
para los alumnos ya que utiliza un vocabulario adecuado a los nifios, usa imagenes que
complementan mejor los contenidos y las actividades se asemejan mas a la realidad del
alumnado. Sin embargo el libro de Vicens Vives —azul- esta mejor enfocado para el docente y
para que el alumno aprenda de manera mas especifica esos contenidos.

Por lo tanto nuestro tema adecuado seria fusionar ambos libros para Ilegar a completar un
tema idoneo tanto para los alumnos como para el docente.

ii. Si procede, propuesta de mejora.

Creemos que ninguno de los libros deberia tener una propuesta de mejora ya que como
se ha dicho anteriormente ambos son correctos y lo idoneo seria la fusion de los dos. A pesar
de ello, creemos que con tan solo dos actividades los contenidos no se dan de manera
especifica y por lo tanto queda en manos del docente proponer mas actividades para afianzar
el aprendizaje y que este sea significativo.

Para poder realizar una valoracion adecuada del trabajo, esta la haremos de dos partes:
en relacion a las leyes decir que hemos tenido dificultades a la hora de realizar el andlisis y
aun mas con la LOMCE ya que hemos visto que tiene una gran similitud a la ley que todavia
esta en vigor. En cuanto al andlisis del libro indicar que nos ha resultado gratificante ya que
hemos aprendido las estructuras correctas que debe tener un libro y también cual es el
adecuado para utilizar en una clase de matematicas y asi sacar un mayor provecho de los
contenidos y favorecer un mejor aprendizaje para los alumnos.

e Taller tangram
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El taller que vamos a realizar va dirigido a alumnos de 6° de primaria donde trabajaremos las
figuras geométricas y donde aprenderemos este contenido a través de varios tangram. Por
tanto lo que queremos conseguir es que el alumnado aprenda de manera divertida y diferente
para que lo apliquen de manera adecuada. Y como no, este aprendizaje se hace mas ameno a
través de un juego como es el que planteamos y con figuras entretenidas.

Conocer, identificar y formar las figuras planas y espaciales.

Reconocer los lados y angulos del triangulo.

Reconocer la simetria de las figuras.

Respetar las opiniones de los comparieros y del docente.

Trabajar en equipo.

Resolver los problemas que se les plantean a la hora de la elaboracion del tangram.

OOOHOO

@ Formacion de figuras planas y cuerpos geométricos a partir de otras por composicion
y descomposicion.

@ Interés por la precision en la descripcion y representacion de formas geométricas.

@ Relaciones entre lados y entre angulos de un triangulo.

Esta sesion esta dividida en una sesion de una hora y otra de media hora, ya que a la hora de
realizar las figuras puede que les lleve algo méas de tiempo de lo previsto.
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Para realizar las actividades de este taller vamos a utilizar los siguientes elementos:

Tangram de colores
Planillas con las figuras
Regla

Transportador de angular
Papel

Lapiz

©OOOOO

ACTIVIDADES

Para este taller hemos ideado tres actividades que se desarrollaran en una hora y media
lectiva.

La clase se divide en cuatro grupos de siete nifios, los cuales realizaran las siguientes
actividades:

- Actividad 1:

A partir de un tangram se analizard cada una de las piezas que lo compone, diciendo de cada
uno de ellos su clasificacion -triangulo, cuadrado y romboide-

- Actividad 2:

Una vez hayan realizado la clasificacion, los alumnos analizaran cada figura que compone el
tangram hallando el area, los angulos y el perimetro. Estos datos seran anotados en una tabla.

-Actividad 3:

Por Gltimo, y a modo maés ludico, dividiremos la clase en cuatro grupos de siete nifios. Una
vez hecha esta division se le repartird a cada grupo un tangram de colores y a cada alumno se
le asignard una pieza. Después, deberan realizar tres figuras que irdn variando en cuanto a
dificultad, empezando por la figura mas sencilla y acabando por la de mayor dificultad. Cada
grupo tendra tres figuras diferentes a las de sus compafieros.

En cuanto a la evaluacion, hemos realizado una tabla en la que se muestran los items a
evaluar. Esta tendra en cuenta tanto los materiales como el trabajo del alumno vy el resultado
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final, asi como la participacion en las actividades y su papel dentro del grupo de trabajo. La
calificacion del taller no tendra valor numérico. En su lugar hemos utilizado tres iconos: una
carita feliz si el alumno tiene buen resultado; una cara seria si lo hace pero podria mejorar y
por Gltimo, una triste si no cumple con lo esperado en las actividades.

Utiliza
correctamente el
porta angulos

Reconoce las
figuras

Trae el material

Participa
activamente en las
decisiones del
grupo

Presenta alguna
dificultad a la
hora de realizar la
actividad

Respeta la opinion
de los comparieros

Ha realizado la
actividad
correctamente

Figuras que se utilizaran para la elaboracién de los tangram:

-FIGURAS FACILES:

SR




- FIGURAS DE DIFICULTAD MEDIA:

b

Y ¢
P i

Alexandra Ledesma Alonso

Inmaculado Lozano Ruiz
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Paloma Martinez Ortega

Veronica Mufioz Gonzélez

e Informe 1 “Conocimiento operaciones estructural y procesual”

INFORME NP° 1:
“CONOCIMIENTO
OPERACIONAL,
ESTRUCTURAL Y
PROCESUAL”

NOMBRE: Alexandra Ledesma Alonso

GRADO: 3° Maestro en Educacion Primaria.

ASIGNATURA: Didactica de la numeracion, la estadistica y el azar.
GRUPO: 2.2
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INTRODUCCION

Este informe trata sobre el conocimiento operacional, estructural y procesual. A
grandes rasgos, podemos decir que se divide en dos grandes apartados: el apartado a,
cuestionario, y el apartado b, programacion. Dentro de ellos hay diversos subapartados.

La primera parte se basa en contestar correctamente a las preguntas del cuestionario,
explicando los conocimientos aplicados y el procedimiento elegido, en término de
operaciones, estructuras o procesos ademas de realizar una autoevaluacion sobre los tipos de
pensamientos utilizados en las respuestas del cuestionario.

La segunda parte consiste en fijar una planificacion de un tema de Matematicas de quinto o
sexto de Primaria sobre los numeros. . Luego hay que analizarlo desde la perspectiva
operacional, estructural y procesual y elaborar un “mapa de conocimiento”.

Por ultimo, se afiaden unas consideraciones finales, las referencias bibliograficas y se
anexa el cuestionario.

Contestar correctamente a las preguntas del cuestionario, explicando los conocimientos
aplicados y el procedimiento elegido, en término de operaciones, estructuras o procesos.

192



Cuestionario

APELLIDOS Y NOMBRE: },:émm &M% ﬂfg;g&g CURSO:__

INSTRUCCIONES: Lee atentamente las siguientes preguntas y contesta lo que te pide.

1.- Decir si las igualdades siguientes son verdaderas o falsas, EXPLICANDO LA
RESPUESTA:
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2.- Hacer los siguientes calculos:

L 3= Yy (34) 2 U PLiig

2. 342 = 8 T AYIYL 15622 Y. 41421 3562

3. 43— (W&

4. 03+ U+I=6.220.33L-0-F
5 N5-2= 0,13 6062933

6. 3x+3=3.(x+D)

7. 5x+2= FyX41

8. Ax_Dex= JR"C

9. 3x+2y—-3+y= 5 LX'.f> -}3\7 5 2 (x\*j,\>

10.  x+@x+y)-2= ’3_Muj -2
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3.- La siguiente tabla se ha construido combinando los nimeros mediante operaciones
basicas. Determina la combinacion de operaciones utilizada.

i 2 3 4
1 3 5 7 9
2 5 11 14
3 7 11 15 19
4 9 14 19 24
Se o sequce & s e wembiroglen  de  puwens  en /*-0:
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“4-Enel supermercado un kilo de peras cuesta 1.25 euros; un kilo de platanos 0.6 euros,
el kilo de ciruelas 3.25 euros, el kilo de naranjas 1.1 euros y cada kiwi cuesta 0.a euros.
La familia de Ana tiene los siguientes gastos en fruta: Compra a la semana 2 kilos de
peras, p kilos de platanos, 3 kilos méas de ciruelas que de platanos y 6 kiwis.

4.1.- ;Podrias decir cuanto gasta la familia de Ana en fruta, en una semana?

r
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4.2.- ;Podrias decir cuanto gasta la familia de Ana en fruta al mes, suponiendo que
todas las semanas consume la misma cantidad de fruta y que un mes tiene 4 semanas?
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i 4.3.- Si el precio por kiwi eg de 0.2 euros y compra en una semana 1 kilo de platanos,
;podrias decir cuanto gasta la familia de Ana en fruta, en una semana?

2o LT3% 1.0l &t By Ay g o'>
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5.- Los numeros 1, 4, 9, 16,... reciben el nombre de nimeros cuadrados, ya que pueden
ser dispuestos en forma de cuadrados

También se pueden escribir 1=1; 4=1+3; 9=143+5; 16=1+3+5+7

o000

i
s I 53 T

000 ©

1 4 9 16

5.1.- Calcula el mimero cuadrado siguiente al 16

’ A N § S
Py T et &
& .‘:‘; D ¢ 1 £

5.2.- Calcula el ntimero cuadrado que ocupa la posicion 6
3¢z 1433537 T

5.3.- Calcula el nimero cuadrado que ocupa la posicion 20
/1 e 4 4 ‘j)r -;7‘} "f{ S "5 4 S X 2 A\§ ~ 3 - 25 23 3 ?C{
Y 143D+ 37 ¥ 32938 Yoo

5.4.- Calcula el nimero cuadrado que ocupa la posicion 1

& N 0. G b
N\ o {\‘ : ™ == V) CAETCANT e O™

196



Ejercicio 1: al tratarse de igualdades he calculado cada una de las partes de manera
independiente para luego comprobar si daban el mismo resultado afirmando asi la igualdad.

Ejercicio 2: he tratado de simplificar al méaximo las operaciones para luego poder
calcularlas utilizando para ello mis conocimientos matematicos sobre potencias y despeje de
incognitas. Mi principal inconveniente han sido la ausencia de conocimientos estructurales y
operaciones que me impedia identificar el tipo de estructura matematica y por consiguiente su
forma de operar. Pero he buscado informacion para completar esos conocimientos y los he
resuelto.

Ejercicio 3: he observado la tabla intentando buscar la relacion que mantenian los
distintos nimeros y la operacion causante de dicha relacion. Tras ello, me he dado cuenta que
los numeros de las filas y las columnas, que ocupan la misma posicién ordinal (primera,
segunda, etc.), pertenecen a la misma secuencia numérica, con amplitudes de 2, 3,4 y 5
unidades. Es decir, la primera fila y columna se consigue sumando de dos en dos, la segunda
de tres en tres, la tercera de cuatro en cuatro y la cuarta de cinco en cinco.

Ejercicio 4: he leido varias veces el enunciado de cada problema y he ido apuntando
cada parte del problema como si estuviese haciendo una ecuacion. He seguido calculandolo y
no resolvi ya que no se puede determinar el resultado de manera numérica ya que hay una
incdgnita que no se sabe.

Ejercicio 5: he leido atentamente el ejercicio y fijandome en la explicacién conceptual
que aporta en su enunciado he ido sumando los nimeros impares hasta obtener el niUmero
cuadrado que se encontraba en la posicion solicitada.

Autoevaluacion sobre los tipos de pensamientos utilizados en las respuestas dadas al
cuestionario.

Indico que la mayoria de las actividades del cuestionario que he resuelto han sido
resueltas de manera operacional ya que lo que ha imperado ha sido resolver todo mediante
técnicas, operaciones y algoritmos. Esta es la manera en la que se me ha ensefiado, la de
calcular y resolverlo sin tener en cuenta nada mas.

Dejando en un segundo plano las resoluciones apoyadas en conceptos, definiciones,
estructuras y propiedades, es decir, que existe una minoria del conocimiento estructural y
escasamente del procesual. Por lo tanto, desde mi punto de vista, como futura docente, se le
da mayor énfasis al conocimiento operacional en la ensefianza- aprendizaje de las
matematicas y esto puede originar en el alumno tenga mas dificultades y obstaculos en el
desarrollo de la identificacion y resolucion de problemas de Matematicas.

PROGRAMACION

Analisis del curriculo de mateméticas de la Educacion Primaria. Seleccionar los
contenidos del curso de la Programacion de Aula elegida y elaborar un “Mapa
competencial de los conocimientos”.

Contenidos curriculares seleccionados:

e Planificacién del proceso: comprensién del enunciado, identificacién de los datos,
aplicacion de las estrategias y comprobacion de la solucion
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Presentacion ordenada y limpia de las representaciones, y célculos graficos y
simbolicos

Utilizacion de estrategias de resolucion de problemas a traves de dibujos

Composicion y descomposicion, lectura, escritura y orden de los nimeros de tres
cifras (cien, diez, unidad)

Identificacion y uso de los términos propios de la suma

Resolucidn de problemas de la vida cotidiana

Creacion de problemas

Suma y resta de centenas por descomposicion a nimeros menores que 1000
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%+ Mapa competencial de los conocimientos implicados.

Procesos

Situaciones problematicas

Composicidn y descomposicién de nimeros naturales

N

e

Operaciones

Suma 'y resta

Curriculo

Planificacion del proceso: comprension del enunciado,
identificacion de los datos, aplicacion de las
estrategias y comprobacion de la solucién

Presentacion  ordenada y limpia de las
representaciones, y calculos graficos y simbélicos
Utilizacion de estrategias de resolucion de problemas a
través de dibujos

Composicién y descomposicion, lectura, escritura y
orden de los nimeros de tres cifras (cien, diez, unidad)
Identificacion y uso de los términos propios de la
suma

Resolucion de problemas de la vida cotidiana

Creacidn de problemas

Suma y resta de centenas por descomposicion a

EWa¥a¥al

nimeros f

Estructura

- Relacion entre el valor
posicional y la suma

Escritura y razonamientos

Escritura
Representacidn digital.

Representacidn analdgica

numeros.

Situaciones de parte/ todo
Situaciones de representacién

Relacién de los nimeros con su orden

Razonamiento

Relacién entre un nimero y sus érdenes
de unidades.

Composicidon y descomposicién de

Situaciones Problematicas
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Analisis de un texto de matematicas de quinto o sexto de la Educacion Primaria. Elegir
un tema sobre numeros y analizarlos desde la perspectiva: operacional, estructural y
procesual. Elaborar un “Mapa competencial de los conocimientos implicados”.

Objetivos

* Reconccer situaciones males
donde sparecen ndmeros de
hasta seis cifras.

* Recodar los conoestos basicos
necesanos par el desarrolio de-
Ia unidad.

Sugerencias didacticas
* Dizlogue con sus akemnos so-
bre Iz gron cantidad de ocasio-
nes de ko vids real en las que
aparecen los ndmeros y scbee
lo necesarios que son para re-

Pidales qus comenten ko que
ven en fa fotografs y resucha
las preguntas en comdn.

* En Recuerda Jo que ssbes spro-
veche para comprobar si los
alumnos conocen claramente
las equialencias entre los dis-
tintos érdenes de unidades de
los ndmeros de seis cifras, asi
come su descomposicatn. Re-
pase también el valor de las
ofrs zegin su poscion.

Competencias basicas
gp Compstencia sactal

¥ cludadana
Trabaje la fotografia inicial en co-
min y sefisle la necssidad de valo-
rar las diferentes manifestaciones
cultumles en of munda.

Interaccion

con &l mundo fisico
Haga ver a los alumnos cémo ks
Matematicas nos permiten com-
prendes y resolver situaciones v
riadas de la realidad.

& Aprender 2 aprender

Recuerde & sus alumnos que ya
conocdan de cursos anteriores of
sistema de numeracidn decimal.
Sefale que en esta unidad van
a arpliar esos conocimientos y
animeles a fundementacios bien

B Sistemas de numeracion

JERDA LO QUE SABES

Equivalencias entre los distinios Grdenes de unidades

L omm e 1y
1 ecerm » 10 = 10U
1 oemterm v 10
1 eridect e e+ 1 UM = 100 = 1000
1 cocarm che e & 1 08 = 101 UM = 300000
1 coterm che el & L CN = 30 [W = 100,000 1

SO0 = 200U

Descompesicién y leciura de niimeros de seis cifras

e | p 58

IJEAS - FOM 4

IMEs =

30M +4UM 4 EC 510450
00,000 & J0.000 + 4.000 4 B0+ 104 5
iy otz

1. comea.

2. Descomptn cad simen y mucribe chme s e
= 34307

asintem: urictictey hary en L center

£Pisinism: decerus hey en L cortena? oY i sidedea?
ssinizm: cenizrus hay on L mille?
ssbninm: riciuciey bary =n L decem

® 32068

173008 ® 4B0.431

Otras formas de empezar

* Coments a sus slumnos que ol sistema de numemcitn decimal no
s el (nico existente, <o que a o kwgo de In historia hen existido
muchos mas (egipoo, gnego, romano, maya, chino....). Sefiale que
el nuastro e3 un sstema decimal y posicional, mientms que algu
nos de los que ke precedieron no ko eran. Pusde proponer actaids.
des con o sistema de numneracion egipoio, que e aditive como
el romano. Deles las equivalencias de los sinbolos y pidales que
rtenten escrbr alguncs ndmeros.

Z 1.000

| =1 N-0 9-w

Vocabulario de la unidad

* Sisterna de numeragidn decimal

= Unided, decena, centena, unidad de millar, decena de miller,
centena de miller, unidad de milksn, decena de milién,
centena de milién

= Valor posicional de una cifm

= Mumemcidn romana

UmInAD 1
Soluciones
Pagina Iniclzl
= En Corea deld Narte.
Caben 150,000 espectadores.
+ En la India.

Caben 1200000 espectadores.

Recuenda |o que sabes

1.

2

10D 100 U.

= 10C 1000 1L
= 10,000 WL

= 100.000 U.

*Z0M + 4 UM+ BC +
+ 80+ T U = 20.000 +
+ 4.000 + 500 + BO + 7.
Se lee veintiouatro mil nove-
ciermtes ocherts y siete.

=1 CM+ TDM+ 3 UM +
+8C + 4 U = 100,000 +
+ TOU000 + 3.000 + 300 +
+ 4. Se loe cierfo setenta y
tres mil novecientos ouatro.

=30M+ 2IM+ ED +
+ 5 U = 30.000 + 2.000 +
+ 80 + 5. Sc lee treinta y
dos mil sesenta y cinco.

=4 CM + EDM + 4 C +
+ 30 + 1U = 400,000 +
+ BO.0OD + 400 + 30 + 1.
Se b= cumtmgientos ochen-
ta mil oustrocentos tremia
¥ uno.

» EDM+EUM+BC+8D+
+ 4 U = B0.000 + 6.000 +
+ BOO -+ B0 + 4. Belecon-
cuenta y seis mil achocien.
105 naventa y oustro.

= TCM + 9DM + 2 UM +
+ BC + B D = TOD.00D +
+ B0.000 + 2.000 + 800 +
+ Bl Se lee seteckenios
noventz y dos mil ochocien.
tos ochenta.

AM. 21528
ALM. 307.023
ALM. BZE4D
AM. 947.834

Nos encontramos ante un libro de texto de matematicas del 5° curso de Educacion Primaria,
concretamente en el tema del sistema de numeracion, donde se trabajan los contenidos del
bloque 2 de contenidos del actual curriculo, estos ejercicios los podemos afrontar como un
tema de iniciacion del curso e introductorio para recordar lo que se ha dado en afios anteriores
ya gue considero que son ejercicios bastante sencillos para el quinto curso de Primaria ya que
no se basa solo en la escritura de nimeros sino también en la suma y en saber el sistema de
numeracion.
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+» Mapa compet

encial de los conocimientos implicados.

Procesos

Situaciones problematicas

Composicidn y descomposicién de nimeros naturales

Operaciones

Suma 'y resta

Curriculo
Bloque Il (Criterio Ill)

Nombre y grafia de los nUmeros de mas de seis
cifras.

Redondeo de niumeros naturales a las decenas,
centenas y millares

Descomposicion de los nimeros naturales en los
diferentes 6rdenes de unidades segun su
descomposicién candnica.

Uso del redondeo de numeros naturales a las
decenas, centenas y millares.

Bloque Il (Criterio V)

Operacién con los numeros conociendo la
jerarquia de las operaciones.

Estructura

Relacion entre el valor
posicional y la suma

Escritura y razonamientos

~ N

Escritura

- Representacion digital.

unidades.

Razonamiento

Relacidn entre un nimero y sus drdenes de

Composicidn y descomposicién de nimeros.

Situaci

Situaci

Relacién de los nimeros con su orden

Situaciones Problematicas
ones de parte/ todo

ones de representacion
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En esta unidad del libro destaca la perspectiva operacional ya que es lo que mas se produce y
en menor medida la estructural y procesual. En las imagenes de esas dos paginas que cogi del
libro aparece el operacional y en la explicacion es donde parecen las otras dos estructuras.

Consideraciones finales

Antes de comenzar a realizar la conclusion indicar que para desarrollar el informe, me
incorporé un poco tarde por motivos de matricula y me costd coger el ritmo de la asignatura.
Después desarrollar el cuestionario debido a que en mi caso es el "PLAN B", y no debe de
haber fallos, lo he realizado de la mejor manera posible. Y por otro lado los famosos MAPAS
DE CONOCIMIENTO, me resultaron y me resultan dificiles debido a no poder estar presente
en su explicacion.

Centrandome en el informe, he sido consciente de primera mano de la cantidad de
errores que cometemos al hacer una simple operacion matematica pero también, y lo més
importante, de cual es su origen. Personalmente creo que detras de todos los errores que
cometemos (en mi caso al repetir varias veces el problema para buscar una solucion o
apoyarme en alguna ayuda) hay unas causas comunes, que son las dificultades asociadas a
actitudes afectivas y emocionales hacia las Matematicas. Constantemente, nuestro
pensamiento matematico se bloquea por el miedo que tenemos hacia estas. Nos cuesta
muchisimo resolver simples operaciones porque no entendemos lo que hay que hacer
realmente o plantear problemas sencillos al no comprender los enunciados.

Por otro lado, otra conclusion extraida del analisis del cuestionario es el gran uso que
hacemos del plano operacional a la hora de resolver cualquier prueba matematica. Creemos
que todo se debe resolver Unicamente a través de técnicas, operaciones o algoritmos,
olvidando que también podemos tomar el camino del plano estructural para resolver,
utilizando propiedades, estructuras y conceptos o definiciones. Asimismo, también nos cuesta
mucho realizar procesos como modelizaciones, sustituciones formales o generalizaciones
porque todos ellos implican un cierto nivel de abstracciéon, cosa a la que no estamos
acostumbrados a recurrir.

En cuanto a mi persona y mi realizacion del cuestionario aparte de la clase, creo que se basa
en operacional y estructural y muy poco procesual esto puede ser debido a estar acostumbrado
a solucionar los ejercicios de esa manera 0 a no tener un equilibrio entro los diferentes
pensamientos.

Referencias bibliogréaficas

e DECRETO 89/2014, de 1 de agosto, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias.

e Socas, M. M. (2010). Competencia Matematica Formal. Un ejemplo: El Algebra
escolar. Formacion del Profesorado e Investigacion en Educacién Matematica, 10, 9-
43. ISSN: 1695-6613.

e Socas, M. M. Los nimeros y la numeracién del 0 al 99. Mapa de los contenidos
curriculares
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e Informe 2 “Resolucion de problemas matematicos”

RESOLUCION DE
PROBLEMAS
MATEMATICOS

Alexandra Ledesma Alonso
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Corregir y resolver problemas planteados
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Plantear y resolver un problema que puedan ser
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Elaborar mapa de conocimientos implicados en la resolucion de uno
problemas

Consideraciones finales

Referencias
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Introduccion

Este informe esta enfocado al tema de la resolucion de problemas que es considerada en la
actualidad la parte més esencial de la educacion matematica. Mediante la resolucion de
problemas, los estudiantes experimentan la potencia y utilidad de las Matematicas en
el mundo que les rodea.

Y consta de varios apartados fundamentales que son los que sefialo, aun asi
nos

encontraremos con mas apartados a lo largo del trabajo.

En primer lugar, comenzaremos resolviendo correctamente los problemas
planteados. En el caso del problema de fracciones sobre consumo de azUcar, utilizaremos
una ficha de resolucion que nos ha sido presentada en este tema. El objetivo de dicha ficha
es favorecer la comprension del problema y esta incluye los siguientes apartados: enunciado
(historia), gréafico (vifieta), datos proporcionados, datos pedidos, calculo sin operaciones,
operaciones, comparacion de resultados anteriores y una sintesis de la historia con el
resultado obtenido.

En segundo lugar, se procedera a analizar las dificultades y errores cometidos a la
hora de resolver los ejercicios en el aula, apuntando a sus origenes.

En tercer lugar, trataremos de plantear y resolver problemas, que puedan ser
resueltos por alumnos de tercer ciclo, mediante el uso de los ocho heuristicos estudiados,
los cuales son reglas 0 modos de comportamiento que favorecen el éxito en la resolucién de
problemas de matematicas: simplificar, ensayo y error, eliminar, recordar un problema
similar, empezar un problemas desde atrds, construir modelos, buscar regularidades y
generalizar.

Finalmente, relacionaremos el curriculo de matematicas con su eje vertebrador elaborando un
mapa de los conocimientos implicados en la resolucion de un problema de matematicas.
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Nombre v Apellidos: ALENANDEA LEDESMA ALONSO | CuRSO:

Ennnciade (Historia)
En casa de Maria, en el recipiente del aziicar blanco hay 2.5 kg. 51 su hermano Antonio gasts ¥4 de KG en
hacer el quesillo, Maria gasto ¢ en hacer el merengue y su hermana Fatima 5/8 KG en la receta de la tarta
de almendras. jCuinta azicar quedd en el recipiente si la madre de Maria comprd JKG mas de azicar?

Grdfico (Viniera)

D D m TENEMOS A EE EE i 2
ogd | 1] |

]
2 Oné datos re dan? £ Oué datos te piden?
Recipiente de 2.5 kg de azicar. Cantidad de aziicar que quedd en el recipiente al
Gastos: final.
Antonio ¥: kg
Maria % kg,
Fatima 5/8 kg.

Madre de Mara compra 2 kg de aziear.

Calcnla lo que fe piden sin hacer operaciones.
Es muy complicado resclver este problema matematice sin ublizar ninguna operacion. Pero lo hare de
manera analogica.

oo
OO

HOO —
ol

. OOomE

COperaciones.
2 5kg=2500g. = 1kg=1000g.
3kg= (1000 x 3) : 4=T30g.
1/ 2kg= 1000 : 2 =500g.
5/8kg=(1000x 3) : 8=623g.
kg =2000g.
750 + 300 + 625 =1875g de azicar se gastaron en hacer los postres.
2500 — 1875 = 625z de amicar quedan en el recipiente antes de afiadir los 2 kg que compro la madre.
625 + 2000 =262 3g de azicar quedo en el recipiente al final

cSon ignales los resultados anferiores?
Mo son 1guales puesto que las operaciones amaldgicas poseen mayor la complejidad para resolver el problema
matematico planteado ¥ mas para nosotres pero que hay que ensefidrsele al mifio para que tengz un pensamiento
matematico. Al ratarse de operaciones sencillas la mejor manera para que el alumno resuslva este tipo de problemas
es utilizando ambos métodes, grafice ¥ operacional

Escribe la historia con el resultade obtenido.
Mana ¥ sus hermanos van a hacer postres, los cuales van a necesitar azicar para hkacerlos. Cada une de ellos gasta una
canfidad diferente de ella, lo cual nos lleva a tener que caleular lo que gasta cada uno de ellos por separade v luego
sumarle tode. Lo pasaremes a grames, dado que es mas facil para caleular las fracciones planteadas en el problema.
Una vez calculameos todo de manera mdividual sumamos los resultados v vemos la cantidad de azmicar gastada v se la
restamos al total de amicar que tenda la madre de Mana
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Analisis
dificultades y
errores

0 Identificar cada problema las fases: aceptacion, bloqueo y
exploracion.

(1 Determinar el origen de las dificultades y errores.

Problema 1:

El problema del azdcar lo entendi tras leerlo varias veces pero lo
resolvi de manera qu yo creia adecuada aunque de diferente manera con
respecto a los demas, ya que lo hice a través de decimales y esto no
daban exactos asi que la solucion era una aproximacion. La mayoria lo
hicieron pasando a gramos y asi lo resolvieron. Entendi los elementos
que debia sumar y restar, es decir que en el proceso he acertado pero lo
resolvi de manera diferente en mi primera resolucion del cuestionario.

Aceptacion: Cuando lei varias veces el problema.

Bloqueo: Tuve algunas dudas sobre como plantearlo.

Exploracién: Me meti a resolverlo de la manera en que creia
correcto, y comprobé que el resultado era el correcto.

Problema 2:

Los trenes colisionarian a las dos horas, ya que si cada hora
un tren recorre 30 km, entre los dos habran recorrido 60, por lo que en
dos horas estaran recorridos los 120 km.

Al péjaro en dos horas, y volando a una velocidad de 75 Km/h, le dara tiempo de
recorrer 150

Km, ya que 75 x 2 = 150.
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Esta es la solucién que yo no supe resolver debido a mi
bloqueo ademas de tener una dificultad afiadida ya que no entendi el
enunciado del problema, es decir no entendi el lenguaje que se utilizo,
aunque parezca mentira con el bloqueo que tenia encima no supe
comprenderlo.

Aceptacion: no la tuve en ningin momento.
Bloqueo: desde el primer momento en que lei el enunciado

Exploracién: al saber que no podia resolverlo pase a otro problema porque si seguia con
este menos lo iba a resolver.

Problema 3:

Este ha sido un problema de gran dificultad para mi ya que creo que se trata de un
problema que requiere muchisima capacidad de abstraccion y en parte también fue debido a
dificultades asociadas a los procesos de desarrollo cognitivo. Primeramente me resulto
facil, es decir, entendi el problema y me puse a calcular las 10 primeras puertas pero no
Ilegue a la conclusion ni a la solucion, sabia que entre los 10 primeros se abrian solo 3 y por
ello hice una similitud y no cai en la solucion verdadera.

Por lo tanto para resolver este problema habia que buscar una norma que se
cumpliera y para ello hay que ir probando poco a poco (primero con 10 armarios). La
respuesta correcta para este problema es que sélo se quedaran abiertos los armarios cuyo
numero correspondiente sea un cuadrado perfecto. Por lo tanto, van a quedar abiertos 31
armarios, que son: 1, 4, 9, 16, 25, 36, 49, 64, 81, 100, 121, 144, 169, 196, 225, 256, 289,
324, 361, 400,

441, 484, 529, 576, 625, 676, 729, 784, 841, 900 y 961. Asi que la formula son los
numeros al cuadrados como se puede ver en los nimeros anteriores.

Aceptacidn: tuve que leérmelo unas cuantas veces para poder entenderlo.

Blogueo: me llegue a bloquear en alguna ocasién para encontrar una solucion y
poder resolverlo de manera adecuada.

Exploracion: me di cuenta de como podia resolverlo y al final esa era la forma incorrecta.

Problema 4:
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Con este ejercicio he tenido la dificultad en el enunciado, es decir, en su
comprension ya que tuve que leer varias veces el enunciado para saber lo que deberia
realizar y pensar en una manera de conseguir la solucion adecuada.. Aun asi lo he resuelto
de manera incorrecta.

Para encontrar el centro de un circulo utilizando Unicamente una regla y un compaés,
necesitamos trazar dos cuerdas, con la regla. A partir de estas dos cuerdas que hemos
trazado, necesitamos obtener la mediatriz de cada una de esas rectas, para lo que vamos a
necesitar el compéas. La mediatriz la podemos definir como la recta que pasa por el punto
medio de cada una de 5 las cuerdas, o lo que es lo mismo, que divide la cuerda en dos
partes iguales. Al trazar las dos mediatrices obtenemos que se cortan en un punto, el cual
podemos definir como el centro del circulo.

Aceptacion: Comprendi el problema tras leerlo varias
Veces.

Bloqueo: El rato que estuve buscando posibles soluciones con las que llegar al centro
del circulo, pero de manera diferente a la solucion real.Exploracidn: En el momento en el
que lleve a cabo la solucion elegida, me di cuenta que daba con el centro pero no era el
proceso adecuado.

Problema 5:

El ejercicio de las rectas que pedia determinar el nimero de regiones que se forman
cuando n rectas se cortan 2 a 2, lo hice de manera incorrecta porque me hice una idea
incorrecta de abstraccion ya que di por hecho y asocié si hay un n nimeros de rectas pues
hay n nimeros de regiones, es decir, no le puse un nimero determinado y calcularlo a
través de una tabla para asi resolverlo. Y también por la complejidad de los objetos
matematicos por no saber interpretar correctamente a través del lenguaje habitual lo que se
debia hacer en el lenguaje matematico.

En este caso vamos a realizar 3 rectas por lo que se cortan en 7 regiones.
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Aqui realizamos 4 rectas y se cortan en 11 regiones.

Ry
~_ *

Si realizamos 5 rectas tendremos 16 regiones.

14

13
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Aceptacion: comprendi el enunciado tras leerlo varias veces.

Blogueo: hice una asociacion de n rectas con n regiones pero no encontré el proceso
para resolverlo.

Exploracién: no supe solucionarlo y lo que realicé fue erroneo.

Problema 6:

Este problema me resulto facil ya que entendi el enunciado y el proceso que debia
utilizar. Este problema se puede resolver de diferente manera y como dice el propio
problema, la hija mayor toca el piano por lo que di por hecho que la mayor tenia 6 afios y a
partir de ahi busque dos numeros que multiplicandolos con ese me diese el resultado que era
36. Por lo tanto multiplique el 6, con el 3 y el 2. También como indique antes se puede
buscar mas soluciones como que la mayor tuviese 18, la mediana 2 y la pequefia 1. La
solucidn era en caer cuando o a qué edad se puede empezar o se toca el piano.

Aceptacion: lo comprendi a la segunda vez que lo lei, ya que volvi a leérmelo para
asegurarme del proceso de resolucién que iba a realizar.

Bloqueo: no tuve ninguno.

Exploracidon: obtuve de manera sencilla la solucion.

Detrés de todos los errores cometidos en la realizacion del cuestionario hay que
destacar la presencia de dificultades asociadas a actitudes afectivas y emocionales a las
Matematicas. Generalmente, cometemos muchos de nuestros errores matematicos porque
realizamos los ejercicios con una gran inseguridad. Solemos enfrentarnos a ellos con
una actitud completamente negativa y cuando nos blogueamos no nos esforzamos por
razonar y plantear de nuevo los ejercicios. Ademas hay que afiadirle en parte, en muchos de
los problemas, las dificultades relacionados con los procesos de pensamiento matematico.

Tras estudiar los contenidos tedricos, me he dado cuenta que inconscientemente a la
hora de resolver los problemas llevo a cabo el modelo IDEAL propuesto por Bransford
y Stein. En primer lugar, se trata de identificar el problema y determinar su tipologia
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(aditivos, multiplicativos, estadisticos, geométricos, etc.). Luego hay que leerlo atentamente
y representarlo. Una vez hecho esto, siempre pensamos las distintas posibilidades
existentes para resolverlo y una vez seleccionada la llevamos a la préactica.

Asimismo, otro método muy interesante y que se ha llevado a cabo a lo largo de
este cuestionario es la estrategia de resolucion de problemas propuesta por Polya la cual
consta de

4 fases:

- Comprender el problema.

- Averiguar las conexiones existentes entre los datos y las
incognitas.

- Llevar a efecto su plan.

- Examinar la solucion obtenida.

Desde mi punto de vista estas dos estrategias citadas anteriormente son igual de validas y
aplicables en cualquier tipo de resolucion.

Identificar diferentes heuristicos utilizados en las respuestas dadas al cuestionario

Problema 1: Se utiliza la construccion de modelos segln los kg de azucar para asi entender
y poder resolverlo y también la eliminacion.

Problema 2: construccion de modelos interviene para la resolucién ya que este
proporciona una ayuda afiadida para entender lo que se nos pide y los procesos que debemos
realizar.

Problema 3: en este aplique o utilice el heuristico de simplificacion ya que en vez de
calcular las 100 puertas porque no podia utilice solo hasta la decena de puertas, ademas de
utilizar la de ensayo y error ya que fui probando las puertas para ello. Aqui también aparece
el heuristico de eliminacion ya que se eliminan las puertas que no ayudan para la solucion
del problema. La construccién de modelos también interviene.
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Problema 4: el heuristico que se puede utilizar para resolverlo es el ensayo y error ya que se
va probando hasta dar con el centro y la clave para conseguirlo. También se utiliza la
construccion de modelos con la circunferencia.

Problema 5: aqui se busca e usa el de generalizar y usar regularidades ya que a través de una
tabla averiguas las variedades y opciones para resolverlo, lo mismo es con la construccion
de modelos ya que se dibujan las puertas para saber el proceso en que consiste el problema.

Problema 6: también se utiliza el ensayo y error a la hora de resolver el problema ya que
hay varias formas para encontraras la solucion.Plantear y resolver un problema que
puedan ser resueltos mediante los heuristicos

Empezar desde atras y ensayo y
error:

En este problema esté presente el heuristicos de empezar desde atras porque al alumno se
le da el objetivo que es el numero y se le pide que determine las operaciones necesarias
para obtenerlo. Asimismo, también se lleva a cabo un ensayo y error porque debe ir
probando combinaciones de teclas hasta construir el nimero dado.

Utiliza sélo las teclas 1, 0, +, =, . , para formar estos nameros utilizando el
minimo de teclas.

0.12: 0.1 +0.01 +0.01

24:1+1+01+01+01+
0.1

0.88:011+011+011+0.11+011+0.11 +0.11 +
0.11

1.04: 1 + 0.01 + 0.01 + 0.01 +
0.01

221: 1 +1 + 010 +
0.11

Simplificar:

Luis, que trabaja en una papeleria, tiene que enviar una gran cantidad de
cartulinas
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(DIN-A4) a otra tienda, y para ello los separa en cajas de 7 cartulinas. Si tiene 28 cajas
llenas,

¢Cuéntas cartulinas tiene que enviar en el
pedido?

Para facilitar la comprension del problema podemos modificar los numeros. Para
ello, en vez de meter 7 de cartulinas en cada caja, vamos a poner 2, y ademas, vamos a
decir que solo tenemos 4 cajas.

Si tengo 4 cajas de 2 cartulinas cada una, tendré al final 8 cartulinas. Resolveria con
una multiplicacion del nimero de cartulinas de cada caja por el nimero de cajas que tengo,
2.

Asi, para resolver el primer problema, han debido interiorizar cual es el
método a seguir para obtener el resultado, y es que tienen que multiplicar 7 por 28
obteniendo como resultado 196 cartulinas.

Buscar regularidades y
generalizar:

Estos dos heuristicos se pueden trabajar a la hora de completar series porque el alumno
debe buscar los patrones o regularidades por los que se rigen.

Completa estas series de numeros
naturales:

110500  [11.000 [11.500 [12.000 |[12500 |[13.000 | 13.500

340.600 540.600 740.600 940.600 1.140.600 | 1.340.600 | 1.540.600

Escribe los nimeros que faltan en estas series:
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0,7 0,9 11 1,3 1,5 1,7 1,9

1,75 1,50 1,25 1 0,75 0,5 0,25

Recordar un problema:

Un vendedor de productos de cosmética tiene que llevar a las tiendas de un centro
comercial una gran cantidad de lapices de ojos y para ello tiene que dar 9 viajes desde el
almacén hasta el centro comercial. Si en cada viaje lleva 183 lapices de ojos ¢Cuantos
lapices de ojos tiene que llevar en total?

Analogia con el problema que hemos resuelto anteriormente mediante
simplificacion.

183 lapices de ojos por 9 viajes igual a 1647 lapices de
0jos.

Eliminar:

Consiste en elegir determinados elementos y eliminar los otros. Un ejercicio tipico
es la

eliminacion de “topos” en determinados
conjuntos.

Elimina los elementos que no pertenezcan a la
coleccién. Numeros enteros: -2, 3,0, + 7, - 0.8, - 15, +
6

NUmeros naturales: 1, 59, -30, 26, + 0.9,
0,3
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NuUmeros racionales: 2/5, 0.3, 0.7, 15. 3434...., -
3/5

Construir modelos:

Las siguientes “escaleras” de 3 y 4 pisos estdn formas por 6 y 10 ladrillos

respectivamente.

¢Cuantos ladrillos utilizara una escalera de 6 pisos? ¢Y de 10 pisos?
Resultado: 21 y 55

Consideraciones finales

Como todos sabemos la resolucion de problemas es el eje vertebrador del curriculo
de Primaria. Por esta y otras muchas razones creo que es fundamental que como
futuros docentes sepamos movernos con total soltura y sin ningun tipo de dificultad por este
campo. Debemos adquirir conocimientos concretos pero también saber transmitirlos de
forma didactica a nuestros alumnos.
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Asimismo, es imprescindible conocer y ensefiarles estrategias a seguir a la hora de
resolver cualquier tipo de problema. Hemos estudiado varios modelos a lo largo de este
tema, pero personalmente creo que los mas adecuados son fases de Polya

Es importantisimo transmitirles a nuestros alumnos que a la hora de resolver cualquier tipo
de problema deben seguir estas cuatro fases:

- Comprender el problema.

- Averiguar las conexiones existentes entre los datos y las
incognitas.

- Llevar a efecto su plan.

- Examinar la solucion obtenida.

Otro aspecto importantisimo a destacar, es la utilizacion de la ficha de problemas
aritméticos. Estas son un recurso muy util y motivador. Ayuda muchisimo a mejorar la
comprension del problema porque primero debes leer el enunciado, luego representarlo
mediante un modelo, extraer los datos que nos ofrecen y determinar los que nos piden.
Una vez hecho esto, hay que resolverlo primero sin operaciones y luego con ellas y
comprobar que los dos resultados coinciden. Esto es algo que los nifios no estan
acostumbrados a hacer y que les facilita mucho el trabajo, puesto que se pueden percatar
mucho maés rapido de los errores que cometen durante su resolucion sin tener que
esperar a que este completamente terminado.

He de apuntar que analizando mi experiencia educativa, mis profesores nunca me ofrecieron
este tipo de recursos para resolver los problemas. Es cierto que te obligaban a hacer una
representacion y extraer los datos, pero creo que esta ficha por su estructura y apartados
adicionales mejora mucho la ensefianza-aprendizaje de la disciplina matematica.

Como conclusion, creo que este es un tema muy importante que debemos dominar como
maestros porque, como comente anteriormente, se trata del eje vertebrador del curriculo de
Primaria y de la vida en general, pues todo estad lleno de problemas y obstaculos que
debemos resolver de la manera mas 6ptima posible.

217



Referencias
(1 Socas, M. M.
Dificultades, obstaculos y errores en el aprendizaje de las Matematicas en la Educacion
Secundaria. (Cap.V, pp. 125-154). En Rico, L. y otros: La Educacion Matematica en la
Ensefianza Secundaria.ISBN: 84-85840-65-8. Ed. ICE-Horsori. Barcelona. 1997. (CL).

0O A, Bruno; J. Hernandez; M. Palarea; M.M. Socas

Juegos de estrategias y resolucion de problemas en los disefios curriculares base en
matematicas.

Anexo: cuestionario

218



Informe 3 “Proyecto estadistico en el aula”

INFORME 3:
PROYECTO
ESTADISTICO EN
EL AULA

Alexandra Ledesma Alonso
Didactica de la Numeracion, de la Estadistica y del Azar.

Grupo 2.2
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I1) Propuesta de Proyecto para el tercer Ciclo de Educacion Primaria (Se realiza y
presenta como el Informe 3)

1. Introduccion

Este informe estadistico tiene por objeto aplicar diversos procedimientos
caracteristicos en el &mbito de la estadistica como son la recogida de datos y su analisis de
manera didactica.

Para llevar a cabo, previamente se ha realizado una recogida de datos de 51 casos
(aportado por el profesor) sobre 6 variables que se ha plasmado a través de una tabla, para
posteriormente poder desarrollar este informe estadistico que contiene varios apartados.

En primer lugar, debemos plantear un trabajo estadistico donde se concreta y describe
la propuesta en las diferentes Fases, estableciendo su relacion con los contenidos de los
Bloques 5° y 1° del Curriculo de Matematicas de Educacién Primaria.

En segundo lugar, se llevara a cabo un analisis de las dificultades y errores detectados
después del desarrollo en clase del tema de didactica de la estadistica.

En tercer lugar, redactaremos dos tareas, sobre la realizacion de tablas de frecuencia,
construccion de graficos, célculo de pardmetros, relativas a los datos analizados y deben
contemplar los tres Niveles de Comprension Grafica: leer datos, leer entre datos y leer mas
alla de los datos; los niveles de adquisicion ademas de indicar los objetivos, contenidos y
competencias.

Finalmente se elaborard un mapa de conocimientos.

1. indice

Introduccion

Concretar y describir la propuesta en las diferentes Fases
Anélisis de las dificultades y errores

Redactar y desarrollar dos tareas

Elaborar un mapa competencial de conocimientos

Consideraciones finales

coO 00 ~N b AW

Referencias bibliogréaficas
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2. Concretar y describir la propuesta en las diferentes Fases, estableciendo su relacion
con los contenidos de los Bloques 5°y 1° del Curriculo de Matematicas de Educacion
Primaria.

Para llevar a cabo el trabajo estadistico de la fase I, he seguido los siguientes pasos:

Disefio de la encuesta: consiste en definir las variables objeto de estudio,
determinar su tipo, determinar los valores que podemos obtener, realizar una tabla
de como se van a recoger esos valores y resolver los casos en los que no proceda
respuesta.

Muestreo: la muestra utilizada para la realizacion de esta recogida de datos fue
una tabla dada por el profesor sobre alguna clase de primaria de la Universidad de
La Laguna con un tamafio de muestra de 51.

Recogida de datos: la recogida de datos no la realicé por lo ya mencionado
anteriormente. Esta contiene 7 variables a estudiar [nUmero de calzado (variable
cuantitativa), sexo (cualitativa dicotdmica), municipio (cualitativa), estatura en
centimetros (variable continua), deporte que practicas o te gusta (variable
cualitativa), numero de hermanos incluido tu ismo (variable cuantitativa) y curso
elegido para desarrollar la programacion didactica (variable cualitativa)] y que
posteriormente se presenta en una tabla.

Codificacion de valores: una vez recogidos los datos se paso a codificar los
valores de algunas variables para simplificar el trabajo.

o Lavariable sexo se codificd con: H (hombres) y M (mujeres)

o La variable municipio como : LL (La Laguna), SC (Santa Cruz), ZN
(Zona norte), ZS (Zona sur), LP (Las Palmas), LZ (Lanzarote), PE
(Peninsula), EX (Extranjeros).

o La variable deporte como: de contacto (C), acuéticos (A), de pelota (P),
raqueta (R), otros (O).

Validacion, depuracion e imputacién: esta no la realice ya que no estaba en el
aula a la hora de la toma de datos, pero se tiene que validar que los valores dados
sean los correctos, es decir, que no hubiera nada impropio de la variable. Al ser
asi, no se tuvo que depurar ni importar ningdn dato.

Realizacién de tablas de frecuencia: cada alumno construye una tabla de
frecuencias en torno a las variables que se hayan seleccionado. La muestra
seleccionada en mi caso es estatura hombre.

Construccién de gréaficos: después de haber hecho a tabla de frecuencia de su
variable, se construye un grafico en el que se representaban dichos datos.

Célculo de parametros: consiste en el céalculo de las variables de centralizacion
(media, moda) y dispersion (rango), lo cual es opcional, de sus variables que se
trabajan en Primaria.

En cuanto al curriculo, en especial a la LOMCE Yy al bloque de contenidos 1y 5 podemos
observar los que intervienen y se utilizan para explicar el tema de estadistica.
En el bloque 5:

Recogida y clasificacion de datos cualitativos y cuantitativos.
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Realizacion e interpretacion de gréficos sencillos

Construccion de tablas de frecuencias absolutas y relativas

3. Analisis de las dificultades y errores que pueden tener los alumnos de 5° 0 6° de
Educacion Primaria en las diferentes Fases del desarrollo del Proyecto Estadistico
en el Aula. Se consideraran los trabajados en clase y sefialados en el documento
disponible en el aula virtual.

En cuanto a los errores que al alumnado puede cometer a la hora de trabajar este tema
en el aula son: errores a la hora de hacer célculos, escalas, a la hora de entender los titulos, a
la hora de realizar los graficos no comprende la proporcionalidad de esos elementos que
intervienen, confundir los diferentes tipos de graficos a la hora de representar de la mejor
manera o con el grafico correcto el problema o ejercicio, confundir los tipos de frecuencias o
el poco entendimiento de estos a la hora de calcularlos.

En cuanto a los gréaficos muchos alumnos cometen el error de representar y colocar los
elementos en lugar equivocado en el origen de coordenadas, pueden colocar los datos en el
lugar de las frecuencias, etc. También se produce una mezcla o visién equivocada a la hora de
identificar los elementos y no confundirlos en su representacion.

También podemos identificar errores a la hora de entender su concepto, de aplicarlo en
relacion a los datos que se le proporciona y también en el calculo de los pardmetros como son
la media, la moda y la mediana.

Y las dificultades que en los ejercicios se les puede plantear al alumnado esta
relacionado con los pardmetros como la media ya que esté situada entre los valores extremos,
tampoco puede coincidir con ninguno de los datos y hay que tener en cuenta los valores nulos
de su calculo

4. Redactar y desarrollar dos tareas para las fases: realizacion de tablas de frecuencia,
construccién de graficos, calculo de parametros, relativas a los datos analizados. Las
tareas deben estar contextualizadas (Objetivos, contenidos y competencias), y deben
contemplar los tres niveles cognitivos: REPRODUCCION, CONEXION Y
REFLEXION vy los tres niveles de Comprension Gréafica: LEER DATOS, LEER
ENTRE DATOS Y LEER MAS ALLA DE LOS DATOS.

Tablas de frecuencia: en estas actividades podemos observar el siguiente nivel de
adquisicion como son la reproduccion ya que el alumno debe contar para completar las
tablas de frecuencias. Y el nivel de compresion es leer datos ya que tiene que localizar
los datos.

Objetivos:
e Identificar, resolver problemas de la vida cotidiana, adecuados a su nivel,
estableciendo conexiones entre la realidad
e Recoger y clasificar datos, de situaciones de su entorno, utilizandolos para construir
tablas de frecuencias absolutas y relativas.
Contenidos:
e Construccion tablas de frecuencia
e Recogida y clasificacion de datos
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Competencias:
e Expresar y usar datos, operaciones, ideas, estructuras y procesos matematicos

Los nifios de un curso, elaboraron una encuesta para saber qué pelicula era la preferida
por el curso, los resultados que obtuvieron fueron los siguientes:

- 12 alumnos dijeron: Los pitufos
- 16 alumnos dijeron: Thor
- 10 alumnos dijeron: Linterna verde

- 6 alumnos dijeron: Crepusculo

Los pitufos

Thor

Linterna verde

crepusculo

En una clase de 30 alumnos se ha hecho una encuesta para saber el nimero total de
hermanos, obteniéndose los siguientes resultados:

1,2,2,1,85,1,0,1,2,3,2,1,2,1,3,1,2,2,4,2,2,0,2,2,1,2,1,2,0.
- Ordénalos de menor a mayor.

- Construir la tabla de frecuencias.
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Realizacion de gréficos: en estas actividades nos encontramos con el nivel de adquisicion de
conexion ya que deben escoger el grafico adecuado para realizar las actividades, realizar ese
gréfico y el de simplificar esos datos a través de esa representacion. Y el nivel de
comprension de leer entre datos ya que se interpreta los datos en el gréafico.

Objetivos:

e Realizar, leer e interpretar representaciones graficas de un conjunto de datos

e ldentificar, resolver problemas de la vida cotidiana, adecuados a su nivel,
estableciendo conexiones entre la realidad

e Recoger y registrar una informacion cuantificable, utilizando algunos recursos
sencillos de representacion grafica: tablas de datos, bloques de barras, diagramas
lineales, comunicando la informacién.

e Realizar analisis critico argumentado sobre las informaciones que se presentan
mediante graficos

Contenidos:
e Realizacidn e interpretacion de graficos sencillos: diagramas de barras, poligonales y
sectoriales

Competencias:
e Expresar y usar datos, operaciones, ideas, estructuras y procesos matematicos
e Buscar, recoger, seleccionar, procesar y presentar la informacion mediante graficos

En la clase se hizo una encuesta para saber cuantos nifios realizaban o prefieren 5
tipos de deportes: atletismo, fatbol, baloncesto, balonmano o voleibol. Calcula un
diagrama de barras a través de estos datos.

Atletismo 5
Futbol 10
Baloncesto 8
Balonmano 4
Voleibol 3

Los datos de las ventas de una tienda de electrodomésticos son:

Frigorificos 5
Lavadoras 10
Cocinas 8
Lavavajillas 8

- Realiza un diagrama de sectores con los datos dados anteriormente.

Calculo de parametros: aparece el nivel de adquisicion como el de conexion ya que deben
resolver el problema propuesto a través de formulas, ademas de escoger la formula o el
parametro adecuado para resolver lo que se le pide. Y el nivel de comprension es leer
entre datos ya que deben usar formulas para resolverlo.

Objetivos:
e Identificar, resolver problemas de la vida cotidiana, adecuados a su nivel,
estableciendo conexiones entre la realidad
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e Reflexionar sobre el proceso de resolucion de problemas: revisando las operaciones
utilizadas, las unidades de los resultados, comprobando e interpretando las
soluciones en el contexto, proponiendo otras formas de resolverlo.

Contenidos:

e Parametros estadisticos

e Iniciacién intuitiva a las medidas de centralizacion: la media aritmética, la moda vy el
rango

e Recogida y clasificacion de datos

Competencias:
e ldentificar, y resolver problemas
e Expresar y usar datos, operaciones, ideas, estructuras y procesos matematicos

Determina la media y la moda para los siguientes datos:
243021123331110140134012

4. Hemos tirado 25 veces un dado de parchis y han salido estos numeros: 6, 1, 3, 2,
4,1,5,6,6,4,3,2,4,5,1,6,4,3,2,5,5,4,6, 2, 3.

a) Completa la tabla de conteo y halla la frecuencia absoluta de cada nimero.

b) ¢ Qué numeros representan la moda?
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5. Elaborar un mapa competencial de conocimientos estadisticos considerados para la
Educacion Primaria (Bloque 1°y 5°).

RAZONAMIENTOS

Heuristicos

Partes-todo

SITUACION PROBLEMATICA REPRESENTACIONES

Conocimiento lingtiistico Diagramas de barras, poligonales

Conocimiento del significado de las palabras y sectoriales

Comprension global del texto y de la estructura del problema

Conocimiento de las operaciones, conceptos y procesos

Conocimientos de las representaciones

CONTEXTO

CAMPO CONCEPUAL

CONTENIDOS PROCESUALES

Proceso de elaboracion de un informe estadistico

CONTENIDOS
CONTENIDOS OPERACIONALES

CONCEPTUALES

Calculo media, moda y mediana
Gréficos, media, moda y mediana
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6. Consideraciones finales.

Este informe me ha resultado interesante ya que al ser un tema que no he dado en
bachiller ya que provengo de ciencias de la salud, he conocido mas a fondo los contenidos,
objetivos, conceptos, procesos y graficos que se pueden utilizar en el aula a la hora de
explicarlo.

Hay que decir que me he dado cuenta de una cosa importante y es que este tema se da
al final del temario de matematicas e incluso a veces no se da y creo que es un gran error, ya
que a través de este tema se les puede motivar ademas de utilizar ejemplos de la vida
cotidiana por lo que el aprendizaje es mas integro. Por ello debemos utilizarlo a principio del
curso y a lo mejor utilizar menos otros temas que son menos reales.

Como conclusion, se puede decir que la estadistica es un tema con mucho potencial
que encontramos diariamente en diversos lugares (prensa, television, radio revistas, etc.)
Debemos saber explotarlo y enganchar a los nifios a las matematicas a través de €l, pero para
ello es esencial que sea reubicado en las programaciones y se trabaje a principio de curso.

7. Referencias bibliogréficas.

http://www.edu365.cat/eso/muds/matematiques/edad/eso3/3quincenall/3eso quincenall.pdf

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la
Educacion Primaria.
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Anexo 4: CEb6

Unidad Didactica “La Cesteria”.

UNIDAD DIDACTICA
LA CESTERIA
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Romina Martin Pérez

Macarena Ledn Rodriguez

David Pérez Garcia

Samuel Darias Barrera

MATERIA: Didactica Ciencias Sociales

GRADO: Maestro Educacion Primaria



El tema elegido para llevar a cabo nuestra unidad didéctica es “La Cesteria”, proceso
por el cual los cesteros o los canasteros, confeccionan mediante un tejido o arrollamiento de
algun material plegable, un reciente como pueden ser cestas y canastos. Este va dirigido a
alumnos de entre 8-9 afios, mas especificamente para el 3 curso de Educacion Primaria. Se ha
elegido este tema ya que creemos que con él, podemos desarrollar capacidades en el
alumnado, interés, y atraccion por un tema o elemento tan nuestro, de nuestro patrimonio,
como es la elaboracion de un cesto. Ademas queremos asociarlo a la vida real, ya que cada
alumno seguro que posee 0 en su casa 0 lo haya visto algun cesto o de mimbre o de otro
material.

Esta unidad se puede relacionar con el ambito de las ciencias sociales ya que estas
quieren conseguir y desarrollar en el alumnado una vision critica del mundo, para entender e
implicarse en cualquier proceso de participacion ademas de aprender a desarrollar sus
aprendizajes. En resumen lo que se quiere conseguir es la transmision y puesta en practica de
valores como la solidaridad, respeto, la responsabilidad, etc. hacia nuestro tema. Esto lo
podemos relacionar con los contenidos propios de la LOMCE como por ejemplo el aprecio
de la cultura y el patrimonio como forma de entretenimiento y otros que van enfocados a las
tradiciones canarias.

Ademas de todo ello queremos trabajar de manera transversal e interdisciplinar otras materias
y valores que se deben trabajar siempre en la escuela como son el respeto, las tradiciones de
nuestra tierra, la responsabilidad, etc.

Nuestra unidad constara de seis actividades de 45-50 minutos cada una donde los alumnos
aprenderan conceptos, procesos Yy actitudes enfocados hacia la cesteria ademas de otros ejes
transversales ademas de cumplimentar los objetivos y contenidos tanto del decreto como del
curriculo y de las sesiones a través de las actividades.

CONTEXTUALIZACION

La unidad didactica va destinada a los alumnos/as de tercero de primaria, en concreto
al grupo de tercero B, un grupo de 25 alumnos/as de ambos sexos, se desconoce si existe
alumnado con necesidades educativas especiales en el aula. No obstante, adaptamos las
actividades a alumnado con NEE de discapacidad visual.

El area al que va dirigida la unidad didactica es Ciencias Sociales, y sera impartida en
un colegio publico, denominado CEIP Practicas Afieja e.U.P., situado en el municipio urbano
de San Cristdbal de La Laguna, en Santa Cruz de Tenerife, en la calle Heraclio Sanchez, 37;
con una poblacién aproximada de 153.444 habitantes segun el Instituto de Estadistica. Su
localizacion exacta es:
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Otra informacion relevante del centro educativo es que imparte las ensefianzas de
Educacién Infantil (Segundo Ciclo) y Educacién Primaria, en la modalidad presencial. Dentro
de los servicios que ofrecen esta el comedor escolar, con horario ampliado.

1. Dar a conocer a los alumnos el proceso de elaboracion y las técnicas de la labor de los
cesteros, asi como, el uso de la cesteria para fomentar no sélo el conocimiento de este
trabajo artesanal sino también el interés de esta tradicion, con el objetivo de
mantenerla viva y que no caiga en el olvido, ya que representa la primera técnica de
elaboracion de recipientes (anterior a la alfareria).

2. Iniciar a los alumnos en el conocimiento de los pequefios utensilios y herramientas
propias utilizadas por los cesteros.

3. Conocer el origen de los distintos materiales que se utilizan para llevar a cabo la
realizacion de las cestas y de esta forma, dar a conocer las importancias de las fibras
vegetales 0 animales empleadas en la elaboracion de la cesteria.

4. Conocer las diferentes cestas que se pueden crear, despertando en los alumnos el
interés en realizar una actividad fundamentalmente manual para mejorar la paciencia
aportandoles a los alumnos calma y equilibrio mental.

5. Fomentar en los alumnos una participacion activa y responsable tanto individualmente
como trabajo en equipo, sobre las actividades llevadas a cabo, reforzandolas con
ayuda y una buena valoracion que mejore su autoestima.

6. Percatarse de que los resultados obtenidos a mano pueden tener un uso practico,
creando piezas de utilidad en la vida diaria.

7. Conocer la historia y la caracterizacion de la cesteria en las diferentes Islas Canarias,
pueblos, etc.. y otros rasgos que condicionaron su surgimiento y desarrollo que
constituyeron los principales resultados de la cesteria llevada a cabo en cada lugar de

230



una forma distinta.

8. Participar en la conservacion y renovacion de los valores de la artesania propios de
nuestro patrimonio cultural e historico, personalizando los recursos necesarios de
manera creativa, de cara a comprender y valorar este antiguo arte como expresion de
ideas, sentimientos y experiencias.

9. Conocer la importancia de la transmision de la cesteria de una generacion a otra con la
finalidad primordial de conservar los conocimientos y actividades a través de los
tiempos para evitar su deterioro y finalmente su olvido.

10. Finalmente, dar a conocer los espacios de circulacién y comercializacion de la
cesteria, asi como la implicacion y participacion por parte de parientes del cestero
(amigos, padres, hermanos...) de manera autodidacta.

CONTENIDOS

Para tratar sobre el tema de la cesteria, primero se hara una lluvia de ideas en la que
los nifios tendran que decir si saben lo que es un cesto, los tipos de cestos que conocen, Si
tienen en sus casas, es decir desarrollar las ideas previas.

Utilizaremos una técnica visual ya que la explicacion se hara con la ayuda de objetos:
diferentes tipos y formas de cestos, varas de junco y las herramientas que se utilizan para
realizarlo. Otro recurso que utilizaremos son murales para que los nifios puedan ver en
imagenes de donde procede cada material.

Se empleara la estrategia participativa en la que los alumnos la trabajaran haciendo un
cesto de junco después de la explicacion ademas del trabajo en equipo, de la responsabilidad y
educacion en valores para que aprendan a valorar y querer tradiciones que nuestros
antepasados realizaban y que en la actualidad no se conocen o apenas se llevan a la préctica.

ACTIVIDAD 1:
TITULO: ;Cuél es cual?
CURSO: 3°de primaria
TEMPORALIZACION: 45 minutos
OBJETIVOS:
e Ver el nivel de conocimiento respecto al tema a tratar.

e Dar informacion basica sobre el tema.
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e Fomentar el respeto y colaboracién entre los alumnos y aprender a relacionarse con
los demas.

CONTENIDOS:
e Diferenciacién entre los materiales que se pueden utilizar en la cesteria.
e Tipos de materiales que se pueden utilizar en la elaboracion de una cesta.

DESCRIPCION: Comenzariamos la clase con una serie de preguntas ensefiandole un cesto
(¢Quién sabe qué es esto? ;Quién sabe como se hace? ...) para ver como es el nivel de
conocimiento sobre el tema. A continuacion la clase se dividird en 4 grupos en que se le
entregara a cada grupo dos folios de distinto color y 12 tarjetas. El juego consistira en que
deberan agrupar las tarjetas en los dos folios repartidos, estas agrupaciones consistiran en que
la mitad de las tarjetas estan relacionadas con el mimbre y la otra mitad estan relacionada con
la vara (de castafio), por lo cual los nifios deben agrupar en un folio en el que tiene como
titulo mimbre las tarjetas que estan relacionadas con el mimbre y en el otro folio tiene de
titulo La vara y en ese folio iran las tarjetas relacionadas con las varas. Una vez hayan
terminado todos los grupo de agrupar las tarjetas el profesor con un mural hard la misma
agrupacion que los alumnos diciendo donde va cada una de las tarjetas y explicando el por
qué va en una y no en la otra. Por ultimo se les pedira a los alumnos que le preguntes a sus
padres por informacidn de la cesteria.

MATERIAL.: Folios de colores, Tarjetas con imagenes y textos, Cestos.

EVALUACION: Se evaluara al alumnado segln su nivel de participacion, colaboracion e
integracion con el grupo.

ACTIVIDAD 2:
TITULO: {Qué preguntamos?
CURSO: 3° de Educacion Primaria
TEMPORALIZACION: 45 minutos
OBJETIVOS:
e Valorar, reflexionar, respetar las tradiciones y aportar esos conocimientos.

e Clasificar y relacionar informaciones para la puesta en practica posterior de los
resultados.

CONTENIDOS:
Tarea 1:

Duracion: 20 minutos
DESCRIPCION:

Constitucion en grupos, explicacion breve acerca de como realizar una lista de preguntas para
realizar encuestas enfocadas hacia un tema.
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En esta actividad, aquello que los alumnos deberan trabajar quedard dividido en dos
secciones:

En primer lugar, la organizacion de la clase en grupos de cinco nifios, elegidos al azar
cogiendo a ciegas un papel con el nimero del grupo al que.

Daremos la breve explicacion de lo que es y significa, los pasos y lo que debe y no contener
una lista de preguntas para una entrevista.

MATERIAL:

Recursos del aula libres a eleccion, los espacios que necesiten como las mesas
correspondientes a cada grupo, ordenadores, impresoras, papel, colores, libros de consulta,
etc.

Tarea 2:
Duracion: 25 minutos

Elaboracion de cuestionarios para realizar entrevistas. Una vez hecho esto, se dispondran por
zonas del aula en sus grupos de clase, y se propondran las siguientes tareas a realizar: elaborar
un esquema y un breve resumen de las informaciones (recogidas en casa) en grupo, lo mas
importante y separarlo por partes. Después haran una lista de las dudas que les quedaron.

Al final, deberan elaborar una entrevista a los cesteros que vendran a trabajar con ellos en la
siguiente clase, de manera que pregunten cosas relacionadas con las dudas surgidas tras
elaborar la lista y ademas, preguntas originales para hacer en concreto a esos personajes.

Antes de que concluya la clase, se les pedira que el dia que se les recuerde, las traigan, ya
completas y concluidas a una clase en la que realizaremos una propuesta de actividad a modo
conclusion que se les explicara.

EVALUACION:

La evaluacion de esta actividad planteada se llevara a cabo mediante la observacion directa
del proceso de elaboracién, basdndonos en los siguientes criterios de evaluacion:

- Ordena adecuadamente los contenidos de sus dudas

- Mantiene una correcta expresion de ideas

- Trabaja cooperativamente y atiende a las explicaciones

- Comprende conceptos relacionados con la cesteria

- Acepta y respeta las normas de clase y del grupo, asi como a sus componentes

- Ordena, expone Yy relaciona sus conocimientos e ideas de manera clara y esquematica,
de acuerdo con lo trabajado en la clase.
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ACTIVIDAD 3:

TITULO: “Los curiosos”.

CURSO: 3° de Educacion Primaria.
TEMPORALIZACION: 45 minutos

OBJETIVOS: Los objetivos que se pretende alcanzar con la realizacion de esta actividad son
los siguientes:

e Dar a conocer entre el alumnado la practica de esta rama de la artesania en las Islas
Canarias, asi como sus origenes, historia, materiales que se utilizan, usos del producto,
etc. desde el punto de vista de los propios artesanos.

e Fomentar el respeto y la defensa de la cultura propia, ademas de los valores y
caracteristicas que nos identifican como pueblo.

e Promover entre el alumnado la motivacion e interés por temas de este tipo, con la
finalidad de que los mismos se conserven, perduren en el tiempo y se transmitan de
generacion en generacion.

CONTENIDOS: Los contenidos relacionados con la cesteria que vamos a trabajar en esta
actividad son los siguientes:

e Técnicas, materiales y herramientas de trabajo de la cesteria.

e Los diferentes tipos de cestos en relacion a los materiales utilizados.

e La cesteria en las diferentes islas del Archipiélago Canario: materiales y técnicas.
e Transmision oral y préactica de la cesteria “de padres a hijos”.

e Historia personal de los protagonistas de la actividad: Los artesanos.

DESCRIPCION: La actividad que realizaremos con los nifios en esta tercera sesion dedicada
al tema de La Cesteria sera una charla por parte de dos cesteros: Difia. Nora y D. Silverio de,
aproximadamente, quince minutos acerca de su profesién, sus inicios en la misma, su
trayectoria profesional a lo largo de los afios, su método de trabajo, dificultades superadas,
etc.

Como ya hemos anunciado anteriormente esto nos tomard un tiempo de aproximadamente
treinta o treinta y cinco minutos.

Seguidamente los alumnos dispondran de diez minutos para plantear a los artesanos todas las
preguntas que deseen, con el fin de obtener méas informacion e interactuar con ellos.

Debemos sefialar que las preguntas planteadas habran sido elaboradas previamente y que a lo
largo de toda la exposicion del tema deberén ir tomando notas de todo lo que les resulte
interesante o relevante.

MATERIAL: Materiales y herramientas utilizados para la elaboracion de cestos (aportados
por los cesteros), una pequefia muestra de cestos para que los alumnos puedan apreciarlos
(también aportados por los cesteros), papel y lapiz, lista de preguntas elaborada en las
sesiones anteriores.
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EVALUACION: Los aspectos que tendremos en cuenta a la hora de evaluar esta actividad
seran los siguientes:

- Elinterés y predisposicion por el aprendizaje mostrados por parte de los nifios.
- Laparticipacion a la hora de plantear las preguntas a los artesanos.

El buen comportamiento y respeto hacia las personas que vienen a visitarnos.
ACTIVIDAD 4:
TITULO: “Plasmando tradiciones”
CURSO: 3° de Educacion Primaria
TEMPORALIZACION: 45 minutos
OBJETIVOS:
e Combinar y organizar ideas acordes al tema y utilizar recursos del aula.
e Distinguir los componentes esenciales de la cesteria tradicional.
e Acercar el tema a su entorno de manera llamativa y singular.

e Colaborar con la elaboracion del mural y aceptar las ideas de otros componentes del
grupo.

CONTENIDOS:
DESCRIPCION:

En esta actividad, la cual se plantea como actividad final del tema, se propone a los
mismos grupos de alumnos constituidos para las clases anteriores, que ideen de manera
original un pequefio trabajo de elaboracion y sintesis de los conocimientos y aprendizajes
adquiridos durante el desarrollo de las clases empleadas para el desarrollo del tema trabajado,
desde su principio hasta el final.

Para este proyecto tendran que reunir y expresar de forma esquematica, breve y
organizada, con el fin expositivo posterior, con un mural o actividad en la que dejen plasmada
la huella de sus conclusiones y reflexiones finales. Podran utilizar herramientas y materiales
que consideren necesarios, siempre que cumplan requisitos minimos para la utilizacién en una
clase con esas caracteristicas. (Podran emplear recursos como, etc. Para la elaboracion)
podran imprimir lo que necesiten en la impresora del aula, limitadamente, eso si, a los
recursos que tengamos.

MATERIAL:
Los recursos de clase, las mesas, sillas, libros, ordenadores, etc,
Libre para la elaboracién de la tarea, por ejemplo fotografias, imagenes, colores, pegamento,

cartulinas, cajas, etc.
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EVALUACION:

La evaluacion de esta actividad planteada se llevara a cabo mediante la observacion directa
del proceso de elaboracidn, basandonos en los siguientes criterios de evaluacion:

- Cuida el material y los recursos disponibles, manejando correctamente las
herramientas utilizadas.

- Participa cooperativamente y es original y aporta ideas a los compafieros.

- Reflexiona y relaciona sus conocimientos de manera clara y esquematica, de acuerdo
con lo trabajado en la clase.

- Sintetiza y combina coherentemente las informaciones y aprendizajes acerca de la
cesteria en canarias.

- Reconoce, valora y respeta el trabajo artesanal como una préactica cultural

- Acepta los valores culturales de la historia y los acerca a la actualidad.

ACTIVIDAD 5:

TITULO: jManos a la obra!

CURSO: 3° de Educacion Primaria.

TEMPORALIZACION: Una sesion (45 minutos)

OBJETIVOS: Los objetivos que perseguimos con esta actividad son:
e Ensefiar a los alumnos el proceso de elaboracion de un cesto.

e Inculcar a los nifios los valores del esfuerzo y el trabajo, asi como el respeto por los
productos elaborados de manera artesanal.

CONTENIDOS: Los contenidos relacionados con la cesteria que trabajaremos en este caso
son:

e Qué es la médula de junco y su manipulacion.
e El proceso de elaboracion de un cesto de médula de junco.
e Las diferentes herramientas que necesitamos en dicho proceso.
e Latécnica de entretejido.
DESCRIPCION: En este caso la actividad que llevaremos al aula sera de tipo procedimental.

Con la finalidad de que los alumnos experimenten lo que significa ser un artesano y lo duro y
complicado de su trabajo, elaboraremos con ellos un cesto de médula de junco o, en su
defecto, de papel de periddico.

En el caso de que elaboremos el cesto de médula de junco los pasos a seguir seran los
siguientes:

- Cortamos una tabla o chapa de madera de la medida que queramos hacer el cesto.
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Perforamos agujeros alrededor de todo el borde, incluyendo las esquinas. Estos deben
estar separados entre si 2cm. ya que utilizaremos junco de 2mm. de diametro (En caso
de que se utilice junco de 1,5mm. dejaremos entre los agujeros un espacio de 1,5 cm.;
0 si se utiliza junco de 3mm. dejaremos una separacion de 3cm. etc.)

Debemos perforar siempre un nimero par de agujeros, nunca impar porque no nos
saldria el entretejido del cesto.

En el tercer paso cortariamos un ndmero de guias de médula de junco (de
aproximadamente 10 o 15cm.) igual al nimero de agujeritos que hemos perforado en
la tabla.

Metemos en agua toda la médula de junco que vamos a utilizar para trabajar durante el
proceso de elaboracién del cesto.

Después introducimos cada pedacito de junco por uno de los agujeros.

I/

Doblamos cada guia por encima de la siguiente y por debajo de la que le sigue a esta.
De esta manera amarramos el fondo del cesto para que no se suelte en caso de que le
pongamos peso.
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Después tomamos una tira larga de junco (de minimo 1m. de largo), la doblamos a la
mitad y la colocamos dentro de una de las guias para comenzar a trenzar el cesto.

‘ ' ‘““

Cruzamos las dos tiras y con la que nos queda en la parte de fuera comenzamos a
trenzar alrededor de las guias. Pasamos una vez por delante de la guia, una vez por
detrés, por delante, por detrés, ...

Y

Cuando llegamos al lugar del que hemos partido, hacemos lo mismo pero con la otra
mitad de la tira de junco que hemos dejado sin trenzar.
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En caso de que se nos termine la tira larga de junco que estdbamos utilizando,
empataremos otra de la manera que se muestra en la imagen.

Cuando hayamos terminado de tejer el cesto, procederemos a rematarlo. Para ello
tomamos cada una de las guias que hemos puesto al principio y la doblamos por
detras de la que esta a su derecha.
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- Una vez que hemos hecho esto alrededor de todo el cesto, tomamos una de las puntas
que han quedado por fuera y volvemos a introducirla entre las dos que le siguen.

- Una vez que las hayamos hecho esto con todas las guias habremos terminado de
elaborar el cesto.

- Solo nos faltaria dejar que se seque y cortar las puntas que sobran.

En caso de que no nos resultara posible obtener el material para los cestos, podemos realizar
otra propuesta mucho mas facil y econdmica, aungue no utilizariamos la técnica tradicional de
los cesteros.

Podriamos entonces elaborar un cesto de papel de periddico en cuyo proceso deberiamos
seguir los pasos que se detallan a continuacion:
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Cortamos tiras de periddico de aproximadamente 6 o 7 cm. de ancho. El largo es
indiferente.

Ponemos un palillo de dientes o de pinchitos (mas largos) en un extremo del papel y lo
giramos. De esta manera se enrolla el periddico formando un tubito estrecho.

Sacamos el palillo de la punta y repetimos el mismo proceso muchas veces (alrededor
de cincuenta para hacer un cesto pequefio).

Una vez tenemos hechos todos lo tubitos, los escachamos para dejarlos planos.

A partir de aqui tenemos dos opciones para trabajar con este material:

Opcion 1: Podemos enrollar cada tira sobre si misma, comenzando desde un extremo y
seguir enrollando y empatando tiras hasta que consigamos un gran circulo de
periddico. Una vez tenemos esto (que es muy similar a un plato), s6lo tenemos que
hacer presion en el centro para separar las tiras de periodico e irlo moldeando hasta
darle forma de recipiente.

Opcidn 2: Podemos también colocar las tiras planas que hemos hecho de la siguiente
manera:

Después solo tendriamos que levantar las guias y comenzar a entretejer tal y como lo
hariamos con el junco.

A la hora de rematar podemos trenzar de la misma manera que se trenza el cesto de
médula de junco o podemos cortar y pegar las tiras de papel hacia dentro.
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MATERIAL.: Los materiales que necesitamos para elaborar un cesto son los siguientes:

Cesto de médula de junco: Médula de junco, cubo con agua, tabla o chapa de madera, punzén
o taladro, tijeras de poda o normales.

Cesto de papel de periddico: Periddicos, cola o pegamento de barra, palillo de dientes o de
pinchitos, tijeras.

EVALUACION: En esta actividad evaluaremos los siguientes aspectos:

- La habilidad y destreza del alumno para trabajar con las manos, asi como su actitud
positiva y buena predisposicion ante la tarea propuesta.

- Elrespeto y buen uso de los materiales y herramientas de trabajo.

- La adquisicion de valores como el esfuerzo, la valoracion de la artesania, la empatia
con los artesanos, etc.

ACTIVIDAD 6:

TITULO: ;Cémo esta nuestra memoria?

CURSO: 3°de primaria

TEMPORALIZACION: 45 minutos

OBJETIVOS:
e Evaluar los conocimientos que se le han impartido sobre el tema.
e Autoevaluarse con sentido critico.

CONTENIDOS:
e Aprender a evaluarse por si mismo, de una forma critica.

DESCRIPCION: La actividad del dia consistira en que el alumnado realizara un cuestionario
combinando preguntas tipo test, relacion de imagenes con palabras y alguna pregunta a
responder de forma breve. Y por Gltimo se le entregara una autoevaluacién sobre el tema, lo
que han aprendido con él y que les ha parecido.
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MATERIAL: Dos folios uno con un cuestionario tipo test, y una segunda hoja con una
autoevaluacion.

EVALUACION: La evaluacion la realizara el propio alumnado con la hoja de
autoevaluacion, ademas de su actitud y comportamiento a la hora de realizar los
cuestionarios.

EVALUACION Y TEMPORALIZACION

¢Qué vamos a evaluar? Al inicio de cada sesién podemos averiguar los conocimientos
previos y aprendizajes del alumnado a través de la técnica de lluvia de ideas.

Durante la sesion a través de la observacion directa analizar al grupo, a través de la actitud, la
participacion..., ver si se alcanzan los objetivos y expectativas esperados.

Al final de cada sesion podemos conocer el grado de satisfaccion con la actividad.
¢Cuando vamos a evaluar?

Evaluacion inicial: para determinar los conocimientos y aprendizajes previos de los jovenes
sobre el tema.

Evaluacién formativa: mide el grado de atencion y participacion, cumpliendo los objetivos
planteados.

Evaluacion continua: analizando el proceso de los aprendizajes adquiridos en todo momento.
¢ COmo vamos a evaluar?

Lluvia de ideas: plantea un determinado problema y solicita a los miembros del grupo que
expongan répida y espontaneamente todas las soluciones o ideas que se les ocurra, para
analizar después las ideas presentadas.

Pruebas varias, segun actividad: pruebas de diversa indole para analizar los resultados de los
aprendizajes de los educandos. Entre ellas destacan:

- Observacion sistematica

- Debate o discusion en grupo

- Actividades de grupo

- Ensayo argumentativo, critico o reflexivo

Preguntas abiertas: de forma narrativa, con preguntas cortas o amplias, con preguntas que
incluya valoraciones u opiniones personales sobre cada sesion.
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ADAPTACION CURRICULAR

En esta unidad creemos importante tener en cuenta la adaptacion de las actividades ya
que nos podemos encontrar con algun alumno con necesidades especificas en el aula. En el
caso de que esto ocurriese se adaptaria actividad por actividad donde el papel del resto de los
alumnos y del profesorado es el de ayudar a ese 0 esos alumnos con esas necesidades.

CONCLUSION GRUPAL

En este trabajo ademas de aprender sobre la cesteria: técnicas y tipos de materiales, hemos
aprendido a trabajar grupalmente, respetando a los compafieros y ayudandonos unos a otros. ..
También hemos aprendido a tener paciencia, tanto con nosotros mismos como con los nifios,
ya que en la elaboracion de un cesto esto es una parte esencial.

No hemos tenido inconvenientes a la hora de quedar para realizar el trabajo, a la hora de dar
ideas en conjunto y todos hemos trabajado por igual.

Para concluir indicar que ha sido de gran satisfaccion haber tratado y manejado este tema tan
amplio y motivador tanto para nosotros como para el alumnado y creemos que este tema
como otros muchos se deberian llevar al aula para que los nifios aprendan sobre su propia
cultura y tradicién ademas de darle el valor que verdaderamente se merece.

246



e Trabajo “El Hinojo”.

TRABAJO
DEL
HINOJO

ALEXANDRA LEDESMA ALONSO
DIDACTICA DE LAS CIENCIAS SOCIALES
CURSO 2014-2015
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Entrevista 1

Datos del entrevistado:
Nombre: Antonio Martin Ramos
Edad: 76 afos
Oficio: Agricultor y cazador
Preguntas:
¢Sabe usted qué es el hinojo? .
Si, el hinojo es una hierba muy conocida, que sirve para muchas cosas, desde pequefio
se conoce esta hierba en el campo.
¢ Cuando crece?
Cuando crece la verdad yo no lo he tenido muy claro porque sinceramente siempre la
veo por el campo en mayor o menos cantidad pero hay. (Pero mi vecino Braulio él sabe
mas sobre esta hierba, preglntenle a él)
¢Dénde Crece?
Esta hierba crece por todos lados, sin necesidad que uno la plante, nace sola.
¢Usted lo ha utilizado alguna vez?
Si, para hacer aguas cuando uno tiene muchos gases, mi mujer lo usa también para
muchas cosas, pero ella no se encuentra ahora.
¢Conoce algin uso medicinal?
He oido que sirve para el asma también y para la anemia pero no les se decir como la
utilizan o la preparan.
¢ Conoce algun uso en la cocina?
Yo la verdad no, mi mujer seguro que si.

Entrevista 2
Datos del entrevistado:
Nombre: Braulio Mesa Quintero
Edad: 62 afos
Oficio: Agricultor
Preguntas:
¢Sabe usted qué es el hinojo?
Si, el hinojo es la hierba esa que aparece casi por todo sitio, aqui la utilizamos mucho,
la aprovechamos muy bien. El hinojo es parecido a la matalauva.
¢ Cuando crece?
Si no me equivoco sale en invierno y se pierde en verano.
¢Dénde Crece?
Aqui nos crece por todo sitio, en las orillas del camino, en medio del campo, se como
la tierra.
¢Usted lo ha utilizado alguna vez?
Si muchas veces, para hacer aguas para los gases, para la comida e incluso para
comerla simplemente asi sola.
¢ Conoce algun uso medicinal?
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Si, como dije para los gases, es también diurética por eso también se toma en aguas.
También para la conjuntivitis y para aumentar la produccién de leche en las madres
recientes, y para el asma y la anemia.

¢ Conoce algun uso en la cocina?

Si, para cocinar el salmén ahumado, estd muy bueno y para darle de comer a los
conejos, les encanta.

Entrevista 3

Datos del entrevistado:
Nombre: Dominga Pérez Martin
Edad: 66 afios
Oficio: Ama de casa

Preguntas:
¢Sabe usted qué es el hinojo?
Si claro, es una hierba que tiene muchas propiedades, en mi casa la usamos mucho para
cocinar en lugar del perejil ponemos hinojo.
¢ Cuando crece?
Creo que en invierno pero no estoy muy segura.
¢ Donde Crece?
Yo creo que crece por todos lados nosotros salimos de casa y vemos hinojo en
cualquier rincon de la finca.

¢Usted lo ha utilizado alguna vez?
Si por supuesto, para cocinar y para aguas medicinales.

¢Conoce algin uso medicinal?

No muchos pero alguno si, aunque dicen que se usa para muchas cosas, yo en mi casa
prepara aguas para cuando esta alguien malo de la barriga y también me lo daban a mi
cuando tuve a mis hijos para tener leche.

¢ Conoce algun uso en la cocina?

Para preparar el conejo esta muy rico, pico muy fino el hinojo con cebollita y huevo
duro bien picadito, también para preparar el salmon.

Entrevista 4
Datos del entrevistado:
Nombre: Juan Jesus Ledesma Gutiérrez
Edad:
Oficio: Trabajo en activo
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Preguntas:

¢Sabe usted qué es el hinojo?

Es una hierba que se utilizaba para los nifios y para cuando estos tuviesen gases.
¢ Cuando crece?

Pues me imagino que en otofio-invierno.

¢Dénde Crece?

En los campos.

¢Usted lo ha utilizado alguna vez?

Si, para cuando tenia gases pues me hacia una aguita y se me aliviaba con ello.
¢Conoce algin uso medicinal?

No, lo unico que sé que se utiliza es para los gases.

¢ Conoce algun uso en la cocina?

Si, se usaba para guisar las castafias con ella y asi darles sabor.

Entrevista 5
Datos del entrevistado:
Nombre: Angela Garcia Reveron
Edad: 79 afios
Oficio: Jubilada
Preguntas:
¢Sabe usted qué es el hinojo?
Es una hierba medicinal.
¢ Cuando crece?
No lo sé, me imagino que en invierno.
¢ Donde Crece?
Pues en los lugares humedos como en el suelo.
¢Usted lo ha utilizado alguna vez?
Mi abuela y mi madre, lo usaba para hacer agliitas como infusién para los dolores de
barriga, ademas de utilizarse mucho en los nifios pequefios y yo también pero ain mas
para las bronquitis que me dan.
Lo que me si se es que antes se utilizada para aumentar la lactancia de la leche materna
¢Conoce algin uso medicinal?
Eso, lo que dije antes, se utilizaba antiguamente para los dolores de barriga y gases y
para la bronquitis.
¢Conoce algun uso en la cocina?
Pues la verdad es que de eso no me acuerdo, no sé si porque se usaba poco en mi casa a
la hora de usarlo en la comida, lo que si recuerdo bien es el uso del aguita.
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e Trabajo Itinerario en el medio natural; El sendero de la “Hija Cambada”

Iltinerario en el

medio natural

El sendero de la

“Hija Cambada”

Titulacion: Grado de Maestro/a en Educacion
Primaria Asignatura:Recursos en Didéactica
de las Ciencias Grupo: 1.1

Raqguel Abeledo
Pifieiroa Eduardo
Alfonso Ortega
Sergio Chinea
Plasencia Dedy
Coulibaly Lasso

Alba Dominguez Quintero

Alexandra Ledesma Alonso
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1. INTRODUCCION

Esta salida de campo va destinada al alumnado del 6° curso de Educacion Primaria y se
har& una parte del recorrido del sendero “Hija cambada”, que se encuentra situado en la
zona de Anaga, Parque Rural.

El recorrido consistira en una serie de etapas planificadas, a lo largo 2'5 km, con el objetivo
de trabajar diferentes aspectos de la elaboracién de un diario de campo (recogida de
muestras para la elaboracion de un herbario, toma de fotografias como registro, recogida de
basuras, elaboracion de mapas, toma de notas sobre eventos, sentimientos, terreno, entorno,
etc.).

En total el itinerario durara 5 horas (de 9 a
14 horas).

Nos desplazaremos desde el centro, situado en el municipio de La Laguna, al lugar
objeto de estudio en la guagua escolar del colegio. Hemos estimado una duracion de 1
hora para la ida y 1 hora para la vuelta.

Recomendaciones: se enviara una circular que incluya la autorizacion a firmar por las
familias y la informacion detallada de la salida, incluyendo el vestuario adecuado vy las
comidas.

2. DESCRIPCION DEL TEMA DEL ITINERARIO Y
OBJETIVOS

El itinerario tiene como objeto de estudio el monteverde (piso de vegetacion de las Islas
Canarias) presente en las Islas de la Macronesia, los fendmenos que favorecen su ubicacién
(mar de nubes) y las especies que componen este tipo de bosque, incluyendo aquellas que
estan amenazadas.

Los objetivos generales del itinerario son:

-Valorar y conocer el Patrimonio Natural Canario (especies autoctonas, sus caracteristicas y

los fendmenos que favorecen su desarrollo en la s islas de la Macronesia).
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-Concienciar al alumnado de la necesidad de cuidar y proteger nuestro Patrimonio
Natural.

-Desarrollar técnicas de trabajo en equipo, favoreciendo habitos de comunicacion y
cooperacion.

Se realizardn 4 paradas en total, de las cuales, 2 incluiran la recoleccion de muestras
vegetales, toma de fotografias y registro de datos. Los lugares de cada parada seran
seleccionados previamente por el profesorado teniendo en cuenta las especies del area
especifica, los servicios y los puntos de interés, ademas del espacio disponible.

Los objetivos especificos de las paradas son:
1 Recoger muestras vegetales.
1 Registrar datos en el diario de campo.

[1 Repasar las caracteristicas de las especies vegetales que forman el monteverde y del
mar de nubes.

[1 Recoger deshechos y clasificarlos segun sean reciclables o no.

CARRETERA [
San
EQUIPAMIENTOS 2
- Garajes de L—TE22

Medio Ambiente
orestal F <3 e
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4. ANALISIS DE LOS RECURSOS EXISTENTES

Tal como se puede ver en el mapa, el sendero cuenta con una casa forestal en el
recorrido, un mirador, donde haremos la Gltima paradas con el alumnado y comeremos, un
centro de visitantes que ofrece informacion sobre el sendero que vamos a visitar, donde
pararemos durante la primera parada, las especies que se encuentran de forma natural
dentro de la zona, consejos para no deteriorar el entorno, un restaurante y los Garajes de
Medio Ambiente (donde se dejan los vehiculos de la Asociacion de Medio Ambiente). Este
altimo servicio es muy util para ensefiar al alumnado su funcién en el mantenimiento de las
condiciones del parque rural.

Algunos segmentos del recorrido permiten caminar hacia el interior del bosque y
observar la naturaleza sin deteriorarla. Ademas el sendero dispone de paneles informativos
en diferentes areas dénde el visitante puede descubrir datos de la zona, ver el mapa de
localizacion, etc.

5. DESCRIPCION DE LAS PARADAS

Se realizardn 4 paradas a lo largo del recorrido. En la 2° y 3° parada se llevara a cabo
recogida de muestras, toma de fotografias y registro de datos. Cada equipo tendra
una tarea asignada y explicada previamente en el aula. Ademas en cada una de las
paradas el alumnado tendra que participar en las actividades grupales.

Los objetivos que queremos alcanzar son: la recogida de muestras vegetales para la
posterior elaboracion de un herbario, el registro de datos en el diario de campo, el
repaso de las caracteristicas principales de las especies vegetales objeto de estudio, la
recogida y clasificacion de deshechos, identificacion de especies y fendmenos que
favorecen su desarrollo.

Parada 1. Duracion: 30 minutos. En esta parada el maestro preguntara al alumnado si sabe
porqué el parque recibe su nombre o, en caso negativo, si se le ocurre porqué tiene ese
nombre. Después hara una breve presentacion con informacién general del parque, y cada
grupo debera tomar nota para la posterior elaboracién de los informes. También se visitara
el centro de informacion.

Parada 2. Duracién: 20 minutos en esta parada el maestro mostrard algunas especies
vegetales y realizard un repaso de las mismas con sus caracteristicas y rasgos distintivos.
Ademas comentara el origen de la especie (autoctona o no) y las fendmenos necesarios
para el desarrollo del monteverde.También se dejara al alumnado tiempo para realizar las
tareas grupales asignadas con la guia del maestro.
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Parada 3. Duracién: 20 minutos en esta parada el maestro explicara al alumnado las
funciones de la Asociacion de Medio Ambiente, cuyos garajes se encuentran en la
zona. Ademas invitara al alumnado a reflexionar sobre la consecuencia de nuestras
acciones en el medio ambiente que nos rodea. También se dejara al alumnado tiempo para
realizar las tareas asignadas con la guia del maestro.

Parada 4. Duracién: 50 minutos en esta parada, que se hara en el mirador, el maestro
ayudara en la observacion del mar de nubes y los tipos de vegetacion observables, guiara
una puesta en comun con las impresiones y observaciones recogidas en los diarios por
todos los equipos, hard unas preguntas de evaluacion y se almorzara.

6. EVALUACION

Para evaluar el itinerario se
utilizara:

1-Un cuestionario de preguntas directas realizado al final de la Gltima parada del itinerario
directo. Las preguntas tendran como objetivo averiguar que el alumnado ha adquirido
los conocimientos

necesarios para: identificar especies trabajadas en el aula con la muestra real, identificar
especies amenazadas, describir el monteverde, describir el mar de nubes y sus efectos en el
monteverde.

2-Un informe grupal elaborado en las sesiones posteriores al
itinerario.

Se evaluara la actitud de cooperacion y trabajo en equipo, la actitud de respeto e interés por
la conservacidon del Patrimonio Natural Canario, la correccion de los datos incluidos en los
informes, la adecuacion de la informacion recogida en los informes, la estructura y la
precision al registrar los datos en el diario de campo.

7. ANEXQOS

Material para el alumnado:

Descripcion de las tareas a realizar por cada equipo y una cinta de color para identificar a
cada uno. La cinta se debera colocar en el brazo izquierdo, procurando que no apriete ni
interrumpa el movimiento. El Registro temporal llevara la cinta azul, el Sector servicios la
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cinta roja, el Registro fotografico la cinta amarilla, Los reporteros del campo la cinta
naranja y Los cuidadores del medioambiente la cinta verde.

EL REGISTRO TEMPORAL

Moferioles: cronometro, podometro, cuaderno y boligrafo.

Tarea: los componentes del grupo deberdn i cronometrando
el tiempo que se farda en realizar coda efapa del recorrido
y los pasos/distancia andados. Tombien deberan elaborar un
informe. que incluya los datos recogidos en una grafica asi
como Una descripeion de los tipos de ferreno y actividades
redizadas en cada etopa. El informe se elaborard con los
demds equipos durante las sesiones semanales en el aula.

El REGISTRO FOTOGRAFICO

Maferioles: camara fotografica de bolsilo, cuaderno y
boligrafo.

Tarea: los componentes del grupo deberdn i registrando las
especies objefo de estudo, el lugar de recogida de los
muestras para €l herbario, cambios en ¢l fipo de vegetacion,
ef. También deberdn elaborar un informe que incluya las
fotografias fomadas, nombre y descripcion de la especie y
lugar de recogda de la muestra, origen de la especie
(especie autoctona 0 o) y se deberd mencionar si la
especie esti profegida o no. El informe se elaborara con los
demds equipos durante las sesiones semanales en el aulo.

EL SECTOR SERVICIOS

Materigles: cuaderno y boligrafo.

Tarea: los componentes del grupo deberdn i registrando los
fipos de servicios de la zona seleccionada del recortido
(popeleras, contenedores de reciclaje, aseos, paneles de
informacion, plotaformas o senderos, efe.) También deberdn
elabroar un informe con un esquema y un mapa de
clasificacion de los servicios disponibles en la zona y
sugerencios para mejorarlos. El informe se elaborara con los
demds equipos duronfe las sesiones semanales en el aula.

LOS CUDADORES DEL MEDIOAMBENTE

Materiales: bolsas de basura, guantes (proteccion), cuaderno
y baligrafo.

Torea: los componentes del grupo deberdn ir recogiendo los
deshechos que vean (plasticos, envases, latas, eft.) durante
el frayecto. También deberdn eloborar un informe que
noluya un esquema de clasificacion de deshechos
encontrados y sugerencias para resolver este problema
(necesidod de papelerss, camparios de concienciacion,
carteles informativos sobre: localizacion de confenedores, efc.)
El informe se elaborara con los demds equipos durante las
sesiones semanales en el aula.

256



LOS REPORTEROS DE CAMPO

Materioles: cuaderno y boligrafo.

Tarea: los componentes del grupo deberdn tomar nota de
los tareas realizadas y las mpresiones personales de cada
etapa del recorrido (detalles, sensaciones, paradas, actividades,
aspectos positivos y negativos, efe.) Tambien deberdan
elaborar un diario de campo con fodos los dafos recogdos a
o largo de la solida de campo. El dario de campo se
elaborard con los demds equipos durante los sesiones

semanales en el aulo.

Fichas resumen:

La Hia Cambada

La Hia Cambada es un sendero aufoquiado que se encuentra en el
Pargue Rural de Anago, Sanfa Cruz de Tenerife. Recbe su nombre de
las "igs" o laureles porfugueses que aln después de ser tumbados por
¢l viento, son capaces de rebrofar y continuar creciendo. El adiefivo
cambada hace referencia a la configuracion fumbada de uno de ésfos
drboles que antafo existia en el sendero.

El sendero es un lugar ideal para observar especies caracteristicas del
Monfeverde, superviviente del pasado que se refugio en las islas de la
Macronesia debido al brusco caimbio que sufrieron las condiciones
climdticas hace 20 wilones de afios, cuya consecuencia fue la Era Golciol.
El Monteverde que ocupaba grandes extensiones de terreno en foda la
cuenca mediterrdnea desparecio de estas zonas, sobreviviendo en aquelas
cuyo clima se mantuvo mas estable.
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Diversidad de especies

La dversidad de especies del Monfeverde faciita su supervivencia porgue
se hon adaptodo a diferentes condciones ambientoles.
El mar de nubes es un fenomeno asociado ol crecimiento del monteverde
que se produce cuando los vienfos marftimos cargados de umedad de los
secfores inferiores acumulan una capa de nubes horizonfales, provocando
asi una Inversion férmica que causa femepraturas mas alfas por encima
de los 1500 m de alfura que en zonas inferiores cublerfas por el mar
de nubes.
Los arbloes del monteverde no foleran los temperaturas extremas y se
sitian en las zonas de medianios de las iclas, que es precisamente
donde la umedod del mar de nubes amortigua y modera las
femperaturas.
En este fipo de bosque crecen drbloes como los laureles, las hias, el

, €l vifidtigo, , el aderno, el fayal o el brezal En las zonas mds
humedas del bosque fambien podemos enconfrar tles, naranjos salvajes,
fobabas de monte y sabugos.




Fichas de las especies vegetales:

Heberdenia excelia Naan'o 5a|vaje,

El naranjo salvaje €s un drbol

ede alcanzar los b
El aderno puede legar o wedr M U :
0 mefros de altwa El fronco o5 MOTCS de lfra y fer
recto y la corfeza lisa de color b Frae y M b

romas son mas o menos
blanguecino. SUs ngas son de o e y sus g son

i e de color verde brilante,

fierno y amarilento. Las flores ovladss y fieren espings en
son verdosas, amarilentas y o dpice de b ho Las

eias, \ al madurar dan ;
pequenas, y durar don una flores rosaceas maduron

by e ok viodeeo dando lugar a frutos de color Hoj
rojo oscuro.

Tarus baccata

Sabugo Lambucus /jafmwm

El sabugo es un arbol pequeiio
de: folaje denso que puede

W dcanzor los b mefros de altura.
El fronco y las ramas son debies
y flexbles, y la cortezo, parda y
algo agriefada. Tene hojas
compuestas de forma oblonga y

El fejo €5 una confera que
puede alcanzar los 20 metros
de altura , aunque en algunso
Sl (0505 crecen hasta los 28

P metros. Tiene el fronco grueso,
de hasta 4 metros de didmetro,
bortdes acerrados, colorverds y puede vivir hasta 5000 aiios.

intenso con el envés veloso. Sus ST \ Sls Ingas son lanceoladas
flores son blanquecinas y olorosas delgadas de color verde oscuro.
Hoja

y dl madrurar dan un fruto Sus frutos son bayas de color
esferico pequerio de color oscuro. rop VVo que r_ecubr@n una
- piha de un tnico fruto.

oblongo’
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il

El 1l es un drbol que alconza los
30 metros de alfura, y en
ocasiones hasta los 40 metros. El
fronco €s rugoso Y sus hoas son
lancedladas y de color verde
brilante. Sus fiores son
blanquecinas salpicadas de verde
y marilo y al madurar dan una
baya dura y carnosa de color
050Ur0.

Hoja

lanceolada

El viafigo €s un drbol de
hasta 20 metros de alfura
con corteza hgrisicea y
ramas gruesas. Tirene copa
y hojas lanceoladas y
pecioladas de color verde
brilante en el haz y mas
plido en el envés. Sus
flores amarilentas madruan

dondo lugar a frutos
V Hoja ovalados de color amoratado.

lanceolada

259



La faya La hia Lawma agonca

La faya s un drbol que suele alcanzar
los 3-8 metros, aunque puede llegar a
los 18 metros de altura. Su fronco fiene
corteza rugosa y suele estor retorcido.
Tiene copa densa y sus hojas son
lonceladas Y de color verde oscuro. Lash
flores son amarilentas y al madurar
producen bayas de color oscuro.

W Lo hia es un arbol que puede
W dlcanzor unos 0-8 metros de
g fura y tiene el tronco y las
ramas de color verde grisiceo.
SU copa es Muy densa y sus
hojas son peciolados, lanceoladas
— y de color verde infenso, mds
g brialtne por el haz. Tene un
fruto fipo baya con una sola

semila que se vuelve negra al
madurar las flores blanguecinas.

lanceolada pecioloda

Hojas

lanceolada

La fobaba de monfe es
un darbol que peude medi
hasta b mefros de alturo.
Sus hojas son lanceoladas
y de color verde oscuro.
los flores de color
plrpura. dan un pequerio
fruto ol madurar . Es una
especie amenazada (en
peligro de extincion en
Canorios).
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Cuestionario de evaluacion:

Evaluacion

La evaluacion de la saida se realizard wedanfe:

| Prequntas directos, ol finalizar I puesta en comin de la Gifima
arodo.

{?Miﬁoaoion de especies frabajadas en clase con la muestra real
ldentificacion de especies amenzada

Descripoion del monfeverde

Destripoion del mar de nubes y sus: consecuencias

1. La elaboracion de os informes de cada grupo en las sesiones
posteriores. Se evaluara | actitud de cooperacion y frabajo en
equipo, la actitud de respefo & inferés por la conservacion del
Fatrmonio Natural Canario, la correccion de los dafos inclidos en
los informes, la adecuacion de I informacion recogida en los
nformes, la estructura y la precision al registrar los datos en el
dario de campo.

Material para el maestro

Folleto sobre el sendero.

Seeelieas papd apads 2 sdvar drseies Nossire ene Sallons, devuivali o
2dsebs 2 otra penana
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ace unos 20

millones de
afos una formacién
vegeral, similar a
la que le rodea, se
extendia por toda
la cuenca medite-
rrénea. Profundos
cambios climdricos
que dieron origen
a la Era Glacial |2
barricron de los
continentes, refu-
gidndose en aquellos
lugares donde el
clima se mantuvo
mds estable.
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Anexo 6: CE13

Practicas externas
Practicum |
Practicum 11

Practicum Mencion Educacion Fisica

Plan/Programa GRADO EN MAESTRO DE EDUCACION PRIMARIA

; . Tipo Curso Convocatoria P
Cod Asignatura Créditos p . . Calificacién Nota
asignatura consecucion consecucion
129321101 INICIACION A L& ECONOMIA DE LA EDUCACION ] FORMACION 2011-12 FEBRERO Notable 8.0
BASICA
129321102 TEORIA E INSTITUCIONES EDUCATIVAS 6 FORMACION 2011-12 FEBRERO Aprobado 65
BASICA
129321103 GEOGRAFIA DEL MUNDO ACTUAL 6 FORMACION 2011-12 FEBRERO Aprobado 67
BASICA
129321104 FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA APLICADA A LAEDUCACION 6 FORMACION 2011-12 FEBRERO Notable 7.8
BASICA
129321201 REGIMEN JURIDICO DE L& EDUCACION 5 FORMACION 2011-12 JuLio Notable 7.5
BASICA
129321202 APRENDIZAJE Y DESARROLLC DE LA PERSONALIDAD 8 FORMACION 2011-12 JUNIO Notable 7.8
BASICA
129321203 DIDACTICA DE LA EDUCACIGN PRIMARIA 8 FORMACION 2011-12 JUNIO Aprobado 6.0
BASICA
129321205 SOCIEDAD, FAMILIA ¥ ESCUELA ] FORMACION 201112 SEPTIEMBRE Notable 83
BASICA
129321105 SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION § FORMACION 201213 ENERO Aprobado 6,0
BASICA
129321204  INVESTIGACION ¥ ANALISIS DE CONTEXTOS ¥ PROCESOS 3 FORMACION 2012-13 SEPTIEMBRE Aprobado 5.0
EDUCATIVOS BASICA
129322102 ENSEfIANZA Y APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA 8 OBLIGATORIA 2012-13 ENERO Mat.Honor 10,0
129322103  LENGUA ESPARIOLA 8 OBLIGATORIA 201213 ENERO Aprobado 55
129322104 LENGUA INGLESA 3 OBLIGATORIA 2012-13 ENERO Aprobado 6.0
129322201 DIDACTICA DE LAS CIENCIAS PARA LA EDUCACION PRIMARIA 6 OBLIGATORIA 201213 JUNIO Notable 75
129322202 MATEMATICAS 3 OBLIGATORIA 2012-13 JUNIO Aprobado 62
129322203 DIDACTICA DE LAS GIENCIAS SOGIALES II: ASPECTOS 3 OBLIGATORIA 2012-13 JUNIO Aprobado 6,0
DIDACTICOS
129322204  ENSEfIANZA Y APRENDIZAJE DE LA EDUCACION MUSICAL § OBLIGATORIA 201213 JUNIO Notable 79
129322205 DIDACTICA DE L& LENGUA 3 OBLIGATORIA 2012-13 JuLio Notable 71
129320903 EDUCACION EMOCIONAL 3 OPTATIVA 2014-15 JuLio Aprobado 65
129322101 DIDACTICA DE LAS CIENCIAS SOCIALES |: ASPECTOS BASICOS 8 OBLIGATORIA 2014-15 ENERO Sobresalients 9,0
129323101 LOS RECURSOS EN LA DIDACTICA DE LAS GIENGIAS 8 OBLIGATORIA 2014-15 ENERO Notable 78
129323102 DIDACTICA DE L& NUMERACION, DE LA ESTADISTA Y DEL AZAR 8 OBLIGATORIA 2014-15 JUNIO Aprobado 5.0
129320902 LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION ¥ COMUNICACION EN 6 PTATIVA 2014-15 ENERO Aprobado 65
LA EDUCACION
129323201 DIDACTICA DE LA MEDIDA Y DE LA GEOMETRIA 5 OBLIGATORIA 2014-15 ENERO Aprobado 65
129324101  ENSENANZA ¥ APRENDIZAJE DE LA EDUCAGION PLASTICA 3 OBLIGATORIA 2014-15 ENERO Notable 85
VISUAL
129325901 FUNDAMENTOS TEORICOS ¥ DIDACTICOS DE LAMOTRICIDAD 9 OFTATIVA 2014-15 ENERO Aprobado 6.6
129325902 MANIFESTACIONES SOCIALES DE LA MOTRICIDAD 9 PTATIVA 2014-15 ENERO Aprobado 5.0
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e Trabajo laborar como monitora en el campus del colegio “Jules Verne”.

BEEES

Justificante de trabajo

Le confirmo que la trabajorador alexandra Ledesma
Alonso DNI: 54108677-G trabajo por nosotros como
animadora en el campamanto de verano organizado en el
colegio Jules verne de Santa Cruz del 1 de julio al 31 de
julio 2013 .

Benoit Medina

Director del club Jules Verne
Educacion activa

Cif: X2566499K

Contacto: 6620978652
Mail: clubjulesverne@yahoo.es

EEEEEEERDEESEESEE N NBEREEERNEEERRNEEEEEERE RS

EDUCACION ACTIVA
CLUB JULES VERNE LICEO JULES VERNE SANTA CRUZ

'S RSN ENARREEEEREREERN:
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Anexo 7: CE16

Certificado de participacion en el Festival Internacional del Cuento de Los Silos.
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Certificado de participacion en “el dia de la familia” en La Victoria de Acentejo.

ois
<
Ry

M.l. AYUNTAMIENTO
DE LA VILLA DE
LA VICTORIA DE ACENTEJO
TENERIFE

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Desde el area de menores, Atencion a La Familia y Servicios
Sociales del M.I Ayuntamiento de La Victoria de Acentejo se hace
constar:

Dofia Alexandra Ledesma Alonso con DNI 54.108.677-G ha
participado en actividades animacion y educacién infantil en la I Feria
de Infancia y Familia dentro del programa de actividades para la
Infancia y la Familia 2010 del M.I. Ayuntamiento de La Victoria de
Acentejo, con una duracion total de diez horas.

Para que conste a los efectos oportunos,

En La Victpl_‘iarde Acentejo a 15 de mayo de 2010

Ayuntamiento de La Victoria de Acentejo. Centro Municipal de Servicios Sociales
C/Pérez Diaz 48 — 38380 La Victoria de Acentejo
Tfno: 922.582 002 Fax: 922582360
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e Curso de la Biblioteca ULL

Vicerrectorado de
Servicios Universitarios Seruvicio De BIBLIOTECa

ULL l g1a Dngani “h

Certificado de Aprovechamiento

Don/Dofia ALEXANDRA LEDESMA ALONSO con DNI n° ha realizado el
curso “Coémo localizar fuentes de informacion para Maestro de Educacion Primaria” (nivel
1) del 15 al 25 de noviembre de 2011, habiéndolo superado satisfactoriamente. El alumno/a
ha empleado 10 horas de trabajo.
El alumno/a ha trabajado competencias informacionales en los siguientes aspectos:

1. Identificar las necesidades de informacién

2. Localizar y seleccionar informacion

3. Evaluar informacion

4. Usar de forma ética la informacién

5. Comunicar de forma adecuada la informacion

La Laguna a 16 de dicinre de 2011.

R, S0

\X E} A~ 0 I
: C:/_\/\/
Fdo.: José Santos Puerto do.: Dolores Carmen Garcia:gg Medina

Profesor colaborador 1, Bipliotecaria formadora

Vicerrector de Servicios Universita

C/ Delgado Barreto S/N. Edificio Central. 38071, La Laguna. TIf: 922 84 50 02
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Unidades del curso

Tema 1. Cuestiones previas

Tema 2. El proceso de busqueda de informacion

Tema 3. Cémo localizar informacion en el Catalogo automatizado (OPAC) de la Biblioteca
Tema 4. Cémo localizar informacion electronica en la web de la Biblioteca

Tema 5. Cémo localizar informacion en Internet

Tema 6. Cémo citar la informacion encontrada

Tema 7. Investigar en 1° de grado: Cémo hacer un trabajo

Tema 8. La web 2.0
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