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RESUMEN

La musica forma parte de nuestro dia a dia, si analizamos bien cada
momento, nos podriamos dar cuenta de que la muasica de una forma u otra
siempre esta presente en nuestras vidas. Aporta multiples beneficios a todas

las personas, actuando favorablemente tanto fisica como mentalmente.*

Por otro lado, numerosos estudios constatan que la musicoterapia también
tiene un impacto positivo en personas con diferentes patologias, incluida la

oncologia, ayudando a la mejora de su calidad de vida.

El diagnostico, el tratamiento y la hospitalizacion generan en los pacientes
una serie de sentimientos negativos. En el caso de los nifios, que es el tema
gue nos aborda, se pueden experimentar sentimientos como la rabia, la
soledad, el miedo, etc. Todo esto ocasionado por una nueva situacion, un

cambio en su rutina diaria, en su alimentacion y en su entorno.

En el presente proyecto con un disefio experimental aleatorizado, propone la
aplicacion de la musicoterapia en el servicio de pediatria del HUC para
evaluar a dos grupos de nifios enfermos de cancer. El grupo experimental
recibira el tratamiento convencional y participaran la musicoterapia y el grupo
control solo el tratamiento habitual y asi conocer los beneficios de la
musicoterapia, por medio de los cuestionarios PedsQL Cancer 4.0 y de

ansiedad infantil de Spence.

Palabras clave: musicoterapia, cancer infantil, calidad de vida, estrés,

ansiedad.




ABSTRACT

Music is part of our day to day, if we analyze each moment well, we could
realize that music in one way or another is always present in our lives. It brings

multiple benefits to all people, acting positively both physically and mentally.
1

On the other hand, numerous studies confirm that music therapy also has a
positive impact on people with different pathologies, including oncology,

helping to improve their quality of life.

Diagnosis, treatment and hospitalization generate a series of negative
feelings in patients. In the case of children, which is the subject that addresses
us, feelings such as anger, loneliness, fear, etc. can be experienced. All this
caused by a new situation, a change in your daily routine, in your diet and in

your environment.

This project with a randomized experimental design, proposes the application
of music therapy in the pediatric service of the HUC to evaluate two groups of
children suffering from cancer. The experimental group will receive the
conventional treatment and participate in the musicotherapy and control group
only the usual treatment and thus know the benefits of musicotherapy, through
the PedsQL Cancer 4.0 questionnaires and Spence’s childhood anxiety

guestionnaires.

Keywords: music therapy, childhood cancer, quality of life, stress, anxiety.




1. INTRODUCCION
La musica, en todas sus formas, se puede utilizar en los tratamientos de

muchas enfermedades y se reconoce su interés terapéutico cada vez mas

documentado cientificamente. 234>

Esta probado que ayuda a trabajar la falta de confianza, la ansiedad, el

dolor, los trastornos del suefio, la conexion con el vinculo social o la depresion.
2-3-6

La musicoterapia reduce, de manera significativa, la frecuencia cardiaca,
el ritmo respiratorio y la presion arterial.* Disminuye la necesidad de productos
medicamentosos como analgésicos y anestésicos y permite mejorar la estancia
hospitalaria. >° Es, por tanto, una disciplina excelente para la salud, de bajo coste

y carente de efectos secundarios’

Se aplica como método complementario a los tratamientos
convencionales que tiene por objetivo mejorar la calidad de vida y el bienestar
de los pacientes. Proporciona a los enfermos medios de expresion y
comunicacién a través del arte y les permite compartir sus experiencias, sus

emociones y sensaciones. Es una terapia de apoyo a la terapia farmacoldgica. &




2. CONCEPTUALIZACION:

2.1.Musicoterapia.

Etimologicamente, es una palabra compuesta por musica y terapia.

Definida de una manera muy sencilla, es la terapia a través de la musica.

La musicoterapia consiste en el empleo de la musica con fines
terapéuticos. Utiliza los sonidos y la muasica como medio de expresion vy
comunicacion.’ Trata de desarrollar el bienestar fisico, mental, emocional y

espiritual del paciente. °

Es una terapia de apoyo no verbal donde la musica es el mediador entre

el cuidador y el cuidado. °

2.2.Técnicas de musicoterapia

La musicoterapia consiste en la utilizacion de las propiedades y del
potencial de la musica, es pues un enfoque sensorial que apela a los sentidos
del paciente. Puede ser de forma activa mediante la practica musical, o de forma
receptiva mediante la escucha; también se pueden aplicar de forma combinada.

Se utiliza para la relajacion por induccion musical en el paciente.

Los sonidos, el material sonoro y la musica pueden utilizarse en

musicoterapia mediante dos técnicas: **




Estas dos técnicas se pueden practicar de forma individual, cuando el
paciente esté a solas con el terapeuta, o bien de forma grupal, con un pequefio

namero de pacientes.

A partir de estas dos maneras de utilizar los sonidos y la musica, nacen

los diversos enfoques de musicoterapia. *?

2.3. Métodos musicoterapeutas de técnica activa o creativa

2.3.1. Modelo Benenzon:

Rolando Benenzén, desarrolla el principio 1SO (ldentidad Sonora), que
establece que cada ser humano “tiene una identidad sonora que lo caracteriza y
lo diferencia del otro” y esto “depende de su herencia, de su historia durante los
nueve meses de vida intrauterina”. Recalca la importancia de la comunicacién
entre la madre embarazada y el feto mediante el canto, la respiracion y el

movimiento.

Asimismo, considera que su inclusidon en el ambito escolar “seria un
campo increiblemente importante para mejorar la integracion e interaccion entre

alumnos y de éstos con los maestros, un vinculo tan herido tltimamente”. 1213

2.3.2. Musicoterapia analitica (AMT):

Esta musicoterapia activa, fundada por Mary Priestley, est4 centrada en los

procesos dindmicos de transferencia y contratransferencia.




Se trata de un método tanto musical como verbal, en el que interactian tanto el

terapeuta como el paciente.

Primero el paciente expone sus preocupaciones y acorde a estos sentimientos,

ambos improvisan musica para ser grabada y analizada posteriormente. 1214

2.3.3. Musicoterapia creativa:

La musicoterapia creativa desarrollada por Paul Nordoff y Clive Robbins es

conocida también como método de improvisacion musical — terapéutica.

Este método surgioé después de que Paul Nordoff diera un concierto de piano a
nifios discapacitados, donde se sorprendieron por el cambio que producia la
musica en ellos, por lo que ambos autores comenzaron a investigar y trabajar

con nifios, creando canciones juegos musicales y canciones para trabajar en

grupo.

Segun este modelo todas las personas tienen una sensibilidad natural a la
musica. Consiste en el trabajo conjunto de dos musicoterapeutas (siempre que
sea posible), uno de los terapeutas crea e improvisa musica junto con el paciente
para mantener contacto con él, mientras el otro analiza el efecto que tiene la

sesion sobre el mismo. 12-16

2.3.4. Método conductista o “Método Behaviorista”:

Este método fue desarrollado por Clifford K Madesen, el cual consiste en mejorar
o cambiar comportamientos adaptativos y eliminar aquellos comportamientos
inadecuados por medio de la musica, encontrando asi programas individuales

para mejorar las necesidades del paciente. *?

2.4.Métodos musicoterapeutas de técnica receptiva
2.4.1. Método G.1.M:

Helen Lindquist Bonny funda el método denominado método G.I.M.

(Guided Imagery and Music) o imagenes guiadas en musica.




La musica seleccionada por el terapeuta es escuchada en un orden
determinado con el fin de permitir al paciente un estado de modificacion de la
consciencia y facilitar el acceso a lo imaginario. Bajo la induccion musical, el
paciente es invitado a relajarse, a concentrarse en su vida interna y a verbalizar

mientras escucha musica. 12

2.5.Cancer y oncologia.

2.5.1. Cancer.

La palabra cancer viene del griego “cancer (cangrejo, tumor) y este a su vez
del griego Karkinos, también cangrejo. Se asemeja a un cangrejo porque las
venas que rodean el tumor se parecen a las patas de un cangrejo y se
establece un simil entre las tenazas del crustdceo como instrumento de tortura,
con el sufrimiento que produce esta enfermedad. *’

2.5.2. Oncologia.

La palabra oncologia es un neologismo creado en el S. XIX, proviene del griego
antiguo Oykoc¢ (6nkos), que significa “bulto o tumor” y la forma medieval culta

Aovia, '-logia' que significa “estudio o tratado”. 8

2.5.3. Cancer infantil.

El cancer es una las principales causas de mortalidad infantil en la
actualidad. *°

Hay mas de cien tipos de cancer, pero podemos afirmar que el mas comuin
en pacientes infantiles es la leucemia y sus variantes. Consiste en una
proliferacion incontrolada de las células de la médula 6sea. Los sintomas son la
fiebre, dolor, hemorragias, fatiga, infecciones recurrentes y cambios en la

coloracioén de la piel, entre otros. 2°

Ademas de la leucemia, podemos citar entre los mas comunes, los

linfomas, tumores del sistema nervioso central y cancer de encéfalo. 1°-%t



https://es.wiktionary.org/w/index.php?title=%E1%BD%84%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://es.wiktionary.org/w/index.php?title=%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://es.wiktionary.org/wiki/-log%C3%ADa

2.5.4. Incidencia, prevalencia y mortalidad

En el siguiente grafico del National Cancer Institute podemos observar las tasas
de incidencia de cancer de enfermos de 0 a 14 afios. ?

Tasas de incidencia de

cancer ajustadas y especificas
por edad para pacientes de 0
a 14 afios de edad

(SEER 2009-2012)

B |eucemia
B SNC
B Linfoma

' Tejido blando
B Neuroblastoma
H Renal
H Hueso
M Epitelial
B Célula germinativa
B Retinoblastoma
W Higado
H Otro

National Cancer Institute

En cuanto a los factores de riesgo se encuentra la exposicion a sustancias
guimicas, la radiacién o los rayos x de la madre durante el periodo de gestacion,
ademas de factores biolégicos como el virus del papiloma humano, el VIH o la
hepatitis B y C. También los nifios con sindrome de Down tienen mas

probabilidades de padecer esta enfermedad. 23242526
En 2017, el 90% de los paises mas desarrollados podian ofrecer

tratamientos a estos enfermos mientras que en los paises mas pobres el

porcentaje desciende al 30%.

10



https://www.cancer.gov/espanol/tipos/infantil/pro/canceres-infantiles-poco-comunes-pdq

S6lo uno de cada cinco paises de ingresos medianos o bajos propone politicas

de lucha contra el cancer. El impacto econdémico es sustancial y va en aumento.

Es pues absolutamente necesario adoptar y poner en marcha acciones de
lucha contra la enfermedad. Importante resaltar que la mortalidad se puede

reducir cuando se detecta y se trata a tiempo. 2°

En el siguiente grafico del Registro Espafiol de Tumores Infantiles Reti-
Sehop se muestra la evolucion ascendente de la supervivencia de los nifios
oncolégicos en Espafia desde 1980 hasta 2004, (de 0 a 14 afios) la disminucién
del riesgo de muerte (50%) y el incremento de la supervivencia del diagndstico

de todos los tumores infantiles de ambos sexos. 2/

Figura 3
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3. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA:

Su practica se remonta a hace siglos ya que las sociedades primitivas ya
conocian las cualidades terapéuticas de la musica y era uno de los elementos

en sus rituales de sanacion. 28

3.1. Antes de Cristo.

Cabe destacar que la musica ya se estudiaba en Grecia como una ciencia
asociada a las mateméticas, a la fisica y la medicina en el S.V (a.d.C.). Ya
existian los musicoterapeutas que tenian como funcion, influir en el humor.
Utilizaban, segun el tipo de enfermedad, instrumentos como la tibia, de sonidos

extaticos y conmovedores; o la lira, de sonidos suaves y armoniosos. 29-30-31

Los griegos atribuian toda clase de virtudes a la musica, maravilloso poder
sobre las almas. Sus fil6sofos habian definido minuciosamente la expresion o el
caracter moral (éthos) en diferentes modos como, la austeridad, el orgullo, la

alegria, etc. 230

Esta musica inducia al coraje, a la accién, a la sobriedad, a la contencién,
a la dulzura y al placer. En la educacion de los nifios y los adolescentes, la
muasica ha tenido un lugar muy importante y estaba considerada como

indispensable para formar el caracter de cada uno. 2930

Pitagoras y sus discipulos consideraban que todo estaba compuesto por
numeros y figuras matematicas, incluida la musica.®' Para ellos, el movimiento
de los planetas generaba musica y han contribuido en la elaboracién de una
“musicoterapia pitagoriana” con el fin de lograr una simbiosis entre la humanidad
y las “esferas celestes”. (esfera concéntrica con la terraquea en la cual se

mueven aparentemente los astros).3?-%6

12




Platon y Aristoteles han desarrollado durante mucho tiempo, la teoria de

que la musica influia en las pasiones y la moralidad. 33-3¢

Los chinos sabios, que aseguraban que cada 6rgano interno de nuestro

cuerpo tenia su propio ritmo y, en consecuencia, vibraria a un sonido propio. 34

Los islamicos también aplicaron la musica como tratamientos a los
enfermos, aplicando cada sonido segun el efecto que tenian sobre el alma de la
persona. Durante la civilizacion islamica, los médicos y sabios han utilizado la

musicoterapia como tratamiento de trastornos psicolégicos. 3°-36

Los romanos, no afiadieron nada nuevo, imitaban las teorias clasicas,
empleaban la musica para curar diferentes patologias como las enfermedades
mentales o el insomnio.3%

Los cristianos usaban la musica para la cura de varias patologias. Cabe
destacar, en el Libro de Samuel capitulo XVI, David toca el arpa a Saul porque
decia sentir alivio del espiritu malo que le atormentaba su cuerpo cuando
escuchaba la melodia.3®

3.2. Después de Cristo.

Después de la segunda guerra mundial se implanto como una profesion al
descubrir que contribuia en la rehabilitacion y recuperacion de los veteranos de
guerra. En 1940 se desarrollaron programas académicos de musicoterapia, en
1950 se formd la National Association for Music Therapy (NAMT) y en 1971
la American Association for Music Therapy (AAMT) y que posteriormente en
1998 se unieron para formar la American Music Therapy Association (AMTA)
la cual establece las normas para la educacion y la formacion clinica en los

programas de Musicoterapia.®’

Los primeros testimonios profesionales en este campo datan del S.XX

especialmente en Canada y Estados Unidos. ®’

13



https://www.musictherapy.org/
https://www.musictherapy.org/

Ya en la historia moderna, destacan, entre otros, los siguientes

musicoterapeutas:

Rafael Rodriguez Méndez, que realiza la primera tesis musical
estableciendo la relacion entre la muasica y la medicina empleada como

tratamiento terapéutico. 38

Rolando Benenzdn psiquiatra argentino considerado como uno de los

padres de la musicoterapia. Creador del método Benenzoén. 12

14




Helen Lindquist Bonny funda el método denominado G.I.M. (Guided

Imagery and Music) o imagenes guiadas en musica. 6

Juliet Alvin fundadora de la Society of Music Therapy and Remedial
Music en 1958 y que mas tarde paso a llamarse sociedad britanica de

musicoterapia.®®

15




Hoy en dia en Espafa, es una profesion en vias de desarrollo y a pesar
de que es una practica relativamente joven, poco a poco se esta instaurando

como una disciplina universitaria.

Sin embargo, en diversos paises de Europa y en Estados Unidos su utilizacién
es algo comdn tanto en entornos educativos como sanitarios para tratar

diferentes patologias. “°

4. JUSTIFICACION

Espafia, al igual que muchos paises estan incorporando terapias alternativas
aplicadas en sanidad, como es el caso de la musicoterapia.

En Canarias esta iniciativa se lleva a cabo en varios hospitales, concretamente
en el hospital universitario de Canarias (HUC) se puso en marcha en 2018, pero
este proyecto en el HUC se desarrolla anicamente con pacientes oncologicos
adultos del hospital de dia. El resto de servicios y de especialidades carecen de
esta terapia. En este hospital no solo se atienden pacientes adultos, disponen de

servicio de pediatria y alli también se atienden a pacientes oncoldgicos.

El motivo de desarrollar este proyecto es aportar evidencia cientifica que apoye
la necesidad de implementar la musicoterapia para tratar los sintomas asociados
a las enfermedades oncoldgicas y su tratamiento en pacientes pediatricos,
especialmente el estrés y la ansiedad como intervencion complementaria no
invasiva que puede mejorar su calidad de vida. Por otro lado, su bajo coste y su
facil aplicacion, son razones que refuerzan la necesidad de su implantacion en

la planta de pediatria del hospital universitario de canarias.

16




5. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

Se plantea como hipétesis que la musicoterapia actia de manera beneficiosa en
la calidad de vida de los pacientes oncolégicos pediétricos.

5.1.0Dbjetivo principal
Evaluar el impacto de la musicoterapia en la calidad de vida de pacientes
pediatricos oncolégicos.

5.2.0bjetivos especificos

- Demostrar si la musicoterapia logra la reduccion del estrés en pacientes

pediatricos oncolégicos.

- Evaluar si el nivel de ansiedad de los nifios con cancer se reduce utilizando la

musicoterapia.

6. METODOLOGIA

6.1.Disefo.

El presente estudio utiliza una metodologia cuantitativa con un disefio

experimental aleatorizado.

De forma aleatoria los pacientes oncoldgicos seran asignados a uno de estos
dos grupos: uno de los grupos (grupo control) recibira solo el tratamiento habitual
y el otro grupo (grupo experimental) afladira a su tratamiento las sesiones de

musicoterapia que se realizaran en este estudio.
6.2.Poblacién y muestra.
e Poblacion de estudio: nifios y nifias con edades comprendidas entre los

8 y los 15 afos tratados en la planta de oncologia del hospital de dia del

Hospital Universitario de Canarias.

17




e Criterios de inclusion:
- Edad entre los 8 y los 15 afios.
- Paciente diagnosticado de cancer.
- Consentimiento informado firmado por
parte de los padres/ tutores y paciente.
- Paciente en tratamiento con quimioterapia

ambulatoria

e Criterios de exclusion:
- Hipoacusia.

- Discapacidad intelectual.

En el HUC reciben tratamiento ambulatorio una media anual de 26 nifios entre O

y 15 afos.

El estudio se desarrollara entre enero y diciembre de 2020. Los pacientes que
cumplan los criterios de inclusion y ninguno de exclusion serdn asignados de

forma aleatoria al grupo control o experimental.

6.3. Procedimiento.

Para poder dar inicio a las sesiones de musicoterapia serd necesaria la
autorizacion por escrito por parte de la direccion de hospital (anexo 1). El estudio
se desarrollara en servicio de pediatria, situado en la cuarta planta del hospital

de dia del Hospital Universitario de Canarias.

Una vez aprobada nuestra intervencion, el personal de enfermeria,
seleccionara a los pacientes que pueden participar, teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y de exclusion y una vez seleccionado se les hara llegar el

consentimiento informado a los participantes.

18




el consentimiento informado debe ser firmado tanto por los padres o tutores

como por parte de los nifios (anexo 2).

Una vez obtenidos los permisos, se hard una primera toma de contacto con los
pacientes y sus familiares y con el personal sanitario con quienes formaremos
parte del equipo de trabajo durante nuestra investigacion. Se les hara una breve

presentacion en general de nuestro trabajo.

Teniendo en cuenta que la investigacion se hara desde enero a diciembre de
2020 y que las sesiones de musicoterapia seran dos veces por semana en
horario de tarde entre las 16:00h y las 20:00h, los pacientes todas las semanas
no seran siempre los mismos. Asi pues, los nifilos/as tendran que asistir a 4

sesiones de musicoterapia para poder llevar a cabo este estudio.
Los principales materiales seran:

- Un reproductor de musica portatil.

- Instrumentos de percusibn como pueden
ser tambores o maracas de facil manejo, el
tambor oceanico, que suena como las olas
del mar y el palo de lluvia que son ideales
para la relajacion y el xil6fono un
instrumento que suele gustar mucho a los
nifios.

- Una guitarra con la que el musicoterapeuta

puede acompafiar canciones o improvisar.

La habitacién o el cubiculo donde se llevara a cabo la intervencidn deberéa estar
bien acondicionada, sin interferencias acusticas y con suficiente espacio para el

desempeiio de la actividad.

El desarrollo del proyecto constara de 3 partes:

19




- En la_primera parte, antes del inicio de la primera sesidn, en ambos grupos, se
recogeran las siguientes variables: edad, sexo, diagndstico, y tratamiento previo
y se medira la calidad de vida (anexo 3) y la ansiedad (anexo 4)

El encuestador entregard a los pacientes y sus padres los cuestionarios:

-El PedsQL Cancer 4.0 para valorar la calidad de vida que ha sido evaluado y
validado en numerosas investigaciones con pacientes pediatricos. Esta escala
cuenta con varias versiones dependiendo de la edad del paciente y de las
situaciones clinicas, que van dirigidas a nifios desde los 2 afios hasta
adolescentes de 18 afios. 41424344 En el anexo 3 se recoge el cuestionario para
niflos — adolescentes con enfermedad cronica de 8 a 18 afios.

El PedsQL Cancer 4.0 evalta de 0 (nunca) a 4 (siempre) diferentes aspectos de
la calidad de vida de los pacientes. Para obtener la puntuacion total cada

respuesta se transforma de 0 a 100 de la siguiente manera:

e 0 (nunca) - 100.

e 1 (casinunca) 2> 75,2.
e 2 (aveces) > 50.

e 3 (muchas veces) 2> 25.

e 4 (siempre) > 0

Una puntuacion de 100 es indicativa de la mejor calidad de vida calidad de vida

y 0 de la peor calidad de vida. 444

-El cuestionario de ansiedad infantil de Spence (anexo 4) que mide la ansiedad
en nifios. La ansiedad es uno de los problemas psicolégicos mas frecuentes en
nifios y jovenes y para evitar que se convierta en un trastorno clinico o que deje
secuelas se han creado muchos instrumentos para medir la ansiedad en la
infancia y adolescencia y muchos de ellos, como en el caso de la escala de

ansiedad para nifios de Spence, han sido adaptados y traducidos al espafiol.

La escala de ansiedad infantil de Spence consta de 44 preguntas, con 6
subescalas: ataques de panico/agorafobia, ansiedad de separacion, fobia social,
miedos, obsesiones/compulsiones y ansiedad generalizada. Con respuestas en

una escala de 4 puntos, desde 0 (nunca) a 3 (siempre), gue se sumaran al final
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para la puntacion total, con un maximo de 114 indicativo de padecer mucha

ansiedad y un minimo de 0 en el caso de no tener nada de ansiedad: #5-46-47-48

Ambos instrumentos de medicion, serdn cumplimentados por el nifio y si fuera

necesario con la ayuda de sus padres o tutores.

- En la sequnda parte, solamente en el grupo experimental, se llevara a cabo las
sesiones de musicoterapia de unos 30 minutos como minimo cada una, y que
como anteriormente se ha expuesto, se impartiran desde enero a diciembre, dos
dias a la semana en horario de 16:00 a 20:00h procurando que coincidan en 4

ocasiones con las citas que tengan los pacientes.

Estas sesiones se impartiran durante la administracion de la quimioterapia de

forma individual a los pacientes del grupo experimental

El tiempo y el tipo de musica dependera del gusto y de las circunstancias de
cada nifio/a. Es importante tener en cuenta el interés del paciente por la practica
de una actividad artistica, su nivel artistico, su estructura fisica y psiquica, su
capacidad de comprension, sus dificultades, asi como su estado segun la etapa

en la encuentra su enfermedad.

* Musicoterapia, desde la 12 a la 42 sesion:
12 sesion: Bienvenida.

En la primera sesién el musicoterapeuta se interesard por los gustos y
preferencias del nifio o nifia. Le mostrara los diferentes instrumentos que se van
a utilizar y le dejara improvisar con ellos para de esta manera romper el hielo,

gue el nifio se tranquilice, se sienta comodo y asi, ganar su confianza.

El musicoterapeuta permitird que el nifio, dentro del repertorio musical que
disponemos, decida que cancion le gustaria escuchar y acompafiado de la

guitarra y un reproductor de musica el musicoterapeuta la interpretara.

22 sesion: Encontrdndose con uno mismo.

21




En esta segunda sesion, el musicoterapeuta como si de una clase de relajacion
se tratara, comenzara con una serie de ejercicios de respiracion y luego pedira
al paciente que cierre los ojos para que pueda disfrutar de la musica en vivo que
este interpretara, al mismo tiempo el musicoterapeuta pedira que elimine de su

mente todos los sentimientos negativos y que piense en otras cosas.

Al finalizar el nifio comunicara que sentimientos y pensamientos le trasmitieron

las melodias y si consiguio evadir esos malos pensamientos.
32 sesion: Autogestion de nuestros sentimientos.

La tercera sesidbn comenzard como la segunda, relajandose mediante la
respiracion y disfrutando de la musica, pero esta vez durante menos tiempo. A
continuacion, el paciente debera elegir un instrumento con el que se sienta
identificado y nos explicard el por qué. Una vez hecha su eleccion el
musicoterapeuta le explicard que el instrumento que ha elegido puede sonar
como él quiera, fuerte, brusco o alto o por el contrario débil, suave y bajo. Se le
hara una breve demostracion con estas dos opciones y se le preguntara cual ha

sido mas agradable para él.

Para finalizar, el musicoterapeuta le ofrecera el instrumento y dejara que el nifio
o nifia haga musica de la manera que le gustaria escucharlo. Le explicara que
de igual manera puede hacer con sus sentimientos y emociones, controlarlos

como ha hecho con el instrumento.
42 sesion: Despedida.

En esta ocasién se le habra pedido al paciente que asista a la terapia con las
dos personas mas importantes para él. Cada una de las personas que alli se
encuentran, elegiran un instrumento, incluido el musicoterapeuta e improvisaran

musica intentando expresar como se encuentran en ese momento.

Seguidamente, como en las dos sesiones anteriores, haran los ejercicios de
respiracion, cerraran los ojos y disfrutaran de la musica en vivo interpretada por

el musicoterapeuta, intentando tener pensamientos positivos.
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Finalmente, una vez acabada la mdusica, volveran a elegir todos unos
instrumentos y lo tocardn para expresar nuevamente como se sienten después

de todas las actividades.

- En la tercera parte del proyecto, al finalizar la 42 sesién de musicoterapia en
los pacientes del grupo experimental, y al finalizar el primer mes de quimioterapia
en el grupo control, se volveran a repartir los cuestionarios que se repartieron

antes de iniciar la 12 sesion (anexo 3y 4).

A las reuniones con los pacientes en la primera y tercera parte del proyecto,
acudiran una enfermera de pediatria quien ayudara a resolver las dudas

necesarias a la hora de cumplimentar los cuestionarios.

6.4. Andlisis estadisticos.

Para el andlisis descriptivo, emplearemos medidas de tendencia central como
son la media, la mediana y la moda y las medidas de dispersion como la varianza

la desviacion tipica, el coeficiente de variacion y la amplitud.

Para la comparacion entre el grupo control y el grupo experimental se utilizara la
prueba exacta de Fisher en las variables cualitativas y el test de la t de student

en las variables cuantitativas.
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6.5 Cronograma.

Después de la consulta bibliografica y de la elaboracion del marco teérico, la

investigacion se llevara a cabo durante 26 semanas entre el 3 de enero de 2020

y el 18 de diciembre de 2020.

Etapas del proyecto de investigacion:

Meses 1 2 3 4
Semanas 1 2| 3| 4) 5[ 6| 7 8| 9[10]11{12]13|14]15|16|17|18|19|20|21) 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
Obtencion de permisos
Preparacion de cuestionarios y logistica
Presentacion del proyecto
Realizacion del plan terapéutico
Recogida de datos
Andlisis de los datos
interpretacion de los resultados
Elaboracion del informe final

ACTIVIDADES
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6.5.Presupuesto.

PRESUPUESTO DE INVESTICACION

Profesional necesario

Concepto Precio Cantidad TOTAL
Musicoterapeutas 850 2| 1.700,00 €
Material de papeleriay fotocopias
Concepto Precio Cantidad Subtotal
Folio 100 unds. 2 2 4,00 €
Tinta impresora 20 4 80,00 €
Boligrafos 0,5 50 25,00 €
TOTAL 109,00 €
Otros materiales necesarios
Concepto Precio Cantidad Subtotal
Reproductor de musica 50 1 50,00 €
Instrumentos de percusién 50 5 250,00 €
Guitarra 100 1 100,00 €
Ordenador portatil 500 1 500,00 €
Impresora 75 1 75,00 €
TOTAL 925,00 €

[PRESUPUESTO TOTAL:

| 2.734,00¢ |
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7. CONSIDERACIONES ETICAS.

Este estudio tendra las siguientes reglas éticas: los participantes seran
informados previamente sobre los objetivos de nuestra investigacion, se
respetara el anonimato de cada uno de los pacientes y la participacion en el

mismo se hara de manera voluntaria.

Se debera presentar el consentimiento informado debidamente cumplimentado
y firmado por los nifios y por sus padres o tutores legales al ser menores de
edad.

El anonimato ser& garantizado, ya que en ninglin momento se solicitaran datos

personales.
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9. ANEXOS

Anexo 1: Autorizacion para la aplicacion de musicoterapia en el
Hospital Universitario de Canarias.

Sr/Sra. Gerente del Hospital Universitario de Canarias.

Mi nombre es Janette Cecilia Arbelo Afanador, estudiante de cuarto de enfermeria de la

universidad de La Laguna.

Por medio de este escrito, se pretende la autorizacién para impartir sesiones de
musicoterapias a los pacientes oncoldgicos de la planta de la oncologia del hospital de dia
del HUC, con el fin de reducir el estrés y la ansiedad y por consiguiente mejorar su calidad

de vida durante la administracion de los tratamientos quimioterapicos.

Las encuestas y la musicoterapia que se llevara a cabo forma parte de un proyecto de
investigacion para la facultad de ciencias de la salud, de la Universidad de La Laguna. Las
sesiones tendran lugar entre los meses de enero a diciembre de 2020 dos veces por

semana con una duracién estimada de 4 horas.

La informacion recopilada durante este proyecto se hara de forma confidencial y solo

tendran acceso a la misma el personal de la investigacion.

Sin nada mas que afiadir, se le agradece de antemano su atencién y colaboracion,

guedando a su disposicion para cualquier duda o inquietud que le pudiera surgir.
EnlLalagunaa 3 ,de enero de 2020
Un saludo,

Janette Cecilia Arbelo Afanador

Tfno. de contacto:
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Anexo 2: Consentimiento informado.

Sr/Sra.:

Mi nombre es Janette Cecilia Arbelo Afanador, estudiante de cuarto de enfermeria de la
facultad de ciencias de la salud de la universidad de La Laguna. El proyecto de investigacion
gue me ocupa durante mi ultimo curso, trata sobre los beneficios que tiene la musicoterapia en

los pacientes oncoldgicos de la planta de pediatria del hospital de dia del HUC.

Por medio de este documento, se le dara informacion de nuestro proyecto y le invitaremos a

gue su hijo participe en el mismo.

En esta investigacion se analizard la repercusiéon que tiene la musicoterapia durante la
administracion de la quimioterapia, con el objetivo de que reduzca el estrés y la ansiedad de
los pacientes. Se les haran una encuesta totalmente anénima antes y después de la aplicacién
de la musicoterapia.

La participacién en este estudio serd de manera voluntaria, asi como la permanencia en el
mismo. Se puede prescindir de nuestros servicios siempre y cuando el nifio/a o sus padres o
tutores legales quieran.

Por otro lado, debe usted conocer, que esto no tendrd ningln coste para usted ni tampoco

obtendra ningun tipo de ganancia econémica por su participacion.

Ademas, la informacion recopilada durante este proyecto se hara de forma confidencial y solo
tendran acceso a la misma el personal de la investigacion. Todos los datos estan protegidos
por la ley organica 15/9 del 13 de diciembre de 1999 sobre regulacion del tratamiento
automatizado de los datos de caracter personal (LORTAD) y se utilizan, Unica y

exclusivamente, con fines estadisticos y de investigacién, pero nunca a nivel individual.

Para cualquier informacion usted puede dirigirse a nuestro numero de teléfono: 687778795 o
mediante correo electronico: alu0100961034ull.edu.es en cualquier momento, antes, durante

o después de las sesiones.
Sin nada mas que afadir, un saludo,
Janette Cecilia Arbelo Afanador.

En La Laguna a....... de....... de 2020
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Por medio del presente documento yo......... padre/madre o tutor
legal de............ autorizo para que participe en las sesiones de
musicoterapia que se impartirdn en el hospital de dia del HUC
para un proyecto de investigacion. He sido informado
previamente y se me ha facilitado el nombre del responsable de
la investigacion asi como un teléfono y correo electronico de

contacto.

He leido o me han leido la informacion proporcionada asi como
se me han resuelto mis dudas acerca del proyecto
satisfactoriamente. Autorizo en su participacion voluntariamente
y entiendo que pueda negarme a participar 0 continuar en

cualquier momento.
Firma padre/madre o tutor legal:

Firma paciente:

Nombre del encuestador:

Firma:

* se ha proporcionado una copia de este documento al

padre/madre o tutor legal del paciente.
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Anexo 3: Cuestionario de calidad de vida pediatrica PedsQL Cancer 4.0 49

N° seguridad social:

Sexo: Edad:

Diagnostico: Tiempo de diagnostico:
Tratamiento previo:

Este cuestionario consta de 27 preguntas. Marca con una “X” el cuadro que mejor describe la
frecuencia en la que las siguientes situaciones han sido un problema para ti, rogamos que sean
respondidas todas con total sinceridad y si se presenta alguna duda consultar con el
musicoterapeuta o personal de enfermeria.

0 = nunca.

1 - casi nunca.

2 = aveces.

3 2 muchas veces.
4 - siempre.

DOLORY LESION Nunca Casi A veces Muchas Siempre
nunca veces

1. ¢Me han dolido o he tenido molestias en
articulaciones y/o misculos? (ejemplo: codos, rodillas,
brazos, piemas, espalda)

2. He tenido mucho dolor

NAUSEAS Nunca Casl A veces Muchas Slempre
nunca veces

3. Cuando tomo el tratamiento, me dan ganas de
vomitar?

4. ;La comida no me sabe rica?

5. i He tenido ganas de vomitar cuando pienso en el
tratamiento?

6. jHe tenido demasiadas ganas de vomitar como
para poder comer?

7. Algunas comidas u olores me han dado ganas de
vomitar?

ANSIEDAD RELACIONADA CON Nunca Casi A veces Muchas Siempre
PROCEDIMIENTOS nunca veces
8. ¢Las agujas me lastiman? (gjemplo: inyecciones,
examenes de sangre, catéter)
9. iMea da miado cuanda me tienen que sacar
sangre?

10. ;,Me dan miedo las agujas cuanda las
tengo puestas? (ejemplo: catéter )

ANSIEDAD RELACIONADA CON EL Nunca Casi A veces Muchas Siempre
TRATAMIENTO nunca veces
11. 4 Tengo miedo cuando estoy esperando a que el
doctor me visita?
12. ;Tengo miedo de irala citas?

13. Me da miedo quedarme internado?
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PREOCUPACUN

Nunca Casi A veces
nunca

Muchas
Veces

Siempre

14, ; Me preccupa los efectos que tengan el
medicamento o quimioterapia? (gjemplo; caida de
pelo, vomitos, perder peso)

15. jMe preocupa que el tratamiento esté
funcionando bien?

16. ;Me ha preocupado que la enfermedad vuelva o
empeore?

PROBLEMAS COGNITIVOS

Nunca Casi A veces
nunca

Muchas
veces

17. ¢ He batallado para saber gué hacer cuando algo
me preocupa?

18. ;He batallado para resolver problemas
matematicos? (ejemplo: sumar, restar, dividir)

18. ;Se me dificulta hacer los deberes? (ejemplo:
hacer tarea, recoger mi cuarto)

20. ;Se me hace dificil poner atencion a las cosas?
(elemplo: en |a escuela, en las clases)

21. ;Batallo para recordar lo que leo?

PERCEPCI N DE LA APARIENCIA A SICA

Nunca Casi A veces
nunca

Muchas
Veces

Siempre

22. ;Me siento atractive? (ejemplo: benito/a, guapo/a,
bien parecido/a)

23. ;Me molesta que la gente vea mis cicatrices?

24. ;Me da verglienza gue los demas vean mi
cuarpo?

COMUNICACIO N

Nunca Casi A veces
nunca

25. jSe me hace dificil contarle a los médicos o
enfermeros/as cdmo me siento?

26. ¢, 52 me hace dificil hacerle preguntas a los
medicos o enfermerocs/as?

27. ;Se me hace dificil explicarle mi enfermedad a los
demas?

ESCALA DE MEDICION DE CALIDAD DE VIDA

PUNTAJE TOTAL:

" PUNTAJE | CALIDAD DE VIDA
0-20 Calidad de vida muy alta
21-42 Calidad de vida alta
43-64 Calidad de vida media
65-66 Calidad de vida baja
87-108 Calidad de vida muy baja
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Anexo 4: Cuestionario de ansiedad infantil de Spence °°

N° seguridad social:

Este cuestionario consta de 44 preguntas. Marca con una “X” la frecuencia en la

gue te ocurren las siguientes situaciones, rogamos que sean respondidas todas

con total sinceridad y si se presenta alguna duda consultar con el

musicoterapeuta o personal de enfermeria.

0 = nunca.

1 - aveces.

2 - muchas veces.
3 > siempre.

-

. Hay cosas que me preocupan................ccceuenennnnen.

i

Me da miedo la oscuridad.............cc.oeeniiiiiiiiiineinnn,

o

Cuando tengo un problema noto una sensacion

extrafia en el estémago.............ociiiiiiiiiiiiiii.
TONGO MO oo R SR
Tendria miedo si me quedara solo en casa...............
Me da miedo hacer un examen....................c.coee.

NoOo oL

Me da miedo usar aseos publicos...
8. Me preocupo cuando estoy lejos de mis padres.........
9. Tengo miedo de hacer el ridiculo delante de la gente..
10. Me preocupa hacer mal el trabajo de |a escuela........
11. Soy popular entre los nifios y nifias de mi edad........
12. Me preocupa que algo malo le suceda a alguien de
MifaMIlIA.
13. De repente siento que no puedo respirar sin motivo..
14. Necesito comprobar varias veces que he hecho bien

las cosas (como apagar la luz, o cerrar la puerta con

16. Estoy nervioso o tengo miedo por las mafianas
ANtBE UO. I Al COBOIO.... . csosmssssmsinnssnnmnmassmsnmismsn

17. Soy bueno en 10s deportes............ccevvvvievrnnernnnnn

18. Me dan miedo los perros

19. No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas...

20. Cuando tengo un problema mi corazén late muy

22. Me preocupa que algo malo pueda pasarme....
23. Me da miedo ir al médico o al dentista....................

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

[ A veces

[ A veces

[ A veces
O A veces
[ A veces
[ A veces
[0 A veces
[0 A veces
[ A veces
[ A veces

[ A veces

[ A veces

[ A veces

[0 A veces

[ A veces

[0 A veces
[ A veces
[ A veces

[ A veces

[ A veces

[ A veces
[J A veces

[ A veces

0o

EINEINE N ESENE S ERE N E

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces
Muchas veces
Muchas veces
Muchas veces
Muchas veces
Muchas veces
Muchas veces

Muchas veces

] Muchas veces

]

o o

Ooo0ooano

HEESEISE

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces
Muchas veces
Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces
Muchas veces

Muchas veces

0o

T ] 5 S s =1

0O o

o o

OooOoo o

[ i 5

Siempre
Siempre

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre
Siempre
Siempre
Slempre
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24. Cuando tengo un problema me siento nervioso........
25. Me dan miedo los lugares altos o los ascensores.....
26. Soy una buena PersoNA............cccceeanisaseinsnssasassas
27. Tengo que pensar en cosas especiales (por ejemplo
en un numero o en una palabra) para evitar que
pase algo a0, . c.u i s it iEs R
28. Me da miedo viajar en coche, autobus o tren...........
29. Me preocupa lo que otras personas piensan de mi...
30. Me da miedo estar en lugares donde hay mucha
gente (como centros comerciales, cines, autobuses,
PRI e
JiMaglenoTa. ...
32. De repente tengo mucho miedo sin motivo..............
33. Me dan miedo los insectos o las arafias.................
34. De repente me siento mareado o creo que me voy a
OOBMAYA- SR ORIV .. oonsvaassisnssnmensvisnssmsoss s
35. Me da miedo tener que hablar delante de mis
COMPONEIOS de T8 ......uqivsaiivisisiuivivsisasiisosss
36. De repente mi corazon late muy rapido sin motivo...
37. Me preocupa tener miedo de repente sin que haya
nada que BIMer.....cciviwasisssimasimssnsins e suns

38. Me gusta como soy
39. Me da miedo estar en lugares pequefios y cerrados
(como tuneles o habitaciones pequefas)..................
40. Tengo que hacer algunas cosas una y otra vez
(como lavarme |las manos, limpiar, o poner las cosas
en un orden determinado)..........ccceceeieniiiinniniannanns
41. Me molestan pensamientos tontos o malos, o
imagenesen mimente..........ccoeeuiiiniiiiiinniincnenens
42. Tengo que hacer algunas cosas de una forma
determinada para evitar que pasen cosas malas........
43. Me siento orgulloso de mi trabajo en la escuela.......
44. Me daria miedo pasar la noche lejos de mi casa......
45, ;Hay algo mas que realmente te dé miedo?

O si ONo

ESCIOBEURE DS ... <scunmssimsunxsie s mrsnnrsssnsssnnsssssrmgssits
¢Con qué frecuencia te pasa?...........ccccceoeieieniiiieciene.

O

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

[J A veces
[ A veces
[0 A veces

[0 A veces

O A veces
[ A veces

[J A veces

[J A veces
[0 A veces
[0 A veces

[ A veces

[J A veces

[ A veces

[J A veces

[ A veces

[ A veces

[J A veces

[0 A veces

[ A veces

[ A veces
[0 A veces

[ A veces

O

O

Oooo o

Muchas veces
Muchas veces
Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces
Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces
Muchas veces
Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

]

[E]

Oooo o

Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

Siempre
Siempre

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre
Siempre

Siempre
Siempre

Siempre

Siempre
Siempre
Siempre

Siempre
Siempre

Siempre
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Anexo 5: Cartel publicitario.

MUSICOTERAPIA
PARA
ONCOLOGIA PEDIATRICA.

HOSPITAL Lunes y miércoles de 16:00 a 20:00 horas
UNIVERSITARIO
| | & en la 42 planta del Hostipal de dia HUC.
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