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Resumen

Este documento trata de un portafolio realizado para defender los conocimientos y su
aplicacion en el modelo de ensefianza por competencias que he ido adquiriendo durante mi
etapa en La Universidad de La Laguna como estudiante en el Grado de Maestro en
Primaria. Tiene como objetivo recuperar, profundizar reflexionando y valorando todos los
conocimientos que hemos adquirido en funcion a las competencias seleccionadas. Con todo
ello, se confirma mi adquisicion respecto a adquirir habilidades y destrezas para
incrementar el desarrollo y la autonomia personal.

Las competencias que he seleccionado como fundamentales para mi progreso académico
y también personal, son las siguientes: “Conocer y ensefar a valorar y respetar el
patrimonio natural y cultural de Canarias”, “Conocer y aplicar en las aulas tecnologias de la
informacion y de la comunicacidon”,” Participar en la actividad docente y aprender a saber
actuando y reflexionando sobre la practica” y “Disenar, planificar y evaluar procesos de
ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y
profesionales del centro”. Todas estas competencias las he evidenciado mediante trabajos
realizados en las asignaturas cursadas.

Palabras clave: Competencias, Educacion Superior, Educacion Primaria, aprendizaje.

Abstract

This document is about a portfolio where | defend the knowledge and it application in
the model of teaching through competences that | have been acquiring during my period as
a student at La Laguna University in the degree of Primary Education. The aim of this
portfolio is to recover, delve into, consider and value all the knowledge that | have acquired
according to the competences | have selected. Therefore, | confirm my acquisition respect
to skills to increase my personal autonomy and development.

The competences | have selected as essential for my academic progress and personal
development are: <<To know and teach to value and respect the natural and cultural
heritage of the Canary Islands>>, << To know and make use of the Information and
Communication Technologies in the classrooms>>, <<To participate in the educational
work and learn to know acting and reflecting about the practice>> and <<To design, plan
and evaluate teaching and learning processes, individually and collaborating with other
teachers or professionals>>. All the competences are corroborated by works that I have
made in different subjects of the degree.

Keywords: Competence, Higher education, Primary education, learning.
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Introduccion

Esta forma de trabajo la he escogido para presentar mi proyecto de final de grado porque
considero que es la mejor manera de expresar todo lo que he ido aprendiendo durante mi
estancia en La Universidad de La Laguna, al mismo tiempo representa un conjunto de todos
los conocimientos fundamentales que se deben transmitir posteriormente a la escuela. La
adquisicién de las competencias durante mi etapa universitaria, me ha servido para
encontrar una definicion propia como persona Yy como docente. Profesionalmente, la
construccion de una identidad docente profesional se inicia con la formacién inicial y se
prolonga durante todo el ejercicio profesional, es decir, en mi caso durante todas las
practicas realizadas en los centros.

Me considero un docente que se preocupa por buscar estrategias para mejorar la calidad
de ensefianza hacia los alumnos/as y por el aprendizaje, buscando alternativas de
ensefianzas e intentando que el alumnado tenga autonomia propia en su propio aprendizaje.
De esta manera el alumnado puede construir su propio conocimiento. Personalmente, me
considero una persona capacitada en cuanto a mi futura area laboral: la educacién; siempre
dispuesto a buscar alternativas para los problemas que se puedan plantear, muy compafiero
con los demas, alegre, decidido y creativo, indagando siempre en averiguar novedades que
puedan mejorar los aspectos anteriores.

Por ello, considero que es muy importante tener un buen dominio de las competencias,
contextualizando la ensefianza hacia un aprendizaje realizado a lo largo de la vida. El hecho
de realizar el Trabajo de Fin de Grado me permitira reforzar los conocimientos que tenia
sobre las competencias y lo que supone el aprendizaje y la transmision de ellas, y también
me permitird aprender nuevos aspectos que me pueden ayudar a mejorar mi aprendizaje
sobre dichos conocimientos.

Segin (Sanz ,2012) “El constructo competencia ha alcanzado gran importancia en la
ultima década y es utilizado tanto en la legislacion profesional como en la educacion. El
deseo de organizar la Educacion Superior en torno a este término queda consolidado por los
diferentes acuerdos obtenidos en la Union Europea para ofrecer a los ciudadanos una
formacion méas completa y asi facilitarles su ingreso en el mercado laboral, cada vez mas
exigentes”. En el sistema educativo anterior se trabajaba a través de objetivos, sin
embargo, las competencias han sustituido esa forma de trabajo para que la educacién actual
se base en el sistema competencial, es decir, de una manera mas global.

Por otro lado, la palabra ‘competencia’ tiene multiples definiciones en diferentes fuentes
bibliogréaficas, sin embargo desde mi punto de vista la definicion que mas me satisface es la
que ha realizado Amparo Escamilla Gonzalez. Segun la autora “El proyecto DESECO
entiende por competencia la capacidad para responder con éxito a exigencias complejas en
un contexto particular, movilizando conocimientos y actitudes, cognitivas y practicas y
componentes sociales y comportamentales como actitudes, valores, emociones y
motivaciones” (Rychen y Salganik, 2006.cit. Escamilla). La funcionalidad de los
aprendizajes supone tener en cuenta que las competencias van mas alla de la adquisicion de
conocimientos relacionados con las materias de un plan de estudios. Para ello, conviene que
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la ensefianza esté contextualizada en situaciones cercanas a la vida de los alumnos. La
funcionalidad se logra cuando estas se dan cuenta de que el aprendizaje real es util para
poder comprender mejor el mundo que les rodea e intervenir en el mismo.

Por lo tanto, haciendo un breve resumen de la definicién de competencia anteriormente
vista, considero que para aplicar competencias de una manera eficaz es necesario hacer que
el esfuerzo se dirija a reconocer aquellos aprendizajes que se consideran. También conviene
plantear la ensefianza desde un enfoque integrador y saber llevar todo esto al aula,
contextualizar la ensefianza hacia un aprendizaje realizado a lo largo de la vida. Para poder
llevar a cabo todo esto, lo importante es conocer y aplicar el aprendizaje en uno o mas
contextos. La competencia integra el saber, pero también el saber hacer y el saber ser o
estar. En este caso, todos estos saberes se abordan en el aula con un enfoque aplicado y
contextualizado al entorno de vida del alumnado, con el propésito de conseguir un
aprendizaje significativo.

Mi eleccidn de las competencias para este Trabajo Fin de Grado ha estado motivada por
ser las que mejor representan mi trabajo académico durante mi etapa en la Universidad.
Ademas, quizas sean las competencias con las que haya adquirido mayor conocimiento, y
que me han permitido encontrar soluciones adecuadas tanto en mi vida profesional como
en otros entornos de la vida. Estas competencias las he podido verificar en el desarrollo de
mis précticas algo que me ha permitido experimentar su alcance y afianzarme en el dominio
de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Las cuatro competencias que he seleccionado como fundamentales para mi progreso
académico y también personal, son las siguientes:

C.G.6. Conocer y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y cultural de Canarias.
C.G.11. Conocer y aplicar en las aulas tecnologias de la informacion y de la comunicacion.

C.G.2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de enseflanza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

C.E.16. Participar en la actividad docente y aprender a saber actuando y reflexionando
sobre la préctica.

Todas estas competencias seleccionadas guardan una relacion muy importante para
transmitir los conocimientos en saberes ensefiables tanto para el progreso académico como
en otros entornos sociales de la vida. Este ultimo aspecto lo podemos destacar y
relacionarlo con la competencia C.G.6, porgue nos conciencia del valor del patrimonio y la
cultura en el territorio donde vivimos, algo que puede favorecer para su conservacion. Otra
de las competencias que mas nos pueden ser Utiles para cualquier aspecto de la vida, es la
C.G.11 porque hoy en dia el conocimiento y dominio de las tecnologias es casi
imprescindible para desenvolvernos en la sociedad, ya que a medida que avanza el tiempo
también lo hace la tecnologia. A su vez, una buena planificacion es fundamental para
cualquier tipo de trabajo o evento que se realice, por lo que la competencia C.G.2 también
va ligada con la importancia que tiene en otros entornos de la vida. Al mismo tiempo, esta
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competencia es por asi decirlo la “madre” de las otras competencias en nuestro plan de
estudios, porque se necesita un disefio y una planificacién adecuada para poder transmitir
los conocimientos correctamente y situar el motivo de nuestra labor profesional como
maestros. Por tanto, tiene un alto valor profesionalizante.

de La

LA LAGUNA

Por otro lado, la competencia C.E 11, tiene relacion con las competencias C.G. 6 y C.G2,
porque la tecnologia supone un complemento oportuno para la busqueda de la informacion
y con ello mejorar la calidad de los contenidos que sean necesarios. Desde luego, el éxito
reside en ayudar al alumnado a que encuentre la relacion entre informacién vy
comunicacion. Para abordar cada competencia, queremos hacerla operativa, de manera que
reduciremos su complejidad, identificando criterios, y unos indicadores; por ultimo,
relacionamos los criterios e indicadores con cada evidencia.

Competencias.
C.G.6.
Conocer y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y cultural de Canarias.

Esta competencia la he seleccionado porque considero que un docente debe conocer
adecuadamente su cultura y patrimonio. De esta manera, podemos transmitir de forma
adecuada los conocimientos, empleando el saber para ensefiar mas alld del mero
conocimiento, pues interesa también la idiosincrasia.

A su vez, pienso que el conocimiento de la cultura y el patrimonio, puede favorecer la
construccion de una identidad ciudadana responsable (personal, social y cultural)
fundamentada en la voluntad de respeto y conservacion del entorno y el pasado, para ser
capaz de situarse histéricamente ante las evidencias del pasado y darles significado social,
politico y cultural ( Neus Gonzalez, 2006) Por otro lado, en el libro “La Fauna de Canarias”
, en el prélogo, realizado por Alberto Brito, el catedratico de zoologia de La Universidad de
La Laguna, hay un fragmento que me resulta bastante interesante, donde menciona que hoy
disponemos de buenos conocimientos, medios y leyes para frenar la extincion en este caso
de la fauna que hay en Canarias. Estoy totalmente de acuerdo con esta afirmacion y
deberia invitar a la reflexion no sélo para conservar la fauna sino también para poder
proteger y conservar la cultura y el patrimonio en Canarias. (Bacallado. J, Ortega. G, et al.,
2006, p.123.)Esta competencia nos da la capacidad de implicarnos y actuar de una manera
responsable en la conservacion y prevision del medio en el que vivimos, al mismo tiempo
que podemos divulgar estos conocimientos a futuras generaciones.

Por ultimo, esta competencia la he adquirido gracias en parte a una asignatura de
Didactica de las Ciencias Sociales Il de la Universidad de la Laguna, y sobre todo al
profesor que me impartid parte de esta asignatura, Ulises Martin. En su libro ‘Historia
general de la comarca de Anaga  habla sobre la riqueza de la que disponemos, y que
muchas veces no la apreciamos porque necesitamos vivir la experiencia de esta en dicho
entorno para saber valorarla. Fue el encargado de impartir una gran cantidad de
informacién muy valiosa sobre la cultura y el patrimonio en Canarias y basaba su
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ensefianza en aprender observando y a través de la practica, es decir, complementaba la
teoria con la practica real para tener un pleno conocimiento del tema que estaba
impartiendo. Entre otras cosas, las practicas las realizamos haciendo salidas de campo,
algo que nos permitié apreciar y valorar la riqueza de la que disponemos, en ocasiones,
permitiéndonos participar libremente en el entorno natural donde nos encontremos.

de La
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Otra de aspectos en los que he ido adquiriendo esta competencia fue en la asignatura de
Manifestaciones Sociales de la Motricidad, y también en las practicas de la mencién de
Educacidén Fisica, porque cuando me incorporé al colegio de practicas coincidio con el
temario sobre juegos tradicionales canarios y otros contenidos acerca del patrimonio y la
cultura. Pude aprender conceptos que anteriormente desconocia y una vez que los captaba,
poco a poco, fui progresando en mi manera de impartirlos para que el alumnado se
concienciara de la importancia del tema que estdbamos trabajando. En este sentido, el
profesor tutor del centro me ensefid diversas estrategias para saber transmitir todo el
conocimiento en forma de aprendizaje dindmico y participativo.

Por ello, considero que la suma de todos los aspectos que he ido mencionando
anteriormente me ha ayudado a comprender mejor el valor de la cultura y el patrimonio
gue tenemos en Canarias, la importancia que tiene transmitir todos estos conocimientos de
una manera adecuada para seguir transmitiéndolos a futuras generaciones y poder conservar
lo que tenemos en la actualidad.

Evidencias seleccionadas.

Evidencia 1: Itinerario La Laguna- Bajamar, Barranco de Porlier, realizado en la asignatura
de Didactica de las Ciencias Sociales I1.

Justificacion

El trabajo realizado va enfocado al patrimonio y parte de la cultura que tenemos en
Canarias, donde se recogen los contenidos y objetivos que se desarrollan en la competencia
mencionada anteriormente. Este itinerario que realizamos sobre el Barranco de Porlier, se
basa en un aprendizaje auténtico porque los contenidos son reales, a su vez es bastante
completo porque recoge numerosos aspectos sobre la cultura canaria de nuestros
antepasados, en este caso, cuenta la historia y la vida de Porlier y el barranco el cual llevo
su nombre, situado en el parque rural de Anaga (La Laguna), atravesando Tegueste y
desembocando en Bajamar. La historia de este personaje junto con las canciones populares
canarias que llevamos preparadas para visitar los lugares del barranco, nos permitio
conocer numerosa cultura canaria desconocida hasta entonces. El hecho de caminar
escuchando musica canaria por el barranco, observar sus accidentes, sus cauces, su
naturaleza y la fauna que habia en este, nos sitia mucho mejor en el contexto y nos permite
profundizar sobre lo que vemos a nuestro alrededor. A su vez, como he mencionado
anteriormente, observamos las caracteristicas del barranco y la analizamos en profundidad
y fuimos conscientes del patrimonio que tenemos y del que muchas veces no nos damos
cuenta. Esto me hace reflexionar sobre la estrategia que hemos de seguir con los escolares
para estos aprendizajes.
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Me gusto el hecho de que fuera un trabajo de aula y de campo al mismo tiempo, es decir,
complementamos la teoria del aula con varias salidas que realizamos al barranco de Porlier.
En estas salidas fotografiAdbamos y anotdbamos todos aquellos aspectos que resultaran
relevantes, para, posteriormente, llevarlos al aula y debatirlos. Considero que esta es una de
las mejores formas de adquirir los contenidos y objetivos necesarios para ser competente y
tener un conocimiento mas amplio de esta competencia.

Por lo tanto, me resulté uno de los trabajos mas completos que he realizado en la
Universidad de La Laguna y donde méas contenidos he adquirido. Sin duda alguna, este
trabajo tiene como objetivo conocer para luego poder valorar parte de la cultura y el
patrimonio que tiene Canarias, por lo que cumpliendo este objetivo se permite una mejor
conservacion del entorno y la cultura.

Evidencia 2: Unidad Didactica de juegos tradicionales canarios, realizada en la asignatura
del Practicum de mencion de Educacion Fisica.

Justificacion

Este trabajo lo he seleccionado porgue es una Unidad Didactica de Educacion Fisica que
va enfocada a recuperar la cultura y las tradiciones canarias, en este caso en formas de
juegos. Los juegos canarios a los que nuestros abuelos jugaban han ido perdiendo
relevancia a medida que pasa el tiempo y algunos han quedado en el olvido. Por ello, el
objetivo de este trabajo es conservar, recordar y aprender a jugar todos aquellos juegos
tradicionales que antiguamente se realizaban, aunque algunos se siguen llevando a la
practica pero de manera mas discreta, para ello se intenta fomentar otra vez la participacion
activa de todos estos juegos.

De esta manera, los alumnos pueden transmitir el conocimiento de los juegos que han ido
aprendiendo en el centro escolar a futuras generaciones, ademas de ser una fuente de
aprendizaje motor y de entretenimiento, de esta manera poco a poco seguimos la linea de
la conservacién de nuestra cultura. El trabajo recoge los contenidos y objetivos que
desarrolla la competencia anteriormente dicha. Al mismo tiempo considero que se debe
emplear mucho mas tiempo en los centros educativos en temas relacionados con la cultura
canaria, en este caso, en el area de Educacion Fisica deberia ampliarse la programacion de
sesiones sobre los juegos tradicionales, como tuve la oportunidad de hacer y compartir en el
C.E.I.P La Luz, centro en el que realice las practicas de la mencion de Educacion Fisica. El
interés por los juegos tradicionales que tenia el tutor de practicas suponia una motivacion
extra para él y para mi, porque entre los dos buscabamos informacion que nos ayudara a
complementar la que ya teniamos. Con todo ello, se cre6 un clima de trabajo extraordinario,
el docente tenia una gran experiencia en la mayor parte de los juegos tradicionales, por lo
gue me ensefid numerosos aspectos de la cultura que desconocia hasta entonces, también
me animaba para que buscara en otras fuentes de informacion juegos de los que apenas se
sabe nada, simplemente para mencionarselos a los alumnos/as. De esta manera, pude
realizar juegos tradicionales que yo creia oportunos para introducirlos en mi Unidad
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Sistematizacion de la
competencia

COMPROBACION

CRITERIOS

indicadores

evidencias

CES.
Conocer y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y cultural de Canarias.

1. Concienciade la
propia cultura
canaria.

Familiarizacion de la
fauna canaria.

Como trasladar los
conocimientos
culturales al aula.

Experiencias vividas
sobre el contenido
cultural.

Itinerario Barranco de Porlier

Programacion Didactica
Juegos Tradicionales. “
Nuestros Juegos”

Barranco de Porlier

Barranco de Porlier

Programacion Didactica
Juegos tradicionales “
Nuestros Juegos”

2. Patrimonio
cultural.

Diferencia respecto a
otros territorios

Caracteristicas del
Patrimonio

Valoracién del

patrimonio y la cultura.

Itinerario Barranco de Porlier

Itinerario Barranco de Porlier

Programacion didactica
Juegos Tradicionales
Nuestros Juegos”

Barranco de Porlier
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C.G.11
Conocer y aplicar en las aulas tecnologias de la informacion y de la comunicacion

Esta competencia la he seleccionado porque considero que cada vez son mas los espacios
en los que nos encontramos con cualquier dispositivo o avance tecnoldgico con el que dar
sentido al volumen de informacion que nos encontramos en los espacios virtuales y de los
medios de comunicacion.

Segin Manuel Area (2010), (“Las TIC en la Educacién obligatoria de la teoria a la
politica y la practica”), al hacer referencia al tema de las tecnologias en el aula, una de las
cosas que captaron mi atencién, ha sido el hecho de que muchos centros no comprenden el
verdadero uso de las tecnologias y otros realizan rutinas organizativas que propician al
alumnado un lugar de paso, secundario y accesorio a aquellos espacios que si serian serios,
propios y obligatorios donde residiria el nucleo curricular y educativo.

Para combatir este problema que sucede en muchos centros educativos es necesario
comprender el significado y la transcendencia que tienen las tecnologias en la educacion.
En el articulo “;Por qué formar en competencias informales y digitales en la educacion
superior” , hay un apartado en el que estoy totalmente de acuerdo, en el que dice que la
informacién y la tecnologia son un binomio de apoyo (Area, 2010). El conocimiento y
dominio de la tecnologia es imprescindible para complementar y buscar mas alla de lo que
nos pueden aportar otro tipo de fuentes. Es entonces cuando el uso tecnoldgico enriquecera
el aprendizaje a través de busqueda de informaciones que se puedan encontrar, por lo que
ambas estan relacionadas.

Un docente ha de conocer, para luego saber llevar a la practica, los usos en un espacio
educativo que permita potenciar y ayudar a incrementar nuestro aprendizaje. Las
tecnologias son un medio del que, si aprovechamos todo su potencial, permitira un
importante paso para el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Por ultimo, quiero destacar que esta es una competencia que la he ido adquiriendo a lo
largo del tiempo, porque la época en la que me ha tocado vivir ha coincidido con la
aparicion de nuevas tecnologias, de esta forma se puede decir que he ido de la mano de
ellas. Este fendbmeno requiere un reciclaje constante y una reflexion acerca de las
aportaciones al aprendizaje. La asignatura de TIC me ha permitido mejorar los
conocimientos que tenia sobre las tecnologias al mismo tiempo, aprender nuevos conceptos
que desconocia hasta entonces. Manuel Area ha realizado una gran labor como docente,
porque fue capaz de concienciarme de la importancia que tienen las tecnologias en el aula,
algo que quizas, antes de acudir a sus clases, no lo veia de la misma manera que él me hizo
entender luego. Asi, podemos trasmitir esta importancia a los futuros alumnos/as en un
futuro.

10
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Evidencias seleccionadas.

Evidencia 1: Pagina web sobre el Agua en Canarias, realizada en la asignatura de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en la Educacion.

Justificacion

Este trabajo lo he seleccionado como evidencia porque recoge los contenidos y objetivos
que se desarrollan en la competencia mencionada anteriormente. EIl objetivo principal de
realizar esta pagina web, aprender a dominar las tecnologias (en este caso, aprender a
realizar una pagina web ejecutando nosotros mismos una), aprendemos haciendo. Ademas,
el motivo de eleccidn de este trabajado ha sido porque el hecho de realizar una pagina web
es muy importante en la actualidad, ya que es uno de los sistemas de comunicacion mas
visualizados del mundo. No necesitamos una pagina web muy sofisticada, pero si una que
transmita imagenes adecuadas al tema que vamos a tratar, con la informacién clara y
actualizada de los contenidos, que nos permita lograr nuestros objetivos, y sobre todo, que
nos facilite la comunicacion con los usuarios que visiten nuestra pagina.

He adquirido estas capacidades de una forma dindmica, debido a los ensayos la
constancia que se tiene que emplear para crear un entorno web. Este aprendizaje me puede
ayudar en un futuro para el funcionamiento de cualquier aspecto de difusién planificacion,
ya sea un negocio, web de informacién etc.

Evidencia 2: Informe evaluativo de las webs, realizado en la asignatura de Las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion en la Educacion.

Justificacion

He seleccionado este trabajo como evidencia porque va enfocado a la basqueda profunda
de informacion, en este caso, a encontrar un determinado nimero de paginas webs que
tengan contenidos educativos; se hacia una breve descripcion de las péaginas y
posteriormente se evaluaban. Con ello, aprendimos a navegar por la red de forma mas
fluida y concreta, con el fin de encontrar el contenido que realmente se necesitaba. Es un
trabajo que recoge los contenidos y los objetivos que desempefian la competencia
anteriormente mencionada.

En la linea de este objetivo, trabajamos en seleccionar, ser criticos y evaluar aquellos
contenidos relacionados con la educacion. Se pretendia mejorar la autonomia al escoger las
paginas web con una mejor fuente de informacion y , a su vez, evaluarlas para especificar
aquellas carencias que se pudieran mejorar. Esta labor se realizé en grupo dando pie a la
autonomia de cada miembro participante.
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Evidencia 3: Sport Education, realizado en la asignatura de Manifestaciones Sociales de la
Motricidad.

Justificacion

Este trabajo lo he seleccionado como evidencia porque también recoge los contenidos y
los objetivos que se desarrollan en la competencia anteriormente mencionarla. Se ha
utilizado la tecnologia a través de distintos soportes para realizar gran parte del trabajo:
tablet, cAmara de fotos digitales, ordenadores y una serie de programas necesarios para
aplicar sistemas de video. Se trataba de reforzar aquellos aspectos tecnoldgicos que ya
conocemos, y también descubrir otras formas de aplicarlo. Para ello, se necesitan las
destrezas y habilidades que requiere cada adaptacion integrada en su soporte tecnoldgico;
un ejemplo fue la grabacion de una secuencia realizada en las sesiones de Educacion Fisica
bajo el modelo de aprendizaje deportivo Sport Education.

Fue una elaboracion en la que me desenvolvi muy bien con la tecnologia, y donde me
encontré muy comodo en su realizacion. Aprendi algunas aplicaciones que desconocia por
entonces, lo que me lleva a pensar que en el mundo de la tecnologia siempre se esta
aprendiendo y uno no se puede estancar en lo que ya conoce. Hay que ir méas alla del
conocimiento que ya tenemos para de esta manera incrementar nuestro aprendizaje y en
esto las TIC juegan un papel definitivo en la universidad.
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Sistematizacion de la
competencia

COMPROBACION

CRITERIOS indicadores

evidencias

- Familiarizacion con los
conocimientos derivados
de las tecnologias.

- Experiencia con la
tecnologia.

1. Conocimiento de la
tecnologia

- Conocimiento, practica 'y
adquisicion de destrezas
para aplicar la
tecnologia.

Informe evaluativo de
paginas webs

Pagina web

Video Sport Education

Informe evaluativo de las
paginas webs

Video Sport Education

Pagina web

- Relacién de los
conocimientos
tecnoldgicos y su
comunicacion con el
espacio educativo.

2. Aplicacion en las

aulas la tecnologia. - Aprovechamiento

educativo de nuevas
aplicaciones.

CG11
Conocer y aplicar en las aulas tecnologias de la informacion y de la
comunicacion

Informe evaluativo de las
paginas webs

Video Sport Education

Pagina web

Video Sport Education

Pagina web

C.G.2

Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

Esta competencia es necesaria para que los docentes adquieran los conocimientos
necesarios para el disefio instruccional de ensefianza. Esta competencia resulta ser la
concentracion del principal componente del perfil profesional de un maestro/a. Las labores
de disefiar y planificar las actividades formativas que el docente realiza con antelacion, para
luego llevarlas a cabo al aula constituyen previsiones complejas sobre las que gira nuestra
formacion. Al mismo tiempo, el trabajo cooperativo con otros docentes del centro es muy
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importante para el buen funcionamiento de un centro, y asi los beneficios para todos de
esta forma colaborativa de organizacién estan garantizados. Estos dos aspectos relevantes
de los que se compone la competencia van unidos, en parte porque la planificacion y el
disefio se puede hacer de manera individual pero también con el apoyo de otros docentes
del centro correspondiente; de esta manera, la planificacion es méas eficiente y hay mas
variedad de conocimientos y propuestas mas enriquecedoras.
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En este caso, Yaniz, en su articulo “Planificar la ensefianza universitaria para el
desarrollo de competencias” cita a Miguel, 2003, p.19) quien menciona que la calidad de la
ensefianza no depende tanto de lo que el profesor sabe como de lo que planifica como
objetivos de la materia en funcion de las posibilidades de sus alumnos, y lo que hace para
ofrecer a todos los estudiantes oportunidades para el aprendizaje. Coincido con esta
opinidn, porque el aprendizaje reside en los alumnos y alumnas, no en el profesor /a.

Por lo tanto, es una capacidad muy relevante, y profesionalmente, requiere realizar una
buena planificacion sobre los contenidos que se quieren impartir, de esta manera, queda
todo previsto y organizado. Si bien la prevision de lo programado ha de guardar cierta
flexibilidad, porque el proceso de ensefianza y aprendizaje es algo dindmico y fluctuante.
La competencia la he adquirido a medida que he ido realizando planificaciones previas, en
este caso, a través de programaciones didacticas en las asignaturas.

Evidencias seleccionadas

Evidencia 1: Situacion de aprendizaje de Lengua Castellana y Literatura, realizada en la
asignatura de Practicum 11 .

Justificacion

La siguiente evidencia seleccionada recoge los contenidos y los objetivos de la
competencia que he desarrollado anteriormente. En este caso, he realizado una situacion de
aprendizaje, algo que me resulté novedoso en un primer momento. Al ser algo nuevo, la
planificacion y el disefio lo tuve que hacer con bastante antelacion, porque el nuevo disefio
me resulté complejo de entender al principio, hasta que poco a poco fui comprendiéndolo
ya que hay alguna ambigledad en la sistematizacion de como programar en el modelo
PROIDEAC. Esta situacion de aprendizaje la realicé porque habia impartido clases de
practicas con 3° de Primaria. Sin embargo, me resultdé una experiencia muy positiva
realizarla, pues me sorprendié que una vez que comprendi su estructura fuese mucho mas
facil que realizar una unidad didactica, quiza por simplificar algunos aportados de
programacion. Gracias a ello, tengo el conocimiento y la experiencia de realizar tanto una
situacion de aprendizaje como una unidad didactica.

En esta situacién de aprendizaje habia seleccionado un tema en concreto, y el docente y
yo llegamos a un acuerdo para elegir el tema con el que seguir con su programacion. El
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docente en todo momento estuvo dispuesto a ayudarme en cualquier aspecto, y creyendo
en mis posibilidades como maestro, algo que me inspiré confianza a la hora impartir los
contenidos a los alumnos/as. A medida que iban transcurriendo las sesiones, pude
comprobar un progreso fabuloso de los alumnos/as en el aprendizaje y también una mejora
en cuanto a mi profesionalidad como docente. Ahi, corroboré que la planificaciéon y el
disefio realizado fueron bastante satisfactorios, es decir, adquiri capacidades conducentes a
la calidad, como la sistematizacion y su aplicacion, proactividad, e identificar como
mejorar.
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El objetivo principal de este trabajo fue realizar una planificacion previa de los
contenidos a través de un método novedoso, como es la LOMCE, para impartir los
contenidos que se van a realizar durante la semana, organizando las sesiones y la
temporalizacion de cada una de ellas. De esto modo la organizacion y el proceso de
ensefianza- aprendizaje conlleva a unos resultados satisfactorios.

En definitiva, la forma de programar supone un cambio considerable, pero por la
experiencia vivida creo que esta manera es mas sencilla de planificar, mas préctica y eficaz
que realizar una Unidad Didactica.

Evidencia 2: Unidad Didactica “Mundo Basket” realizada en la asignatura de Ensenanza y
Aprendizaje de la Educacion Fisica.

Justificacion

El trabajo elegido tiene una relacion con la planificacion, el disefio y la evaluacion, es
decir, recoge los contenidos y los objetivos vinculados a la competencia que se ha
desarrollado anteriormente. Esta unidad didactica va enfocada a la iniciacion de un deporte,
en este caso el baloncesto. Se ha realizado de manera grupal, y en ella los miembros del
grupo trabajamos cooperativamente, pero no se ha llevado a la préctica en una situacion
real. Sin embargo, creo que por su estructura, si se llevase la practica real, fomentaria el
aprendizaje de los alumnos/as en este deporte porque esta bien planificada y contiene
actividades motivantes.

A pesar de que ha sido una de las primeras unidades didacticas que empezamos a realizar
en este grado, existe un nivel de madurez importante en todos los aspectos que se
programan Yy siendo cuidadosos con cada apartado previsto, no dejando ningin aspecto sin
desarrollar. Con la extension que requiere el objetivo principal de este trabajo fue transmitir
de manera correcta los conocimientos de un deporte para que todos y todas aprendieran
disfrutando y participando activamente. También, le dimos mucha importancia a la
interrelaciones entre los alumnos/as, ya que en el deporte, como en cualquier aspecto de la
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vida que se trabaje en equipo, es necesario un clima positivo respecto a todos los miembros
que compongan el grupo. Otro aspecto de la planificacion ha sido el disefio de una rubrica
para evaluar esta unidad didactica.

de La

LA LAGUNA

Quizas, en esta Unidad Didactica faltd la practica real, de este modo se hubiera podido
apreciar las virtudes que en ella hay y también las carencias que nos permitiesen mejorar.
Pese a ello, creo que es un trabajo muy completo con el que he adquirido capacidades
propias de esta, como claramente planificar y disefiar la ensefianza.

Evidencia 3: _ Informe individual, realizado en la asignatura Did&ctica de la Medida y la
Geometria.

Justificacion

Este informe sobre la asignatura de Didactica de la Geometria y la Medida consistira en
el disefio de actividades relacionadas con la medida. En este caso he seleccionado las
magnitudes de longitud, tiempo y capacidad. Con ellas he realizado una actividad para los
tres ciclos de Primaria, donde hay objetivos y contenidos, temporalizacion de la actividad
disefiada y también cdmo voy a trasmitir esos contenidos a los alumnos y alumnas. Al
mismo tiempo, se plantearan los posibles problemas que puedan tener el alumnado en el
momento que estén realizando la actividad.

El objetivo principal de este trabajo es realizar un disefio de tarea, con su planificacion
previa para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. El planteamiento previo permitira
descartar la improvisacion ante cualquier adversidad que se produzca. Ha sido un trabajo
que no ha tenido una situacion de aprendizaje auténtico porque no se ha llevado a la
practica real, sin embargo, por su planteamiento, simple y muy bien explicado, ayudaria a
fomentar el aprendizaje autonomo.

Considero que he adquirido la competencia porque necesité destrezas y habilidades para
realizar una pequefia programacion sobre actividades de las magnitudes para los distintos
ciclos de Primaria. Este informe se podria realizar en dos sesiones, por lo que no llega a ser
una programacion pero si una planificacion y disefio de actividades.
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la competencia COMPROBACION
CRITERIOS indicadores evidencias
- Adquisicién de destrezas Unidad Didactica “Mundo
para disefiar y planificar Basket”

Situacion de aprendizaje

3. Planificacion Informe  individual de
de los didactica de la geometria.
procesos de . N
ensefianza y ULl de las Unidad  Didactica  “
aprendizaje. actividades. Mundo Basket”

Unidad Didactica “Mundo
Basket”

- Evaluacién del disefio

- Rolesen el centro Situacion de aprendizaje
educativo.

Situacion de aprendizaje
- Estrategias para aumentar la

4. Colaboracion participacion activa.
con otros
docentes o - Situacion de aprendizaje
profesionales - Responsabilidades en el
del centro. proceso ensefianza-

aprendizaje.

CG2
Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes del centro.

C.E.16

Participar en la actividad docente y aprender a saber actuando y reflexionando sobre
la practica.

Esta Gltima competencia seleccionada es otra de las que considero importantes, en este
grado, ya que se necesita adquirirla para mejorar y aprender sobre la propia practica. Como
propuso Stenhouse (1987), el docente debe de ser un investigador reflexivo, y para ello ha
de ser capaz de hacerlo sobre su practica. Muchas veces esto requiere de la ayuda y de la
observacion de otro docente. Recordemos que los problemas de los docentes tienen
soluciones comunes. Una practica responde no sélo a las exigencias curriculares, que sin
duda las hay, sino que también esta profundamente anidada en el pensamiento del profesor
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(Gimeno, 1988). En cualquier caso, el primer punto de partida del saber actuar hay que
situarlo en sus conocimientos previos sobre la temética de trabajo. En este sentido,
considero que es muy util que los alumnos/as en practicas realizaran méas horas de
participacion activa en el aula, es decir, el hecho de que puedan impartir mas clases con
autonomia propia. De esta manera los alumnos/as de practicas pueden conocer mejor sus
virtudes y sus defectos en su trabajo realizado, saber como actuar y disponer de tiempo para
madurar sus reflexiones docentes.
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También, es importante que los alumnos/as participen de manera activa en las propuestas
de mejora en su centro educativo, para encaminarse a una mayor calidad de ensefianza. En
definitiva, esta competencia nos asegura no caer en los mismos patrones de pensamiento, a
no limitar el crecimiento de nuestros futuros alumnos. Por consiguiente, observar y analizar
la propia préctica o ser asistido en esto por otros docentes sera garantia de mejora en la
actuacion y en la proyeccion positiva de nuestras reflexiones de aula.

Evidencia 1: Diario de la Mencion de Educacion Fisica, realizado en la asignatura del
Practicum de Mencién en Educacion Fisica.

Justificacion

Esta evidencia la he seleccionado porque considero que recoge el mayor nimero de
aspectos de la competencia elegida anteriormente. Es un trabajo descriptivo y reflexivo que
he realizado al concluir mis préacticas de la mencion, y consiste en realizar un diario en el
que se recogen desarrollos narrativos de aquellas cuestiones que consideré que me
advertian de aspectos didacticos. Todas las anotaciones que realicé se enfocaban a la
reflexion, esto me llevo a que no solo fueran unas simples anotaciones lo que realizara sino
que en cada una de ellas pensara sobre la situacion y buscara una alternativa si de un
problema se tratara.

El objetivo de este trabajo fue profundizar sobre los acontecimientos diarios observados
en el dia a dia en el centro, algo que me permitié contemplar y comprender mejor la
diversidad de sucesos que se desarrollan en un centro educativo.

Evidencia 2: Diario del Practicum |1, realizado en la asignatura del Practicum II.
Justificacion

Este trabajo lo he seleccionado como evidencia por casi las mismas razones que he
nombrado en el trabajo anterior, aunque no son trabajos iguales, se asemejan mucho en
cuanto el objetivo se refiere; sin embargo, en este diario se modifica un poco el
procedimiento de la observacion de los aspectos mas relevantes que vayan sucediendo a lo
largo de los dias, para, posteriormente, en la parte final del diario profundizar y reflexionar
sobre las acciones mas llamativas e importantes que suceden en un centro educativo. En
cambio, en el diario de mencidn la reflexion era constante y al final habia otro apartado de
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valoraciones, conclusiones y reflexiones. En este caso, el diario del Practicum Il requiere
una reflexion global de lo que han sido las practicas y también ayuda a valorar los aspectos
que hemos realizado durante la etapa en el centro y ambos diarios me han permitido
adquirir y comprender mejor esta competencia.

En definitiva, se trata de dos diarios que me han facilitado la reflexion sobre contenido
especifico (diario de mencidn), y sobre una vision mas global de areas y del mismo centro

educativo (Practimun 11) .

Sistematizacion de la
competencia

COMPROBACION

CRITERIOS

indicadores

evidencias

1. Participacion en la
actividad
docente.

Participacion
activa

Propuestas de
mejora

Puesta en
comUn con
otros docentes.

Diario de las practicas de mencién
de educacion fisica

Diario del Practicum Il

Diario del Practicum Il

Diario de las practicas de
Mencion de Educacion Fisica

Diario de las practicas de
Mencién de Educacién Fisica

Diario del Practicum Il

2. Actuacion y
reflexion sobre la
préctica.

C.E.16
Participar en la actividad docente y aprender a saber actuando y reflexionado
sobre la practica

Valorar el
trabajo
realizado

Reflexionar
sobre los
aspectos que se
pueden mejorar

Diario de las préacticas de
Mencion de Educacioén Fisica.

Diario del Practicum Il

Diario de las practicas de
Mencién de Educacion Fisica.

Diario del Practicum Il
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Reflexion y conclusion

Este trabajo de Fin de Grado me ha resultado muy laborioso a la hora de recopilar toda la
informacién y los trabajos necesarios para relacionarlos con coherencia con las
competencias que habia seleccionado. Quizas esta haya sido la mayor dificultad que me he
encontrado en la elaboracion, comprobar los trabajos seleccionados y evidenciarlos con las
competencias correspondientes y también contrastarlo con las guias docentes donde cada
asignatura a la que pertenece cada trabajo se ve reflejada. Sin embargo, me ha resultado
muy productivo para incrementar mis conocimientos académicos, ya que he indagado en
revistas, articulos o libros en busca de autores e informacidn que me ayuden a completar mi
trabajo y a como enfocarlo, por lo que este trabajo ha sido una fuente enriquecedora de
conocimientos. Ademdas, me ha resultado muy satisfactorio comprobar mi progreso
académico durante mi etapa en la Universidad de La Laguna, porque he tenido que precisar
a través de qué criterios poder hacerlo.

Sin embargo, considero que el Trabajo Fin de Grado podria revistir mas interés en una
opcidn de grupo frente a elegir si hacerlo de manera individual. Desde mi punto de vista, un
grupo de personas, trabajando estructuradamente, puede alcanzar la sinergia, lo que
significa que el resultado global conseguido por el grupo es superior a la suma de
resultados que obtendrian sus componentes trabajando individualmente. Esta sinergia puede
darse, bajo ciertas condiciones, tanto en la solucién de problemas como en lo que respecta a
la toma de decisiones.

Me declaro partidario del trabajo en grupo y de sus ventajas. Mediante los grupos se
procura la motivacion y el compromiso de los individuos. De hecho, una mayor
participacion en la toma de decisiones, por ejemplo, aumenta la implicacion de los
participantes con la decision adoptada. Es mas facil que los ejecutantes de una decision
pongan mas empefio en su realizacién si ellos mismos han intervenido en la produccién de
alternativas y en la eleccion final que se acometerd. El trabajo en equipo favorece la
motivacion de cada miembro del grupo, al mismo tiempo cada uno tiene mayor
compromiso a la hora de realizar las tareas, aumenta la creatividad y se mejora la
comunicacion, con todos estos alicientes se obtienen mejores resultados del objeto que se
haya propuesto. A esto se une que profesionalmente muchas labores son de grupo.

A pesar de ello, he realizada de una manera muy comoda y tranquila el aprendizaje
individualmente, y me ha permitido tener una mayor autonomia y toma de decisiones;
ademas, he tenido mayor flexibilidad respecto al tiempo de trabajo y también la
oportunidad de encontrar mis propios limites. Estos son los aspectos positivos que he
extraido de realizar el trabajo de manera individual, a pesar de ello hubiera preferido una
opcién de realizar el trabajo en grupo, porque tiene muchos mas aspectos positivos y

20



&

FACuLTAD DE ,/ Ebucacion

ULL == 00

parece coincidir en la manera de pensar del profesorado de la Facultad de Educacion, que
han resaltado la importancia de trabajar de forma cooperativa. En estos afios, se han
realizado muchos mas trabajos en equipo que de manera individual y con todos hemos ido
adquiriendo experiencia en el trabajo colectivo.
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En cuanto al profesorado que nos han ido impartiendo las clases durante la etapa
universitaria, estos han empleado estrategias adecuadas para la compresion del concepto de
trabajo en equipo. Realizando trabajos de este tipo, la cooperacion ha ido mejorando. Otro
aspecto positivo del profesorado ha sido la flexibilidad que la mayoria han tenido para
realizar las tutorias y algunos de ellos mostrando un trato cercano, lo cual permite la ayuda
frente a cualquier tipo de problema que se plantee.

No obstante, tengo que realizar algunas criticas sobre el profesorado, la principal es que
algunos profesores/as no han sido capaces de transmitirnos estrategias y contenidos para
saber ensefiar, y tampoco para afrontar la realidad de lo que supone estar frente a un
alumnado numeroso, sin tener recursos para afrontar cualquier problema que se plantee en
el aula. En mi caso lo he podido comprobar cuando he realizado las practicas; al tener esas
sensacion de no sentirme lo suficientemente preparado para afrontar la realidad en un aula.
Otro aspecto, no menos importante, ha sido que no nos han ensefiado a hablar con soltura y
de una manera eficiente en publico, es decir, no nos han fomentado el aprendizaje en la
oratoria. Estamos hablando de una cuestion importante, cOmo una persona es capaz de
transmitir un mensaje hablando, comunicando a un publico, a un grupo reducido de
personas o un individuo. La clave esta en la capacidad del emisor para convencer y debatir
con un receptor. Considero que, en Educacion Primaria, deberia haber una asignatura
relacionada con la oratoria y sus estrategias, de este modo ayudaria a fomentar las ganas de
hablar en publico y se quitarian muchos miedos, al mismo tiempo se emplearian formulas
estratégicas que desempefiarian una funcidén importante respecto a lo que se quiere
transmitir.

Por otro lado, uno de los aspectos mas positivos que me llevo durante mi etapa en la
Universidad de La Laguna han sido las practicas que he realizado en los dos centros
escolares. Durante los meses que estuve en ambos, aprendi mucho mas aspectos relevantes,
como saber tratar la realidad de los alumnos pues no son homogéneos, y esto no lo habia
reflexionado lo suficiente anteriormente. Poco a fui aprendiendo como conectar con la
personalizacion de la ensefianza.

Con la experiencia fui mejorando aspectos como profesional docente y también como
persona, porque ser maestro es mucho méas que dar clase, es ayudar a los alumnos/as a
formar su futuro. De este modo, la experiencia es un grado que sin ninguna duda nos ayuda
a mejorar en cualquier aspecto a medida que las vamos adquiriendo, pero esto no quita que
el sistema de ensefianza de este grado pudiera preparar mejor para afrontar la realidad que
existe en los centros, quizas haria falta clases mucho mas practicas y “reales”.
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El Grado de Maestro en Educacion Primaria me ha permitido encontrar una definicion
propia como perfil docente, la construccion de este perfil se ha ido realizando a través de la
experiencia, practicando.

de La

Para concluir, este trabajo me ha facilitado valorar de una manera critica y mas
consciente mi labor como estudiante universitario y sobre los docentes que me han ido
impartiendo los conocimientos.

Me ha resultado bastante interesante el hecho de poder defender mi trabajo realizado
hasta el dia de hoy y también la manera en la que el trabajo se ha organizado. Como he
dicho al comienzo, este portafolio es el trabajo mas completo que podia realizar desde mi
punto de vista, porgue se rememoran aquellos conocimientos que habiamos adquirido en su
momento y que algunos quiza hayan podido ya ser parte del olvido. A través de este
trabajo se refuerza la conciencia positiva sobre los conocimientos aprendidos durante todo
este tiempo. Me considero un docente que se preocupa del empleo de estrategias adecuadas
para mejorar la calidad de ensefianza hacia los alumnos/as y también para encontrar un
buen ambiente de trabajo en el aula, mejorando las interrelaciones entre los alumnos/as. A
su vez, busco como meta la participacion activa de todo el alumnado, incrementando su
autonomia para que puedan construir su propio aprendizaje.

En cambio, también soy autocritico y tengo algunos aspectos en los que puedo mejorar,
uno de ellos es la comunicacién de mensajes, sabiendo concretar lo que quiero transmitir a
los demas, porque, en ocasiones, creo que es muy valiosa la claridad sobre el tema concreto
que quiero expresar. Este aspecto a pesar de que sea una mejora para el futuro, he ido
obteniendo pequefios progresos con el paso del tiempo y estoy convencido que poco a poco
lo perfeccionaré a medida que vaya creciendo mi formacion.
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Antonio Porlier y Sopranis, Marqués de Bajamar

1
La Laguna (1722 — 1813)

Hijo de Esteban Porlier, cénsul
general de Francia.

Alto funcionario de la Espafia
colonial del S. XVIII

Casado con Josefa de Astequieta
Iribarren, tienen tres
Esteban, Rosendo y Antonio.

Bajamar.

El 1-3-1791 Carlos IV. Le otorga
hijos: un titulo de Castilla.
Porlier se denomina Marqués de

En Bajamar hereda una hacienda y
una ermita que son propiedad de
la familia Porlier.

En la actualidad se conoce como
“Finca de Porlier”

Barranco de Porlier

» Nace en el parque rural de Anaga (La Laguna), atraviesa Tegueste y desemboca en Bajamar.

» Mide aproximadamente 1.65 kilémetros.

» Se una con el barranco de la Goleta, formando ambos el barranco Perdomo.

» Paredes inclinadas en forma de “V” con abundante vegetacidn.

» Diques volcanicos en las paredes.

» Numerosos saltos como el de la Calzada y Salto de Porlier.

» Curso de agua en época de lluvias, se forman charcos.

» Galeria en el barranco con el mismo nombre, actualmente no estd en funcionamiento.

Se puede apreciar una era.

YV V V V VYV

Fue utilizado para cultivar trigo, centeno o cebada.
Aprovechamiento apicola, colmenas en la actualidad.
Flora autdctona, tabaibal-cardonal y el bicacaro.

Actualmente, de uso turistico.

Especies animales: Lagarto Tizén, abejas, escarabajos, sarantontén, mirlos, palomas, cernicalos.
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Idea general

Se conoce por Caminos
Reales a las vias que fueron
hechas en las islas por los
conquistadores castellanos a
partir del siglo XVI, y que,
frecuentemente, utilizaron
los caminos guanches vya
existentes.

- Concienciar al alumnado del valor e importancia de los

Caminos Reales.

- El auge de actividades en la naturaleza ha revalorizado
el senderismo y estos caminos vuelven a tener

importancia.
- El Gobierno de
mantenimiento.

IMPORTANCIA Camino Real de Porlier

encarga de su

&
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Caminos Reales

Eran las Unicas vias de comunicacion interna.

Empedrados y estrechos.

Algunos ni 2 metros de ancho, pero permitia el paso de
bestias de carga.

Eran arreglados por los vecinos.

El Camino Real de Porlier conecta Tegueste
con bajamar y recorre los barrancos de
Porlier y la goleta, con tramos empedrados.
El uso del camino en la actualidad es como
sendero para los turistas y residentes que
quieren caminar por él. El mantenimiento
del camino, lo hacian los vecinos
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MATERIALES DIDACTICOS

- Mapa: Donde esta situado el Barranco de Porlier.

- Imagenes: El Marqués de Bajamar, Barranco de Porlier (flora, fauna, dique,
charco, era), Camino Real de Porlier
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- Textos: Carta de Antonio Porlier al Marqués de Villena

"Excmo. Sr. Habiendo debido a la piedad del Rey la gracia de Titulo de Castilla, he tomado
la denominacién de Marqués de Bajamar; y lo participo a V.E. para su inteligencia por lo
tocante a mi firma en lo sucesivo. Dios guarde a Y.E. muchos afios. Palacio, 18 de marzo de
1791. Antonio Porlier" (rubricado).

- Grafico: Donde se encuentra el Tabaibal-Cardonal. Zona baja. Lluvias en Tenerife

Piso ter " ‘ridoy idrd

Veg. psamdfila

Com Euphorbia balsamifers Com. Eupharbia canariensis

g
H
b

A R c D

N

A, | 3 ,
Zona cardonal;r_-?i:
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Mdsica:

Para ambientar explicaciones de Antonio Porlier: Este pequefio fragmento de los Cantos Canarios
de Teobaldo Power que se encuentra en Youtube:

http://www.youtube.com/watch?v=sT2VIHNTSKI

Para ambientar exposicién de imagenes del barranco o para escuchar durante la visita al barranco,
también en Youtube: Jose Antonio Ramos — Agua de Barranco

http://www.youtube.com/watch?v=ZavDEqQVi6s
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Actividades

En esta parte se disefardn actividades sobre el tema que se ha explicado y al que
posteriormente se realizard la visita, para que los alumnos las trabajen. Tendremos 3 tipos
de actividades; unas para hacer previa a la visita, las segundas se realizardn durante la
visita y por ultimo unas actividades después de la visita, en la vuelta al aula.

Nuestra propuesta es la siguiente:

Actividades previas a la salida

El profesor realizard una presentacién de imdagenes del barranco de Porlier, aportara
informacidn relevante al alumnado sin llegar a desvelar todo lo que se verd en la salida.
Para afianzar los conocimientos previos se realizara la siguiente ficha:

NOMEIER e rrryererreyrorerery e ererererorreroy:
FECHA:

e (iComo se llama el lugar que vas a visitar?

e (En qué lugar del mapa se encuentra?

e (Cuales son las especies animales y vegetales abundantes?

e  ¢Qué uso tuvo el barranco en un pasado y cual es el actual?

e  Caracteristicas mas importantes del relieve

B3
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Actividades durante la visita

Durante la visita el alumno deberd tener una camara fotografica y también papel y lapiz, si
no, se puede trabajar en parejas.

La actividad consistira en recoger toda la informacidn que se le precise y tomar imagenes
de lo que se pida en la lista/guia que dara el profesor. A la vuelta se podra realizar una
presentacion de imagenes.

La lista/guia con la que se va a trabajar es la siguiente:

Listado de fotografias

Paredes del barranco
Fondo del barranco
Cardones

Bicacaros

Dique volcanico

Era

Tabaiba

Tunera

Charcos

Vistas desde una cima
Insecto

Verode

Charcas

Camino Real
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Actividades después de la visita (vuelta al aula)

Una vez terminada la visita, se realizard una evaluacién de lo aprendido. La actividad
consta de las siguientes preguntas:

NOMBRE: s
FECHA: e e
CURSO: ..

e (Como se llamaba el barranco que visitaste?

e Anota los siguientes datos
AL INICIO A LA MITAD AL FINAL
ALTITUD
TEMPERATURA
ORIENTACION

e (A quién pertenecen los terrenos que hay en el barranco?

e (Hay cultivos en el barranco? En caso de respuesta afirmativa, lo que se cultiva, éSe
vende o es para autoconsumo?

e (Como encontraste el barranco a lo largo de su recorrido? Marca con “X”

AL INICIO A LA MITAD AL FINAL

LIMPIO

SUCIO

CONTAMINADO
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e Intenta dibujar una especia animal y otra vegetal que hayas visto y escribe su nombre

e (El barranco llevaba agua? ¢ Mucha, poca, ninguna?

e Haz un dibujo relacionado con la salida
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Ayuntamiento de Tegueste y La Laguna

Cultura e Historia de Anaga, Cuadernos de campo
Colegio Camino La Villa

www.grafcan.com

www.dialnet.com

www.youtube.com

Vida de don Antonio Aniceto Porlier, actual Marqués de Bajamar, escrita por él mismo
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Programacion Didactica

Juegos Tradicionales Canarios.

“Nuestros Juegos”

Jesus Evora Marrero.
Grado en Maestro de Educacion Primaria.

Mencion de Educacion Fisica.
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Introduccion. Contextualizacion y justificacion

He decidio realizar una Unidad Didactica en lugar de un Situacion de Aprendizaje
porque me desenvuelvo bastante bien debido a que en los anteriores cursos he
realizado varias de diferentes &reas. Sin embargo, la Situacion de Aprendizaje es algo
novedoso que no he realizado nunca, y por ello consideré no llevarla a cabo, aunque es
algo que tengo que aprender a hacer. La unidad didactica que voy a llevar a cabo tiene
como nombre “Nuestros Juegos”, debido a que los contenidos que voy a impartir
tienen que ver con los juegos tradicionales canarios. Esta Unidad Didactica consta de 7
sesiones, elaborada con vistas a llevarla a cabo en el tercer trimestre para el Gnico curso

de 6° de Primaria que hay en el centro C.E.I.P La Luz.

Al hablar de Juegos populares-tradicionales nos referimos a aquellos juegos que, desde
muchisimo tiempo atras siguen perdurando de generacién en generacion, siendo
transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo
algin cambio pero manteniendo la esencia. Por un lado, el juego tiene un carécter
placentero y motivador, de esta manera se puede potenciar la actividad que se esté
realizando. Estos juegos nos van a permitir conocer la cultural locas, los habitos y
costumbres de Canarias, asi podemos contribuir para conservar y mantener las
tradiciones mediante la practica de estos juegos .Por lo tanto, el juego es una
herramienta importante para el aprendizaje, todo ello sin olvidar la potenciacion de un
ambiente coeducativo y el desarrollo de habilidades para un buen comportamiento en
la sociedad.

Con esta unidad didactica se pretende fomentar no solo los valores de una cultura como
la canaria sino también la socializacion, la participacion activa de todo el alumnado en
el proceso de ensefianza —aprendizaje y sobre todo el respeto a las diferencias y

limitaciones de los demas.
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Caracteristicas evolutivas del alumnado

Existen diferentes caracteristicas evolutivas del alumnado del 3° ciclo de Primaria,

estas son algunas de ellas.

La autoestima, en la medida en que el nifio de once afios, doce afios se valore, estime y
considere capaz y competente, habrd mas esperanzas de una maduracion psicoldgica,
mental y social adecuada y de un ser humano feliz y capaz de hacer feliz a los demaés.
Por esta razon, en la unidad didactica se fomentaréa la igualdad de todos, sin hacer que
existan diferencias por el fisico, también se promoveran los juegos tradicionales-

populares como un habito saludable que nos ayuda a estar en forma.

El desarrollo fisico y motor, en cuanto a las habilidades motoras, los chicos y las
chicas son practicamente iguales en sus aptitudes fisicas, excepto en la mayor fuerza
que tienen los chicos en el antebrazo y la mayor flexibilidad que generan las chicas.
Por ello, en lucha canaria a la hora de realizar la practica para mejorar las técnicas
chicos y chicas haciendo juntos las actividades, sin embargo, cuando realizamos una
pequefia competicion separé ambos sexos por la diferencia de fuerza, el Unico
momento de la unidad didactica en el que chicos y chicas no hacian las actividades

juntos.

El desarrollo cognitivo, se desarrolla ampliamente la capacidad de sintesis, de
extraccion de caracteristicas que le permitira al nifio precisar y disociar cualidades de

los objetos y fendOmenos y que marca ya la transicion hacia la I6gica formal.
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Competencias basicas

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Con esta competencia se pretende, por una parte, que el alumno tome decisiones con
criterio y desarrolle la opcién elegida asumiendo las consecuencias, adquiera
habilidades personales como la autonomia, creatividad, autoestima, autocritica,
iniciativa, control emocional..., de modo que pueda afrontar la adopcion de soluciones
distintas ante nuevos contextos. Y por otra parte, se trata de que alcance la facultad de
aprender de los errores.

Nuestra unidad didactica se relaciona con esta competencia y se afirma y justifica en los

siguientes casos:

- Alla hora de que el alumnado colabore con sus compafieros poniéndose en su lugar
y respetando las habilidades que tenga cada uno.

- Siendo constante en la realizacion de actividades y conocer sus cualidades y aceptar
sus limitaciones.

- Cumplir las normas, aceptando las consecuencias de su incumplimiento y expresar
alternativas de mejora.

- Comenzar a tomar decisiones en funcion de como se vaya desarrollando la
actividad y buscar la mejor solucion para realizarla de la mejor manera posible.

- Solucionar conflictos escolares demandando la intervencion del profesorado y ser
consciente de lo que esta bien o mal.

- Desarrolla el control de sus emociones.

- Perseverando en la realizacion de actividades, a pesar de pequefias dificultades, y
mostrando habitos de trabajo.

- Reflexiona antes de actuar anticipando alguna consecuencia de su conducta erronea.

- Muestra seguridad fisica, esfuerzo y dominio de la situacion y se integra

escuchando al grupo pero manteniendo sus propios intereses.
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La aportacion de la unidad didactica a esta competencia se produce emplazando al
alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia sobre aspectos de ejecucion y
de organizacion de las distintas tareas motrices, promoviendo actitudes de auto
superacion y perseverancia para la consecucion de sus propios logros. A través de tareas
que impliquen resolucion de problemas motrices y que incidan sobre los mecanismos de
percepcion y de decision, se contribuye al desarrollo de la creatividad, afrontando la

busqueda de soluciones de forma individual o colectiva.

SOCIAL Y CIUDADANA

Esta competencia proporciona las destrezas necesarias para comprender la realidad
social del mundo, preparandose asi para la convivencia en una sociedad plural y
contribuir a su mejora. Esto implica formar a las personas para la asuncion y practica de
una ciudadania democratica por medio del didlogo, el respeto y la participacion de las
decisiones adoptadas.

Esta competencia se justifica porque el alumno realizara diferentes tareas, dentro de la

unidad didéactica, que le haran:

- Responsabilizarse de pequefias tareas consensuadas por toda la clase.

- Relacionarse por parejas 0 en pequefio grupos de trabajo, en los que, de manera
facil, intercambia informacién, escucha, reclama atencion, y ayuda.

- Reconocer cuando tiene un problema, pedir ayuda para solucionarlo y encontrar o
aceptar soluciones.

- Disculparse, dar las gracias, elogiar, expresa acuerdos y desacuerdos respetando a
las otras personas.

- Distinguir una accion adecuada de una inadecuada y reconocer si actia de forma

incorrecta.
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- Reconocer y aceptar las capacidades y sentimientos propios y ajenos, y conocer
estrategias para afrontar o evitar conflictos previsibles como pedir ayuda o dialogar.

- Sentirse motivado por mejorar sus intervenciones y aportaciones al grupo.

- Valorar y aceptar la critica como oportunidad de cambio y mejora.
- Conocer y aplicar la dindmica del trabajo cooperativo.
- Establecer relaciones personales basadas en el respeto de los derechos individuales

y colectivos de las personas.

La unidad didactica contribuye a este desarrollo tomando en consideracion las
interacciones sociales que se producen en el grupo de clase, como contexto de
aprendizaje, en la propia estructura y dindmica de las tareas, los espacios, recursos y

entornos que se utilizan en el desarrollo de las sesiones.

CULTURAL Y ARTISITCA.

Esta competencia supone conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente las
manifestaciones culturales y artisticas del patrimonio de un pueblo, en este caso de los
juegos populares-tradicionales en Canarias. Asi pueden apreciar el hecho cultural en
general, generando actitudes que permitan acceder a sus distintas manifestaciones, asi
como habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas, sensibilidad y sentido

estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y disfrutarlas.
Esta competencia se justifica en la unidad didactica por los siguientes casos:

- El alumnado se concienciara de la importancia que tiene los juegos populares

tradicionales, comprendiendo el origen de estos.

- Predisposicion a aprender con interés las normas y reglas de los juegos

tradicionales.
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- Valorar los conocimientos aprendidos para poder transmitirlos a futuras

generaciones y asi poder continuar conservando la cultura.
COMPETENCIA LINGUISTICA

Trabajamos la competencia linglistica tanto de manera oral como escrita. A través de la
busqueda de juegos populares y tradicionales y el aprendizaje de nuevos vocablos

hablado en las sesiones, el alumno va incrementado el nivel de su

vocabulario. A su vez, también trabajan la expresion escrita a la hora de escribir en su
diario lo que han realizado en cada sesion, introduciendo nuevas expresiones que le

permitirdn enriquecer aun mas su aprendizaje.

Relacion con otras areas de conocimiento

El area de educacion fisica guarda relacion con diferentes areas o asignaturas que se
estudian en la educacién primaria. Vamos a hacer relacion de nuestra area con otras
diferentes a través de diferentes actividades que los nifios y nifias pueden realizar y
serén propuestas dentro de nuestra unidad didactica:

Lengua Castellana y Literatura.

Dentro de nuestra unidad didactica propondremos que el alumno escriba en un diario,
que consistira en que se haga una memoria con lo que se trabaja cada dia en la clase de
educacion fisica. Los alumnos realizardn una composicién escrita contando lo que se ha
aprendido en clase a través de las actividades realizadas en clase. Por otra parte,
también se realizardn correcciones de expresiones orales inadecuadas en nuestros

alumnos.
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Area de matematicas.

Dentro del area de matematicas encontramos contenidos como nimeros y operaciones,
la medida, geometria...etc.

Partiendo de la idea de que ya tenemos el cuaderno del alumno podemos proponer
pequerfias tareas para que se tenga guardada la informacion en el cuaderno con todo lo
relacionado con los juegos tradicionales. Podremos realizar actividades como:
Averiguar las dimensiones de una de la superficie donde se juega a la bola canaria , el
peso de cada bola, la altura de la canasta, la puntuacion en la bola canaria, la distancia
a la que se coloca el tdngano , que son necesarias para un mayor conocimiento y

profundizacion del contenido gque se esta impartiendo.

Conocimiento del Medio Natural, Social y cultural.

Dentro de ésta area encontramos nuevos contendidos que nos permiten aprender
diferentes aspectos de la cultura canaria. Trabajamos con nuevo vocablo para los
alumnos sobre nuestra cultura y aspectos y tradiciones relacionados de nuestros

antepasados que desconocen.

Objetivos generales de etapa.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de

acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

El alumnado debe de comprender, valorar y respetar una serie de normas de

convivencia que hay en el aula, para que asi se pueda formar como ciudadano y
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respetemos mutuamente.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad

en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo sentido critico iniciativa

personal, curiosidad interés y creatividad en el aprendizaje.

El alumnado debe de ser capaz de tener autonomia propia en cuanto a su trabajo
individual, responsabilidad y esfuerzo sobre el mismo, todo ello para adquirir
confianza en si mismo y poder desarrollar aspectos creativos que le permitan

solucionar aquellos problemas que se le plantean.

Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales, historicos, geograficos,

naturales, sociales y linquisticos més relevantes de la Comunidad Auténoma de

Canarias, asi como de su entorno, valorando las posibilidades de accién para su

conservacion.
El alumnado a través de unos contenidos impartidos en clase debe de conocer los
aspectos mas relevante de nuestro cultura Canaria, asi podra valorarlos y poder

continuar con su accién de conservacion en un futuro.

Objetivos generales de area.

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices v el conocimiento del cuerpo

para adaptar el movimiento a cada situacion motriz.

Se introduce al alumnado en la adquisicion de habilidades motrices aplicables a diferentes

situaciones que deben conducir hacia la eficacia del gesto y del movimiento, debido al

desarrollo de la conciencia y control corporal y a la estructuracion espacio-temporal
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Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando

discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante

el didlogo y la mediacion.

La préctica deportiva tiene un carécter abierto, polivalente y no discriminativo, y se
realiza con el fin centrado en la mejora de la experiencia motriz de la persona a través

de su esfuerzo, en el fomento de actitudes y valores de insercion social.

Reqular v dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia acorde con sus

posibilidades v la naturaleza de la tarea motriz.

Los alumnos aprenderan, por si solos, el nivel de exigencia en cada ejercicio, en lo que es
necesario dar un 100% de posibilidades y cuando bajar el nivel para optimizar energia y

no malgastarla o acabar con ella en un periodo corto

Conocer, vivenciar v valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas

como elementos culturales, con especial atencion a las manifestaciones motrices

Canarias, mostrando una actitud reflexiva, critica y responsable desde la perspectiva de

participante, espectador y consumidor.

Los alumnos aprenderdn a conocer y valorar del patrimonio cultural del que
disponemos en Canarias, para que posteriormente pueda ser transmitido a futuras
generaciones Yy asi poder conservar la riqueza cultural. Todo ello a traves de una buena
conducta hacia el aprendizaje y con una participacion activa desde el comienzo hasta el

final de cada actividad.
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Obijetivos didacticos

Crear y desarrollar conciencia de la existencia de una cultura ludica.
- Recuperar juegos tradicionales o populares

- Desarrollar técnicas bésicas para el desarrollo de esos juegos

- Aceptar el papel asignado ya sea en el grupo o de manera individual

- Respetar reglas y normas basicas durante el desarrollo de las actividades.

Los contenidos para el area de Educacion Fisica, publicados en el Decreto 126/2007,
de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién
Primaria en Canarias, se agrupan en dos grandes bloques que constituyen referencias
de los componentes de la conducta motriz y que no pueden considerarse como
compartimentos estancos, porque uno no existe sin el otro. Dichos contenidos
mantienen una gradacion en cada ciclo que sigue los principios de vivenciar, percibir y
representar tanto su cuerpo como su movimiento. El bloque I “El cuerpo: imagen y
percepcion”, agrupa los contenidos que permiten el desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices; el bloque I1, “El movimiento: habilidad y situacién motriz”, retine
aquellos contenidos que permiten al alumnado aprender a moverse con eficacia en
diferentes contextos y situaciones que le ayudaran a adquirir un amplio repertorio

motor transferible y perdurable a lo largo de la vida

A continuacion voy a mencionar aquellos contenidos que he utilizado en mi Unidad

Didactica.
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I. El cuerpo: imagen y percepcion

5. Coordinaciéon de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no

dominantes.

Se requiere los movimientos tanto de la mano dominante como es el caso de la Bola
Canaria y el tangano como la no dominante en La Lucha Canaria porque se necesita el

manejo de las dos manos.

6. Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con vy sin objetos.

En los juegos de oposicion para iniciarnos a la Lucha Canaria se necesita equilibrio del
cuerpo en las diferentes situaciones que se vayan planteando y por supuesto, en la practica

de La Lucha Canaria.

7. Mejora de la estructuracién espacio-temporal en relacién con el cuerpo y su aplicacién a

situaciones motrices complejas.

Se requiere el dominio del espacio- tiempo en el deporte de la Lucha Canaria, debido a

que hay un tiempo reglamentario para cada agarrada y el espacio para practicarla es

limitado, por ello se necesita emplear estrategias de mejora para manejar estos aspectos.

13. Valoracién del esfuerzo personal para mejorar las posibilidades propias vy de

los demas vy superar las limitaciones en la realizacion de juegos v tareas

motrices.

Al finalizar cada sesion realizamos una pequefia asamblea entre todos los alumnos/as para
comentar las dificultades que han encontrado durante las actividades y qué han hecho para

superarlo.
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I1. EI movimiento: habilidad y situacion motriz

6. Autonomia y participacién en diversas tareas motrices, aceptando las diferencias

individuales en el nivel de habilidad motriz.

El alumnado debe de tener su propia autonomia para realizar las diferentes actividades, de
esta manera se puede incrementar la creatividad, siempre aceptando las diferencias

individuales de cada alumno/a.

8. Realizacién de jueqgos motores y deportivos de Canarias.

Este contenido se emplea béasicamente porque las sesiones contienen juegos relacionados

con la cultura canaria.

9. Uso autébnomo de las estrategias basicas de jueqgo motor en juegos deportivos

modificados individuales, de cooperacion, de oposicién y de cooperacién-oposicion.

El alumnado debe de tener su propia autonomia para realizar las diferentes actividades, de
esta manera se puede incrementar la creatividad, en este caso para superar las adversidades

en cuanto a los juegos de oposicion se refiere.

11. Valoracion reflexiva, critica v responsable de las situaciones conflictivas gue surjan en

la practica de actividades fisicas y deportivas.

El alumnado tiene que reflexionar sobre todas aquellas acciones que va realizando durante

las sesiones, estas reflexiones las solian hacer al finalizar la clase con una puesta en comun.
Metodologia

La metodologia utilizada en esta unidad didactica se basa en los estilos de ensefianza de
asignacién de tareas, microensefianza y ensefianza por grupos. Estos estilos contribuyen
a la consecucion de los objetivos propuestos a la vez que, a la adquisiciéon de las

competencias basicas.
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Las estrategias de ensefianza utilizadas son la global pura, donde el alumno realiza la
totalidad de la tarea propuesta, y la global polarizando la atencion, diferenciandose de la
anterior en que el alumno debe prestar mayor atencién a un aspecto determinado de la
tarea a ejecutar.

Con el fin de mejorar la motivacion del alumnado, se ha utilizado una serie de
estrategias a la hora del disefio y puesta en préctica de las tareas. Estas deben ceder
autonomia al alumno, como por ejemplo, por parejas cada una dirige una vez la practica
que hay que realizar como sucede con las actividades propuestas en lucha canaria, por
otro lado fomentar la necesidad de competencia, proponer objetivos retadores pero
realistas y favorecer las relaciones con los demas, actividades en grupo. Por ello, es
importante conocer la opinién del alumnado y darles una charla, al inicio de cada
sesion, sobre los contenidos a trabajar y los objetivos a conseguir. De este modo, el

alumno se convierte en parte importante de su propio proceso de ensefianza aprendizaje.

Evaluacioén

Uno de los elementos clave del curriculum es la evaluacion, ya que es la herramienta que

nos confirma si se han conseguido o no los objetivos propuestos.

La evaluacién sirve para estudiar, meditar e indagar sobre el proceso de educacién, poder

descubrir alternativas de mejora y solucionar problemas que surjan en la realidad escolar.

En relacion a la evaluacion que se va a llevar a cabo en esta unidad didactica, se tendra en
cuenta, los criterios propios de la materia de Educacion Fisica y la evaluacion del docente y

del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Criterios de evaluacion.

2. Aplicar las habilidades motrices basicas, genéricas y especificas a situaciones
motrices de moderada complejidad, considerando el nivel de desarrollo de sus
capacidades fisicas bésicas y adaptando su ejecucion a la toma de decisiones.

Con el criterio se pretende constatar si el alumnado transfiere, de forma coordinada y
autonoma, las habilidades motrices basicas, genéricas y especificas, teniendo en cuenta el
desarrollo de sus capacidades fisicas béasicas, a situaciones motrices cada vez mas

complejas, a partir de la mejora en las capacidades coordinativas, el dominio en el manejo

de objetos, el control y orientacion corporal y la anticipacién respecto a trayectorias y

velocidades; para ello se incide en la toma de decisiones como criterio de las tareas para

favorecer una mejora de la ejecucion motriz.

3. Resolver problemas motores en situaciones ludicas y deportivas, individuales y
colectivas, en entornos habituales y en el medio natural, seleccionando y aplicando

estrategias y respetando las reglas, normasy roles establecidos.

Este criterio pretende evaluar la eficiencia de los escolares en situaciones de juego, tanto en

entornos habituales como naturales. Se trata de observar las acciones de ayuda y

colaboracion entre los miembros de un mismo equipo. Se observaran también acciones de

oposicién como la interceptacion del movil o dificultar el avance del oponente. También se

debe observar si los participantes ocupan posiciones con intencionalidad estratégica en

situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de cooperacidon-oposicion.

Finalmente, se pretende constatar si el alumnado acepta las normas, reglas y roles

establecidos para cada situacién motriz.

4. Participar con respeto y tolerancia en distintas situaciones motrices, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos

mediante el didlogo y la mediacién.
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motores y deportivos, respetando a los deméas y colaborando con ellos, a la vez que

mostrando el cumplimiento de las normas, las reglas y la disposicién al dialogo como

medio para la resolucion de conflictos de forma pacifica

6. Participar en juegos y deportes, incluidos los tradicionales de Canarias, reconociendo
su valor ludico-motriz, social y cultural y mostrando una actitud critica y responsable

como participante, espectador y consumidor.

La aplicacion del criterio verificard si el alumnado, a través de la practica en diferentes

manifestaciones ludicas y deportivas, considerando en ellas las de Canarias, estd en

condiciones de conocerlas y apreciarlas como transmisoras de valores socioculturales y

como una forma de ocupar y organizar su tiempo de ocio, ademas de mostrar una postura

critica y reflexiva ante ellos.

Criterios de evaluacion.

« Seinforma de la existencia de juegos populares o tradicionales.

 Participa con naturalidad en diferentes préacticas ltdicas de Canarias,
reconociéndolas como valores socioculturales.

o Acepta y colabora de buen grado con todos sus comparieros/as evitando
discriminaciones y muestra respeto por las personas mayores.

o Realizay participa con agrado en juegos populares que conllevan la mejora de la
percepcion espacial, temporal y espacio-temporal.

o Acepta las reglas de cada juego.

o Practica dichos juegos en la escuela y fuera de ella.

« Valora la transmision cultural que suponen estos juegos.
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no en el resultado. Resaltar que dotar al alumno de cierta autonomia y responsabilidad
dentro de la misma favorece una mayor motivacion, dando lugar a una mayor

implicacion del alumno y como consecuencia un mejor aprendizaje

Instrumentos de evaluacion.

La evaluacion se llevard a cabo mediante la observacion a través de la siguiente lista de
control disefiada:
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Cuadro N* 12 CRITERIOS DE EVALUACION. Ficha de Observacion.
Ciclo: 3° Nivel: U.D.: Juegos tradicionales (Habilidades

Tareas Alumnosjas < e s
y Actitudes -
Observables

1. Conoce algunos de los
eportes planteados asi como S

. Se informa ¢ investiga sobre
existencia de jucgos /
tradicionales de la

10. Valoracion cuantitativa

§=8I N=NO A/NV=AVECES

OBSERVACIONES GENERALES:
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Atencién a la Diversidad

En esta Unidad Didactica realizada para el tercer ciclo, concretamente 6° de Primaria
existen dos casos que requieren necesidades y una atencion especial. Se trata de dos
alumnos, un nifio y una nifia con autismo pero que estan totalmente integrados cuanto
al ambito social de la clase se refiere. Ambos tienen muy buena disposicién a la hora
de realizar las actividades propuestas en clase, comportamiento ejemplar y buenos
compafieros/as. En cuanto, a la ayuda que requieren es debido al déficit de atencion
que tienen y falta de compresién de los conceptos que se dan en clase.

Aunque estos juegos carecen de gran complejidad optaremos en caso necesario por la
atencion individualizada y para ello adaptaremos las estrategias metodoldgicas,
realizaremos actividades con la posibilidad de realizar modificaciones para reducir o
incrementar su dificultad y trabajaremos un mismo contenido de diversas maneras para

facilitar su adquisicion.
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Anexos (Sesiones)

UNIDAD DIDACTICA: Lucha Canaria

NIVEL: 6

N° SESION: 1

OBJETIVOS:

- Conocer las reglas bésicas de la Lucha
Canaria.

- Practicar juegos de oposicién con respeto
al compafiero/a.

- Realizar con determinacion las mafias o

técnicas explicadas.

CONTENIDOS:

- Normas, reglas y estrategias basicas de
la lucha canaria.

- Explicacién de la posicion inicial de
brega.

- Practicas de juegos de oposicion.

- Conocimiento y practicas dos mafas o

técnicas: Cogida de muslo y garabato.

METODOLOGIA:

Estrategia de ensefianza: Instructiva y
Participativa

Estilo de ensefianza: Directivos
(Asignacion de tareas) y de Participacion
Docente (MicroEnsefianza)

Técnicas de ensefianza: Tareas definidas

con estrategia global.

MATERIAL: Tatami.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:

DUR: 10°

PARA EL PROFESOR:

- Desarrollo de la creatividad para buscar
soluciones adecuadas.

- Trabajar con actitud y respeto hacia los

demas compafieros/as.

‘ ,7 EDUCACION
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- Reforzar la autonomia personal

DESCRIPCION: sesion

comenzaremos explicando

En esta

las normas
bésicas de la lucha canaria, explicando su
origen y la importancia que ha tenido desde
sus inicios hasta el momento. Explicaré las
dos normas bésicas de la lucha canaria

como es la nobleza del luchador y la

PARA EL ALUMNO:

- ¢Como logramos desarrollar la
creatividad en este juego?

- ¢ Qué actitud debemos adoptar para la
préactica de esta actividad?

- ¢ Qué conseguimos aprendiendo las

normas y reglas de La Lucha?

agarrada.
PARTE PRINCIPAL
REP. GRAFICA: |PARA EL PROFESOR:
DUR: 30’ - Practicar las habilidades técnicas

relacionadas con la lucha canaria
aprendidas hasta ahora.

- Practicar y desarrollar la autonomia
personal

- Mejorar las relaciones personales y

colectivas.

PARA EL ALUMNO:

- ¢ Qué ponemos en préctica al realizando
las agarradas?

- ¢Como conseguimos derribar al

oponente?
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DESCRIPCION: - ¢ Qué trabajamos siguiendo los normas
Se realizaran dos juegos de oposicion: bésicas de la lucha canaria?

- El juego de la rana, cambiando de
parejas a medida que el docente lo

va diciendo.

- El juego de sumo, lo realizaremos

de pie.

Posteriormente realizaremos dos
tipos de técnicas o mafias bésicas de

la lucha canaria.

- Cogida de muslo, lo realizaran 10
veces cada uno y cambiaran de

pareja

- Garabato o Burra, se hara el mismo
procedimiento que en la cogida de

muslo.

Destacar que se realizara antes de
cada actividad una demostracion
para despejar cualquier tipo de duda

que pueda tener el alumnado.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: |PARA EL PROFESOR:
DUR: 10’ - Reflexionar e interaccionar con el

alumnado - Mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.
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DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se
realizara una pequefa charla para terminar
en la que los alumnos y el profesor
comenten lo aprendido y que les pareceria
importante cambiar para mejorar el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

PARA EL ALUMNO:
-, Como podemos mejorar el proceso

ensefianza aprendizaje?

UNIDAD DIDACTICA: Lucha Canaria NIVEL: 6

N° SESION: 2

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Realizar diferentes caidas y formas de |- Normas y reglas basicas de la lucha

desplazamiento.

- Conocer y practicar mafas.
de
respecto al compariero/a.

- Practicar  juegos oposicion  con

canaria.

- Préacticas de juegos de oposicion.

- Realizacion de diferentes caidas y
desplazamientos.

-Practicas de dos mafias o técnicas:

cogida de muslo y garabato.

METODOLOGIA:

Estrategia de ensefianza: Instructiva y
Participativa

Estilo de ensefianza: Directivos

MATERIAL: Tatami

/7 EDUCACION
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(Asignacion de tareas) y de Participacion
Docente (MicroEnsefianza)
Técnicas de ensefianza: Tareas definidas

con estrategia global.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

PARA EL PROFESOR:

- Desarrollo de la creatividad para buscar
soluciones adecuadas.

- Trabajar con actitud y respeto hacia los
deméas compafieros/as.

- Reforzar la autonomia personal

REP. GRAFICA:
DUR: 10
DESCRIPCION: En  esta  sesion

comenzaremos recordando lo que hemos
dado en la clase anterior. Posteriormente
realizaremos dos juegos de oposicién para

el calentamiento.

Uno de ellos es el caballito, consiste en

intentar tirar al compafiero/a que esta

PARA EL ALUMNO:

- ¢Como logramos desarrollar la
creatividad en este juego?

- ¢ Qué actitud debemos adoptar para la
practica de esta actividad?

- ¢ Qué conseguimos aprendiendo las

normas y reglas de La Lucha?

/| EDUCACION
1 1 LA LAGUNA
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encima, y para intentar tirarlo hay que
hacerlo con las piernas y manos pegadas en

el suelo.

Otro de los juegos de oposicion es el
choque de rodillas, con las manos atras y
sentados de cuclillas intentamos derribar al

adversario con el hombro.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: |PARA EL PROFESOR:

DUR: 30’ - Practicar las habilidades técnicas
relacionadas con la lucha canaria
aprendidas hasta ahora.

- Practicar y desarrollar la autonomia
personal
- Mejorar las relaciones personales y
colectivas.
PARA EL ALUMNO:

] - ¢{Qué ponemos en préactica al realizando

DESCRIPCION:

Se comenzara explicando las formas de
caer que existen, concretamente se dos
tipos de caidas. La primera de ellas hacia
atras, con la barbilla pegada al pecho y
amortiguando la caida con los brazos
estirados. La otra forma explicada, es la
caida lateral, amortiguando el golpe con la
curvatura del costado y el brazo debera

golpear el suelo.

Una vez hayamos terminado esta actividad,

las agarradas?

- ¢Como conseguimos derribar al
oponente?

- ¢ Qué trabajamos siguiendo los normas

bésicas de la lucha canaria?

‘ ,7 EDUCACION
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realizaremos dos mafias o técnicas
realizadas en la clase anterior como
refuerzo del contenido. Por parejas, haran
una cogida de muslo y luego un garabato,
10 veces cada pareja y cambiando de ella

una vez que lo hayan realizado los dos.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: | PARA EL PROFESOR:

DUR: 10’ - Reflexionar e interaccionar con el

alumnado - Mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.

PARA EL ALUMNO:

-, COmo podemos mejorar el proceso

DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se

realizara una pequefa charla para terminar

ensefianza aprendizaje?

en la que los alumnos y el profesor
comenten lo aprendido y que les pareceria

importante cambiar para mejorar el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

FACULTAD DE /7 EDUCACION
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UNIDAD DIDACTICA: Lucha Canaria

NIVEL: 6

N° SESION: 3

OBJETIVOS:

- Conocer aspectos historicos y valorar la
lucha canaria.

- Conocer y practicar dos mafias. El toque
por dentro y toque para atras.

- Practicar el sistema de competicion

todos contra todos”.

CONTENIDOS:

- Aspectos historicos de la lucha canaria y
valor cultural

- Explicacion de las mafias toque por
dentro y toque para atras.

- Préctica de las mafias en una situacion
de
todos”).

real competicion (“todos contra

METODOLOGIA:

Estrategia de ensefianza: Instructiva y
Participativa

Estilo de ensefianza: Directivos
(Asignacion de tareas) y de Participacion
Docente (MicroEnsefianza)

Técnicas de ensefianza: Tareas definidas

con estrategia global.

MATERIAL: Tatami.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:

DUR: 10°

PARA EL PROFESOR:

- Desarrollo de la creatividad para buscar
soluciones adecuadas.

- Trabajar con actitud y respeto hacia los
demas comparieros/as.

- Reforzar la autonomia personal

PARA EL ALUMNGO:
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DESCRIPCION: En  esta  sesion|-;Como logramos desarrollar la
comenzaremos explicando lo que vamos a | creatividad en este juego?

realizar en la sesion. Para ellos |- ¢Qué actitud debemos adoptar para la
comenzamos con dos juegos de oposicion | préactica de esta actividad?

para calentar. El primero de ellas es a la |- ;Que conseguimos aprendiendo las
pata coja, consiste en derribar al adversario | normas y reglas de La Lucha?

cada uno a la pata coja, se iran cambiando
de pareja continuamente. El segundo de

estos juegos es el caballito, sentado un

compafiero/a y otro encima de él/ella, el
que estd debajo intentara tirar a su
comparfiero/a de encima con los codos y
rodillas apoyados en el suelo sin
despegarlos.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: |PARA EL PROFESOR:

DUR: 35° - Practicar las habilidades técnicas
relacionadas con la lucha canaria
aprendidas hasta ahora.

- Practicar y desarrollar la autonomia
personal

- Mejorar las relaciones personales y

colectivas.

PARA EL ALUMNGO:

- ¢ Qué ponemos en préctica al realizando

DESCRIPCION:

Se llevara a la practica dos tipos de marias

las agarradas?

- ¢Como conseguimos derribar al
0 técnicas nuevas. La primera de ellas el

oponente?
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toque por dentro y la segunda el toque para
Se

cambiando continuamente de ellas.

atrés. ird practicando por parejas,

Una vez realizadas ambas mafas,

comenzaremos a hacer una pequefa
competicion entre los alumnos/as de clase

para llevar a cabo todo los contenidos

- ¢ Qué trabajamos siguiendo los normas

basicas de la lucha canaria?

aprendidos.
VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.
REP. GRAFICA: |PARA EL PROFESOR:
DUR: 5’ - Reflexionar e interaccionar con el

alumnado - Mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.

DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se
realizara una pequefia charla para terminar
en la que los alumnos y el profesor
comenten lo aprendido y que les pareceria
importante cambiar para mejorar el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

PARA EL ALUMNO:
-, COmo podemos mejorar el proceso

ensefianza aprendizaje?

/| EDUCACION
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UNIDAD DIDACTICA: La Bola Canaria

NIVEL: 6

N° SESION: 4

OBJETIVOS:

- Conocer el origen e historia de la Bola
Canaria.

- Conocer diferentes formas de
lanzamiento.

- Conocer las reglas béasicas de la bola

canaria.

CONTENIDOS:

- Historia y origen de la Bola Canaria.

- Practica de diferentes lanzamientos.
-Conocimiento de las reglas bésicas de la

Bola Canaria.

METODOLOGIA:

Estrategia de ensefianza: Instructiva y
Participativa

Estilo de ensefianza: Directivos
(Asignacion de tareas) y de Participacion
Docente (MicroEnsefianza)

Técnicas de ensefianza: Tareas definidas

con estrategia global.

MATERIAL: Bola canaria, Boliche o

mingue.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP.
DUR: 10’

GRAFICA:

PARA EL PROFESOR:

- Desarrollo de la creatividad para buscar
soluciones adecuadas.

- Trabajar con actitud y respeto hacia los
demas comparieros/as.

- Reforzar la autonomia personal

/7 EDUCACION
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DESCRIPCION:”.

Comenzaré hablando de la historia y el
origen de la Bola Canaria. Luego se
realizard una puesta en comun con el
alumnado para conocer sus conocimientos
previos y experiencia sobre la Bola
Canaria. En este caso, la mayor parte del
alumnado conocia las normas de este juego
tradicional y habia jugado alguna vez, ya

sea en el centro o fuera de él.

PARA EL ALUMNO:

- {Como logramos desarrollar la
creatividad en este juego?

- ¢ Qué actitud debemos adoptar para

realizar correctamente la actividad?

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA:

DUR: 30’

PARA EL PROFESOR:
- Practicar las habilidades técnicas

relacionadas la precision

- Practicar y desarrollar diferentes tipos
de lanzamiento
- Mejorar las relaciones personales y

colectivas.

PARA EL ALUMNO:

>/ Ebucacion
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DESCRIPCION:

En esta parte, comenzaré a ensefiar las
diferentes formas de lanzamiento mediante
una demostracion y luego a través de
realizar los

algunos voluntarios para

lanzamientos. Debido a que, todo el
alumnado sabia jugar a la bola canaria solo
he reforzado las formas de lanzamiento
como apoyo, por lo tanto, no he realizado

ningun juego de iniciacion.

Luego, realizamos unas cuentas manos
entre los miembros de clase para tomando

el contacto con las bolas.

- {Qué ponemos en practica al realizar el

lanzamiento?

- ¢COmo conseguimos obtener un mayor
nlmero de puntos?

- ¢ Qué trabajamos al jugar en equipo?

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

GRAFICA:

PARA EL PROFESOR:
- Reflexionar e interaccionar con el
alumnado - Mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.

DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se
realizara una pequefa charla para terminar
en la que los alumnos y el profesor
comenten lo aprendido y que les pareceria
importante cambiar para mejorar el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

PARA EL ALUMNO:
-, COmo podemos mejorar el proceso

ensefianza aprendizaje?

,// EDpucAciON
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UNIDAD DIDACTICA: La bola Canaria NIVEL: 6

N° SESION: 5

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Conocer y valorar la Bola Canaria. - Practica del juego de la Bola Canaria.

- Jugar y comprender la Bola Canaria. - Cocimientos bésicos de la Bola Canaria.

METODOLOGIA: MATERIAL: Bola canaria, Boliche o
mingue.

Estrategia de ensefianza: Instructiva y
Participativa

Estilo de ensefanza: Directivos
(Asignacion de tareas) y de Participacion
Docente (MicroEnsefianza)
Técnicas de ensefianza: Tareas definidas

con estrategia global.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: | PARA EL PROFESOR:
DUR |- Desarrollo de la creatividad para buscar

: 10* | soluciones adecuadas.
- Trabajar con actitud y respeto hacia los
demas compafieros/as.

- Reforzar la autonomia personal
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DESCRIPCION: En esta sesion
comenzaremos repasando las normas y el
reglamento de la Bola Canaria. A su vez,
también repasaremos las formas de
lanzamiento. Posteriormente, inscribiremos
a los integrantes de los equipos que jugaran

una competicion

PARA EL ALUMNO:

- {Como logramos desarrollar la
creatividad en este juego?

- ¢ Qué actitud debemos adoptar para

realizar correctamente la actividad?

PARTE PRINCIPAL

GRAFICA:

PARA EL PROFESOR:
- Practicar las habilidades técnicas
relacionadas la precision a traves del

lanzamiento.

- Practicar y desarrollar diferentes tipos
de lanzamiento
- Mejorar las relaciones personales y

colectivas.

DESCRIPCION:
En este caso realizaremos una pequefia

competicion entre los integrantes de cada

PARA EL ALUMNO:
- {Qué ponemos en practica al realizar el

lanzamiento.

- (COomo conseguimos obtener un mayor
namero de puntos?
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clase, no seran los miembros que participen
en la competicion de Bola Canaria en el
colegio, sino que se mezclaran todos los

integrantes realizando equipos mixtos.

- ¢ Qué trabajamos al jugar en equipo?

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

REP. GRAFICA:

DUR: 10

PARA EL PROFESOR:
- Reflexionar e interaccionar con el
alumnado - Mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.

DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se
realizara una pequefia charla para terminar
en la que los alumnos y el profesor
comenten lo aprendido y que les pareceria
importante cambiar para mejorar el proceso

de enseflanza-aprendizaje.

PARA EL ALUMNO:
-¢,Cémo podemos mejorar el proceso

ensefianza aprendizaje?
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UNIDAD DIDACTICA: La bola canaria

NIVEL: 6

N° SESION: 6

OBJETIVOS:
- Reconocer el trabajo el trabajo individual
y el de equipo
- Realizar una competicion en entre los

integrantes de la clase.

CONTENIDOS:
- Esfuerzo personal y colectivo en la
practica de diferentes actividades.

- Practica del Juego de la Bola Canaria.

METODOLOGIA:

Estrategia de ensefianza: Instructiva y
Participativa

Estilo de ensefianza: Directivos
(Asignacion de tareas) y de Participacion
Docente (MicroEnsefianza)

Técnicas de ensefianza: Tareas definidas

con estrategia global.

MATERIAL: balones de baloncesto

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:

DUR: 10’

PARA EL PROFESOR:

- Desarrollo de la creatividad para buscar
soluciones adecuadas.

- Trabajar con actitud y respeto hacia los
demas compafieros/as.

- Reforzar la autonomia personal
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DESCRIPCION: sesion

comenzaremos

En

realizando

esta
los
emparejamientos de los equipos que se van
a enfrentar. Jugaran cuatro equipos debido
a que se ha podido habilitar otro nuevo

campo para la practica de la Bola Canaria.

PARA EL ALUMNO:

- (Como logramos desarrollar la
creatividad en este juego?

- ¢Qué actitud debemos tener durante el
desarrollo de la actividad?

- ¢ Qué conseguimos realizando un buen

trabajo en equipo?

PARTE PRINCIPAL

GRAFICA:

PARA EL PROFESOR:
- Practicar las habilidades técnicas

relacionadas la precision

- Practicar y desarrollar diferentes tipos
de lanzamiento
- Mejorar las relaciones personales y

colectivas.

DESCRIPCION:

Una vez finalizados los emparejamientos,
se ira desarrollando esta pequefia
competicion. Estaré observando cémo se
desarrolla el juego para rellenar la lista de

control y también resolviendo alguna duda

PARA EL ALUMNO:
- {Qué ponemos en practica al realizar el

lanzamiento.

- (COomo conseguimos obtener un mayor
namero de puntos?

- ¢ Qué trabajamos al jugar en equipo?
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que se le pueda plantear al alumnado en ese

momento.
VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.
REP. GRAFICA: | PARA EL PROFESOR:
DUR: - Reflexionar e interaccionar con el
10° alumnado - Mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.

DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se
realizara una pequefia charla para terminar
en la que los alumnos y el profesor
comenten lo aprendido y que les pareceria
importante cambiar para mejorar el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

PARA EL ALUMNO:
-¢Cémo podemos mejorar el proceso

ensefianza aprendizaje?
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UNIDAD DIDACTICA: EIl tangano NIVEL: 6

N° SESION: 7

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Reconocer el trabajo el trabajo individual | - Normas, reglas y estrategias del
y el de equipo tangano

- Desarrollar  habilidades  técnicas |- Utilizacion de habilidades motrices
relacionadas con el baloncesto: juego| genéricas y especificas en distintas

colectivo

situaciones motrices
- Esfuerzo y determinacion en el

momento de realizar la practica.

METODOLOGIA:

Estrategia de ensefianza: Instructiva y
Participativa

Estilo de ensefianza: Directivos
(Asignacion de tareas) y de Participacion
Docente (MicroEnsefianza)

Técnicas de ensefianza: Tareas definidas

con estrategia global.

MATERIAL: Tangano, lajas, fichas de

damas .

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:

DUR: 10

PARA EL PROFESOR:

- Desarrollo de la creatividad e intentar
buscar alternativas para encontrar la mejor
solucioén.

- Respetar el turno y las acciones del
compafiero/a.

- Reforzar la autonomia personal.
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DESCRIPCION:  En  esta  sesion
comenzaremos explicando el juego del
tdngano y se realizard la explicacion con
los alumnos sentados y de la siguiente

manera.

Los jugadores, con monedas o chapas, en
este caso emplearemos fichas de damas.
Una piedra adecuada, generalmente un
trozo de mosaico, hace las veces de
"tdngano". La misién del tdngano es la de
servir de soporte de las monedas o chapas
en juego. Colocado el tangano, se traza una
raya en el suelo, en la tierra, a una distancia
previamente convenida, a continuacion
cada jugador se provee de una buena laja.
El objetivo es lanzar la laja y derribar el
contenido del tangano, para intentar
acercarse a las fichas y poder conseguirlas
“ robandoselas” al tangano, es decir,
aquella fichas que estén mas cerca de mi
laja que de el tangano. Se van sumando un
punto por ficha conseguida y al final de la
clase, se hard un recuento para comprobar
la puntuacion de cada alumnado. Una vez

realizada la explicacion al alumnado

PARA EL ALUMNO:

- {Como logramos desarrollar la
creatividad y buscar las soluciones mas
adecuadas en este juego?

- ¢ Cuéndo logramos puntos?

- ¢ Qué conseguimos si logramos alejar el

tangano del resto de las fichas?
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pasamos a la parte principal.

PARTE PRINCIPAL

GRAFICA:
DUR: 30’

REP.

PARA EL PROFESOR:

- Practicar las habilidades técnicas
relacionadas con la precision.

- Mejorar las relaciones personales y

colectivas.

DESCRIPCION:

La clase consta de 24 alumnos por lo que
dividiremos la clase en 6 grupos de cuatro
miembros, la eleccion se hara a través de

capitanes y habran siempre grupos mixtos.

Una vez hayan realizado los grupos, haré
una pequefia demostracién como refuerzo
de lo explicado anteriormente. Luego cada
grupo elegira una zona de la cancha y
comenzara a jugar. Mientras juegan, voy
realizan la actividad

observando si

correctamente y sin ninguna duda.

PARA EL ALUMNO:
- ¢ Qué ponemos en préctica al realizar un

lanzamiento hacia el tingano?

- ¢ COomo conseguimos un buen nimero de
puntos?
- ¢ Qué estrategias puedo emplear para

ello?

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

REP. GRAFICA:

DUR: 10’

PARA EL PROFESOR:
- Reflexionar e interaccionar con el
alumnado - Mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.
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DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se
realizard el recuento de puntos que ha

obtenido cada persona de manera

individual.

PARA EL ALUMNO:
-, COmo podemos mejorar el proceso

ensefianza aprendizaje?
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Reflexiones, valoraciones y conclusiones
Reflexiones

En primer lugar, quiero destacar que el contenido de esta Unidad Didactica fue elegido
junto con el profesor, debido a que queria su opinién antes de empezar a programar por
si tenia alguna preferencia en concreto. En este caso, me sugirid que realizara la
Unidad Didactica de juegos populares-tradicionales para asi continuar con la
programacion prevista, aunque me dio la libertad de escoger otro contenido si este no
me agradaba. Sin embargo, decidi realizarla sobre este tema, porque me fascina los
juegos populares canarios y considero que el hecho de realizar una buena Unidad
Didactica puede contribuir a la conservacion de nuestra cultura, ademas de todos los
conocimientos nuevos que el alumnado adquiere. La cultura canaria, portadora de los
anhelos del pueblo, de sus valores, de su ser, es parte inseparable de la identidad,
desempefia un papel importante en la vida de los pueblos. Al mismo tiempo, la cultura
y el desarrollo, a pesar de que no avanzan coherentemente, no pueden verse con
términos contrapuestos. La cultura marca la identidad de una sociedad, de ahi a la

importancia de su conservacion.

Por lo tanto, disefié las sesiones para 40 minutos, escogiendo las actividades que
consideraba méas importantes y aprovechando el maximo tiempo posible en cuanto a las
explicaciones de cada una de las actividades para no dejar lo que tenia planificado sin

impartir.

En cada sesion realizé un calentamiento de 5 0 10 minutos dependiendo del tiempo que
hayamos perdido en los cambios de clase, la parte principal es la que mas tiempo
empleo con una duracion de 30 minutos para luego dejar el tiempo restante como
vuelta a la calma para hacer una pequefia valoracion de lo que hemos aprendido

durante esa actividad.

Las tres primeras sesiones de Lucha Canaria, actle de una forma un tanto prudente en

cuanto a las formas de hacer las cosas y explicarlas, porque aun no conocia bien al
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grupo y aunque realizaba de las clases de una manera en cuanto explicaciones y
controlar al grupo luego fui actuando de otro manera porque me iba dando cuenta de
cual era la mejor manera de manejar al grupo. Pese a ir mejorando sesion tras sesion,
las primeras sesiones a pesar de poder mejorarlas por la falta de experiencia, me

salieron bastante bien, los alumnos/as cumplieron con los objetivos que tenia previsto.

Por ello, me senti muy satisfecho con mi trabajo en las primeras sesiones, ya que pude
comprobar que los alumnos/as aprendieron los aspectos fundamentales de la lucha
Canaria y al mismo tiempo a gran parte del alumnado les entusiasmo este deporte pese

a que la mayoria no tenia conocimientos previos sobre este.

En las siguientes sesiones de Bola Canaria, ya conocia mejor al alumnado y pude
encarrilar de una mejor forma aquellos problemas que se iban sucediendo en la clase,
ya sean dudas para aclarar o conflictos entre el alumnado. Lo mismo ha ocurrido

durante el transcurso de la Gltima sesion.

Por lo tanto, he logrado ir mejorando mi estrategias de aprendizaje ha medida que he
ido realizando las sesiones, a su vez consegui cumplir casi todos los objetivos que
propuse en la Unidad y sobre que el alumnado se sintiera participativo y se divirtiesen
a medida que realizaban las actividad, porque considero no hay mejor manera de
aprender que divirtiéndose, algo que podia observar en todas las actividades que

realicé.
Valoraciones

En la primeras sesiones me di cuenta que tenia algunas carencias que debia de mejorar,
pero poco a poco fui resolviéndolas con diferentes tipos de estrategias para encontrar la
resolucion a los problemas. Una de las cosas mas importantes que me di cuenta es que
se puede aprender y mucho, de los propios alumnos/as. Fui consciente de que den
funcién de la actitud que desempefien los alumnos /as debia de emplear otro tipos de
estrategias de aprendizaje, hablando de igual a igual con los alumnos/as y promoviendo

una comunicacion entre todos, al mismo tiempo que realizamos un aprendizaje
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colaborativo para mejorar el funcionamiento de la clase. Por ello, hay veces en las que
tenemos que dejar de ser profesores y alumnos/as para que todos seamos aprendices.

Por lo tanto, hay que actuar en funcion de las situaciones que se vayan produciendo en
clase, muchas dejando las estrategias que tenemos en la mente para actuar con otros
que puedan resultar mas efectivas, aunque se requiere en algunos casos la
improvisacion. Para ello, poco a poco vas observando la evolucion de las situaciones
para encontrar la alternativa correcta a los aspectos mas complejos que no se pueden

resolver con cualquier estrategia.
Conclusiones

Para concluir, quiero destacar lo importante que es la confianza que te dan los demas,
en este caso los profesores del centro, de esta manera te sientes liberado y con menos
presion a la hora de realizar las actividades. También te sirve el hecho de que confien
en ti, poder aumentar tu autoestima y confianza en ti mismo, algo que es muy
importante no solo en el &mbito educativo sino en otros aspectos de la vida. Esto me
sirvié de mucha ayuda para desenvolverme con una tranquilidad asombrosa en la clase
y eso es algo que los nifios/as observan, porgue con los nervios solo puedes transmitir

inseguridad al alumnado.

Por otro lado, el dia a dia en el colegio era una forma de ver las cosas de una manera
diferente, valorando muchos aspectos que dejamos pasar en ocasiones. Con ello, me
refiero a las dificultades de los nifios/as de las aulas en claves, cada uno con sus
problemas, pero siempre con una sonrisa presente y unas ganas de aprender
impresionantes, algo que nos sirve a nivel personal para comprender muchos aspectos
de la vida. Con ellos, en el tiempo que estuve me ensafiaron muchas cosas positivas,
una de ellas la lucha que mantienen en el dia a dia para seguir hacia delante
acercandonos a la realidad y comprendiendo las cosas que verdaderamente son
importantes en la vida. Cuanto mas se conozcan las historias de estos nifios/as mas
conscientes somos de lo que de verdad importa y lo que de verdad nos hace superarnos

tanto en lo personal como en lo profesional.
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Por lo tanto, he aprendido muchas cosas durante este tiempo en el centro tanto a nivel
personal como profesional, recordando también mi vida como estudiante de Primaria,
algo que me emociond bastante. Ha sido una experiencia corta pero intensa y muy
agradable de las que me llevo muchas cosas buenas, que me pueden influir de manera

muy positiva en un futuro.

Bibliografia

- DECRETO 126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Canarias
- LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

- Algunos enlaces de web en los que me he documentado y me ha servido de

ayuda:

https://drjimenez.files.wordpress.com/2010/02/uudd-2-ciclo-juegos-
populares.pdf

http://www.efdeportes.com/efd140/aprendemos-%20juegos-populares-y-

tradicionales-canarios.htm

https://maixua.files.wordpress.com/2008/03/ud-juegos-populares-3er-ciclo.pdf

http://www.eduinnova.es/oct2010/oct16.pdf
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Enlace de la pagina web.
http://jairo8912.wix.com/elaguaencanarias

Una vez puesto el enlace, voy a realizar varias capturas de pantalla sobre la pagina web
realizada en la asignatura de TIC.

Inicio de la pagina web.

X Crea un sitio WiX

USOS DEL AGUA EN CANARIAS

Tras ver de donde se obtiene el agua, Llega el momento de
aprender sus usos en Canarias.

En los siquientes comics, puedes conocer los sectores que
mas utilizan el agua en nuestra Comunidad Autoénoma.

Por supuesto, en
Canarias los agricultores
50M05 |0 que mas agua
consumimos.

X Crea un sitio WiX

Ampliacion y Refuerzo

AMPLIACION Y REFUERZ0

En esta altima seccion encontraras actividades de

ampliacion y presentaciones de refuerzo.

iTe ayudaran a aclarar y afianzar conceptos!



http://jairo8912.wix.com/elaguaencanarias
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USOS DEL AGUA EN CANARIAS

Tras ver de donde se obtiene el agua, llega el momento de
aprender sus usos en Canarias.

En los siguientes comics, puedes conocer los sectores que
mds utilizan el agua en nuestra Comunidad Auténoma.

Por supuesto, en
Canarias los agricultores
50M05 05 que Mmas agua
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Titulo: Usa el coco
Enlace: http://www.usaelcoco.com/

Captura de pantalla:

€ i usaelcaco.com B-«P &+ & B- O

Usa eL Coco

HECESITA FLASH PLAYER:

CHIO

Marias

it~ UsA F1 Coco

?
{QUIERES MAS?
Y también

: Sugerencias o criticas sobre Usa e/ Coco? ;Quieres enviar alguna actividad o algin problema?

Escribeme:

Descripcion de sus contenidos:
Usa el coco es una web educativa que nos proporciona una gran variedad de ejercicios
matematicos para el tercer ciclo de primaria y secundaria.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

La web proporciona gran cantidad de actividades para trabajar muchos contenidos
matematicos. Se puede navegar facilmente por los diferentes apartados aunque quizas el
disefio grafico podria ser mejor (méas llamativo y atractivo). Los materiales didacticos se
representan de diferentes formas, pero no se especifica el nivel de los mismos. En general
tiene bastantes aspectos positivos y unos pocos que mejorar, pero sin dejar de ser util.
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Titulo: Vedoque
Enlace: http://www.vedoque.com/index.php?sec=Primaria

Captura de pantalla:

—
Infantil Primaria Para Todos Fichas Mecanografia Divertidos Blog "—Eg

Nuestros juegos Primaria

Er-git en la Cueva de los murciélagos i R e b aj a S !

Ayuda a Ergit a escapar de la Cueva de los

murciélagos. Resuelve las divisiones  y

multiplicaciones de los Cubimals para conseguir e
inmunidad. Haz clic aqui para jugar V “)”QU €s
Area: Matematicas Nivet Primaria[Entrada blog]

La Granja Matematica de Vedoque

La nueva version de nuestra Granja Matematica en la
que perseguirds a las gallinas, patos y pavos para
demostrar que sabes sumar, restar y multiplicar Haz
clic aqui para jugar

Area: matemiticas Nivet primaria[Entrada bog] Seguir a @asalinasci

Vocales Clasicos Vedoq

Haz clic en las vocales que le faltan a las palabras.
Puedes completar las 100 palabras en varias sesiones.
Haz clic aqui para jugar

Area: Lengus Nivel: primariafEntrada blog] jiMueve la mano!!

Operaciones

Elige correctamente los nimeros y operadores para
4 conseguir el objetivo. Supera el récord e inscribe tus

iniciales. Haz clic aqui para jugar Los Vedoques en el El autobus de las
Bl irea: vatematicas Nive primaria[Entracs bog] Mundial de Futbol palabras

T Generador de cuentas
wsezem Dividey vencerds OFAVTTEE0| AL estilo de los miticos

Descripcion de sus contenidos:

Vedoque es una pagina web dedicada tanto al alumnado de Educacién Primaria como al de
Infantil. Se trata de una pagina web donde los nifios podran aprender y reforzar asignaturas
tales como matematicas, inglés, lengua, ortografia, conocimientos del medio, etc. mediante
juegos didacticos y divertidos.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

La web estd muy bien. Existen muchas actividades y en todas puedes saber para qué nivel
esta disefiada. También puedes mirar mas informacion en el link del blog que aumenta los
datos que hay que saber para ver si las actividades se adaptan al curriculum. En general la
pagina se merece la puntuacion mas alta de las que he visitado. Es ejemplar y sirve para que
muchas otras puedan tomarla de ejemplo.
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Titulo: Skool
Enlace: http://www.skoool.es/

Captura de pantalla:

& @ www.skoool.es “rvelB-acP & A B O

sk2a e s @

Febrero 2014 Primaria v Educacion Secundaria Obligatoria v Profesores v Padres \

WilkiSQOE(es

Tu colegio 2.0
8 A partir del 15 de abril, skoool.es traslada a sus
i e e S T ey
as todos los idos de skoool y
un servicio mas completo. jQue lo disfrutes!

sk s Lcom iBienvVenid6/a a skoool Espaiia!

Accedea los contenidos de tu curso con tan
solo hacercliceon'el raton.

skoool en el mundo

ryr

AD
DSALAMANCA

Cajad iero

N
SMART ?’1‘- Ciencias ciclo 1 Matematicas ciclo2  Ciencias ciclo 2

‘? Herramienta de Matematicas Interactivas
skoool.es \ 7S e

Descripcion de sus contenidos:

Portal educativo destinado para el apoyo a la educacion tanto en Primaria como Secundaria.
Esta mas focalizado a las ramas de Matematicas y Ciencias. Ofrece materiales didacticos,
asi como distintas propuestas educativas hacia el profesorado.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Esta web presenta un disefio grafico sencillo y es facil navegar por sus contenidos. Aungue
para algunos movimientos tienes que ir a pestafias para que aparezcan otras y no ves todas
las opciones directamente. Se puede usar tanto por alumnos como por docentes ya que
presenta temas y ofrece actividades. Los temas se presentan en forma de video y con audio,
haciendo que sea algo bastante comodo. Las actividades son test para ver que recuerdas de
los temas. Un punto negativo es que comparandolo con otros sitios web, ofrece muchos
menos temas y actividades. Aunque existen puntos a mejorar, en lineas generales es una
web a la que se le puede sacar utilidad.
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Titulo: Childtopia
Enlace: http://childtopia.com/index.php?module=home&newlang=spa

Captura de pantalla:

€ i childtopia.com/index.php?module=home&inewlang=spa ¢|B-¢” & & B O
Publicidad / Advertising v

m

Material educativo. Para nifios y nifias de educacién infantil y primaria

O Sl QUIERES, CETNVATY
TODO UN ARO POR JECUAVERS

SOLO 12 EUROS

= Espaiiol || M4 English || | [l Francais || == Catala )| [ = Euskara

VIDEOS DE

VIDEGS JDE]
DISENOIDEIINAS)
Disefio y creatividad Gl 6w Lecciones de i
Artistica primaria y secundarig/ |

Publicidad / Advertising

DIBUJOS
M ANIMADOS

Videos online y gratis

* s

Mas de 1200 juegos
educativos

Descubrelas en
L Y@CEsPACIO.CONM

entra>>

PLASTILINA
EN ACCION

3 Q Te ensenamos a hacer
muchas figuras

Haz tu propio puzle y
compdartelo

Descripcion de sus contenidos:

Childtopia es una pagina Web destinada al aprendizaje y entretenimiento de nifios y nifias
de educacion Infantil y Primaria, en la que se ofrecen materiales educativos.

Las secciones mas interesantes son la de aprender a dibujar, juegos educativos, los nimeros
y las letras, y como no podia ser menos, el de las manualidades. Aparte de todo esto,
podemos encontrar un apartado destinado a fichas educativas y otro destinado a juegos
clasicos.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

A primera vista resulta bastante interesante que la pagina la podemos ver en varios idiomas
(Espariol, Inglés, Frances, Catalan y Euskera) pero hay demasiada publicidad que le quita
protagonismo a lo verdaderamente interesante, los materiales curriculares.

Para matematicas solo hay actividades para la ESO y solamente para 6° curso de primaria.
Nada para el resto ni para infantil. Solamente aprender a escribir los nimeros.
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Las propuestas de actividades se presentan en varios formatos, hay videos, actividades
multimedia, actividades para imprimir en papel, etc. Pero al mismo tiempo es algo
complicado acceder a ellas y volver a atras con rapidez. No existe un orden para clasificar
los diferentes apartados que se proponen. No llega a ser deficiente, pero tampoco esta bien.
Es regular.

Titulo: Maestra Silvia

Enlace: http://www.maestrasilvia.com/

Captura de pantalla:

;" V'A Experiencias Acerca de MaestraSilvia Recursos Inicio

(]

WEB DE RECURSOS Y EXPERIENCIAS
DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

. ¢ A A | ] AV o M =4 w [ = ¥ contenido
Abecedario y vocales | * oy ’ destacado
CASA

Estas tarjetas del abecedario y de las vocales estdn e
elaboradas ya de forma que podais imprimirlas
directamente para trabajarlas a su tamafio real. Las ABEJA \& BARCO )
podréis usar, entre otras situaciones, en la asambleay ~ ~/
en el rincon de lectoescritura. [flickr

i ) ( D (6 g
album=72157624600282285 num=20 ... E F G H 'l,
@ Y

Read more Comments ~ 5! l

\ESTRELLAY |LHELADO

\& )\Dmo}

Recursos para Docentes Todo es gratis Tus Experiencias

En MaestraSilvia encontraréis N\ Todo 1o que encontraras en
diversos materiales para aulas de MaestraSilvia es gratuito y de lib
fal y primaria preparados para o> s o qL
colabore: tus
periencias o recursos

serimpresos.

ensefiar.

~ Entradas Recientes

Descripcion de sus contenidos:
Se trata de una pagina web creada por una maestra de educacion primaria mostrando su

propio trabajo y su forma de trabajar en las aulas. Este sitio web esta creado con la finalidad
de ensefiar a la comunidad educativa el trabajo de una docente.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

La pagina web se encuentra actualizada con actividades referentes a los dias en los que nos
encontramos (dia de la paz, carnavales...), es muy facil de utilizar y de navegar en su
entorno. También son muy entendibles los recursos que alli se encuentran y la maestra da la
opcién de que otros usuarios puedan descargarse de la pagina actividades e informacion
que ella misma propone (todo es gratis).
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Por otra parte, el sitio web no se especializa en una asignatura en concreto sino que aboga
por una educacion integral incluyendo ambitos como: desayunos, normas del aula, etc.

Sin embargo, los aspectos negativos que podemos encontrar son los de las imagenes poco
reales que muestran los recursos y actividades, cuyo principal problema es que no se
muestran en su uso dentro del aula, lo cual lo aleja de la realidad. Por ultimo, esta pagina
web no se cifie a los contenidos expuestos en el Curriculo

Titulo: Maestroteca

Enlace: http://www.maestroteca.com/

Captura de pantalla:
Inicio | MiCuenta | Bisqueda Avanzada | Sugerir Categoria | Contactar

Desde 1998

& R D [ [ |5 [t .
en Internet... el ?j L] I 2 &
3 - LV
Gracias Boton+Google Novedades + vistados +votados Afiadir web Modificar enlace

por acompafiarnos.

Des
@Rl i Curso de Musicoterapia (Online) crl
@AV,  HOMOLOGADO - BAREMABLE para OPOSICIONES PR pc
D1 icrnr s R = [ \
: Isca A\\S‘\Qéyuscar... %\\‘%‘en el directorio %\‘% Buscar %&‘&‘M\W\\W de
41 22
. Sus
Cursos Gratuitos 2014 Siouencs con
www tumaster.com @ teni
Juegos y actividades Buscador de Cursos N°1. Encuentra Aqui dos
. el Curso Que Buscas! m .
32 usuario(s) estén en linea BPLIC Se
> Reforzar E:D;‘ﬁ‘énid‘;;; <
_ desae imernet trat
fécil, gratis...
CD Gratuito a de
Cursos - B una
Gratuitos i Migue! )
2014 Directorio 'll'efg;{'tfez pag
Aplicaciones didacticas educativas  Juegos Educativos 2 ::j"m";':v""” l‘m Ina
www.tumaster.com \WebQuests Lengua y Literatura E = 2
Cursos Gratis. Y Bibliotecas, Lenguas Clésicas Web

que se podria calificar también de “portal” ya que esta basada en la muestra de enlaces e
informaciones sobre sitios webs de distintas ramas de la educacién.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Esta pagina contiene una gran cantidad de enlaces e informacion sobre multiples ambitos
educativos, desde las asignaturas de educacién primaria y secundaria, a ambitos como
educacién emocional u orientacion. Muestra unos enlaces a otras paginas o sitios web de
gran calidad y muy fiables.
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Es muy facil de utilizar y navegar permitiendo hacer uso de su buscador para encontrar
informacion que no esté a la vista principal del portal. Al tratarse de bastante informacion
en los enlaces de la pagina, no todos los contenidos se corresponden a los de nuestro
curriculo, pero al haber gran variedad, se pueden seleccionar de forma sencilla la
informacion que queremos escoger.

Los principales aspectos negativos de este sitio web son la poca actualizacién que tienen la
informacion que alli se muestra y, sobre todo, la poca originalidad y trabajo de esta pagina
ya que se surte de recursos y actividades que conectan con otros enlaces y a otras paginas.

Titulo: Magic vocabulary
Enlace: http://www.magicvocabulary.net/

Captura de pantalla:

ﬂ‘(;_@www.magiwa:abuhly.nd ’:AT_CH'G(p| 4+ & B- 0O

£ BOD

‘ /é’/{%’ c}‘_'ri‘\l\til.’\j

Actions

Y
Christrnas = lnstrumentsélrﬁ“ :

) S~
%\,_,{ ; ‘}
-

S

Descripcion de sus contenidos:

Se trata de una pégina web educativa orientada a reforzar el inglés. Se presenta como un
tipo de recurso educativo y evaluativo. En él se puede trabajar la lengua extranjera (inglés)
desde varios niveles, incluyendo infantil.
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Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Es una pégina web totalmente interactiva con multitud de ejemplos gréaficos y audios que
apoyan a los conocimientos que en él se encuentran.

Se centra basicamente en el refuerzo de los contenidos dados en las aulas para que los
alumnos repasen y procesen lo dado por las mafanas en el colegio. También es muy facil
de usar y cualquier nifio puede utilizarla sin tener a un adulto a su lado que lo supervise ya
que la propia pagina va guiando a la persona.

Aunque en la descripcion de la pagina se ha dicho que este sitio web se adapta a niveles de
infantil y primaria, se puede detectar que los contenidos dados en dicha pagina son muy
sencillos y estan orientados principalmente a los primeros ciclos de primaria. Por lo tanto,
no puede adaptarse a las necesidades de todos los alumnos de Primaria.

LA LAGUNA

Titulo: Para profes y padres
Enlace: http://paraprofesypadres.blogspot.com.es/p/recursos-primaria.html

Captura de pantalla:

ﬁ‘%}es ypddPres

.L[oifpo‘\',.(om

MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS IMPRIMIBLES Y DIGITALES PARA PROFES DE INFANTIL Y PRIMARIA
Y DE AYUDA A PADRES

blogger RECURSOS PRIMARIA NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES RECURSOS INFANTIL
WEBS ENY PARA INGLES ENLACES PARA PADRES GENERADORES TIC BANCOS

PRUEBAS DIAGNOSTICO Y PISA LEGISLACION EDUCATIVA DESCARGAS AL BUMES PICASA
AGENDA EVENTOS EDUCATIVOS JUEGOS EDUCATIVOS APPS 2 SYMBALOOS

RECURSOS ORTOGRAFIA GUIAS OCIO INFANTIL TICS PARA PEQUES

EMBLEMA CONSEGUIDO
La pagina que estabas buscando en este blog no existe.
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Descripcion de sus contenidos:

Se trata de un blog organizado por varios maestros y pedagogos que proporcionan recursos
tanto para educacion infantil como para primaria. Se basa en proporcionar recursos e
informacion de todos los dmbitos més importantes de la comunidad educativa (TIC,
legislacion, PISA, actividades de refuerzo, etc.)

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

El blog abarca desde necesidades de los alumnos hasta la de los padres, incluso necesidades
de maestros que necesitan informacion especifica. También proporciona enlaces a otros
sitios web que complementan la informacion dada en dicho blog y apoya con iméagenes los
recursos que muestra, tanto para nifios como para adultos.
Se trata de un blog cuya principal finalidad es la de resolver cuestiones a los usuarios, y
este objetivo lo cumple con creces.

Creemos negativo el no tratar ningn ambito educativo en profundidad.

Titulo: ITE

Enlace: http://ntic.educacion.es/v5/web/ninos/la_naturaleza/

Captura de pantalla:

R W~ T /ﬁm‘“'"“a'temmdﬂwm

= EDUCACION Cardcenae | Comes Wet « Usascs TF | Agencs | Wete ce Castras | SadOgte | [LAA | Socmosrcs | Srupos 2w actcles | Comac | Deacasor

RECURSOS it W
PRIMARIA La naturaleza

5
9

LA Wnt 4 b Whwsocin A30r3 te 0a0h TIAS $9CH CETIEIREcT 1390 2340 R GUe A58 rodex I3k
PoTi. 1epsh pHEVcs. Pocris imestiger (a3 propreciades Oe a3 32l 1 1erkes mks cOmode en
O 00NN 6N U8 0%, ERONa00 por AVEal Paa Four

L mhagen de Co0d B A DI 26 ¢ilh 4000, POONES VI NG NEASAE DeN 24 1arlicia ¢ 20 (Mica o
£ QLS RS0UDAT ) CRORND LIBAI QU SeemOnian 13 Maestos ¢ 12 Iuskin 00 08 Fermecs o0
BETRNN ¥ EBC BINTENS CORAR MAs

Astooonta pars 3o £9 axts pagea descubecss of Ncrelsie munda e 12 MO te MU &
Gzt s eabeliin. & CoNooe s Ui y Il pOSES (ir L) PRied E300M CER UN B0 o
OO PANME. APSIICKI 00 ATICOH BIDaE Meeso

DUBOAons § Idelss oh asinecrs (To risoes) 1 asronoma? . Te Qustars sater mds
POOWY 3 ruetis AUr Sonacrientas T Berat Matinas Frpe Pk ¢ AUt Bote hon stasscass pwa s
una pdgrs Glode b apuctarkn & feacher s udes

MRa00 v Woke. LS008 QUE 0050 U9 1135 SN0 LN 1606, 13 18 DOBNE COMINLH! 000 N Madne

C00 $59 V380 CRLCUENTAT 38 13T et [as CNCINIECas 38 I8ECuRs A Tvisual

Or6 i VTN | W
¥ IPACR S COTDS Mds £5 982

L Sarnodn 0 e swivn. Dl ) Pade0 20012 Seivi 3 Bprbaous 13
1AACI99 08 D4 HENESHNRS NHIIINACIE 00N £S5 FNINES, B
P2 de Francacs Asiers Uszanc 5 Uars Shwate Sayces

@ ol N-B

L1 1oy ANEOE PUSSNS SXVOet & LBar o reba) O 1 Manats M SeirBon o8 MUl ENACOnes
srdasar SUArRA rAn Al reA an k dedana s ik Disss sisrens srs Padns dbsees Cie
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Descripcion de sus contenidos:

ITE es una unidad del Ministerio de Educacién encargada de integrar las TIC en las etapas
educativas no universitarias. En este web podemos encontrar gran cantidad de recursos en
espafiol para trabajar distintos temas con nuestros alumnos, siempre partiendo de las
tecnologias de la informacion. Cuenta con varias secciones imprescindibles como un
buscador para facilitarnos la tarea a la hora de encontrar el recurso adecuado; ademas de
otras interesantes como una seccion dedicada a la formacién, una mediateca, un servicio de
atencion a los usuarios. Los recursos que proporciona esta web estan debidamente ordenada
por categorias, algunas de ellas son: nifios y nifias, jovenes, padres y madres o formacion de
adultos.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Es una web institucional que da la informacion que requiere, es facil navegar por la pagina,
ofrece pestafias en el lado izquierdo y el catdlogo se abre en el centro de la pagina. La
interfaz es la que se requiere para un sitio institucional, no creemos que podrian poner mas
colores ni otro tipo de presentacion. Para ello ya ofrecen enlaces externos. En lineas
generales es correcta.

Titulo: Dibujos para pintar
Enlace: http://www.dibujosparapintar.com/juegos_educativos.html

Captura de pantalla:

Emldrate de las novedades

&4 n Es-miu-

Fhlba NEROE T RMIALAS FARA TUGAR TR LINLA SO INTIRNET.

Extisnm: Inis @ MIEGOE EDUCATIVOE

|JUEGBS EDUCATIVOS

Joegos  educatDs  pard  dooEnlEs, padres o
CABOEI0rEs Para SR @ o6 nifios ¥ nfas

Todos esios enirelenmenios fienen un cancisr
U D Y O30 por paris psaies

Har oic sotre los enisces que hay & conbnuacion
para eniTar @ s orenemes acividaoes

101


http://campusvirtual.ull.es/1314/mod/glossary/showentry.php?courseid=1332&eid=13007&displayformat=dictionary
http://campusvirtual.ull.es/1314/mod/glossary/showentry.php?courseid=1332&eid=13007&displayformat=dictionary
http://www.dibujosparapintar.com/juegos_educativos.html

&

Universidad FACULTAD DE )EDUCACIGN
de La Laguna UNIVERSIDAD Ds\\]'/ LA LAGUNA

Descripcion de sus contenidos:
Es una web educativa donde el docente, padre y alumno trabaja de forma interactiva y

ludica. En esta pagina encontramos juegos de ldgica, desarrollo de la memoria,
matematicas, geografia, ciencias naturales, asi como juegos para realizar en Navidad, sopas
de letras y muchas actividades més.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

La web ofrece gran cantidad de material que se podria usar en el area de Educacién
Plastica. Luego, es bastante ludica y los colores estan bien utilizados. Por otra parte, puede
que la organizacion a veces no sea del todo clara y el usuario pueda perderse.

Titulo: Learn English

Enlace: http://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/

Captura de pantalla:

 LeemEegn

CouNGIL carnEnglish Kids

e

LA (o 52 [ Qo [

Animal Shelter l Read a story
Songs
Your turn

Hazle 10 mismo

Bienvenido s ——r———— Maestros
Leam Kide Bana mudhios pegos. / 2 < ’ ‘
m.nm':;aoo::mm, 0L TS Learrirgaah xize en o wabin 3
Qratatos para Qae 102 efias 36 JUOIAN G N " canes.
Héee fasias a [ SI—

Descripcion de sus contenidos:
Se trata de una pagina especializada en el aprendizaje del inglés. Dicho portal tiene juegos,
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actividades para escuchar y ver, otras para leer y escribir, otras de pintura, de habla y
escritura, de gramatica, y una Ultima para los nifios mas pequefios donde los hermanos
mayores 0 un adulto puede trabajar con ellos a través de juegos, canciones e historias.
Puedes acceder a todos los recursos sin estar registrado.

Valoracion de los  aspectos  positivos 'y  negativos del  mismo:
La pagina esta muy bien organizada, ofrece recursos de todo tipo: juegos, canciones,
cuentos, etc. Estéa destinada tanto a padres, profesores, como alumnos.

Es positivo tener un apartado de encuestas y otro de comentarios para tener la informacion
del usuario, pero solo si estas registrado y esa es la parte negativa.

Titulo: Kid blog

Enlace: http://kidblog.org/home/

Captura de pantalla:

Home Why Kidblog Pricing Bleog Create a Class

Logm ¥

Safe and Simple
Blogs for Your Students

Over 4 milion K-12 students have a voke at Kelbiog.
We're trusted by teachers around the workl. Set up
your dass for free in 20 seconds

00 student emed addresses, no eds.

Teachers

Free teachar signup,
Students Parents

Enter "secret code® Connect here!

For E-12 Teachers, Students and Schools Kidblog on Twitter ¥

Tweets A

Descripcion de sus contenidos:

KidBlog es una plataforma de creacion de blogs muy sencilla que ofrece una serie de
funcionalidades especificas que la hacen ideal para crear blogs educativos. Permite crear un
blog global denominado class (clase), asi como la posibilidad de crear un blog individual a
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cada uno de los alumnos, conservando su privacidad, ya que el profesor es quien les da de
alta en el sistema resultando por ello ideal para ser usado con menores.

LA LAGUNA

Valoracion de los  aspectos  positivos 'y  negativos del  mismo:
Este sitios web es de una naturaleza informativa ya que lo que proporciona al usuario son
datos en forma de enlaces, documentos, direcciones, recursos, software... clasificados
siguiendo algun criterio.

Esta web nos permite la comunicacion entre sus usuarios; posee un disefio grafico cuidado
tanto en sus aspectos formales (color, distribucion espacial, iconos,...) como en su
dimensién informativa para el acceso a cada parte o elemento de la web, es decir, la
interface es motivante y atractiva.

Titulo: Educacidn fisica en infantil y en primaria

Enlace: http://www.educacionfisicaenprimaria.es

Captura de pantalla:

educacionfisicaenprimaria.es ¢lB-c” & & B-

PREMIO A LA

Yo participo en

Descripcion de sus contenidos:
Esta pagina web contiene numero material didéctico tanto para infantil como para primaria
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que facilitan tanto el aprendizaje como la ensefianza en el area de educacion de fisica,
ademas contiene numerosa informacion para los padres.

LA LAGUNA

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Es una pagina muy completa en casi todos los aspectos. Contiene numeroso material
didactico que a su vez te permite acceder a otros recursos cuando cursas algun apartado,
también contiene juegos interactivos para que los alumnos aprendan jugando. Resaltar
también que el disefio grafico es muy atractivo, con gran cantidad de imégenes y videos
permitiendo una dosis de motivacion para el alumnado.

El aspecto negativo es la falta de chat para comunicarse entre los usuarios de esta pagina.

Titulo: El tanque matematico

Enlace: http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/3/WebC/eltanque/default.htm

Captura de pantalla:

El Tanque Mqtemdttco

Sitio WED dabomco por
Mario Ramos Rodriguez
Los Silos - Tenerite ®

Tus Educativos.com
d TIC B
e uo!m 5
www.PsicoPedagogia.com ‘M
== chaval.es -
= == = TODO MATEMATICAS en la Red | v o
= A —
mﬁﬂe pregunto las tablas? El ratén y las tablas de multiplicar ¥« NUEVO" 0
s Sefiala los productos y descubre /\ ,‘:3
3 [ ~ \ (L))
eltoscal@gmail.com A CEP NORTE DE TENERIFE W

Descripcion de sus contenidos:
Esta pagina web aporta una serie de actividades concretamente de matematicas para
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fomentar la capacidad intelectual del alumnado, también tiene recursos didacticos de lengua
0 conocimiento del medio, pero mucho menos.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Esta web contiene numerosos recursos didacticos no solo de matematicas sino también de
otras asignaturas como conocimiento del medio, que a través de imagenes y en otras
ocasiones juegos permite al alumnado establecer un aprendizaje més activo.

Por otra parte, creemos que su disefio estd muy cargado y la organizacién no es escasa, no
creemos que sea facil de manejar para el alumno.

Titulo: Educalandia

Enlace: http://www.educalandia.net/alumnos/primer_ciclo.php
Captura de pantalla:

€ [ @ educalandianet Yve|lB-cP & A B O

ielo  mamwos  BLOG  RECIRS0S EDUGLMEGOS

U A - 38

HTTP://FRANCES.EDUCALANDIA.NET NUEVA SECCION DENTRO DE EDUCALANDIA

Descripcion de sus contenidos:

Se trata de una pagina o sitio web con una gran cantidad de recursos y actividades para los
siguientes niveles educativos, desde Infantil hasta los tres ciclos de Primaria. EI alumnado
puede registrarse y acceder a las actividades y el maestro puede llevar a cabo un
seguimiento de las actividades que realiza el alumno en dicha pagina.
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Asimismo, la pagina ofrece un blog en el que puedes publicar y comentar aspectos o ideas
que te parezcan importantes. También, ofrece recursos para el profesorado.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Se trata de una pagina web dirigida a alumnos de infantil y de primaria donde mediantes
juegos aprenden nuevos conocimientos de practicamente todas las areas que se trabajan en
cada ciclo. Ademas es una pagina web con un disefio muy atractivo e interesante que puede
motivar al alumnado Yy sobre todo es facil de usar. En cuanto a los aspectos negativos no
tengo nada que mencionar.

Titulo: EduCaixa

Enlace: http://www.educaixa.com/

Captura de pantalla:

educaixa.com ¢ B-c” & & B~

Informacion corporativa | Sala de prensa | laCaixa.es

Castellano | Catala Registro Iniciar sesion

:K Obra Social "la Caixa”

Recursos
edu Caixa cox;unidad

Un mundo de actividades educativas educativa

Te ofrecemos recursos educativos para las diferentes areas

=] B .
segun el nivel escolar de los alumnos &' Proyectos E Recursos m Actmlades

Inicio Actividades Condcenos Recursos por nivel Destacados por area Blog eduCaixa

Experimenta el emprendimiento

Reserva el taller CaixaLab Experience: el
primer laboratorio multimedia pensado para
trabajar de forma préactica el emprendimiento.

Conocer mas >

Descripcion de sus contenidos:

En este portal encontraras una amplia oferta de recursos online, actividades presenciales
y proyectos, dirigidos a todos aquellos que forman parte de la comunidad
educativa (profesores, alumnos de 3 a 18 afios y asociaciones de madres y padres), con
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contenidos que responden a las areas de actuacién de la Obra Social.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:
Se puede ver como positivo que tiene numerosas actividades para trabajar en Primaria,

Infantil, ESO y para el profesorado, al igual que es facil de utilizar.
Sin embargo, destacar como que el disefio grafico podria resultar aburrido para el

alumnado, sobre todo de edades tempranas.

Titulo: Radl Diego

Enlace: http://www.rauldiego.es/

Captura de pantalla:

T Rail Diego | De las TIZAS - x |

€& = C f [ wwwrauldiegoes

Raal Diego

PRINCIPAL  BLOG DOCENTE  BLOG DE AULA  BLOG PERSONAL  SOBRE MI  CONTACTAR

Mis experiencias en el aula. También encontraras mis manuales.

Hemamientas 2.0, PDI, Metodologfa con TIC, Realidad Aumentada, Mobile Leamning._.

Descripcion de sus contenidos:
Se trata de una web de ayuda a los profesores en el uso de las TIC, dando las experiencias

del autor para mejorar las préacticas.
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Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Buen Blog puesto que, como conocemos, las TIC en el aula se han de dominar para poder
ofrecer al alumno una mejor docencia.

El Blog de Raul Diego es interesante puesto que nos ofrece variedad de alternativas tanto
para docentes como otros interesados.

Por otra parte, creemos que visualmente no es atractivo y no Illama la atencion para
detenerte en su contenido.

Titulo: SM conectados

Enlace: http://www.smconectados.com/
Captura de pantalla:

EW Herramientas, recursos di- X

C f [ wwwsmconectados.com [kl 2 |

Catélogo Blog ‘ Banco de recursos Atenci6n al docente ‘ Servicios Redes sociales A Acceso usuarios ‘\ . NuEva usuario

Correo electronico  Contraseiia

o Sl CONECTADOS P —

SERVICIO EXCLUSIVO PARA PROFESORES ﬂxunjpm(umsre:ismdcr

PRIMARIA
£ (O BANCO DE RECURSOS

y Elrecurso de la semana
BACHILLERATO / w
LITERATURA . Los colores y los sentimientos
INFANTILY w B .
JUVENIL 2 Con los recursos didacticos gue te proponemos,

profundizaremos de una forma practica en las

relaciones entre los colores y los estados de animo o
los sentimientos.

OTROS RECURSOS DESTACADOS

Matematica recreativa R |

Los recursos didacticos que te presentamos te ayudaran a que tus alumnos experimenten con las matematicas. .

de una manera recreativa y motivadora. Q"’lf? o I
« | =

i$

H

6 ESPACIO SM

b}
mn‘.: N
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Descripcion de sus contenidos:
Es una web que dota de recursos didacticos de todo tipo y en diferentes formatos para
docentes desde infantil, hasta la educacion secundaria.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Destacar positivamente que la pagina ofrece gran cantidad de recursos para que el
profesorado los ponga en préctica en el aula. El disefio grafico es bastante llamativo y es
facil navegar por la web. Consideramos negativo el caracter comercial que tiene, al ser de
la editorial SM y creemos que podria cubrir un campo mas amplio, no solo el del docente.

Titulo: Stper Saber

Enlace: http://www.supersaber.com/
Captura de pantalla:

y [ SuperSaber.com: Estudiar * - 0

= = C f |[3 www.supersaber.com w B =

IBLIENVENID@!I} i

IRECOMIENDANOS
SI QUIERES QUE TE AVISEMOS : A TUS AMIG®S!

CUANDO| ACTUALICEMOS LA PAGINA,
IHAZTE SUPERSOCI@!

SUPER v
ocile@ PARA |
Los mAs

MAYORES
PIDE PERMISO A TUS PADRES

Q'A TU PROFESOR.

SEGUIMOS PREPARANDO NUEVOS JUEGOS Y CONTENIDOS. DE MOMENTO PRACTICA CON:

Descripcion de sus contenidos:

Es una péagina ludica para el aprendizaje de los alumnos de infantil y primaria, y es una
ayuda tanto para padres como docentes. Ofrece juegos con los que el nifio no solo se
divierte sino que aprende.
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Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

La web resulta interesante por el hecho de que los nifios pueden aprender jugando y la
interfaz es bastante colorida y llamativa, pero quizés no ofrece una extensa lista de juegos
como otras webs.

Titulo: Testeando
Enlace: http://www.testeando.es/

Captura de pantalla:

Testeando - El trivial educ X - a
C f [) www.testeando.es E: B8

TES TE AN Do ‘ Espafia [Latinoamérica

SI ESTAS TESTEANDO, ESTAS APRENDIENDO EL AGORA +ACERCA DE

Acceso desde colegios

m 1 BACHILLERATO
X 1 [

& ) \
Filosofia {
19 test. 159 preguntas i

Conocimiento del medio
16 test. 253 preguntas

Ciencias de la naturaleza
19 test. 306 preguntas

{ M of of o
200

T

= 17 test. 440 prequntas . 21test. 694 prequntas

1
{
Lengua ~ ! 3 3 .
21 test. 321 preguntas | _ Geografia _. Historia contemporadnea
Matemdticas ! 12 test. 200 preguntas " . 3otest. 673 preguntas
R e 7 i
. 24test. 552 preguntas -~ Historia - Lengu_a
> In lés ~n 11 test. 181 preguntas ~y 12 test. 358 prequntas
f .
» 12 ;Z._ 142 prequntas | Lengua \ o Literatura
~ Iy | O  29test. 668 prequntas l' O  14test. 363 preguntas
~’ Religién B Misi o
11 test. 103 preguntas | 7 zMusica J iz
0 J 12 test. 197 preguntas J Y 12 test. 347 preguntas
i oy Tregas _.Matemdticas | . Biologia
!
'
{

- ~  Geologia
4 PRMARIA —_ e tfg;gz pregunt?s == ~o 12 test. 287 prequntas
l -

|
J
Ciencias para el mundo ]
?,
{
|
.’

o Fisica
= Conocimiento del medio [ m T iotest. 251 preguntas
T 17 test. 255 preguntas f 2 Qul’mica
- =
Lengua i £ ' ~-  9test. 272 preguntas !
PR . Ciencias de lanaturaleza | . popemin )

Descripcidn de sus contenidos:
Esta web es como un trivial educativo, en el que hay multitud de test desde el primer ciclo
de primaria, hasta el segundo curso de bachillerato.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

La web es muy interesante en cuanto a contenidos, puesto que permite al alumnado ver sus
conocimientos en diferentes test de su curso, pero le faltaria mejorar su presentacion con
otro tipo de disefio grafico.
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Titulo: Aula 365

Enlace: http://www.aula365.com/

Captura de pantalla:

€« =2 C [J www.aula365.com =
K7 Bienvenido a Faceb... Uit Campus Virtual ULL [ YouTube f Browse by Title - Fre... Ayuda de nivelex C...

o
(& Aula365

" APRENDE DIFERENTE |

Cuatro continentes te esperan en
una nueva aventura.

Usuario

Contrasena

ENTRAR

[ Recordarme Olvidé mi contraseda

iNo tienes usuario? ;Eres nuevo?

REGISTRATE:

PARTICIPAEN
ey oLt
-

Aula365 en tu celular, descargate aqui la App

Descripcion de sus contenidos:

En esta pagina se puede encontrar multiples recursos educativos para dar la asignatura de
matematicas, lengua castellana, inglés, ciencias naturales, ciencias sociales, etc. Cada
asignatura tiene una serie de contenidos que cuentan con multiples recursos. Dichos
recursos, pueden ser utilizados en la clase por el profesor o por el propio alumno
individuamente.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:
Es una pagina que aporta recursos para los distintos contenidos que se dan en la Educacion
Primaria. Otro aspecto a valorar, es el disefio de la péagina, debido a lo facil que es la
navegacion por ella y lo llamativa que es. El aspecto negativo que encontramos es la
necesidad de registrarse para realizar determinadas actividades.
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Titulo: BME

Enlace: http://www.bme.es/peques/

Captura de pantalla:

"" Mastercom - La Guarderia L\

€ = C | [0 wwwbme.es/peques/
[E7 iBienvenido a Faceb... Uit Campus Virtual ULL [0 YouTube f Browse by Title - Fre... Ayuda de nivelex: C...

LA GUARDERIA

L2

Mo podia faltar en Mastercom un apartado para los mas peques. y los que no son tan peques.
Aqui se podrd pasar un rato ameno, relajado y divertido, y por que no, aprender algo nuevo.
Si quergis mandar un comentario o alguna sugerencias sobre "La Guarderia”, podéis hacerlo a esta direccidn: la-guarderia@bme.es
Que vuestra estancia sea agradable.
! i
£
3

{1

Aprenda & contar : Abecedario de Cucharita
Estas no son mis patas

Y, i)

*#
Zanahorio Las Caras de Zanahorio Consejos sobre los mas peques
EL BUS INFANTIL
=g
curso recomendacl @ mastercom
24.com

Descripcion de sus contenidos:

Esta pagina esta dirigida a Educacion Infantil y al primer ciclo de Educacion Primaria. En
ella podemos encontrar como ensefiar a los nifios a contar utilizando los dedos, el
abecedario mediante objetos, vocabulario, etc. También ofrece consejos y el Bus infantil.

Valoracion de los  aspectos  positivos y  negativos del  mismo:
Creemos que es positivo ofrecer consejo sobre como trabajar con los nifios y guie en
actividades virtuales. Por otra parte, el disefio grafico podria mejor considerablemente y
darle un salto de calidad a la pagina.
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Titulo: CEIP Loreto

Enlace: http://www.ceiploreto.es/

Captura de pantalla:

|| "C.ELP. Ntra. Sra. de Loret. »

€« C' [ www.ceiploreto.es/index2.ntm w =
3 iBienvenido a Faceb... UL Campus Virtual ULL (08 YouTube f Browse by Title - Fre... Ayuda de nivelex: C...
constructor Crea tu pagina Web GRATIS en un instante, de forma facil y profesional con tu Dominio y Hosting Crear mi Web
Ntra. dews Lo R &
ANl
Entrada | Mi_pueblo | Mi escuela I Maestros Alumnos P.Familias Avisos Fotos Enlaces
)
JUNTA DE AYDALUCIA
contemige AN TERNCA
i
c‘ﬂverroas ﬂ
D>

andaludajunta.es

-

Estadistica

Accesit
X Concurso

Prediccién meteorolégica e

Actividades

08/09 %

hora: 22:59:26 fecha: 20/2/2014 C.E.IP. "Ntra. Sra. de Loreto" Doz Torres (Cirdoba)

wma>»r-zm E%

Descripcion de sus contenidos:

Esta pagina ha sido creada por el colegio Nuestra Sefiora de Loreto. En dicha pagina se
informa de todas las actividades escolares del centro, eventos, etc. A parte de ello, han
creado un apartado llamado “enlace” donde se recogen una serie de actividades virtuales,
distribuidas por curso y asignatura, a las que los alumnos, padres y otros pueden acceder
sin ninguna dificultad.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Valoramos positivamente la gran variedad de actividades que se ofrecen y que estan
relacionadas con el curriculum, obviamente es un centro escolar. Por otra parte creemos
que visualmente esta todo muy cargado y eso se podria mejorar.
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Titulo: Aprendo Musica

Enlace: http://www.aprendomusica.com/index.htm

Captura de pantalla:

' [7] Aprendo Musica conlas T/ = ¥ x

{2 k.2 prendomusica.com/index.htm

E7 iBienvenide a Faceb... Uit Campus Virtuzl ULL (IO YouTube f Browse by Title - Fre... Ayuda de nivelex: C...
Inicio Lenguaje Musical Aprendo a tocar la flauta Pizarra Digital idioma / Language

APRENDO
MATES

Aprende matematicas
jugando con actividades
interactivas.

—

La casa de las notas.

Practica con todas las notas
de la escala

| -

winw . anrendomusica.com/swf 2012 Arrastra Inatas.htm

Descripcion de sus contenidos:

Esta pagina es exclusivamente para el aprendizaje de la musica. Se aprende de una manera
divertida realizando diferentes actividades. Aparte de ello, se aporta numerosos recurso,
distribuidos también por contenidos y utilizando distintos instrumentos.

Valoracion de los aspectos positivos y negativos del mismo:

Por una parte creemos que la pagina ofrece buenas actividades y el disefio grafico es
atractivo para los nifios. Por otra parte, también se podrian recoger otras &reas del
curriculum y no solo el &rea de mdusica.
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CONCLUSIONES GENERALES DE LA PRACTICA

En esta practica hemos creado una base de datos de recursos educativos web que cualquiera
de nosotros como alumnos, 0 un docente externo a la clase, puede utilizar. Realizando el
trabajo en grupo todos recibimos diferentes opiniones de los comparfieros, también las
vemos en el aula virtual de otros comparieros externos al grupo de trabajo y al final la tarea
es mas enriquecedora de lo que parece en un principio.

Ahora conocemos sitios webs de calidad y fiables, otros que pueden ser Gtiles pero a su vez
conocemos sus defectos y esto serd positivo de cara a las siguientes practicas de la
asignatura. Por ejemplo en la creacion del blog y en lo que afiadiremos a lo largo del
tiempo.

Todos sabemos de la importancia de las Tics y su aplicacién en la educacion. Para nuestro
futuro profesional tendremos recursos para trabajar en el aula y seremos conscientes de la
calidad del producto con el que trabajamos.

Con el texto que se encuentra colgado en el aula virtual “De los webs educativos al material
didactico web” aprendemos a evaluar un sitio web por sus contenidos. Y que es necesario
para que esos contenidos sean Utiles y esenciales.

En definitiva, salimos con otra idea de lo que es educativo y de calidad en la web y lo que
no. Por lo tanto, la practica es positiva cien por cien; aunque nuestro grupo se haya
incorporado mas tarde y no hayamos podido estar informados como la mayoria de
comparieros.
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Video de Sport Education

Aqui esta los enlaces del video que muestran el contenido del video. El video se ha subido
a Youtube en dos partes, debido a que los instrumentos con los que grabamos, no nos
permiten tener una pelicula unificado, por lo que se ha fragmentando en dos partes.

1° Enlace

https://www.youtube.com/watch?v=G3HPjT-g-b8

https://www.youtube.com/watch?v=73UIOUEqync

=
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Situacion de aprendizaje y Memoria

Area de Lengua Castellana y Literatura

Jesus Evora Marrero

Grado en Maestro de Primaria
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e Introduccién

e Proceso de disefio y evaluacion de situaciones de aprendizaje competenciales.

e Anexos ( Disefio de las sesiones)

e Reflexidn y conclusion

e Memoria

e Valoracion, reflexion y conclusiones.
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Introduccioén

La siguiente situacion de aprendizaje se llevara a cabo en el C.E.I.P Ramdn y Cajal situado en el municipio de La Orotava, al norte de Tenerife. se ha realizado para el area
de lengua castellana y literatura, para 3° de Primaria, es decir, para el 2° ciclo de Primaria. Los contenidos trabajados en esta situacion de aprendizaje son: descripcion de un
lugar, el comprension lectora, el nimero de los sustantivos y la ortografia, en este caso haciendo énfasis en los signos de exclamacion e interrogacion. Para ello, se ha llevado
a cabo en 5 sesiones de 45 minutos.

Crei oportuno realizar la situacion de aprendizaje porque necesito empezar a realizar situaciones de aprendizaje ya que el afio que viene todos los cursos trabajaran este
modelo, por ello tengo que ir adaptdndome a las novedades curriculares. Me parece un método sencillo de trabajar y mucho mas practica que el anterior y a su vez mucho
mejor de planificar en cuanto a tiempo y material.

Una vez finalizada la situacion de aprendizaje, nos situamos con la memoria de las practicas, es decir, todos aquellos aspectos que se consideran relevantes para poner en

el diario.
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Proceso de disefo y evaluacion de situaciones de

Doc. 7 [Tabla 1] Formulario para la tarea

aprendizaje competenciales

Datos Técnicos

IDENTIFICACION

Autor/a (es): JESUS EVORA MARRERO

Centro educativo

: CEIP RAMON Y CAJAL

Etapa: PRIMARIA

Nivel: TERCERO

Area/Materia (s : LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA.

Tipo de situacion de aprendizaje
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Titulo de la situacidn de aprendizaje: Tarde de domingo

Justificacion de la propuesta y relacidn con el PE y otros planes, programas y proyectos del centro.

La situacion de aprendizaje la he realizado para el 32 curso de Primaria durante el tercer trimestre, a través de la normativa LOMCE. La siguiente situacion de
aprendizaje esta relacionada con el drea de Lengua, sobre un tema en concreto que mas adelante analizaremos. Se pretende fomentar el aprendizaje a través de la
participacion activa en el aula, la cooperacién entre los compafieros/as y incrementando su autonomia personal para que ellos mismo construyan su propio
aprendizaje, sin olvidar el respecto y una actitud positiva en el entorno en el que se esta trabajando.

Preguntas motivadoras (Activacion)

é¢Qué conocen del tema que veremos a continuacion?

¢Cudl es el contenido que cree que mas dificultades le puede causar?
¢Cudl sera el contenido mas sencillo de comprender?

¢Qué es una descripcion de un lugar?

é¢Conocen el nimero de los sustantivos?

Realizaremos un repaso rapido sobre los contenidos del tema que vamos a tratar, luego haremos una serie de preguntas sobre estos para tener constancia de sus conocimientos previos
sobre este tema, de ahi podemos partir de una base para empezar el proceso de ensefianza- aprendizaje.

En la primera sesion presentaré al alumnado diversas preguntas:

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterios de calificacion CCBB

Criterio/os de evaluacién

Insuficiente (1-4) Suficiente/bien (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9-10) | 1] 2| 3 45 | 6|7
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1. Comprender el sentido global de textos
orales del dmbito familiar o escolar a
del
informacion

través reconocimiento de la

verbal y no verbal,
ideas principales y
para
estrategias de

comprension que le permitan interpretar

distinguiendo las
secundarias, desarrollar

progresivamente

y asimilar dicha informacién de forma
significativa y hacer uso de ella en sus
propias producciones.

Se pretende verificar que el alumnado, a
través de una actitud de escucha activa y
mediante la activaciéon de estrategias de
comprension literal e interpretativa,
comprende e interpreta la informacién vy
el sentido general de textos orales del
entorno familiar o escolar de diferente
tipo (avisos,

normas, instrucciones,

exposiciones...) y finalidad (narrativos,

descriptivos, informativos, instructivos,

etc.), que identifica el tema y las ideas
principales del texto, y que es capaz de
resumirlo para profundizar en sus
conocimientos previos y acceder a otros
nuevos y aplicarlos en

sus propias

producciones.

Demuestra, a través de
producciones individuales o

grupales, que interpreta con
imprecisiones  importantes,
aun con ayuda, la informacion
y el sentido general de textos
orales

estructurados, propios del
contexto personal, escolar o
social, sin reconocer e integrar
la informacion verbal y no
verbal. De esta

manera, elabora resimenes
fragmentados e incompletos,
de estos textos, en los que
identifica con incorrecciones
importantes el

tema y las ideas principales,
diferenciandolas de las
secundarias, asi como
producciones individuales o
grupales en las que copia la

informacion recabada en los
textos sin ninguna aportacion
personal, de manera que le
cuesta profundizar en sus
conocimientos  previos Yy
acceder a otros nuevos.

Demuestra, a través de
producciones
individuales o

grupales, que interpreta
de forma significativa,
con algunas
imprecisiones  poco
importantes y de
manera guiada, la
informacién y el

sentidogeneral
de textos orales

estructurados, de
diferente tipo y
finalidad, propios del
contexto personal o

escolar, reconociendo e
integrando de forma
aceptable la
informacion verbal vy
no verbal.

De esta manera,
elabora restimenes, con

alguna deficiencia de
cohesion y no
totalmente completos,
de estos textos, en los

que identifica
algunas
incorrecciones

con

poco relevantes el
tema y las ideas
principales,

Demuestra, a través

de producciones
individuales o grupales,
que interpreta de forma
significativa y con

bastante precisién 'y
cierta autonomia, la

informacién y el sentido
general de textos orales
estructurados, de
diferente tipo y

finalidad, propios del
contexto personal o

escolar, reconociendo e
integrando de manera

bastante pertinente la
informacion verbal y

no verbal. De esta
manera, elabora
resimenes cohesionados
y completos de estos
textos, en los que
identifica con correccion
el tema vy las ideas
principales,
diferenciandolas de las

secundarias, asi como
producciones individuales
0 grupales en las que
utiliza la

informacién recabada en

1 los textos introduciendo |

Demuestra, a través

de producciones
individuales 0
grupales, que

interpreta de forma
significativa y con
precision y
autonomia, la
informacion 'y el
sentido general de
textos orales

estructurados, de
diferente  tipo vy
finalidad,

propios del contexto
personal o escolar,

reconociendo e
integrando, de
manera

pertinente, la

informacién verbal y
no verbal.

De esta manera,
elabora  resimenes
cohesionados y
completos de estos
textos, en los que
identifica con
correccion y fluidez
el tema y las ideas
principales,

diferenciandolas de
las secundarias, asi
como producciones

individuales ol
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de manera que profundiza
en sus

conocimientos previos y
accede a otros

nuUevos.

en los textos de
manera

personal, de manera
que profundiza en
sus

conocimientos
previos y accede a
otros

nuevos.
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situaciones de
comunicacion oral del aula e iniciarse en

2. Participar en

la practica de estrategias para hablar en
publico en situaciones no planificadas,
para integrar progresivamente las normas
de esta forma de comunicacion, satisfacer
las necesidades comunicativas y buscar
una mejora progresiva en el uso oral de la
mostrando las

lengua, respeto hacia

intervenciones de los demas.

Se pretende constatar que el alumnado,
individualmente o en grupo, es capaz de
emplear la lengua oral de forma adecuada
(diccion, articulacién, ritmo, entonacidn,
volumen, pausas..), en situaciones de

comunicacion oral propias del aula,

(expresién de emociones o expectativas,
aclaracion de dudas, planteamiento de
preguntas, movilizacién de conocimientos
previos, didlogos..) como forma de
comunicacion y de expresion personal,
integrando las normas del intercambio

oral

(turno  de palabra, escucha activa,
adecuacion y respeto a la intervencion del
interlocutor, normas de cortesia...), para
expresar sus propias ideas con claridad y
creatividad, e ir mejorando
progresivamente en el uso oral de la

lengua.

Produce, individual 0
grupalmente, textos orales
demasiado sencillos y poco
estructurados, propios del
contexto personal o escolar, en
los que expresa sus ideas,
opiniones 0 emociones, con
dificultad y poca creatividad,
claridad y

asertividad, empleando la
lengua oral de forma

poco adecuada, ya sea en
situaciones de comunicacién
esponténeas, en las que no
respeta  adecuadamente las
normas del intercambio oral; o

dirigidas. De esta manera,
presenta dificultades para
adaptar su intervencion al
contexto, utiliza un

vocabulario poco adecuado y
muy pobre. En el caso de las

producciones planificadas,
elabora  guiones previos
inadecuados e imprecisos, en
los que organiza la
informacion con

incoherencias y de manera

poco clara o desordenada.
Dificultandole todo ello la
finalidad de mejorar
progresivamente en el uso oral
de la lengua, desarrollar la
propia creatividad y tomar
conciencia de la importancia
de un intercambio

| planificadas,

Produce, individual o
grupalmente, textos
orales

sencillos aunque

estructurados, propios
del

contexto personal o
escolar, en los que
expresa sus ideas,
opiniones 0 emociones,
sin

dificultades
destacables y con
aportaciones
creativas, ademas de
con claridad y

asertividad, empleando
la lengua oral de forma
adecuada, ya sea en
situaciones de
comunicacion
esponténeas, en las que
respeta
frecuentemente las
normas del intercambio

oral; o dirigidas. Para
ello, adapta su
intervencion al
contexto y utiliza un

vocabulario adecuado
pero poco variado. En

el caso de las
producciones

elabora

Produce, individual

0 grupalmente, textos
orales estructurados,

propios del contexto
personal o escolar, en los
que expresa con fluidez y
creatividad,

ademés de con claridad y
asertividad sus ideas,

opiniones 0 emaciones,
empleando la lengua

oral de forma adecuada,
ya sea en situaciones

de comunicacion
espontaneas, en las que

respeta con regularidad

las normas del
intercambio oral; o}
dirigidas. Para ello,

adapta su intervencion al
contexto y utiliza un

vocabulario adecuado y
variado. En el caso de

las producciones
planificadas, elabora
guiones previos bastante
precisos y funcionales,
en

los que organiza la
informacién de manera

I fiincrinnaloe AN

Produce, individual
0 grupalmente,
textos orales de

cierta complejidad,
propios del contexto
personal o escolar,
en los que expresa
sus ideas, opiniones
0 emociones, con
fluidez, creatividad
y originalidad,

ademas de con
claridad y
asertividad,

empleando la lengua
oral de forma
adecuada, ya sea en
situaciones de

comunicacion
espontaneas, en las
que

respeta siempre las

normas del
intercambio

oral; o dirigidas.
Para ello, adapta su
intervencion al
contexto y utiliza un
vocabulario
adecuado y variado.
En el caso de

las producciones
planificadas, elabora
guiones previos
precisos y
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Todo ello con la
finalidad de mejorar
progresivamente en el
uso oral de la lengua
desarrollar la propia
creatividad y tomar
conciencia de la

importancia de un
intercambio
comunicativo

asertivo.
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3. Comprender textos de diversa indole,
segun su tipologia, a través de la lectura
en voz alta o silenciosa, por medio de la
activacion progresiva de estrategias para
el desarrollo de habilidades de
comprension que permitan interpretar
la informacién textual y paratextual,
disfrutar de la lectura, acceder al
conocimiento del mundo y aumentar la
capacidad lectora, asi como ampliar el
vocabulario y fijar la ortografia.

Se pretende verificar que el alumnado,
por medio de un trabajo previo a la
lectura, durante la lectura y posterior a
esta, es capaz de obtener informacion
explicita y hacer inferencias directas
en diferentes tipos de textos propios
del ambito personal, escolar o social,
con diferentes propdsitos (expositivos,
narrativos, descriptivos, publicitarios,
etc.), a partir de la lectura en voz alta
(con una velocidad, fluidez vy
entonacién adecuadas) o de la lectura
silenciosa; que aplica distintas
estrategias de comprensién (activacion
de conocimientos previos, relectura,
parafraseo, visiébn general del texto,
identificacién de términos o conceptos
confusos, formulacién de preguntas,
identificacion de ideas principales o
palabras  clave, deduccién del
significado

de palabras y expresiones con ayuda
Aal

~AantaviAa A AianiAanarin )

Demuestra imprecisiones
importantes para comprender
de manera global y obtener la
informacion explicita, asi como
algunos recursos del lenguaje
figurado en textos escritos
estructurados, en diferentes
soportes y de distinto tipo y
propdsito, propios del dambito

personal, escolar o social,
haciendo inferencias directas
gque no son acertadas e

identificando  con  errores
importantes su tipologia, a
través de producciones previas
a la lectura, durante la misma
y posteriores a esta, de la
elaboraciéon de resimenes
guiados fragmentados e
incompletos, o la emisién de
valoraciones poco asertivas y
con incoherencias sobre los
mismos. Para ello, lee los
textos en silencio o en voz alta
sin una velocidad, fluidez y
entonaciéon  adecuadas, 'y
aplica con dificultad, aun de
manera guiada, distintas
estrategias de comprension, lo
que no le permite integrar con
coherencia la informacién
contenida en el titulo, las
ilustraciones o fotografias, y
en la tipografia; asi como en
esquemas y mapas
conceptuales sencillos que

puedan acompanfar al texto.

Demuestra que
comprende de manera
global y obtiene, sin
imprecisiones
destacables la
informacion explicita,
haciendo inferencias
directas, asi como
algunos recursos del
lenguaje figurado en
textos escritos
estructurados, en
diferentes soportesy
de distinto tipo y
propdsito, propios del
ambito personal,
escolar o social,
identificando con
algunos errores
asumibles su tipologia,
a través de
producciones previas a
la lectura, durante la
misma y posteriores a
esta, de la elaboracion
de resimenes guiados
con alguna deficiencia
de cohesién y no
totalmente completos,
o la emisién de
valoraciones asertivas
y con algunas
incoherencias sobre los
mismos.

| tinoorafia: Aacl

Demuestra que
comprende de manera
global y obtiene, con
precision la informacion
explicita, haciendo
inferencias directas, asi
como algunos recursos
del lenguaje figurado, en
textos escritos
estructurados, en
diferentes soportes y de
distinto tipo y propédsito,
propios del ambito
personal, escolar o social,
identificando con
bastante correccidon su
tipologia, a través de
producciones previas a la
lectura, durante la misma
y posteriores a esta, de la

elaboracién de
resimenes guiados
cohesionados y

completos, o la emisidn
de valoraciones asertivas
y con cierta coherencia
sobre los mismos. Para
ello, lee los textos en
silencio o en voz alta con
una velocidad, fluidez y
entonaciéon adecuadas, vy

aplica de manera
consciente v casi
auténoma distintas
estrategias de
comprensién  que le
permiten integrar con
cierta  coherencia la

informacion contenida en
el titulo, las ilustraciones
o fotografias, y en la

como en 1

Demuestra que
comprende de
manera global y
obtiene, con
precision y fluidez, la
informacion

explicita, haciendo
inferencias directas,
asi como algunos
recursos del
lenguaje figurado en
textos escritos

estructurados, en
diferentes soportes
y de distinto tipo y

propodsito,  propios
del ambito personal,
escolar o social,

identificando con
correccion y fluidez
su tipologia, a través
de producciones
previas a la lectura,
durante la misma y
posteriores a esta,

de la elaboracion de
resuimenes guiados
cohesionados y
completos, o la
emisién de
valoraciones

asertivas v

coherentes sobre los
mismos.
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NUmeros, mapas conceptuales
sencillos...; asimismo, se verificara
que el alumnado interpreta el lenguaje
figurado (personificaciones, juego de
palabras, etc.), de manera que sea
capaz de comprender y utilizar la
informacion de los textos en la
elaboracién de resimenes guiados, de
valorar los textos leidos y de disfrutar
de la lectura, utilizandola como recurso
para ampliar su vocabulario y fijar las
reglas ortogréficas.

Todo ello influye de forma
negativa a la hora de disfrutar
de la lectura, acceder al
conocimiento del mundo y
aumentar la capacidad lectora,
ampliar el vocabulario y fijar la
ortografia.

Para ello, lee los
textos en silencio o en
voz alta con una
velocidad, fluidez y
entonacion adecuadas,
y aplica de manera

consciente aunque
guiada distintas
estrategias de
comprensién que le

permiten integrar con
alguna incoherencia la
informacion contenida
en el titulo, las
ilustraciones o
fotografias, y en |la
tipografia; asi como en

esquemas y mapas
conceptuales sencillos
que puedan

acompafar al texto.
Todo ello para disfrutar
de la lectura, acceder
al conocimiento del
mundo y aumentar la
capacidad lectora,
ampliar el vocabulario
y fijar la ortografia.

Todo ello para disfrutar
de la lectura, acceder al
conocimiento del mundo
y aumentar la capacidad
lectora, ampliar el
vocabulario y f ijar la
ortografia.

Para ello, lee los
textos en silencio o
en voz alta con una
velocidad, fluidez y
entonacion

adecuadas, y aplica

de manera
consciente y
auténoma distintas
estrategias de
comprension que le
permiten integrar
con coherencia la
informacion

contenida en el
titulo, las
ilustraciones o]

fotografias, y en la
tipografia; asi como
en esquemas Yy
mapas conceptuales
sencillos que puedan
acompaiar al texto.
Todo ello para
disfrutar  de la
lectura, acceder al
conocimiento del
mundo y aumentar
la capacidad lectora,
ampliar el
vocabulario vy fijar la
ortografia.
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5. Conocer la terminologia lingiistica y

gramatical basica, y aplicar el
conocimiento de la lengua (gramatica,
vocabulario, ortografia) para favorecer y
desarrollar progresivamente una
comunicacion y comprensién oral y
escrita creativa, adecuada y eficaz en
cercanos  al

contextos alumnado,

reconociendo algunas de las
caracteristicas del espaiiol hablado en

Canarias.

Con este criterio se pretende verificar si el
alumno o la alumna identifica, clasifica y
usa categorias gramaticales por su

funcién en la lengua: presenta y expresa
caracteristicas del nombre y del adjetivo;
expresa acciones o estados conjugando y
usando adecuadamente los tiempos
simples en las formas personales del modo
enlaza o

indicativo de los verbos; si

relaciona palabras u oraciones,

identificdAndolas como unidades de

significado completo y diferenciando
sujeto y predicado; si reconoce y usa
familias de

sindnimos 'y anténimos,

palabras y palabras polisémicas; si
reconoce algunos prefijos y sufijos asi
como palabras compuestas; si utiliza el
diccionario escolar para enriquecer su
vocabulario y fijar la ortografia propia del
nivel; si reconoce y utiliza los conectores

basicos necesarios que dan cohesién al

texto (sindnimos, conectores de orden...),

Aplica, con incorrecciones
importantes, conocimientos
gramaticales y léxicos bdsicos,
en la comprension y
produccion de textos del
ambito personal o escolar, lo
que le dificulta lograr una
comunicacién oral y escrita
creativa, adecuada y eficaz en
contextos cercanos al
alumnado. Asi, describe con
imprecisiones importantes vy
usa de manera confusa
nombres y adjetivos por su
funcién en la lengua; enuncia
acciones o estados conjugando
y usando con dificultades
relevantes los tiempos simples
en las formas personales del
modo indicativo de los verbos;
relaciona palabras u oraciones,
e identifica a estas como
unidades con  significado
completo, diferenciando con
dificultad el sujeto del
predicado; y reconoce y utiliza
con incorrecciones
importantes  sindnimos o
conectores para dar cohesion
a los textos.

Aplica, con algunas
incorrecciones
conocimientos
gramaticales y léxicos
basicos, en la
comprensién y
produccion de textos
del ambito personal,
escolar o social, para
lograr una
comunicacion oral y
escrita creativa,
adecuada y eficaz en
contextos cercanos al
alumnado. Asi,
describe con
imprecisiones poco
importantes y usa con
bastante propiedad
nombres y adjetivos
por su funcién en la
lengua; enuncia
acciones o estados
conjugando y usando
con alguna dificultad
poco relevante los
tiempos simples en las
formas personales del
modo indicativo de los
verbos; relaciona
palabras u oraciones, e
identifica a estas como
unidades con
significado completo,
diferenciando con
algunas dudas el sujeto
del predicado; y
reconoce y utiliza con
algunas incorrecciones
asumibles sinébnimos o
conectores para dar

1 cohe<idn a los textos

Aplica, sin
incorrecciones
importantes

conocimientos
gramaticales vy
|éxicos basicos,
en la
comprensién vy
produccion de
textos del
ambito personal
o escolar, para

lograr una
comunicacion
oral y escrita
creativa,
adecuada y
eficaz en
contextos
cercanos al
alumnado. Asi,
describe con
bastante
precision y usa
con propiedad
nombres y

adjetivos por su
funcion en la
lengua; enuncia
acciones o]
estados

conjugando vy
usando con
coherencia los
tiempos simples
en las formas
personales del
modo indicativo
de los verbos;
relaciona

palabras u

1 AvAaciAme~e -~

Aplica, con bastante
correccion
conocimientos

gramaticales y
léxicos basicos, en la
comprensién y

produccion de textos
del ambito personal
o escolar, para lograr
una comunicacion
oral y escrita
creativa, adecuada vy
eficaz en contextos

cercanos al
alumnado. Asi,
describe con

precision y usa con
propiedad nombres y
adjetivos  por su
funcién en la lengua;
enuncia acciones o
estados conjugando
y usando con
coherencia y
propiedad los
tiempos simples en
las formas
personales del modo
indicativo de los
verbos; relaciona
palabras u oraciones,
e identifica a estas
como unidades con
significado completo,
diferenciando con
exactitud y seguridad
el sujeto del
predicado; y
reconoce y utiliza de
manera pertinente,
sindnimos o

| conectores para dar |

CL

CIVIUT

A=) =4

TSC

SICL

CLEU

B1




ULL

e

FACULTAD DE

&

/| EDUCACION

UNIVERSIDAD DE \ ‘/ LA LAGUNA
|

De la misma manera, reconoce
y usa con imprecisiones
importantes palabras
compuestas y algunos prefijos
y con poca autonomia el
diccionario como recurso para
el aprendizaje.

De la misma manera,
reconoce y usa sin
imprecisiones

importantes palabras
compuestas y algunos
prefijos y sufijos, asi
como  sinénimos y
anténimos, familias de
palabras y palabras
polisémicas.

Ademas, aplica aunque
con algunas
incorrecciones las
normas  ortograficas,
utilizando de manera
bastante auténoma, si
se le sugiere, el
diccionario como
recurso para el
aprendizaje.

De la misma
manera,

reconoce y usa
con  precisiéon
palabras

compuestas vy
algunos prefijos
y sufijos, asi
como sinénimos
y anténimos,

familias de
palabras y
palabras
polisémicas.

Ademas, aplica
sin
incorrecciones
importantes las
normas
ortograficas,
utilizando de

manera
bastante

auténoma y casi
siempre por

propia iniciativa
el  diccionario
COmo  recurso
para el
aprendizaje.

De la misma manera,
reconoce y usa con
precision y propiedad
palabras compuestas
y algunos prefijos vy
sufijos, asi como
sindnimos y
antonimos, familias
de palabras y
palabras polisémicas.
Ademas, aplica con
bastante correccion
las normas
ortograficas,

utilizando de manera
auténoma 'y por
propia iniciativa el
diccionario como
recurso para el
aprendizaje.
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Productos / .
. L. . Ne de . Espacios / Modelo de
Secuencia de actividades, tareas... Cod. CE instrumentos de . Agrupamientos Recursos 5
., sesiones Contextos ensefanza
evaluacion
Tipo de actividad: Descripcién de un lugar. PLCLO3CO1 Averiguar los | 1 Individual y en | Fotografias, Aula. (Fuera de | Asignacion de
conocimientos previos. pequeifios grupos | posters y | ella aquellos | tareas y trabajo

Rol del profesor: Informar, preguntar y | PLCLO3C02 Conocer nuestros de trabajo. libro de texto. | lugares que | por grupos.
resolver cualquier problema. lugares en los que puedan captar la
Rol del alumnado: Observar, reflexionar y hemos estado en algin aterTC|on para

- momento. realizar una
describir. o

descripcion.
Tipo de actividad: Lectura y comprension | PLCLO3CO1 Comprender lo leido | 29 Individual y en | Libro de | Aula. Asignacién de
del texto. para realizar las grupos reducidos. texto. tareas y trabajo
PLCLO3CO2 actividades por grupos
Rol del profesor: Proponer, fomentar la DLCLO3CO3 correctamente.
participacién vy reforzar los aspectos
positivos, corrigiendo los negativos.
Rol del alumnado: Leer y comprender.
Tipo de actividad: Aspectos gramaticales | PLCLO3CO1 Comprender nuevos | 39 Individual y grupos | Libro de | Aula. Asignacién de
mediante explicacion y actividades. aspectos  gramaticales reducidos. texto. tareas y trabajo
PLCLO3CO5

Rol del
contenidos mediantes ejemplos.

profesor: Explicacion de los

Rol del alumnado: Analizar y comprender

para llevarlos a cabo en
la practica.

por grupos

133




FACULTAD DE

&

LA LAGUNA

‘ ",7 EDUCACIGON

UNIVERSIDAD DE \‘/

Tipo de actividad: Dictado PLCLO3CO3 Realizar la tarea | 49 Individual. Libro de | Aula. Mando directo.
correctamente a través texto.
Rol del alumnado: Aplicar y utilizar | PLCLO3CO05 de los conocimientos
estrategias. que hemos
Rol del profesor: Impartir el contenido de aprendlendol, s€
. requieren técnicas para
forma directa
llevar a cabo esos
conocimientos de forma
adecuada.
Tipo de actividad: Repaso de los | PLCLO3CO1 Aplicar los | 59 Individual. Libro de | Aula. Mando directo.
conocimientos impartidos anteriormente. conocimientos que texto.
PLCLO3CO02 hemos aprendido.
Rol del alumnado: Recordar
PLCLO3CO5
Rol del profesor: Observar y valorar el
progreso del alumnado

REFERENCIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

Referencias bibliograficas y bibliografia-web

http://www.gobiernodecanarias.org/boc/

Documento de la LOMCE
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Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica.

Propuesta y comentarios de los usuarios/as
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Anexos (Sesiones)

Sesion 1

Secuencia didactica

Actividades / estrategias

Materiales y/o recursos

Tiempo

Parte inicial

Para comenzar se le pedird al
alumnado que lea el titulo y organice
un breve coloquio sobre el tema que
plantea (la actividad en la ciudad una
tarde de domingo). Luego formular
preguntas como estas: éQué suelen
hacer los domingos por la tarde? iHay
algln parque cerca de sus casas? ¢Con
quién suelen ir al parque? ¢ Qué tipo
de juego hacen? y otras preguntas que
se le pueden formular.

Libro de texto.

Posters.

10°

Desarrollo

Luego, el alumnado tiene que observar
la imagen atentamente para que
identifiquen las actividades que suelen
realizar ellos cuando van al parque. Se
hard una puesta en comudn en
pequefios grupos para posteriormente
exponer sus ideas al resto de la clase.
Luego se realizard un pequefio debate
sobre las zonas de juego de la zona y

Libreta

Libro de texto.

30°
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por qué prefieren unos parques antes
que otros.

Parte final

Para finalizar esta sesidn, se le pedird
al alumnado que seleccione un lugar
para realizar una descripcion en casa
sobre ese lugar determinado. La
eleccion debatiendo de manera
individual al resto de compafieros/as.
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Sesion 2

Secuencia didactica

Actividades / estrategias

Materiales y/ o recursos

Tiempo

Parte inicial

Antes de comenzar la lectura,
proponer al alumnado que observen
las ilustraciones y pregunten en qué
lugar ocurrira la historia y como lo han
reconocido. Luego, pida a sus alumnos
que lean el titulo e imaginen su
relacion con el contenido del cuento. A
partir de esta informacion preguntarle
qué creen que pasara. Comprobar que
todos realizan hipétesis coherentes.

Libro de texto

10

Desarrollo

Realizar una primera lectura en
silencio, pensando dénde deben hacer
las pausas. Después, preguntarles si
han entendido determinadas palabras
del vocabulario. A continuacion, leer
en voz alta, cada alumno/a leerd un
parrafo , prestando atencién a las
pausas y a la entonacién de las
preguntas y exclamaciones.

Libro de texto

Parte final

Para finalizar, el alumnado comenzara
a realizar las preguntas sobre la
lectura.

Libro de texto.
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Sesion 3

Secuencia didactica

Actividades / estrategias

Materiales y/o recursos

Tiempo

Parte inicial

Para comenzar proponer al alumnado
que nombren cosas de clase en las que
haya solo un ejemplar. Escribiré una
lista en la pizarra, al lado, otro listado
con nombres de objetos de la clase de
los que haya mas de un ejemplar.
Luego, les preguntaré cual es la
diferencia formal que aprecian entre
los sustantivos de los dos listados.

Pizarra

Desarrollo

A continuacién, explicarle al alumnado
que hay sustantivos acabados en —s
que no varian en plural, y otros en
singular acaban en —s y forman su
plural afadiendo —es . También que
existen algunos sustantivos que
nombran objetos formados por dos
partes iguales. Una vez , realizada la
explicacién

Libro de texto

20

Parte final

Realizar las actividades para poner en
practica la teoria explicada
anteriormente.

Libro de texto
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Sesion 4

Secuencia didactica Actividades / estrategias Materiales y/o recursos Tiempo
Parte inicial Realizar una breve explicacion sobre | Libro de texto. 10°

los signos de exclamacién y de

interrogacion. Luego, pedir a los

alumnos que lean el texto varias veces

antes de realizar el dictado.
Desarrollo Realizar el dictado. 20
Parte final Revisar el dictado y corregir los errores | Libro de texto. 15’

que se hayan cometido.
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Sesion 5

Secuencia didactica

Actividades / estrategias

Materiales y/o recursos

Tiempo

Parte inicial

Recordar al alumnado que hayan
realizado una descripcidn en la unidad
7. Repasar lo que hicieron entonces
diciendo que en estos textos lo
habitual es ofrecer primero una vision
general del lugar y luego dar detalles.

Libro de texto

10

Desarrollo

Realizar las actividades de repaso que
hemos visto durante toda la unidad.

Libro de texto

35’

Parte final

Recordar al alumnado la importancia
de revisar el contenido de lo que
escriben para evitar repeticiones
innecesarias de palabras. Decirles si
detectan alguna de estas repeticiones
para realizar las actividades
correctamente.

Libro de texto
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Reflexién y conclusiones

LA LAGUNA

En la primeras sesiones pude darme cuenta que tenia algunas carencias que debia de mejorar, pero poco a poco fui resolviéndolas con
diferentes tipos de estrategias para encontrar la resolucion a los problemas. Una de las cosas méas importantes que me di cuenta es que se
puede aprender y mucho, de los propios alumnos/as. Fui consciente de que den funcion de la actitud que desempefien los alumnos /as debia
de emplear otro tipos de estrategias de aprendizaje, hablando de igual a igual con los alumnos/as y promoviendo una comunicacion entre
todos, al mismo tiempo que realizamos un aprendizaje colaborativo para mejorar el funcionamiento de la clase. Por ello, hay veces en las que

tenemos que dejar de ser profesores y alumnos/as para que todos seamos aprendices.

Por lo tanto, hay que actuar en funcion de las situaciones que se vayan produciendo en clase, muchas dejando las estrategias que tenemos en
la mente para actuar con otros que puedan resultar mas efectivas, aunque se requiere en algunos casos la improvisacion. Para ello, poco a
poco vas observando la evolucion de las situaciones para encontrar la alternativa correcta a los aspectos mas complejos que no se pueden

resolver con cualquier estrategia.
Conclusiones

Para concluir, quiero destacar lo importante que es la confianza que te dan los demas, en este caso los profesores del centro, de esta manera
te sientes liberado y con menos presion a la hora de realizar las actividades. También te sirve el hecho su confianza, para poder aumentar tu
autoestima y confianza en ti mismo, algo que es muy importante no solo en el &mbito educativo sino en otros aspectos de la vida. Esto me
sirvio de mucha ayuda para desenvolverme con una tranquilidad asombrosa en la clase y eso es algo que los nifios/as observan, porque con

los nervios solo puedes transmitir inseguridad al alumnado.
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Por lo tanto, he logrado ir mejorando mi estrategias de aprendizaje ha medida que he ido realizando las sesiones, a su vez consegui cumplir

LA LAGUNA

casi todos los objetivos que propuse en la Unidad y sobre que el alumnado se sintiera participativo y se divirtiesen a medida que realizaban
las actividad, porque considero no hay mejor manera de aprender que divirtiéndose, algo que podia observar en todas las actividades que

realicé.
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Memoria

En primer lugar, quiero destacar que la memoria de la practicas en el C.E.l.P Ramdn y Cajal esta compuesta por el conjunto de diarios que he
realizado anteriormente y habia subido al aula virtual. He ido afiadiendo los diarios en funcion de la fecha que los habia ido subiendo al aula, es
decir, el diario 1 es el primer diario que realicé por lo que las fechas estan ordenadas en funcién al nimero de diarios. Aunque lo vaya
mencionando a medida que vaya transcurriendo el diario, quiero destacar el magnifico trato que he recibido en el centro, la disposicion que han

mostrado desde un primer momento Yy el carifio de todo el alumnado.
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Diario 1

En el primer dia de préacticas, 1 de diciembre de 2014, he comenzado de nuevo las précticas en el mismo centro que el curso anterior, el C.E.I.P
Ramodn y Cajal, junto con mis compafieros Tana y Eduardo. Al llegar al centro nos recibié amablemente la directora del centro Charo y la jefa de
estudios Balbina, que fue la encargada de ensefiarnos de nuevo el centro y presentarnos al resto del profesorado. A la hora de eleccion de

profesorado nos dio la opcidn de elegirlo, por lo que con el reparto estuve en 3° B de Primaria, cuyo tutor de este curso es Quico.

Nada mas llegar al aula, el profesor ya me conocia porque estuve el afio pasado con él, destacar que el aula era la misma que tenia con 4° de
Primaria el afio pasado, en la cual pase tres semanas y media, un aula muy bien organizada con la mesa de los alumnos en una zona, la television

en otro rincon y otra zona para realizar juegos o manualidades.

Quico me permiti6 tener total libertad desde el primer momento para ayudar a los alumnos /as con los ejercicios de matematicas que se estaban
impartiendo en clase, al igual en la hora siguiente con conocimiento del medio. Luego en la hora de educacion fisica, los alumnos/as comenzaron
con la iniciacion al baloncesto. Las dos Gltimas horas, asisti junto al profesor a las clases de educacion fisica, en los cursos 4° A 'y B, comenzando

también con la iniciacion al baloncesto, es decir, con el bote y el pase fundamentalmente.

En mi segundo dia de practicas (02/12/14), lo mas destacado fue ayudar a un nifio de clase con bastantes problemas de comprensién y
razonamiento en horas que no tenia apoyo. Realicé con él ejercicios de matematicas, concretamente sumas y restas. Cuando realizé varios
ejercicios de calculo, le ayudé a redactar la postal de Navidad, puesto que apenas sabe leer y escribir. En la hora de plastica, colaboré junto a
otros alumnos/as de la clase para decorar la postal de Navidad, es decir, explicando como poner la purpurina y otros elementos en la postal

navidena.
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En mi tercer dia de précticas (03/12/14), destacar que realicé ejercicios de iniciacion al baloncestos con los alumnos/as de 3° B y 4° Ay B de

LA LAGUNA

primaria, realizando nuevamente el pase y el bote y afiadiéndole la técnica para el tiro a canasta.

En el cuarto dia (04/12/14), el profesor les realiz6 un examen de matemaéticas en las primeras horas, mientras tanto yo les iba resolviendo
aquellas dudas que tuvieran y recogiendo aquellos que habian finalizado. Luego realicé la correccion del examen con el criterio que el profesor

me habia explicado detalladamente.

El dltimo dia de esta primera semana (05/12/14), la clase de naturales fue muy participativa, ya que el profesor a medida que iba explicando el
temario motivaba al alumnado a contar aquellas experiencias que estuvieran relacionadas con el contenido. De ahi, lo importante que es implicar
al alumnado en su propio aprendizaje partiendo de sus experiencias. Con este mismo curso y con 4° de Primaria seguimos avanzando en la
iniciacion al baloncesto esta vez, realizando ejercicios algo méas especificos como fue la entrada a canasta después de haber realizado

rapidamente lo visto en las anteriores clases como recordatorio.

En esta primera semana en el colegio Ramon y Cajal ha sido fantastica en todos los aspectos. Primero por el recibimiento del profesorado hacia
nosotros, tratindonos como un profesor mas del centro. Luego el funcionamiento del centro es excelente, todo estd muy bien programado y
siempre con iniciativas a realizar actividades bastantes interesantes para motivar al alumnado y fomentar su participacion. Es un colegio que
también fomenta la participacion de los padres en cuanto a la realizacion de actividades escolares, los alumnos también pueden aportar ideas a

través de los representantes elegidos por cada clase.

En definitiva, en esta primera semana ha sido muy productiva y gratificante para mi tanto a nivel académico como personal ya que me ha

ayudado a comprender conceptos fundamentales de la educacion en Primaria.
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Diario 2

Esta semana hablara los tres dias en general de lo que hemos realizado porque debido al puente de la constitucion hemos tenido pocos dias de

clase. Lo mas destacado en estos dias ha sido la actividad que han realizado los alumnos sobre la seguridad vial.

Primero tuvieron una charla tedrica sobre las normas fundamentales de la carretera que fueron impartidas por varios policias locales del
municipio de La Orotava. Una vez terminada la charla, subieron los alumnos subieron a las canchas donde habia montado un circuito con sefiales
de trafico para realizar la parte practica. Los alumnos/as estaban muy entusiasmados con lo que estaba viendo, entonces cogieron las bicicletas y

comenzaron durante media hora a realizar el circuito.

Por mi parte, ayudé a un nifio que tenia problemas para realizar el circuito tanto en bicicleta como patineta, por lo que lo fui guiando por todo el
circuito para que no se cayera. A este nifio, también lo he ido ayudando durante toda la semana en el calculo en el caso de las matematicas y
ensefiandolo un poco a escribir en el caso de lengua como fue el caso de las tarjetas de Navidad. A su vez, también ayudé al resto de alumnos/as

con las dudas que se le iban surgiendo a medida que hacian el control de lengua que el profesor les realizd.

Por otra parte, el lunes 15 de diciembre comenz6 la dltima semana antes de ir vacaciones por Navidad. Durante esta semana, me encargué de
decorar la clase y sus exteriores con elementos navidefios con ayuda de los alumnos/as de clase. Destacar que siempre escogia a diferentes grupos
de nifios/as para que me ayudaran a realizar el decorado y asi todos se pudiera sentir importantes en la decoracion navidefia. En esta semana,

también terminaron las tarjetas navidefias y ayudé a aquellos alumnos/as que estaban mas atrasados para que asi las pudieran acabar a tiempo.
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Cabe destacar que el jueves 18 de diciembre, los alumnos/as recibian a los Reyes Magos en el colegio, para ello las horas antes realizaron la carta
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para entregarsela a los Reyes y con la ayuda del profesor corregimos aquellas faltas de ortografia que pudieran cometer los alumnos escribiendo
la carta. Una vez terminada subieron a las canchas para recibir a los Reyes Magos, alli los alumnos cantaron el villancico de Navidad y luego les

entregaron la carta a los Reyes Magos.

El ultimo dia de clase, lo dedicamos a ver una pelicula a libre eleccion del alumnado en este caso escogieron Harry Potter, luego realizamos un
descanso para comer todos junto ya que las madres habian traido comida paraqué sus hijos desayunaran todos juntos. Al finalizar sacamos varias

fotos para el recuerdo y nos despedimos.

La experiencia en estas Ultimas semana me ha resultado fascinante, me ha servido a crecer tanto como persona como profesional docente
aprendiendo tanto de las virtudes metodoldgicas y afectivas que tienen todos los docentes con su alumnos/as. También he ido aprendiendo a
través del comportamiento que tienen los alumnos/as, a raiz de ahi vas analizandolo y valorando la mejor manera para poder actuar en cada caso.
Quiero destacar el calor y el carifio que nos han proporcionado todos los miembros del colegio tanto profesores como trabajadores del centro, el
cual nos ha servido para adaptarnos rapidamente en el colegio. Espero después de las Navidades seguir creciendo como persona y como docente

en este colegio fantastico.

Diario 3

En estas semanas ha sucedido una serie de acontecimiento que iré citando a medida que redacto el diario. En primer lugar, comenzare hablando
de la organizacion de clase, la cual funciona de manera esplendida ya que tanto la estructura de la clase como las funciones que tiene cada

alumno a lo largo de la semana estan muy bien establecidas. Por ejemplo: Dos alumnos, una semana se encargan de recoger los tapers de la
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comida del recreo, otros se encargan de repartir y recoger los libros del aula, pasan lista de asistencia y asi con una serie de tareas que se reparten
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los alumnos /as donde se va rotando cada semana para que todos participen de la misma forma.

Los medios que hay en las aulas no son escasos aunque se podrian mejorar determinados aspectos como es el caso del ordenador de aula y del
aula medusa entre otras cosas. En cuanto a los otros medios que hay en el aula como colecciones de animales, imagenes en grande, mapas o
materiales que traen los propios alumnos/as desde su casa ayudan mucho a complementar la informacion que hay en el libro, por lo que los nifios

comprueban desde la experiencia lo que estan dando en el temario.

Por otro lado, la clase en lineas generales funciona muy bien, los alumnos/as saben comportarse y son muy respetuosos, ademas saben la funcion

que cada uno desempefia en cada momento e intentan siempre ayudarse los unos a los otros.

Por ello, a la hora de impartir algunas clases como de lengua o educacion fisica me ha resultado bastante agradable porque los alumnos/as me
dan todas las facilidades con su actitud de querer aprender y su buen comportamiento. La funcion que desempefio en el aula es ayudar a los nifios
/as con las dudas y explicarles todo aquello que no comprendan. Destacar que hay un nifio en clase con bastantes problemas para comprender los
contenidos, por lo que en algunas horas de lengua, matematicas o conocimiento del medio, lo ayudo en los contenidos gque se le han asignado

para sus capacidades (como aprender a escribir, reforzar la lectura y aprender a sumar y restar) porque esta por debajo del nivel de clase.

Destacar, que he la asignatura que mas horas he impartido a los alumnos/as ha sido Educacion Fisica, el profesor me da total libertad para
preparar sesiones e impartirlas tanto a los alumnos/as de su tutoria como otros dos cursos de 4° de Primaria a los cuales también les da clase de

esta asignatura.

A medida que han pasado los dias he ido adquiriendo conocimientos y experiencias que me permiten crecer como persona y como profesional,

al mismo tiempo me encuentro cada vez mas preparado para estar en la docencia. Esto es gracias al comportamiento de los alumnos/as como he
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dicho antes, eso ayuda mucho a que se puedan impartir las clases con mayor confianza, a su vez el profesor también me transmite la confianza
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necesaria para que yo pueda estar tranquilo y decidido a la hora de preparar una clase. Me resulta satisfactorio poner mi granito de arena para
ayudar a los nifios/as a construir su futuro, y estoy seguro de que a medida que vaya adquiriendo mayor experiencia iré mejorando como

profesional y como persona ya que la experiencia es un grado a favor en todos los aspectos.

Diario 4

En primer lugar, quiero destacar que estas han sido las ultimas semanas en el colegio Ramoén y Cajal para realizar el practicum Il, ya que
después de Semana Santa acudiré al colegio La Luz para realizar la menciéon de Educacion Fisica. He dividido las practicas de esta manera
porque consideré oportuno que era la mejor manera de aprender y al mismo tiempo de dar la unidad didactica en ambos casos, esta decision fue
en acuerdo con ambos centros y los tutores de las practicas. A continuacion relataré de una manera breve y especifica aquellas anécdotas que han

sucedido a lo largo de estas ultimas semanas.

Durante este Gltimo periodo en el centro, he podido llevar a cabo la Unidad Didactica que semanas antes estaba preparando, la cual decidi
realizarla sobre un tema de contenidos concreto del area de Lengua. En este caso los contenidos que reparti en 7 sesiones fueron los siguientes:

el nimero de los sustantivos, los signos de interrogacion y exclamacion, los aumentativos y la descripcion de los paisajes.

Me resultdé mas sencillo de lo que imaginaba el hecho de impartir las clases y al mismo tiempo captar en casi todo momento la atencién del
alumnado a las explicaciones que iba realizando como docente de préacticas, ya que el hecho de no tener la suficiente experiencia podria resultar
un obstaculo para que a la hora de impartir los contenidos de manera eficiente, es decir, que lleguen al aprendizaje y conocimientos de los

alumnos. No obstante, pude impartir las clases de una forma magnifica, gracias en parte a la confianza y libertad que el tutor de la clase me habia
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transmitido en todo momento y también a la predisposicion que tenian todos los alumnos/as de clase por aprender. Aunque haya realizado

er
el
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algunas otras clases en areas como Lengua o Educacion Fisica, el realizar la Unidad Didactica me resulté muy agradable el comprobar como los

alumnos/as iban adquiriendo nuevos aprendizajes sobre los contenidos que iba ensefiando.

Por otra parte, quiero destacar una salida extraescolar que el centro realizo con los alumnos/as de 42 de Primaria, a la cual tuve el privilegio de ser
invitado por los docentes del centro. La salida se realiz6 a la Finca Booking, situada en Icod del los Vinos, muy cerca del famoso Drago que se
sitla en este municipio. La finca era bastante extensa, con un nimero de hectareas considerables por lo que nos dividimos en dos grupos con
guias para recorrer la finca. La visita fue bastante provechosa e interesante ya que los guias iban explicando el origen, mantenimiento y funciones
de los vegetales que habian plantados en la finca, También pudimos ver muchos por primera vez, el naciente del agua que se encontraba en una
de las cuevas en lo alto de la finca. Sin duda alguna recomiendo realizar este tipo de salidas extraescolares porque los alumnos aprenden de una

manera de mas activa y a través de la experiencia pueden adquirir mucho méas conocimientos que en un aula.

En definitiva, todo este tiempo realizando las préacticas en este colegio me ha permitido formarme como docente y al mismo tiempo como
persona, donde me llevo un bonito recuerdo del funcionamiento del centro, los alumnos /as y docentes entre otras cosas. Todo lo vivido sera
dificil de olvidar, y considero que he aprendido muchas mas que el curso anterior, quizas porque en este periodo de este afio me han dado més

libertad a la hora de ayudar a los nifios/as o de impartir algunas clases. Espero que pronto pueda seguir dando clases ya como docente.
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Diario 5

En este diario no puedo destacar ningun aspecto nuevo que sea relevante y no haya nombrado en los anteriores diarios, ya que actualmente
unicamente estoy haciendo la mencion de Educacion Fisica en un centro distinto al que realicé las précticas del practicum I1. Por lo tanto, en este
diario haré una descripcién de todos los diarios anteriores, es decir, un resumen de todo lo que me ha ocurrido durante mi estancia en el colegio

Ramon Y Cajal realizando estas préacticas.

Por un lado, resaltar las amplias instalaciones que tiene el centro, dispone de de dos canchas para realizar la actividad fisica y un espacio cerrado
para los dias de lluvia. El colegio dispone de numerosas aulas, hay tres clases por cada curso de Primaria, por lo que es un colegio de linea 3. Las
clases son amplias, con un espacio para realizar juegos didacticos, con su proyector para ver videos y otra zona en la que se realiza la actividad
metodoldgica con sus pupitres y pizarra para llevar a cado las explicaciones didacticas, estan todas muy bien organizadas y cada alumno/a
cumple una funcién determinada cada semana para que todos se sientan protagonistas en el grupo. En cuanto a la relacion que existe entre el
docente y el alumnado es fantastica porgque considero que hay un término medio entre ellos, es decir, los alumnos /as distinguen al profesor como
una figura muy respetable y al mismo tiempo existe un vinculo afectivo con el docente, por lo que los alumnos/as pueden acudir en su ayuda a la
hora de tener un problema. De mi parte, he intentado establecer esa misma relacion y considero que he logrado conseguirlo en determinados

aspectos, porque he creado un vinculo bastante bueno entre nosotros y eso se ha reflejado cuando he realizado diferentes sesiones en clase.

No quiero pasar por alto la relacién que hay entre Quico el profesor de 3° con el que he estado este tiempo, una persona muy cercana que me ha
ayudado en todo lo que le he pedido y me aconseja en todo aquello en lo que él considera que puedo mejorar para ser mejor docente en el futuro.
También ha sido muy importante la confianza y tranquilidad que me ha transmitido desde un principio algo que me ha servido para

desenvolverme con soltura y determinacion en la clase tanto para ayudar a los alumnos/as como para realizar sesiones.
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Por otro lado, la relacidn que hay entre los profesores y otros trabajadores del centro es espectacular, desde mi punto de vista nunca habia estado
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en un lugar en el que existiera una relacion tan buena entre compafieros/as, por ello el recibimiento al colegio fue muy agradable y la integracion
en el mismo muy rapida, ya que en el ambiente en el que se trabaja transmite alegria y motivacion, quizas esta sea una de las fuentes principales

del buen funcionamiento de este centro porgque también se transmite a los padres y alumnos/as.

En resumen, me ha resultado una experiencia maravillosa poder compartir momentos de mi vida con gente tan buena en la que puedo admirar
para aprender como persona y como futuro docente. a través de esta experiencia he aprendido muchas cosas que no me habian ensefiado en la
Universidad, porque una cosa es lo que estudiamos papeles y otra es la realidad, que se va aprendiendo a medida que vas adquiriendo
experiencia. Me quedo que los nuevos conocimientos adquiridos y sobre todo con el carifio y agradecimiento tanto del alumnado como el

profesorado del centro.
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Valoraciones, conclusiones y reflexiones

Esta memoria ha sido una pequefia muestra de los aspectos mas relevantes que me han sucedido durante mi estancia en el C.E.I.P Ramon y Cajal,
algunos de ellos me han permitido valorar lo que he realizado para comparar lo que he hecho bien y mal, de esta manera se puede aprender los
errores en las siguientes sesiones de ensefianza- aprendizaje. La valoracion que he extraido en todo este tiempo ha sido muy positiva, el ambiente
en el que se trabaja es el idéneo, el compafierismo esta presente tanto en profesores, alumnos/as y padres algo que es muy poco habitual que se
den estas tres circunstancias en la mayoria de los centros. Esto me servira para llevarlo a cabo a la practica en un futuro como docente, inculcar

todos estos valores fundamentales para el funcionamiento de la educacién.

En cuanto a las reflexiones que se pueden extraer sobre los aspectos realizados durante este mes y media en el colegio son numerosas. Para
comenzar, hablaré de algunos de los inconvenientes y dificultades con los que me he encontrado. En primer lugar, el horario de 45 minutos en
cada clase me resultaba bastante escaso para programar todos los contenidos que pretendia impartir en la clase, por lo que tenia que reducirlos y

adaptarme al horario.

A pesar de todo esto, pude llevar las sesiones de los juegos populares y encontrando una mejoria notable a medida que iba transcurriendo las
sesiones, tanto por el comportamiento del alumnado como por los matices que yo iba corrigiendo en los errores que habia cometido en las

sesiones anteriores.

Me siento orgulloso de comprobar que al finalizar las sesiones la mayoria de estos problemas que se habian planteado al principio de las sesiones
habian desaparecido, el grupo cada vez era mejor, tanto a nivel individual como grupal, mejorando el compafierismo y las interrelaciones entre

ellos. Por lo tanto, me he dado cuenta que con mi esfuerzo, trabajo y entusiasmo que he puesto en cada una de las sesiones que he ido realizando,
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ha resultado productivo tanto para el alumnado como para mi tanto personal como profesionalmente porque refleja una mejoria con el paso del
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tiempo y eso es consecuencia del trabajo bien hecho.

En cuanto a la valoracion como he dicho anteriormente la evolucion a medida que iba realizando las sesiones ha sido bastante favorable. Esta
mejoria se adquiere con el tiempo a traves de la experiencia, ya que esta es un grado y nos ayuda a valorar nuestras acciones para posteriormente
rectificar sobre ellas y coger como modelo los aspectos positivos porque son también los que no van a permitir seguir avanzando, porque aunque
hay que corregir los aspectos negativos siempre hay que fijarse en los positivos porque son los que no van a permitir seguir una linea hacia ser

un mejor docente y también una mejor persona.

Las précticas me han servido para encontrar mi propia definicion como perfil docente, la construccion lo he ido encontrando a través de la
experiencia. Me considero un docente que se preocupa en buscar estrategias para mejorar la calidad de ensefianza hacia los alumnos/as y también
para encontrar un buen ambiente en la clase mejorando las interrelaciones entre ellos. También he aprendido a separar los problemas de la vida
personal para no llevarlo a cabo en las aulas porque perjudica notablemente el rendimiento y el aprendizaje de todo el alumnado. A su vez, busco

la participacion activa de todo el alumnado, incrementando su autonomia para que puedan a aprender a construir su propio aprendizaje.

Por otro lado, los seminarios realizados en La Universidad de La Laguna también me han servido de ayuda para mejorar muchos aspectos
profesionales. Uno de ellos ha sido encontrar la seguridad adquirida para hablar en pablico, ya que la participacion activa en estos seminarios era
necesaria. Esto me permite desenvolverme mejor a la hora de impartir las clases, también en determinados aspectos de la vida cotidiana y para
realizar la exposicion de mi trabajo de fin de grado. Al principio de los seminarios me encontraba un poco incomodo a la hora de hablar en
publico pero a medida que iban pasando el tiempo le perdi complemente y como he dicho anteriormente me servira de gran ayuda para un futuro.

A su vez, la informacion recibida en el seminario ha sido bastante Gtil para llevarlo a cabo a la practica en el centro.
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Para concluir, este mes y medio de practicas ha sido muy productivo y gratificante para mi, tanto a nivel académico como personal, ya que me ha
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ayudado a comprender conceptos fundamentales de la educacion. Me ha resultado una experiencia maravillosa poder compartir momentos de mi
vida con gente buena, a la que puedo admirar para aprender como persona y futuro docente, algo que solo me ha dado la experiencia y no he
aprendido durante los afios anteriores en la Universidad, porque estudiamos aspectos que no en determinadas ocasiones no nos sirve de mucho
para desenvolvernos en un aula, algo que le experiencia si me ha dado. Por lo tanto, me quedo con los conocimientos adquiridos y sobre todo con

el carifio y agradecimiento tanto del alumnado como el profesorado del centro.
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1. EJE TEMATICO DE LA UNIDAD DIDACTICA Y SU JUSTIFICACION

La unidad didactica que vamos a trabajar lleva el nombre de: Mundo Basket y consistira en iniciar a
los nifos y nifias de 62 de Primaria en el deporte del baloncesto.

Esta unidad se ha elaborado para el tercer ciclo de Primaria, concretamente para el 62 curso, ya que
el alumnado en este ciclo ya tiene consolidado su esquema corporal y sus habilidades motrices,
llegando a dominar correctamente la apreciacidon de trayectorias y asentandose y sistematizando
los habitos higiénicos y las normas basicas de seguridad. Con esta unidad se pretende fomentar en
los alumnos valores como la socializacidn, la cooperacidn, la ayuda mutua y sobre todo el respeto a
las diferencias y limitaciones de los demas.

También se pretende que los alumnos adquieran un habito deportivo, no sélo con este deporte sino
con otros muchos mas.

Otro aspecto importante es que el alumnado tenga una participacion activa en el proceso
ensefianza- aprendizaje, con un caracter ajeno a lo que pueda ser la competitividad entre ellos y
mas con un caracter ludico.

Los objetivos que vamos a trabajar en esta unidad didactica son los siguientes:

- Conocer las reglas basicas del baloncesto.

- Desarrollar las habilidades técnicas relacionadas con el baloncesto: bote, pase y tiro.
- Mejorar las capacidades fisicas en relacion con el baloncesto: salto, velocidad, fuerza.
- Reconocer el trabajo individual y el de equipo

Comenzaremos ensefiandoles las reglas basicas de este deporte porque son fundamentales
conocerlas para practicarlo

Una vez conocidas las reglas, comenzaremos a trabajar las habilidades técnicas y fisicas.

Partiremos de un nivel de ensefianza inicial, ya que hay nifios y nifias que ya nunca se han
relacionado de forma directa con el baloncesto.

2. CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DEL ALUMNADO

Existen diferentes caracteristicas evolutivas del alumnado del 32 ciclo de primaria, estas son alguna
de ellas:

La autoestima, en la medida en que el niflo de once, doce afos se valore, estime y
considere capaz y competente, habrd mas esperanzas de una maduracidn psicoldgica,
mental y social adecuada y de un ser humano feliz y capaz de hacer felices a los demas.

Los problemas de talla, debido al adelanto en el desarrollo de algunos compafieros y la obesidad
pueden ser problemas que afecten seriamente la autoestima y el bienestar emocional.
Por esta razon en la unidad didactica fomentaremos la igualdad de todos, sin hacer que existan
diferencias por el fisico. También promoveremos el deporte como un habito saludable que nos
ayuda a estar en forma.

El desarrollo fisico y motor, en cuanto a las habilidades motoras, los chicos y las chicas son
practicamente iguales en sus aptitudes fisicas, excepto en la mayor fuerza que tienen los
chicos en el antebrazo y la mayor flexibilidad general que tienen las chicas.

En la mayoria de las actividades fisicas que se realizan durante la pre adolescencia el sexo
no es tan importante como la edad y la experiencia.
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Por lo tanto, las diferencias individuales se derivan de la experiencia, del entrenamiento, asi como
de la herencia de cada persona.

En nuestra unidad didactica todos los alumnos realizaran los mismos ejercicios. Tendremos en
cuenta que si hay que realizar ejercicios de fuerza en parejas, los nifios iran con nifios y las nifias con
otras nifas, pero el resto de actividades no.

El alumno, en su desarrollo lingiiistico, presenta un mayor control de la comprensién y del uso del
lenguaje. Los nifos adquieren hasta 20 palabras nuevas cada dia para llegar a dominar un
vocabulario de casi 40.000 palabras a la edad de diez afios.

Por lo tanto, poco a poco, iremos introduciendo vocabulario mas académico.

El desarrollo cognitivo, se desarrolla ampliamente la capacidad de sintesis, de extraccidn
de caracteristicas, de abstraccion que le permitira al nifio precisar y disociar cualidades de
los objetos y fendmenos y que marca ya la transicién hacia la logica formal.

El pensamiento es mas sistematico y ordenado v, al tiempo, mas flexible, dado que la conservacion

del orden de los datos y la seguridad que ello proporciona le permite, en ocasiones, trascender esos
datos y actuar mentalmente de forma mas rapida.

3. RELACION CON OTRAS AREAS DE CONOCIMIENTO

El area de educacion fisica guarda relacién con diferentes areas o asignaturas que se estudian en la
educacién primaria. Vamos a hacer relacion de nuestra area con otras diferentes a través de
diferentes actividades que los nifios y nifias pueden realizar y seran propuestas dentro de nuestra
unidad didactica:

Lengua Castellana y literatura:

Dentro de los contenidos de Lengua, encontramos el Bloque Il. Leer y escribir.
En el punto 2, se hace referencia a la construccién de textos escritos y nos vamos a centrar en el
siguiente:

2.1 Composicion de textos propios de situaciones cotidianas de relacion social (correspondencia,
normas, programas, convocatorias, planes de trabajo...) de acuerdo con las caracteristicas de estas
modalidades.

Dentro de nuestra unidad didactica propondremos el cuaderno del alumno, que consistird en que se
haga una memoria con lo que se trabaja cada dia en la clase de educacion fisica.
Los alumnos realizaran una composicién escrita contando lo que se ha aprendido en clase, las
actividades realizadas, lo que mas le ha gustado, lo que menos, lo que le ha parecido mas facil, mas
dificil o cualquier cosas que los alumnos crean conveniente.

Para el area de Lengua Inglesa, es mas complicado trasladarla, por cuestiéon de contenidos a
desarrollar, a nuestra unidad didactica. Seria mas sencillo coordinarnos con el maestro de la lengua
extranjera y que fuera él quien llevase la educacion fisica a su materia. Aprendiendo vocabulario
relacionado con la asignatura, aprender frases conocidas, etc.

Area de matematicas.
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Dentro del area de matemadticas encontramos contenidos como nimeros y operaciones, la medida,
geometria...etc.

Partiendo de la idea de que ya tenemos el cuaderno del alumno podemos proponer pequeias
tareas para que se tenga guardada la informacién en el cuaderno con todo lo relacionado con el
baloncesto. Podremos realizar actividades como:

Averiguar las dimensiones de una cancha de baloncesto, el peso del baldn, la altura de la canasta, el
area de la cancha de baloncesto, que son necesarias para un mayor conocimiento y profundizacion
del deporte.

Area de Conocimiento del Medio

Dentro de ésta drea encontramos en el Bloque de contenidos lll. La salud y el desarrollo personal.
Dentro de ese bloque el apartado 6 dice:

6. Conocimiento de primeros auxilios para el propio cuidado y para ayudar a las demas personas.
Simulacién de actuaciones en casos mas comunes.

Podemos trabajar una sesidn de primeros auxilios como sesién numero 7 dentro de la unidad
didactica, porque son necesarios saberlos para cualquier caso diario.

Aprenderiamos como ayudar a un compafiero que se lesiona una pierna, tomar pulso, maneras de
transportar a heridos, como curar heridas, cortar pequefias hemorragias, aprender diferentes
numeros de emergencias, etc.

4. OBJETIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Ambito afectivo/social:
Reconocer el trabajo el trabajo individual y el de equipo.

- Ambito motor:
Desarrollar habilidades técnicas relacionadas con el baloncesto: bote, pase y tiro.

- Ambito cognitivo:
Conocer las reglas basicas del baloncesto.

RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

Nuestra unidad didactica “"Mundo Basket™" la hemos relacionado con el siguiente Objetivo General:
Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

Este objetivo general de educacidn primaria se puede conseguir por medio de este deporte porque;
a través del baloncesto, el alumnado va adquirir un desarrollo pleno e integral, atendiendo a las
necesidades de su personalidad (afectivas, sociales, cognitiva y motrices).

Aparte de esto, el baloncesto, puede aportar lo siguiente:

- Lenguaje corporal para comunicarse con el compafiero/a.

- Utilizacion de sefiales propias para la estrategia en equipo.

- Comprender el sistema de sefiales gestuales y sonoras empleadas en el juego.
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- Desarrollo de la ensefianza-aprendizaje de medidas técnicas-tacticas donde es necesario la
colaboracion entre compafieros /as para conseguir un objetivo comun.
- Favorecer la confianza en si mismo valorando las actitudes de esfuerzo y entrega.

LA LAGUNA

RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES DE AREA

Nuestra unidad didactica se relaciona con los objetivos 3, 5y 7 del Area de Educacién Fisica.
A continuacién los nombraremos y justificaremos.

El objetivo niumero 3 es:

- Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para adaptar
el movimiento a cada situacidon motriz.

Se introduce al alumnado en la adquisicion de habilidades motrices aplicables a diferentes situaciones
que deben conducir hacia la eficacia del gesto y del movimiento, debido al desarrollo de la conciencia y
control corporal y a la estructuracion espacio-temporal. Se llevardn a cabo diferentes tipos de
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, recepciones.

El objetivo nimero 5 es:

- Regulary dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia acorde con sus posibilidades y

la naturaleza de la tarea motriz.

Los alumnos aprenderan, por si solos, el nivel de exigencia en cada ejercicio, en lo que es necesario dar
un 100% de posibilidades y cuando bajar el nivel para optimizar energia y no malgastarla o acabar con
ella en un periodo corto.

El objetivo nimero 7 es:

- Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando discriminaciones y

aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el didlogo vy la mediacién.

La practica deportiva tiene un caracter abierto, polivalente y no discriminativo, y se realiza con el fin
centrado en la mejora de la experiencia motriz de la persona a través de su esfuerzo, en el fomento
de actitudes y valores de insercién social.

RELACION CON LAS COMPETENCIAS BASICAS

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Con esta competencia se pretende, por una parte, que el alumno tome decisiones con criterio y
desarrolle la opcion elegida asumiendo las consecuencias, adquiera habilidades personales como la
autonomia, creatividad, autoestima, autocritica, iniciativa, control emocional..., de modo que pueda
afrontar la adopcién de soluciones distintas ante nuevos contextos. Y por otra parte, se trata de que
alcance la facultad de aprender de los errores.

Nuestra unidad didactica se relaciona con esta competencia y se afirma y justifica en los siguientes
casos:

- A la hora de que el alumnado colabore con sus compafieros poniéndose en su lugar y
asumiendo las funciones asignadas y la responsabilidad.

- Siendo constante en la realizacion de actividades y conocer sus cualidades y aceptar sus
limitaciones.
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- Cumplir las normas, aceptando las consecuencias de su incumplimiento y expresar alternativas
de mejora.

- Comenzar a tomar decisiones en funcién de las opiniones de su grupo y solucionar conflictos
escolares demandando la intervencion del profesorado y ser consciente de lo que esta bien o
mal.

- Desarrolla el control de sus emociones.

- Perseverando en la realizacidn de actividades, a pesar de pequefias dificultades, y mostrando
habitos de trabajo.

- Reflexiona antes de actuar anticipando alguna consecuencia de su conducta errénea.

- Muestra seguridad fisica, esfuerzo y dominio de la situaciéon y se integra escuchando al grupo
pero manteniendo sus propios intereses.

de La

La aportacién de la unidad diddactica a esta competencia se produce emplazando al alumnado a
tomar decisiones con progresiva autonomia sobre aspectos de ejecucion y de organizacién de las
distintas tareas motrices, promoviendo actitudes de auto superacidn y perseverancia para la
consecucion de sus propios logros. A través de tareas que impliquen resolucion de problemas
motrices y que incidan sobre los mecanismos de percepcion y de decision, se contribuye al
desarrollo de la creatividad, afrontando la busqueda de soluciones de forma individual o colectiva.

SOCIAL Y CIUDADANA

Esta competencia proporciona las destrezas necesarias para comprender la realidad social del
mundo, preparandose asi para la convivencia en una sociedad plural y contribuir a su mejora. Esto
implica formar a las personas para la asuncion y practica de una ciudadania democratica por medio
del didlogo, el respeto y la participacidon de las decisiones adoptadas.

Esta competencia se justifica porque el alumno realizara diferentes tareas, dentro de la unidad
didactica, que le haran:

- Responsabilizarse de pequefias tareas consensuadas por toda la clase.

- Relacionarse por parejas o en pequefio grupos de trabajo, en los que, de manera facil,
intercambia informacién, escucha, reclama atencidn, y ayuda.

- Reconocer cuando tiene un problema, pedir ayuda para solucionarlo y encontrar o aceptar
soluciones.

- Disculparse, dar las gracias, elogiar, expresa acuerdos y desacuerdos respetando a las otras
personas.

- Distinguir una accién adecuada de una inadecuada y reconocer si actia de forma incorrecta.

- Reconocer y aceptar las capacidades y sentimientos propios y ajenos, y conocer estrategias
para afrontar o evitar conflictos previsibles como pedir ayuda o dialogar.

- Sentirse motivado por mejorar sus intervenciones y aportaciones al grupo.

- Valorar y aceptar la critica como oportunidad de cambio y mejora.

- Conocery aplicar la dinamica del trabajo cooperativo.

- Establecer relaciones personales basadas en el respeto de los derechos individuales y colectivos
de las personas.

La unidad didactica contribuye a este desarrollo tomando en consideracion las interacciones
sociales que se producen en el grupo de clase, como contexto de aprendizaje, en la propia
estructura y dindmica de las tareas, los espacios, recursos y entornos que se utilizan en el desarrollo
de las sesiones. Igualmente, con la realizacion de actividades fisicas socio motrices que hagan mas
significativa la relacion social y el respeto a los demds, a la vez que se propicie el desarrollo de
habilidades sociales y de actitudes inclusivas.

Se favorece el logro de esta competencia analizando y valorando, reflexiva y criticamente, el
fendmeno social del deporte como hecho cultural que ofrece diversas opciones de intervencién
social.
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5. CONTENIDOS

- Contenidos actitudinales:

o Esfuerzo personal y colectivo en la practica de diferentes actividades.
o Responsabilidad ante situaciones conflictivas que surjan en la practica.

- Contenidos procedimentales:

o Utilizacidn de habilidades motrices genéricas y especificas en distintas situaciones

motrices.

- Contenidos conceptuales:

o Normas, reglas y estrategias basicas del baloncesto.

6. SESIONES

En nuestra unidad didactica tendremos 6 sesiones. La primera de ellas sera la bilingie.

UNIDAD DIDACTICA: “MUNDO BASKET”

NIVEL: 6

Ne SESION: 1

FECHA: 12/12/12

OBJETIVOS: Iniciarse en el aprendizaje del baloncesto
con bote, pase y salto, ademas de conocer diferentes
partes del campo y normas.

- Reconocer el trabajo el trabajo individual y el de
equipo

- Desarrollar habilidades técnicas relacionadas con el
baloncesto: bote, pase y tiro.

- Conocer las reglas basicas del baloncesto.

CONTENIDOS:

- Normas, reglas y estrategias basicas del
baloncesto.

- Utilizacion de habilidades motrices genéricas y
especificas en distintas situaciones motrices

- Esfuerzo personal y colectivo en la practica de
diferentes actividades.

METODOLOGIA:
Estrategia de ensefianza: Instructiva y Participativa
Estilo de ensefianza: Directivos (Asignacidon de tareas,
Ensefianza por Grupos) y de Participacion Docente
(MicroEnsefianza)

Técnicas de ensefianza: Tareas definidas con estrategia

global.

MATERIAL: Seran necesarios balones de baloncesto y
de gomaespuma.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.
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REP. GRAFICA: DUR: 10’

PARA EL PROFESOR:

- Conocer las diferentes partes de la
cancha

- Aprender a ser autébnomos a la hora de
realizar los estiramientos. Estar atento
para realizar correcciones.

- Incidir en comenzar de la cabeza a los
pies, o de los pies a la cabeza, y no pasar
de extremidades superiores a inferiores
en cualquier momento

DESCRIPCION:
comenzaremos con una explicacion tedrica de las

Para comenzar la  sesidon
diferentes lineas del campo: fondo, lateral, medio
campo, zona de tres segundos, linea de triple, linea
de libre, de

realizaremos algunas preguntas para ver lo que

tiro zona tres segundos... y
saben. ¢Cuanto dura cada tiempo? (El partido
entero? ¢(Numero de jugadores por
éObjetivo del

Luego, pasamos al calentamiento en el que, dentro

equipo?
juego?

de la cancha, se moveran todos de forma libre y
cuando se diga una linea o parte del campo, todos
tendran que ir a ella para ver si han aprendido la

teodrica.
Todos a la de triple.
Realizaremos la actividad individualmente y luego

parte

Por ejemplo: linea

pasaremos a parejas y trios desplazandose juntos
de la mano.

Después se realizara movilidad articular vy

estiramientos dirigidos por un alumno.

PARA EL ALUMNO:

- ¢Duracion de un tiempo en baloncesto?

- ¢Numero de jugadores?

- ¢Cudl es el objetivo del juego?

- ¢Qué partes del campo hemos conocido
hoy?

- éCébmo ha guiado el compaiiero el
estiramiento?

CRITERIOS DE INTERVENCION: En el caso de tener
un alumno, por ejemplo, en silla de ruedas, este
podria desplazarse solo individualmente, luego en
grupos también podria hacerlo, aunque los
compafieros tendrian que ir mds despacio. Si
quieren ir mas rapido pueden ayudarlo. Puede
participar en las preguntas con normalidad y
sabria a donde ir a la hora de que el profesor diga

la zona a la que se deben dirigir.

PARTE PRINCIPAL

REP.
GRAFICA:

DUR
133/

PARA EL PROFESOR:

- Mejorar la coordinacion del bote,
intentar no mirar el balén todo el tiempo
sino mirar hacia delante y si vamos por
encima de las lineas.

- Realizar diferentes tipos de pases 'y
ponerse de acuerdo para hacerlo.
Interaccion oral

- Mejorar la velocidad de reaccion. Incidir
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en realizar un bote antes de salir a
correr.

- Continuamos trabajando el bote, pero
esta vez botamos a la vez que corremos
y no trotamos.

- Mejorar el salto a pies juntos. Comenzar
a poner en practica el trabajo en grupo.
Recordar que el baloncesto no es un
deporte individual.

DESCRIPCION:

“Bote por las lineas”: Cada alumno tendra un baldn
y se ird botando con la mano que se prefiera por
encima de las lineas del campo, cuando nos
encontremos con un compafiero de frente nos
pondremos de acuerdo para dar un pase: uno lo
hara picado y el otro un pase de pecho.

“Cara o cruz”. Dos equipos situados de espalda en
la linea de fondo, unos son caras y otros son cruz,
cada uno tendrd un balén. El profesor dice cara o
cruz. Los del equipo nombrado persiguen a los
otros para tocarlos antes de que lleguen a la linea
de fondo. Con el balén botamos como queramos.

“Saltos a pies juntos”. Se forman varios equipos de
3 0 4 componentes, formando una fila detras de la
linea de fondo. Los primeros de cada grupo saltan
(con un baldn en las manos) con los pies juntos
tratando de llegar lo mas lejos posible. El baldn se
deja en el suelo para sefialar donde empieza el
siguiente. El objetivo es llegar el primero a la otra
linea de fondo

PARA EL ALUMNO:

- ¢Qué tipos de pases hemos trabajado?

- ¢Como controlamos mejor el bote? Pista:
Mirando el baldn, mirando hacia
delante... ¢?

- éComo podemos ver lo que sucede a
nuestro alrededor mientras botamos?

- ¢Por qué hay que botar antes de
comenzar a movernos?

- ¢Como les parece mas sencillo botar?
Pista: trotando, corriendo...

- ¢Para qué es importante el salto en el
baloncesto?

- {Eslaindividualidad importante o tiene
mas importancia la colectividad en este
deporte?

CRITERIO DE INTERVENCION:

C.I.: EN EL CASO DE NUESTRO ALUMNO EN SILLA DE
RUEDAS,
LIBREMENTE SIN AYUDA Y SER AUTONOMO.

EN EL PRIMER EJERCICIO PUEDE BOTAR

En el segundo ejercicio se le daria una ventaja de
la mitad del campo para que se dirija hasta el final
o tenga tiempo de intentar coger al adversario.

En el tercer ejercicio, sustituiriamos el salto por
un pase picado. El siguiente compafero saltaria
desde el punto en el que el pase dio el bote.

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.
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REP. GRAFICA: DUR: 7’

PARA EL PROFESOR:

- Comprobar lo aprendido de nuevo para
poder seguir avanzando en la siguiente
sesion

- Desplazarse por las lineas del campo. Ya
deberian conocer cada una de ellas y
saber a dénde llevan para que si se ve al
“coco” saber cudl es el mejor camino a
seguir.

- Practicar la estrategia por parte de los
cocos

DESCRIPCION: En esta Ultima parte realizariamos
un recordatorio de las diferentes partes del campo
aprendidas y como juego final realizariamos “el
del
El que hace de coco debe ir botando un balén de

come cocos” por las lineas campo.
goma espuma. Se introducira otro coco a los pocos
minutos al azar. El come cocos comera si lanzando
la pelota consigue dar a un compafiero, éste pasa
a ser coco y el otro queda libre. Si los dos cocos se
encuentran frente a frente deberan darse la vuelta

e ir en la direccion en la que volvian. Se jugara

PARA EL ALUMNO:

- ¢Sin mirar al campo, podriamos dibujarlo
entero y sefialar las diferentes lineas en
una folio? Mandarlo como tarea

- écémo es mas facil que los cocos atrapen
a los contrarios?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Nuestro alumno en silla de ruedas podria jugar sin
problemas en un principio. En caso de que le haga
falta ayuda, tendra un coco ayudante para él o

ella.
caminando y no corriendo para la vuelta a la calma.
Terminariamos con estiramientos.
TEACHING UNIT: “MUNDO BASKET” LEVEL: 6
SESSION NUMBER: 1 DATE: 12/12/12
OBJECTIVES: To start to learn basketball, bounce, pass | CONTENTS:

and jump and also learn some parts of the court and
rules.

METHODOLOGY: MATERIALS: basketballs, foam rubber balls.
INTRODUCTION — WARMING UP
GRAPHIC: DUR: 10 FOR THE TEACHER:

- To know all the parts of the court

- Tolearn to stretch individually. Correct
the mistakes we can see.

- Insist on the importance of start the
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stretching from head to toes or toes to
head. Not to move from head to toes
immediately

FOR THE STUDENTS:

- How long takes a basketball period?
- How many players could have each
team?

DESCRIPTION: Let’'s start the class explaining
different parts of the basketball court: side line,
middle line, three points line, free shot line...and
make some questions to find out what our
students know. ¢How long takes a basketball
period? ¢How long the whole match? ¢How many
players could have each team? ¢What is the
objective the game?
Then, let’s start warm-up exercises. In the court

of

the students have to move everywhere and the
teacher will say the name of any part and they
have to run there. That’s the way to know if they
have learnt what we had explained before
For example: everybody to the three point line.
The activity starts individually and then we will play

in couples and then in threesomes

At the end, one of the students will manage the
articular mobility and the stretching.

- What is the objective of the game?

- Which parts of the court have we learnt
today?

- How was the stretching managed by our
mate?

C.l:

If we have a student in a wheelchair, he/she could
move individually and also in groups. If the other
student wants to go faster, they can help him or
her. It wouldn’t be problems with the questions.

MAIN

PART

GRAPHIC:

DUR: 33

FOR THE TEACHER:

- To improve the bouncing coordination
trying not to look at the ball all the time
but look forward and keep an eye if we
are over the lines.

- To passin different ways and reach an
agreement about how to do it. Oral
interaction.

- Toimprove the reaction speed. Insist on
bouncing before running.

- To keep bouncing but this time we have
to run instead of jog.
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- To improve jumping with feet together.
- Tostart to work as a team. Remind that
basketball is not an individual sport.

DESCRIPTION:

“Bouncing in the lines”: everyone has a ball and
they will bounce with the hand they want over the
lines of the court. If you find a classmate you must
pass the ball. Both together have to decide how to
pass the ball: one will do a bounce pass and the
other one a chest-level pass the ball.

“Head or tails”. There are two teams, back to back
in the base line. One team is head and the other
one is tail. Each player will have a ball. The teacher
says head or tails. The one that the teacher says
has to run to catch the other one before it arrives
at the other base line. It doesn’t’ matter the way
the bounce is done.

“Feet together jumping”. Some teams with 3 or 4
members have to be formed. They have to get into
line behind the base line. The first one in the line
will jump, feet together, and with a ball in its hands
as far as he/she can. He/she leaves the ball on the
floor and that it would be the point for the next
one to start. The objective is to cross the finishing
line first.

FOR THE STUDENTS:

- What kinds of passes have we been
practicing?

- How can we bounce better?

- How can we know what is happening
around us?

- Why do we have to bounce before us to
start to move?

- How is bouncing easier for you?

- For what is jumping important in
basketball?

- Do you think just one player could play
against a whole team?

C.l:

OUR STUDENT IN A WHEELCHAIR CAN DO THE FIRST
ACTIVITY BY HIMSELF. HE CAN BOUNCE WITHOUT HELP.

In the second activity, the student will start in the
middle line. He/she would have an advantage to
arrive at the base line or to have enough time to
the opponent.
In the third activity, we have to replace the jump

try to catch
for a bounce pass. The next one would jump from

the point the ball bounced.

CALM DOWN - RECAP

GRAPHIC: DUR: 7’

FOR THE TEACHER:

- Review shortly one more time what we
have learnt and keep learning new things
about basketball in the next class.

- To move over the lines of the court.
Students should know all of them, where
they guide us and when we see PacMan
choose the best way to not to be catch.

- PacMans should make a strategy.
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DESCRIPTION:

In the last part we would remind the different parts
or the court that we have learned before and then
as a final game we would play “PacMan” over the

lines of the court
The one who is PacMan has to bounce a foam
rubber ball. PacMan will catch classmates if

throwing the ball it reaches one of them. Another
PacMan will be put in the game few minutes later.
The one that Pacman catch will turn into PacMan
and the first one will be free. If two PackMans find
each other face to face they must turn around and
get the previous direction they had. During the
game, the players are not allowed to run; they’ll
play walking to calm down.

Stretching for finish.

FOR THE STUDENTS:

- Could you draw the basketball court not
looking to it and then indicate all the
lines and zones in a paper?

For homework

- How it would be easier for Packmans to
catch the opponents

C.l:

Our student in a wheelchair could play without
problems. In case he/she needs help, he/she will
have an assistant for him/her.

UNIDAD DIDACTICA: “MUNDO BASKET”

NIVEL: 6

N2 SESION: 2 FECHA: 2012/2013
OBJETIVOS: Conocer reglas basicas del baloncesto: | CONTENIDOS: Normas vy reglas basicas del
pasos, dobles, faltas. | baloncesto.

Aprender a botar en diferentes situaciones. Bote y pases.

METODOLOGIA: Estrategia de ensefianza | MATERIAL: balones de goma espuma, de

instructiva, con estilo directivo de asignacién de
tareas.

Cuando se realizan los estiramientos hay

microensefianza. El profesor da informacion inicial

baloncesto, conos, petos.
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antes de todas las actividades.
Emancipativa la actividad de los mimos, los
alumnos son los que crean y resuelven los

problemas por su cuenta.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: DUR: 10’

DESCRIPCION: Para comenzar la sesién, lo primero

que haremos sera explicar las diferentes
infracciones que existen en el baloncesto; estas son
pasos, dobles y las diferentes faltas.
Luego pasamos al calentamiento, que consistira en
jugar a “los cazadores y las liebres”. Consiste en
que se hacen dos equipos, unos son cazadores y
otros liebres. Las liebres correran de un fondo del
campo al otro y los cazadores estaran por fuera del
campo, a lo largo de la linea lateral con un balén de
goma espuma. Las liebres que sean tocadas
pasaran a ser cazadores y asi hasta que se cacen
todas. Las liebres pueden desplazarse a lo largo de
la linea lateral, pero siempre botando y recordando
no cometer pasos ni dobles. Cuando se termine se
cambian los roles.
Al terminar, se realizara la movilidad articular y los

estiramientos dirigidos por un alumno.

PARA EL PROFESOR:
- Conocer las diferentes infracciones bdasicas del
baloncesto.

- Autonomia a la hora de realizar los
estiramientos.

PARA EL ALUMNO:
- éQué tipos de faltas existen?
- ¢Cudando se cometen pasos?
- éCuando se comenten dobles?

- ¢Qué sucede cuando dejamos de botar?
(tendriamos que lanzarle a una liebre porque de
otro modo no podriamos movernos mas)

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En el caso de tener a un nifio con un solo brazo,
en este juego no tendria problema ya que puede
usar lanzar solamente con uno.

PARTE PRINCIPAL

PARA EL PROFESOR:
- Mejorar el bote y la coordinacion éculo-manual
- Colaborar en equipo
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DESCRIPCION:

“Bote de baldon”: Cada uno con un baldn si los
hubiera, si no, por parejas y cada pareja con un
balon. Realizamos ejercicios de adaptacion al
balén: Hacemos que el balén pase de una mano a
otra, sin que caiga al suelo. Lo hacemos por debajo
de las piernas, haciendo ochos, sobre una pierna,
alrededor de la cintura, alrededor del cuello,
dibujamos espirales, etc. Botamos el baldn con la
mano dominante, nos sentamos en el suelo, nos
tumbamos, nos levantamos y hacemos lo mismo
con la otra mano. Iniciamos el bote entre las
piernas. Estaticos, colocamos una pierna adelante y
otra mas atrasada, con un solo bote el balén debe

ir de una mano a otra.

“Bote en zigzag”: Hacemos 2,3 grupos, segun el
numero de alumnos, que se colocaran en fila en el
fondo de pista, al lado derecho de la canasta. El
ejercicio consiste en ir botando en zigzag hasta
llegar a la otra canasta y tirar. Hacemos lo mismo
pero para el otro lado.

“El cabreo”: Dividimos la clase en dos grupos, uno
con petos y el otro sin petos. Un equipo tiene el
balon y tiene que pasarselo a sus compafieros
evitando que los oponentes se lo quiten. En cada
extremo de la pista habrd una canasta, se anota
punto el equipo que consiga dar al tablero.

PARA EL ALUMNO:
-  ¢éCOlmo podemos mejorar el bote?
- ¢Qué seria necesario para conseguir un buen
dominio del balén?

- ¢Cudntas infracciones creen que han cometido?
- ¢A cudntos companeros han visto cometiendo
faltas?
- ¢Qué hace falta para que el juego en equipo

pasos, dobles o

funcione?

CRITERIO DE INTERVENCION:

Nuestro alumno con un solo brazo seguiria
estando en igualdad en la mayoria de ocasiones.
A la hora de realizar la primera actividad puede
llevar su propio ritmo de aprendizaje. Con la
segunda tampoco habria problema y en caso de
dificultades
introduciria sobre la marcha una ayuda para

encontrar en la tercera, se
él/ella, consistiria en que el defensor dejara un
espacio razonable a la hora de defender, sin

poder acercarse a menos de una zancada.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10’ PARA EL PROFESOR:
- Relacionar el baloncesto con otros juegos
- Interaccion entre compafieros
- Comprobar lo aprendido
r PARA EL ALUMNO:
A o - éQué tipos de infracciones hemos aprendido
i/v hoy?
£/ &5 - ¢Puedes decirme que botes has realizado?
jf,?"/ - ¢éQué conseguimos con las actividades que
E = hemos hecho durante la clase?
DESCRIPCION:
Para la vuelta a la calma jugariamos a las

imitaciones. Tendrd que ser siempre relacionado

con algo del baloncesto. Ya sea un arbitro,

173



&

t ’ L L Universidad FACULTAD DE /| EDUCACION
de La Laguna T UniversioAD oE \‘//T_TI'—TA_
caracteristicas de un jugador, aficién, pelota, | CRITERIOS DE INTERVENCION:

animadora, etc.
Luego terminariamos con estiramientos dirigidos
que dirigid el
calentamiento. Mientras estiramos hariamos un

por otro alumno diferente al

recordatorio de lo aprendido y se preguntaria
sobre lo mas importante.

Tampoco habria que intervenir en este juego para
nuestro alumno/a con un solo brazo ya que
podria imitar sin ningun problema.

UNIDAD DIDACTICA: “MUNDO BASKET”

NIVEL: 6

N2 SESION: 3 FECHA: 2012/2013
OBJETIVOS: Practicar y mejorar el tiro en baloncesto CONTENIDOS: Utilizacién de habilidades motrices
genéricas y especificas en distintas situaciones
motrices: tiro.
METODOLOGIA: Estrategia de ensefianza | MATERIAL: Pelotas de baloncesto, conos
instructiva, con estilo directivo de asignacién de
tareas.
Cuando se realizan los estiramientos hay
microensefanza. El profesor da informacion inicial
antes de todas las actividades. Interaccién alumnoy
profesor en la puesta en comun, feedback.
A su vez, a partir de unas pautas los alumnos crean
su propia mecanica de tiro y la van haciendo a su
forma.
INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.
REP. GRAFICA: DYR: 10’ PARA EL PROFESOR:
- Calentar bien mufiecas para una sesidn de tiro
o - Practicar el tiro a canasta
) O
) ' :
’ )
& R PARA EL ALUMNO:

- éComo se colocaban las manos para tirar?
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DESCRIPCION:

Esta sesion la dedicaremos a practicar el tiro y
conocer diferentes ejercicios disefiador para
practicarlo. Recordar cémo se colocan las manos
para tirar y comenzaremos calentando con un
baldon por parejas, hay que ir trotando, pasando el
balén, teniendo imaginacién para dar los pases,
cuando se esté cerca de la canasta se realizard un
tiro.

Como siempre, al terminar el calentamiento, un

- ¢Hacia dénde debe estar orientado el codo?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En el caso de tener un alumno/a con problemas
en una de sus piernas y que cojease, un alumno
realizaria la ayuda de ir mas despacio con él/ella,
a su ritmo, para que pueda realizar la actividad
completa.

alumno dirigird la movilidad articular y los|A la hora de realizar el tiro, se acercarian lo mas
estiramientos. posible a la canasta.

PARTE PRINCIPAL
REP. GRAFICA: DUR: 30’ PARA EL PROFESOR:

- Practicar y mejorar el tiro a canasta. Incidir en la
correcta colocacion de brazos, manos y codos.

- Corregir la posicion del cuerpo al tirar.

- Realizar el mayor nimero de tiros en el menor
tiempo posible.

- Comenzar a saltar al tirar.

- Incidir en comenzar a encestar con regularidad.

PARA EL ALUMNO:
-éDénde y cdmo se colocan las manos a la hora
de realizar el tiro?

- ¢Por dénde hay que mirar el aro al tirar?
- ¢Qué proporciona el salto cuando tiramos?
- ¢Como crees que influye el practicar durante un
periodo de tiempo el tiro?

DESCRIPCION:

“Competicion de tiro”: Por parejas, hacemos una
competicién de tiro. Se tirardn 10 tiros desde cada
cono.

“Tiros libres”: Se repartirdn por parejas por las
diferentes canastas y se realizaran tiros libres,
cuando se metan 5 se cambian. Uno se coloca al
rebote para pasar al que tira.

“Tiro en Y”: Dividimos la clase en dos grupos cada
grupo en una media pista. Se hace una fila con
baléon en el centro y mirando a canasta. Hay
también un alumno que se coloca en la esquina del
tiro libre. El primero de la fila pasa el baléon al que

CRITERIO DE INTERVENCION:

Para nuestro alumno/a con problemas en la
pierna, se le asignaria una pareja diferente para
cada ejercicio. La pareja ayudaria al compafiero/a
en lo que fuera necesario y se adaptaria a su
ritmo de aprendizaje. A su ritmo y con ayuda,
puede realizar todas las actividades. En caso de
ser necesario, se podrian realizar los tiros mas
cerca.

175




versidad

ULL

3 Laguna

FACULTAD DE /// EDUCACION

LA LAGUNA

se encuentra en el tiro libre y este tira. El que ha
pasado, se va a la otra esquina y espera el pase del
siguiente y asi sucesivamente

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10’

DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se haria una
recapitulaciéon de los ejercicios realizados y se
preguntaria sobre lo que cree cada alumno que ha
mejorado y lo que aun tendria que mejorar en lo
que al tiro se refiere.
Para terminar se pondran a prueba con la sesion de
tiro realizada jugando al mitico “eliminar”.
Hacemos dos grupos con dos balones cada grupo.
Los dos primeros tienen baldn. El primero de la fila
lanza el baldén a canasta desde el tiro libre. Si mete
la canasta se va al final de la fila, pero si falla, tiene
gue tirar hasta meter el baldn porque si el segundo
tira y encesta antes que el primero, este queda
eliminado y se ira a la otra canasta. Cuando se
elimine en las dos canastas sale a descansar y
comienza a estirar. Si el juego se prolonga mas de
10 minutos se pararia y quedaria como esta.
Para terminar estiramientos dirigidos por un

alumno.

PARA EL PROFESOR:
- Mejorar el tiro a canasta
- Controlar el tiro con presion
- Velocidad de reaccion

PARA EL ALUMNO:

- ¢Qué anadiriais a la sesidn para mejorar vuestro
tiro?

-{Qué creen que mejoran con este ejercicio?
-¢Como varia la dificultad al tener presion al tirar
sabiendo que el de atras puede encestar antes
ta?
- ¢Cuando es importante la velocidad de reaccidn

que

en este juego?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En este juego, para ayudar al compafiero/a que
tiene el problema en la pierna, al que le toca
inmediatamente detras tendrd que tirar la
primera vez desde la linea de triple y luego desde
el tiro libre, pero nunca debajo de canasta.
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UNIDAD DIDACTICA: “MUNDO BASKET”

NIVEL: 6

Ne SESION: 4

FECHA: 2012/2013

OBJETIVOS:

- Reconocer el trabajo el trabajo individual y el de equipo
- Desarrollar habilidades técnicas relacionadas con el
baloncesto: pase, bote, tiro, defensa y bloqueos

CONTENIDOS:

- Utilizacion de habilidades motrices genéricas y
especificas en distintas situaciones motrices: bote,
pase, tiro, defensa, bloqueos.

METODOLOGIA:
Estrategia de ensefianza instructiva, con estilo
de de
realizan estiramientos

directivo asignacion tareas.

Cuando se los hay
microensefianza. El profesor da informacion inicial
antes de todas las actividades. Interaccion alumno y

profesor para aclarar dudas.

MATERIAL: pelotas de baloncesto

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: DYR: 10’ PARA EL PROFESOR:
- Mejorar la velocidad de reaccion
-Mejorar la resistencia
il - Trabajar el juego en equipo
»! L))
et PARA EL ALUMNO:
— - ¢Qué situaciones tiene este juego que podrian
darse  también jugando al baloncesto?
i, - éCuando es importante el trabajo en equipo?
P.e: para acorralar a un compafiero (defensa)
DESCRIPCION:

Comenzaremos la sesién comentando lo que se va
a hacer, seguiremos trabajando pase, bote y tiro y
ademas afiadiremos

defensa 'y bloqueos.

Para el calentamiento jugaremos a “Los San
Fermines”. Un jugador sera el toro y tendra que
pillar a los que corran por delante de él/ella. El que
sea pillado pasara a ser toro y ayudara a coger al

resto.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En caso de tener un alumno sordo en clase, no
habria problemas con este juego, se le explica su
funcionamiento y lo realizaria como los demds
compafieros al no existir un problema motor

PARTE PRINCIPAL

GRAFICA:

PARA
- Mejorar

EL PROFESOR:

la defensa
- Conocer los diferentes tipos de bloqueos vy
ponerlos en practica
- Continuar con la practica y mejora del bote y los
pases.

- Trabajar el juego en equipo vy incidir en llegar a

acuerdos para hacer la mejor defensa o ataque
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DUR: 30’ posible.
PARA EL ALUMNO:
- ¢Como hay que defender para no ser cazado en
7 un bloqueo?
DESCRIPCION: , .
-éPara qué sirve un bloqueo?

“1 contra 1”: Se hacen dos filas, la primera de ellas
un poco antes de medio campo y con balén y la
otra a la altura del tiro libre. La fila del medio
campo tiene baldén. El primero de la fila con baldn
pasa al compafiero de la otra fila, este devuelve y el
primer compafiero hace la entrada.Cuando el
compafiero de la fila del rebote pasa al otro
compafiero, se coloca para defender en un uno
contra uno que el jugador con baldn debe resolver
lo mas rapido posible. El rebote lo recoge el que no
ha tirado a canasta y se cambian de fila.

“2 contra 2 con bloqueo directo”: Explicacion de
bloqueo directo y sus variantes defensivas (por
de
Posteriormente se hacen parejas y se juegan 2

delante, por detrds, cambio defensor).
contra 2 a media pista. El maestro se pasa por las
parejas para corregir fallos y explicar lo que no

entiendan de forma mas individualizada.

“3 contra 3 con bloqueo indirecto”: Lo mismo que
la actividad anterior, pero esta vez explicar el
blogueo indirecto y servir el profesor de guia en lo
qgue no entiendan.

-¢Qué tipos de bloqueos hay y en qué consisten?
- éPor qué es importante la comunicacion en
situaciones de defensa?

CRITERIO DE INTERVENCION:

En el caso de nuestro alumno/a sordo/a cuando
le tocara realizar la actividad, lo avisarian los
atacantes, cuando vayan a realizar el bloqueo,
levantando un pufio en alto como sefal y asi ya
1 contra uno no seria

estaria alerta. En el

necesario nada.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DYR: 10’ PARA EL PROFESOR:

- Comprobar lo aprendido
- Practicar la estrategia

AT - Mejorar la capacidad de reaccion y cambios de

= itmo.

Gﬁ) > ?\ rl

[

5 = \

/ 5{% PARA EL ALUMNO:
- ¢Por qué son necesarios los bloqueos?
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DESCRIPCION:

Recapitulacidn de lo aprendido en la sesién de hoy
y para terminar un juego tranquilo como un, dos,
tres, escondite inglés. Para terminar se realizarian
los estiramientos dirigidos por un alumno.

FACULTAD DE /// EDUCACION

UNIVERSIDAD DE ‘/ L LAGUN A
- é¢Para qué son necesarios?
- éQué es un bloqueo directo?
- éQué es un blogueo indirecto?

¢En qué aspectos pueden parecerse este juego
con el baloncesto?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En el caso de nuestro alumno sordo ira de la
mano de alguien que a modo de apretdn le dira
cuando tiene que pararse, porque si sabe cuando
empieza porque el que se la queda da la vuelta y
la gente empieza a moverse.

UNIDAD DIDACTICA: “MUNDO BASKET”

NIVEL: 6

N2 SESION: 5

FECHA: 2012/2013

OBIJETIVOS:
- Reconocer el trabajo el trabajo individual y el de equipo
- Desarrollar habilidades técnicas relacionadas con el

CONTENIDOS:
- Utilizacion de habilidades motrices genéricas y
especificas en distintas situaciones motrices: entradas

baloncesto: bote, pase, tiro, practicar entradas vy |a canasta, contraataques.
contraataque
METODOLOGIA: Estrategia de ensefianza | MATERIAL: aros y pelota de baloncesto

instructiva, con estilo directivo de asignacién de
tareas.

El profesor da informacion inicial antes de todas las
actividades. Interaccién alumno y profesor para
aclarar dudas.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. i GRAFICA:

DUR: 10’

PARA EL PROFESOR:
- Mejorar y practicar las entradas a canasta. Hacer
hincapié en comenzar los pasos con el mismo pie
de
- Practicar

lanzamiento y por el lado correcto.

lo aprendido hasta ahora.
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DESCRIPCION: Comenzaremos la sesién explicando
lo que se va a hacer en ella. Practicas las entradas y
los contraataques. El calentamiento consistira en
una rueda de entradas en dos aros. Tendremos
alumnos al rebote y otros al medio campo
preparados para salir. Se cambia de fila todo el
tiempo. Al principio se hacen entradas sin pase al
reboteador, pero luego, cuando el profesor lo

indique se hacen con pase.

PARA EL ALUMNO:
- ¢Por qué son importantes las entradas a
canasta?

-éCon que pie se da el primer paso se si entra por
Y
- éPor qué son importantes los contraataques?

la izquierda? por la derecha?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 30’

PARA EL PROFESOR:
- Practicar y mejorar las entradas a canasta
- Conocer y practicar los contraataques

DESCRIPCION:

- “El pafuelo con entradas”: Hacemos dos equipos
y jugamos como al pafiuelo pero en vez de con
pafiuelos con balones de baloncesto. El profesor
situado en el centro es el que dice los nimeros y a
su lado estan dos aros en el suelo con un baldn
dentro cada uno. Tienen que llegar coger el balén
volver hasta su equipo botando, hacer una entrada
y volver a dejarlo en su sitio.
- “Trenzas”: Se hacen tres filas en fondo de pista. El
balon esta en el jugador del centro. La trenza
consiste en llegar a la otra canasta realizando
pases. Cada vez que un alumno pase el baldn, pasa
por detrds del que ha recibido el pase, formando
una trenza. En que entra a canasta defiende el 2

contra 1 hacia el otro aro.

“Contraataque 2 contra 1”: Se forman tres filas en
fondo de pista, la fila del centro es la que tiene
baldn. Los tres primeros de cada fila salen hacia la
otra canasta pasandose el baldn llegando a la otra

canasta donde, el que tenga baldon en ese

PARA EL ALUMNO:
-éQué importancia le darias a las entradas a
canasta?

- ¢Cudles crees que son los contraataques mas
efectivos?

-éPor qué son importantes los contraataques?
- ¢Cudando se producen los contraataques?

CRITERIO DE INTERVENCION:
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momento, debera defender el contraataque de
2x1. pero
contraataque es de 1 contra 2.

Después lo hacemos igual el

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10’

DESCRIPCION:

Para terminar, se realizard una recapitulacion con
lo aprendido en clase y como vuelta a la calma se
realizaran tiros libres por parejas. Cuando meta
tres tiros libres cada uno se ird al medio de la
cancha y esta vez cada alumno realizard su
estiramiento individualmente.

PARA EL PROFESOR:
- Recapitular lo aprendido hasta ahora
- Practicar el tiro para la vuelta a la calma
- Mejorar el tiro libre
- Autonomia a la hora de realizar los
estiramientos

PARA EL ALUMNO:

- éQué es lo mas importante que se debe saber

sobre las entradas?
- éQué es lo mas importante que hay que

recordar sobre los contraataques?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

UNIDAD DIDACTICA: “MUNDO BASKET”

NIVEL: 6

N2 SESION: 6

FECHA: 2012/2013

OBJETIVOS:

- Reconocer el trabajo el trabajo individual y el de equipo
- Desarrollar habilidades técnicas relacionadas con el
baloncesto: juego colectivo

CONTENIDOS:

- Normas, reglas y estrategias basicas del baloncesto:
juego colectivo 3x3 4x4 y 5x5

- Utilizacion de habilidades motrices genéricas y
especificas en distintas situaciones motrices

- Esfuerzo personal y colectivo en la practica de
diferentes actividades.
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METODOLOGIA:

Estrategia de enseiianza: Instructiva y Participativa
Estilo de ensefianza: Directivos (Asignacion de tareas) y
de

Técnicas de ensefianza: Tareas definidas con estrategia

Participacion Docente (MicroEnsefianza)

MATERIAL: balones de baloncesto

global.
INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.
REP. GRAFICA: DYR: 10’ PARA EL PROFESOR:
- Desarrollo de la creatividad
- Trabajar en equipo
- Reforzar la autonomia personal
7 ’\‘7){\_ 7

PARA EL ALUMNO:
- ¢Cémo logramos desarrollar la creatividad en
; este juego?
v - ¢Cuando logramos librarnos?
DESCRIPCION: En esta sesién comenzaremos |- ¢Qué conseguimos al dirigir un calentamiento?

explicando que se va a poner a prueba, en
situaciones reales, todo lo aprendido y practicado
durante las  sesiones  anteriores.  Luego
comenzaremos a calentar haciendo un poco de
trote y moviendo las articulaciones para pasar al
juego de “cuba-libre”: Uno se la queda a pillar a los
demas, cuando no quieren ser pillados se quedan
quietos y dicen “cu”, otro companiero le da la mano
y dice “ba”, y un tercero para liberarles pasa por
debajo y dice “cuba-libre”.
Terminaremos estirando con un alumno dirigiendo

el calentamiento.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

PARTE PRINCIPAL

REP.

GRAFICA: DUR: 30’

PARA EL PROFESOR:
- Practicar las habilidades técnicas relacionadas
con el baloncesto aprendidas hasta ahora. (pase,
bote,

- Practicar

tiro...)

y desarrollar el juego colectivo

- Mejorar las relaciones personales y colectivas.

PARA EL ALUMNO:
- ¢Qué ponemos en practica al realizar un partido
3x3 o 4x4
- éCOmo conseguimos un buen juego colectivo?

etc.?
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DESCRIPCION:

Competicion de mini-partidos.

Se hacen grupos de tres personas y se hace
una competicion de 3x3. Cada partido durara 5
minutos. Los equipos que ganan se
enfrentaran entre ellos y los que pierdan igual.
Luego se realizaran 4x4

y si da tiempo 5x5

- ¢Qué trabajamos al jugar en equipo?

CRITERIO DE INTERVENCION:

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10’

PARA EL PROFESOR:
- Reflexionar e interaccionar con el alumnado -
Mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje.

DESCRIPCION: En la vuelta a la calma se realizara
una pequefia charla para terminar en la que los
alumnos y el profesor comenten lo aprendido y
que les pareceria importante cambiar para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje. A la misma
vez que se habla se realizan los estiramientos.

PARA EL ALUMNO:
-éComo podemos mejorar el proceso ensefianza
aprendizaje?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

7. METODOLOGIA

La metodologia utilizada en esta unidad didactica se basa en los estilos de ensefianza de asignacion
de tareas, microensefianza y enseflanza por grupos. Estos estilos contribuyen a la consecucion de

los objetivos propuestos a la vez que, a la adquisicidn de las competencias basicas.

Las estrategias de ensefianza utilizadas son la global pura, donde el alumno realiza la totalidad de la

tarea propuesta, y la global polarizando la atencidon, diferencidandose de la anterior en que el

alumno debe prestar mayor atencion a un aspecto determinado de la tarea a ejecutar.

Con el fin de mejorar la motivacién del alumnado, se ha utilizado una serie de estrategias a la hora

del disefio y puesta en practica de las tareas. Estas deben ceder autonomia al alumno, como por

ejemplo dirigir un calentamiento; fomentar la necesidad de competencia, proponer objetivos
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retadores pero realistas; y favorecer las relaciones con los demas, actividades en grupo. Por ello, es
importante conocer la opinion del alumnado y darles una charla, al inicio de cada sesion, sobre los
contenidos a trabajar y los objetivos a conseguir. De este modo, el alumno se convierte en parte
importante de su propio proceso de ensefianza aprendizaje.

8. EVALUACION

Uno de los elementos clave del curriculum es la evaluacién, ya que es la herramienta que nos
confirma si se han conseguido o no los objetivos propuestos.

La evaluacion sirve para estudiar, meditar e indagar sobre el proceso de educacién, poder descubrir
alternativas de mejora y solucionar problemas que surjan en la realidad escolar.

En relacién a la evaluacion que se va a llevar a cabo en esta unidad didactica, se tendra en cuenta,
los criterios propios de la materia de Educacién Fisica y la evaluacion del docente y del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Criterios de evaluacién sobre la materia de Educacién Fisica:

- Evaluacién inicial: se comprobara el nivel de partida de cada alumno/a (competencias
motrices). Ademas, se conoceran las relaciones entre los escolares, su comportamiento
general y grado de interés. Se llevara a cabo a principios de la unidad didactica.

- Instrumentos: observacidon directa, y entrevista con el grupo-clase para conocer los
conocimientos previos necesarios.

- Evaluacién Formativa: se realizard tras cada sesion y en ella se tendra en cuenta la
evolucion de cada alumno. Estara centrada en el proceso y no en el resultado. Se evaluaran
los siguientes apartados:

Conceptuales (30%):

- Desarrolla las actividades tedricas planteadas en EF.
- Presenta las actividades (cuaderno o trabajo) de forma limpia y ordenada.

Procedimentales (50%):

- Mejora en sus cualidades coordinativas y habilidades genéricas.
- Mejora su condicidn fisica.

- Muestra expresividad en sus gestos y movimientos.

- Mejora las habilidades técnico-tacticas de partida.

Actitudinales (20%):

- Participa con ilusién en las clases de EF.

- Trae ropa deportiva adecuada.

- Muestra capacidad de superacién y sacrificio.

- Sirespeta, ayuda y colabora con los compafieros/as, profesor, materiales e instalaciones.

Instrumento: diario del profesor y lista de control.
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LISTA DE CONTROL

“Serie de frases que expresan conductas que manifiestan un cierto grado de desarrollo de una determinada capacidad”

UNIDAD DIDACTICA:

NOMBRE: CURSO:

OBSERVADOR/ANOTADOR:

Conductas a observar Sl NO DUDOSO

o Muestra una actitud positiva y de respeto hacia sus compafieros.

o Bota sin mirar al suelo ni al balon.

o Realiza cambios de mano al botar.

o Utiliza el bote de proteccion y bote en carrera.

o Extiende los brazos al realizar un pase.

o Coloca las manos para recibir el pase.

o Realiza el pase de pecho en la direccion correcta.

o Coloca la mano con la que lanza debajo del balén.

o En ellanzamiento, coloca la mano ayudante en el lateral del bal6n.
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o En el lanzamiento, coloca en codo en direccién a la canasta.

o Inicia los pasos con el mismo pie y mano del lado que realiza la entrada.

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Trabajar en equipo.

Botar adecuadamente.

Realizar correctamente diferentes pases.

Tirar con los brazos colocados correctamente.

Identificar faltas de reglamento (pasos, dobles, falta personales, etc.) en situaciones reales de juego.

O O O O O

- Evaluacién final: con el fin de otorgar autonomia al alumnado dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje se le dan varias opciones de evaluacion final:

o Opcidn 1: Cuaderno de Educacion Fisica: en él se registraran las diversas sesiones
que se llevaran a cabo a lo largo de la unidad didactica. Los alumnos deberan
escribir qué se ha realizado, qué han aprendido y una opinién personal sobre las
mismas ademas de una autoevaluacion.

o Opcidn 2: Trabajo sobre el contenido de la unidad didactica: deben realizar un
trabajo digital sobre algin contenido trabajado en las sesiones. También deben
incluir una opinidn personal y una autoevaluacion.

Criterios de evaluacién de la labor del docente:

Se hara una autorreflexion, tras cada sesion, sobre los siguientes aspectos:

La técnica de ensefianza que utilizamos resulta la adecuada.

La estrategia para el control de los alumnos/as resulta negativa o positiva.
Controlamos nuestros estados de animo cuando existe descontrol en las clases.
Nuestra actitud en las sesiones resulta positiva a la hora de desarrollar los juegos.

A la hora de organizar los juegos, podemos resultar sexista.

Realmente realizamos adaptaciones a aquellos alumnos/as que presentan limitaciones.

O O 0O 0O O O O

Realmente prestamos atencion en la evaluaciéon del alumnado.

186




sidad FAcuLTAD DE\  / EDUCACION
Laguna UNIVERSIDAD DE ‘/ <

LA LAGUNA

ULL|:

Nota: la autoevaluacidn que realizan los alumnos es tanto de su actuacidn en las sesiones como de la
labor docente y la seleccién de la actividades.

Criterios de evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje:

Los juegos son adecuados a las caracteristicas psico-evolutiva de los alumnos/as.
Los juegos conectan con los intereses y necesidades de los escolares.
Cumplen los juegos los objetivos que nos hemos propuesto

O O O O

Existe una progresién adecuada en las sesiones a la hora de realizar los grupos, los materiales y
en las variantes.
o Setiene en cuenta el maximo tiempo de compromiso motor en los alumnos/as.

En definitiva, la evaluaciéon debe estar centrada en el proceso personal del alumno/a y no en el
resultado. Resaltar que dotar al alumno de cierta autonomia y responsabilidad dentro de la misma
favorece una mayor motivacion, dando lugar a una mayor implicacion del alumno y como consecuencia
un mejor aprendizaje.
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DECRETO 126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
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Indicador

Variables

Se ha atendido o ignorado la justificacion del eje tematico de la Unidad Didactica

Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada a los Objetivos Generales de la Etapa de
Educacién Primaria.

Se ha justificado o no la relacidn existente entre los Objetivos Generales de etapa identificados y la
Unidad Didactica

Se ha atendido o prescindido en la programacion elaborada de las Competencias Basicas de la Etapa de
Educacién Primaria.

Se ha justificado o no la relacién existente entre las Competencias Basicas identificados y la Unidad
Didactica.

Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada a los Objetivos Generales del Area de
Educacidn Fisica de la Etapa de Educacidn Primaria.

Se ha justificado o no la relacidn existente entre los objetivos Generales de area identificados y la Unidad
Didactica.

Se ha atendido o prescindido en la programacion elaborada al desarrollo globalizado y/o interdisciplinar
de los contenidos especificos con los de otra/s drea/s de conocimiento, identificando contenidos
curriculares de la otra/s drea/s y planteando una ejemplificacién de alguna tarea a desarrollar en cada
area.
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F Se ha atendido o prescindido en la programacion a las caracteristicas evolutivas del alumnado al que va
dirigido el proyecto de intervencion docente, indicando cdmo se tendran en cuenta alguna de ellas en el
| desarrollo de la Unidad didactica.
C
A
C
X
|
o]
N
(0,75)
Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito cognitivo X
2 Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito motor X
(0.13) Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito afectivo/social X
Los contenidos propuestos en la programacion mantienen relacién o independencia con los objetivos X
didacticos formulados
Se encuentran presentes o ausentes contenidos actitudinales relacionados con el ambito afectivo/social X
Se encuentran presentes o ausentes contenidos procedimentales relacionados con el ambito motor
X
3
0,12) Se encuentran presentes o ausentes contenidos conceptuales relacionados con el ambito cognitivo X
A
En las sesiones estd presente/ausente la cabecera identificativa con los objetivos, contenidos, X
metodologia, material de la sesion
Las tareas propuestas en la programaciéon mantienen relaciéon o independencia con los objetivos y X
contenidos formulados
Las tareas propuestas a desarrollar en la programacion estan organizadas o desorganizadas segun el X
nivel de complejidad
En las sesiones las tareas presentan/omiten su descripcion y representacién grafica X
“ ” - P
para el profesor” recogiendo los criterios de logro que se espera que alcance el alumnado durante el X
desarrollo de la tarea,
En las tareas de la parte fundamental estan presentes o ausentes el apartado “para el alumnado” X
recogiendo preguntas abiertas relacionadas con los criterios de logro
4 El disefio y la descripcidn de las tareas es coherente con las opciones metodoldgicas reflejadas en las X
cabeceras identificativas de las sesiones
(0,5)
Se recoge u omite al menos una de las sesiones de forma bilingiie, X
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Estd presente o ausente en la programaciéon de aula el tipo de intervencidon docente prioritaria para X
desarrollar las clases
En la intervencidn docente prioritaria propuesta en la programacién de aula estd presente o ausente su X
justificacion
La intervencién docente propuesta en la programacion de aula considera las estrategias de ensefianza X
(instructiva, participativa, emancipativa)
La intervencion docente propuesta en la programacién de aula considera los estilos de ensefianza. X
5
La intervencidn docente propuesta en la programacion de aula considera los recursos metodolégicos de la X
técnica de ensefianza (informacién inicial, conocimiento de los resultados, etc.)
(0,50)
La intervencion docente propuesta en la programacion de aula considera las estrategias discursivas. X
Las opciones metodoldgicas reflejadas en este apartado son coherentes con las variables metodolégicas X
reflejadas en las cabeceras identificativas de las sesiones.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacion de aula propuesta recoge u omite criterios X
para evaluar el ambito cognitivo, coherentes con los objetivos de este ambito.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacion de aula propuesta recoge u omite criterios X
para evaluar el ambito motor, coherentes con los objetivos de este ambito.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacién de aula propuesta recoge u omite criterios X
para evalaur el ambito afectivo/social, coherentes con los objetivos de este ambito.
En la programacién de aula propuesta estd previsto o ausente la evaluacioén inicial del alumnado X
En la programacion de aula propuesta estan presentes o ausentes los instrumentos de evaluacion X
En la programacion de aula propuesta esta presente o ausente la relaciéon entre los criterios y los X
instrumentos de evaluacion que se plantean
En la programacion de aula propuesta se recogen u omiten los procedimientos de evaluacion que se van a X
considerar en la aplicacion de cada instrumento.
6 En la programacion de aula propuesta se prevé o ignora compartir con el alumnado durante el desarrollo X
de la UD los resultados de la evaluacién para orientar su aprendizaje
(0,75)
En la programacion de aula propuesta esta previsto o ausente la participacién del alumnado en la X
evaluacidn del aprendizaje
En la programacion de aula propuesta estd previsto o ausente la evaluacion de la ensefianza X
En la evaluacién propuesta en la programacion de aula esta presente o ausente el sistema de
. N X
recuperacion que se realizard con el alumnado
Se han precisado o no las caracteristicas de un alumno/a con necesidades especificas de apoyo educativo X
(NEAE) a considerar en la Unidad Didactica, al menos en una de las sesiones.
En la programacion de aula propuesta se recogen o ignoran adaptaciones curriculares para las tareas de
7 al menos una de las sesiones, a través de los correspondientes Criterios de Intervencion
X
(0,25)
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Indicadores: 1. Justificacion. 2. Objetivos. 3. Contenidos. 4. Tareas. 5. Orientaciones Metodoldgicas. 6. Evaluacion. 7. Adaptaciones

Curriculares.
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2- Desarrollo

2.1 Primer Ciclo
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- Contenidos

- Tiempo previsto para realizarlas

- ¢éComo se lo presentarias a los alumnos?

- éQué dificultades estimas que tendria el alumno y el docente para
trabajarlas en clase?

2.2 Segundo Ciclo

- Objetivos

- Contenidos

- Tiempo previsto para realizarlas

- éComo se lo presentarias a los alumnos?

- ¢éQué dificultades estimas que tendria el alumno y el docente para
trabajarlas en clase?

2.3 Tercer Ciclo

- Objetivos

- Contenidos

- Tiempo previsto para realizarlas

- ¢éComo se lo presentarias a los alumnos?

- éQué dificultades estimas que tendria el alumno y el docente para
trabajarlas en clase?

3- Consideraciones finales
4- Referencias Bibliograficas

194



&

FACULTAD DE ,// EDUCACION

UNivERSiDAD OE \‘/

LA LAGUNA

Introduccion

El informe sobre la asignatura de didactica de la geometria se realizara de manera
individual y consistirda en el disefio de actividades para trabajar la medida.
Concretamente se realizaré tres actividades, es decir, una para cada ciclo de Educacién
Primaria y hay que elegir algunas de las siguientes magnitudes: longitud, masa,
tiempo, capacidad, angulo, dinero.

Por supuesto, cada una de las actividades de los tres ciclos de la Educacién Primaria
tiene que tener sus objetivos, contenidos, competencias, tiempo previsto para
realizarlo y una serie de preguntas como: ¢Qué harias para presentarselos a tus
alumnos? o ¢Qué dificultades estimas que tendria el alumno y el docente para
trabajarlas en clase?

Para finalizar el informe hay que escribir una consideraciones finales sobre lo que no
has parecido el trabajo y también las referencias bibliograficas en la que nos hemos
apoyado.

A continuacién comenzaremos con las actividades para los tres ciclos de la Educacién
Primaria con todos sus apartados , mencionados anteriormente.
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2.1 12 Ciclo de Primaria

Instrumentos de Medida

Pasos Pie

Mide con los instrumentos de medidas indicados y anota el resultado

Palmo

Mi mesa de clase

Mi mochila

Pasos

Cancha

Pie

La longitud de la clase

Objetivos y curriculares
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Objetivo curricular 1: Representar hechos y situaciones reales o simuladas a la vida

cotidiana mediante modelos simbdlicos matematicos.

Objetivo curricular 5: Adquirir seguridad en el pensamiento matematico de uno

mismo, para afrontar situaciones diversas que permitan disfrutar de sus aspectos
creativos y desenvolverse eficazmente y con satisfaccién personal.

Objetivo curricular 3: Valorar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar

con su uso y reconocer las aportaciones de las diversas culturas al desarrollo del
conocimiento matematico.

Objetivos didacticos

- Reconocer los instrumentos de medida incorporados en la actividad
- Desarrollar con criterio y coherencia los diferentes instrumentos de
medida.

Contenidos
Bloque II: La medida: Estimacién y cdlculo de magnitudes.

1.2 Reconocimiento de distintas unidades de medida, instrumentos y estrategias no
convencionales; eleccion de una posible unidad para establecer una medida; y
comprensién de la necesidad de expresar la unidad de medida utilizada.

Tiempo previsto

El alumnado del primer ciclo tendra algo mas de tiempo que el resto de los ciclos, esta
actividad tiene una duracién estimada de 30 minutos.

¢Como lo presentas al alumno?

Teniendo en cuenta que son nifios de primer ciclo de Educacién Primaria lo primero
gue haria seria mostrarle los instrumentos de medida, en este caso, cada uno de sus
alumnos tienen sus propios instrumentos de medida ya que estan en el cuerpo. Luego
explicaria como se mide con estos instrumentos.
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¢Qué dificultades podrias tener para trabajarlo con el alumno?

Al ser alumnos del primer ciclo de Educacién Primaria a algunos nifios les cuesta mas
comprender los conceptos por lo que tendria que explicarlo despacio, con claridad y
repetirlo cuando sea necesario.

2.2 2° Ciclo. 4° de Primaria

16- Dibuja

Siete de la manana Nueve de la noche El mediodia

15: 40 17: 15 20: 00
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Objetivos curriculares

Objetivo curricular 1: Representar hechos y situaciones reales o simuladas de la vida

cotidiana mediante modelos simbdlicos matematicos, para comprender, valorar y
producir informaciones y mensajes en un lenguaje correcto y con el vocabulario
especifico de la materia.

Objetivo curricular 3: Valorar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar

con su uso y reconocer las aportaciones de las diversas culturas al desarrollo del
conocimiento matematico.

Objetivos didacticos

Saber utilizar el reloj analdgico en la vida cotidiana
Colocar correctamente las horas que marca la actividad

Contenidos
Bloque II: La medida: estimacién y cdlculo de magnitudes

3. Conocimiento y utilizacion de los instrumentos convencionales de medida: reloj
analégico y digital.

7. Elaboracidn y utilizacién de estrategias personales para medir en situaciones reales,
en este caso el tiempo, mostrando confianza en las propias posibilidades.

Tiempo previsto

El tiempo de duracién para esta actividad del segundo ciclo sera de unos 8 minutos
aproximadamente

¢Como se lo presentas a los demas alumnos?

Teniendo el cuento que son alumnos de 22 ciclo de Educacion Primaria, les presentaria
el reloj a los alumnos en clase aunque la mayoria ya los conozca. Luego todos juntos
hariamos como una especie de repaso sobre algunas horas fundamentales para ellos,
como por ejemplo, la hora de entrada para el colegio, la hora de salida, entre otras
cosas.
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é¢Qué dificultades podrias tener para trabajar con el alumno?

La dificultad mayor seria explicarle la diferencia por asi decirlo entre las horas del reloj
analdgico y la del reloj digital para que sepan interpretarlas en ambos.

2.3 32 Ciclo

Se han comprado 205 litros de vino por 153,75 €. ;Cual es el beneficio que se

obtiene en cada litro de vino, si se vende a 1,2 €. el litro?

Objetivos curriculares

Objetivo curricular 3: Valorar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar

con su uso y reconocer las aportaciones de las diversas culturas en la busqueda de
soluciones, la autonomia intelectual y el esfuerzo por el aprendizaje.
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Objetivos didacticos

- Utilizar un pensamiento légico para encontrar una solucién correcta.

- Reconocer el dinero en la vida cotidiana

- Realizar operaciones como sumas, restas, multiplicaciones o divisiones
sin el uso de la calculadora, en este caso la que sea conveniente.

Contenidos
Bloque llI: Estrategias de cdlculo y resolucién de problemas.

3.1 Utilizacidn, con fluidez y flexibilidad, de variadas estrategias de estimacién y calculo
mental y de diversos algoritmos escritos para las operaciones de suma, resta,
multiplicacidn y division.

3.2 Elaboracion de estrategias para estimar calculos referidos a decimales utilizados
habitualmente en situaciones reales o simuladas de su experiencia diaria.

Tiempo previsto

Para llevar a cabo esta actividad el tiempo que se le dara al alumnado sera de unos 15
minutos por la complejidad que lleva realizarla.

é¢Como se lo presentas a los alumnos?

Teniendo en cuenta que los alumnos son de 32 ciclo de Educacién Primaria el
alumnado ya debe conocer el dinero, sin embargo, haré un repaso rapido del dinero
como recordatorio. Luego les ensefare una serie de problemas algo mas sencillos
similar al que les he puesto pero siempre relacionado con la vida cotidiana para que les
resulte mas facil de realizar y asi cuando lo realicen les ayude de cara a un futuro.

¢Qué dificultades podrias tener para trabajarlo con el alumno?

Las dificultades que puede presentar este problema estan relacionadas con mostrarles
la técnica adecuada para que los alumnos adquieran estrategias fundamentales para
encontrar la solucién adecuada al problema.
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3. Consideraciones finales

Este informe me ha resultado muy completo porque es un trabajo que me aporta algo
de experiencia y conocimiento para que en un futuro pueda aportar una parte de este
conocimiento en el aula para ensefiar a mis alumnos. No es solo un informe en el que
hay que poner actividades o contenidos entre otras cosas, sino que también tiene una
serie de preguntas reflexivas para ayudar a mejor el aprendizaje a los alumnos, algo
que en todos los trabajos no aparece en este tipo de de preguntas reflexivas.

Por ello, considero que este ha sido un trabajo en el que ademas de saber utilizar
correctamente el curriculo y de saber seleccionar las actividades tienes que saber
como tienes que pensar que esas actividades pueden causar dificultades por ello
tienes que saber seleccionar esas actividades para que tengan la menor dificultad
posible.

4. Referencias Bibliograficas

- Documentos que podia utilizar dados por la profesora: La Medida en la Educacién
Primaria de Cuadernos de Aula.

- Geometria en la Educacién Primaria en Cuadernos de aula

- El curriculo de Educacion Primaria.
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Diario de las practicas de mencion

FDUCACION FISICA

Jesus Evora Marrero
Grado de Maestro de Primaria

Mencion: Educacion Fisica.
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Introduccion

El C.E.Il.LP La Luz es un centro publico que se situa un centro semiurbano en la localidad
tinerfefia de La Orotava, concretamente en la localidad de La Luz, con conexion a los
recursos de los medios urbanos (bibliotecas...) y una AAVV que cubre parte de las
necesidades del alumnado. La poblacién establecida presenta multiples caracteristicas

culturales asi como econdmicas.

Se trata de un centro Publico de Infantil y Primaria y de construccién antigua con dos
edificios construidos en diferentes épocas, el mds antiguo inaugurado en el curso
85/86 y el mas moderno en el curso 91/92. El centro acoge a 330 alumnos en total,
con un alumnado muy variado, infantil, primaria y aulas en claves, por lo que es un

centro de integracién.

El centro impartird sus clases en horario de mafiana de 9-14 horas, en seis sesiones de
45 minutos. Quizas desde mi punto de vista algo que se puede mejorar en cuanto al
tiempo se refiere, son los cambios de hora, ya que se pierde mucho tiempo y se

pueden realizar de una manera mas dinamica.

La oferta educativa del Centro va desde la Educacion Infantil a la Primaria, de linea
practicamente 2; asi como también aulas en claves. Antiguamente también se impartia

la secundaria.

Los recursos que ofrece son: 3 entradas, 2 salidas de emergencia, 1 hall, 1 secretaria, 1
jefatura de estudios, 1 direccidn, 1 sala de tutorias, 1 departamento de orientacién, 17
aulas, 1 aula de informatica (medusa), 1 sala de musica, 1 biblioteca, jardines, 1 cuarto
de material mantenimiento,1 cuarto de material deportivo, 2 canchas , 1 un pequefo

gimnasio, 1 sala audiovisual, 1 habitacion AMPA, 1 comedor,1 aparcamiento, etc...
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El agrupamiento de los alumnos esta repartido de la siguiente manera: 4 grupos de
Educacion Infantil, 3 de 12 Ciclo de Primaria, 4 de 22 Ciclo de Primaria, 3 de 32 Ciclo de

Primaria y 6 Aulas Enclave.

A continuacién lo que voy a exponer son aquellos aspectos que me han resultado mas
relevantes durante mi tiempo en este centro realizando las practicas de la mencién de
educacion fisica, también valoraciones personales sobre los errores que he cometido y
soluciones que he buscado para mejorar. Todo ello ha sido reflejado a través de la
observacion hacia el alumnado y mi intervencién como docente en las clases de esta
area, para concluir el diario, haré una serie de valoraciones sobre lo que me ha
aportado esta experiencia y también de qué me ha servido asistir a los seminarios de la

Universidad.
Abril

El dia 6 de abril nos incorporamos al colegio C.E.I.P. La Luz para realizar las practicas de
mencidén de Educacién Fisica después de haber terminado el practicum Il en el centro
Ramodn y Cajal. En el mismo caso que el mio se encontraba mi compafiera Cathaysa,
por lo que ambos proveniamos de centros diferentes y todo esto era algo nuevo para

nosotros.

Nada mas llegar, el equipo directivo nos recibié de una manera muy agradable,
ensefidandonos todas las instalaciones del centro y el funcionamiento del mismo. A
primera impresién, me sorprendié la organizacién de las aulas en clave y los recursos a
lo que le sacaban provecho para fomentar su aprendizaje, algo que me detendré y

hablaré con mas detalle mas adelante.

Una vez, que el equipo directivo nos ensefié el centro y nos hablo de su
funcionamiento y las caracteristicas del alumnado, nos presentaron a nuestros
respectivos tutores de Educacién Fisica, por un lado el director Patricio, encargado de
impartir clases al tercer ciclo de Primaria y parte del segundo, y por otro lado Jesus,
tutor de una de las clases de 32 de Primaria y el profesor de ecuacion fisica del primer

ciclo y segundo excepto un curso de 42 que lo imparte Patricio. Mi compafera y yo,
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consensuados un acuerdo para elegir al profesor con el que pasariamos mas tiempo en
las horas de clase, es decir, yo elegi a Patricio, porque queria hacer la Unidad didactica
con el tercer ciclo de Primaria, y él era el encargado de impartir las clases al tercer ciclo
y uno de los 42. Por otro lado, Jesus era el encargado de dar las clases de educacion

fisica a los cursos restantes de Primaria, es decir, a 12, 22, 32 y un 42 de Primaria.

No obstante, tanto mi compafera como yo rotamos por todos los cursos de Primaria,
las horas que Patricio tenia libre en cuanto a educacion fisica se refiere, yo me iba a las
clases de Jesus y lo mismo hacia mi compafiera cuando Jesus no tenia horas de
educacion fisica, de esta manera cumpliamos las horas al dia y pasabamos por todos

los cursos de Primaria.

La primera semana en el centro fue de observacién con algo de intervencién en
algunas ocasiones. En esta primera semana las clases que impartia Jesus, tanto el
primer ciclo como los terceros y un cuarto al que él les da clases, comenzé con juegos
de coordinacién. Mi papel en estas clases fue de observador aunque ayudaba al
profesor a la hora de preparar y repartir el material y en ocasiones también intervenia
en las sesiones que él estaba realizando. Al tener mi presencia, en algunos casos
dividia la clase en dos y era entonces cuando dejaba ser observador para intervenir
directamente en el funcionamiento de las clases. Me resultd llamativo el nivel que
tenian los nifios en cuanto a coordinacidn se refiere respecto con la edad que tienen.
Quiero destacar un hecho relevante que sucedié en una de las sesiones con un nifio de
32 de Primaria, este nifio no tiene problemas cognitivos pero si le cuesta realizar
actividades que requieran habilidades fisicas ya que su capacidad motora es bastante
escasa. Este nifio se habia dejado orinar en clase, yo al ver que tenia los pantalones
mojados le pregunté que le habia pasado, a lo que él me respondid que se le habia
escapado pipi. Entonces decidi a acudir al profesor para encontrar una solucién al
problema que se habia planteado, El profesor me comentd que hablaria con él y al ser
una de las ultimas horas, los padres no podian recogerlo y el nifio aguanto asi hasta la

hora de salida. Desde mi punto de vista, no sé si esta serd la mejor solucién pero
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tampoco se puede hacer mucho mas ya que la ley no permite cambiar a ningun nifio/a

en el centro.

Por otro lado, destacar que en todos los ciclos vienen nifios de las aulas en clave para
fomentar la integracion con el resto de alumnado, algunos de ellos se integran a la
perfeccidn y realizan las sesiones con total normalidad y sin apenas modificaciones en
las actividades. Otros les costaba mucho la integracién con el resto de compaiieros,
por lo tanto se empelaban una serie de estrategias para fomentar la participaciéon y
mejorar las relaciones interpersonales con el resto de sus compafieros/as, muchas
veces se conseguia y en otras ocasiones no se lograba la integraciéon durante una

determinada sesion.

En esta semana, Patricio realizaba sesiones de balonmano con 42 B de Primaria debido
a que ese fin de semana este curso se preparaba para competir con otros alumnos/as
de distintos centros de la zona. En este caso, me sorprendid el interés que mostraban
los alumnos/as con este deporte, a todos ellos les gustaba practicarlo sin ninguna
excepcion. La mayoria tenia un alto nivel de habilidad para este deporte, el cual casi
todos solo lo practicaban en el centro. La competencia que habia en cada partidillo era
sana, gracias en parte a las indicaciones previas que realizaba el profesor antes de cada
partido, destacando la deportividad y la importancia de pasarlo bien, jugando en

equipo para que de esta manera el equipo sea mucho mejor.

Con el tercer ciclo, tanto con 52 A Y B de Primaria como con 62, las sesiones realizadas
eran de juego el palo, para iniciarse con los juegos tradicionales canarios. Hubo un dia
de lluvia después del recreo, y la sesiones de juego al palo tuvieron que ser
suspendidas, por lo que fuimos a la clase a realizar un juego alternativo. El profesor me
propuso realizar la explicacién para dar el juego del envite, un juego que habia jugado
poco y apenas tenia experiencia, por lo que le dije que no tenia los conocimientos
suficientes para realizar una explicacién sobre este juego. Aunque el profesor no me
apoyd en la decisién e incluso me explicé el juego de la mejor de las maneras,
personalmente me produjo una frustraciéon a nivel profesional, no poder explicar una

actividad por falta de conocimientos, por lo que decidi documentarme dia a dia de
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aquellos juegos que podia desconocer no sélo de populares sino de otros ambitos

educativos.

Quiero destacar, los nifios que tienen problemas cognitivos y /o motores en los cursos
del tercer ciclo de Primaria. Por una parte, en 52B hay un nifio que tiene autismo, sin
embargo, este nifio esta totalmente integrado en las clases tanto de esta area como
del resto. Quedé sorprendido porque hasta la tercera clase no me habia percatado de
esta situacién, siendo el profesor el que me lo comunicé porque mediantes mi
observacion no habia nada que me hubiera llamado la atencién de este nifo, excepto
qgue le costaba un poco comprender las explicaciones. Por lo tanto, no se realizé
ningun tipo de adaptacién para este alumno debido a que realizaba las sesiones con el

resto de compafieros/as con total normalidad.

Sin embargo, en 52 A acudia un nifio de las aulas en clave todos los lunes solo a las
clases de educacion fisica, con este alumno se emplearon numerosas estrategias para
fomentar su participacion en las clase y mejorar las interrelaciones con la clase, pero
no era facil, no lograba realizar las sesiones ya que no tenia capacidad de
razonamiento. Un nifio muy afectivo y carifio, respetuoso con los compafieros/as y el
profesor, muy dependiente a la hora de realizar actividades motrices. Por ello,
decidimos que estuviera a nuestro lado en las explicaciones y colaborara en todo lo
posible con nosotros, para que se sintiese uno mas y de esta manera pueda

comprender alguno de los contenidos que estemos explicando tanto el profesor como

yo.

En 62 de Primaria hay dos alumnos con dificultades sobre el resto de compafieros/as,
un nifio autista y una nifla con problemas motores y cognitivos debido a una paralisis
cerebral que sufrid al nacer. Son alumnos/as respetuosos y que estan totalmente
integrados en la clase, la relacion con el resto de compafieros /as es bastante buena.
Ambos acuden todos los dias a las clases de educacion fisica y en algunas de las otras
areas regularmente, en las clases de educaciéon requieren algunas adaptaciones
dependiendo de las sesiones que vayan a realizar algo que comprobaremos mas

adelante.
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Durante esta semana, mientras 62 realizaba la sesién del juego del palo un alumno
produjo una serie de conflictos que impidié continuar con la sesién. Esta alumno es
bastante problematico y siempre estd molestando a los compafieros, interrumpiendo
constantemente al profesor y queriendo destacar siempre por encima de los demas. El
profesor le llamdé la atencién dos veces, la segunda fue bastante llamativa, sin
embargo, no hizo caso a nada de lo que le habia dicho, ad ahi a que no continuara
realizando la sesion del juego al palo. Al finalizar la clase el profesor habla con el de
manera individualizada para hacerle entrar en razén por su actos, insistiéndole en el
cumplimiento de las normas para realizar la actividad y motivandolo hacia un mejor
comportamiento para posteriores clases. Desde mi punto de vista, la accion realizada
por el profesor fue acertada e inteligente porque estos nifios quieren acaparar la
atencién y la mejor manera de que ellos razonen es hablare de manera personal sobre
su comportamiento para que en ese momento admita sus errores y pueda corregirlos

para un futuro.

En la segunda semana que comenzd el 13 de abril, mi compafiera comenzé a realizar
su Unidad Didactica con el profesor Jesus, en este caso seguia acudiendo a sus clases,
hable con ella y el profesor para saber cudl seria mi funcién durante las sesiones.
Decidimos que observaria sus clases, para aprender de los aspectos buenos y también
observar aquellos que yo consideraba que se pueden mejorar para comentarselos al
finalizar cada sesién. A su vez, pude participar en algunas de las actividades que
realizaba de expresién corporal, también En ocasiones colaboraba en cuanto a la
organizacién del material. Destaco que los nifios tuvieron una buena disposicion vy
colaboracién durante el desarrollo de su Unidad Didactica, excepto algunos caso que

mencionaré a continuacion.

En la clase de 12 hay un alumno que nunca quiere realizar las actividades que el
profesor propone, causando una serie de problemas para el profesor. En primer lugar,
el profesor considera que el problema viene de su hogar debido a que es muy
consentido y siempre hace lo que quiere en su casa. Tras unas serie de intentos fallidos

por intentar que este alumno participe en las clases, decidié dejarlo en la clase cada
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vez que se realizaba una clase de educacidn fisica para que se diera cuenta de sus
fallos y comprobar lo aburrido que es quedarse en clase mientras el resto de
compafieros/as se divierten en las clases de esta area. Considero que no habia otra
alternativa puesto que se emplearon todas las estrategias posibles para fomentar su
participacién y no fue posible, por lo tanto yo hubiera actuado de la misma manera. En
este caso, unas cuentas sesiones después se notd una pequefia mejoria en algunas
clases pero no fue una mejoria continua, por ello pienso que con el tiempo funcionara
y poco a poco el alumno ird madurando para posteriormente hacer lo mismo que el

resto de sus compafieros/as.

Por otro lado, en una las sesiones de expresion corporal que daba mi companera, con
uno de los cursos de 32 de Primaria se tuvo que suspender por la falta de compromiso
del alumnado vy las continuas interrupciones que realizaban. Fue ella, la que decidié
suspender la sesidn y les realizé una charla de concienciacion hasta que terminé la
sesion. Al dia siguiente los alumnos obtuvieron una mejor actitud y la case desarrollé
con total normalidad. Po lo tanto, su decisidn fue bastante acertada y a veces hay que
tomar decisiones aunque sean dificiles para poder encontrar una solucion para el

problema.

En cuanto a las clases que imparte Patricio, en esta segunda semana comenzaba el
juego del palo con 42 de primaria después de terminar las sesiones de balonmano. A
los alumnos/as no le senté nada bien cambiar las sesiones de balonmano por las del
juego al palo. Una situaciéon que durd poco en cuanto el profesor les explicé que hay
qgue variar y aprender de todos los deportes y juegos, sin detenerse en uno en
concreto. Durante esta sesion de juego al palo tanto con 42 como el tercer ciclo de
Primaria mi intervencion fue mucho mds activa que anteriores sesiones, participando
junto con el profesor a la explicaciones que se iban surgiendo y ayudando de manera
individualizada a aquellos alumnos que mostraban dificultades con el palo. Poco a
poco fui adquiriendo confianza con el alumnado a través de numerosas intervenciones
algo que me sirvid para reforzar mi confianza para impartir mi Unidad Didactica

posteriormente.
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Antes de comenzar mi unidad diddactica, esta semana hablé por el profesor para
consensuar el tema que iba a trabajar. El profesor en todo momento me dejé libertad
para dar el tema, también me sugirié continuar con sesiones de juegos tradicionales si
yo queria para continuar con su programacion y la verdad no lo vi con malos ojos, es
un tema que me habia planteado impartir porque me parece interesantes realizar
sesiones de nuestra cultura para poder transmitirselo al alumnado de esta manera
contribuir a seguir conservando nuestras costumbres que tanta historia tienen. Por lo
tanto, a ambos nos parecié una buena idea realizar la Unidad Didactica de juegos
populares-tradicionales canarios. La Unidad Didactica se las impartiria a todos los
cursos que el profesor Patricio les daba clase, es decir, a 49B , 59B, 52A y 62 de
Primaria, siendo este ultimo curso con el que presente mi Unidad Didactica. La he

repartido en 7 sesiones, 3 para lucha canaria, 3 de bola canaria y 1 para el tdngano.

El dia 20 de abril comencé a llevar a cabo las sesiones de mi Unidad Did4ctica de juegos
tradicionales, es una Unidad Didactica interdisciplinar ya que también se trabajan otras
areas como la de matematicas entre otras, ya que es necesario realizar calculos para
sumar los puntos de la Bola Canaria o emplear el metro para mediar distancia de una

bola sobre el boliche y otras bolas, entre otras cosas.

Comencé realizando las sesiones de lucha canaria. La primera sesion me sentia un
poco nervioso porque queria hacer las cosas bien y demostrar mi potencial como
docente, sin embargo, con el interés de los alumnos/as y la confianza que me
mostraba el profesor desde un primer momento, gracias a todo ello se fueron
calmando los nervios y me pude desenvolver sin ningun tipo de problema a la hora de
realizar las explicaciones en clase. Una de las dificultades que encontré fue la organizar
mejor las clases y captar mayor atencién del alumnado hacia mis explicaciones ya que
se distraian en algunas ocasiones con facilidad y tenia que interrumpir mis
explicaciones para que me atendieran. El profesor al acabar la clase me dio una serie
de consejos para mejorar este aspecto, como sentar a los alumnos delante de mi cada
vez que fuera a explicar una nieva actividad y separar a aquellos alumnos/as que

pudieran causar mas problemas. A pesar de esto, pude desarrollar mi primera sesion
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con practicamente normalidad, impartiendo los contenidos que previamente habia

disefiado y el rendimiento de los alumnos/as me parecié bastante bueno.

En 62 de Primaria hay dos alumnos con dificultades como he dicho anteriormente, un
nifio con autismo y otra nifa con problemas cognitivos y fisicos por una paralisis
cerebral sufrida al nacer. Para ellos tuve que adaptar varias actividades que les
resultaba un tanto complejas, en los juegos de oposicion que realizaba durante las
sesiones de lucha canaria, les modifica la actividad para que de esta manera les
resultara mas sencilla realizarla. La modificacién no era tan variada, por ejemplo, en
juego de oposicion en los que era necesario ponerse de cuclillas ellos los realizaban de
rodillas para que pudieran mantener el equilibrio desde el comienzo. A su vez, iba
reforzandoles las explicaciones para que adquirieran mejor el conocimiento que les
gueria transmitir porque en ocasiones no entendian lo que tenian que hacer. Sin
embargo, con el alumno de 52B no tuve que realizar ningun tipo de adaptacién porque
pude comprobar que realizaba las actividad como el resto de sus compafieros/as, el
Unico obstaculo que tenia este alumno eran las relaciones con el resto de los
alumnos/as de clase porque no exterioriza bien las emociones y cuando lo hace no
piensa en las consecuencias que pueden tener. Por ello, realizaba las actividades para
que se integrara con el resto de compafieros/as, siempre atento a como iba

evolucionando con sus compafieros/as.

La mayor dificultad que encontré en cuanto a la integracion de los alumnos/as de aula
en claves, la tuve con un nifio que venia los lunes con 52A de Primaria. Los métodos
empleados tanto con el profesor como los mios no fueron suficientes para fomentar su
participacion en las actividades. Sin embargo, la interrelacién con los alumnos/as era
muy buena, aunque no se comportara como ellos y tampoco realizara las actividades,
lo trataron como uno mas de la clase, algo que me lleno de satisfaccién a pesar de que
no participara de manera directa en clase. Sin embargo, atendia a las explicaciones

porque preguntaba dudas acerca de ellas a pesar de que luego se olvidara.

Otra dificultad con la que me encontré fue con un nifio bastante problematico de 62 de

primaria, interrumpe a menudo las clases, molestando a sus comparieros/as y evitando
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que la clase trascurra con normalidad. Le Ilamé la atencion una vez, a la segunda lo
senté sin jugar mas en lo que quedaba de clase ya que no habia hecho caso a las
advertencias que anteriormente le habia dado. Cuando la clase continud, y al
comprobar que la clase estaba entusiasmada con esta sesién de Lucha Canaria, el se
sintio frustrado porque era un deporte que practicaba fuera del centro y le
apasionaba. Entonces mostré su arrepentimiento y decidié transmitirmelo,
prometiendo que su comportamiento y compromiso seria el adecuado para realizar las
actividades. Efectivamente, el hecho de que le apasionase este deporte decidié
cambiar su caracter por un momento para practicar algo que le gusta y demostrarle al
resto de sus compafieros/as que sabe practicar este deporte sobresaliendo debido a
que esta apuntado en un equipo de lucha canaria. Decidi darle una oportunidad y la

verdad que su comportamiento fue bastante bueno durante esta sesion.

Al finalizar las sesiones de Lucha Canaria con todos los cursos senti una gran
satisfaccion poder comprobar que la mayoria de los alumnos/as se quedaron muy
entusiasmados con este deporte mediante estas tres sesiones, siendo una novedad
para muchos de ellos ya que no lo habian practicado ni en el centro ni fuera de este.
De esta manera pude comprobar que las sesiones que he realizado han sido dindmicas
y divertidas, con un alto contenido de conocimientos y un excelente nivel de
aprendizaje que han adquirido los alumnos/as durante estas tres sesiones.
Personalmente, no esperaba tener tanto éxito, sobre todo porque para la mayoria de
ellos era algo novedoso y las cosas que se desconocen hasta que no se practican y se
comprenden no son tan divertidas o llamativas, sin embargo en esta ocasién no

sucedio esto.

La cuarta sesion que iba a realizar seria de la Bola Canaria, pero surgié un imprevisto ya
gue el campo que se estaba adaptando en una parte de los jardines del colegio aln no
estaba totalmente adaptado. Por ello, decidimos desarrollar sesiones fuera de mi
Unidad Didactica durante este dia, siendo mi intervencién la misma en todo momento.
En este caso, realizamos una sesién de béisbol, en este caso no hizo falta explicar en

qué consistia este deporte porque los alumnos/as ya tenian conocimientos previos
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sobre el funcionamiento de este deporte, ya que en cursos pasados lo habian

practicado en el centro.

Por otro lado, con el profesor Jesus, las sesiones que estaba desarrollando mi
companfera de practicas siguieron su curso y con un notable mejoria respecto a las
primeras sesiones. En mi caso, continuaba participando en las sesiones, integrandome

con el alumnado y colaborando con ello en todo lo que necesitara.

En la semana del 27 de abril, iba a continuar con mi Unidad Didactica, sin embargo me
sucedid otro imprevisto, acudieron al centro dos inspectores y el profesor Patricio
siendo el director del centro tuvo que ausentarse para atenderlos. Me recomendd que
realizara otro tipo de actividades en su ausencia porque no podia evaluarme la sesion
que iba a realizar. Entonces decidi realizar sesiones de alerta con numerosas variantes
de este juego para que no fuera monétono, este juego lo empleé con todos los cursos
que tenia Patricio en ese dia. En este caso, tenia la responsabilidad de los alumnos/as y
no me encontré con ningln tipo de dificultades para realizar las actividades, quizds
porque desde el comienzo de cada clase pedi la colaboracion de los alumnos/as
explicdndoles la situacién en la que nos encontrdbamos y aconsejando que poniendo
todos se su partes las cosas saldrian mejor y las actividades serian dinamicas y
divertidas y tuvo su efecto positivo. Al dia siguiente, comencé a realizar las sesiones de
Bola Canaria quedando repartida en tres sesiones para cada uno de los cursos que
Patricio le imparte las clases. Comencé realizando un introduccion sobre el origen y la
historia que tiene la Bola Canaria, luego realicé unas explicaciones sobre las diferentes
formas que habian de lanzamiento y sobre todo las normas que debian para evitar
accidentes, ya que puede resultar peligroso por el peso de la bola vy cualquier
lanzamiento desviado puede traer consecuencias graves para la integridad fisica de las
personas, por ello era necesario hacer hincapié en las normas antes de cada sesién. De

esta manera, no hubo ningun incidente durante el transcurso de las actividades.

Durante la primera sesién los cursos con mayores dificultades fueron 42 y 52 ya que no
habian tenido toma de contacto anteriormente con este juego, sin embargo en el caso

de 62 tenian unos amplios conocimientos previos sobre este porque el curso pasado ya
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lo habian practicado. El colegio decidid realizar una competicién de Bola Canaria con
los cursos de Primaria a excepcidon de 192, por ello me puse manos a la obra para
organizar los equipos de cada curso, algo que fue muy sencillo porque apenas tuve que
intervenir ya que ellos mismo se organizaron los equipos de forma rapida y sin ningln
tipo de problemas, algo que me sorprendié bastante porque a la hora de organizar las
actividades por grupos solian haber algunas indiferencias entre ellos. Luego,
habilitamos otro campo para practicar este juego, de esta manera las sesiones serian
mas dindmicas y participativas. La competicidon consistia en enfrentarse los ganadores
de cada curso, por lo tanto primero tenian que enfrentarse los alumnos/as de la misma
clase para conocer el ganador. Durante el transcurso de la competicién el juego fue
bastante fluido y sin ningun tipo de incidente, habia una competencia sana entre los
compafieros/as, en caso de alguna duda respecto a la distancia que se encontraba una
bola respecto al boliche o mingue, los capitanes de cada equipo bajo mi supervision
medirian la distancia a la que se encontraria la bola con el metro como instrumento de
medicion. A pesar de que no es un juego que requiera una alta intensidad fisica,
requiere de precisidn y de estrategias en equipo para resolver de manera eficaz las
situaciones que van sucediendo durante el transcurso del juego. En el caso de los
alumnos/as de atencidn a la diversidad todos ellos supieron resolver las situaciones, en
este caso no hizo falta emplear ninguna adaptacion del juego, Unicamente hacia
hincapié en las explicaciones porque a veces no comprendian del todo la finalidad de la
actividad, por lo que se los explicaba mas detenidamente y de forma individualizada,
empleando otro tipo de vocabulario mas sencillo para que pudieran entender con
mayor facilidad los contenidos. El alumno de las aulas en claves que acudia todos los
lunes y que no se acababa de integrar en clase sobre todo en la participacion con sus

compafieros/as no acudio a ninguna de las sesiones de la Bola Canaria.
Mayo

Al finalizar las tres sesiones de la Bola Canaria, decidi realizar otra sesién mas de otro
juego que fuera distinto a los dos anteriores. Hablando con Patricio me comentd de la

existencia de un juego, el tdngano, me explicé las reglas basicas del juego y me resultod

216



&

sidad FACULTAD DE ,// EDUCACION

o
Laguna UNIVERSIDAD DE ‘\ ‘/

nive
de La

ULL

LA LAGUNA

llamativo por lo que decidi prepararme una sesion de este juego con las explicaciones
que me habia dado el profesor y documentandome mejor en internet y otras fuentes.
El transcurso de la sesién fue bastante agradable, en este juego tampoco tuve que
plantear ningun tipo de adaptacion para los nifios/as de atencion a la diversidad ya que
era un juego sencillo de practicar. En las ultimas sesiones el alumnado apenas
planteaba problemas, tal vez porque poco a poco me fui ganando su confianza y al
mismo tiempo adoptando una postura profesional, para que de esta manera el trato

sobre el alumnado fuera cercano pero al mismo tiempo respetuoso sobre mi persona.

En lineas generales pude desarrollar la Unidad Didactica con total normalidad, me
siento satisfecho a nivel profesional y personal del trabajo realizado, siempre buscando
alternativas de mejora y aspectos que me ayuden a aprender nuevos aspectos que me
ayuden a perfeccionar la Unidad Didactica. El profesor al término de mis sesiones me
felicitd por las sesiones realizadas y me sugirié que continuara realizando sesiones de
juegos populares aunque haya terminado la unidad. En este caso realicé sesiones del
boliche y continle realizando varias sesiones del tangano. En este caso, en una de las
ultimas sesiones que estaba realizando surgié un problema en la clase de 52B, una
bronca entre un alumno y otra alumna de clase donde casi llegan a las manos.
Inmediatamente tanto el profesor como yo intervinimos para evitar males mayores,
ambos se quedaron sin realizar la sesion, ya que esto habia sucedido antes del
comienzo de la clase. Al finalizar la sesidon hablamos durante varios minutos con estos
alumnos para averiguar la causa del problema que les llevd a insultos y a pegarse. Una
vez calmados, ambos entraron en razén y se disculparon entre ellos y luego con

nosotros por tener que intervenir e interrumpir la sesion que iba a comenzar.

El ultimo dia de las practicas, no realizamos ninguna sesion de educacion fisica porque
los alumnos/as de practicas del centro decidimos comprar comida para preparar un
pequeiio desayuno en el centro. Hable con ambos profesores de educacién fisica
durante varios minutos, destacando las cualidades tanto del centro como de su labor
docente, pero también realicé algunas propuestas de mejora que consideraba

oportunas mencionarlas. Ambos profesores me escucharon atentamente y tomaron
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nota de dichas propuestas. Fue un dia bastante emotivo ya que algunos alumnos/as
nos hicieron regalos bastante originales y la despedida con todo el alumnado fue una
experiencia dificil de olvidar, porque ahi comprobamos el verdadero carifio que nos
transmitian los alumnos/as para el poco tiempo que llevdbamos en el centro. Otra de
las sorpresas que nos llevamos fue la despedida que nos hizo todo el profesorado,
desedndonos mucha suerte para un futuro y aconsejandonos en muchos aspectos
para seguir el camino recto hacia la docencia. Por ultimo, los profesores nos tenian nos
regalaron un detalle como recuerdo de nuestro paso por el centro y nos dejaron las
puertas abiertas para volver cuando quisiéramos y también ofreciéndonos su ayuda en
lo que fuera necesario. Me voy del centro muy contento por el trato recibido desde el
comienzo hasta el final y espero volver pronto al centro como futuro docente

profesional.

Reflexiones, valoraciones y conclusiones.

En cuanto a las reflexiones que se pueden extraer sobre los aspectos realizados
durante este mes y media en el colegio son numerosas. Para comenzar, hablaré de
algunos de los inconvenientes y dificultades con los que me he encontrado. En primer
lugar, el horario de 45 minutos en cada clase me resultaba bastante escaso para
programar todos los contenidos que pretendia impartir en la clase, por lo que tenia
que reducirlos y adaptarme al horario. Otro de los inconvenientes que se me presentd
al comienzo de mi Unidad Didactica fue hacerme con el grupo, ya que en ocasiones se
trataban de nifios/as muy competitivos entre ellos, queriendo destacar el uno por
encima del otro y muchas veces esto podia llevar a cabo interrupciones en la clase.
Para enfrentarme a este problema en determinados casos tuve que organizar los
grupos de trabajo de manera que no quedaran los amigos juntos, sino que todos
formaran parte del grupo, colaborando y ayudadndose entre ellos. Le restaba
importancia al hecho de ganar y siempre intervenia en cualquier interrupcién que
sucediera en clase, llamandoles la atencion y en algunas ocasiones empleando el

castigo para cortar el problema de raiz. Al final de cada sesién hablaba de forma
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individualizada con aquellos alumnos/as que me habian perjudicado durante el
desarrollo de la clase para que de esta forma fueran mas conscientes de los errores
gue habian cometido. A pesar de todo esto, pude llevar las sesiones de los juegos
populares y encontrando una mejoria notable a medida que iba transcurriendo las
sesiones, tanto por el comportamiento del alumnado como por los matices que yo iba

corrigiendo en los errores que habia cometido en las sesiones anteriores.

Me siento orgulloso de comprobar que al finalizar las sesiones la mayoria de estos
problemas que se habian planteado al principio de las sesiones habian desaparecido, el
grupo cada vez era mejor, tanto a nivel individual como grupal, mejorando el
compaiierismo y las interrelaciones entre ellos. Las interrupciones cada vez eran
menos y fueron colaborando conmigo ya fuera en preparar el material o con los

ejemplos que iba mostrando, incrementando la participacidn en clase.

Por lo tanto, me he dado cuenta que con mi esfuerzo, trabajo y entusiasmo que he
puesto en cada una de las sesiones que he ido realizando, ha resultado productivo
tanto para el alumnado como para mi tanto personal como profesionalmente porque
refleja una mejoria con el paso del tiempo y eso es consecuencia del trabajo bien

hecho.

La valoracidon como he dicho anteriormente la evolucidn a medida que iba realizando
las sesiones ha sido bastante favorable. Esta mejoria se adquiere con el tiempo a
través de la experiencia, ya que esta es un grado y nos ayuda a valorar nuestras
acciones para posteriormente rectificar sobre ellas y coger como modelo los aspectos
positivos porque son también los que no van a permitir seguir avanzando, porque
aunque hay que corregir los aspectos negativos siempre hay que fijarse en los
positivos porque son los que no van a permitir seguir una linea hacia ser un mejor

docente y también una mejor persona.

Las practicas me han servido para encontrar mi propia definicién como perfil docente,
la construccién lo he ido encontrando a través de la experiencia. Me considero un

docente que se preocupa en buscar estrategias para mejorar la calidad de ensefianza
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hacia los alumnos/as y también para encontrar un buen ambiente en la clase
mejorando las interrelaciones entre ellos. También he aprendido a separar los
problemas de la vida personal para no llevarlo a cabo en las aulas porque perjudica
notablemente el rendimiento y el aprendizaje de todo el alumnado. A su vez, busco la
participacién activa de todo el alumnado, incrementando su autonomia para que

puedan a aprender a construir su propio aprendizaje.

Por otro lado, los seminarios realizados en La Universidad de La Laguna también me
han servido de ayuda para mejorar muchos aspectos profesionales. Uno de ellos ha
sido encontrar la seguridad adquirida para hablar en publico, ya que la participacién
activa en estos seminarios era necesaria. Esto me permite desenvolverme mejor a la
hora de impartir las clases, también en determinados aspectos de la vida cotidiana y
para realizar la exposicion de mi trabajo de fin de grado. Al principio de los seminarios
me encontraba un poco incomodo a la hora de hablar en publico pero a medida que
iban pasando el tiempo le perdi complemente y como he dicho anteriormente me
servira de gran ayuda para un futuro. A su vez, la informacion recibida en el seminario

ha sido bastante util para llevarlo a cabo a la practica en el centro.

Por otro lado, considero que la Temporalizacién de los seminarios ha sido buena en
cuanto a los dias y horario, sin embargo, considero que a duracion en ocasiones fue
abundante, ya que en determinados casos habiamos resuelto las dudas y continuamos
con las dos horas de duracién. Este es el Unico inconveniente que he visto, ya que las
tareas no han resultado dificiles en cuanto a la comprensidn se refiere y el horario
establecido como he dicho antes personalmente me vino muy bien. En cuanto a la
tutora se refiere, considero que ha empleado las estrategias adecuadas para fomentar
la participaciéon de todos nosotros, otro aspecto positivo que encuentro es la cercania
gue tiene y en ocasiones era flexible a la hora de subir las tareas, comprendiendo de

esta manera las dificultades de todos los alumnos/as.

Para concluir, este mes y medio de practicas ha sido muy productivo y gratificante para
mi, tanto a nivel académico como personal, ya que me ha ayudado a comprender

conceptos fundamentales de la educacién. Me ha resultado una experiencia
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maravillosa poder compartir momentos de mi vida con gente buena, a la que puedo
admirar para aprender como persona y futuro docente, algo que solo me ha dado la
experiencia y no he aprendido durante los afios anteriores en la Universidad, porque
estudiamos aspectos que no en determinadas ocasiones no nos sirve de mucho para
desenvolvernos en un aula, algo que le experiencia si me ha dado. Por lo tanto, me
guedo con los conocimientos adquiridos y sobre todo con el carifio y agradecimiento

tanto del alumnado como el profesorado del centro.
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Diario de las practicas realizadas

Jesus Evora Marrero

Grado de Maestro en Primaria.
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En primer lugar, quiero destacar que la memoria de la practicas en el C.E.I.P Ramon y
Cajal estd compuesta por el conjunto de diarios que he realizado anteriormente y habia
subido al aula virtual. He ido afiadiendo los diarios en funcion de la fecha que los habia
ido subiendo al aula, es decir, el diario 1 es el primer diario que realicé por lo que las
fechas estan ordenadas en funcién al nimero de diarios. Aunque lo vaya mencionando a
medida que vaya transcurriendo el diario, quiero destacar el magnifico trato que he
recibido en el centro, la disposicion que han mostrado desde un primer momento y el

carifo de todo el alumnado.

Diario 1

En el primer dia de préacticas, 1 de diciembre de 2014, he comenzado de nuevo las
practicas en el mismo centro que el curso anterior, el C.E.I.P Ramoén y Cajal, junto con
mis compafieros Tana y Eduardo. Al llegar al centro nos recibio amablemente la
directora del centro Charo y la jefa de estudios Balbina, que fue la encargada de
ensefiarnos de nuevo el centro y presentarnos al resto del profesorado. A la hora de
eleccion de profesorado nos dio la opcion de elegirlo, por lo que con el reparto estuve

en 3° B de Primaria, cuyo tutor de este curso es Quico.

Nada mas llegar al aula, el profesor ya me conocia porque estuve el afio pasado con él,
destacar que el aula era la misma que tenia con 4° de Primaria el afio pasado, en la cual
pase tres semanas y media, un aula muy bien organizada con la mesa de los alumnos en

una zona, la television en otro rincon y otra zona para realizar juegos 0 manualidades.

Quico me permitié tener total libertad desde el primer momento para ayudar a los
alumnos /as con los ejercicios de matematicas que se estaban impartiendo en clase, al
igual en la hora siguiente con conocimiento del medio. Luego en la hora de educacién
fisica, los alumnos/as comenzaron con la iniciacion al baloncesto. Las dos dltimas

horas, asisti junto al profesor a las clases de educacion fisica, en los cursos 4° Ay B,

comenzando también con la iniciacion al baloncesto, es decir, con el bote y el pase

fundamentalmente.
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En mi segundo dia de précticas (02/12/14), lo més destacado fue ayudar a un nifio de
clase con bastantes problemas de comprension y razonamiento en horas que no tenia
apoyo. Realicé con él ejercicios de matematicas, concretamente sumas y restas. Cuando
realizd varios ejercicios de calculo, le ayudé a redactar la postal de Navidad, puesto que
apenas sabe leer y escribir. En la hora de plastica, colaboré junto a otros alumnos/as de
la clase para decorar la postal de Navidad, es decir, explicando coémo poner la purpurina

y otros elementos en la postal navidena.

En mi tercer dia de practicas (03/12/14), destacar que realicé ejercicios de iniciacion al
baloncestos con los alumnos/as de 3° B y 4° A y B de primaria, realizando nuevamente

el pase y el bote y afiadiéndole la técnica para el tiro a canasta.

En el cuarto dia (04/12/14), el profesor les realiz6 un examen de matematicas en las
primeras horas, mientras tanto yo les iba resolviendo aquellas dudas que tuvieran y
recogiendo aquellos que habian finalizado. Luego realicé la correccién del examen con

el criterio que el profesor me habia explicado detalladamente.

El Gltimo dia de esta primera semana (05/12/14), la clase de naturales fue muy
participativa, ya que el profesor a medida que iba explicando el temario motivaba al
alumnado a contar aquellas experiencias que estuvieran relacionadas con el contenido.
De ahi, lo importante que es implicar al alumnado en su propio aprendizaje partiendo de
sus experiencias. Con este mismo curso y con 4° de Primaria seguimos avanzando en la
iniciacion al baloncesto esta vez, realizando ejercicios algo mas especificos como fue la
entrada a canasta después de haber realizado rapidamente lo visto en las anteriores

clases como recordatorio.

En esta primera semana en el colegio Ramén y Cajal ha sido fantastica en todos los
aspectos. Primero por el recibimiento del profesorado hacia nosotros, tratandonos como
un profesor méas del centro. Luego el funcionamiento del centro es excelente, todo esta
muy bien programado y siempre con iniciativas a realizar actividades bastantes
interesantes para motivar al alumnado y fomentar su participacion. Es un colegio que

tambien fomenta la participacion de los padres en cuanto a la realizacion de actividades
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escolares, los alumnos también pueden aportar ideas a través de los representantes

elegidos por cada clase.

En definitiva, en esta primera semana ha sido muy productiva y gratificante para mi
tanto a nivel académico como personal ya que me ha ayudado a comprender conceptos

fundamentales de la educacién en Primaria.

Diario 2

Esta semana hablara los tres dias en general de lo que hemos realizado porque debido al
puente de la constitucion hemos tenido pocos dias de clase. Lo mas destacado en estos

dias ha sido la actividad que han realizado los alumnos sobre la seguridad vial.

Primero tuvieron una charla tedrica sobre las normas fundamentales de la carretera que
fueron impartidas por varios policias locales del municipio de La Orotava. Una vez
terminada la charla, subieron los alumnos subieron a las canchas donde habia montado
un circuito con sefiales de trafico para realizar la parte practica. Los alumnos/as estaban
muy entusiasmados con lo que estaba viendo, entonces cogieron las bicicletas y

comenzaron durante media hora a realizar el circuito.

Por mi parte, ayudé a un nifio que tenia problemas para realizar el circuito tanto en
bicicleta como patineta, por lo que lo fui guiando por todo el circuito para que no se
cayera. A este nifio, también lo he ido ayudando durante toda la semana en el célculo
en el caso de las matematicas y ensefiandolo un poco a escribir en el caso de lengua
como fue el caso de las tarjetas de Navidad. A su vez, también ayudé al resto de
alumnos/as con las dudas que se le iban surgiendo a medida que hacian el control de

lengua que el profesor les realizo.

Por otra parte, el lunes 15 de diciembre comenzd la ultima semana antes de ir
vacaciones por Navidad. Durante esta semana, me encargué de decorar la clase y sus
exteriores con elementos navidefios con ayuda de los alumnos/as de clase. Destacar que
siempre escogia a diferentes grupos de nifios/as para que me ayudaran a realizar el

decorado y asi todos se pudiera sentir importantes en la decoracion navidefia. En esta
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semana, también terminaron las tarjetas navidefias y ayudé a aquellos alumnos/as que

estaban més atrasados para que asi las pudieran acabar a tiempo.

Cabe destacar que el jueves 18 de diciembre, los alumnos/as recibian a los Reyes Magos
en el colegio, para ello las horas antes realizaron la carta para entregarsela a los Reyes y
con la ayuda del profesor corregimos aquellas faltas de ortografia que pudieran cometer
los alumnos escribiendo la carta. Una vez terminada subieron a las canchas para recibir
a los Reyes Magos, alli los alumnos cantaron el villancico de Navidad y luego les
entregaron la carta a los Reyes Magos.

El Gltimo dia de clase, lo dedicamos a ver una pelicula a libre eleccion del alumnado en
este caso escogieron Harry Potter, luego realizamos un descanso para comer todos junto
ya que las madres habian traido comida paraqué sus hijos desayunaran todos juntos. Al

finalizar sacamos varias fotos para el recuerdo y nos despedimos.

La experiencia en estas ultimas semana me ha resultado fascinante, me ha servido a
crecer tanto como persona como profesional docente aprendiendo tanto de las virtudes
metodoldgicas y afectivas que tienen todos los docentes con su alumnos/as. También he
ido aprendiendo a través del comportamiento que tienen los alumnos/as, a raiz de ahi
vas analizandolo y valorando la mejor manera para poder actuar en cada caso. Quiero
destacar el calor y el carifio que nos han proporcionado todos los miembros del colegio
tanto profesores como trabajadores del centro, el cual nos ha servido para adaptarnos
rapidamente en el colegio. Espero después de las Navidades seguir creciendo como

persona y como docente en este colegio fantastico.

Diario 3

En estas semanas ha sucedido una serie de acontecimiento que iré citando a medida que
redacto el diario. En primer lugar, comenzaré hablando de la organizacion de clase, la

cual funciona de manera esplendida ya que tanto la estructura de la clase como las
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funciones que tiene cada alumno a lo largo de la semana estan muy bien establecidas.
Por ejemplo: Dos alumnos, una semana se encargan de recoger los tapers de la comida
del recreo, otros se encargan de repartir y recoger los libros del aula, pasan lista de
asistencia y asi con una serie de tareas que se reparten los alumnos /as donde se va

rotando cada semana para que todos participen de la misma forma.

Los medios que hay en las aulas no son escasos aunque se podrian mejorar
determinados aspectos como es el caso del ordenador de aula y del aula medusa entre
otras cosas. En cuanto a los otros medios que hay en el aula como colecciones de
animales, imagenes en grande, mapas 0 materiales que traen los propios alumnos/as
desde su casa ayudan mucho a complementar la informacion que hay en el libro, por lo

que los nifios comprueban desde la experiencia lo que estan dando en el temario.

Por otro lado, la clase en lineas generales funciona muy bien, los alumnos/as saben
comportarse y son muy respetuosos, ademas saben la funcién que cada uno desempefia

en cada momento e intentan siempre ayudarse los unos a los otros.

Por ello, a la hora de impartir algunas clases como de lengua o educacion fisica me ha
resultado bastante agradable porque los alumnos/as me dan todas las facilidades con su
actitud de querer aprender y su buen comportamiento. La funcion que desempefio en el
aula es ayudar a los nifios /as con las dudas y explicarles todo aquello que no
comprendan. Destacar que hay un nifio en clase con bastantes problemas para
comprender los contenidos, por lo que en algunas horas de lengua, matematicas o
conocimiento del medio, lo ayudo en los contenidos que se le han asignado para sus
capacidades (como aprender a escribir, reforzar la lectura y aprender a sumar y restar)
porgue esta por debajo del nivel de clase.

Destacar, que he la asignatura que mas horas he impartido a los alumnos/as ha sido
Educacién Fisica, el profesor me da total libertad para preparar sesiones e impartirlas
tanto a los alumnos/as de su tutoria como otros dos cursos de 4° de Primaria a los cuales

también les da clase de esta asignatura.

A medida que han pasado los dias he ido adquiriendo conocimientos y experiencias que

me permiten crecer como persona 'y como profesional, al mismo tiempo me encuentro

228



&

FAacuLTAD DE . ,/ EDUCACION

UNIVERSIDAD DE \‘/

LA LAGUNA

cada vez mas preparado para estar en la docencia. Esto es gracias al comportamiento de
los alumnos/as como he dicho antes, eso ayuda mucho a que se puedan impartir las
clases con mayor confianza, a su vez el profesor también me transmite la confianza
necesaria para que yo pueda estar tranquilo y decidido a la hora de preparar una clase.
Me resulta satisfactorio poner mi granito de arena para ayudar a los nifios/as a construir
su futuro, y estoy seguro de que a medida que vaya adquiriendo mayor experiencia iré
mejorando como profesional y como persona ya que la experiencia es un grado a favor

en todos los aspectos.

Diario 4

En primer lugar, quiero destacar que estas han sido las ultimas semanas en el colegio
Ramon y Cajal para realizar el Practicum 11, ya que después de Semana Santa acudiré
al colegio La Luz para realizar la mencién de Educacion Fisica. He dividido las
practicas de esta manera porque consideré oportuno que era la mejor manera de
aprender y al mismo tiempo de dar la unidad didactica en ambos casos, esta decision fue
en acuerdo con ambos centros y los tutores de las practicas. A continuacion relataré de
una manera breve y especifica aquellas anécdotas que han sucedido a lo largo de estas

ultimas semanas.

Durante este ultimo periodo en el centro, he podido llevar a cabo la Unidad Didactica
que semanas antes estaba preparando, la cual decidi realizarla sobre un tema de
contenidos concreto del area de Lengua. En este caso los contenidos que reparti en 7
sesiones fueron los siguientes: el nimero de los sustantivos, los signos de interrogacion

y exclamacién, los aumentativos y la descripcion de los paisajes.

Me resultd mas sencillo de lo que imaginaba el hecho de impartir las clases y al mismo
tiempo captar en casi todo momento la atencion del alumnado a las explicaciones que
iba realizando como docente de practicas, ya que el hecho de no tener la suficiente
experiencia podria resultar un obstaculo para que a la hora de impartir los contenidos de

manera eficiente, es decir, que lleguen al aprendizaje y conocimientos de los alumnos.
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No obstante, pude impartir las clases de una forma magnifica, gracias en parte a la
confianza y libertad que el tutor de la clase me habia transmitido en todo momento y
también a la predisposicion que tenian todos los alumnos/as de clase por aprender. Al
mismo tiempo, haciamos una puesta en comudn previa a los contenidos que habia
realizado anteriormente. En varias ocasiones, el tutor acudia hacia mi para comentar los
contenidos que iba a impartir y d esta manera afiadir mi granito de arena, realizando
todo tipo de propuestas. Aunque haya realizado algunas otras clases en areas como
Lengua o Educacion Fisica, el realizar la Unidad Didactica me resulté muy agradable el
comprobar cémo los alumnos/as iban adquiriendo nuevos aprendizajes sobre los

contenidos que iba ensefiando.

Por otra parte, quiero destacar una salida extraescolar que el centro realiz6 con los
alumnos/as de 42 de Primaria, a la cual tuve el privilegio de ser invitado por los docentes
del centro. La salida se realiz6 a la Finca Booking, situada en Icod del los Vinos, muy
cerca del famoso Drago que se sitUa en este municipio. La finca era bastante extensa,
con un nimero de hectéreas considerables por lo que nos dividimos en dos grupos con
guias para recorrer la finca. La visita fue bastante provechosa e interesante ya que los
guias iban explicando el origen, mantenimiento y funciones de los vegetales que habian
plantados en la finca, También pudimos ver muchos por primera vez, el naciente del
agua que se encontraba en una de las cuevas en lo alto de la finca. Sin duda alguna
recomiendo realizar este tipo de salidas extraescolares porque los alumnos aprenden de
una manera de mas activa y a través de la experiencia pueden adquirir mucho mas

conocimientos que en un aula.

En definitiva, todo este tiempo realizando las practicas en este colegio me ha permitido
formarme como docente y al mismo tiempo como persona, donde me llevo un bonito
recuerdo del funcionamiento del centro, los alumnos /as y docentes entre otras cosas.
Todo lo vivido sera dificil de olvidar, y considero que he aprendido muchas mas que el
curso anterior, quizas porque en este periodo de este afio me han dado mas libertad a la
hora de ayudar a los nifios/as o de impartir algunas clases. Espero que pronto pueda

seguir dando clases ya como docente.
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Diario 5
En este diario no puedo destacar ningin aspecto nuevo que sea relevante y no haya
nombrado en los anteriores diarios, ya que actualmente Unicamente estoy haciendo la
mencion de Educacion Fisica en un centro distinto al que realicé las préacticas del
Practicum Il. Por lo tanto, en este diario haré una descripcion de todos los diarios
anteriores, es decir, un resumen de todo lo que me ha ocurrido durante mi estancia en el

colegio Ramon Y Cajal realizando estas practicas.

Por un lado, resaltar las amplias instalaciones que tiene el centro, dispone de de dos
canchas para realizar la actividad fisica y un espacio cerrado para los dias de lluvia. El
colegio dispone de numerosas aulas, hay tres clases por cada curso de Primaria, por lo
que es un colegio de linea 3. Las clases son amplias, con un espacio para realizar juegos
didacticos, con su proyector para ver videos y otra zona en la que se realiza la actividad
metodoldgica con sus pupitres y pizarra para llevar a cado las explicaciones didacticas,
estan todas muy bien organizadas y cada alumno/a cumple una funcién determinada
cada semana para que todos se sientan protagonistas en el grupo. En cuanto a la relacion
que existe entre el docente y el alumnado es fantastica porque considero que hay un
término medio entre ellos, es decir, los alumnos /as distinguen al profesor como una
figura muy respetable y al mismo tiempo existe un vinculo afectivo con el docente, por
lo que los alumnos/as pueden acudir en su ayuda a la hora de tener un problema. De mi
parte, he intentado establecer esa misma relacion y considero que he logrado
conseguirlo en determinados aspectos, porque he creado un vinculo bastante bueno

entre nosotros y eso se ha reflejado cuando he realizado diferentes sesiones en clase.

No quiero pasar por alto la relacion que hay entre Quico el profesor de 3° con el que he
estado este tiempo, una persona muy cercana que me ha ayudado en todo lo que le he
pedido y me aconseja en todo aquello en lo que él considera que puedo mejorar para ser
mejor docente en el futuro. También ha sido muy importante la confianza y tranquilidad
gue me ha transmitido desde un principio algo que me ha servido para desenvolverme
con soltura y determinacion en la clase tanto para ayudar a los alumnos/as como para

realizar sesiones.
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Por otro lado, la relacién que hay entre los profesores y otros trabajadores del centro es
espectacular, desde mi punto de vista nunca habia estado en un lugar en el que existiera
una relacién tan buena entre compafieros/as, por ello el recibimiento al colegio fue muy
agradable y la integracion en el mismo muy rapida, ya que en el ambiente en el que se
trabaja transmite alegria y motivacion, quizas esta sea una de las fuentes principales del
buen funcionamiento de este centro porque también se transmite a los padres y

alumnos/as.

En resumen, me ha resultado una experiencia maravillosa poder compartir momentos de
mi vida con gente tan buena en la que puedo admirar para aprender como persona y
como futuro docente. a traves de esta experiencia he aprendido muchas cosas que no me
habian ensefiado en la Universidad, porque una cosa es lo que estudiamos papeles y otra
es la realidad, que se va aprendiendo a medida que vas adquiriendo experiencia. Me
quedo que los nuevos conocimientos adquiridos y sobre todo con el carifio y

agradecimiento tanto del alumnado como el profesorado del centro.

Valoraciones, conclusiones y reflexiones

Esta memoria ha sido una pequefia muestra de los aspectos mas relevantes que me han
sucedido durante mi estancia en el C.E.I.LP Ramén y Cajal, algunos de ellos me han
permitido valorar lo que he realizado para comparar lo que he hecho bien y mal, de esta
manera se puede aprender los errores en las siguientes sesiones de ensefianza-
aprendizaje. La valoracion que he extraido en todo este tiempo ha sido muy positiva, el
ambiente en el que se trabaja es el idoneo, el compafierismo esta presente tanto en
profesores, alumnos/as y padres algo que es muy poco habitual que se den estas tres
circunstancias en la mayoria de los centros. Esto me servira para llevarlo a cabo a la
practica en un futuro como docente, inculcar todos estos valores fundamentales para el

funcionamiento de la educacién.

Las reflexiones que se pueden extraer sobre los aspectos realizados durante este mes y
media en el colegio son numerosas. Para comenzar, hablaré de algunos de los
inconvenientes y dificultades con los que me he encontrado. En primer lugar, el horario

de 45 minutos en cada clase me resultaba bastante escaso para programar todos los
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contenidos que pretendia impartir en la clase, por lo que tenia que reducirlos y
adaptarme al horario.

A pesar de todo esto, pude llevar las sesiones de los juegos populares y encontrando una
mejoria notable a medida que iba transcurriendo las sesiones, tanto por el
comportamiento del alumnado como por los matices que yo iba corrigiendo en los

errores que habia cometido en las sesiones anteriores.

Me siento orgulloso de comprobar que al finalizar las sesiones la mayoria de estos
problemas que se habian planteado al principio de las sesiones habian desaparecido, el
grupo cada vez era mejor, tanto a nivel individual como grupal, mejorando el
compafierismo y las interrelaciones entre ellos. Por lo tanto, me he dado cuenta que con
mi esfuerzo, trabajo y entusiasmo que he puesto en cada una de las sesiones que he ido
realizando, ha resultado productivo tanto para el alumnado como para mi tanto personal
como profesionalmente porque refleja una mejoria con el paso del tiempo y eso es

consecuencia del trabajo bien hecho.

En cuanto a la valoracion como he dicho anteriormente la evolucion a medida que iba
realizando las sesiones ha sido bastante favorable. Esta mejoria se adquiere con el
tiempo a través de la experiencia, ya que esta es un grado y nos ayuda a valorar nuestras
acciones para posteriormente rectificar sobre ellas y coger como modelo los aspectos
positivos porque son también los que no van a permitir seguir avanzando, porque
aunque hay que corregir los aspectos negativos siempre hay que fijarse en los positivos
porque son los que no van a permitir seguir una linea hacia ser un mejor docente y

también una mejor persona.

Las practicas me han servido para encontrar mi propia definicion como perfil docente,
la construccion lo he ido encontrando a través de la experiencia. Me considero un
docente que se preocupa en buscar estrategias para mejorar la calidad de ensefianza
hacia los alumnos/as y también para encontrar un buen ambiente en la clase mejorando
las interrelaciones entre ellos. También he aprendido a separar los problemas de la vida
personal para no llevarlo a cabo en las aulas porque perjudica notablemente el

rendimiento y el aprendizaje de todo el alumnado. A su vez, busco la participacion
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activa de todo el alumnado, incrementando su autonomia para que puedan a aprender a

construir su propio aprendizaje.

Por otro lado, los seminarios realizados en La Universidad de La Laguna también me
han servido de ayuda para mejorar muchos aspectos profesionales. Uno de ellos ha sido
encontrar la seguridad adquirida para hablar en pablico, ya que la participacion activa
en estos seminarios era necesaria. Esto me permite desenvolverme mejor a la hora de
impartir las clases, también en determinados aspectos de la vida cotidiana y para realizar
la exposicién de mi trabajo de fin de grado. Al principio de los seminarios me
encontraba un poco incomodo a la hora de hablar en publico pero a medida que iban
pasando el tiempo le perdi complemente y como he dicho anteriormente me servira de
gran ayuda para un futuro. A su vez, la informacion recibida en el seminario ha sido

bastante Gtil para llevarlo a cabo a la practica en el centro.

Para concluir, este mes y medio de practicas ha sido muy productivo y gratificante para
mi, tanto a nivel académico como personal, ya que me ha ayudado a comprender
conceptos fundamentales de la educacion. Me ha resultado una experiencia maravillosa
poder compartir momentos de mi vida con gente buena, a la que puedo admirar para
aprender como persona Yy futuro docente, algo que solo me ha dado la experiencia y no
he aprendido durante los afios anteriores en la Universidad, porque estudiamos aspectos
gue no en determinadas ocasiones no nos sirve de mucho para desenvolvernos en un
aula, algo que le experiencia si me ha dado. Por lo tanto, me quedo con los
conocimientos adquiridos y sobre todo con el carifio y agradecimiento tanto del

alumnado como el profesorado del centro.
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