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Proyecto de Educacion Patrimonial para Pacientes Oncoldgicos

Pediatricos: Patri Patlani jVuela jugando!

Resumen

El cancer es una de las principales causas de mortalidad de nifios, nifias y adolescentes a nivel
mundial. De entre la poblacion infantil, los nifios y nifias enfermos de cancer experimentan mayor
vulnerabilidad debido a los problemas psicolégicos, fisicos, sociales y econémicos derivados de
la enfermedad que enfrentan. Numerosos estudios han comprobado que la participacion regular en
actividades artistico-culturales en los hospitales incrementa la esperanza de vida de los pacientes
oncoldgicos pediatricos. El impacto benéfico de las denominadas terapias creativas en la mejora
de la calidad de vida de los enfermos se debe a los estimulos psicoldgicos, fisiologicos, sociales y

conductuales derivados del valor restaurativo del patrimonio cultural en la salud y el bienestar.

Patri Patlani jVuela jugando! es una propuesta didactica resultado de mis estudios en el
Master en Uso y Gestion del Patrimonio Cultural de la Universidad de La Laguna. Su objetivo es
mejorar la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos pediatricos hospitalizados a través de
técnicas ladico-terapéuticas, desde el enfoque de la educacion patrimonial. Mi inquietud por
desarrollar este trabajo surge ante la necesidad de crear proyectos que contribuyan a mejorar la
calidad de vida de los nifios y nifias con cancer, asi como de garantizar sus derechos a la educacion,

el juego y el disfrute del patrimonio cultural.

Mi premisa detras del proyecto es que: si los nifios y nifias logran sentirse identificados con el
patrimonio por los valores que comparten con los bienes culturales (resiliencia, valentia,
perseverancia, paciencia, esfuerzo, etc.) es mas facil lograr un aprendizaje significativo y util para
la vida, y, por ende, una apropiacion de los conocimientos para convertirlos en sentimientos y

comportamientos saludables y prosociales.

Con esta propuesta pretendo que el patrimonio cultural vuele hasta los hospitales para que los
nifios y las nifias aprendan jugando, cultiven valores, fortalezcan su capacidad para enfrentarse a
la adversidad y logren superar con éxito su proceso de recuperacién. EI modelo de educacion

patrimonial y de intervencién sociocultural que propongo busca ser replicable en hospitales y
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centros de cuidados paliativos de México y Espafia, habiéndose realizado previamente una fase
piloto para evaluar los resultados.

Palabras clave: educacion patrimonial, patrimonio cultural, pacientes oncoldgicos infantiles,

calidad de vida.

Heritage Education Project for Pediatric Oncology Patients:

Patri Patlani Fly playing!

Abstract

Cancer is one of the main causes of mortality of children and adolescents worldwide. Among
the child population, boys and girls with cancer experience greater problems due to the
psychological, physical, social and economic problems derived from the disease they suffer.
Numerous studies have found that regular participation in artistic-cultural activities in hospitals
increases the life expectancy of pediatric cancer patients. The beneficial impact of the so-called
creative therapies in improving the quality of life of patients is due to the psychological,
physiological, social and behavioral stimuli derived from the restorative value of cultural heritage

in health and well-being.

Patri Patlani Fly playing! It is a didactic proposal resulting from my studies in the Master in
Use and Management of Cultural Heritage at the University of La Laguna. Its objective is to
improve the quality of life of hospitalized pediatric oncology patients through recreational-
therapeutic techniques, from the perspective of heritage education. My concern to develop this
work arises from the need to create projects that contribute to improving the quality of life of
children with cancer, as well as guaranteeing their rights to education, play and the enjoyment of

cultural heritage.

My premise behind the project is that: if boys and girls manage to feel identified with heritage

by the values they share with cultural assets (resilience, courage, perseverance, patience, effort,



etc.), it is easier to achieve meaningful and useful learning for life, and therefore an appropriation
of knowledge to turn it into healthy and prosocial feelings and behaviors.

With this proposal I intend for cultural heritage to fly to hospitals so that children learn by playing,
cultivate values, strengthen their capacity to face adversity and successfully overcome their
recovery process. The model of heritage education and sociocultural intervention that | propose
seeks to be replicable in hospitals and palliative care centers in Mexico and Spain, having
previously carried out a pilot phase to evaluate the results.

Key words: heritage education, cultural heritage, pediatric oncology patients, quality of life.

1. Introduccion

El cancer es una patologia que consiste en el crecimiento incontrolado de las células en
cualquier parte del cuerpo, las cuales invaden, destruyen y reemplazan, tanto a los tejidos y 6rganos
donde se originan, como a los adyacentes (EUMEEKIN, 2014). El término cancer se utiliza para
definir a un conjunto de enfermedades en las que se agrupan méas de doscientos tipos de
manifestaciones patoldgicas que, por sus caracteristicas particulares pueden llegar a considerarse

padecimientos independientes, pues responden a causas Yy tratamientos especificos (Ortega, 2018).

En la actualidad, el cancer es una de las principales causas de mortalidad entre nifios, nifias y
adolescentes a nivel mundial (International Agency for Research on Cancer, 2018). Afio con afio,
alrededor de 300,000 nifios y nifias de entre 0 y 19 afios de edad son diagnosticados con esta
enfermedad (WHO, 2018). En los paises con bajos ingresos la tasa media de curacion de la
poblacion infantil afectada por el cancer es sélo del 20%, debido a la incapacidad para obtener un

diagndstico médico preciso y oportuno, asi como la dificultad para acceder a los tratamientos.

En Espafia, 1,100 nifios y nifias (0-14 afios) son diagnosticados de cancer anualmente, segin
datos de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatricas (SEHOP, 2020). El
porcentaje de curacion de los pacientes infantiles con cancer en el conjunto de las comunidades
autonomas espafiolas es del 78%, considerando la tasa de supervivencia a los 5 afios de ser

diagnosticados (SEHOP, 2020). Los tipos de cancer mas frecuentes en este sector de la poblacion



son las leucemias (30%), seguido de los tumores del Sistema Nervioso Central (22%), los linfomas
(13%) vy los neuroblastomas o tumores del Sistema Nervioso Secundario (9%) (Pardo, Mufioz,
Valero, et al., 2018). En todos los casos el tipo de régimen terapéutico a seguir depende del cancer
en cuestion, no obstante, las intervenciones se basan en el uso de medicacion especializada, cirugia,

quimioterapia y radioterapia.

Asimismo, en México la segunda causa de mortalidad infantil es el cancer, pais donde
anualmente se registran méas de cinco mil nuevos casos, segin datos de la Secretaria de Salud
(2016). La incidencia de esta patologia a nivel nacional -hasta 2017- fue de 89.6%; 111.4% en
nifios (0 a 9 afios) y 68.1% en adolescentes (10-19 afios), de acuerdo con datos del Registro de
Cancer en Nifios y Adolescente. Resulta alarmante el hecho de que la sobrevida de nifios, nifias y
adolescentes con cancer en México es tan sélo del 57%, en comparacién con la de paises con altos
ingresos, donde la probabilidad de que este sector de la poblacion sobreviva al cancer es de casi

un 90% (Centro Nacional para la Salud de la Infancia y Adolescencia, 2019).

Por lo general, el cancer infantil no se puede prevenir porque hasta el momento se desconocen
las causas que provocan los tipos de canceres mas comunes en esta etapa de la vida. Sin embargo,
investigaciones recientes indican que aproximadamente 10% de los nifios y nifias que sufren la
enfermedad presentan una predisposicion genética (WHO, 2018). Esta informacion es relevante,
pero solo responde a la situacion de un sector muy reducido de la poblacién infantil afectada, por

lo que el diagndstico temprano Yy la prevencion son la mejor estrategia para paliar la enfermedad.

La repentina aparicién de esta patologia trae consigo una serie de efectos negativos, no sélo de
caracter biologico, sino tambien psicologico, social y econdmico en los pacientes y sus familias.
Entre las principales problematicas socioculturales que sufren los pacientes oncologicos
pediatricos sobresalen, la asistencia irregular a la escuela y el tener que abandonar los estudios a
causa de las hospitalizaciones y los tratamientos a los que son sometidos. Sin duda, esto afecta el
desarrollo integral de las y los menores y puede derivar en consecuencias mas graves como, el
rezago escolar, la escasez de habilidades sociales y comunicativas, el padecimiento de trastornos

psicolégicos como, la depresion, y en problemas de desigualdad, pobreza y exclusién social.

Por estos motivos, profesionales e investigadores del campo de la psicooncologia, la oncologia
pediatrica y las humanidades de todo el mundo han desarrollado diferentes estudios y proyectos

para promover el bienestar de los pacientes oncoldgicos pediatricos y de sus cuidadores (Hart,



2009; Garcia, 2010; Madden, Mowry, Gao, Cullen & Foreman, 2010; Tsai et al., 2014; Cancer,
2016; De No, 2018; Lugo, 2019). Estas iniciativas se centran en el uso estratégico del arte, la
cultura y la ciencia como instrumentos para estimular actitudes y sentimientos positivos en los

nifios y nifias con cancer, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida.

Muchos de estos estudios han aportado evidencias cientificas para demostrar que las actividades
artisticas (danza, musica, dibujo, artes visuales, literatura, fotografia, poesia, etc.) tienen un efecto
significativo en la mejora de la salud psicoldgica, social y fisiologica de los pacientes con cancer
en todas las edades. Gracias a estas investigaciones se ha constatado que la participacion en la
cultura y las artes en nifios y jovenes es un coadyuvante en la reduccion del dolor y de otros efectos
secundarios ocasionados por las quimioterapias, tales como nauseas, somnolencia y fatiga (De N6,
2018; Cabral-Gallo, Delgadillo, Flores & Sanchez, 2014; Garcia, 2010, Madden et al., 2010).

1.1 Preguntas de investigacion

En esta linea, las preguntas de investigacion que guian el presente proyecto son las siguientes:

¢ Que papel desempefia el patrimonio cultural en la mejora de la calidad de vida de los

pacientes oncoldgicos pediatricos hospitalizados?

¢ Que técnicas metodoldgicas debe incorporar una propuesta de educacion patrimonial

para nifios y nifias con cancer en contextos de hospitalizacion?

Asi pues, la primera parte de este Trabajo de Fin de Master tiene como propdsito presentar los
objetivos, las hipotesis y el marco tedrico de la investigacidn documental. La segunda parte se
enfoca en describir los fundamentos, el enfoque metodoldgico, la organizacion y las actividades
que constituyen la propuesta didactica. Finalmente, se exponen las conclusiones, alcances y

limitaciones del proyecto.



2. Hipotesis

Las hipdtesis construidas a partir de las preguntas de investigacion se enuncian a continuacion:

H1.- Sostenemos que el patrimonio cultural posee un valor y una capacidad de restauracion
bioldgica, psicoldgica y social que se traduce en la mejora de la salud y el bienestar de los pacientes
oncoldgicos pediatricos. Los beneficios del patrimonio cultural van mas alla de los pacientes, pues

favorecen indirectamente a sus cuidadores primarios y a su ntcleo familiar.

H2.- Asumimos que la educacion patrimonial en combinacidn con técnicas propias de las terapias
creativas es capaz de promover la mejora de la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos
pediatricos. Esta metodologia incentiva el desarrollo psicolégico y cognitivo, la creatividad, el
juego, la convivencia social, sentimientos y actitudes positivas, asi como el aprecio y respeto hacia

la diversidad cultural.

3. Objetivos

Objetivo General

El objetivo general de este trabajo es:

e Diseflar una propuesta de educacion patrimonial para pacientes oncologicos
pediatricos capaz de ser implementada en hospitales y centros de cuidados

paliativos de Espafia y México.

Objetivos Especificos

Por consiguiente, los objetivos especificos son:



e Comprender como influye el patrimonio cultural en el bienestar y la salud fisica,
psicoldgica y social de los nifios que padecen algln tipo de cancer y permanecen

hospitalizados.

e Promover la mejora de la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos pediatricos
y sus familias a través del acercamiento, conocimiento y disfrute del patrimonio

cultural.

4. Marco Metodologico

Para sustentar este proyecto se ha recurrido a la busqueda de articulos e informes de
investigacion enfocados en demostrar los efectos que tienen la culturay el arte en la salud humana.
Con el objetivo de examinar la mayor cantidad de articulos de investigacion publicados en las
ultimas dos décadas se han buscado especialmente aquellas investigaciones en las que se reinen
los estudios més relevantes en el campo. Por tal motivo, la metodologia que se ha seguido consiste
en la exploracién de revisiones sistematicas en las que se sintetizan y discuten los hallazgos que

demuestran la eficacia de la cultura en la mejora de la calidad de vida.

Una de las principales ventajas de elegir este tipo de disefio metodoldgico para respaldar un
proyecto de intervencion es la posibilidad de responder a cuestionamientos especificos a través de
un estudio extenso, pero a la vez, concreto, fiable y riguroso. Una revision sistematica recaba la
mayor cantidad de recursos investigativos de actualidad y de calidad de forma mas eficaz y
eficiente que el clasico método de revision bibliografica. Asimismo, los trabajos incluidos en una
investigacion de esta naturaleza son sometidos a un andlisis cuantitativo y cualitativo; esto quiere
decir, que gracias a una revision sistematica se puede cuantificar la produccion de investigaciones
publicadas sobre un tema, pero también, conocer con precision sus caracteristicas y resultados mas
significativos para que la comunidad cientifica pueda consultarlos, interpretarlos y referenciarlos
(Sanchez-Meca & Botella, 2010).

Los criterios de busqueda y consulta de revisiones sistematicas que se consideraron son: la
tematica, el periodo y la lengua de la publicacién, el tipo de participantes, asi como las técnicas

metodoldgicas y las intervenciones realizadas. El tema general fue “cultura y arte en la salud y el



bienestar” y, en particular, “patrimonio cultural para la mejora de la calidad de vida de los pacientes
oncoldgicos pediatricos”; como no se encontraron resultados especificos con el concepto de
patrimonio se sustituy6 por “cultura y arte” y “terapias creativas”. Se determind oportuno revisar
solo aquellos estudios publicados de 2000 a 2019 -principalmente en lengua inglesa-, sin importar
en qué parte del mundo fueron realizadas las intervenciones, siempre y cuando los participantes

fueran nifios afectados por algun tipo de cancer.

5. Marco Teodrico

Mediante el proceso de exploracion de los recursos disponibles en los repositorios académicos
se encontraron revisiones sistematicas que abordan la pregunta de investigacién en términos
generales y otros gque se enfocan en el tipo de poblacion y contexto particular de este proyecto. Es
por ello que, una vez construida la reflexion sobre la relacion entre patrimonio y calidad de vida,
el marco tedrico expone, primero, las evidencias disponibles sobre el papel de la cultura y las artes
en la mejora de la salud y el bienestar. Posteriormente, se centra en la definicion, origenes y
ventajas del uso de las terapias creativas. Finalmente, se explican los beneficios que tiene para los

pacientes oncologicos pediatricos el participar en actividades artisticoculturales.

5.1 Patrimonio Cultural y Calidad de Vida

El término patrimonio tiene su origen en la unién de los vocablos latinos pater (el padre, la
familia) y monere (recordar, sofiar), cuyo significado puede resumirse en términos de “lo que nos
recuerda a los ancestros” (Dormaels, 2012). Sus antecedentes datan de los primeros estudios sobre
la cultura y la conformacion de los estados-nacionales en el siglo X1X. Desde entonces, el concepto
de patrimonio ha tenido multiples acepciones de acuerdo al contexto sociohistorico y a las

corrientes ideologicas dominantes de la época.

Los debates contemporaneos han situado a las reflexiones en torno al patrimonio cultural en un
terreno interdisciplinario, mas inclusivo y dialégico. En esta linea, destacan los planteamientos de

Aznar (2019, p.1234), quien define al patrimonio como:



un proceso Vivo y en permanente construccion y no como un mero repertorio de vestigios
inventariables. Porque al final el patrimonio no es otra cosa que la expresion de la conciencia social,
que tiene mas de futuro que de pasado, mas de proyecto en continua construccion que de prédica
nostéalgica.

De manera que, hoy sabemos que el patrimonio no es un cumulo de objetos ni tampoco los
objetos en si mismos. Aquello a lo que nombramos patrimonio cultural es el entramado de
simbolos, gracias a los cudles interpretamos el mundo y le damos sentido a nuestra existencia. Ese
sistema de representaciones sociales se objetiva en practicas y expresiones socioculturales a las
cudles los sujetos les confieren un valor y una estima en funcién de su utilidad, significado y

trascendencia en la memoria, historia y vida de su comunidad.

En consonancia con la vision hermenéutica de Aznar (2019), Dormaels (2011, p.8) concibe al

patrimonio cultural como:

El conjunto de significados e interpretaciones que surgen de la relacion mediatica entre el objeto-
soporte y los individuos, por lo tanto, el patrimonio resulta de esta relacién en el momento mismo

de la interpretacion, lo que supone su constante reactualizacion.

Es asi como se puede afirmar que, el patrimonio cultural es una construccion social actual,
resultado de las significaciones sociales que los miembros de una comunidad le confieren a los
bienes -practicas y expresiones culturales, incluida la biodiversidad y el paisaje-, reflejo de
determinados modos de vivir, ser y estar en el mundo. En el proceso de patrimonializacion se
conjugan y entrelazan tres tiempos: pasado, presente y futuro (Grahn, 2011). Los sujetos hacen un
vuelco al pasado para reinterpretar a los bienes en su contexto y reflexionar sobre su proceso de
transformacion y adaptacion. De modo que, la reminiscencia, valoracion y significacion que se
hace en el presente es siempre una reconstruccion dinamica, creativa, emotiva y aproximativa,

segun las ideologias y canones de la época y el lugar.

Cabe destacar que, el patrimonio cultural posee un gran potencial como dinamizador de
procesos de desarrollo sustentable a escala local. EI fomento, preservacion y salvaguarda de las
practicas y expresiones culturales de todos las comunidades y los ecosistemas que habitan
constituye un pilar fundamental del desarrollo sostenible. Sin cultura no hay desarrollo individual
ni social, ya que como propone Aznar (2019), la cultura es un capital, la semilla del capital

simbdlico, social y econdmico, de cuyo conocimiento y salvaguarda depende el bienestar y el



tejido de lazos intergeneracionales. El gestor del patrimonio cultural es el profesional responsable
de disefiar planes y proyectos de actuacion para que el patrimonio sea un instrumento y motor de

desarrollo para el empoderamiento de las comunidades.

5.2 El Valor Restaurativo del Patrimonio Cultural

Siempre se habla del valor histérico, simbdlico, artistico y econémico que posee el patrimonio,
sin embargo, poco se alude a otro valor igual de importante para el desarrollo holistico. En este
trabajo dicha cualidad se define como valor restaurativo y consiste en la capacidad que tienen
determinados bienes patrimoniales para contribuir de forma significativa a la restauracion de la
salud y el bienestar, es decir, a la mejora de la calidad de vida. El concepto tiene su origen en el
ambito de la psicologia ambiental y se define como la capacidad de reparacion de los recursos
cognitivos, psicoldgicos, emocionales, fisiologicos y sociales que experimentan las personas de
todas las edades ante la exposicion a ambientes con cualidades restauradoras (Collado, 2012;
Corraliza, 2018).

Estas cualidades tienen que ver con la prevalencia, calidad y la oportunidad de disfrutar del
patrimonio biocultural en un entorno determinado. En segundo lugar, con la posibilidad de realizar
actividades que promuevan el contacto, el apre(h)endizaje y la valoracion de la biodiversidad y los
bienes culturales, y, por ende, de la imperiosa necesidad de salvaguardarlos. Por ultimo, y derivado
de lo anterior, estéa el factor relacional, es decir, las diversas formas en que los sujetos interacttian
con su entorno espaciotemporal y las respuestas biopsicosociales producto de su interrelacion.
Recordemos que, el patrimonio es recreado por las comunidades en funcién de la interaccion con
el territorio que habitan y la memoria que comparten, infundiendo asi en sus miembros

sentimientos de autonomia, autoestima, pertenencia, arraigo y empoderamiento.

La capacidad restauradora del patrimonio y la biodiversidad es un hecho que ha sido
comprobado a través de diversos estudios cientificos (Corraliza y Collado, 2015). Las
investigaciones coinciden en que existen ambientes restauradores (incluidos paisajes y recintos
culturales, ciudades y pueblos, por ejemplo) que propician emociones positivas y un buen estado
de salud fisica, asi como la mejora del funcionamiento cognitivo. También sefialan que, el contacto
y disfrute de un ambiente rico en biodiversidad es una actividad fundamental para contrarrestar la

depresion y las consecuencias del trastorno por déficit de naturaleza en la infancia (déficit de
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atencion e hiperactividad, obesidad, ausencia de creatividad, falta de sentido de comunidad,
pertenencia e identidad, entre otras).

En parrafos anteriores se ha hecho referencia al concepto de patrimonio biocultural, ya que el
término denota la relacion entre la identidad y un sistema simbdlico distintivo, en el cual la
naturaleza es mas que un habitat fuente de recursos. Su definicibn comprende los paisajes,
practicas y expresiones culturales, conocimientos y saberes tradicionales sobre recursos biolégicos
y culturales, asi como un conocimiento extenso en torno a la adaptacion de ecosistemas complejos
y el uso sostenible de la biodiversidad dentro de una cultura especifica (Arredondo, 2016). Asi
pues, el patrimonio biocultural es valorado precisamente por ser el corazon de las culturas, la

semilla que da vida a las comunidades.

Volviendo al objetivo de este apartado, los argumentos que se han desarrollado hasta ahora
sostienen que el patrimonio es un elemento esencial para la calidad de vida y el bienestar subjetivo.

Vista desde una perspectiva integral, la calidad de vida se define como (Ardila, 2003, p.163):

Un estado de satisfaccion derivado de la realizacion de las potencialidades de la persona [...] incluye
como aspectos subjetivos la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la
productividad personal y la salud percibida. Como aspectos objetivos el bienestar material, las

relaciones arménicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud objetiva.

En esta linea, la nocion de bienestar subjetivo corresponde a las percepciones y aspiraciones de
las personas sobre sus propias vidas (Campbell, Converse & Rodgers, 1976), las cuales estan

condicionadas por la cultura. Segun Garcia (2002, p.22) el bienestar subjetivo es:

el resultado de la valoraciéon global mediante la cual, a través de la atencién a elementos de
naturaleza afectiva y cognitiva, el sujeto repara tanto en su estado animico presente como en la
congruencia entre los logros alcanzados y sus expectativas sobre una serie de dominios o areas

vitales, asi como, en conjunto, sobre la satisfaccion con su vida.

La gestion eficiente del patrimonio cultural deriva en el aprovechamiento de su valor
restaurativo y emotivo para favorecer el bienestar, la calidad de vida y el desarrollo. De acuerdo
con la revisién documental, en la actualidad los proyectos de intervencion sociocultural en el area
de la salud prefieren utilizar los conceptos de cultura y arte -juntos o por separado- y no el de
patrimonio. No obstante, este trabajo se sitla desde la perspectiva del uso y la gestion del

patrimonio por lo que concibe a la cultura, el arte, la sociedad y la naturaleza articuladas dentro de
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un mismo marco epistémico. En adelante veremos cuales son los efectos del valor restaurativo del
arte y la cultura (el patrimonio cultural, en términos generales) en la salud y el bienestar, segin las

evidencias cientificas.

5.3 Efectos de la Cultura y las Artes en la Salud y el Bienestar

La capacidad del patrimonio cultural para restaurar la salud psicoldgica, cognitiva, fisica y
social del comun de la poblacién estd lejos de ser s6lo una creencia. En fechas recientes, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realiz6 un informe en el que registr6 novecientos
articulos cientificos, dentro de los cuales hubo doscientas revisiones sistematicas, meta-analisis y
meta-sintesis que abarcan mas de tres mil estudios, y mas de setecientos estudios individuales,

publicados en inglés y ruso de enero del afio 2000 a junio del 2019 (Fancourt & Finn, 2019).

Entre la variedad de metodologias identificadas las hubo cuantitativas, cualitativas y mixtas
desarrolladas desde distintas disciplinas con disefios tipo: estudios piloto no controlados, estudios
de caso, encuestas transversales a pequefia escala, etnografias, ensayos controlados aleatorios y
estudios representativos a nivel nacional. La sistematizacion de los trabajos y sus resultados para
construir el informe siguio los criterios clasificatorios de la investigacion en salud y su relacion
con las artes, propuesta por Davies, Rosenberg, et. al (2012). Dicha categorizacion combina la
participacion activa y pasiva en la cultura y las artes, y permite la inclusion de nuevas practicas y

expresiones culturales que se sitian en mas de una clasificacion:

I.  Artes escénicas. - musica, canto, danza, teatro y cine.
Il.  Artes visuales, disefio y artesanias. - pintura, dibujo, escultura, textiles, artesanias,
manualidades y fotografia.
I1l.  Practicas culturales y eventos comunitarios. - fiestas, festivales, ferias, visita a museos,
galerias, exhibiciones de arte, asistencia a conciertos y funciones de teatro, etc.
IV. Literatura. - escritura, poesia, lectura y asistencia a festivales literarios.
V. Artes y Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC’s). - arte digital,

animaciones, realizacion de peliculas y videojuegos, etc.
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El andlisis de las fuentes consultadas constata que la cultura, en todas sus formas, tiene el
potencial de mejorar la salud. La definicion de la OMS (WHO, 1948) establece que “la salud es
un estado de completo bienestar fisico, psicolégico y social, y no s6lo la ausencia de afecciones o
enfermedad”, asi como sefialan las definiciones de calidad de vida que fueron enunciadas en el
apartado anterior. La investigacion de la OMS (Fancourt & Finn, 2019) resalta que la salud
también depende de la capacidad de los individuos para lograr restablecer su equilibrio
homeostatico, gracias a la percepcion de que poseen el potencial para actuar con cierto grado de

autonomia y participacion en la sociedad.

Esto indica que la salud posee una dimension objetiva y otra subjetiva; esta ultima tiene que
ver con la percepcion y expectativas que los sujetos tienen sobre su propia salud, pero también con
la influencia de factores socioculturales que favorecen o no su capacidad de adaptacion y
autogestion psicoemocional. De acuerdo con la codificacion tematica del informe de la OMS, los
beneficios del patrimonio cultural en la salud cubren dos areas: la prevencion de enfermedades y
la promocion de una vida saludable, y el manejo y tratamiento de diversos padecimientos; veamos

en qué consisten los principales hallazgos.

En relacién a la prevencion de la salud, se encontro que la cultura y las artes ayudan a promover
la convivencia y la cohesion social, al tiempo que fomentan conductas prosociales. También, se
identifico el importante papel que juegan las artes en distintos aspectos del desarrollo infantil, tales
como la adquisicion del habla y el lenguaje, y el desempefio escolar. Mientras que, en el campo de
la promocion, las investigaciones indican que las actividades culturales promueven estilos de vida
saludables, contribuyen a reducir el estigma asociado a ciertas enfermedades e incentivan la
concienciacion y participacion de colectivos vulnerables y marginados en el cuidado y atencion de

la salud.

En materia de manejo y tratamiento de enfermedades, las investigaciones destacan los efectos
positivos de la cultura en la salud psicolégica y emocional de personas con padecimientos
neuroldgicos, degenerativos, crénicos y no transmisibles. El impacto benéfico del patrimonio
cultural en la mejora de la calidad de vida de los enfermos se debe a los estimulos que conlleva su

valor restaurativo en la salud objetiva y subjetiva (Fancourt & Finn, 2019, pp. 2-3):

e (Goce estético y evocacion de emociones. - permite y orienta la libre expresion de las

emociones, favorece la inteligencia emocional y la reduccion del estrés.
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e Desarrollo de la creatividad. - despierta la imaginacion a través de actividades ludicas de
entretenimiento, ocio, relajacion y aprendizaje, ademéas de promover el autoconocimiento
y la autoestima.

e Activacion sensorial y estimulacion cognitiva. - provee de entornos cémodos y
agradables que facilitan el aprendizaje, el desarrollo de habilidades y el estimulo de la
memoria.

e Interaccidn social. - reduce el aislamiento, la soledad y la falta de apoyo social gracias al
fomento de la participacion en actividades socioculturales.

e Activacion fisica. - ayuda a erradicar conductas sedentarias que empeoran sintomas como

el dolor cronico y la depresion.

Como puede observarse estos estimulos generan mdultiples respuestas en la poblacion en
general, pero especialmente, en aquellos sectores afectados por enfermedades graves. En el &ambito
psicoldgico, los pacientes mejoran su autoeficacia, es decir, la confianza en las propias capacidades
para alcanzar metas y logros personales; también, se trabaja la capacidad de afrontamiento y la
regulacion emocional. En términos fisioldgicos, la inmersidn en actividades culturales genera una
reduccion en la respuesta de la hormona del estrés y mejora el funcionamiento del sistema
inmunolégico. En suma, el conjunto de los efectos psicologicos y fisioldgicos derivados del

patrimonio cultural se objetiva en la adopcion de comportamientos saludables y prosociales.

5.4 Terapias creativas: concepto, origen y utilidad

Las terapias creativas, terapias artisticas o terapias artistico-creativas son un area de estudio
interdisciplinar y a la vez un conjunto de técnicas metodoldgicas que tienen por objeto brindar
apoyo psicosocial -a todo tipo de poblacion, en cualquier contexto-, mediante la participacion en
actividades culturales. Su nacimiento tuvo lugar en la segunda mitad el siglo XX, tras la
devastacion de la primera y segunda guerra mundial, siendo pioneros, Estados Unidos, Reino
Unido, Australia, Alemania, Dinamarca, Finlandia y Canada. El cambio de paradigma en las
ciencias experimentales y sociales de la época significd una ruptura de los clasicos canones
cientificos, lo que permitid la incursion de las artes en disciplinas como el psicoandlisis, la

psiquiatria y la pedagogia (Mateos-Hernandez, 2011).
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Las terapias creativas mas consolidadas son musicoterapia, arteterapia, danza movimiento
terapia, dramaterapia y psicodrama. Sin embargo, en la actualidad han surgido otras derivadas de
la aplicacion de los componentes de estas formas de expresion artistica, tales como terapias liricas
(creacidn literaria, poesia, lectura en voz alta, cuentacuentos, etc.), clown terapia o terapia de la
risa (inspirada en la dramaturgia comica) y la psicoterapia con teatro guifiol; incluso, se han
desarrollado variantes que combinan estas modalidades con técnicas que aprovechan la capacidad
restaurativa de la naturaleza (jardineria, huertoterapia, terapia asistida con animales, etc.) o
combinandolas con técnicas ludicas de esparcimiento y relajacion controlada (meditacion, yoga,

imaginacion guiada, juegos, etc.).

El eje de las terapias creativas es la concepcion holistica de la salud. Todas ellas son formas
de psicoterapia en las que “la experiencia estética al practicar un lenguaje artistico dentro de un
encuadre terapéutico genera procesos creativos y cambios significativos” (Mateos-Hernandez,
2011, p. 22), de acuerdo a las necesidades socioafectivas de las personas, las enfermedades que
los aquejan y sus aspiraciones de desarrollo personal. Por lo que respecta a las formas en que se
pueden aplicar y practicar las terapias creativas, éstas varian segun el enfoque, los objetivos y las
caracteristicas de cada proyecto de intervencion. Sin embargo, existen tres lineas generales de

aplicacion: 1. Pasiva o receptiva; 2. Activa o creativa y 3. Método mixto.

Para concretar actuaciones mas eficientes se recomienda que las intervenciones disefien un
sistema de trabajo basado en el método mixto, es decir, modelos en los que prevalece la
participacion activa en combinacién con actividades receptivas (Chantré, 2012). De igual manera,
se sugiere realizar intervenciones grupales en las que participen los familiares mas cercanos a los
pacientes -siempre y cuando los nifios y nifias estén de acuerdo-, para reducir la ansiedad de ambas
partes, empoderarlos y hacerle sentir a los pacientes que tiene un mayor control de su entorno (De
No, 2018).

5.5 Evidencias del potencial restaurador de las terapias creativas en pacientes oncoldgicos
pediatricos

Multiples estudios han demostrado que existe una correlacion positiva entre las terapias

creativas y la mejora de la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos pediatricos. En adelante
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nos centraremos en describir lo principales hallazgos reportados en la revision sistematica de la
OMS (Fancourt & Finn, 2019) y en otras revisiones que se enfocan en el tema del cancer en la

infancia.

La musicoterapia y la arteterapia son las terapias creativas a las que mas recurren los proyectos
de intervencion psicosociocultural con pacientes oncoldgicos pediatricos. Ambas técnicas
cumplen la funcién de complementar y hacer mas eficaz el tratamiento para curar el cancer, por lo
que su aplicacion resulta imprescindible en el régimen terapéutico de todos los pacientes -nifios,

jovenes, adultos y personas mayores-.

Los resultados de las investigaciones revisadas (Fancourt & Finn, 2019; De N6, 2018; Aguilar,
2017, Dileo, C. Bradt, J., Grocke, D. & Magill, L., 2016; Silva et al., 2016) revelan que participar
en actividades musicales y participar en talleres de creacion artistica tienen el poder de reducir los
efectos secundarios producidos por el tratamiento medico-farmacoldgico contra el cancer, tales
como: nauseas, somnolencia, fatiga, falta de apetito y falta de aliento (Hart, 2009; Aguilar, 2017;
Orrigo, 2015; Tsai et al., 2014); Estos resultados aportaron motivos suficientes para luego
demostrar la efectividad de la musicoterapia y la arteterapia en la disminucion las dosis de
medicamentos antieméticos, es decir, farmacos para controlar el vomito y las nduseas (Tuinmann
etal., 2017).

Las actividades artisticas y culturales también son cruciales para combatir trastornos
psicoemocionales producidos por el cancer, ya que su practica ayuda a reducir la ansiedad, la
angustia, el estrés y la depresion, fomentando sentimientos y actitudes positivas (De NG, 2018;
Céancer; 2016; Cabral-Gallo et al., 2014; Chantré, 2012). Tales efectos psicologicos vienen
acompafiados de cambios fisiologicos como la disminucion de la presion arterial, de la frecuencia
cardiaca y de los niveles de la hormona del estrés y de procesos inflamatorios; asi como del

aumento de la inmunidad del organismo.

Aunado a lo anterior, estos estudios han demostrado que las terapias creativas tienen el
potencial de contribuir al manejo y reduccion del dolor cronico causado por las quimioterapias y
las intervenciones quirargicas (Dileo et al., 2016; Tsai et al., 2014; Nguyen, et al, 2010; Madden,
etal., 2010). En la revision sobre la eficacia del arte en el paciente oncoldgico pediatrico de Aguilar
(2017), se sefiala una posible explicacion de este efecto basandose en The Gate Control Theory of

Pain (teoria de la compuerta), propuesta por Melzack & Wall (1965). Segun esta teoria, en la
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médula espinal existe un mecanismo neuralgico que al activarse permite (las puertas se abren) o

inhibe (las puertas se cierran) la percepcion del dolor.

El dolor se percibe con mayor intensidad cuando las puertas se abren por estrés, tension, distraccion
o falta de actividad donde un estimulo doloroso estd mas enfocado. Por el contrario, las puertas se
mantienen cerradas cuando un individuo esta relajado, contento, activo o se aplica un estimulo

distractor que disminuye la percepcion del dolor (Aguilar, 2017, p. 177).

Asi pues, las actividades artisticoculturales planteadas dentro del marco de las terapias creativas
le proveen al paciente pediatrico una sensacion de distraccion que logra cerrar o desactivar los
mecanismos neuronales, y, por ende, reducir la percepcion del dolor y también, de algunos otros

efectos adversos del tratamiento.

Numerosos estudios han comprobado que la participacion regular en sesiones de musicoterapia,
arteterapia, poesia terapia y danza movimiento terapia en los hospitales incrementa la esperanza
de vida de los pacientes oncologicos pediatricos (Fancourt & Finn, 2019). En el caso de los
familiares y cuidadores, también se constatd que las terapias creativas son una efectiva herramienta
de apoyo para disminuir sus niveles de ansiedad y ayudarlos a manejar mejor las preocupaciones
relacionadas con la enfermedad (Cabral-Gallo et al., 2014). Mientras que, en relacion con el
personal de atencion medica, terapias creativas como el dibujo han permitido mejorar la
comunicacion con el paciente e identificar a través del lenguaje no linguistico sus sintomas y

percepciones de la enfermedad (Hyslop et al., 2018; Aguilar, 2017).

En consecuencia, la mejora del bienestar psicologico de la familia se refleja en el de los
pacientes, reduciendo la ansiedad y el miedo que experimentan durante el proceso de
hospitalizacion y permitiéndoles pasar tiempo de calidad juntos. Para los médicos y enfermeras la
expresion artistica de los menores es un medio ideal para centrarse en la experiencia individual de
la enfermedad y concienciarlos sobre la necesidad de mejorar sus servicios, atenciones y trato con

el paciente y sus familias.

Para culminar con este apartado, el siguiente grafico muestra la relacion entre los conceptos
que vertebran el marco téorico: patrimonio cultural, calidad de vida y terapias creativas en
pacientes oncoldgicos pediatricos. A partir de ahora nos centraremos en el objetivo principal de
este trabajo, el disefio de un proyecto de educacién patrimonial para pacientes oncolégicos

pediatricos.
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Pacientes
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Gréfico 1. Relacion entre los conceptos del marco tedrico. Elaboracion propia.
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6. Disefio del Proyecto: Patri Patlani ;Vuela jugando!

6.1 Diagnostico de necesidades y antecedentes

Los nifios y nifias que padecen cancer son uno de los grupos que experimentan mayor
vulnerabilidad dentro de la poblacién infantil a nivel mundial, debido a los problemas psicoldgicos,
fisicos, sociales y econdmicos derivados de la enfermedad. Los tratamientos y las intervenciones
médico-farmacoldgicas a las que se les someten les exigen pasar buena parte de su infancia en
hospitales, razén por la que, en muchas ocasiones, su condicion les impide desplazarse fuera de
las instalaciones médicas para asistir al colegio y visitar espacios culturales y recreativos donde

realizar actividades artistico-culturales.

En la actualidad se han desarrollado diferentes propuestas que hacen uso del juego, la masica,
el arte, la ciencia y la naturaleza como recursos terapéuticos para complementar el tratamiento de
los infantes con cancer y mejorar su calidad de vida. De entre los proyectos realizados merece la
pena destacar la iniciativa, Estrelleros, Astronomia en Hospitales. Este proyecto fue creado por el
Instituto de Astronomia (1A) de la Universidad Nacional Auténoma de México con el proposito
de entretener e informar a los nifios y a sus familiares sobre diversas areas de estudio de la

astronomia mediante jornadas didacticas en los hospitales.

Los infantes imaginaron seres de otras galaxias, viajaron en una mision a la Luna, conocieron su
planeta desde el exterior y la forma esférica de las estrellas, entintaron el sistema solar e incluso
escucharon masica del universo. Ademas, pudieron observar el Sol a través de telescopios
astronomicos y accedieron al planetario moévil, instalados en el patio central del hospital, siempre
acompanados de astronomos, académicos y estudiantes de posgrado del 1A de esta casa de estudios,

asi como la réplica a escala de un transbordador espacial (Lugo, 2019).

En el ambito de la educacién formal en México sobresale el programa Escuela de Innovacion
Pedagogica. La escuela en el hospital, una iniciativa que, a pesar de centrarse en la ensefianza de
nivel basico, se sustenta en un modelo pedagdgico didactico con actividades de aprendizaje ludico
y creativo (Autoridad Educativa Federal de la Ciudad de México, 2017). Por lo que respecta a otro

tipo de proyectos de intervencion psicosocial, vale la pena mencionar la labor de la asociacion
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civil, Risaterapia, en la que méas de 2,500 voluntarios colaboran visitando hospitales con el fin de
brindar alegria a los pacientes (Risaterapia A.C., 2020).

En Espafia, son varios los proyectos que han impulsado la creacion de aulas hospitalarias y de
espacios de juego al interior y al exterior de los hospitales para que los nifios tengan un sitio
apropiado donde divertirse (Fundacion Aladina, 2020). También se han implementado programas
permanentes de musicoterapia infantil en hospitales de Aragon, Extremadura y Jaén, por
mencionar sélo algunos. Diversas fundaciones dedicadas a apoyar a los pacientes y a sus familias
-Asociacion de Familias de Nifios con Céncer (Afanion), Fundacion Aladina, Asociacion Espafiola
Contra el Cancer (AECC)- también realizan actividades de ocio, culturales y recreativas en el
ambito hospitalario, como presentaciones de teatro, cuentacuentos y sesiones de terapia de la risa.

Mientras que en los Gltimos dias, a raiz de la crisis causada por la pandemia de COVID-19, las
consejerias de Cultura y de Patrimonio Histérico y Salud y Familias de Andalucia acordaron la
creacion de un canal de television para ofrecerle a los “usuarios y los pacientes de los hospitales
del Sistema Sanitario Publico de Andalucia una programacion cultural que retne piezas teatrales,
recitales de flamenco, espectaculos infantiles, conciertos, largometrajes y cortos de ficcion, y

documentales historicos y patrimoniales” (Juta de Andalucia, 2020).

Gracias al diagnostico de las necesidades y de los proyectos relacionados con el tema que nos
ocupa, es posible afirmar que hacen falta proyectos que tengan como nucleo al patrimonio cultural
y la educacién para mejorar la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos pediatricos. También
se ha identificado la necesidad de desarrollar propuestas que no sélo aprovechen la dimension
ludica del juego, sino que ademas exploten su potencial educativo para el crecimiento pleno y el
bienestar de los menores. No olvidemos que las probabilidades de superar el cancer en esta primera
etapa de la vida son muy altas y que la formacion sociocultural que los nifios y nifias reciban ahora
podra servirles en el futuro para reinsertarse satisfactoriamente en la sociedad y convertirse en

agentes de transformacion social.
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6.2 Justificacién

El articulo 31° de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio establece que todos los nifios y
las nifias, sin importar su condicién, tienen derecho al esparcimiento, el juego, a realizar
actividades recreativas y a participar libremente en la vida cultural y artistica de su lugar de origen
en condiciones de igualdad. La Convencién también dicta en su articulo 29° que los nifios y nifias
tienen derecho a recibir una educacién que favorezca el desarrollo pleno de su personalidad,

aptitudes y capacidades fisicas y mentales, hasta el maximo de sus posibilidades (UNICEF, 2006).

De modo que, la formacion educativa en la infancia ha de promover el conocimiento del
patrimonio cultural, la interculturalidad, la equidad de género, la no violencia y, el respeto y
cuidado del medio ambiente; todo ello, mediante una didactica que favorezca el desarrollo
biopsicosocial de los menores. Es un hecho que, al igual que todos los nifios, los pacientes
oncoldgicos pediatricos aprenden los valores éticos necesarios para el desarrollo individual y
colectivo mediante la educacion y formacion que reciben en el nucleo familiar, el colegio y la
convivencia con sus pares. No obstante, el desarrollo de las capacidades y habilidades
psicosociales relacionadas con dichos valores también lo adquieren por medio de otros entornos
que forman parte de su vida cotidiana, tal es el caso del hospital. Asi pues, fomentar el aprendizaje
y practica de los valores es esencial, tanto para aumentar su bienestar, como para formar

ciudadanos comprometidos con la salvaguarda del patrimonio cultural.

Las motivaciones personales que me han llevado a desarrollar este proyecto son dos en
particular. En primer lugar, mi experiencia profesional y vocacion trabajando en proyectos de
educacion patrimonial en la infancia. Y, en segundo lugar, mi interés por aplicar los conocimientos
y habilidades que he adquirido en mi formacion en Investigacion e Intervencion Social y
Comunitaria a la Gestion del Patrimonio Cultural con el fin de promover la inclusién y el acceso

de grupos vulnerables al patrimonio, la cultura y las artes.
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6.3 Presentacion de la propuesta

Patri Patlani jVuela jugando! es una propuesta de educacion patrimonial para mejorar la
calidad de vida de los pacientes oncoldgicos pediatricos mediante el uso de técnicas ludico-
terapéuticas en contextos hospitalarios. Este modelo de intervencion sociocultural pretende ser
replicable en hospitales y centros de cuidados paliativos de México y Espafia. La iniciativa busca
ser una ventana a través de la cual los nifios puedan descubrir e interpretar bienes culturales
(naturales, inmateriales, arquitectdnicos, histéricos, arqueoldgicos y artisticos) representativos de
ambos paises; recursos culturales que por su singularidad, integridad, autenticidad y valor
excepcional gozan de amplio reconocimiento internacional o han recibido algin galardén
importante como, la declaratoria de Patrimonio de la Humanidad por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) o la de Bien de Interés

Cultural (BIC) del Ministerio de Cultura y Deporte de Espafia.

Cada unidad didéctica tiene el objetivo de ofrecerle a los nifios y nifias una experiencia de
inmersion al corazén de un bien cultural que destaca de forma excepcional por sus valores. Pero,
no solamente por la importancia de los clasicos valores asociados al patrimonio, sino por los
valores, en tanto cualidades humanas, que caracterizan a los elementos que le dan vida a dicho
patrimonio y, a la entrega y esfuerzo de los actores y comunidades que lo han conservado y

protegido.

Los valores a los que nos referimos son capacidades psicosociales, individuales y colectivas,
que el patrimonio cultural simboliza: resiliencia, valentia, perseverancia, esfuerzo, confianza,
determinacion, disciplina, paciencia, compromiso, responsabilidad, solidaridad, cooperacion y
respeto. Dichos valores son los mismos que los nifios y nifias que padecen cancer, al igual que sus
familias y cuidadores, se esfuerzan por desarrollar y fortalecer dia con dia para afrontar y conseguir

vencer a la enfermedad.

En su viaje través de la riqueza patrimonial de México y Espafia, los nifios volaran jugando
para conocer nuevos mundos donde encontraran referentes y fuentes de motivacion para continuar

su lucha y no rendirse ante la adversidad, asi como lo han hecho:

1. LaReserva de la Biésfera de la Mariposa Monarca.

2. Elritual de los VVoladores.
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Xochimilco y el ajolote.

Los Castells.

La Villay el Puerto de Garachico.

La Fiesta de los Corazones de Tejina.

El Paisaje Cultural de Risco Caido y las Montafias Sagradas de Gran Canaria.
La Pintura de Frida Kahlo y Gerardo Murillo, el Dr. Atl.

© N o o s w

La propuesta didactica se basa en la siguiente premisa:

si los nifios y nifias logran sentirse identificados con el patrimonio cultural por los
valores que tienen en comun, es posible lograr un aprendizaje significativo y, por
ende, la apropiacion de los conocimientos para convertirlos en sentimientos y

comportamientos saludables y prosociales.

s formar
Educativo = educer
s sensibilizar
Componentes « juger
Psicopedagdgicos de Lidico = divertir
|la Propuesta * comparir
Didéctica

® concienciar
= pflexionar
SDEID' = sanar

afectivo s transformar

Gréfico 2. Componentes psicopedagdgicos de la propuesta didéctica. Elaboracion propia.

Los componentes o0 ejes psicopedagdgicos de la propuesta didactica abordan tres &mbitos

fundamentales para el desarrollo infantil: el educativo, el ludico y el socioafectivo (ver gréfico 2).
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Es asi como, Patri Patlani pretende ir mas all4 de la ensefianza-aprendizaje del patrimonio cultural

y busca motivar a los pacientes oncoldgicos infantiles para que, a través de éste, reflexionen sobre

su realidad y la transformen; en lugar de ser s6lo una distraccion para evadir la situacion que

enfrentan.

Para lograrlo, las actividades atienden al desarrollo de los siete diferentes estilos de aprendizaje

e inteligencias (linglistica, l16gico-matematica, espacial, corporal-kinética, musical, interpersonal,

intrapersonal) propuestas por Gardner (1999) en su teoria de las inteligencias maltiples (ver tabla

1),

Lingiiistica

Ligico-matemadtico

Espacial

Corporal-kinética

Musical

Interpersonal

Intrapersonal

Tabla 1. Estilos de aprendizaje segun la teoria de las inteligencias multiples. Elaboracion: adaptacion de Calaf (2009, p. 110).

En palabras

Par medio del
razonamiento

Imdgenes y fotografias

Par medio de
senzaciones somaticas

Par medio de ritmos y
melodias

Intercambiando ideas
con otros

Introspeccidn y
autoconacimiento

Leer. escribir, contar
historias, jugar con
palabras, ete.

Experimentar, preguntar,
resolver, rompecabezas,
caleular, ete.

Disefiar, dibujar,
visualizar, garabatear,
Bt

Bailar, carrer, saltar,
construir, tocar,
gesticular, ete.

Cantar. silhar, entonar
melodias con la boca
cerrada, llevar el ritmo
con |os pies o las manos,
nir, ete.

Dirigir, organizar,
relacionarse, manipular,
mediar, asistir a fiestas.
Bt

Fijarse metas, meditar,
sofiar, estar callados,
planificar.
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Respecto al ambito socioafectivo, la propuesta se enfoca en desarrollar y fortalecer la

inteligencia emocional de los nifios y nifias, estimulando las siguientes capacidades psicosociales:

Resiliencia: capacidad de adaptarse, superar y sobreponerse a situaciones adversas.
Autocontrol: capacidad de gestion de las emociones y control de los impulsos para
responder de forma adecuada a cualquier tipo de situacion y mantener el equilibrio.
Automotivacion: habilidad de darse a uno mismo el impulso y las motivaciones para
alcanzar cualquier meta.

Autoeficacia: confianza en las propias capacidades para hacer frente a situaciones que
suponen dificultades o retos.

Comunicacion: capacidad de expresar e intercambiar ideas y sentimientos de forma

efectiva y cordial, a través de distintos medios y lenguajes.

Y, fomentando de una educacion basada en valores:

Valentia: fortaleza humana para enfrentarse con determinacion a situaciones dificiles, en
lugar de evadirlas.

Perseverancia: capacidad de actuar con constancia, compromiso y determinacion para
conseguir lo que se desea, sin importar lo dificil que esto sea y el esfuerzo que requiera.
Esfuerzo: voluntad de dedicar el tiempo y trabajo necesarios hasta alcanzar un objetivo.
Disciplina: capacidad de actuar con orden y constancia para conseguir un objetivo.
Paciencia: capacidad de sobrellevar con serenidad, comprension y autocontrol los
contratiempos y desavenencias.

Compromiso: capacidad de tomar conciencia sobre la importancia de dar todo de uno
mismo con el proposito de lograr lo que nos propongamos.

Responsabilidad: capacidad para tomar conciencia sobre nuestras acciones y asumir las
consecuencias derivadas de ellas.

Cooperacion: trabajo colectivo basado en la suma de esfuerzos y voluntades para alcanzar
un objetivo comun.

Solidaridad: compromiso para colaborar en pro del bienestar de los otros, aportando
apoyo, comprension y empatia.

Respeto a la diversidad: aceptacion y respeto de las diferencias.
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El mosaico de bienes patrimoniales que esta propuesta didactica pone al alcance de los méas
pequefios, busca destacar el valor de la diversidad cultural y del patrimonio de las culturas de los
pueblos originarios del territorio mexicano. Se ha seleccionado a México por tratarse de un pais
con una alta incidencia de cancer infantil, donde se requieren proyectos de gestion cultual e

intervencidn social para incrementar la esperanza de vida de los nifios y nifias.

Por lo que toca a Espafia, la propuesta pone énfasis en que los nifios aprendan sobre el
patrimonio cultural de una de las comunidades autbnomas que mas conexiones tiene con América
Latina y El Caribe, las Islas Canarias. El objetivo es difundir el patrimonio cultural insular canario
y sensibilizarlos sobre el importante papel que Canarias ha desempefiado en el devenir histérico y
la configuracién sociocultural de Espafia y América. Este disefio, ademas, posibilita la
implementacion del proyecto en territorio canario, donde cada afio se registran alrededor de 35
casos nuevos de cancer infantil, con una tasa bruta de incidencia de 11,30 casos por 100.000
(Gutiérrez, 2019).

De esta manera, tanto para la poblacion infantil mexicana como para la poblacion infantil
espafola, la propuesta didactica constituye una oportunidad para ampliar su vision del mundo y
sus conocimientos sobre las culturas que lo han habitado a través del tiempo; contribuyendo asi, a
promover el aprendizaje, el intercambio y el enriquecimiento cultural mutuo, al igual que la

conciencia sobre la necesidad de preservar y salvaguardar el patrimonio cultural.

6.4 Filosofia e imagen

En Patri Patlani jVuela jugando!, el patrimonio cultural vuela hasta el hospital para ayudar a
los nifios y nifias en su proceso de recuperacion, permitiéndoles aprender y expresar sus
sentimientos e ideas a travées del juego y la creatividad. Por ello, apostamos por una propuesta
didactica innovadora e inspiradora para que los nifios y nifias desarrollen al maximo sus
capacidades cognitivas y psicosociales. VVolar hacia mundos nuevos, imaginar, reir, jugar, crear,

sorprenderse y entusiasmarse para contrarrestar el dolor y sobreponerse ante la adversidad.

El nombre del proyecto significa “patrimonio que vuela” y surge de la union entre la palabra

patrimonio y el vocablo en lengua nahuatl, patlani -volar, volador-. La imagen de Patri Patlani es
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una mariposa monarca, viajera del sol y mensajera de los antepasados para las culturas

prehispénicas.

Las mariposas monarcas son insectos que, a pesar de su tamafio y fragilidad, son capaces de
superar todo tipo de peligros y desafios a lo largo de su travesia para realizar una de las migraciones
mas sorprendentes del mundo animal. La fortaleza, resistencia y tenacidad de las monarcas para
asegurar su presente y futura existencia, son los mismos valores y capacidades que los nifios y
nifias con cancer desarrollan a diario en su lucha por vencer a la enfermedad. Al igual que las
mariposas, los nifios y sus familias, son simbolos de resiliencia y un ejemplo a seguir para la

sociedad; he ahi el porqué de elegirlas como la imagen distintiva del proyecto.

atRiPatl n

iVuela jugando!

lustracidn 1. Prototipo del logo del proyecto. Elaboracién propia.
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6.5 Objetivos

A partir de los objetivos del Trabajo de Fin de Méster se plantearon los objetivos propios de la

propuesta didactica.
El objetivo general es:

e Mejorar la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos pediatricos hospitalizados mediante

la practica regular de un taller de educacién patrimonial.
Los objetivos especificos son:

e Realizar una prueba piloto del proyecto para estudiar su viabilidad y los efectos
restaurativos del patrimonio cultural en la salud y el bienestar de los pacientes oncoldgicos
pediatricos hospitalizados.

e Fomentar conductas y competencias para la valoracion del patrimonio cultural y la
participacion en su salvaguarda.

e Educar en valores para que los pacientes y sus cuidadores desarrollen y fortalezcan las

habilidades y capacidades psicosociales necesarias para afrontar y vencer al cancer.

6.6 Poblacion beneficiaria

El proyecto estd dirigido a pacientes oncoldgicos pediatricos (de entre 5 a 12 afios)
hospitalizados en centros médicos y de cuidados paliativos de México y Espafia. Los
beneficiarios indirectos seran los cuidadores de los nifios y nifias y su nucleo familiar, quienes
podran acompafiarlos y participar en las sesiones (de forma voluntaria y siempre que los menores

estén de acuerdo).

6.7 Metodologia

La metodologia utilizada para el desarrollo de la propuesta didactica se sitGa en el marco de la
didactica del patrimonio, cuyo objetivo es desarrollar habilidades y actitudes para la valoracion,

conservacion y salvaguarda del patrimonio cultural a través del juego y la creatividad. Las técnicas
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metodoldgicas por implementar pertenecen a las denominadas terapias creativas, pues como se ha
explicado en el marco tedrico, éstas contribuyen al bienestar psicolégico, emocional, cognitivo
fisico y social, de los nifios y nifias con c&ncer. A continuacion, se explica el enfoque, los principios

metodoldgicos y las técnicas a implementar.

6.7.1 Enfoque Pedagogico: Educacion Patrimonial

Teixeira (2006) define a la educacion patrimonial como un “instrumento de alfabetizacion
cultural”, refiriéndose a su potencial para promover la participacién para la transformacién social
y la dinamizacion de procesos de desarrollo. Pues, como afirma Garcia (2009) los bienes culturales
se convierten en un recurso para el aprendizaje, capaz de conectar a las personas con la diversidad

cultural y su entorno social.

La Educacion Patrimonial promueve aptitudes, habilidades y valores mas alla del ambito
patrimonial, como: formacién de ciudadania, participacion social y democracia; fortalecimiento
del sentido de comunidad e identidad; incorporacion el arte como medio necesario para la mejora
de la calidad de vida; respeto y aprecio por la diversidad sociocultural; cuidado del medio ambiente
y la adopcion de un estilo de vida sustentable y el compromiso para transformar la sociedad,

empezando por la comunidad de origen.

Fontal (2013) distingue distintos modelos de educacion patrimonial e identifica a la educacion
sobre, a través de y para el patrimonio como el tipo ideal porque implica una formacion sensorial,
perceptiva, corporal, espacial, emocional, expresiva y comunicativa, activa, comprensiva, estética,
cognitiva, critica, ambiental, multicultural, ética e inclusiva. Por lo que se refiere a las
competencias que fomenta la educacién patrimonial, destacan las descritas por Calbo, Juanola &
Vallés (2011) y Canton & Gonzalez (2009):

e Aproximacidn sensorial.

e Pensamiento critico y fomento de la curiosidad.

e Expresion y transmisién de emociones y conocimientos.
e Competencias comunicativas a través de la creacion.

e Aproximacidn, sensibilizacion, valoracion y apropiacion de los bienes patrimoniales.
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e Fomento de la participacion en acciones de conservacion, preservacion, valoracion y

difusion del patrimonio cultural.

De acuerdo con Fontal (2013), la educacién patrimonial conlleva un proceso de
sensibilizacion que consta de seis etapas, las cuales se pueden apreciar en el grafico 3. Esta area
requiere de profesionales especializados en la gestién educativa del patrimonio cultural (Herrero,
2008; Fontal, 2003). De ahi que, el profesional ideal para liderar intervenciones de este tipo sea un
gestor del patrimonio cultural. Su actuacién requiere de la colaboracion de especialistas en
disciplinas como la pedagogia y la psicologia, y en el caso que nos ocupa, del asesoramiento de

terapeutas artistico-creativos, médicos y enfermeras.

Conocimiento parz la
carmprensidn

Comprensidn para la
puesta en valor

Puests en valor del
patrimonio pars la
aprapiacion
simbdlica

Apropiacicn simbdlica para
el cuidade/ canservacidn

Cuidado para el
disfrute

lisfrute para la
transmisidn

Gréfico 3. Fases de sensibilizacién de la Educacién Patrimonial. Elaboracidn propia.
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6.7.2 Principios y técnicas metodoldgicas

Las técnicas de intervencion de la propuesta didactica se basan en los postulados pedagogicos
y metodoldgicos de la educacion patrimonial en combinacion con el enfoque metodoldgico de las
terapias creativas. Klein (2002) y Mateos-Hernandez (2011) plantean que los principios
metodoldgicos que tienen en comdn las distintas intervenciones terapéuticas artistico-creativas

son:

1. Usar el disfrute cultural y artistico como herramienta de contencion emocional y

afrontamiento.

2. Enfocar las intervenciones segun el estado clinico de los participantes.

3. Disenar intervenciones flexibles y centradas en la persona.

4. Hacer énfasis en los procesos y no solamente en los resultados de las intervenciones.

5. Tratar, formar, educar, divertir, entusiasmar y promover procesos para desvelar la realidad

interna, concienciar sobre ella y generar cambios positivos.

6. Ayudar a los participantes a superar la desmoralizacion y a ganar esperanzas.

7. Potenciar la sensacién de autocontrol, independencia y autoeficacia.

8. Animar a los participantes a enfrentarse a sus ansiedades en lugar de evitarlas.

9. Ayudar a los participantes a concienciar sobre sus concepciones erroneas.

10. Motivar a los participantes a aceptar las realidades de la vida.

11. Orientar a los participantes hacia la introspeccion.
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12. Poner en comun la experiencia y el aprendizaje al término de cada sesion.

13. Evaluar continuamente los procesos personales de los participantes de forma individual y

grupal.

El método de aplicacion de las técnicas es de tipo mixto, es decir, combina actividades pasivo-
receptivas con activo-creativas, pero priorizando éstas Ultimas. En particular se trabajaran las

siguientes técnicas:

e Técnicas de relajacion y esparcimiento controlado. - estiramientos, ejercicios de

respiracion, yoga, meditacion y juegos de imaginacion.

e Técnicas ludico-artistico-creativas. - narracion de cuentos, visionado de recursos
audiovisuales, actividades de expresion y creacion artistica (dibujar, bailar, pintar,
teatralizar, cantar, escuchar muasica) aproximacion a las ciencias experimentales y juegos

interactivos.

e Técnicas comunicativas. - dinamicas de conversacion, lluvia de ideas y ejercicios para la

reflexion individual y colectiva.

6.8 Planificacion

La propuesta didactica consiste en la realizacion de un taller que tendrd una duracién de dos
meses (dieciseis sesiones) y se realizard dos veces por semana en las aulas, espacios recreativos
y/o cuartos de hospital. Se planea que las sesiones duren alrededor de 2 hrs., el primer dia de
trabajo semanal se abordara la primera mitad de la unidad didactica y al siguiente la otra mitad,
como se muestra en el grafico 4; de esta manera cada semana se completaran los contenidos y

actividades correspondientes a una unidad didactica.
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Bienvenida

Presentacidn y

relajacidn introductoria

Desarrollo de la sesidn

Puesta en comiin y relajacidn
final

Graéfico 4. Estructura de las sesiones del taller. Elaboracion propia.

La estructura de las sesiones consta de cuatro etapas: bienvenida, presentacion y relajacion
introductoria, desarrollo de la sesion y, puesta en comun y relajacion final. En la bienvenida se
realizard una dinamica para que los participantes se presenten, se motiven a participar y expongan

coémo se sienten antes de comenzar el taller (10 min., apréx.).

La dinamica de presentacion para establecer un primer contacto e indagar como se sienten los
nifios (estado emocional y fisico), antes de iniciar la primera sesion, se titula: “La pelota
preguntona”. Los nifios y nifias formaran un circulo y mientras suena una melodia de fondo se
pasaran la pelota de uno en uno hasta que cese la masica. El participante que tenga la pelota tendra
que decir su nombre, qué es lo que mas le gusta hacer, cdmo se siente y responder a una pregunta
que le haga algun otro participante del grupo. El ejercicio se repetira cuantas veces sea necesario
para que se presenten todos los participantes, incluida la gestora del patrimonio y los voluntarios

que colaboren.

Después, un globo en forma de mariposa monarca volara hasta ellos para entregarles un mensaje
de presentacion de la sesién y luego, introducirlos al tema a través de dindmicas de relajacion y
esparcimiento controlado (10 min., apréx.). Una vez concluida esta fase, daran inicio el desarrollo

de las actividades ludico-artistico-creativas (1:30 min., apréx.). Para finalmente, concluir la sesion
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intercambiando reflexiones sobre la experiencia y realizando un ultimo ejercicio de relajacion

(apréx. 10 min.).

A lo largo de toda la sesion habrd musica de fondo acorde al tipo de actividad que se realice,
pues como se ha mencionado en el marco tedrico, escuchar musica es un método ideal para reducir
los niveles de estrés y ansiedad, mejorar la relajacion y aligerar la carga emocional y psicologica
causada por la enfermedad. Los beneficios de la musica van mas alla de los pacientes, ya que sus

cuidadores experimentan también sensaciones de bienestar gracias a los estimulos que genera.

La modalidad de las sesiones sera grupal (15 nifios, maximo), permitiéndose la participacién
de algunos padres y cuidadores -segun las condiciones del espacio-. El disefio de las actividades
también se podra adaptar al trabajo individual cuando el paciente no pueda convivir con otros
pequefios o desplazarse fuera de su cama. El gestor cultural enfocara toda su atencién al trato
personalizado del infante y adecuara las actividades segun sus limitaciones de movilidad. En el
caso de los pacientes en cama se sustituiran los movimientos de yoga por ejercicios de respiracion
diafragmatica con musica de relajacion. Al concluir el taller, se realizard una pequefia celebracion

de convivencia y despedida.

6.9 Contenidos y Actividades

Patri Patlani jVuela jugando!, esta dividido en ocho unidades didacticas dedicadas a descubrir
el valor de la rigueza patrimonial de México y Espafia (con especial énfasis en las Islas Canarias).
Los contenidos entretejen diversas categorias de patrimonio: inmaterial, natural, arquitectonico,
artistico, historico y arqueoldgico. Cada unidad didactica aborda cinco ejes tematicos que se

muestran en la tabla 2.
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1. La declaratoria del bien como patrimonio de la humanidad, BIC y/o su reconocimiento

local, nacional e internacional.

Los valores que caracterizan al bien cultural.

La ciencia del patrimonio cultural: aspectos cientificos y tecnoldgicos.

La cultura: rasgos socioantropolégicos del bien patrimonial.

o B W N

El estado de conservacion actual del patrimonio y la participacion para la salvaguarda.

Tabla 2. Ejes tematicos de las unidades didacticas. Elaboracion propia.

Las unidades didacticas trazan un viaje de ida y vuelta hacia territorio mexicano y espafiol. Las
primeras tres unidades estan dedicadas a México, las siguientes cuatro a Espafia y, la Gltima trata
sobre el patrimonio artistico y la capacidad de crear y salir adelante sin importar las limitaciones
fisicas, a traves de dos artistas mexicanos. Con esta distribucion se espera que los nifios tengan
mas claro el origen del bien patrimonial y el ambito geogréafico al que pertenece cada uno, tratando
siempre de remarcar las similitudes entre los bienes culturales a partir de los valores y conexiones

entre ellos.

La organizacion de cada blogque es un circuito que comienza con ejercicios de relajacion y
actividades de menor complejidad. Después, aborda tareas que requieren mayor concentracion y
dedicacion, orientadas a la participacion activa y, en muchas ocasiones, a trabajar en equipo; sin
embargo, se decanta por alternar entre una actividad receptiva o de tipo mixto, y una actividad
interactiva. La estructura del cierre es igual a la del principio, pues de nuevo se recurre a
actividades y ejercicios para la relajacion y la reflexién individual y colectiva. Se espera que, con
este modelo organizativo, el taller tenga un desarrollo fluido, flexible, agradable y divertido,

ademas de reducir la fatiga y evitar la pérdida de interés de los nifios y nifias.

Es la tabla 3 se muestran los contenidos generales de las unidades didacticas, sus objetivos y
temas. Después, se explican las actividades propias de cada unidad, sus propositos, los materiales,

las técnicas y las competencias que se favorecen mediante su realizacion.
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Unidad Didactica

1. Reserva de la Bidsfera de
la Mariposa Monarca
(Estado de Méxicoy

Michoacan, México).

2. Ritual de los VVoladores
(Veracruz y Puebla,

Mexico).

Objetivo

Descubrir la belleza e importancia de la
riqueza biocultural que resguarda este
santuario natural a través de sus
huéspedes de honor: las mariposas

monarcas.

Conocer uno de los rituales mas
antiguos e impresionantes de México y

el mundo: los VVoladores de Papantla.

Tema

-Declaracion de la Reserva de la Bidsfera de
la Mariposa Monarca como Patrimonio de la
Humanidad (UNESCO, 2008).

-Los valores de las monarcas: las mariposas
monarcas como metafora de valores y
capacidades psicosociales.

-La ciencia de las mariposas: migracion y
ciclo de vida de las mariposas monarcas.
-Las monarcas en la cultura: diversidad
linglistica y tradicion oral.

-Estado actual de conservacion del bien
patrimonial y participacion para la

salvaguarda.

-Declaracion de La Ceremonia Ritual de Los
Voladores de Papantla como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad
(UNESCO, 2009).



3. Xochimilco y el ajolote
(Ciudad de Mexico).

Descubrir los tesoros de Xochimilco de
la mano de uno de sus habitantes mas

extraordinarios: el ajolote.

-Los valores de los Voladores: los nifios
Voladores de Papantla como simbolos de
valores y capacidades psicosociales.

-La ciencia de los Voladores: la ceremonia de
la fisica y las matematicas.

-La cultura de los VVoladores: respeto y
cuidado de la naturaleza, tradicion oral, danza
y musica.

-Estado actual de conservacion del bien
patrimonial y participacion para la

salvaguarda.

-Declaracion de Xochimilco como Patrimonio
de la Humanidad (UNESCO, 1987).

-Los valores de Xochimilco: los ajolotes
como metaforas de valores y capacidades
psicosociales.

-La ciencia de Xochimilco: chinampas,
biodiversidad y singularidades genéticas del

ajolote.
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4. Los Castells

(Cataluia, Espana).

Conocer una de las practicas culturales
mas impresionantes de Esparia y del

mundo entero: los Castells.

-La cultura de Xochimilco: historia y
tradicion oral del lugar de las flores y de su
ajolote milenario.

-Estado actual de conservacion del bien
patrimonial y participacién para la
salvaguarda.

-Declaracion de Los Castells como
Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad (UNESCO, 2010).

-Los valores de los Castells: los nifios y nifias
castellers, como simbolo de valores y
capacidades psicosociales.

-La ciencia de Los Castells: torres humanas
que desafian las leyes de la fisica, cascos
protectores para los mas pequefios.

-La cultura de Los Castells: tradicion,
comunidad y musica.

-Estado actual de conservacion del bien
patrimonial y participacion para la

salvaguarda.
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5. Villay Puerto de
Garachico

(Tenerife, Espaia).

6. Fiesta de los
Corazones de Tejina
(Tenerife).

Adentrarse en la historica Villa de
Garachico, uno de los lugares mas
valientes y hermosos de las Islas

Canarias.

Conocer una de las manifestaciones de
patrimonio inmaterial mas estimadas y
salvaguardadas de la isla de Tenerife: la

fiesta de los Corazones de Tejina.

-Declaracion del Conjunto Histérico de la
Villa de Garachico como BIC (1994).

-Los valores de Garachico: la Villa y el
Puerto de Garachico como metéaforas de
valores y capacidades psicosociales.

-La ciencia de Garachico: qué es y cOmo
funciona un volcan; qué hacer en caso de
riesgo de erupcion volcanica.

-La cultura de Garachico: el Castillo de San
Miguel, arquitectura civil y religiosa del casco
historico e interpretacion del escudo
heraldico.

-Estado actual de conservacion del bien
patrimonial y participacion para la

salvaguarda.

-Declaracién de la Fiesta de los Corazones de
Tejina como BIC (2003).
-Los valores de los Corazones: El trabajo en

equipo, la fuerza, la motivacién y el sentido
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7. Paisaje Cultural de
Risco Caido y las
Montafas Sagradas de
Gran Canaria (Gran

Canaria).

Adentrarse en las cumbres de Gran
Canaria siguiendo las huellas
argueoastronémicas de sus primeros

habitantes.

de lo efimero de los corazones de Tejina
como simbolos de valores y capacidades
psicosociales.

-La ciencia de los Corazones: ;como sostener
y transportar corazones tan pesados? jTortas
de harina que no se rompen!

-La cultura de los Corazones: elaboracion
artesanal de los corazones y las piezas de tortas
de harina.

-Estado actual de conservacion del bien
patrimonial y participacion para la

salvaguarda.

-Declaracion del Paisaje Cultural de Risco
Caido y las Montafias Sagradas de Gran
Canaria como Patrimonio Cultural de la
Humanidad (UNESCO, 2019).

-Los valores del paisaje cultural: su
preservacion a lo largo de mas de 1,500 afios
y su resistencia al dafio causado por el
incendio (2019) como metafora de valores y

capacidades psicosociales.
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8. Pintar sin limites:
Frida Kahloy el Dr.
Atl (México).

Conocer la biografia y la obra pictorica
de dos pintores reconocidos a nivel
internacional: Frida Kahlo y Gerardo
Murillo, Dr. Atl.

-La ciencia de Risco Caido:
argueoastronomia, santuario y marcador
astronémico de la cueva 6.

-La cultura de Risco Caido y las Montafas
Sagradas: el celaje y las montafias sagradas;
alfareria aborigen.

-Estado actual de conservacion del bien
patrimonial y participacion para la

salvaguarda.

-La capacidad de Kahlo y el Dr. Atl para
continuar su carrera artistica a pesar de los
problemas de salud y sus limitaciones fisicas
como simbolos de valores y capacidades
psicosociales.

-Paisaje y autorretrato: la obra pictérica de los
artistas. ;Como te imaginas la vida un pintor?
-La ciencia de la pintura: ;Como leer un

cuadro? ;Como conservar una pintura?

Tabla 3. Contenidos del taller. Elaboracion propia.
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Unidad Didactica 1. Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca

Desde tiempos muy remotos las mariposas monarcas (Dannaus plexippus) han viajado més de
4 mil kilometros, para llegar desde Canada y Estados Unidos de América hasta los bosques de
Michoacéan y el Estado de México. Su vuelo trasatlantico las lleva a lugares tan lejanos como las
Islas Canarias, sin embargo, nunca llegan al lugar donde nacieron; cinco nuevas generaciones
completan su ciclo de vida (Salgado, 2014). Esta dura travesia y los peligros que enfrentan para

preservar su existencia hacen de las monarcas una de las especies mas resistentes, tenaces y
longevas del mundo animal.

“Los tesoros bioldgicos como la Monarca son tan valiosos como la Mona Lisa”.
Lincoln Brower

DESARROLLO DE LA SESION

Actividad 1: Viaje al corazon de las mariposas monarcas.

Objetivos: presentar los contenidos de la sesion y predisponer a los participantes a trabajar con
ejercicios de relajacion e imaginacion guiada.

Materiales: presentacion audiovisual, musica y esterillas de yoga.

Técnicas: imaginacion guiada, musicoterapia.




Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional.

Descripcion: Dia 1. Mediante una proyeccion audiovisual (montaje de video de la mariposa en su
habitat y musica de relajacion), el aula, pabelldon o cuarto de hospital se convertira en uno de los
bosques que conforman la Reserva de la Bidsfera de la Mariposa Monarca en México. Al cerrar
los ojos, respirar profundo y concentrarse en la masica y los sonidos de la naturaleza, la gestora
del patrimonio a cargo de la sesion estimulara la imaginacion de los nifios y nifias para conducirlos
por un viaje a través del bosque. Los nifios conoceran de cerca a las anfitrionas de este santuario,
miles de mariposas monarcas que hibernan sobre los troncos de grandes arboles y revolotean a su
alrededor. A medida que se adentran en el bosque se les motivara a que imaginen que las mariposas
se posan sobre ellos y a que se concentren en las sensaciones que experimentan al entrar en
contacto con ellas, asi como en los colores, texturas y formas de estos maravillosos insectos. Poco

a poco, y mediante ejercicios de respiracion coordinados con la mdsica, se concluira la actividad.

Dia 2. Repetir esta actividad el segundo dia de la sesion introduciendo una variante: imaginar la
travesia de las mariposas que cruzan los cielos en su gran viaje con destino a México. El gestor
cultural les estimulara para que imaginen qué paisajes observan; como se sienten volando tan lejos
y tan alto; qué animales, objetos y personas contemplan a lo largo del viaje; cdmo se imaginan que
las monarcas se comunican entre ellas para seguir la ruta correcta; cuales son los desafios que
enfrentan a su paso, etc. Para este momento, los nifios ya conoceran la ruta que siguen las

mariposas y sus principales amenazas.

Actividad 2: La increible travesia de las mariposas monarcas.

Objetivos: conocer la ruta migratoria de las mariposas monarcas y por qué la Reserva fue
declarada Patrimonio de la Humanidad, y sensibilizar a los nifios sobre los desafios a los que se

enfrentan en su viaje migratorio.

Materiales: libro infantil Maria la Monarca de Homero Aridjis, mapamundi impreso a gran escala

y en formato A4, pegatinas de mariposas monarcas y rotuladores.

Técnicas: cuentacuentos e imaginacion guiada.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, comunicativas, geograficas, pensamiento

cientifico y, civicas y éticas.
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Descripcion: Mediante la lectura dramatizada del cuento Maria la Monarca, se les explicaré a los
nifios el valor de la riqueza biocultural que representan las mariposas y por qué la Reserva de la
Biosfera de la Mariposa Monarca fue declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad por la
UNESCO. Ademas, la historia les mostrara que la tala ilegal de los bosques mexicanos es uno de
los principales peligros que amenazan la existencia de las monarcas y los concienciara sobre la
importancia de emprender acciones para proteger su habitat. Después, se les repartira un
mapamundi con la mision de ayudar a las monarcas a llegar a México para hibernar. Con un mapa
impreso a gran escala la gestora del patrimonio explicara en qué consiste la travesia migratoria de
las monarcas. Los nifios trazardn en sus mapas la ruta marcando una linea punteada con los

rotuladores y colocando las pegatinas de las mariposas en cada destino de su viaje.

Actividad 3: 1, 2, 3 jMetamorfosis!

Objetivos: conocer las etapas del ciclo de vida de las mariposas y su valor bioldgico.

Materiales: folios, acuarelas, pinceles, rompecabezas impreso.

Técnicas: arteterapia, musicoterapia, imaginacion guiada.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, y pensamiento cientifico.

Descripcion: En esta actividad los nifios conoceran el ciclo de vida y la metamorfosis de las
mariposas monarcas. Después, elegiran alguna de las fases del desarrollo del insecto y la ilustraran
con acuarelas. Posteriormente, ordenaran las piezas del rompecabezas de la investigacion cientifica
sobre el proceso migratorio (reproduccion, migracion al sur, hibernacion, vuelta al norte) de las
mariposas monarcas desde Canada hasta México, para luego, motivarlos a hacer una teatralizacion
improvisada representando a los investigadores pioneros en su estudio. Finalmente, se les pedira
que jueguen a ser cientificos y piensen posibles respuestas al enigma mas grande que encierra esta

especie: ¢como logran las mariposas monarcas orientarse en sus migraciones?

Actividad 4. Taller artistico de mariposas.

Objetivos: fomentar la creatividad y el desarrollo de capacidades artisticas en los nifios.

Materiales: tijeras, clter, botellas de plastico recicladas, pintura, pinceles, rotulador y lapices.

Técnicas: arteterapia.
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Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, civicas y éticas, y pensamiento cientifico.

Descripcion: En este taller los nifios y nifias podran dar rienda suelta a su creatividad para crear
mariposas hechas con botellas de plastico recicladas. El primer paso es marcar con un rotulador la
figura de la mariposa en la botella utilizando una platilla, después con la ayuda de un adulto se
recorta y finalmente, se pinta y decora. Al terminar, se invitara a los nifios a ponerle un nombre a
su mariposa, escribirlo en una pequefia etiqueta y colocarla en una de sus alas, como hacen los
investigadores para documentar su ruta migratoria. Ademas de estimular sus capacidades artisticas
y el entretenimiento, el objetivo de la actividad es concienciarlos sobre la importancia de cuidar el

medio ambiente adoptando habitos como el reciclaje.

Actividad 5. Visionado del cortometraje: “Monarca”.

Objetivos: fomentar la creatividad y el desarrollo de capacidades artisticas en los nifios.

Materiales: proyector, pc portatil, altavoces y cortometraje, Monarca de los directores Victor
Ramirez y Jorge Tornero (IMCINE-CONACULTA).

Técnicas: arteterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, imaginacién guiada, comunicativas,

pensamiento cientifico y, civicas y éticas.

Descripcion: Se proyectara la animacién, “Monarca”, ganadora del 9° Concurso de Proyectos de
Cortometraje. La historia cuenta el incansable vuelo de las monarcas, representado por un anciano
que acompafia a un nifio en un viaje hacia lo desconocido. Al término del cortometraje, se
explicaran brevemente los temas centrales del video: la cultura y tradicion oral de las comunidades
gue habitan alrededor de la Reserva y los problemas medioambientales que ponen en peligro de
extincion a las mariposas. Después, se les plantearan una serie de preguntas de comprension y se
promovera el dialogo vy la reflexidn colectiva para que expresen libremente qué les ha parecido la
historia, qué les ha hecho sentir y qué harian ellos para solucionar los problemas que amenazan a

esta especie.
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Actividad 6. Mural, la lengua de las mariposas.

Objetivos: ensefiar el valor simbdlico que representan las monarcas para los pueblos originarios

de México a través de su patrimonio inmaterial (lenguas indigenas y tradicion oral).

Materiales: capsula animada “La leyenda mazahua de la mariposa monarca” (Vientos TV), papel
Kraft, rotuladores, ceras de colores y pintura.

Técnicas: arteterapia y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, comunicativas, civicas y éticas e

inteligencia emocional.

Descripcion: Con el visionado de un fragmento (0-0:42 y 1:30-1:55 seg.) de “La leyenda mazahua
de la mariposa monarca” se les explicard a los nifios que para las culturas prehispanicas las
mariposas eran viajeras del sol, mensajeras del bosque y el espiritu de los antepasados, motivos
por los cuales aun en la actualidad las comunidades indigenas las relacionan con fiestas tan
importantes como el Dia de Muertos. Posteriormente, se realizara un mural -colectivo o individual,
segun sea el caso- en el que dibujaran y escribiran algunas de las palabras en lenguas indigenas
mexicanas para denominar a estos insectos (Quetzalpapalotl en nahuatl, kolombrini parakata en
purépecha, Timi en otomi, por ejemplo), también se les ensefiard la denominacién de dicho
vocablo en algunas lenguas extranjeras (farfalla en italiano, papallona en catalan, tximeleta en
euskera, etc.). Luego, se motivara a los nifios y nifias a que escriban en el mural un pequefio poema
o frase en el que plasmen los sentimientos que las monarcas les despiertan, los rasgos de las
mariposas que se asemejan a los de su personalidad y algin elemento de las cosmovisiones

indigenas en torno a las monarcas que mas haya llamado su atencion.

PUESTA EN COMUN Y RELAJACION FINAL

Actividad. Ser una monarca.

Objetivos: cerrar la sesidn con ejercicios de relajacion.

Materiales: musica y esterillas de yoga.

Técnicas: yoga, cuentacuentos, imaginacion guiada y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional.
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Descripcion: Dia 1. Para concluir la sesion se llevara a cabo una sesion de yoga de 10 min.
contando a los nifios una adaptacion del “Cuento de la Mariposa” (Yogic) para que jueguen a ser
una mariposa monarca. Se colocaran encima de la esterilla de yoga y a medida que avance la
narracion imitaran las siguientes posiciones (&4sanas) de yoga suave: Mariposas (sentada y acostada
boca arriba abriendo y cerrando las piernas en forma de tridngulo); circulos sufis; saludos al sol;

lHuvia.

Dia 2. La misma dinamica, pero esta vez con el cuento, “La lechuza y la mariposa”, de Cayetana
Rodenas. Los nifios realizaran los siguientes sanas de yoga suave imitando a los animales que
protagonizan la narracion: mariposas; saludo al sol; saludo a la luna; lechuza; flor; rana; gato;
perro; cisne; lagartija; serpiente. Al entrar en el 4sana savasana, cerraran los 0jos mientras la
gestora les pide que se concentren en todo lo bueno que han aprendido en el taller, reflexionen
sobre qué emociones les ha hecho sentir, enfocandose, sobre todo, en las positivas, y se

autoagradezcan la oportunidad de cuidar de ellos mismos.

Unidad Didactica 2. Ritual de los VVoladores

La ceremonia ritual de los VVoladores es una tradicion propia de los pueblos de la regién del
Totonacapan y de otras etnias de México que data del afio 600 a.C. Su danza es un ritual que sirve
al pueblo para comunicarse con la naturaleza, brindarle una ofrenda y rogarle por la fertilidad de
la tierra. En la actualidad, esta tradicion se mantiene viva gracias a que los mayores la transmiten
a las nuevas generaciones, siendo los nifios quienes se deciden a aprender y practicar la danza.
Volar sin miedo a 38 metros de altura pendiendo de un mastil es prueba irrefutable del coraje,
esfuerzo y determinacion de las comunidades indigenas totonacas y nahuas y, en especial, de la

valentia de los méas pequefios.
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Fotografia 2. Nifio Volador de Papantla. Fuente: Neomexicanismos.com

“Para no tener miedo hay que mirar hacia arriba”
Nifio Volador de Papantla

DESARROLLO DE LA SESION

Actividad 1: Danzar el cielo.

Objetivos: presentar los contenidos de la sesion y predisponer a los participantes a trabajar con

ejercicios de relajacion e imaginacion guiada.

Materiales: presentacion audiovisual y esterillas de yoga.

Técnicas: imaginacién guiada.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional, artisticas y culturales.

Descripcion: El hospital se convertira en la plaza de Cuetzalan (Puebla) para que los nifios
conozcan la tradicion de los voladores de Papantla. La gestora del patrimonio proyectara un video
grabado desde lo alto del palo en el que los danzantes bailan y giran volando. En ciertos intervalos

les pedira que se imaginen gue son ellos los que estan protagonizando la danza mientras les cuenta
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cual es la funcion de la ceremonia y su origen. Al finalizar, les preguntara que les ha parecido, qué
emociones sintieron al verlo, qué ha llamado mas su atencion, porqué creen que ha sido declarada
patrimonio de la humanidad, etc. Posteriormente, les explicara que la mision de la sesidn es
divertirse jugando para ser un nifio volador; les contard que los nifios totonacos deciden
voluntariamente realizar esta préctica y que para aprender todo lo relacionado a ella deben asistir
a la escuela de voladores, asi como lo haran ellos en el taller.

Actividad 2: Mi arbol de la vida.

Objetivos: sensibilizar a los nifios sobre el concepto de patrimonio cultural y motivarlos a
reflexionar sobre lo que ellos consideran que forma parte de su patrimonio en esa etapa de su vida.

Materiales: figuras de arbol de la vida (barro, papel o cartdn), pintura, etiquetas, hilo, lapices.

Técnicas: arteterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, inteligencia psicoemocional.

Descripcion: Lo primero que los nifios aprenderan es que para los pueblos nahuas del norte de
Puebla la danza de los voladores se sustenta en el amor y respeto al talokan o arbol de la vida, pues
en él estan las raices de todos los seres humanos. Asi pues, el objetivo de la actividad es que los
nifios reflexionen sobre cuales son “sus raices” e identifiquen lo que ellos consideran su
patrimonio. Con las explicaciones de la gestora del patrimonio sobre el concepto de patrimonio
los nifios escribirdn los bienes inmateriales y materiales que les son méas valiosos en pequefias
etiquetas que colgaran en las ramitas de un &rbol inspirado en la artesania Arboles de la Vida,
creada por artesanos del Estado de México. Lo ideal es que las pequefias figuras de cerdmica sean
compradas directamente a los artesanos para que los nifios las pinten a semejanza de las originales,
sin embargo, también pueden sustituirse por arboles hechos de otros materiales como papel o

carton.

Actividad 3: Leyenda de los hombres pajaro.

Objetivos: conocer la tradicion oral en torno a la practica de los VVoladores.

Materiales: leyenda del ritual de los VVoladores de Papantla.

Técnicas: cuentacuentos.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, comunicativas.
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Descripcion: La gestora del patrimonio les contard la leyenda prehispanica del origen de los
Voladores ilustrdndola con Fotografias de las distintas etapas de la ceremonia: 1. Preparacion fisica
y espiritual de los participantes; 2. Confeccion del atuendo; 3. Seleccion y corte del arbol; 4.
Arrastre y levantamiento del palo, y finalmente, 5. La danza en tierra y el vuelo en lo alto del palo.

Actividad 4: Coronados.

Objetivos: conocer el simbolismo de la vestimenta tradicional.

Materiales: gorro de fieltro, flores de tela, cintas de colores, espejos, bases de plastico, silicon
frio, tijeras.

Técnicas: arteterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, civicas y éticas.

Descripcion: Después de conocer el arbol de la vida y el origen prehispanico de la danza de los
voladores los nifios elaboraran un tocado igual al que usan los danzantes. A medida que trabajan
en su elaboracion, la gestora del patrimonio les explicara el significado de sus elementos: los
espejos circulares simbolizan el reflejo de los rayos del sol, las flores representan la primavera y
las cintas que cuelgan del centro aluden a los colores del arcoiris que adorna el cielo después de

ser concedida la peticion de lluvias gracias a la danza (UNESCO, 2008).

Actividad 5: Entrenamiento volador.

Objetivos: conocer la musica y danza tradicional del ritual.

Materiales: recursos audiovisuales.

Técnicas: musicoterapia, técnicas ludicas de relajacion y esparcimiento controlado.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Descripcion: Los nifios conoceran los instrumentos tradicionales con los que se tocan los sones
del ritual: la flauta de carrizo de tres agujeros (que rememora el trinar de los pajaros) y el tambor.
Ademas, en esta actividad la gestora del patrimonio les explicara que el ritual implica a la fisica y
a las matematicas adaptando a su lenguaje los hallazgos de Espindola (Tirado, 2016), investigador
del Laboratorio de Investigacion de Dindmica Rotacional de la Universidad Auténoma

Metropolitana. Luego, miraran un video en la que los nifios voladores se presentan en su lengua
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materna y describen el ritual. Después, formaran un circulo, se pondran los tocados que elaboraron
en la actividad anterior y al compas de la musica intentaran seguir los pasos basicos del ritual y
disfrutar del ritmo.

PUESTA EN COMUN Y RELAJACION FINAL

Actividad. Sin miedo de mirar arriba.

Objetivos: cerrar la sesién con ejercicios de relajacion.

Materiales: musica y esterillas de yoga.

Técnicas: yoga, imaginacion guiada y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional.

Descripcion: Dia 1. Los nifios miraran el video “GoPro: dance of the flyers an ancient practice”
para que puedan imaginar que son ellos los que suben a lo alto del palo e interpretan la danza. El
visionado del video se acompafarad de estiramientos y movimientos para simular los actos del
ritual. La gestora les pedira que se vean reflejados en los nifios voladores porque al igual que ellos

son fuertes, perseverantes, disciplinados y saben controlar sus miedos.

Dia 2. Misma dindmica, pero en esta ocasion la sesion de relajacion se acompafiara de la narracion
del texto del video “Rito de los voladores de Cuetzalan” (Aristegui Noticias). La gestora les pedira
que, al igual que los voladores del relato, piensen cual es su tonal, es decir, el animal con el que
se identifican por sus cualidades; luego, imitaran los movimientos del animal que eligieron para

que el resto del grupo adivine de cuél se trata.
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Unidad Didactica 3. Xochimilco y su Ajolote.

Xochimilco es el Unico recuerdo de la ciudad de México Tenochtitlan que se mantiene vivo a
mas de medio siglo de transformaciones. Sus canales y chinampas son manifestaciones
socioculturales producto de los conocimientos y précticas tradicionales de la cultura mexica. En
sus aguas habita el ajolote (Ambystoma Mexicanum) una especie endémica que lucha por seguir
siendo parte del presente de la Cuenca de México y que ha asombrado a cientificos de todo el
mundo. Ademas de ser un dios prehispanico, el ajolote es un ser vivo capaz de regenerar sus
extremidades, tejidos y drganos, incluidos el corazén y el cerebro (Tec Review, 2019). La fuerza,
capacidad de adaptacion y el poder para autosanar de los ajolotes se complementan con la
perseverancia, el esfuerzo y la motivacion de los habitantes de Xochimilco por salvaguardar su

casa, la reserva ecoldgica.

Fotografias 3 y 4. Canales del Lago de Xochimilco y Ajolote albino. Fuente: Patrimonio Mundial de México
Unesco/Almanimal.

“El rey de la regeneracion celular”.
TecReview/Tecnoldgico de Monterrey

DESARROLLO DE LA SESION
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Actividad 1: 360° de imaginacion.

Objetivos: presentar los contenidos de la sesion y predisponer a los participantes a trabajar con

ejercicios de relajacion e imaginacion guiada.

Materiales: presentacion audiovisual, folios, lapices y esterillas de yoga.

Técnicas: imaginacion guiada.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional, artisticas y culturales.

Descripcion: Dia 1. Se proyectard el video “Xochimilco CDMX 360°” de la Secretaria de Cultura
de México para que los nifios y nifias conozcan este ecosistema y hagan un recorrido virtual por el
lago. Después, se les explicard que este lugar es el Unico tesoro vivo de cémo era la gran ciudad
de Tenochtitlan y la vida en ella. Luego, la gestora del patrimonio les pedira que cierren los 0jos
y, a partir de la descripcion de los rasgos fisicos de la especie, se imaginen al ajolote, uno de los
habitantes mas pequefios, milenarios y sorprendentes de Xochimilco. Ya sea que lo conozcan o
no, después de imaginarlo tendran unos minutos para dibujarlo, mostrar sus dibujos al grupo y
comprobar con la siguiente actividad qué tanto se parece su creacion al ajolote original. Dia 2.
Misma dindmica, pero, esta vez se reproducira musica de fondo y la gestora les pedira que cierren
los 0jos e imaginen que trabajan en un refugio de ajolotes. Se les motivara a que jueguen con el
ajolote de plastilina que moldearon en la actividad 3 e imaginen que toman a este peculiar anfibio
entre sus manos, a que lo alimentan y, ademas, atienden las denuncias de las personas que los
venden y compran para tenerlos como mascotas, a pesar de las prohibiciones por tratarse de una

especie en peligro de extincion.

Actividad 2: Cuento “El ajolote de Xochimilco”.

Objetivos: conocer el valor simbdlico que tenia el ajolote para los mexicas.

Materiales: proyector, portatil, altavoces, libro infantil “El ajolote de Xochimilco”.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, comunicativas, pensamiento cientifico.

Técnicas: cuentacuentos, imaginacion guiada.

Descripcion: Los nifios escuchardn con atencion la narracion del cuento infantil, “El ajolote de

Xochimilco”, de Maria Arguello (2013). La historia cuenta la leyenda mexica de creacion de la
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luna, el sol y el ajolote; también, explica a los nifios algunos de los rasgos culturales mas relevantes
de Xochimilco y los aspectos cientificos del ajolote, especie endémica de México (especie, hébitat,
amenazas). El cuento esta traducido al inglés y al nahuatl, por lo que entre pagina y pagina se leera
a los nifios en las tres lenguas. Al final se les plantearan algunas preguntas de comprensién lectora

para responder en grupo.

Actividad 3: Patrimonio en miniatura.

Objetivos: recrear en miniatura el ecosistema de Xochimilco y a su ajolote.

Materiales: plastilina de colores, agua, cartoncillo.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Técnicas: arteterapia.

Descripcion: Los nifios elaboraran una maqueta a escala de los canales de Xochimilco y su ajolote.
La gestora del patrimonio les explicara paso a paso como modelar la plastilina para darle forma a
las figuras en miniatura (agua, chinampa, canoa, habitante de Xochimilco, arboles y ajolote). A lo
largo del proceso les contara que son las chinampas, como se construyen, como funcionan y que
se siembra en ellas. Después montaran sus figuras en una base de carton para que puedan jugar

con ellas después si les apetece.

Actividad 4: jGestores Culturales y Bidlogos al rescate! Infografia gigante

Objetivos: conocer la capacidad de regeneracion celular de los ajolotes y crear una infografia para

divulgar la ciencia y cultura de esta especie.

Materiales: papel Kraft, rotuladores, tijeras, cola y material impreso.

Competencias que se favorecen: pensamiento cientifico, comunicativas, artisticas y culturales.

Técnicas: arteterapia.

Descripcion: Los nifios jugaran a ser un grupo de bidlogos y gestores culturales que trabajan en
equipo para concienciar a la poblacion sobre el valor y la importancia de cuidar al ajolote. Para

ello, elaboraran una infografia en gran formato utilizando su creatividad y materiales impresos.
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Después, la presentaran al grupo para repasar el valor simbdlico y cientifico de los ajolotes, las
propiedades regenerativas que hacen tan especial a este anfibio, los peligros que lo amenazan vy las
medidas que podemos adoptar para cuidar de ellos. Luego, se abrird un espacio de dialogo para
que los nifios expresen qué les ha parecido la experiencia de conocer a los ajolotes, su lucha por
sobrevivir y su increible capacidad de regeneracion y, sobre todo, si se han sentido identificados

con los valores y caracteristicas de esta simpatica especie.

Actividad 5: jPaseo en trajineral

Objetivos: conocer la icénica tradicién de pasear en trajinera, asi como otras manifestaciones
culturales de Xochimilco, al tiempo que se desvela el estado actual del ecosistema y se conciencia
sobre la necesidad de salvaguardarlo.

Materiales: cartdn, pintura de colores, flores de tela, musica, fotografias de animales endémicos.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, civicas y éticas, pensamiento cientifico.

Técnicas: arteterapia, musicoterapia, técnicas ludicas de relajacion y esparcimiento controlado.

Descripcion: Los nifios y nifias construiran una trajinera de carton para luego simular que navegan
en el lago de Xochimilco. En grupo, elegiran el nombre de la embarcacion y armaran un arco que
decoraran con flores y pintura. Una vez armada, se dispondran a abordar la trajinera para jugar a
dar un paseo en el lago mientras escuchan los datos curiosos que la gestora del patrimonio les narra
sobre el origen prehispanico de Xochimilco “lugar de la siembra florida” y la vida lacustre que sus
habitantes han conservado hasta la actualidad. En su paseo se encontraran con los animales de
Xochimilco, quienes les contaran porgue este ecosistema esta en serio peligro de desaparecer. La
sesion serd ambientada con musica sinfonica de compositores mexicanos, por ejemplo, “Sones de

mariachi” de Blas Galindo y el “Huapango” de José Pablo Moncayo.

PUESTA EN COMUN Y RELAJACION FINAL

55




Actividad. Poderes de ajolote.

Objetivos: cerrar la sesion con ejercicios de relajacion.

Materiales: musica y esterillas de yoga.

Técnicas: yoga, imaginacion guiada y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional.

Descripcion: Dia 1. Los nifios realizaran ejercicios de yoga con &sanas similares a las de los
animales que habitan el ecosistema lacustre de Xochimilco. A lo largo de la actividad, se les
motivara a que imaginen que son ajolotes, que a pesar de su tamafio y de los problemas que los
amenazan, tienen poderes para sanar y regenerar todas las partes de su cuerpo que han sido
afectadas por la enfermedad y lograr que funcionen como si no hubieran sufrido dafios. Ademas,
imitaran las posturas de los animales que conocieron en el paseo en trajinera: serpiente, pajaro,
lagartija, garza, tortuga, etc. Dia 2. Se repetira la misma dinamica, pero, esta vez con la narracion
del cuento, “Viaje al centro del universo mexica” de Viviana Pérez. Se hara énfasis en que
imaginen que poseen la misma belleza y resistencia de Xochimilco y en la necesidad de cuidar de

este habitat tanto como debemos cuidar de nuestra salud fisica, emocional y social.

Unidad Didactica 4. Los Castells.

Los castells son una tradicion con mas de 300 afios de historia que engalana las fiestas mayores de
Catalufia. Las impresionantes torres humanas de hasta 11 metros de altura y un peso de 60,000
kilos que los grupos de méas de 800 castellers levantan en el aire (ICH UNESCO, 2010) son fruto
del trabajo colectivo, la pasion y el esfuerzo. Esta practica no podria ser posible sin la participacion
de los nifios y nifias que se preparan con constancia para subir hasta la cima y coronar el castell.
Siglos de transmision de conocimiento tradicional dan vida a torres humanas que desafian las leyes

de la fisica y desbordan el significado de la palabra valentia.
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Fotografia 5. Nifios Castellers de Terragona. Fuente: Revista Castells.cat

“Fuerza, Equilibrio, Valor y Juicio”
Lema Casteller

DESARROLLO DE LA SESION

Actividad 1: Quiero ser casteller(a).

Objetivos: presentar la practica de los Castells, motivar la participacién, el buen animo y el juego.

Materiales: proyector, portatil, altavoces, video musical.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Técnicas: musicoterapia, relajacion y esparcimiento controlado.

Descripcion: Dentro del aula, pabellon o cuarto de hospital se proyectara el video musical,
“Hemos nacido Castellers” del grupo Porto Bello, para presentarle a los nifios la tradicion de los
Castells. El video se reproducira dos veces; primero se pedira a los nifios que lo miren con atencion
para que al terminar compartan con sus comparieros lo que han visto: ;quiénes aparecian en el
video?, ¢qué hacian?, ;como iban vestidos?, ;cdmo era el lugar en donde estaban?, ¢qué edades
tenian?, ;qué emociones se reflejaban en el rostro de la gente, en especial de los nifios?, etc.
Después de intercambiar sus impresiones y de que la gestora del patrimonio les explique
brevemente lo que han observado, el video se proyectara una vez mas para que los nifios escuchen
la cancion y se muevan e incluso bailen, disfrutando libremente de la musica. Al final, responderan
qué les han parecido las torres humanas que observaron, si los han impresionado y quieren saber

mas de ellas, y si les ha gustado la musica. Luego, la gestora del patrimonio les explicara que la
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mision del dia consiste en jugar a ser un nifio o nifia casteller, por lo que cada actividad del taller
les dard toda la fuerza, el valor y la inteligencia que necesitan para convertirse en uno. De modo
que, ademas de servir de primer acercamiento al bien patrimonial, la actividad tiene como objetivo

predisponerlos a trabajar con buen &nimo en la sesidn, motivados por la musica y el juego.

Actividad 2: El cuento del “El nan casteller”.

Objetivos: descubrir el significado del lema casteller “fuerza, equilibrio, valor y juicio” y las

principales caracteristicas de esta practica cultural.

Materiales: libro de cuento “El enano casteller” de Susana Peix.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, comunicativas, civicas y éticas.

Técnicas: cuentacuentos e imaginacion guiada.

Descripcion: Los nifios se sentaran formando un semicirculo frente a la gestora del patrimonio
para disfrutar de la lectura del cuento infantil “El enano casteller” (previa traduccion a cargo de la
gestora). La historia narra las aventuras de unos mellizos que son castellers y se basa en la
transmision de valores, estrechamente relacionados con el bien patrimonial: empatia, paciencia,
fuerza, equilibrio, el trabajo en equipo, entre otros. Los protagonistas encuentran motivacion para
enfrentarse a los retos de la vida y el valor de superarse con la ayuda de un pequefio y curioso
amigo, el nan -enano- casteller. La figura de madera de este personaje sera utilizada como material

didactico auxiliar para narrar el cuento e involucrar a los nifios con la siguiente actividad.

Actividad 3: Arquitectos de Castells.

Objetivos: jugar a construir un Castell con la misma estructura que uno real utilizando bloques.

Materiales: ilustraciones, juego didactico “Nan casteller”, bloques Lego o cajas de carton.

Competencias que se favorecen: pensamiento l6gico-matematico e inteligencia emocional.

Técnicas: juego de grupo.

Descripcion: Utilizando fotografias e ilustraciones didacticas se les ensefiara a los nifios como se
estructura un Castell, cudles son las partes basicas que lo conforman y cdmo se les llama a las
personas que lo sostienen segln su posicion y la funcion que desempefian en la torre. Una vez

explicados estos conceptos se les convocara a cumplir el primer reto para convertirse en castellers:
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construir un Castell en equipo. Antes de comenzar a levantar la torre se les explicara cuél es el
modelo de Castell a construir y que el nombre que tiene obedece al niUmero de personas y pisos
que lo conforman (ejemplo, un 3 de 8 es un Castell con tres personas por piso, es decir, cinco
niveles de tres personas mas los tres niveles configurados por los nifios que sostienen la cima).
Para esta actividad se pueden utilizar diversos materiales, como bloques lego o cajas de cartén.
Sin embargo, el juego didactico el “Nan Casteller” es la opcion ideal, ya que contiene bloques de
madera con figuras inspiradas en los castellers y las posiciones de sus brazos encajan a la
perfeccidn para recrear las estructuras de las torres originales. Mediante este juego los nifios podran
desarrollar su inteligencia l6gico-matematica y socioemocional, pues tendran que aprender a

trabajar en equipo y a no rendirse ante las caidas que muy probablemente sufrira la torre.

Actividad 4: Entrenamiento casteller.

Objetivos: conocer la musica tradicional de los Castells, estimular el equilibrio y el desarrollo de

capacidades cognitivas como, la concentracion, la atencion y la coordinacion.

Materiales: musica tradicional, altavoces, esterillas de yoga.

Competencias que se favorecen: inteligencia emocional, habilidades psicomotrices.

Técnicas: musicoterapia y técnicas ludicas de relajacion y esparcimiento controlado.

Descripcion: Mientras suena el toque de castells, masica tradicional que acompafia las actuaciones
de los castellers, la gestora del patrimonio les mostrara a los nifios fotografias de las bandas de
musica y de la gralles y el timbal, los instrumentos musicales que alegran las fiestas. Cuando
suene el toque de entrada se juntaran formando tres o cuatro filas y caminaran al centro para
simular que estan llegando a la plaza donde todos juntos levantaran el Castell. Después, sonara
una version moderna del toque (melodia “baile de enanos”) para que los nifios y nifias hagan
ejercicios de estiramiento, se muevan y bailen. Luego del calentamiento, volveran a formar un
circulo guardando un metro de distancia entre uno y otro participante. Se colocaran en el centro de
la esterilla y con el toque de vermut, realizaran diversos ejercicios con los que fortaleceran su
equilibrio, una de las habilidades méas importantes para ser un nifio casteller. Al terminar, jugaran
a formar los pilares del Castell abrazandose y colocando los pies segun el tipo de estructura que
indique el jefe de la banda, el cual sera elegido por ellos mismos. Por ejemplo, cuando el jefe o el

gestor cultural grite castells de 3, se cogeran de las manos y se pararan de frente formando un
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triangulo y, cuando grite castells de 4 con un pilar en medio, cuatro nifios se colocarén uno frente
a otro en forma de cruz y otro en medio. El gestor daré las indicaciones para que los nifios puedan
aprender las posiciones. Una vez memorizadas, competiran entre ellos y quienes se equivoquen o

se queden sin grupo dejaran el juego.

Actividad 5: Castillos de colores.

Objetivos: pintar un mural inspirado en los Castells.

Materiales: papel Kraft, pintura de colores, agua y toallas hiimedas.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Técnicas: arteterapia.

Descripcion: Inspirados en fotografias aéreas de castells, los nifios crearan un mural estampando
sus manos y pies con pintura de colores para formar un castell. La gestora del patrimonio les
propondra pintar cada nivel de un color distinto, para distinguir las partes de la estructura, pero, si
lo prefieren podran pintarlo a su gusto. Después escribiran sus nombres en el mural para firmar su

creacion.

Actividad 6: Titeres Castellers.

Objetivos: descubrir la funcion que desempefian los nifios en el castell y las emociones que

experimentan.

Materiales: figuras de papel, lapices de colores, tijeras, pegamento, broches, cartulina e hilo de

algodon.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, inteligencia emocional.

Técnicas: arteterapia.

Descripcion: Los nifios haran titeres de los nifios y nifias castellers que forman la punta del castillo
(pom de dalt): los dosos, un par de nifios de entre 8 y 12 afios, que suben en parejas para aguantar
al acotxador, el nifio mas pequefio del castell y que permite a la enxaneta subir sobre él y coronar
el castell (Giralt, 2019). La actividad consiste en colorear las figuras de papel, recortarlas, pegarlas
sobre cartulina y luego insertar broches metalicos en brazos y piernas para darles movimiento. Al

terminar, jugando con los titeres se les explicard que, aunque los nifios y nifias castellers parecen
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superhéroes en realidad son nifios como ellos, que experimentan momentos de estrés, tristeza,
miedo al fracaso y frustracién cuando no logran mantenerse en la cima y el castillo se viene abajo.
Sin embargo, la responsabilidad que tienen y el amor por lo que hacen los motivan a ser valientes
y a controlar sus temores, siempre ayudados de sus comparieros y familiares. A medida que avanza
la charla se les preguntara si alguna vez se han sentido como ellos, por qué y en qué partes de su
cuerpo sienten que se concentran esas emociones; cémo han logrado sobreponerse; qué han
aprendido de los nifios castellers y, viceversa, que creen que pueden ensefiarles a ellos a partir de

su experiencia con la enfermedad.

PUESTA EN COMUN Y RELAJACION FINAL

Actividad: Suefios de castillos.

Objetivos: cerrar la sesidon con ejercicios de relajacion.

Materiales: musica y esterillas de yoga.

Técnicas: yoga, imaginacion guiada y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional.

Descripcion: Dia 1. Los nifios realizaran ejercicios de yoga y relajacion con posturas similares a
las que los castellers ejecutan en las distintas etapas de construccion del castell siguiendo las
instrucciones de la gestora cultural. Se hara especial énfasis en la postura del nifio o nifia enxaneta
por ser simbolo de alegria y triunfo. La actividad se ambientara con musica suave de fondo y la
lectura del texto traducido de la cancion “Quiero ser castellera” (Ambauka). La gestora destacara
que al igual que los nifios castellers ellos logran convertir el miedo en ilusion y alegria
esforzandose y recibiendo su tratamiento con valentia, paciencia y perseverancia para vencer la

enfermedad.

Dia 2. Misma dinamica, pero si es posible se tendera una manta en el suelo para que los nifios se
acuesten y estiren simulando que todos juntos forman un pilar y un castell. Durante el desarrollo
de la actividad se proyectara el videoclip “Enxaneta 3D” (Television de Catalufia, 2011) y se
narrara el texto traducido de la cancion. Se estimulara a los nifios para que piensen todo lo que
ellos pueden ensefiarles a los nifios castellers y a que le agradezcan a su mente y a su cuerpo por

la lucha que ganan dia a dia.
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Unidad Didactica 5. Villa y Puerto de Garachico.

Como detenida en el tiempo, rodeada por las montafias y bafiada por la marea, la Villa y el
Puerto de Garachico conservan una rica herencia cultural que ha sabido emerger del fuego y el
agua. El devenir historico de este pueblo canario ha pasado del esplendor comercial y portuario a
mas de un episodio de catastrofes naturales, destacando el aluvién de 1645, el incendio de San
José en 1697 vy la erupcion del Volcén Trevejo en 1706 (Acosta, 1994). A lo largo de la historia,
el pueblo garachiquense se ha caracterizado por su valor y determinacidn para levantarse de las
tragedias y reconstruir su patrimonio. Por estos motivos, Garachico es considerado uno de los

tesoros mas apreciados de Tenerife y un auténtico referente de resiliencia que traspasa fronteras.

T ¢ e = - . . 3 . » N

Fotografia 6. Vista panoramica de Garachico Fuente: Depositphotos.com

“Gloriosa en la adversidad”
Lema del Escudo de Garachico

DESARROLLO DE LA SESION

Actividad 1: Buscadores de tesoros.

Objetivos: presentar los contenidos de la sesidn y predisponer a los participantes a trabajar.

Materiales: presentacion audiovisual y esterillas de yoga.
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Técnicas: imaginacion guiada, relajacién y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional, artisticas y culturales, geogréficas.

Descripcion: La gestora del patrimonio explicara a los nifios que estan viajando rumbo a su primer
destino en las Islas Canarias, situando en el mapa los puntos de partida desde México, la escala en
Catalufia y el arribo a Tenerife. Después, les proyectara el video “Costa de la Guancha a Garachico-
Paisajes de Tenerife” para que los nifios y nifias se imaginen que estan sobrevolando el noroeste
de la isla; mientras tanto les hara preguntas sobre los paisajes que observan, los colores de la
naturaleza y caracteristicas de la arquitectura, si les gusta lo que estan mirando y por qué, etc.
Ademas, en un par de intervalos les pedira que cierren los ojos y se imaginen cémo luce la Villa
de Garachico. Al finalizar el video, les compartira fotografias del casco histérico y de la Villa para
que comenten en grupo si se parece o0 no al sitio que se han imaginado. Posteriormente, les
explicara que la sesion de la semana consiste en jugar a la busqueda del tesoro de Garachico que
se halla sepultado en las profundidades del mar a causa de terribles catastrofes naturales. Con cada
actividad del taller obtendran una pista para descifrar donde esta y cuél es el valioso tesoro que
esconde este lugar. Estas pistas son pedazos desordenados del escudo heraldico de Garachico que
la gestora del patrimonio le entregaré a los participantes al termino de cada actividad. Las imagenes
del escudo hacen alusion al tema y objetivo de las dinamicas: el castillo de San Miguel, la erupcion
del Volcan Trevejo, el intercambio comercial via maritima con America y la riqueza patrimonial
del pueblo gracias a la prosperidad econdmica de la villa. El juego terminara cuando los nifios y
nifias logren juntar las ultimas piezas del escudo: la leyenda “Glorioso en su adversidad”. Se espera
que tengan los elementos suficientes para deducir por su cuenta que el verdadero tesoro de
Garachico es la capacidad de sobreponerse a cualquier tipo de calamidad a la que alude el lema de

su escudo.

Actividad 2: Castillo de San Miguel.

Objetivos: conocer la arquitectura militar canaria, su funcionalidad y caracteristicas.

Materiales: pafiuelos, figuras de papel, tijeras y pegamento.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, histéricas, pensamiento cientifico.

Técnicas: arteterapia.
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Descripcion: Los nifios se pondran un pafiuelo en la cabeza para imaginar que estan en el siglo
XV1 y son un grupo de piratas que intentan asaltar el puerto de Garachico, pero no logran cumplir
su cometido porque se encuentran con el Castillo de San Miguel. Para que los nifios comprendan
la funcionalidad y caracteristicas arquitectonicas de esta edificacién, la gestora les repartird una
plantilla armable del castillo para recortar, pegar y armar. Después, les mostrard una infografia de
los diferentes castillos que se conservan en el archipiélago canario (Gobierno de Canarias, 2017)

con el objetivo de que los conozcan, comparen y expresen cual les gusta mas.

Actividad 3: Barcos a la vista.

Objetivos: conocer la importancia del puerto de Garachico y el intercambio comercial.

Materiales: papel, tijeras y pegamento.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, historicas.

Técnicas: arteterapia.

Descripcion: El segundo reto de los piratas para conseguir la siguiente pista es viajar al siglo XVII
y construir un barco para poder huir de Garachico después del aluvion de 1645, ya que entre las
mas de 40 embarcaciones que se hundieron estaba la suya. Todos los nifios intentaran formar un
barco de papel con la técnica de origami siguiendo paso a paso las instrucciones de la gestora del
patrimonio cultural. Una vez terminado, lo colocaran sobre un mapa en el que trazaran las rutas
comerciales entre Canarias, América y Europa. La gestora les explicara cuéles eran las principales

mercancias que se intercambiaban y porque llegaban tantas obras de arte a Garachico.

Actividad 4: La erupcion de Trevejo.

Objetivos: descubrir la historia de la erupcion del volcan Trevejo en 1706 y como funciona un

volcan a través de un experimento.

Materiales: bicarbonato, vinagre, envase o caja, botella de plastico reciclada, colorante, agua y

plastilina.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, histéricas, comunicativas, pensamiento

cientifico, geografico.

Técnicas: arteterapia, experimentos didacticos.
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Descripcion: Después de escuchar la narracién de un fragmento del texto “El galedn enterrado”
de Dulce Maria Loynaz. Los piratas jugaran a hacer el experimento del volcan en grupo. Cuando
esté listo, se vertera poco a poco el vinagre para simular la erupcidn histérica de 1706. Durante el
desarrollo de la sesion, la gestora del patrimonio les explicara como es que tiene lugar un fenémeno

natural de este tipo y cOmo actuar en caso de una erupcion volcanica.

Actividad 5: La ruta de la lava.

Objetivos: conocer las repercusiones socioecondmicas de la erupcion volcanica e identificar el

patrimonio cultural del casco histérico de Garachico.

Materiales: mapa de itinerario turistico de Garachico y pegatinas.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, historicas, comunicativas, geografico.

Técnicas: arteterapia.

Descripcion: A través del famoso grabado, “Lava de la erupcion de Garachico saltando el cantil
prelitoral” (Bordanova, 1887), la gestora del patrimonio les mostrara a los nifios las ocho corrientes
de lava que arrasaron con la villa y el puerto. Después conoceran las construcciones que quedaron
sepultadas por la lava o sufrieron dafios graves y colocaran las pegatinas de las fotografias de los

principales sitios en un mapa del itinerario turistico Garachico.

PUESTA EN COMUN Y RELAJACION FINAL

Actividad. Naturalmente fuertes.

Objetivos: cerrar la sesidn con ejercicios de relajacion.

Materiales: musica y esterillas de yoga.

Técnicas: yoga, imaginacion guiada y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional.

Descripcion: Dia 1. Los nifios realizaran ejercicios de yoga imaginando que navegan en un barco
con destino a Garachico y que a pesar de la tormenta que embravece el mar, logran arribar con
bien al puerto. Realizaran posturas de animales marinos (tortuga, tiburdn, cangrejo, estrella de mar,

etc.). Dia 1. Misma dinamica, pero esta vez, imaginaran que son igual de fuertes e indestructibles
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que la Villa de Garachico, pensaran en lo mucho que se parecen y en su capacidad para levantarse,

enfrentar las dificultades y superar el dolor mirando siempre de cara un futuro mejor.

Unidad Didactica 6. Fiesta de los Corazones de Tejina.

La fiesta de los Corazones de Tejina es una tradicional celebracion canaria que tiene lugar en
el pueblo de Tejina, al noroeste de Tenerife, desde hace aproximadamente un siglo. Los vecinos
de los tres barrios fundacionales del pueblo (El Pico, Calle Arriba y Calle Abajo) trabajan juntos
para dar vida a hermosas manifestaciones de arte popular y naturaleza en forma de corazones
monumentales (Asociacion Corazones de Tejina). Su pasion y determinacion por conservar una
de las fiestas mas coloridas, estéticas y alegres de Tenerife, le han valido a su habitantes premios

y reconocimientos.

“Union de corazones”

66



DESARROLLO DE LA SESION

Actividad 1: Corazones de Tejina.

Objetivos: presentar los contenidos de la sesion y predisponer a los participantes a trabajar con

ejercicios de relajacion e imaginacion guiada.

Materiales: presentacion audiovisual y esterillas de yoga.

Técnicas: imaginacion guiada.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional, artisticas y culturales.

Descripcion: El hospital se convertird en el pueblo de Tejina, situado al noroeste de la isla de
Tenerife, en plena fiesta de los Corazones de Tejina. Para ello, se proyectara un video con escenas
de la celebracion, mientras que la gestora del patrimonio les narra a los nifios y nifias cual es el
origen de esta celebracion. Después, les explicara que jugaran a realizar los preparativos para la

fiesta elaborando sus propios Corazones de Tejina.

Actividad 2: Tortas de harina.

Objetivos: estimular la creatividad y recrear las tortas que forman parte de los corazones de Tejina.

Materiales: harina, sal, agua, rodillos o botellas cilindricas, palillos, tijeras, disco de madera,

carton y herramientas de modelado para nifios.

Técnicas: arteterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Descripcion: Dedicar el primer dia a realizar un taller para que los nifios y nifias elaboren tortas
de harina. Antes de comenzar, se proyectara el video “Tortas de harina para los corazones de
Tejina” (Antena 3 Canaria), donde se ve a los nifios de Tejina elaborando estas piezas. Después,
se comenzara con el amasado de la pasta y se le dara a cada nifio una porcién para que elaboren
una torta (apréx. 30 cm.). Se les indicaran las instrucciones para elaborar los bordes, y aunque se
les mostraran Fotografias de los motivos tradicionales, se les invitard a que elijan la tematica que
prefieran; la gestora del patrimonio podra sugerirles que su torta retrate algin bien cultural visto
en las sesiones del taller, por ejemplo, las monarcas o el castillo de San Miguel. Al finalizar, les

contara que estas piezas son muy valoradas por los habitantes de Tejina y que en el descuelgue de
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los corazones, los asistentes ansian atrapar una de ellas. Para completar la experiencia, se le

sugerira a los padres que busquen la manera de hornearlo.

Actividad 3: Armado de corazones.

Objetivos: conocer el proceso de fabricacion artesanal de los Corazones de Tejina.

Materiales: base, frutas, ramas o césped artificial, pegamento.

Técnicas: arteterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Descripcion: Formar grupos para elaborar dos réplicas de los Corazones de Tejina. En el caso de
realizarse en Canarias, se sugiere invitar a un artesano de la Asociacion festiva del pueblo para que
les ensefie a los nifios como se fabrican. Cuando se realice en México y otras partes de Esparia, la
gestora del patrimonio formara previamente una estructura base para que los nifios peguen sobre

ella las frutas.

PUESTA EN COMUN Y RELAJACION FINAL

Actividad: Exaltacion de los corazones.

Objetivos: conocer los actos mas importantes de la fiesta.

Materiales: corazones.

Técnicas: arteterapia y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Descripcion: Recrear la procesion de los corazones de Tejina y su colocacion, utilizando los que
han montado antes. La actividad se ambientard con musica tradicional canaria. Durante el
desarrollo, se les pedira que imaginen que el corazdn que estan levantando pesa 800 kilos, como
los originales. Después, descolgaran las frutas de uno de los montajes y se las repartiran como
hacen los vecinos de Tejina. Al finalizar, se sentardn en la esterilla de yoga, realizaran algunos
estiramientos y una autorreflexion sobre los valores reflejo de esta fiesta: fuerza, dedicacion,

paciencia y creatividad, pasion, desapego, trabajo en equipo y creatividad.
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Unidad Didactica 7. Paisaje Cultural de Risco Caido y las Montafias
Sagradas de Gran Canaria.

Los antiguos pueblos bereber que habitaron el archipiélago canario legaron al mundo uno de
los paisajes mas sorprendentes erigido en simbiosis con su cosmovisién, la naturaleza y el
territorio. El yacimiento arqueoldgico de Risco Caido y las Montafias Sagradas de Gran Canaria
son prueba del desarrollo intelectual de esta cultura, cuyo elemento mas trascendente es el disefio
y construccion de un observatorio astrondmico que les servia de calendario y centro ceremonial
(Cabildo de Gran Canaria, 2019). Desde la época prehispanica hasta la actualidad, este paisaje ha
sido vivido, transformado y salvaguardado por la comunidad del entorno, que han mantenido vivas
leyendas, tradiciones, oficios y arte de raigambre ancestral. Su trabajo y fuerza son equiparables a
la monumentalidad de su riqueza biocultural que, a pesar de sufrir los embates de uno de los

incendios mas terribles del siglo XXI, han resistido firmes mirando hacia las estrellas.

Fotografia 8. Paisaje Cultural de Risco Caido. Fuente: Nacho Gonzélez.

“Si el mundo se hunde mantente firme contra las aguas, como una cadena de montafias con
cumbres empujando alto hacia los vientos del futuro”
Pelicula La Colina de las Amapolas, Goro Miyazaki
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DESARROLLO DE LA SESION

Actividad 1: Paisaje sagrado.

Objetivos: presentar los contenidos de la sesion y predisponer a los participantes a trabajar.

Materiales: presentacion audiovisual y esterillas de yoga.

Técnicas: yoga, imaginacion guiada, relajacion, musicoterapia.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional, artisticas y culturales, geogréficas.

Descripcion: Con la proyeccion del video “Risco Caido y los espacios sagrados de montafia de
Gran Canaria” (Cabildo de Gran Canaria), los nifios podran sobrevolar y tener una vista
panoramica 360° del paisaje cultural declarado patrimonio de la humanidad. Durante su vuelo, la
gestora del patrimonio les contara que en torno a la caldera volcanica de Tejeda se hallan repartidos
numerosos asentamientos humanos trogloditas y santuarios rupestres que se adaptan y
complementan con el paisaje y la biodiversidad de la isla. Los nifios jugaran a ser las montafias y
los “yacimientos estrella” que dan vida al sitio, realizando &sanas de yoga como tadasana
(montafia), arbol, guerrero y perro boca abajo, siempre y cuando puedan llevarlas a cabo; la gestora
les pedirad que se piensen tan fuertes y extraordinarios como las montafias de Gran Canarias y su
biodiversidad, las cuales resistieron a los dafios causados por el grave incendio provocado en 2019.
Estas posturas se acompafiaran 0, en su caso Se sustituirdn, por ejercicios de respiracion

ambientados con musica tradicional canaria de fondo.

Actividad 2: Chipeques.

Objetivos: aproximarse a la cultura bereber.

Materiales: cuento infantil, musica, tijeras, material impreso, esterillas de yoga.

Técnicas: cuentacuentos.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, historicas, geograficas.

Descripcion: Narracion del cuento “Chipeque. El nifio guanche y su cabra” del Museo de
Naturaleza y Arqueologia de Tenerife. Se imprimiran los materiales didacticos del libro para que
cada nifio pueda jugar con los recortables al tiempo que la gestora les cuenta la historia. Con la

lectura del cuento se pretende ensefiar a los nifios algunos de los rasgos etnoantropoldgicos
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caracteristicos de los grupos bereber que habitaron el archipiélago canario (vivienda en cuevas,

alimentacion, agricultura y ganaderia, paisaje cultural, topdnimos, etc.).

Actividad 3: jCasa Cueva!

Objetivos: descubrir el Yacimiento Arqueoldgico de Risco Caido.

Materiales: papel Kraft, tijeras, pintura, linterna.

Técnicas: arteterapia, imaginacion guiada.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, histéricas, geogréficas.

Descripcion: Los nifios y nifias construiran una cueva para recrear el yacimiento arqueoldgico de
Risco Caido, para ello, utilizaran papel Kraft y cinta adhesiva. Una vez formada la cueva, los nifios
pintaran con los dedos los grabados que se hallan en las paredes de las cuevas del complejo
arqueologico. Después, haran una pequefia perforacion en forma de circulo, apagaremos la luz
unos segundos y con una linterna alumbraremos el hueco simulando el efecto de entrada de luz del
observatorio astronémico de la cueva 6. Con esta actividad los nifios aprenderan jugando los usos
que los primeros habitantes de Canarias les daban a sus cuevas (ceremonial, funerario, habitacion,
agrario-ganadero), el significado de los grabados y la doble funcion del fenbmeno astronomico en
Risco Caido (ritual y calendario). La cancion de fondo sera el “Himno de Risco Caido” del

Cancionero Islefio para nifios.

Actividad 4. Alfareria aborigen.

Objetivos: conocer la alfareria aborigen, una de las manifestaciones culturales que la comunidad

ha conservado del pasado prehispanico en Gran Canaria.

Materiales: papel Kraft, tijeras, pintura, linterna.

Técnicas: arteterapia, imaginacion guiada.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, historicas, geogréficas.

Descripcion: El segundo dia dedicado a esta unidad didactica los nifios jugaran a ser loceros y
moldearan piezas simulando las que se elaboran artesanalmente en el Centro Locero de Lugarejos.
Antes de comenzar con el modelado se les explicara a los nifios que este tipo de alfareria es una

de las manifestaciones culturales de los pueblos bereber que han sido preservadas hasta a la
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actualidad gracias al esfuerzo y dedicacion de las mujeres loceras. También se les explicar paso
a paso en qué consiste el proceso de elaboracion.

PUESTA EN COMUN Y RELAJACION FINAL

Actividad: Isla de estrellas.

Objetivos: cerrar la sesidn con ejercicios de relajacion.

Materiales: musica y esterillas de yoga.

Técnicas: yoga, imaginacion guiada y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: inteligencia psicoemocional.

Descripcion: Dia 1. El hospital se convertira en el paisaje cultural de Risco Caido y las montafias
sagradas de Gran Canaria con la proyeccion del video “The Light of Stars - El Cielo de Canarias
2012”. La gestora del patrimonio les motivara a que imaginen que estan acampando en el sitio para
observar el “celaje” canario, Unico en el mundo para la observacion, estudio y disfrute de las
estrellas. Pausara unos minutos el video y les pedira que elijan una estrella, le pongan un nombre
y como hacian los bereberes, se comuniquen con ella y le pidan un deseo. Durante el visionado
del video se realizaran posiciones de yoga de pie y sentados en la esterilla con la cancion “Estrella

del Norte”.

Dia 2. Misma dinamica, pero esta vez con la cancioén “Paisaje Vivo” del Cancionero Islefio infantil,
se imitaran los movimientos de los personajes (reales y animados) que aparecen en el video y se

les invitara a pensarse tan fuerte como las montafas sagradas.

Unidad Didactica 8. Pintar sin limites: Frida Kahlo y el Dr. Atl.

La vida de Frida Kahlo y el Dr. Atl tiene sentido gracias al arte. Estos pintores estan unidos por
su amor a México, sus culturas y su biodiversidad. Ambos vivieron durante la guerra de
Revolucion Mexicana, aunque en diferentes etapas de su vida, Kahlo siendo una nifia y Atl en su
adultez. Sin embargo, lo que mas une a estos artistas es su poder para transformar el dolor en arte
y sobreponerse a la discapacidad fisica para expresar sus sentimientos, pasiones e ideas a través

de la pintura. Aln sin una pierna y pese a los trastornos depresivos que los aquejaron, Atl y Kahlo
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rompieron los paradigmas de su tiempo, ya sea pintando desde su cama o sobrevolando México
en un helicoptero para pintar sus paisajes. EIl patrimonio pictérico que legaron puede definirse

como el arte de la resiliencia y la imaginacion.
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Fotografia 9. Frida Kahlo pintando la obra “Mi familia” (inconcluso). Fuente: Wordpress.com

“Pies, para qué los quiero si tengo alas para volar”
Frida Kahlo

DESARROLLO DE LA SESION

La gestora les contard a los nifios que en estas Ultimas dos sesiones conoceran el patrimonio
pictorico de dos artistas mexicanos, Frida Kahlo y Gerardo Murillo, el “Dr. Atl”. Les explicara
que ademas de su pasion por la cultura y la naturaleza de México, ambos tuvieron en comun el
padecimiento de una enfermedad que les ocasiond una discapacidad fisica. Mediante las
actividades de la sesion, aprenderan cémo fue que ambos artistas transformaron su dolor en arte y
lograron superar sus limitaciones. El juego consiste en imaginar como fue la vida de los pintores

y aprender de su trayectoria artistica creando obras inspiradas en sus obras.

Actividad 1: Pequefios relatos de grandes historias.

Objetivos: contar la vida y obra de la pintora surrealista mexicana, Frida Kahlo.
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Materiales: musica, esterillas de yoga, cuento infantil.

Técnicas: cuentacuentos.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, comunicativas, historicas, inteligencia

emocional.

Descripcion: Narracion del cuento “Frida Kahlo” de la coleccién Pequefios relatos de grandes
historias (Editorial Blume), traducido por la gestora cultural. El cuento plasma la biografia de Frida
Kahlo y el desarrollo de su obra pictérica con ilustraciones muy atractivas para el pablico infantil.
Al terminar, los motivara a que conversen sobre lo que mas les ha sorprendido de la historia y les
mostrara fotografias de Kahlo pintando en su cama. De esta manera, introducira el tema de los
problemas de salud fisica y mental y de las dolencias de la pintora, que a pesar de haberle
condenado a perder una pierna y a pasar buena parte de su vida postrada en cama, no fueron

impedimento alguno para que continuara con su carrera artistica.

Actividad 2: jViva la vida!

Objetivos: presentar a los nifios alguna de las obras mas reconocidas de Frida Kahlo.

Materiales: reproduccion de las pinturas, fotografias, musica, proyector y portatil.

Técnicas: arteterapia y musicoterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, inteligencia psicoemocional.

Descripcion: Después de leer el cuento, los nifios conoceran algunos de los autorretratos de la
pintora, asi como su ultima obra, “Viva la vida”, para después compartir su opinion sobre los
cuadros. Luego, la gestora del patrimonio les planteara preguntas didacticas para que aprendan a
mirar e interpreten una obra de arte y hara énfasis en la funcion de la pintura como medio de
expresion de sentimientos e ideas. Despueés les pedira que al igual que Kahlo, pinten aquello que
para ellos representa alegria y vida o si lo prefieren, un autorretrato con la técnica de espejo

utilizada por la pintora. La actividad se ambientara con masica de fondo.

Actividad 3: Amigos del Dr. Atl.

Objetivos: contar la vida y obra del pintor paisajista mexicano, Gerardo Murillo, el Dr. Atl.
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Materiales: musica, esterillas de yoga, guion.

Técnicas: teatralizacion.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales, historicas, inteligencia psicoemocional,

pensamiento cientifico.

Descripcion: Los nifios recibiran la visita del Dr. Atl (un actor o gestor cultural que representara
al personaje del pintor con el guién elaborado por la gestora a cargo) quién les explicard de viva
voz los hechos mas relevantes de su biografia y de su carrera artistica. Atl hara hincapié en dos de
sus invenciones: el aeropaisaje (técnica que inventd después de que le amputaron una de sus
piernas) y los atl colors, la pintura que patent6 (Sanguino, 2016). También, les hablara sobre su
pasion por los volcanes y como uni6 su vocacion cientifica con su genio artistico para pintar el
nacimiento del volcan Paricutin (Lopez, 2017), recordandoles el acercamiento que tuvieron con

este tema en la sesién dedicada a Garachico.

Actividad 4: jPintemos el maizal!

Objetivos: recrear uno de los paisajes de la obra del Dr. Atl.

Materiales: pintura, material impreso, pinceles, agua.

Técnicas: arteterapia.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Descripcion: Una vez presentado el cuadro “El maizal” (1955) del Dr. Atl y reflexionadas las
preguntas de percepcion de la obra, se propondra a los nifios y las nifias a recrear la pintura. Para
ello, se llevara una impresion del cuadro en gran formato para pintarlo de forma colectiva. La
gestora les sugerira a que utilicen colores similares a los empleados por Atl, aunque la técnica sera

libre.

PUESTA EN COMUN Y RELAJACION FINAL

Actividad: Pies para que los quiero...

Objetivos: relajar mente y cuerpo y motivar la autorreflexion para concluir el taller.
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Materiales: esterillas de yoga y musica.

Técnicas: relajacion e imaginacion guiada.

Competencias que se favorecen: artisticas y culturales.

Descripcion: Dia 1. Inspirados en la famosa frase “Pies para qué los quiero si tengo alas para
volar” de la pintora mexicana Frida Kahlo, los nifios realizaran una sesion de yoga. La gestora del
patrimonio les pedira que piensen si se identifican con la vida de la pintora y a que,
independientemente de que les guste o no su obra, la consideren un referente de valentia, esfuerzo

y perseverancia.

Dia 2. En esta ocasion se les motivara a que imaginen cémo seria su vida si fueran pintores y a
que como el Dr. Atl, sobrevuelen con su imaginacion los cielos de México o Espafia para pintar

sus paisajes.

Fotografia 10. Retrato de Gerardo Murillo, Dr. Atl. Fuente: ADN Cultura.com

6.10 Evaluacion

Antes de implementar el proyecto en hospitales y centros paliativos de Espafia y México se
planea la ejecucidn de una etapa piloto. Los motivos por los que se considera fundamental llevar

a cabo un ensayo previo a su puesta en marcha son:
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e Estudiar la viabilidad de la propuesta y la intervencion proyectada.

e Desarrollar y probar la eficacia de las estrategias didacticas y metodoldgicas.

e Detectar los fallos y problemas de la propuesta.

e Reestructurar los contenidos y aspectos logisticos para mejorar su eficiencia y eficacia.

e Limitar los efectos negativos (insuficiencia presupuestaria, falta de tiempo, escasez de

recursos materiales, etc.).

La prueba piloto se llevaria a cabo en un hospital de Espafia debido a que se estima mas viable
la posibilidad de conseguir apoyo y financiacion; ademas de dotar de prestigio al proyecto y

fomentar su aceptacion y respaldo cuando se busque replicarlo en México.

La evaluacién del proyecto se basa en una metodologia mixta, ya que complementa técnicas
de analisis cuantitativo con métodos de evaluacion cualitativa. Para evaluar la calidad de vida de
los nifios que padecen cancer antes y después de la intervencion se contempla la utilizacion del
instrumento psicometrico, Peds- QL 4.0 Cancel Module (version en espafiol para nifios y
cuidadores). Su aplicacion con poblacion infantil de distintas edades en contextos culturales
diversos (incluidos México; Ramirez-Zamora, et al., 2015), ha demostrado su confiabilidad y

validez para medir la eficacia de intervenciones médicas y psicosociales.

Este instrumento permite que los nifios junto con sus padres autoevalten los sintomas que han

experimentado durante el tltimo mes y en la Ultima semana, asi como sus percepciones:

Dolor y molestias

Presencia de nauseas
Ansiedad por procedimientos
Ansiedad por tratamientos
Preocupaciones

Problemas cognitivos

Percepcion de apariencia fisica
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Comunicacion
Asi pues, gracias a la aplicacion de este instrumento seria posible:

a) Comparar las puntuaciones de la calidad de vida antes y después de la intervencion.

77



b) Correlacionar las puntuaciones de calidad de vida de los reportes de los nifios con cancer

con respecto a los reportes de sus cuidadores, antes y después de la intervencion.

Dado que el acceso y uso de este instrumento requiere traducirse al espafiol y no es de acceso
publico -depende, tanto de la autorizacion del autor (Vami, 2004) como del grupo Mapi Research
Trust-, se plantea como estrategia alternativa de evaluacion la elaboracién de un cuestionario y la
realizacion de entrevistas semiestructuradas a los nifios y a sus cuidadores, ambos instrumentos

basados en las ocho dimensiones propuestas en el Peds -QL.

Las preguntas del cuestionario y de las entrevistas indagaran también si los pacientes y los
cuidadores (tanto en el paciente como en ellos mismos) perciben algin cambio y/o mejora en su
estado fisico, psicolgico y emocional respecto a como se encontraban antes de participar en el
taller. También, se utilizara el instrumento de Escala Facial de Dolor Revisada (Hicks, 2001; ver
anexos), traducida y validada por Mir6 (2005) en nifios castellano parlantes. El objetivo de este
instrumento es que los pacientes sefialen la intensidad del dolor y los malestares que experimentan.
El analisis e interpretacion de la informacion de los cuestionarios y de las puntuaciones de la escala

requerira de la colaboracion de un especialista en estadistica.
A lo largo de las sesiones se registraran y analizaran las siguientes variables:

1. El estado animico, molestias y dolor que los participantes expresen durante los primeros
10 min. de la sesion.

2. Expresion facial

3. Implicacion activa

4. Iniciativa.

De esta manera, se contard con indicadores suficientes para evaluar los efectos de la
metodologia y técnicas utilizadas durante las sesiones de trabajo. Para registrarlas se pedira a
alguno de los voluntarios que lleve un diario etnografico y se pedira a los cuidadores la
autorizacion para videograbar las sesiones; la revision del material audiovisual serd una

herramienta de autoevaluacion para la gestora del patrimonio sobre su desempefio.

Asimismo, se pedird a los participantes y cuidadores que respondan una breve encuesta de
satisfaccion sobre el taller. Mediante este instrumento, los usuarios podran hacer sugerencias o

comentarios puntuales para mejorar el proyecto.
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Una vez se analicen los resultados de las evaluaciones y se implemente el proyecto de manera

formal se utilizaran los mismos métodos de evaluacion: escala de dolor (expresion facial y/o

analdgica), cuestionarios y entrevistas a pacientes y cuidadores, guia de observacién, diario

etnografico y encuesta de satisfaccion del taller.

6.11 Gestion

La gestora del patrimonio a cargo de la coordinacién y ejecucion del proyecto sera, Viviana

Pérez Cruz, Master en Uso y Gestidn del Patrimonio Cultural. Sus funciones consistiran en:

1.
2.

w

© o N o g &

Disefiar la propuesta didactica.

Difundir el proyecto para conseguir financiamiento y patrocinio.

Presentar el proyecto ante las autoridades de los hospitales y a los cuidadores de los
pacientes.

Coordinar la colaboracion del equipo de trabajo.

Impartir todas las sesiones del taller.

Escribir un diario etnografico del taller.

Evaluar las fases del proyecto.

Elaborar la memoria del proyecto.

Analizar e interpretar los resultados cualitativos del proyecto.

. Escribir un articulo cientifico en colaboracion con el psicdlogo a cargo del analisis

cuantitativo de los instrumentos.

Se buscara el voluntariado de cuatro estudiantes universitarios de titulaciones en pedagogia,

psicologia, trabajo social y bellas artes para:

1.

Colaborar en el desarrollo de las sesiones (acompafiamiento y atencion personalizada,
trabajo artistico, contencion emocional, etc.).

Registrar las variables de observacidn para la evaluacion del taller en un diario etnografico.
Realizar registro audiovisual del taller para la evaluacién del proyecto.

Ayudar a realizar los cuestionarios y entrevistas.
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También se requeriran los servicios de un disefiador con el objetivo de:

1. Disefiar la imagen corporativa (logo, presentacion para conseguir recursos, carteleria).

2. Disefiar los recursos didacticos digitales propuestos por la coordinadora.

Asi como la colaboracién de un psicdlogo, especialista en estadistica, para:

1. Sistematizar, analizar e interpretar la informacion obtenida en los cuestionarios y las

puntuaciones de la escala de expresion facial del dolor.

2. Redactar los resultados del andlisis cuantitativo para escribir y publicar un articulo

cientifico en colaboracion con la coordinadora del proyecto.

6.12 Presupuesto y Recursos

El presupuesto estimado para llevar a cabo la fase piloto del proyecto es de €13,055. En la tabla

4 se describen los recursos materiales, humanos y econdémicos que se estiman necesarios. La

cantidad de los materiales didacticos y de papeleria requeridos esta sujeta al nimero de

participantes.

Recursos Materiales

Estimacion
Concepto Econdmica
(euros)

Portatil 500,00
Proyector 500,00
Pantalla de proyeccion 120,00
Altavoces con Bluetooth 150,00
Extensidn eléctrica 10,00
Papel bond 10,00
Lapices de grafito 10,00
Lapices de colores 20.00
Ceras de colores jumbo 20,00
Boligrafo punto mediano negro caja 5,00
Pintura vinilica de colores 50,00
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Plastilina

Arcilla para modelar
Sacapuntas eléctrico
Cartulinas

Papel Kraft

Marcadores lavables

Lépiz adhesivo

Cinta adhesiva

Etiquetas rectangulares
Juguetes y material didactico
Libros de cuentos infantiles
Esterillas de yoga
Impresiones (Fotocopias, material didactico, carteleria, fotografias,
mapas, pegatinas, etc.)

Recursos Humanos
Coordinador
Gestion del patrimonio cultural
Gastos de la coordinadora/gestora del patrimonio (billetes de avion y
viaticos)
Psicdlogo (especialista en estadistica)

Disefiador
Voluntarios (estudiantes universitarios)

Tabla 4. Presupuesto del proyecto. Elaboracion propia.

20,00
25,00
15,00
15.00
25.00
20,00
10,00
5,00
5.00
300,00
200,00
140,00
280,00

Total = €2,455

3,000
2,000
1,600
2,000
2,000

Total = €10,600

TOTAL=
€13,055
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Para conseguir la financiacion se planea presentar el proyecto en fundaciones y asociaciones
civiles dedicadas a apoyar a personas enfermas de cancer y a promover proyectos de investigacion
en la materia, tal es el caso de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC). También se
pretende concursar en convocatorias de instituciones publicas y privadas que otorgan ayudas a
proyectos e iniciativas sociales. Una alternativa para hacer sostenible el proyecto es que, al concluir
la evaluacion de la fase piloto, se gestione su incorporacion en los programas de pedagogia
hospitalaria del lugar en el que se lleve a cabo, formar a los profesores y conseguir patrocinadores
que financien los gastos.

6.13 Resultados esperados

Se espera que la educacion patrimonial en combinacion con técnicas propias de las terapias
creativas fomente la mejora de la calidad de vida -subjetiva y objetiva- de los pacientes

oncoldgicos infantiles y de sus cuidadores, incidiendo positivamente en aspectos como:

- Reduccion de la ansiedad
- Manejo del dolor crénico
- Manejo y control de las emociones

- Empoderamiento individual y colectivo

El escenario deseable es que con el transcurso del tiempo la propuesta didactica jPatri Patlani!
pueda formar parte del programa oficial de pedagogia hospitalaria de ambos paises. De esta forma
manera, podria implementarse de forma permanente en todos los hospitales especializados en

oncologia pediatrica y beneficiar a la mayor cantidad posible de pacientes.
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6.14 Cronograma

El proyecto tendra una duracién aproximada de 10 meses, el cronograma de actividades se muestra a continuacion.

Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes Mes Mes | Mes | Mes
Actividad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Disefio de contenidos de la
propuesta didactica

Conformacién del equipo de
trabajo

Disefio grafico de materiales
didacticos

Busqueda de fuentes de
financiacion

Contacto con instituciones
médicas

Adquisicion de recursos
materiales

Difusion de la propuesta en el
hospital participante y toma de
contacto con los cuidadores de
los pacientes

Fase de implementacion de la
prueba piloto del proyecto jPatri
Patlani!

Evaluacién

Tabla 4. Cronograma. Elaboracion propia.



7. Conclusiones

A partir de lo estudiado queda manifiesto que el patrimonio cultural desempefia un papel
fundamental en el tratamiento del cAncer en nifios y nifias. La diversién, el disfrute y el aprendizaje
a través de actividades ludico-artisticas en contextos hospitalarios contribuye significativamente a
mejorar el estado fisico y animico de los pacientes y de sus cuidadores, aportandoles estrategias
de afrontamiento, comunicacion y expresion emocional. La préctica regular de las terapias
creativas deriva en el desarrollo de habilidades y capacidades psicosociales como el

autoconocimiento, el autocontrol, la autoeficacia y la automotivacion.

Sin duda, uno de los argumentos mas significativos para defender la incorporacion de las
terapias creativas en el régimen terapéutico de los nifios y nifias que padecen cancer es su funcion
en la disminucion de la percepcion de dolor y los efectos secundarios del tratamiento. Como
también lo es la reduccion de los niveles de estrés, ansiedad y tristeza, tanto en los pacientes como
en los cuidadores. Por ello, es necesario trabajar para cambiar la vision que se tiene de las terapias
creativas como simples métodos alternativos para tratar el cancer y destacar su caracter

imprescindible resaltando los distintos impactos positivos que generan en las personas.

La investigacion documental nos lleva a sostener que las hipdtesis planteadas en este trabajo
con relacién al patrimonio cultural como herramienta para la mejora de la calidad de vida se pueden
verificar. El patrimonio posee el valor de restaurar el equilibrio y la salud de las personas en todas
las etapas de la vida, contribuyendo aun mas a fomentar el bienestar de los grupos vulnerables.
Una metodologia didactica basada en la pedagogia del patrimonio y el enfoque de las terapias
creativas, es capaz de promover la mejora de la calidad de vida de los pacientes oncologicos
pediatricos. Gracias a una perspectiva de este tipo se puede estimular el desarrollo cognitivo y la
creatividad; fomentar la inteligencia psicosocial de los infantes; asi como, sensibilizar y
concienciar sobre la importancia de conocer, valorar y salvaguardar el patrimonio y la diversidad

cultural.

El proyecto es pertinente ya que responde a la necesidad de crear propuestas disefiadas desde
el &mbito del uso y la gestion del patrimonio cultural para favorecer la calidad de vida de la
poblacion infantil, especialmente de aquellos nifios que no pueden disfrutar de una infancia plena

por su estado de salud. Ponerse en el lugar de las monarcas, de los nifios y nifias castellers o de la



Villa de Garachico, les permitira sentirse mas identificados con el patrimonio cultural, interiorizar
sus valores y reflexionar sobre las dificultades que tanto ellos como estos referentes culturales
enfrentan y logran vencer con valentia, perseverancia, esfuerzo, disciplina y el trabajo colaborativo

de quienes velan por su bienestar.

Su implementacion equivale a garantizar los derechos fundamentales de los nifios y nifias, los
cuales se ven vulnerados a consecuencia del régimen terapéutico y los procesos de hospitalizacion.
La propuesta es innovadora porque combina las técnicas de las terapias creativas y las estrategias
pedagogicas de la educacién patrimonial con el objeto de promover el desarrollo intelectual y
socioafectivo de los menores. Ademas, se trata de un proyecto de intervencion psicosocial que
beneficia, tanto a los pacientes como a sus familias y cuidadores, contribuyendo a disminuir los

niveles de ansiedad y estres, y crear canales de comunicacion y expresion de sentimientos e ideas.

La principal limitacion del proyecto esta en su modalidad presencial frente a las
transformaciones que ha traido consigo la crisis por la pandemia de COVID-19. Hasta que no se
encuentre una vacuna para contrarrestar el virus la entrada de personal externo a los hospitales sera
limitada e incluso no autorizada, en el caso de visitas para pacientes inmunodeprimidos como es
el caso de los nifios con cancer. Este nuevo contexto implica la imposibilidad de poner en marcha
el proyecto a corto plazo. De manera que, hasta que se tenga un escenario certero una alternativa
viable puede ser crear una plataforma virtual para adaptar el proyecto y realizarlo a distancia, sin
embargo, ello supondria un presupuesto mas elevado y dada la situacion econdmica mundial, seria

dificil conseguir fondos.

Por otro lado, el proyecto da pie a abrir una nueva linea de investigacion dedicada a estudiar la
relacion entre patrimonio, didactica y calidad de vida en la infancia, en contextos de
hospitalizacion; donde la ejecucion de la fase piloto serviria como precedente para evaluar los
efectos de la intervencion psicosocial y educativa centrada en la didactica del patrimonio. En este
tenor, seria ideal que el proyecto tuviera dos fases de prueba, una en Espafia y otra en México, para
establecer comparaciones entre poblaciones de contextos sociales y culturas distintas. Cabe
destacar que, por sus caracteristicas, el proyecto es aplicable a todo tipo de poblacién infantil en
situacion de hospitalizacion, con sus debidas adaptaciones segun el estado de salud y el rango de
edad.
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Otra posible linea de gestién es que el proyecto se convierta o adhiera a un programa de
investigacion en convenio con el sector publico, a través de universidades y centros de atencion
médica especializada y entidades privadas que colaboren en la investigacion, el patrocinio y la
financiacion. Estos son algunos de los alcances y de las distintas oportunidades de accién que
podrian consolidarse a través de un proyecto investigacion en el marco de un programa de

doctorado.
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