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Resumen

El presenta trabajo de fin de grado es una investigacion situada que participa en el proyecto
internacional Re-invencion de la vida cotidiana: Emociones narradas de jovenes en tiempos de
distanciamiento social por COVID-19 en el que participan el Colectivo de Educacion para la Paz, la
Universidad Surcolombiana, Educar Orinoquia y PEDACRI-ULL. Mediante una metodologia
hermenéutica se analizan el efecto del confinamiento en lo cotidiano en jovenes con trastorno del
espectro autista que son acompafiados por APANATE en dos escenarios; el como expresan el antes,
el durante y el después del Estado de Alarma y las emociones que habitan en sus narrativas. El
objetivo de esta metodologia es escuchar-leer y dar protagonismo a las personas de cara a ofrecer a
la comunidad educativa las experiencias y reflexiones de quienes sufrieron un doble confinamiento
para poder pensar en el papel de la escuela y de la educacion de cara a reconstruir los vinculos
comunitarios y la sociabilidad debilitados por las medidas de distanciamiento y de confinamiento.

Palabras clave: COVID-19, Trastorno del espectro autista, Investigacion situada, Emociones
narradas, Pedagogia.

Abstract

This final degree work is a situated research that participates in the international project Re-
invention of everyday life: Emotions narrated by young people in times of social distancing by
COVID-19 in which the Colectivo de Educacion para la Paz, the Universidad Surcolombiana,
Educar Orinoquia and PEDACRI-ULL participate. Through a hermeneutic methodology, the effect
of confinement in the daily life of young people with autism spectrum disorder who are
accompanied by APANATE is analyzed in two scenarios; how they express the before, during and
after the State of Alarm and the emotions that inhabit their narratives. The objective of this
methodology is to listen-read and give protagonism to people in order to offer to the educational
community the experiences and reflections of those who suffered a double confinement in order to
think about the role of school and education in order to rebuild community bonds and sociability
weakened by the measures of distancing and confinement.

Keywords: COVID-19, Autism spectrum disorder, Situated research, Narrated emotions, Pedagogy.
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Marco teorico: Jovenes de espectro autista en tiempos de
distanciamiento social.

La resignificacion de lo cotidiano en tiempos de distanciamiento social por
COVID-19.

A lo largo de nuestras vidas, ningiin ser humano habria sido capaz de imaginar y
buscar un sentido a todo esto que ocurrié en nuestro planeta (Nicholas Taleb, 2007), durante
el ano 2020. Todo comenz6 a principios de diciembre del 2019, momento en el que se detecto
una neumonia de origen “desconocido” en la ciudad de Wuhan, China. Como consecuencia de
este fenomeno, las autoridades sanitarias del pais fueron sorprendidas por la facilidad y gran
expansion que esta neumonia causaba en la poblacion. Fueron pocos, los dias que pasaron
hasta que encontraron ciertas similitudes con epidemias previas de coronavirus, un sindrome
respiratorio agudo severo, conocido cientificamente por SARS-CoV, con origen en 2003, y
con el sindrome respiratorio MERS-CoV, que se identifico por primera vez en 2012 en el
Medio Oriente, y es asociado con los camellos. A pesar de encontrar cierto paralelismo, es
cierto que, esta nueva epidemia estaba provocando mas fallecimientos, aunque con menor
letalidad que las anteriores. El nuevo coronavirus, primero llamado 2019-nCoV y rebautizado
con el nombre SARS-CoV 2, el virus, se llama asi porque tiene una secuencia genética
especialmente parecida a la del SARS, otro que surge por primera y unica vez en 2002,
causando una pandemia con mas de 8.000 personas infectadas y 8000 muertes.

Ademas, es curioso como el virus SARS-CoV-2 tiene cierta familiaridad con otros
coronavirus que han sido relacionados con murci¢lagos. Bien es cierto que actualmente se
desconoce cuando, donde y como surgid el virus, pero si es pensado que lo més probable es
que se haya iniciado a raiz de un murciélago, a un mamifero intermediario y posteriormente al
ser humano. Por otra parte, es destacable comentar que el primer brote fue asociado con un
mercado de animales silvestres en la ciudad de Wuhan, y como consecuencia de ello, la OMS,
lider6 una investigacion y llegd a la conclusion de que probablemente el mercado sirvié como
amplificador del brote, pero que los primeros casos ocurrieron antes y fuera del mercado.

Por otro lado, otro dato interesante a destacar, es el libro «Historia de la Medicina» de
Douglas Guthrie, en el cual, hacen referencia a Sydenham. En este libro se construye una
comparativa de lo ocurrido en Londres durante la epidemia de peste de 1665, con los hechos

ocurridos con la actual pandemia COVID-19. Ambas epidemias presentan grandes



similitudes, o incluso podriamos llamarlo, casualidades. La Peste de 1665, comenzo por los
barrios pobres.

El Covid-19, a pesar de comenzar en Wuhan, los “sintecho” de Boston, presentaron
una prevalencia de PCR positiva frente al SARS-CoV-2 del 36% siendo el 87,8% de ellos
asintomaticos. La peste, provoco un cierre forzoso de las casas que habian sido infectadas,
algo muy similar frente al Covid-19, como el aislamiento de aquellas personas infectadas en
una habitacién de su domicilio, ademas del confinamiento de las residencias de ancianos,
incluyendo a los/as cuidadores/as. Otra singularidad, es que en 1665, a las casas infectadas se
las marcaba con la frase, «Dios tenga piedad de nosotros», otro parecido con el Covid Prayer
Study, un estudio multicéntrico, aleatorio y doble ciego sobre el beneficio de rezar en la
Unidad de Cuidados Intensivos en el contexto de la pandemia COVID-19.

Y asi un sin fin de datos con grandes semejanzas, pero la mas impactante es que en
1665, durante el periodo de la Peste, los cadaveres mostraban frecuentemente manchas de un
color oscuro y la notificacion de la muerte no podia comprobarse, algo extrafiamente parecido
con nuestra actualidad, por la cual, las personas que han padecido el Covid-19, han
presentado una serie de lesiones cutdneas generando lesiones similares a la acrocianosis,
ademads, de que en lo que se refiere a la autopsia de pacientes de Covid-19, el gobierno
recomendo no realizarlas por riesgo “biologico” de contagio y asi evitar su propagacion.

Y aunque es cierto que todos estos datos muestran cierta similitud entre La Peste de
1665 con el actual Covid-19, a lo largo del TFG comentaremos de manera mas especifica y
detallada, como por ejemplo, las diferencias sociales y econdmicas que surgen y que existen
en nuestra sociedad al aparecer este tipo de virus, y sobre todo, en referencia al Covid, que
posteriormente se transformé en una pandemia a nivel mundial.

No obstante, muchas de esas diferencias sociales y econémicas, podremos comprobar
que su origen no es la consecuencia de la apariciéon de un nuevo virus, sino que, éstas ya
existian y convivian entre todos/as nosotros/as. Desigualdades que ahora salen a la luz y nos
percatamos de ellas, estaban en las sombras de nuestra sociedad. Es entonces, cuando nos
damos cuenta de que no solo estamos hablando de desigualdades sociales o econdmicas, sino
también de aquellas personas que estdn en desventaja o desigualdad cognitiva, o que posee
algun tipo de discapacidad. En definitiva, dar visibilidad a aquellos colectivos que la sociedad
margina y no presta atencion.

Un dia cualquiera del mes de marzo, concretamente el 13 de marzo de 2020, es

anunciado a través de los medios de comunicacion, que queda decretado un estado de alarma
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para comenzar a frenar esta pandemia, y combatir el virus que nos estaba invadiendo, y que
finalmente, ocasiona un confinamiento mundial. Esta pandemia trajo consigo sentimientos y
comportamientos que estaban fuera de lo comun, pues quien nos lo iba a decir, de repente, un
dia normal, nuestro Gobierno nos obliga a permanecer en casa, sin salir, con unas medidas
totalmente desorbitadas que la mayoria de la poblacién no podia comprender. Entre esas
medidas, una de las mas claras para poder explicar esta situacion, es el hecho de exigir y
obligar a un 90% de los comercios, negocios y empresas, al cierre total, siempre y cuando
fuera una institucion de la cual se pudiera prescindir. Es decir, todos aquellos locales que no
proporcionaran los productos necesarios para cubrir las necesidades basicas de las personas,
tales como tiendas de ropa, locales de ocio y demads, debian permanecer cerrados.

Sin embargo, muchas familias se vieron obligadas a acudir a sus puestos de trabajo por
el hecho de trabajar en establecimientos como, supermercados, farmacias y hospitales,
poniéndose en riesgo a si mismos/as y a su familia. Bien es cierto que, existia ese miedo e
incertidumbre por aquellas personas que estaban poniendo en riesgo sus vidas para asi poder
abastecer y cuidar de la poblacion, incluso se podia llegar a sentir pena de los/as multiples
trabajadores/as de supermercados u hospitales que se contagiaron por el hecho de estar en
contacto con miles de personas en sus puestos de trabajo.

No obstante, también existia un doble confinamiento e interno para otras familias.
Durante el comienzo del confinamiento, habia personas que en relacion a su edad o a su
condicién en casa, como por ejemplo, si tenias 0 no una mascota, se les permitia salir unas
horas para pasear y despejar la cabeza. Este hecho, nos hace llegar a la conclusion de que las
familias, con mascotas, incluyéndonos a nosotras mismas, tienen una responsabilidad y
obligacion con ellas, pues al igual que todos/as nosotro/as, las mascotas también tienen y
requieren una serie de necesidades basicas en su dia a dia. Somos conscientes de que teniamos
un privilegio, es decir, quién nos iba a decir que gracias a nuestras mascotas podriamos salir a
coger aire, estirar las piernas, despejar la mente. Ver mas alld de las cuatro paredes de nuestra
casa. En cambio, esto era algo, desde nuestro punto de vista, muy injusto. Pues, existen miles
de familias que no tienen una vivienda en condiciones, ya que por ejemplo el hecho de tener
al menos una ventana, se convirtié en un privilegio en la época de confinamiento.

Y todo lo anterior nos hace pensar en; ;Qué pasa con el resto de la poblacion, no
deberiamos haber tenido los mismos derechos que aquellas familias con nifios/as, personas
mayores y familias con mascotas? Esta situaciéon cambié nuestras vidas por completo, parecia

una pelicula dificil de entender y de creer, pues perdimos nuestras rutinas y pasamos a estar
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en casa dia a dia durante casi 3 meses. A dia de hoy, a pesar de que ha ido pasando el tiempo,
muchos y muchas de nosotros/as nos seguimos preguntando, qué consecuencias ha dejado
atras el Covid-19, y como ha afectado a nuestra sociedad.

El confinamiento no fue igual para todos; son muchos los factores que se agudizaron
durante el tiempo de distanciamiento social y tampoco la experiencia es interpretada y vivida
del mismo modo. No nos bastan con los estudios sociologicos para ahondar en las huellas que
nos deja esta crisis mundial, precisamos de una mirada microscopica que nos cuente cOmo se
han sentido las personas y sus circunstancias para poder aprender como han resignificado lo
cotidiano y de qué manera lo expresamos. Reflexionar para descubrir lo que hemos aprendido
y lo que podemos aprender, también para repensar la vida antes e imaginar cbmo queremos
que sea la vida después.

Porque en un mundo acelerado donde nunca teniamos tiempo para lo importante, el
paron mundial y el confinamiento, en diferentes grados, nos dieron tiempo, a los humanos y a
todas luces, al planeta. Por ejemplo, consideramos que estar 24 horas en casa durante 3 meses,
ha podido contribuir a la unioén familiar, a darle sentido a las cosas que teniamos, a valorar un
simple abrazo. Valorar mas las cosas y empezar a darse cuenta de lo que realmente vale la
pena, como también nos ha ayudado a reflexionar qué era lo que nos hacia felices, y en
general, a valorar la vida y por fin comprender que la felicidad la podemos encontrar en las
pequenas cosas.

Por otro lado, no podemos evitar hablar de la cantidad de tiempo libre que pudimos
disfrutar, y que utilizamos para conocernos a nosotros/as mismos/as. Fueron momentos de
reflexion y sobretodo de solidaridad y comprension. La gente comprendid que todos somos
seres humanos, que somos personas y que ninguno/a tiene mas valor que el/la otro/a. Y al
igual que comenzaron a ser mas solidarios/as consigo mismos/as y con el resto de las
personas, comprendieron también que el confinamiento ayudo, en cierta medida, a reducir de
manera considerable los altos niveles de contaminacién que se estaban produciendo en
nuestro planeta. Pero a pesar de todo ello y de intentar cambiar esa perspectiva, cabe destacar
y tenemos claro que la mayoria de las consecuencias que ocasiond esta pandemia no fueron
buenas ni para nosotros/as ni para nuestra sociedad y el mundo en general, ya que no todos/as
tuvimos la misma suerte en muchos aspectos y hubieron situaciones muy duras, de las cuales
muchas familias no pensaron que les iba a tocar vivir. Por ejemplo, muchas familias se
quedaron sin sus trabajos, pues al entrar en la pandemia, los negocios junto con el Gobierno

decidieron iniciar en gran cantidad, Expedientes de Regulacion Temporal de Empleo, o mas
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comunmente conocido como ERTE, esta situacion sucede cuando una empresa en situacion
excepcional busca obtener autorizacion para despedir trabajadores, suspender contratos de
trabajo o reducir jornadas de manera temporal, cuando atraviesen por dificultades técnicas,
organizativas que pongan en riesgo la continuidad de la compaiiia. Por lo tanto, muchas
personas pasaron de cobrar el 100% de su ndmina a obtener un porcentaje menor.

Muchas de las personas que tuvieron que aceptar que estaban en ERTE, mas adelante
fueron despedidas, perdiendo asi el derecho a sus puestos de trabajo y como consecuencia de
ello, muchas de las familias, que no pudieron enfrentar dicha situacion, se quedaron sin hogar.
(Qué puede ocasionar la pérdida de los trabajos y que le puede pasar a nuestra sociedad?,
pues que muchas de ellas pudieron entrar en desesperacion y asi cometer delitos. Sin
embargo, ademdas de todas las dificultades econdémicas que trajo consigo el Covid-19, es
importante comentar la gran cantidad de mujeres que fueron y son victimas de violencia de
género, pues estas mujeres tuvieron que convivir probablemente durante 3 meses con sus
agresores, sin la posibilidad de salir de sus casas y sin poder pedir ayuda.

Son tantas las consecuencias y obstaculos que el confinamiento nos gener6 y afectd
que nos planteamos; como afect6 a la sociedad en general, como afecté a los/as jovenes como
nosotras, a los/as estudiantes, como llevamos nuestra formacion, nuestra educacion a través
de pantallas de manera digitalizada, qué desigualdades salieron a la luz, qué valor tiene la
escuela antes de la pandemia y después, y como nos sentimos los seres humanos, ya que
necesitamos socializar.

De repente el ser humano deja de dar abrazos, no puede visitar a sus familiares, no
puede ir a su clase de baile o de musica, deja de ir a conciertos, deja de dar besos, no puede
viajar y limita su vida a cosas tan sencillas y necesarias como las nombradas anteriormente.
(Como nos afecta todo esto como personas, como seres sociables que viven en comunidad?

En este caso consideramos que una de las cosas mas importantes y basicas de los seres
humanos es el socializar entre nosotros/as, aprender diferentes cosas de todos y todas, el amor
entre las personas, sentir carifio, estar acompafiados/as, vivir emociones tanto buenas como
malas. Sentirnos vivos/as. Nos planteamos por otro lado, si en realidad estamos perdiendo
habilidades sociales, ese afecto con los/as demas, el sentir empatia por ejemplo, que es muy
importante, y es que realmente dejamos de tener contacto con las personas, no podiamos
aprender de ellas, mirarlas a los ojos, sentir que somos y que son personas fisicas y que la

verdadera realidad es cuando las cosas ocurren en persona, y no de manera online.



Al igual que ocurre con la educacion, llevabamos toda nuestra vida formandonos de
manera tradicional, asistiendo de lunes a viernes de 8:00 a 14:00, en un aula con nuestros
compafieros/as, realizando trabajos en grupo, disfrutando de lo que la Universidad nos
regalaba dia a dia, las risas en la cafeteria, los descansos al aire libre, etc. Un sin fin de cosas,
y de repente, nuestra realidad educativa se podia resumir, a estar desde las 8:00 de la mafiana
hasta las 14:00, en tu casa, sentada/o en una mesa, con el pijama ain puesto, leyendo
documentos y escuchando al profesor/a, a través de una pantalla donde casi no podiamos
interactuar con nuestros/as profesores/as, ni con nuestros/as compaferos/as, por lo que
podemos decir sin duda alguna, que esta pandemia ha dificultado nuestros procesos
educativos y de socializacion. Es por ello, que ahora y més que nunca, durante la pandemia se
hicieron muchos esfuerzos por intentar, buscar la posibilidad de digitalizar la educacion.

Gran parte de la poblacion ha pasado de trabajar en unas oficinas a realizar el
“teletrabajo”. Parece una manera de reducir y evitar contagios, pero a qué precio, a qué coste,
hasta llegar a tal punto de que ya ni siquiera podemos socializar en el trabajo. Las personas
que teletrabajan, estan atadas a estar en sus domicilios durante el horario laboral establecido,
por lo tanto, sigue sin poder existir la vida en comunidad, sus cuerpos son secuestrados por las
pantallas a la exponencial velocidad del tiempo real (Virilio, 1997)

No obstante, a pesar de que esto ultimo nos resulta muy importante, existen otros
factores que nos interesan mayormente. Como comentamos anteriormente, debemos ser
conscientes de que existen diversos d&mbitos que tienen la obligacion de evolucionar y crear
otro tipo de salidas. Tanto es la necesidad de evolucionar que trajo consigo el Covid-19, que
en este caso, hablamos de la educacion.

Somos una generacion que cuenta con acceso a las TICs y una gran variedad de
recursos para poder continuar la educacion durante la pandemia. Bien es cierto, que la
docencia durante esta época pudo persistir, pero es aqui donde se pudieron observar la gran
cantidad de desigualdades sociales que existen. Hablamos de desigualdades existentes que se
ahondan con el cierre de la escuela. En el caso de la educacion y la pandemia, habian miles de
familias que no pudieron proporcionarles a sus hijos e hijas el acceso a internet, por la
ausencia de ordenadores o por no poder utilizarlos por el hecho de solo haber uno en casa y
tener que compartirlo. Como consecuencia de esto, miles de familias tuvieron que hacer
grandes esfuerzos econdémicos, para permitirse estos recursos y asi permitir que sus hijos e
hijas pudieran continuar con los estudios. Pero, ;cuantos jovenes no pudieron gozar de una

educacion en pandemia? ;cuantos no superaron y por ende, perdieron el curso académico?
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A esto nos referimos cuando hablamos de desigualdades, si los sistemas educativos
que existen, ya de por si tenian dificultades para ocuparse de los colectivos desfavorecidos en
circunstancias normales, no podriamos hacernos una idea de los obstaculos que se podrian
encontrar haciendo frente a los diversos modelos de aprendizaje que se establecieron para
continuar con la educacion a distancia.

Por otro lado, no podemos centrarnos solamente en las desigualdades que se ven
reflejadas en las aulas, como son las desigualdades sociales y econdmicas, puesto que
podemos llegar a la conclusién de que teniendo recursos econdmicos se abren un sin fin de
puertas, sino que a su vez, nos tenemos que centrar en la gran cantidad de desigualdades que
existen en cuanto a dificultades cognitivas y de aprendizaje.

No es lo mismo, realizar una atencion individualizada o prestar atencion en mayor
medida desde el aula, de manera presencial y fisica con la persona, que desde su casa. Si ya
de por si existian desigualdades que hacia que se diferenciara entre el alumnado, como es
posible frenar este tipo de desigualdades desde las casas. {Es posible pasar la educacion de un
aula, a una casa y proporcionar una educacion de calidad para aquellas personas con
discapacidad o que requieren una atencion individual?

A pesar de todos los esfuerzos y avances que se han implementado en cuanto a
estrategias y metodologias pedagdgicas, no es suficiente como para llegar a todas y cada una
de las familias, sobre todo cuando nos referimos a familias marginadas. Los/as docentes, no se
sienten comodos/as con la implantacion de nuevas pedagogias disefiadas exclusivamente para
los/as alumnos/as con mayores privilegios. Por ejemplo, los nifios y nifias con dificultades de
aprendizaje no serdn capaces de trabajar de forma autonoma frente a la pantalla de un
ordenador. A muchos/as les desconcentrara la falta de esa rutina que ofrecen los centros
escolares y las sesiones de terapia que reciben en ese entorno. Es el momento de replantearse
tanto las expectativas como los métodos para garantizar que los/as estudiantes que sufren una
mayor marginacion no salgan perdiendo en esta situacion. Si bien las escuelas, los colegios y
las Universidades, son centros educativos donde las personas deben explotar su mayor
potencial para desarrollarse de manera critica, ;como es posible que este fendmeno se pueda
dar en nuestras casas?. Sin el contacto con tus iguales y sin la posibilidad de realizar una vida
en comunidad, y lo mas importante, ;como seria vivir la pandemia, la falta de socializacion,

la falta de rutina, de contacto y la continuidad de los estudios, para una persona con TEA?



Sobre el Trastorno del Espectro Autista

Antes del afio 1942, las personas con autismo estaban encasilladas en el &mbito de la
salud mental y la mayoria de los casos, se dirigian a los manicomios. Desde el 42 a la

actualidad, han evolucionado.

Para introducir este apartado y concretamente este tema es importante recordar algo de
historia y ponernos en situacion. Durante los ultimos 70 afos, se ha profundizado en la
comprension del autismo y ha supuesto un crecimiento en la investigacion desde mediados de
los afios noventa del siglo pasado, ademds su denominacion ha cambiado de manera

considerable en el transcurso de los ultimos afios gracias al avance de su investigacion.

Ante esto, nos encontramos con el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM) y con la Clasificacion Internacional de Enfermedades que son dos de los
manuales mas usados en psiquiatria para clasificar y diagnosticar las enfermedades mentales.
En el DSM-1 publicado en 1952 y el DSM-2 publicado en 1968, el autismo era visto como un
sintoma mas de la esquizofrenia, pero en 1980 con el DSM-3 se cambio el enfoque
diagnéstico, puesto que era considerado estado psicologico, y pasd a establecerse como
categoria de enfermedad dando lugar al término de “autismo infantil”. En 1987 se publica una
version revisada, del DSM-3-R, que mantiene la categoria de “trastorno generalizado del
desarrollo” pero elimina el término de “autismo infantil” y lo reemplaza por el de “trastorno
autista”. En el afio 1994 con el DSM-4 y en el ano 2000 con el DSM-4-TR, establecen que el
autismo se sostiene bajo tres categorias que son las siguientes; la alteracion en la
comunicacion, la alteracion en la interaccion social, los patrones de comportamiento, intereses
y actividades restringidas, repetitivas y estereotipadas. En el ano 2013, con el DSM-5 siendo
la version del manual mas reciente, queda el autismo en una sola categoria denominado como
“trastorno del espectro autista” y ademas lo reduce a cuatro subtipos (trastorno autista,
trastorno desintegrativo infantil, trastorno de Asperger y trastorno generalizado del desarrollo
no especificado). Con esta ultima version de la clasificacion internacional de trastornos
mentales, el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V (DSM-V), incluye el

autismo dentro de los trastornos del neurodesarrollo.

No obstante, a pesar de que el Autismo ha recibido diversas clasificaciones
cientificamente hablando, Leo Kanner fue el verdadero padre del autismo, pues, no fue el

primero en percibir los sintomas que lo caracterizaban pero si que fue el primero en realizar
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una diferenciacion de la esquizofrenia. Se referia a las personas con TEA como, “personas
con falta de contacto y comunicacion, ensimismamiento y soledad emocional”. El médico
vienés, publico su libro, “Autistic Disturbances of Affective Contact” (Trastornos Autisticos
del Contacto Afectivo) en 1943 junto con Hans Asperger, realizando asi un analisis exhaustivo

del estudio moderno del autismo.

Pero Leo Kanner, no fue el primer doctor en utilizar por primera vez el término
“autismo” esta palabra, fue utilizada por primera vez por el Doctor Eugen Bleurer, que para
referirse a un grupo de nifos actualmente considerado como TEA, se dirigia a ellos como
chicos “encerrados en si mismos”, considerandolos como una perturbacion basica de la
esquizofrenia. Fue entonces cuando Leo Kanner sefial6 el autismo como un sindrome distinto.
Kanner, realizé un estudio junto con once nifios que presentaban caracteristicas peculiares y
los definié como “ensimismados y con severos problemas sociales, de comportamiento y de
comunicacion”

Aun asi, cabe senalar que a pesar de la importante contribucion que hizo Leo Kanner a
la descripcion del autismo, no todas sus teorias se consideraron validas. Una de sus mayores
equivocaciones tiene que ver con la mala y oscura teoria de las “Madres Nevera” que sostiene
que el autismo es un trastorno emocional que se genera por un vinculo inadecuado y la mala
relacion afectiva entre el nifio y sus padres, sobre todo sostiene la culpa hacia las madres ;por
qué?, pues porque decia que ese vinculo de apego que se da en las primeras etapas de la
infancia temprana no se habia dado.

Ademas de ello, Kanner expone esta teoria porque asocia que todos sus pacientes
provenian de familias acomodadas, como médicos, cientificos, artistas, etc. Lo que suponia
que estuvieran muy ocupados con sus trabajos y en cierta medida no tuvieran la suficiente
atencion para sus hijos e hijas. Kanner se da cuenta de esto y entiende en el afio 1954 que su
teoria no se sostenia, ya que empezaba a analizar y veia que los propios hermanos/as de estos
nifios y nifias con autismo no tenian esos mismos problemas de conducta ni de comunicacion,
asi es que en 1971 se elimind por completo este mito, escribiendo un libro en defensa de esas
madres que tanto habia acusado. Ahora nos preguntamos, ;Qué consecuencias pudo haber
generado esta teoria que se mantuvo durante tantos anos?, pues bien, la respuesta es simple y
clara, puesto que otros autores como por ejemplo, Bruno Bettelheim, seguian insistiendo en la

aprobacion de esta teoria.



El Trastorno del Espectro Autista, también es denominado como TEA puesto que
reconoce la sintomatologia autista comtn a todos los individuos en un amplio abanico de
fenotipos y es por ello que se eliminan aquellos subtipos del autismo anteriormente
nombrados. Este sigue siendo una de las discapacidades menos visibles en nuestra sociedad y
existen muchos mitos sobre el autismo. La opcién que mas se utiliza para dirigirse a ellos/as

son: personas con autismo, personas con trastorno del espectro autista, o con TEA.

Ahora nos preguntamos, ;/qué es el Espectro Autista?, ;qué caracteristicas posee?. El
autismo, se trata de una alteracion que se da en el neurodesarrollo de competencias sociales,
comunicativas y lingiiisticas, y de las habilidades para la simbolizacion y la flexibilidad. Se
inicia en la infancia y permanece durante toda la vida, hay que tener claro que estas personas,
nacen con TEA, y mueren con TEA, pero existen medicamentos para cambiar y evolucionar
en las posibilidades de la vida de cada uno/a. Dentro de este trastorno nos podemos encontrar
con diferentes niveles, que varian en cuanto a gravedad y sintomas, e incluso puede pasar sin
ser reconocido. Tras conocer esto, su deteccion temprana debe ser esencial para llevar a cabo
una intervencion rapida, pues se debe incrementar una mejora de la comunicacion social y

ademas reducir la ansiedad que este trastorno puede ocasionar.

Las personas con autismo tienen perfiles cognitivos atipicos, de manera que se pueden
observar alteraciones de la cognicion y de la percepcion social, ademds de la disfuncion
ejecutiva y el procesamiento de la informacion. De manera mas especifica, se puede decir que
implica alteraciones en la comunicacidon e interaccidon social, en los comportamientos, los
intereses y las actividades. Sus perfiles radican en un desarrollo neuronal que no es comun,
donde interviene la genética junto con factores ambientales. Cabe destacar que el porcentaje
mundial esta alrededor del 1% y se suele dar mas en hombres que en mujeres, pero a pesar de
que es mas frecuente en hombres, se ha observado que las mujeres con autismo tienden a

manifestar un mayor compromiso cognitivo.

Sobre TEA en pandemia

La pandemia ha afectado a nuestras capacidades y habilidades sociales y al fin y al
cabo, el ser humano es un ser social, un ser adaptativo e imitativo. El zoon politikon
aristotélico ha sido secuestrado y seducido hacia la hiperrealidad (Baudrillard, 2008) mediante

el miedo al contagio, desde la inmunidad se amenazan los vinculos que forjan la comunidad.
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Si ya de por si estas personas con autismo luchan por mejorar en el dia a dia con el
resto de personas, qué pasa ahora que se enfrentan a un distanciamiento social. Podemos decir
que ellos y ellas viven su propio confinamiento, uno que poseen por sus dificultades
cognitivas, comunicativas y otro porque comienzan a vivir un confinamiento que desemboco
una pandemia mundial en la que no se podia salir a la calle, se rompen las rutinas, las
actividades deportivas, y sobre todo, los centros de apoyo, por asi decirlo vivian un “doble
confinamiento”. El contexto condiciona a las personas, y sobre todo a las personas con TEA.

Pero, por otro lado, cabe destacar que no podemos generalizar a las personas con TEA
en el confinamiento, hay unos que se desesperan y otros que lo afrontan con calma. Ademas,
puede que para muchas familias con hijos TEA no sea algo nuevo esto que han vivido, ya que
en muchas ocasiones también se han visto con problemas econdémicos , con distanciamiento
social y con la exclusion y discriminacion de los/as demas hacia sus hijos/as. Tras haber leido
un texto llamado “El Autismo en medio del nuevo Sars” encontramos como un chico con TEA
exponia que con la pandemia se habia dado cuenta de que todos éramos igual de vulnerables,
argumentando asi, que nadie esta fuera de peligro durante el brote del nuevo SARS, y que por
ello se debe crear un mundo mas solidario. Y es que nos ponemos a pensar y esto ha abierto
las puertas al odio, al miedo, al racismo, a la discriminacion, etc.

Cuando hablamos de que no podemos generalizar es porque en este mismo texto, una
activista con autismo y madre de una persona con autismo llamada Moénica Vidal menciona
“Nosotros tenemos la habilidad de estar solos y encerrados”, y que no debe ser complicado
para una persona que guste de la soledad y disfrute llevar a cabo sus intereses sin tener
contacto con el mundo exterior, como algunos sujetos con TEA. Pero por otro lado, otros
comentan que la cuarentena si que les ha generado mucha ansiedad, ya que es una situacion
nueva para ellos.

El trastorno del espectro autista, como hemos comentado anteriormente, es un
trastorno que afecta al neurodesarrollo, pues presenta alteraciones en las areas de interaccion
social, comunicacion, conducta y alteraciones sensoriales junto a un repertorio de intereses
restringidos, repetitivos y estereotipados. Por tanto, esto afecta de manera muy diferenciada
dependiendo de cada uno/a. Eso quiere decir, que dependiendo de la persona y del grado que
posea, tendran unas necesidades u otras.

Existen mitos y rumores sobre el Autismo como por ejemplo, el hecho de decir que las
personas que padecen TEA “viven en su mundo”. Normalmente, esto seria un dato inexacto,

pero es cierto que son personas que necesitan tener un orden, una estabilidad, y una estructura
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para que su vida tenga coherencia. Estas personas necesitan guiarse a través de horarios y
calendarios, datos anticipados de lo que va a suceder durante el dia o incluso pautas de lo que
se va a realizar y en qué orden. Es por ello que es necesario adaptar el entorno a sus
necesidades, pues como comentamos, necesitan una estructura planificada y evaluada de las
actividades que realizan en su vida diaria. No obstante, las necesidades de las personas con
TEA no son muy distintas a las exigencias de otros grupos sociales.

Es cierto que la cuarentena nos ha afectado a todos y todas de cierta manera, pero si ya
resulta complicado romper con rutinas, actividades y tareas que diariamente hacemos, a
personas sin TEA, ;como les afectd a ellas? Pues bien, segun la entrevista realizada en el
Diario enfermeria2l a Elias Guillén, enfermero especialista en salud mental del Hospital de
Dia del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil de la Clinica de Barcelona, a
Antonia Bretones, enfermera de la misma especialidad del CSMIJ y a y Miquel Salmerén,
educador social, comentaban que la cuarentena nos podia afectar a todos/as por igual pero en
lo que se diferencia es en la intensidad, puesto que la manera de regularse emocionalmente y
gran cantidad de las rutinas que realizan estan alteradas y esto les provoca irritabilidad y
frustracion.

Hechos tan simples como no diferenciar los dias de la semana en los que se tiene
ciertas rutinas mas exigentes, de lunes a jueves, a los dias en los que se realizan actividades
mas ludicas y dinamicas (visitar a un abuelo/a, jugar a videojuegos, salir a la montana,etc)
hacia que las personas con TEA, sufrieran mas las consecuencias de la cuarentena.

Pero todo esto resultd6 muy complicado. Existen personas actualmente que no
comprenden el origen del Covid ni el porqué del estado de alarma y el confinamiento. ;Coémo
afrontaron entonces los pacientes de TEA esta situacion?

Los expertos explicaban que todo ello dependia de la capacidad de comprension que
tuvieran de la situacion. Algunos no comprendian qué estaba sucediendo, y si en su cabeza
tienen la idea de que es lunes y toca ir a la escuela, este hecho podria ser el detonante de una
crisis, la rigidez de pensamiento es una de las caracteristicas del TEA.

Por otro lado, proponian alternativas para ayudarles a afrontar los cambios recreando
un horario, estructurando el dia y anticipando las actividades que se iban a realizar. Muchas
de ellas iban a ser diferentes de su rutina habitual, pero anticipando esos cambios y alternando

tareas que puedan ser de su interés con tareas de vida cotidiana, se podia dar una mayor

adaptacion. A partir de los intereses de la persona hay que proponer actividades centradas en
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eso, puesto que de esa manera era mas facil captar su atencion y hacer el confinamiento mas
ameno.

Ademas, el ejercicio también era importante, las personas con TEA necesitan tener
movimiento, caminar, correr, etc. Al inicio de la cuarentena, este aspecto les afectd de manera
muy negativa, pero por suerte, el Gobierno publicé un Real Decreto donde autorizaba a las
personas con TEA a salir acompanadas a la calle.“Una vez pasado el confinamiento sera
cuando nos demos cuenta de como les ha afectado. Volver a romper la rutina creada de tantos
dias en casa y volver a la que tenian antes, cambiar los horarios, desengancharse de las

pantallas...” son palabras de estos trabajadores.

Autismo y Educacién

El Trastorno de Espectro Autista es una condicion que ha ido aumentando a lo largo de
los afios, esto se debe a que su diagnostico se ha hecho cada vez mas preciso y completo, por
lo que lo mas probable es que los/as profesionales docentes se hayan encontrado en sus aulas
a niflos y nifias o adolescentes con dicha condicion. Cuando hablamos del TEA, nos referimos
a este como un espectro, puesto que las capacidades y caracteristicas de cada persona son muy
diversas y varian segun las habilidades. Esto exige necesidades diferentes en educacion,
implicando asi, un reto muy complejo por el cual resulta necesario disenar estrategias
individualizadas para cada estudiante, no obstante, a pesar de los intentos por crear dichas
estrategias dirigidas a este colectivo, resulta poco efectivo cuando se implementan en grandes
grupos, sobretodo con la llegada del Covid-19. ;Como es posible llevar a cabo estrategias y
metodologias disefiadas para personas con TEA a distancia, si presencialmente en las aulas
resultaba casi imposible poder proporcionar ese apoyo y atencion que requieren?

Las personas con TEA presentan dificultades a la hora de comunicarse, muchas de
ellas, incluso son no verbales o tienen problemas en la identificacion de las expresiones
faciales de las personas, por lo tanto, el cambio tan inesperado que se encontraron en su rutina
diaria pudo haber significado un reto para una persona con TEA, sobre todo cuando muchas
veces estos cambios pueden estar acompanados de variaciones de sensibilidad a los estimulos
visuales, auditivos, olfativos, tactiles y de gusto.

Algo muy importante a destacar es que, como ya sabemos el Autismo es una
condicion diversa, hablamos de un espectro en el que caben una miriada de matices. Sin

embargo, tener Autismo, no significa que estas personas sean necesariamente superdotadas o
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genios, como tampoco supone que tengan un déficit intelectual, son cosas totalmente distintas
que estan muy alejadas de si mismas. No obstante, bien es cierto que llevan un proceso de
aprendizaje diferente.

Durante el afio pasado, todas las personas que conforman nuestra sociedad, tuvieron
que enfrentarse a los obstaculos que el Covid-19 trajo consigo, desde personas que fueron
desempleadas por no poder continuar su trabajo de manera online, hasta aquellas que tuvieron
que adaptarse al teletrabajo y a lo que eso implicaba. Pas6 lo mismo con millones de jovenes
que realizaban sus estudios de manera presencial, se encontraron con un nuevo reto, la
educacion a distancia.

La educacion a distancia implica numerosas dificultades, en primer lugar para el
docente, en segundo lugar para los/as jovenes, y en tercer lugar y mas importante, para
aquellos jovenes que presentan una discapacidad del tipo que sea. Estudiar o impartir una
clase a través de una pantalla, resultaba muy complicado para todos estos colectivos,
especialmente cuando queriamos transmitir y recibir instrucciones que no podian ser
ejemplificadas en el aula o, por ejemplo, si queriamos comunicarnos durante una sesion de
clase.

Por lo tanto, puede que la retroalimentacion de un/a estudiante con TEA no sea muy
comunicativa en comparacion con la de sus compafieros/as, y esto en un contexto de camaras
y microéfonos apagados puede ser ain mas dificil.

Las personas con TEA suelen presentar caracteristicas similares en cuanto a los
procesos, es decir, necesitan de una estructura en la cual se les organice toda la informacion
que reciben, necesitan apoyos visuales, una guia de los pasos a seguir, etc. En definitiva,
necesitan que les den instrucciones precisas, claras y ordenadas. Para una persona con
autismo puede ser dificil seguir un proceso cuando los pasos son vagos o dan muchas cosas
por hecho, como informacidn que se considera que ya tiene el alumno, es por ello que lo ideal
es realizar un listado de lo que hay que hacer de manera muy detallada. Por ejemplo, para la
realizacion de un trabajo o la carga de tareas, seria conveniente tener a la mano instrucciones
visuales, como un video, o una lista de pasos a seguir. Y si existe algin cambio en procesos
habituales ser muy claro con ello.

No obstante, a la hora de retroalimentarse y comunicarse son muy distintos. Por
ejemplo, las personas TEA presentan formas diferentes y particulares de comunicarse y
mostrar interés en las aulas, asi como la gran cantidad de inconvenientes para expresar sus

necesidades, emociones y para socializar con los/as compafieros/as, por lo que esperar una
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participacion activa durante las sesiones podria no ser muy realista, en algunos casos. Muchos
de ellos/as, también presentan otro tipo de enfermedades que no estan ligadas al Autismo
como por ejemplo, bipolaridad, depresion y TDAH, por lo que puede resultar complicado
impartir una clase por la presencia de ruidos, sonidos, 0 movimientos repetitivos. No obstante,
el hecho de que la educacidon pasara a nuestros hogares puede no significar necesariamente
algo negativo en las personas con TEA. Para algunos de ellos estar en casa podria ser algo
positivo, por ejemplo, convivir con menos estimulos como los compafieros y compaifieras que
hablan, o las luces fluorescentes del salon de clases les podria ayudar a concentrarse mejor,
asi como el estar en un ambiente en el que ellos/as sienten controlado y seguro.

A pesar de todos los puntos negativos que esto puede tener, hay que mirar alternativas
y la tecnologia en este caso, puede ser un recurso, a explorar, para unir comunidades y
ampliar el circulo social de cualquier alumno/a. Es comun que las personas con TEA tengan
algun interés en particular, como algunos dibujos animados, una serie, animales, videojuegos
o cualquier otro tema y esto puede ser una oportunidad y una via de entrada para comunicarse
con ellos/as y compartir. Asi es que existen una gran cantidad de foros que se dedican a sus
intereses y en ellos podrian encontrar la socializacion que necesitan, les ayudan a indagar con

estas herramientas y los animan a participar.

Disefio de la investigacion: Emociones narradas de jovenes
TEA en tiempos de distanciamiento social por COVID-19

Erase una vez APANATE

Una vez realizado un andlisis exhaustivo sobre pandemia, Covid-19 y Autismo,
nuestra intencion es presentar la institucion de la cual nos hemos podido centrar a la hora de
estudiar a las personas con TEA. Esta entidad, se ubica en la isla de Tenerife, y es conocida
como Apanate. Apanate es una asociacion sin animo de lucro, que se dedica a trabajar con
personas con TEA. Nace en 1995, de la mano de un grupo de familias, es decir, es
considerada una asociacion de familias y personas con TEA, joven y con experiencia, ya que
en Julio de 2020, Apanate cumpli6 25 afios desde su creacion.

La asociacion empezo a coger cuerpo, cuando se realizaban reuniones en un garaje de
uno/a de los/as familiares en el afio 1995. Las familias con algliin integrante de la familia con

TEA, se reunian en las escaleras de la Facultad de Educacion, junto con un profesor, Miguel
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Llorca, actualmente jubilado, que se formaba constantemente en el Autismo para dar luz a lo
que hoy conocemos como Apanate.

Antiguamente, en Apanate, solo podian ser socios aquellas madres o padres con hijos/
as con TEA, pero a dia de hoy, puede formar parte de la asociacion un/a hermano/a, un/a
primo/a...o la propia persona con TEA. Toda persona que estd en Apanate es socia, pero todos
y cada uno de ellos/as tienen TEA, es decir, ser socio significa ser “tu propio/a jefe/a”.
Ademas, en Apanate existe un Organo de la Junta Directiva, la cual se compone por familiares
que representan al resto de familias en Apanate, y es ahi, donde se toman las grandes
decisiones.

Apanate estd considerada como una Entidad de Utilidad Publica, siendo asi mismo,
miembros de la Confederaciéon Espafiola de Autismo (FESPAU), de Autismo Europa, la
Organizacion Mundial de Autismo, la Confederacion Espaiiola de Organizaciones en Favor de
las Personas con Discapacidad Intelectual del Desarrollo (Plena Inclusion) y de la Plataforma
de ONGs de Voluntariado de Tenerife. Como comentdbamos anteriormente son mas de 25
afios de trayectoria, en las que se han asociado mas de 200 familias, se han atendido mas de
400 personas, han formado parte del equipo mas de 50 profesionales, se han creado més de 10
servicios especializados para cada uno/a de nuestros/as usuarios/as y se han prestado servicios
de voluntariado activo mas de 50 personas. Esta Asociacion trabaja unicamente a partir de
modelos avanzados y avalados por la ciencia y la ética.

En este caso, tanto Apanate como todos los servicios que posee, creen que las personas
con TEA y sus familias deben ser protagonistas y directores de sus propias vidas, tanto es asi
que Apanate se convierte en un apoyo con la intencidon de acompaiarles en el camino.

Para poder llevar a cabo estas acciones, Apanate se centra en una vision integral de la
persona y de su entorno, de esa manera, disefian planes individualizados con eje central en la
propia persona, y en su familia. Estos planes individualizados, son conocidos en Apanate
como PIA Plan Individualizado de Apoyo. Ademads, Apanate trabaja en instalaciones y en
entornos naturales en los que se coordinan con otros agentes y se apoyan en las nuevas
tecnologias, es asi como, gracias a estas herramientas, Apanate consigue acompafar y apoyar
a las personas a donde quieran llegar.

El objetivo de Apanate, en pocas palabras es crear un servicio estable en el que las
personas con TEA puedan ser acompafiadas durante toda su vida, siendo asi Apanate un apoyo
constante en su dia a dia y velando por los objetivos e intereses de cada usuario/a. Lo que esta

Asociacion pretende conseguir de cara al futuro es ser una Entidad referente en Autismo para
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la Comunidad Auténoma de Canarias, es decir, ser referente de un cambio en la sociedad y de
una mayor capacidad de inclusion. Asimismo, Apanate tiene como uno de los objetivos
principales, poseer la capacidad de influir en otros sectores y organizaciones sociales, en
cuanto al autismo se refiere, tanto por la calidad de sus servicios, como por el nivel de
cualificacion, conocimientos y experiencias acumulados por las personas integrantes de la

asociacion.

Proyecto: Reinvencion de la vida cotidiana: Emociones narradas de jovenes
en tiempo de distanciamiento social por COVID-19

La importancia de la vida cotidiana, siguiendo a de Certeau, nos permite develar, en
esta investigacion, el entrelazamiento que existe entre el trabajo, el ocio, lo
socioeconomico, la politica, la ética y la produccion artistica. Pero también nos
convoca a reconocer que en las actividades o practicas cotidianas los detalles dan
cuenta de la invencioén de lo cotidiano. En este caso, las practicas que tienen lugar
bajo condiciones de confinamiento y distanciamiento social por Covid- 19 darian

cuenta de la reinvencion o trastocamiento de lo cotidiano. (Oviedo; Arjona y Quintero,

2021)

Este trabajo de fin de grado forma parte de un proyecto transocednico en el que
participan el Colectivo Educacion para la Paz, la Universidad Surcolombiana, EDUCAR
Orinoquia y el grupo de investigacion PEDACRI-ULL, con el objeto de estudiar como
reinventan la vida cotidiana los jovenes en emociones narradas en tiempos de distanciamiento
social por COVID-19.

Los objetivos que persigue y que sincronizamos mediante nuestra investigacion
situada con jovenes TEA, es la de desvelar como reinventaron la vida cotidiana, comprender
sus sentires en relacion al discurso publico del confinamiento (expresiones estético
narrativas), interpretar las emociones de los jovenes vinculadas a las practicas cotidianas de
obediencia y resistencia en relaciéon a las normas legales, morales, politicas y sociales vy,
describir los sentires en relacion con las violencias que se activan en el marco de

distanciamiento social por COVID-19 mediante la entrevista narrativa.
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Para ello nos insertamos en un enfoque hermenéutico enfocado a interpretar la
experiencia de los jovenes TEA antes, durante y después del Estado de Alarma que se activo
el 13 de marzo de 2020 y que dur6 98 dias.

Nos interesan las experiencias vinculadas a las practicas en la vida cotidiana que los
jovenes TEA han reinventado bajo los efectos de la narrativa publica del COVID-19. La
transformacion de los escenarios de sociabilidad y de las estrategias de interaccion, el cambio
del espacio-tiempo, todo desde la perspectiva de sus deseos, intereses, expectativas y

sensibilidades.

En tal sentido, la practica cotidiana nos permite centrar el interés en lo que hacemos
con los sentires y qué cosas decimos acerca de lo que sentimos. Las emociones en
narrativas de jovenes acerca de la reinvencion de sus practicas cotidianas no son
independientes de contextos institucionales, sociales y politicos, por lo tanto
contienen trayectorias historicas culturales cuya acumulacion nos permite ver que se

mantiene y que se transforma en la vida cotidiana. (Oviedo; Arjona y Quintero, 2021)

La metodologia hermenéutica nos permite conocer las practicas cotidianas de las
personas participantes en relacion a su sentir y comprension de las normas legales, morales,
politicas y sociales. Desde sus acciones y expresiones configuran sus universos simbodlicos
que nos revelan sus tacticas de sociabilidad y cdmo inciden en sus emociones.

En nuestra investigacion situada las caracteristicas de los jovenes TEA nos llevan a
intuir un doble confinamiento y otras estrategias de resiliencia, de tal manera que hemos
estructurado nuestra entrevista narrada, gracias al apoyo y hospedaje de APANATE, en dos
dimensiones que persiguen, primero, escuchar como han resignificado lo cotidiano en eso que
expresamos como la transformacion de las sociabilidad, las estrategias de interaccion y el
cambio del espacio-tiempo y, en una segunda dimensién hemos alojado el como expresan sus

emociones en el antes, en y después del confinamiento.

Que extrafiaron del antes

Que aprendieron en el durante

Que pensaron después
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El doble confinamiento
Como cambiaron sus relaciones

Coémo vivieron el paso de la escuela presencial a la
online

Qué dificultades sufrieron durante

En qué grado y con qué palabras expresan sus

Emociones narradas . .
emociones respecto al antes, el durante y el después

En base a estas dimensiones diseiamos una actividad de entrevista narrativa (Anexo
01) basada en la morfologia de Vladimir Propp que identificarse en antes, el durante y el
después con las fases del cuento para que, como en un cuento, expresasen, con el apoyo de las
preguntas que emanan de las subdimensiones, con sus palabras, como recuerda, sienten y

repiensan sus experiencias en su doble confinamiento.

Los protagonistas del cuento: Los jévenes TEA de APANATE

El disefio de la investigacion, se baso en la realizacion de entrevistas, cuestionarios y
narraciones en audio, a personas socias de Apanate. Durante estas sesiones, nuestro objetivo
era darles protagonismo, para que fueran ellos mismos, los que pudieran contar como vivieron
esos dias de confinamiento, tanto al principio, es decir, un dia cualquiera sin covid-19, hasta
un dia en confinamiento y en la actualidad. Ademas, otro de nuestros objetivos al realizar esta
investigacion era el de detectar las necesidades que esto les ha podido ocasionar. Por lo tanto,
y con el motivo de continuar con la investigacion, a continuacion vamos a presentar a las
personas que han colaborado y participado de manera activa en esta investigacion. Para poder
garantizar la confidencialidad y los datos de dichas personas se describirdn y presentardn de
manera anonima.

La muestra de esta investigacion ha sido posible gracias a la colaboracion de un grupo
de 14 chicos, todos ellos, mayores de edad, por lo que estamos hablando de una franja de edad
de entre 21 a 40 afos. Estos chicos presentan distintos grados de autismo y de discapacidad,
dando lugar a una gran variedad de personalidades y tipos de madurez. En lo que al Autismo
se refiere, es denominado como “Espectro” por que el TEA influye en cada persona de
manera irregular, es decir, varia seglin la persona, siempre es distinto y siempre es cambiante,

por lo que cada una de estas personas presentan distintos tipos de comportamiento, de
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habilidades sociales, comunicativas y otras patologias. Por lo general, antes de realizar la
recogida de informacién se les tuvo que proporcionar un apoyo esencial para ellos. Las
personas con TEA se caracterizan por la necesidad de que se les adelante alguna informacion,
caracteristica o dato sobre lo que se va a realizar. El no adelantarles algo de informacion
puede interferir en la actitud y en el comportamiento a la hora de realizar la actividad, por lo
que se les prepara para que puedan comprenderla correctamente. En el desarrollo de la
recogida de informacion, les proporcionamos apoyo visual, algo fundamental para perseverar
la concentracion de las personas con TEA. En un primer momento, a las personas que se les
realizd esta intervencion de manera presencial, tenian el apoyo visual de poder leer y releer
las preguntas cuantas veces quisieran. No obstante, esto no significa que ese haya sido el
unico apoyo que recibieron, pues tuvimos la oportunidad de ayudarles fisicamente a contestar
las preguntas. Y por otro lado, las intervenciones que realizamos de manera online, también
tuvieron apoyo visual pues les compartimos pantalla para que pudieran leer y observar el
documento que les fué entregado a sus compaieros presencialmente. En uno de los casos,
cabe destacar que uno de los chicos necesitd mas apoyo que el resto, teniendo que
acompafiarnos su persona de apoyo en la videollamada, para guiarle y apoyarle en la
conversacion. El 60% de las personas con TEA que participaron en la investigacion, tienden a
tener un comportamiento introvertido, es decir, son timidos. No obstante, esto no quiere decir,
ni influir a la hora de querer y desear relacionarse con las personas. Algunos de los
comportamientos que pudimos observar, fue la ausencia de contacto visual, la necesidad de
insistir en la importancia de las fechas y el orden cronoldgico a la hora de contar alguna
experiencia vivida, el impetu con el que deseaban hablar y comunicarse con nosotras, de
contarnos datos curiosos, experiencias, y de realizar preguntas, ademds de la importancia que
le dan a recalcar y destacar continuamente sus pensamientos u opiniones. A la hora de
presentarles esta actividad, como se coment6 anteriormente, necesitaron un apoyo previo que
les proporciond su persona de apoyo de Apanate. Los chicos que participaron en esta
actividad lo hicieron con total libertad y de manera voluntaria, por lo que a la hora de
contestar las preguntas se siguid también en esta linea. A pesar de que fue de manera
voluntaria, pudimos observar que algunos de ellos presentaban un mayor interés a la hora de
responder que otros, o simplemente, tenian menos dificultades. Ademas, muchos de ellos
presentaron un gran entusiasmo por realizar una actividad nueva, con lo que todo ello
conlleva, es decir, el hecho de interactuar con personas desconocidas, incluso al finalizar la

actividad, muchos de ellos se vieron interesados en tener futuras conversaciones con nosotras.
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Gracias a esta intervencion, pudimos darnos cuenta de la gran cantidad de formas de
expresarse que existen, por ejemplo, el tono de voz, la fluidez, la vocalizacion, las
expresiones faciales, la gestualizacion, etc. Un claro ejemplo, fue uno de los casos con los que
nos encontramos, pues presentaba un ritmo de voz caracteristico de un “robot”, es decir,
mecanizado. Por un lado, un 70% de las personas con las que tuvimos contacto, son
estudiantes, pues reciben a través de Radio ECCA y el apoyo en Apanate clases para superar
Primaria y Secundaria, ademas de una gran variedad de cursos de formacion que se les
imparte. El 30% restante, presentan una situacion laboral activa, es decir, trabajan y a la vez
reciben continuamente formaciones. Y por otro lado, un 40% tienen o desean tener relaciones
amorosas. Sobre estos chicos es importante saber también que un 60% presenta tipos de
ansiedad, como agorafobia y depresion. Ademds otras patologias como, la epilepsia,
discapacidad intelectual, estrés post-traumatico, etc. Otro dato interesante a destacar es que el
porcentaje de discapacidad que presentan asciende desde un 40% hasta un 80%.

Y por ultimo nos hemos encontrado con que una de las personas que participd en esta
investigacion, se denomina como género no binario, es decir, no se considera ni hombre ni
mujer, y que por lo tanto, para referirse a si mismx utiliza la (e) para no confundir, evitando
asi asociarse a un género concreto (femenino, masculino). Podemos observar esto en el Anexo

03.

Andlisis de las emociones narradas de los jévenes TEA de
APANATE en tiempos de distanciamiento social por COVID-19

El doble confinamiento de los jévenes TEA en sus narrativas

Dimension 01 El doble confinamiento de los jovenes TEA: A través de esta dimension
vamos a analizar como se han expresado las personas que han participado en nuestra
investigacion situada su reinvencion de la vida cotidiana en tiempo de distanciamiento social
por COVID-19. Vamos a destacar y por ello les preguntamos en los cuestionarios narrados
qué extranaron de su vida antes del confinamiento, qué aprendieron, qué pensaron, como
fueron sus relaciones y como se modificaron, como vivieron el transito de la educacion
presencial a la modalidad a distancia, qué nuevas actividades emprendieron y qué dificultades

sufrieron para adaptarse a las restricciones impuestas por el estado de alarma)
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Analizando las narraciones de los jovenes TEA que participan en esta investigacion
situada, en referencia a la primera dimension de nuestro estudio hemos podido percibir que
ante la pregunta de lo que extrafiaron destacamos como expresan esa “falta de contacto
estrecho con seres queridos y las celebraciones”(Anexo 01), “el no poder salir o el no poder
hacer deporte” (Anexo 03) “el hecho de poder salir a dar un paseo sin utilizar la
mascarilla” (Anexo 04). Ademas de cosas tan simples como el derecho y la posibilidad de
“moverse con mas libertad y poder tener contacto” (Grabacion 02). Uno de los chicos echaba
de menos “la estabilidad emocional y laboral que tenia en Venezuela”, afiorando, no solo
dicha estabilidad, sino también su pais de procedencia (Grabacion 05). Generalmente, las
personas echaron de menos a sus familiares, el contacto con las personas y aprendieron a
valorar ciertas cosas, como es el caso de la (Grabacion 07), en la que comenta “y valoré, al
menos, seguir vivo”.

Sin embargo hay personas que tienden a comentar lo que NO echaron de menos, como
es el caso del (Anexo 05) “No eche de menos nada y a nadie. El contacto con las personas y
abrazar a mi familia no lo eché de menos, tampoco es que me gustase o la persona de la
(Grabacion 08), que comenta “No eché de menos a nadie en especial, pero me faltaron las
fiestas porque si me gusta encontrarme con gente conocida, pero sin sentir nostalgia”, “no
eché de menos ir a Apanate, hay que frotarse los pies al entrar, echarse gel, etc.” Cabe
destacar que la persona del (Anexo 03) también expone esa parte contraria a echar de menos,
y por otro lado, nombra algo interesante porque no se asemeja a lo que dicen la mayoria de
sus compafieros los cuales exponen como echaron de menos a sus familias o amigos. Relata,
“no me gustaba tener demasiadas reuniones familiares, tener que ir a muchos sitios por
compromiso, o estar involucrad(e) en actividades que no me gustaban del todo”

En relacion a la cuestion sobre lo que aprendieron, parte de las personas con TEA
participantes expresan que el confinamiento fue una oportunidad para valorar la realidad
(Anexo 01), valorar la libertad, para reorganizar sus vidas como expone otra de las personas
(Anexo 03) y para otros fue un reto de superacion de si mismos, ya que tenian objetivos que
conseguir sobre su persona, como por ejemplo, el tener madurez y un buen comportamiento

(Grabacion 02)

Mentalicé una nueva realidad y tuve que afrontar una nueva rutina. Lo que mas me

gustd fue ser consciente de las nuevas oportunidades que la pandemia se estd
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ilustrando, como la comunicacion o valoracion de la realidad, aprendi a valorar el

contacto y los abrazos a mi familia. Senti haber vivido una oportunidad. (Anexo 01)

Llevaba un ritmo de vida un poco frenético, no me organizaba del todo bien, no me
daba tiempo de todo. Me di cuenta de que llevaba un ritmo de vida muy
descontrolado y que tras el confinamiento debia moderar y tomar riendas en lo que

queria y no queria hacer en mi vida. (Anexo 03)

Con respecto a otra de las subdimensiones que refiere a esta dimension 01, en la
cuestion sobre lo que pensaron, parte de las personas con TEA participantes exponen
pensamientos positivos como que “‘era una realidad que tocaba afrontar con actitud” (Anexo
01) o algunos que se lo tomaron como dias de descanso, es decir, como unas vacaciones, ya
que incluso esta persona piensa que se deberian haber puesto un par de confinamientos mas,
“pienso que todo se desconfind muy rapido”’(Anexo 07). Nos encontramos con pensamientos
similares y es que la persona de la grabacion 5 también comparte este pensamiento, “fueron
dias de descanso y para aprovechar mi formacion” por el contrario, también nos encontramos
con pensamientos negativos, como la persona de la grabacion 03 “Durante el confinamiento
solo pensaba que pasarian afios para volver, y poder ver a los animales”.

Por otro lado, nos gustaria destacar que no solo nos dimos cuenta de que simplemente
nos daban sus pensamientos cifiéndose a las preguntas sino que iban mas alld y sacaban los
mas internos también, sus verdaderas opiniones y con seguridad en ellos mismos sobre sus
pensamientos. La persona de la grabacion 03 también relato lo siguiente, “Los cientificos nos
manipulan, creo que estan compinchados con el presidente del gobierno y con todo el mundo.
Creo que los politicos nos han borrado la sonrisa de la cara”. Otro de los chicos, nos muestra
una de sus reflexiones tras haber vivido esa experiencia y saca sus propias conclusiones, “me
gustaba salir a dar un paseo y salir de vez en cuando con mis amigos, pero ahora no tengo
seguridad en ello, porque pienso que actiio con mas responsabilidad sin salir” (Grabacion 06)

Para finalizar con esta subdimension, nos gustaria destacar uno de los comentarios que
relatd uno de los chicos, pues nos llamo6 mucho la atencion su reflexion. “La vida son s6lo dos
dias y la juventud es tan s6lo uno” (Grabacion 02)

Continuando con el andlisis de las narraciones de los jovenes TEA que participan en
esta investigacion situada, hemos podido percibir que ante la pregunta de las relaciones y

como se han ido modificando, muchos de ellos destacan que si han pasado momentos
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agradables junto a sus familias y lo han agradecido, pero como hemos nombrado
anteriormente, todos son diferentes. Ademas, estar en constante relacion con las personas de
tu alrededor no solo tiene aspectos positivos. Y estos son algunos de los comentarios que
consideramos mas a destacar.

Mi rutina, a parte de lo esencial, lo decidian mis padres, excepto ir a la Universidad.
(Anexo 05). En este caso, algunas personas con TEA son muy dependientes de sus familiares
a la hora de tomar decisiones que repercuten de manera directa en sus vidas. Por ejemplo, lo
que nos transmite esta persona es que su dia a dia, su rutina y sus horarios, en definitiva, lo
que hace y lo que no, son actividades decididas por sus padres, y como este indica, la
universidad no lo es. Da a entender que en el caso de asistir a la universidad, sus padres le
dieron el poder y la oportunidad de decidir si ir o no.

También nos encontramos que otros participantes hacen alusion a la relacion de la
amistad comentando, “cambi6 el hecho de ver a mis amigos a través de una pantalla y no
poder estar con ellos” (Grabacidon 07). Pero no todo lo que tiene que ver con las relaciones es
bueno, lo comprobamos con el primer comentario. Ya que también nos encontramos con otros
aspectos menos buenos, como comenta el chico de la grabacion 03, “Mi abuela pasé el
confinamiento con nosotros y habia que ayudarla. Invadia mi espacio”. A partir de este
comentario nos damos cuenta de que esta persona tolera las relaciones personales en su justa
medida, pues es un propio familiar quien invade su espacio. Se podria decir que el
confinamiento complicé su situacidon, pues convivié dia y noche rodeado de las mismas
personas.

Esta cuestion es una de las mas importantes, pues como futuras pedagogas debemos
indagar, conocer y mejorar en educacion. Por ello es interesante conocer ese transito de la
educacion a distancia, conocer las diferentes sensaciones que han tenido las personas TEA, su
adaptacion de pasar de la presencialidad, de ver a sus tutores, compartir vivencias con sus
compaifieros, a estar a través de una pantalla. Y nos encontramos con diversas vivencias. Para
unos “las clases eran un cofiazo porque era levantarse temprano y no habian ganas” (Anexo
02), de este comentario podemos destacar la falta de motivacion de esta persona,
probablemente causada por esa rutina que nos envolvia, de pasar de la cama a una mesa y
sentarnos frente a un ordenador en pijama. O la experiencia de otro de ellos, que no siente esa
desmotivacion pero comenta que notaba la diferencia, “en las clases presenciales interactuaba
con el profesor y salias de tu casa, en cambio, en las clases online me aburria porque no salia

de mi casa” (Anexo 04), y se vieron mas necesidades por parte de otros como la de estar con
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el tutor de apoyo y los compafieros, “eché de menos las actividades de ocio de
Apanate”(Anexo 07).

Algo que nos sorprendid bastante es que un porcentaje bastante alto se sentia comodo
con esas clases y formaciones online, a pesar de que ponian puntos positivos también a lo
presencial, “se decantaron por las pantallas” . Pensabamos que nos ibamos a encontrar con

mas quejas sobre esto y consideramos poner algunos de los relatos narrados.

Me gustd que ciertas actividades pasardn a formato online, como las citas con mi
psicologa, ya que en casa iba a estar mas comod(e) y me facilitaba la concentracion.
(Anexo 03)

Lo mejor fueron las clases online. No habia necesidad de ir presencial y sentirme
incomodo por no poder hablar con nadie. (Anexo 05)

Preferia las clases online a las presenciales (Anexo 06)

Me gustaban las clases online porque era mas comodo y no tenia que llevar mascarilla,
pero por otra parte también presencial para salir y dar un paseo. (Grabacion 02)

La parte positiva del confinamiento fue la parte de formacion online y de teletrabajo,
pues donde estoy trabajando estan considerando dejar el tele trabajo y eso me da

tranquilidad. (Grabacion 05)

Otra de las cuestiones que se nos presenta en lo que refiere a esta dimension es, ;qué
nuevas actividades emprendieron? Ante esto tenemos que decir que los chicos participantes
no han comentado sobre esto, muchos de ellos no entraban en el tema o simplemente lo que la
mayoria de ellos pretendia era seguir poco a poco con su misma rutina de antes. Es mas,
algunos de ellos no tenian como idea de futuro emprender alguna nueva actividad, sino al
contrario, dejaron de hacer alguna de las actividades que antes si hacian. Aun asi podemos
destacar de uno de los chicos algo que relata y que nos parecié muy interesante. “Después del
confinamiento hice teatro, en mi vida he visto un taller de teatro con mascarillas” (Grabacion
04)

Por tultimo, para acabar con las cuestiones que engloba esta dimensién no podemos
dejar atras este planteamiento que se trata de las dificultades relatadas que han podido tener o
por el contrario de las facilidades que se les presentaron en cuanto a la adaptacion tanto del
confinamiento, como del después, es decir, esa fase en la que poco a poco comenzamos a salir

de casa de nuevo, respetando esas nuevas normas. Como en los puntos anteriores nos
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encontramos con infinidad de narraciones y puntos de vista diferentes que son muy
interesantes de exponer, a muchos de ellos no les fue facil la adaptacion pero a muchos otros
no se les presentaron dificultades. Nos sorprendié mucho uno de los relatos de los chicos que
dice, “saber que no podria salir durante mas de 40 dias, era un dia normal para mi”. (Anexo
05), también pudimos observar otros comentarios que se asemejan,”’no tenia necesidad de
salir” (Grabacion 01). Y este chico que no muestra quejas de adaptacion pero recalca que su
dificultad fue el conseguir ser consciente de lo que estaba pasando y asimilar ya que dice, “lo
peor, saber que estamos limitados” (Grabacion 05)

A destacar, hay uno de los chicos que a pesar de que tuvo esa dificultad de adaptacion,
pudo llevar un pensamiento algo mas positivo y ademas aprovecho el permiso especial para
poder salir y asi puso de su parte para mejorar su adaptacion. Es decir, esta persona a pesar de
tener dificultades busco alternativas para salir de ellas y obtener facilidades, “me costo
adaptarme un poco al confinamiento pero lo veia como algo pasajero, ademas, podia salir
porque tenia un permiso especial de discapacidad”. (Grabacion 02). O este otro, que por el
contrario no tiene ninguna queja, por lo que se vio con facilidades, “durante el confinamiento
hice cosas que antes no podia, simplemente disfruté del momento” (Grabacion 06).

Sin embargo, es muy importante saber esto y es que esta cuestion no soélo hace
referencia a esas dificultades que han podido tener al comienzo sino que también nos
encontramos con las consecuencias que esto les ha ocasionado a estas personas TEA. Han
tenido un proceso de adaptacion complicado pero es que también les ha afectado a la hora de
seguir con sus vidas después, tanto psicoldégicamente como a la hora de retomar algunas de las

actividades que hacian antes . Podemos ver algin ejemplo segiin estas narraciones.

Al saber que ya podiamos salir, me costd un poco, estoy en proceso de adaptarme de

nuevo (Grabacion 04)

He dejado de hacer cosas, practico deporte solo en la calle para no tropezarme con
alguien, ahora no voy a la playa, o a sitios donde se retinen muchas personas, no me

atrevo(Grabacion 06)
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Andlisis de las Emociones narradas de jovenes TEA en tiempos de
distanciamiento social por COVID-19.

Dimension 02, Emociones narradas: Aqui ordenamos y estudiamos como expresan y
qué emociones expresan los jovenes TEA en tres tiempos; el antes como planteamiento, el
confinamiento como el nudo y el desescalamiento como desenlace. Como se sentian antes,
como se sentia cuando no podia pasear por la calle, cbmo expresan sus sentimientos respecto
a las relaciones sociales o familiares, también las amorosas y, sus emociones respecto al
futuro.

Tras haber hecho el analisis de la dimension 01, hemos conocido esas experiencias de
cada una de las personas que han participado y comparamos las vivencias de cada uno de
ellos, pero no solo nos damos cuenta de que a algunos les afectdé mas que a otros, sino que
también nos hemos dado cuenta de las distintas habilidades socioemocionales que presentan,
la manera de expresarse, asi como las facilidades o las dificultades que presentan a la hora de
expresar como se sienten a los demds. Por ello, en esta dimensidon nos encontramos tres
subdimensiones; qué emociones expresan sobre su vida antes del confinamiento y los
sentimientos que narran respecto al futuro.

Situdndonos en las emociones que expresaron durante el confinamiento, nos
encontramos con las siguientes emociones, sensaciones y sentimientos. El primer sentimiento
que aparece al realizar esta intervencion fue la frustracion y desespero que trajo consigo la
pandemia, asi nos lo transmite en el Anexo 01 cuando dice “Sentia la incertidumbre de saber
que no podia salir, tuve dos noches de agobio. Ahora estoy mejor, esperanzado en el final de
la pandemia. Alin tengo incdgnitas en relacion a ciertos aspectos sobre el origen del virus. En
confinamiento no tuve nocion temporal, personalmente, los dias se me pasaron mas rapido de
lo que esperaba”. Por otro lado y acompafiado por la situacion que viviamos, aparece la rabia,
que se puede observar en el Anexo 02, otros, sin embargo, se dieron cuenta de que perdieron
la felicidad por no valorar lo que tenian antes, como expresan en el Anexo 01, y otra de las
personas relata como sufrio estados de ansiedad y depresion, que se pueden ver reflejados en
el Anexo 03.

Por otra parte, también nos encontramos con la otra cara de la moneda, en el sentido
de que, esta claro que a todas las personas les costd superar y adaptarse a la cuarentena. No
obstante, a pesar de haber podido tener sentimientos y sensaciones como agobio, frustracion y

un sin fin de dudas, algunos de los chicos terminaron por acostumbrarse a estar en casa, pese
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a lo que todo ello supuso. Como es el caso del Anexo 03, que expresa “No me disgustaba la
idea de estar en casa, pero fue muy angustioso y afecté a mi ansiedad y depresion. Intentaba
tener una buena rutina de suefo y de comidas, el resto del tiempo lo llenaba con actividades
que disfrutara, para llevar mejor mi salud mental. Me cost6 adaptarme mucho a esta situacion,
pero tuve ayuda” Aqui podemos ver un claro ejemplo de que la situacion era dificil, y todos y
cada uno de ellos tuvieron obstaculos, como es en este caso, ya que el hecho de estar en casa
afectd a la ansiedad y depresion que padecia. Otros sin embargo, lograron acostumbrarse al
confinamiento, a pesar de tener dudas como explica en la Grabacién 06, “Al saber que nos
esperaban mas de 40 dias en casa senti muchas dudas e incomodidad, pero luego me
acostumbré”. Ademads, algunos no solo perdieron su libertad, sino también su empleo, como
se explica en la Grabacion 06, “Perdi el trabajo y al principio senti miedo, después me
tranquilicé. Aqui, nos encontramos con un nuevo sentimiento que es el miedo.

Esto es un aspecto muy importante a destacar, puesto que un 30% de los chicos estan
empleados y durante la cuarentena sintieron mucha frustracion por esa parte. Al igual que
muchos otros que se encontraban preocupados por la situacion que vivian, como es el caso de
la persona de la Grabacion 02, en la que explica “Tenia mis inquietudes como todos los chicos
de mi edad, pero no le tenia miedo al Covid-19”. Otros, como estdbamos comentando, se

encontraban en una situacion dificil, que no sabian como gestionar, pues no dependia de ellos:

Sentia desesperacion, porque no sabia que iba a pasar con el trabajo, con el centro
cultural y con los viajes. Estaba de aqui para alld en casa, esperando durante 40 dias.
Estaba agobiado. En febrero me reincorporé al trabajo, y estoy muy contento.
(Grabacion 04)

Estaba incomodo y preocupado. A nivel de empleo tenia mucha incertidumbre al

saber si me iba a quedar fijo en el empleo (Grabacion 05)

Para seguir con la subdimension de cémo se sentian y cOmo expresaban sus
emociones durante la cuarentena, a continuacion podemos observar algunos de los
testimonios de los chicos en cuanto a sus pensamientos. Por ejemplo, a medida que fuimos
desarrollando la actividad, nos dimos cuenta de que, no solamente esta situacion afectaba a
sus habilidades sociales, sino que también interferia en su desarrollo personal y emocional, en
el caso del Anexo 05, podemos observar que ademas de ser consciente de no tener habilidades

para relacionarse, sentia indiferencia al estar encerrado “Mi mala capacidad para relacionarme
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hacia que mi felicidad dependiera de mis padres y de los videojuegos. Lo peor del
confinamiento, nada, todo fue a mejor”. Otro de los chicos, se encontré con una situacion
dificil de llevar, en el sentido de que tuvo que compartir mas de 40 dias con un familiar, en
este caso su abuela. En ese sentido, hacemos la interpretacion de que esta persona se sentia
agobiado, tanto con el hecho de estar confinados, que eso ya de por si resultaba complicado,
como por la situaciéon de tener que convivir con un familiar, y ésta necesitar de su ayuda.
Como ¢l explica en la Grabacion 03 “Mi abuela pasé el confinamiento con nosotros y habia

que ayudarla. Invadia mi espacio”

Ademas de esto, gracias a la intervencion pudimos ser conocedoras de un dato muy
importante en toda esta historia, y es que resulta que las personas con discapacidad, ya sea de
cualquier tipo, durante la etapa del confinamiento aquellas personas que estuviesen en
posesion del certificado de discapacidad, tuvieron el derecho y oportunidad, de salir a pasear,
siempre y cuando tuviesen dicho papel que les autorizase a salir. Esto fue una de las medidas
del Gobierno espafiol, pues es cierto que, estas personas necesitaban de un poco de
consideracion al poseer ciertas necesidades distintas al resto. Como uno de los chicos explica
en la Grabacion 02, “Si no llego a tener ese papel me hubiera sentido incoémodo, porque
necesito salir a estirar las piernas y coger aire de vez en cuando”

Por otro lado, y ya para finalizar con la subdimension, es importante exponer los
testimonios de los chicos al saber que ya podiamos salir, que ya la etapa de confinamiento
estaba llegando a su fin y que ya, gracias a la desescalada, ibamos a poder recuperar un
poquito de nuestra libertad.

La gran mayoria de los chicos, se mostraron felices por la noticia, como es el caso de
la Grabacion 03, “Cuando supe que podiamos salir, me senti contento y seguro”, o como la
persona de la Grabacion 07 “Después del confinamiento, cuando ya supimos que podiamos
salir de casa, me senti aliviado”. Otros sin embargo, sentian alegria por poder salir, pero
mostraron desacuerdos y sentimientos negativos con lo que significaba volver a salir, como en
el caso del Anexo 02, “Al saber que ya podia salir, se me abrian los ojos (literalmente) y no
me costd adaptarme. La mascarilla es un conazo pero hay que llevarla siempre, y las
restricciones son una mierda porque la gente es muy inconsciente”

Otros de los chicos, tuvieron que pasar por un proceso de adaptacion, como es el caso
de la Grabacion 06 “Cuando acabo el confinamiento y se podia salir me costd un poco y tuve

miedo al principio, pero me tuve que acostumbrar a la rutina y las precauciones. Alun asi
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preferia quedarme en casa y no arriesgarme demasiado para no contagiarme, salgo cuando es
necesario y si salgo cumplo bien todas las normas” y la Grabacion 07, “Al saber que no podia
salir me senti muy extrafio, frustrado, al principio si me agobiaba, pero me fui
acostumbrando”.

Y por ultimo, hubo uno de los casos que mas nos impactd, y fue el hecho de que a
pesar de mostrarse contento por poder volver a salir, la cuarentena afecté a un tipo de
trastorno de ansiedad que estaba tratando, la agorafobia. Este es el caso de la Grabacion 02,
que expone “Al saber que podiamos salir me alegré muchisimo. Mi agorafobia se agudiz6 con
el confinamiento, segiin dice mi madre. Antes iba al polideportivo a jugar al baloncesto pero
no lo estoy haciendo por el tema de la agorafobia y porque cada vez que lo hago no meto
ninguna y acabo sudando. A pesar de mi agorafobia me he movido cuando me interesaba algo.
Ahora estoy tranquilo porque no es tan grave la pandemia y estoy motivado porque tengo

interés en reunir muchos puntos para conseguir mis objetivos”

Valoraciones de las narraciones y las emociones de los jovenes
TEA en tiempos de distanciamiento social por COVID-19

Para continuar con este apartado, como hemos podido observar en los dos puntos
anteriores, dividimos cada dimensiéon en subdimensiones con el objetivo de realizar a
continuacion una valoracion de las mismas de manera clara y concisa, tratando cada una de
las cuestiones con determinacion. La primera dimension fue subdividida en siete cuestiones
relacionadas con la resignificacion de la vida cotidiana durante el confinamiento. Fue de esa
manera como pudimos lograr posteriormente una valoracion adecuada de toda la informacion
obtenida.

En relacién a la primera dimension, hemos podido observar que como pedagogas,
desempefiamos un papel muy importante en el desarrollo de las personas. Por ello,
destacamos principalmente, la importancia que tiene la educacion y las relaciones
interpersonales de las personas con TEA. Generalmente, nuestra sociedad, caracteriza a las
personas con TEA, como personas dependientes, introvertidas, ausentes, “que estan
encerradas en si mismas”, y un sinfin de mitos y prejuicios que se han creado en sociedad. Sin
embargo, a través de esta investigacion hemos podido percatarnos de que esto solo son meras
suposiciones y pensamientos mal construidos por un desconocimiento sobre el TEA y una
mala inclusion de estas personas en comunidad. Bien es cierto, que un gran porcentaje de

estas personas, presentan caracteristicas como las que hemos nombrado anteriormente, pero
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esto no quiere decir, que el hecho de ser una persona con TEA vaya ligado a ellas.Al igual que
esto, en nuestra sociedad también se relaciona a las personas con TEA con el hecho de poseer
una discapacidad intelectual. En ese sentido estas caracteristicas no siempre se dan, pues el
autismo es un espectro, y como tal, depende de la manera de ser de cada una de las personas.

A raiz de esta investigacion, nos percatamos de que la educacion tiene un papel
fundamental en este sentido. Pues resulta que las personas con TEA entrevistadas, expresaban,
que durante la etapa de confinamiento, echaban de menos el contacto con las personas y sus
seres queridos, y que sin embargo, en cuanto a la educacidon que recibian, un 80% preferia la
educacion a distancia. Es decir, destacamos que estas personas carecen de habilidades sociales
para relacionarse y comunicarse, pero que eso no quiere decir, que no sientan la necesidad de
hacerlo. Muchos de ellos desean relacionarse, tener relaciones, tener amistades e incluso tener
relaciones amorosas.

Lo que queremos expresar con este ejemplo es la opinion tan contradictoria que estas
personas poseen, en el sentido de querer relacionarse, pero en lo que educacion se refiere,
prefieren la parte telematica y online, a pesar de que asistiendo tengan la posibilidad de
relacionarse. Se destaca entre las 14 experiencias y opiniones de los chicos, la importancia
que le dan a las relaciones interpersonales y a la necesidad de salir al exterior, lo cual es
interesante tratdndose de jovenes con un déficit anadido de sociabilidad y de habilidades
sociales.

Por otra parte, en cuanto a la dimension 2, podemos destacar que las emociones
forman parte del desarrollo de las personas y que a su vez, contribuyen a tener una buena
comunicacion. Como hemos nombrado anteriormente se cuestiona constantemente como es el
perfil de una persona con TEA, caracterizarlos a todos por igual es imposible, pero lo que si
es cierto es que estas personas poseen un perfil introvertido al carecer de habilidades
comunicativas. El hecho de haber tenido que pasar por un confinamiento, provocé en ellos
tener que expresar sus emociones aunque fuese de manera negativa. Muchos de ellos
expresaban frustracion, rabia, agobio, y en algunos casos, alegria de estar en casa. Hubo uno
de los casos que mas nos impactd en el sentido del empleo. Uno de los chicos mostraba su
frustracion en cuarenta por el hecho de poseer un empleo y no saber que iba a pasar en el
futuro. Y es por ello que, a pesar de que estas personas son excluidas en sociedad
continuamente, encontrar trabajo, no es tarea facil para nadie, pero en el caso de las personas
con TEA, resulta complicado, aunque cada vez son menos problemas los que las empresas

ponen a la hora de contratar a una persona con discapacidad.
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Por ende, valoramos la capacidad que han tenido de mostrarnos y expresar sus
emociones, de manera natural, sin importarles lo demas, sin tener en cuenta el qué pensaran o
el qué dirdn. Y a pesar de las dificultades que tienen algunos de ellos a la hora de
comunicarse, han podido abrirse a nosotras y de alguna manera u otra han sido capaces de
transmitirnos sus sensaciones, pensamientos, emociones, etc. Han sido ellos mismos los

protagonistas de esta intervencion.

Conclusiones: El necesario giro pedagdgico o lo que podemos
aprender del otro diferente

Esta investigacion situada ha resultado un giro copernicano en la investigacion
educativa; dar la voz y las palabras a quienes han sufrido las violencias invisibles e inaudibles
de habitar en una época de distanciamiento social por COVID-19, un desafio para descubrir y
repensar el sentido de la educacion para el mundo que viene y que, tras la pandemia, parece
aportar por la digitalizacion y por la reduccion de los movimientos tanto de los cuerpos como
de las voluntades.

El miedo que heredamos se amplia sin el contacto con el otro (Bauman, 2010), la
urdimbre comunitaria se despedaza y nos encontramos solos frente a las pantallas. Y con ese
temor que aumenta audiovisualmente y mediante la ilogica de los nimeros (Appadurai, 2007)
de muertos que iluminan graficas morbidas, se despiertan la indiferencia y la banalidad
(Baudrillard, 2008), como podemos hacer frente a los algoritmos que convierten la vida
humana unica e irrepetible en datos, operaciones, estadisticas.

Escuchandolos, leyéndolos. Aprendiendo de ellos, de sus experiencias, unicas e
irrepetibles, de sus relatos, de la originalidad de sus subjetividades, de sus emociones narradas
que nos muestran, para nuestra sorpresa, que los jovenes con TEA que han colaborado nos
han mostrado una resiliencia que precisa repensar cudl es el sentido de imaginar una sociedad
diversa y yendo mas alla, en qué consiste lo inclusivo, intuimos que no puede estar préximo a
los procesos de homogeneizacion.

(Qué podemos aprender de las personas con TEA? Podemos aprender que son
personas que cuando te dan su amistad no son falsos, son muchos mas reales en general y en
todos los sentidos, no como muchas personas que conocemos. A partir de esto nosotras

cambiamos nuestras idea, tenemos un nuevo pensamiento y es que la sociabilidad esta bien
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cuando nos encontramos con personas que nos llenan, que nos desafian y que nos hacen dudar
y tengan esencia y esto es lo que nos ha pasado con estos chicos, nos han ensefiado cosas que
no veriamos por nosotras mismas. Por ejemplo, nos han hecho ver ese lado positivo que tanto
cuesta, mostrandonos la otra cara de la moneda explicandonos que fue una gran oportunidad
para valorar la realidad y romper con ciertos pensamientos. Sobre todo, estas personas
expresan que el confinamiento fue una oportunidad para identificar que las cosas que
poseemos en nuestra vida es importante saber darles valor, y que dichas cosas, sean materiales
o no, podemos perderlas en cualquier momento por no saber valorarlas.

Sabiamos que esto nos iba a llenar tanto como personas y como futuras pedagogas.
Nos han ensefiado a vivir, a valorar y a pensar que todos somos discapacitados/as. ;Qué es lo
normal? Ser normal significa dejar de ser uno mismo para que nos acepten y ser exitoso;
supone una suerte de hipocresia que los jévenes TEA no desean compartir. En sus emociones
narradas encontramos el sentido de la Pedagogia; fe inquebrantable en las posibilidades de
que el otro, diferente, puede y debe participar con su singularidad en el mundo para
transformarlo, un mundo en el que quepan todos los mundos posibles y, porque no, los

imposibles.
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Erase una vez la pandemia.
1. Planteamiento: El antes de la pandemia,
Aﬂnﬂamsmdhmtuv&mﬁwhmmmnbmmmm“
como un cuento ko cotidiano, lo que haciss habitualmente, desde ko rutinario hasta bo extracedinario.
Mmmm&mnduMmpﬁommqumpﬁhmymm
mmmdmunwumuhhhmmmommqu
relatas y también tus relaciones familiarcs, escolares y sociales.
2, Nudo: Cuando nus confinaron,
CMoenm&cmﬁndo.dnolomomhsuﬁu.qwmmamqw
ganaste, que aprendiste, que pensaste. Qué cambid respecto al antes de la pandemia. Cémo fueron
mn&bmmmhdﬁmdmomuh«ym&mnm:mm
como seatiste ef cambio de la educacion o través de las paneallas, que sentias al mitar por ln ventana
¥ ver las calles vacias, como w sentiste cuando no podia salir 4 pasear por la calle o ir 8 |a playa, /te
costo adapiarte al confinamiento y a kas medidas de distancia social? ; Que libros leiste? ; Qué serics
visie? ;Qué dejaste de hacer y que empezaste o hacer? (JQué nucvas aficioncs descubriste? (Se
pucde descubrir ¢l amor en las redes sociales? ;Qué dificultades tuviste pars conoctarte para las
clmodiu?g@xdwmmmmmum?aw«uqmmwm“sah
pandomia te parecen ahor muy importantes?

3. Descnlace: La nucva ponmalidad.

Para cerrar este cuento, entramos en Ia desescalada, en las fases y ea los tiempos de las mascarillas,
Ia distancia social, el gel hidroalcohdlico... ;Qué cambié respecto ol antes de la pandemia y al
MM?l,CémnMdmmdcan‘w volviste a hacer?
iQué recuperasic” ;Que hiciste por primera ver? JQué estis aprendiendo an la nueva normalidad?
1.Cémo fue 1a vuclta 2 la escucla o al tabajo? | Que sigues echando de menos? ;Que nuevos hibitos
0 actividades has incorporado a m vida después del confinemiento? ;Crees que hay cosas del antes
de Is pandemia que 0o volveran? ;Que piensas que deberias haber aprendido de |a pandemia? ;Que
cosas quicres hacer ¥ todavia no pucdes hacerlas? [Qué suclios han quedado pendieres en este
cuento? ;Como ves ol Futuro tras la pandemia?

Pﬁ-m»mmﬁhmMmouq-“mmmm

Quercmos excucharte para aprender de ti: como has vivide y sentido ests pandemia; el antes,
el darante y ¢l después del confinamiento.

Anexo 01
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Narraciones de jovencs TEA en tiempos de Covid:
1. Un dia antes del covid:

Como era la ruting?

&"JJ”M/ Cue [ia Ec&MIé‘/‘,aamm#k&?v(
Clocse 7 of won KL Leboacor JITE. Miicar Lo o alaome
ta biller o g ter huse eiueicod w.&/ua«w{” ”

(Que 1e gustaba hacer ¥ que no? ;Hacias deporte?

lz m&.‘(m 41 and &‘J e“fé f::-k ,é L- /iéw’ o
/L{ Tover lews 4—% Wl*’a~: ﬁl " et Ce il @ A

oflla , ore ticu ((wt
AL A L Lf S S

Te gustaba dar un pasco al aire libre sin mascarilln? ;Salias mucho con amiges/as? ; Viajabas?

(‘;/s/ééz,/,,, uéﬂ/‘ sl rymer Aﬁ-’éfow et
féfﬂé 6/6'0’*[‘/4—46 ﬁf:zoﬁa T P/&d’/fw,;,,éj//:%:

/tdmap Py A’J (t_ V&G/Jd {er,/.yc &4 Ligen f'b/%/
Y syt y rigale A mada L
& /ﬂ j/ /:74,& ree s
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2. Un dia en confinamienio:
i Que sentisic al saber que no podrias salir durante 40 dias?

it  (apebo) Y hore witess , & -

awmdnhqumpothsalkamam-elim.ahmhmﬂ
AM@'WW;«W 224‘_7... ' L,m,_
I S A S ilsgailon et redesdi,
a &cfé zz(/ta J’a-('t o/ayeu- j:ma.

Que echaste meis de menas? A quien echaste mds de menos.

ELL.L s éx Méitu E /én'x, /ic%:)«,
/a,; a,aa.wwa 2 J«au..[m a‘«/ZZf,/w

a'

2Cual éra 1u rtina en confinamiente y que echabas de menos de que 1o hubiers confinamiento?

AZ.:(& G pasnce. aa:rszi 477‘4..7’«./;

T costd adaptarte a esta nueva situacion? [ Que cosas valoraste?

I,q( - ﬁmwémm Z‘M/; M
/«Jm,
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2Que fuc lo que mia 1e gustd de cun parte y que fue lu peor de «lla? Notaste alguna diferencia en
las clases presenciales- online.

A lM-MoLue

/w e s puepieide B i R

/nrul fcw. Mcwa Sl (Jd tan['a.uf
(Atlo (,4. e (AL o va'k {’[ pL77 /@é’d‘/

/6'/ Lete ]«w“' (u\wL umw/ e -

2Echabas de menos i a Apanate?

é“ ZI, A ,"/ < a pe) [ éu. Lali uﬂ/caé/
/@ng«« " JAWZ u«eéw 2 %‘

3. Undia después de confinamiento.

iQue sentiste al saber que podias salir a dar un paseo y ver a tu familia? ;le costo volver a
adaplarte a esta nueva rutina?

e

/’:’ e mé/ LiilL i W{dmm /Zx R Gewo o
.‘-:6090447 Z‘dc«f- T A.‘or yie ‘/ dleca ZI//
p, T
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(Como t¢ sientes con la mascarilla puesta? ;Que opinas de los restricciones que hay por el Covid?

LMMK a/wmoé,ma:u?‘[é' .

v muﬂé, A press b ol goe mha
LT TS e

(Echas d&¢ menos abrazar a tu familia o ¢l contacto con las personas?

Y & b g aprescli el

;Has dejado de hacer algo que solias hacer y que el covid no lo permite? ;Que cosas fc gustaria
hacer shora que podemos salir? ) Tienes pensado hacer algin vigic?

/4.“5»7-’77““;7~%m AP R— "

Z‘{WJ,,%S',&“/ y"“"é:“‘" |

4 Te gustaba mas dar clase online o presencial?

K—Muﬂl_;;«-. A/'m : ed dacice

Anexo 02
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Narraciones de jivemes TEA en tiempes de Covid:
1. Un dia antes del covid:

Como era |a rutira?

clones y Mides — ol de Wiowes | Tl Scden (Hineles)
e Bariey Jes g Viewes Trabego Por (oS moviones

7Que (& gustsba hacer y que no” ; Haclas deporte?

o P ogeslon Loy videptse § kenbien ﬁ'-;'w\u won le geate (wdidag)
. S, Po&hol sedon (4 sy Wactadelo)

Te gustaba dar un paseo al aire libee sin mascarilla? ;Salias mucho con amigos/ss™ ; Viajabas?
« Su porgue Senis mas Cemodo PO GL Wipiel @ migcho neyor .

v S . Sohie. Seshate los dias gque wo me iba ped sor los
finay 4% Sivana.
« St ?QIO Mv‘ poces yleey A M\'u-ﬁo u:m'Q Pu_ o len

.(on\n.o',\ da vacn P('\mo\ S.SJAJ“ for Puth de Wi abwla .
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2. Un dia en confinamieato:
¢Que sentiste al saher que no podrias salir durante 40 dias?

s N2 Wy gos\o W chg Pa ma akaon \ag copua o
(Y] So'&\'m

g,Qm“d.bcqnnopodzﬁanﬁupm,nmel&e.uMdepmﬁ?

« Ras senii voe vehie ?oo\'q.n. \-Oq\.c\ QYo nd de ol s
daporh.

Que echaste mas de menos? A quics echaste mas de menos.

A m ?Uthﬂ{l“h (\m N akudlos ,p"\d-os..-)

LCdmmnnhmmnhnoywcm&mb_nhﬁmmm?
M levanolba | m Adequnaloo .Y B hode las @sas

; Lbas sedides
£ Te comd adaprane a esta nueva siluacion? (Que cosas valoraste?

. Ns m™e CCS"‘D Lo v come vac nueva g huecion may -

. Vo wovegse d¢ Coso -
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(,Qucﬁnquuﬁulmammqumlopmdedmmmdﬂamhu
las clases presenciales- online.

- Podir revaicsa n La gonte w Vo p®6 Y cee puso

N LRS daSM trom un Cenago Fxc\ut o \ovoakeciyg hn‘yo.o
y no hohian  gtanas

L Echabas de menos ir a Apanate?

o Un paiwet poe poio ol fiead wos poki mos feyaic por
Vi eolonmadu s

3. Un dia después de confinamiento.
J,Qn:sauiud-huqupod(udirnd.nnmyvmamhllh?ueeoao\d\un
adapuarte 4 ¢sla nueva rutina”

AL G w2 hobtian  lob opsS (literolminke ) b0
s o poveyl Y& b omstunbicdo o dodo
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<Como te sientes con la mascarilla pucsta? ;Que opinas de las restricciones gee hay por e Covid?

. €5 UA onG3e Piro M‘, C\Ul \\th‘ g.\QMPlQ.

¢« Sen VRS mltrden poreol o genie @ wauy nconciande .

¢(Echas de menos sbrazar & w familia o &l comtacto con ks personas?

e Un poco peie pOo\\ﬁto o ?o:o se sSulo & &g\‘u

phadln\m '

Has dcjado de hacer algo que solius hucer y que ¢l covid no lo permite? ;Que cosas & gustaria
hacer ahora que podemos salir? ; Tienes pensado hacer algin vieje?

. 5 oy anbjewamiintos ds ?d‘thul sda .
Sodir was ton \a geate,

B Houcer un tour por 2L Comp vou.

L)
. Te gustaba mds dar clase online o presencial?

' beiil'\ QG!. ;

Anexo 03
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mamm-maw
1. Un dia antes del covid:

LComo era s ruting?

Hocia metches cosas

v’J a ved @ qu .,ga#‘_
0o ua

UMLA v ‘{ Je
’1:4.0 o 3 - e :V"O
I w:;m!*'-t fop, o e eptae del fde e

;,an:mbohnuqumuﬂncudcpnm?

Mochas ce |as cosas que hoel, ”\‘A‘AJ“LG"' Ry e,s'}vJ:'M‘
I.@M Tul.oos a q’v QA Con oaal o, !\W chLn9 Ol’MS
ne, coma ‘[»w Agms?ado.’; ALynTonss fam? f’w;f
qvc. ' o mechas q’#os poA. e m7sa Oes;M
welocrade en oct?Biades

g2 10 ~e a% &J*ML
Mo \nn.a'a J"r“}" de &y.mo. uau!da.

(Te gustabs dar un paseo al aire libre lhln-ilh‘.‘z,&lmmlnm-imda?g\ﬂqm
Ma

qﬁ"&lh. mucLo Ga‘h, ~{-M odas
Plaa y 0‘ Mvc-.. (\u,osglohu. ssta o

tangtl
en

9(\‘41.&96{[95;
‘ies 9 M&ﬂ- Qua.&néa. Con ot Sle
#;EM‘ vez @l ames a hacar wgf” Pw[

Ha 22 meho v i ?La.a. ANdni
9 o.al?_.:n. Untdo (52 ,o,ﬂcﬁ L‘jﬁ“"l-qu‘;"%‘;&d- ‘““-‘a : nsula

sc.a,a.lu
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2. Undis en conffmamiento:
FAue sentisse il suber que o podrias salir duriie mdld.'

QM i N0 M é’ i’cJo Ia‘éu gt .,_J-D‘L._

iz Ly e bt

e'f H" a J’ F- M n -
- M’Tamﬁ" T O\Q{\A:GBOn d*“ avs+°csaa %aaj-p
iQue sentisic al sabor que no podrias salir & pusar, 5 lomir el sire, n haser depute?

D Fonen vod%0 en “Tea =
9‘5“"3 P":‘: m&a«o fore @sa ’\“-f-:J M‘\‘?-

LQue cohaste mas de mencs™ A quien echaste mds de menca.

Te o M&kmcs ufvaa./\. Como ono-‘ucu.

L oo oJ wACY am-‘dos

d:-dmumaMhm,«:Md:aaah:;szM’

‘J.‘A«cgbl-«w e bv‘—{:&- 4' de suéno

conmdas 4&6 o <on o ?‘«p p«;
]IuA mqm- at salud mgc

Jccuaoahmu-mmnmeuw

a A M:L:_ W‘bve adu!d. ée ~Mmo s(vju.s C,Mr,.,,uos ‘L_{‘g

J"waj}'a V‘-ZIC\OLO wn MJ \?‘JA 2
6 q»i. '('4.4!.5 ¢[ cnz’.‘nam?m‘*‘a :k MoJ:m scmTeu

Algé:ts “n fo QULM 6na*vuq‘qm
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+Que fue lo que mas te gustd de esta parte y que fue lo peor de ella? Notaste alguna diferencia en
las clases presenciales- online.

H.» auﬂx’of MVOLJ g‘uc_ 52%4'0.5 aé?ff’oi}o‘c& {ww.- a %:n;*o

on[?n.(_., cCoama lag ;J.gn_s a [4; CSJ'AS can MQPMI , Ho
G 2n case tha @ esfn M3 cEmode MLOQ“'
A

Z ’& um"@»ﬁb‘n &0 !as c_}c-sas, Iu.‘“ -Jaws’&_
= MNoA- JﬂuLGL\ Jsujre. gocfb} dq_ gt [a,g AJ‘.’«.’&)Ls
o Sl e g B

ah:lllmtltl'mlmin.\p-:e:?L Aﬁ ‘l_
Q(UMS ‘\.LA esface en we,’a M. Mezao. &,%o

L L?ta mua L?an kaf.l.l_ o e nonole’n-wolwa.,
cla ‘

3. Un &ia después de confinamicnio.
iQue sentiste al saber que podias salir & dar un pasco y ver a tu familia? ;Te costo volver a
adaptarie a esta nueva ruting”?

Un hacs. T;'LL muclqa o.nsfeL.o' c)L 5aL¢A., gtua“aJe

‘?La,a.sa. A? " Non\.t.—aéqkbé9mdl°5€arlﬁ7§.
,ﬁ la Lu(jo- ne he fJG\ OML’UMEWJG.
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¢Cmummhmmihm?‘0uq~hhmmhndeond?
Hl. arc«“‘uéo \a«, AnabCan, aas can ‘as ro ~u_<,¢,\+a s

o BLAAS Ma we»lc\

. c,in.\?“&s”‘p:o’*'i‘n ey é o &Tﬂ‘,*ﬂ?‘@ﬁjaﬂ_gl
- A GS alew?as u,é.n}a mantts Mvewveiales,
La.s MsLA ccforss Soa num.‘ts am%‘/d— [:':-s t-ucs‘m

1,&hdcmoulnnumt-nihodmmcnhsw

Un poca, fue /u.'g’m o terer corsna v,

wsm&hmnaomxwhshtaqudmumlommim?z,ommhmh
buhqmmalﬂcmmm-w\ﬂ@

v, ~og “MJ L&gw#c v 1|;c<, 4.,
Uoa ‘é" @ han *l—m{;‘flos és«;'m*’os J:‘Fak
"r-aM{\oGﬂ /\-J’Jo Vol veq oJ Qc? OM’JO Son

3.4, trenen ollTags o

’\d&d» Q pc.)o %’ ~ Seis 6/\4‘0!)’0,; % [9
[\"" ar lag g 108— haca a ML 9
£ Te gustaba mis dar clase online o presencial?

Qn a,uq,-.a’ cy.l°n¢-, mm,Tu. lu{un&, Je. mateaBa .

Anexo 04
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Narraciones de jovenes TEA en tiempos de Covid:
1. Un dia antes del covid:

4Como era la ruting?

Tl o dane af Bw*aof‘mw A‘W}hkwdg

R0 Qqﬂgoa.m '
WQBW\MAMW Lo ‘t“hﬂmw

iQue te gustaba hacer y que no? ,Hacias deporte?

lval {0 de MWWMCBMM:“dum
W.dz’%\%’tq mem'x\wmw @ kel

;’feguﬂnhumeoilinllhlednnm-ilh?gsumuln&omnh‘u?ng

Ame W«lm lastonde i ol MR Ll A may
W%,v&mawv LantomkR o wmis Mniogy
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2. Un dia en confinamiento:
1 Que sentiste al saber que no podrias salir durante 40 diss?

(Que sentiste al saber que no podrias salir a pasar, = tomar ¢l aire, 3 hacer departe?

(Que cchasic mis de menos? A qulen echastc més de menos.

(Cual e w ruting en confiaamicato y que echabas de menos de que no hubiera confinamicnto?

¢ 1e costd adaptarie a esta nueva situacidn? ; Que cosas valoraste?

50



2Que fle Jo que mss 1o gusté de esta parte ¥ que fue lo poor de clla? Notaste alguna diferencia en
las clases presenciales- online.

;Echabas de menos ir a Apanaie?

# Lontonte

3. Un dia despoés de confinamiznto.
;Que seotiste al saber que podiss salir o dar un paseo y ver a tu familia? ;le costo volver a
adapeane a esta nueva rutina”

NVVV\'\\O'JD
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LComnﬁmmhMapm?ngnmdeIanmhymHCoﬁd?

;&m&mmnmfnﬁhodmm las personas?
N

(}ladajlbdeb:c*oqw solias hacer y qndcovid.olop-miu?mmmhw
mm«.mwﬂzlhup—dohmmyie?

hacey um ¢n o 4

.A WTOD‘W\|4WQ lbu‘,ﬁow“ wa
A 2 P W 92 Momiie tw: o 4 I |
W:m M%‘x& VB o

;,Temahnhhchnoallmomchl?

Me vgmtwl»\ v Won WMol

Anexo 05
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MhhﬂAu&*“Cﬁl&

1. Un dia antes del covid:

LCome era s rutina?

L P P ’ Q“*t L b ew.a.l i b Ledin ns rt‘rn , ucoﬂ- 00 (ra e vorers

LQC!mblhccyquno?uimhsdqnm?
Moonele capecked purs 1o leconene  bacih o A Jelecihl depesliers b iy ped
y los wdebpegn Wy beat dipecte

¢ 1@ gustaba dar un paseo al gire libre sin mascarilla? (Salias mucho con amigoy'as? ; Viajabas?
W b N
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2. Un dia en confinamiento:
{Que sentiste 2l saber que no podrias salir durante 40 dias?

b 4y senl [

4Que seatiste al saber que no podrizs salir a pesar, a tomar el aire, a hacer deporte?
bu' , b, * hu"

Cq‘.'*

{Que echaste mis de menos? A quien echaste mds de menos.
Veke | ) wiu

Cual era tu rutina en confinamiente y que echabas de menos de qué no bubiera confinamiento?
h‘l“Nw{c % s & &1 per snm 5 los ira bunes i foner 'l’l

¢ Te costd adaptarte a esta nusva sitvacion? ; Que cosas valoraste?
Ve AAdd 4 cn}vhmoL e & Awey Ire baees
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;,Quafuloqnmist;uasdenmyqufoclomdnlla?\bhnubmdfaucha
las clases presenciales- online,

Le separ l’dﬂ ufmv ke behs  tocer; dod de 1t ,’Hﬂ‘ }’d*lf 8 crmude
i s prier bl con med

Lo peer @ mele
Dforwcg - dodo Jur am  nepor

¢ Fchabus de menos ir a Apanate?
b, pr o} wolele o Pie

3. Un dia después de confinamiento.
;,Qnaeii.dﬁrmp&udﬁahumynu»hﬂiﬂghmmn
adaptartc 2 esta nucva rutina?

Nonl. W
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Como ic sientes con la mascarilla puesta? (Que opinas de las restriociones que hay por el Covid?
Fele de aire of roprar ~’M*uu Ate r b bec

Rgtriaciongs  Mecesinas

¢ Echas dc menos abrazar 2 w familia o el contacto con las personas?

No Tampecs Crge me ’u‘uf

;,l-lukjdodchxaalgoqwsolhsbuyqu:dm’lduIopemiu?‘melcgum
hacer ahora que podemos salir? i Tienes pensado hacer algin viaje?

M . ".l’lu, "0,
¢ Te gustaba mis dar clase online 0 presencial?
Ol e
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Anexo 06

Nmamm-hp-aw
1. Un dia armes del covid:

2Como em la rutina?

4 MJ”@“ Ao AL a8l GAAw A,

;&nhmhbcyqun?mw
&'M «W,M 6 9“4{0.,» M.

;remdummudnlimmmg,snn-mmmuwjm

Selio Ao Jone di gamone g ¥, ot |
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2. Un dia en confinamiento:
4 Que sentiste al saber que no podrias salir durante 40 dias?

Que sentiste al saber que no podrias salir & pasar, & lomar el aire, a hacer deporie”

Que cchasie mwis de menos? A quien echaste mds de menos.

/Cual era tu ruting en confinamiento v que echabas de mencs de que no hubiera confinamiento?

i Te costd adaptarte a esta nueva situacion” JQue cosas valoraste?
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Lmemehq:mhtptﬂdemmyqucﬂszmdcell?mumdmdifmmhcn
las clases presenciales- enline.

- ,
NMU& ".-'."‘. ¢ i):k-; 1*1,;“ = '{.C/) ’M(@d

¢Echabas de menos ir a Apanate?

Loyprorante

3. Un dia después de confinamienso.
¢Qnt-ﬂhllm“pwlu-lblduunmywnmf-ﬂh?
adaptaric a esta nueva rting?

Ne ] v weanod 4 AR
. Tw (V) T/t.,r«m oo MRl St dp)

1Te costo volver a

59



;Canotesielluconlamuilhm?aQwoph.dalnmuiocioauquhypudCovﬂ?

M&ma&unufnﬁﬁaodmmmmﬂ

(,Hs&jadodehlna-lgoqwsol(ahurqudoo\-idmlopcmil:?aneoomtagm
hmqumpodmu-lh?i,ﬁemmmuﬂgmvhjc?

¢ Te gustaba més dar clase online o pecsencial?
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