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Resumen

La educacidn afectivo sexual o integral es aquella que recoge todos los &mbitos que
influyen en el desarrollo sexual y no solo aquellos bioldgicos. El objetivo del presente estudio
es explorar los conocimientos y fuentes de informacion en materia de educacion afectivo
sexual de un grupo de adolescentes viendo su relacion con las variables: género y tipo de
educacion sexual recibida, a traves de la aplicacion de un cuestionario que recoge los
principales objetivos de la educacion afectivo sexual. Posteriormente a la recogida de datos y
al analisis se encuentran diferencias significativas en ambas variables y a pesar de las
limitaciones del estudio sugieren la importancia de una educacién afectiva sexual de calidad
y uniforme por parte de la escuela.

Palabras clave: Educacion afectivo sexual, sexualidad, escuela, adolescencia.

Abstract

Comprehensive sexuality education includes all areas that influence sexual
development and not only the mainly biological characteristics. The aim of this study is to
explore the knowledge and sources of information in the matter of comprehensive sexuality
education of a group of adolescents and how this is related to gender and the type of sexuality
education received. For this purpose, a questionnaire with the most important areas of
comprehensive sexuality education was applied. Afterwards, the data was collected and
analysed, this showed significant differences in both measured variables, despite the
limitations of this study the results show the importance of quality and even comprehensive
sexuality education in schools.

Key words: Comprehensive sexuality education, sexuality, school, adolescence.



Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone las siguientes definiciones

sobre sexualidad y salud sexual:

“’La sexualidad es un aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo de su
vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones.
Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o
expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos

y espirituales.’” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018, p.3)

Ademas, se propone desde la OMS la siguiente definicion sobre salud sexual: “"La
salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, y

no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o malestar.”’(OMS, 2018, p.3)

Segln Fernandez (2016), durante todo el desarrollo vital las personas desarrollan su
sexualidad psicoldgica y fisiologicamente, en este proceso también influyen la cultura, los
valores y el ambiente sociocultural. Sin embargo y a pesar de estar presente desde que
nacemos, la sexualidad comienza a tener una gran importancia en la vida durante la
adolescencia. No obstante, se ve en la sociedad que existe una sobreestimulacion de los
adolescentes en relacion con la sexualidad a la vez que es un tabu que sean personas

sexualmente activas.



La adolescencia es un periodo importante del desarrollo humano porque esta
caracterizado por cambios a nivel biologico, psicologico y social, (Ramiro-Sanchez et al.,
2018) esto hace que sea una buena etapa en la que establecer unas bases para que en la

adultez puedan desarrollarse plenamente. (OMS, 2014)

Esta etapa del desarrollo vital también se relaciona con la experimentacion y las
conductas de riesgo. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2012). En la
adolescencia encontramos problematicas relacionadas con la sexualidad que se ponen de

manifiesto en las siguientes investigaciones:

En Espafia y en relacion con los Gltimos datos publicados sobre infecciones de
transmision sexual (ITS) se puede observar que del total de nuevos casos de VIH el 11.9% es
en personas menores de 24 afios. (Unidad de vigilancia del VIH, hepatitis y conductas de
riesgo, 2020a). En relacion con casos nuevos de otras ITS, un 27,1 % de gonorrea, un 13%
de Sifilis, un 38,7% de Clamidia y un 5,7% de Linfogranuloma venéreo corresponde a
personas menores de 24 afos. (Unidad de vigilancia del VIH, hepatitis y conductas de riesgo,

2020D)

Por otro lado, del total de nacimientos en el afio 2019 un 9,54% corresponde a
mujeres menores de 24 afios (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2020) y del total de
interrupciones voluntarias del embarazo, el 31,58% también son menores de 24 afios

(Ministerio de Sanidad, 2020).

Rodriguez-Castro y Alonso-Ruido (2015) exponen que la violencia en las parejas

jovenes se esta convirtiendo en un problema social, ésta es conocida internacionalmente



como Dating violence y se define como ‘’la amenaza o ¢l uso del abuso fisico, sexual o
verbal por uno de los miembros de la pareja sobre el otro’” (Anderson & Danis, 2007, cit.
Rodriguez-Castro y Alonso-Ruido, 2015). Posibles explicaciones a este hecho son: la
dificultad para reconocer que son victimas de maltrato, la idealizacion de conductas violentas
partiendo del amor y quitarles importancia a comportamientos como el control obsesivo o los

celos (Gémez et al., 2014).

En relacién con el placer, en un estudio de Cerreti y Navarro-Guzman (2018) se
encuentra que los adolescentes presentan pocos conocimientos ademas de mitos erréneos en
relacion a la sexualidad, a pesar de atribuirle una funcion comunicativa y placentera. De las
mujeres que participaron en la investigacion, un 62,8% afirma saber cémo encontrar su
propio placer mientras que s6lo un 27,8% admite masturbarse. Estos resultados ejemplifican

el desconocimiento o rechazo vinculado a la masturbacion femenina.

La violencia relacionada con la orientacion sexual e identidad de género también es
una problematica social relacionada con la sexualidad. Segun un informe del Observatori
contra ’homofobia (2015) se registraron 113 incidencias de LGTBfobia en Catalufia, de las

cuales el 30,97% fueron agresiones.

Esta violencia también abarca el &mbito escolar y estd presente como acoso escolar
(Duque y Teixido, 2016). Por lo que este colectivo es uno de los grupos con mas riesgo de
sufrir acoso escolar, Leonardi y Staley (2015) destacan que las escuelas tienden a ser espacios
inseguros para dicho colectivo. Un estudio realizado por la Federacion Estatal de Lesbianas,

Gays, Transexuales y Bisexuales (2012) muestra que de los 653 participantes todos habian



sufrido situaciones de acoso escolar. Un 71% habia sufrido insultos, un 69% rumores, un
37% aislamiento y un 14% habia recibido cyberbullying. En relacién con la violencia fisica,
a un 36% le habian tirado cosas, habia recibido golpes 0 empujones y un 23% habia recibido

amenazas, un 6% habia padecido acoso o agresiones sexuales y un 5% habia recibido palizas.

La OMS (2018) expone la importancia de que desde la escuela se ofrezca informacion
y orientacion sobre educacion sexual integral adaptada al alumnado. La educacion sexual
pasa por distintos modelos a lo largo de la historia, desde el modelo moralizante en el que se
prima la importancia de lo que se “’debe ser’ y se utiliza como medida de prevencion la
abstinencia. De éste, se pasa al modelo biologicista, que se centra en la salud fisica y se
focaliza en los métodos anticonceptivos y la prevencion de ITS y embarazos no deseados.
(Morgade, 2011), hasta llegar al modelo que actualmente est4 tomando més fuerza, la
educacidn sexual integral o educacion afectivo sexual que engloba todos los aspectos
relacionados con la sexualidad y ademas tiene una vision mas positiva de ésta (Fernandez,

2016).

En Espafia, la educacion sexual integral esta legislada en el Articulo 5 de la Ley
Organica de Salud Sexual y Reproductiva (2010), en la que se expone que dentro del sistema
educativo se incluird la salud sexual con un enfoque integral, incluyendo: la promocion de la
igualdad de género, la prevencion de la violencia de género, el desarrollo positivo de la
sexualidad en las personas adolescentes, la prevencion de ITS y de embarazos no deseados y

la inclusién de los colectivos mas vulnerables dentro de esta formacion.



Sin embargo, Esparia estd muy lejos de alcanzar una ordenacion de la educacién
sexual integral en las aulas. La imparticion de estos contenidos depende de la comunidad
autonoma y la mayoria de estos contenidos se incluyen dentro de otras asignaturas. En la
practica, esta formacion esta presente minoritariamente y a través del profesorado mas
comprometido (Fernandez, 2016). Segun un analisis de libros de texto que realiza GoOmara y
de Irala (2006) para medir como se trata la educacion sexual, el 100% de los libros analizados

tienen carencias cientificas y de promocion de valores positivos sobre sexualidad.

Canarias elaboré uno de los primeros programas de educacion afectivo sexual en
Espafia a mediados de los afios 80, basado en teorias socioldgicas y psicopedagdgicas,
presentd la sexualidad como una parte relevante y una manera de satisfacer necesidades
bésicas, en los afios 90 se publica el Programa de Educacion Afectivo-Sexual Harimaguada
(Venegas, 2009). El colectivo cierra a principios del afio 2020 pero desde sus inicios se
encargan de la promocion de la educacion afectivo-sexual desde dentro y fuera de la escuela

(Colectivo Harimaguada).

Los recursos con los que se cuenta actualmente para promover la educacion afectivo
sexual estan disponibles en la web de Juventud Canaria del Gobierno de Canarias. Estas son
actividades y talleres a las que pueden acceder las personas adolescentes y los centros
libremente. Sin embargo, esta materia no esta presente obligatoria y equitativamente en la

guia educativa de todos los centros.

El objetivo de la educacion sexual integral es que las personas adolescentes

comiencen a verse como sexuadas y que puedan vivir su propia sexualidad de una manera
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placentera y saludable, ademas de que puedan generar vinculos interpersonales sanos y libres

de discriminacion (Fernandez, 2016). En ningun caso se promueve el comienzo de la
actividad sexual, mas bien se relaciona, a nivel internacional, la educacion sexual integral con
menos practicas de riesgos sexuales y con mejores conocimientos sobre salud sexual (Rojas

etal., 2017).

La International Planned Parenthood Federation [IPPF] (2010) define la educacién
sexual integral como una intervencion para mejorar conocimientos, actitudes y habilidades

dividiéndolos en siete componentes y objetivos que trabajar:

Género

Comprender las diferencias entre sexo y género, los roles de géneros y la

discriminacion por razon de género.

Salud sexual y reproductiva

Incluir tanto los aspectos bioldgicos de la sexualidad (anatomia, fisiologia, ITS,
reproduccion, anticonceptivos, sexualidad en el ciclo vital) como aspectos relacionados con
la virginidad, abstinencia, autoestima y empoderamiento, respeto por el cuerpo y estereotipos

y mitos sobre sexualidad.

Derechos sexuales y reproductivos

Conocer las leyes sobre sexualidad, ejercer los derechos sexuales y reproductivos
conociendo los recursos disponibles ademas de tratar temas como: consentimiento, respeto,

derecho a expresar y explorar la sexualidad sana y placenteramente.



Placer

Mostrar que pueden vivir la sexualidad positivamente comprendiendo las emociones
detras de la respuesta sexual, ademas de las involucradas en la primera experiencia sexual.
Asi como el uso de drogas en el sexo, la masturbacion y los estigmas relacionados con el

placer.

Violencia

Explorar y conocer como se manifiesta la violencia hacia hombres y mujeres.

Trabajar qué no es consentimiento y dénde encontrar ayuda.

Diversidad

Lograr tomar la diversidad como algo positivo, asi como ver qué efectos negativos

puede tener la discriminacion.

Relaciones

Ver los diversos tipos de relaciones y la importancia de la intimidad, las emociones, la
comunicacion, el respeto y la confianza en estas, entiendo también la diferencia entre sexo y
amor. Asimismo, adquirir conocimiento sobre dinamicas de poder, normas sociales y

relaciones toxicas.

El objetivo de este estudio es observar si los adolescentes han adquirido los siete
componentes esenciales de la educacion sexual integral mediante un cuestionario que mida
estos componentes y observando la relacion con el género, si han recibido educacién

afectivo sexual y cuales son sus fuentes de informacion sobre tematicas de sexualidad.
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Se plantean las siguientes hipotesis:

Los adolescentes no adquieren los componentes de la educacion sexual integral.
Las fuentes de informacion son informales.
Las mujeres tienen un nivel més alto de educacion afectivo-sexual que los hombres.
Método
Participantes

La investigacion cuenta con la participacion de 62 estudiantes de los centros IES
Puerto de la Cruz (24,2%) y IES Rafael Arozarena (47%), cuyas edades estan comprendidas
entre 14 y 17 afios con una media de 16,67 y una desviacion tipica de 9,41. De estos, un 50%
son mujeres y un 50% hombres, el total de la muestra es heterosexual y cisgénero .La
mayoria de estudiantes de 1° de Bachillerato (93,5%), siendo el resto de 2° ESO y 2°
Bachillerato, y residen en La Orotava (69,4%), Puerto de la Cruz (17,7%), Los Realejos

(11,3%) y Santa Ursula (1,6%) .
Instrumentos

En el cuestionario se recoge: informacién sociodemogréfica (edad, género, municipio,
centro, curso Yy orientacion sexual), informacion relacionada con la educacién sexual
recibida y las fuentes de informacion sobre sexualidad, y el nivel de educacion afectivo-
sexual. Con el objetivo de presentar un instrumento que midiera todos los ambitos

propuestos, algunos items son de elaboracion propia y el resto extraidos de cuestionarios.
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Por un lado, en el apartado de fuentes de informacion sobre sexualidad, la

tabla <> ;A través de qué medios has recibido informacion sobre sexualidad?’’ y las
preguntas sobre pornografia ¢’;Crees que la pornografia es una buena referencia educativa
para la juventud?’’ y ’; Has aprendido algo respecto a tu sexualidad a través de la
pornografia?’’ fueron extraidas del cuestionario ;Qué opinas de la pornografia? (Richard,

2016).

Por otro lado y en relacién con el cuestionario sobre el nivel de educacion sexual
fueron adaptados los items; *’2. Los hombres y las mujeres tienen diferencias notables tanto
fisica como psicoldgicamente’’, “’4. Es normal que hombres y mujeres desempefien
diferentes tareas. >’ y *’5. Los hombres estan mas preparados para ejercer la politica.’’de la
Escala de Ideologia de Rol Sexual (Gémez et al., 1991, cit. Canovas, 2017); el item **7.
Cuento con la informacidn necesaria para mantener relaciones de forma saludable. >* del
cuestionario desarrollado para la investigacion de Fernandez y Mathiasen (2017); el item
“’11. El sexo sin orgasmo no es satisfactorio.’” del cuestionario de actitudes sexuales de
Kupek (2001). Y por ltimo, se extrajo el item *’30. Es importante respetar el espacio
personal de mi pareja. > del Test de actitudes sexuales del adolescente (Parejay Sanchez,

2016).

Por ultimo, los items de elaboracion propia son: “’1. Sexo y género son lo mismo”’,
“’3. Hoy en dia, hombres y mujeres somos iguales y tenemos los mismos derechos y
oportunidades. ’, <’6. Conozco los servicios disponibles relacionados con salud sexual. *’,
’8. Las personas tienen el derecho de expresar libremente su orientacion sexual. ”’, ’9. La

sexualidad es personal y no debe ser juzgada. *’, <’10. Las personas deben elegir libremente a
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su compafiero/a sexual. *’, <’12. El sexo Sin coito no es sexo. >’, <’13. La masturbacion puede

tener consecuencias negativas en la salud. *’, <’14. A las mujeres les gusta menos el sexo. *’,
’15. El sexo y los sentimientos son independientes. ’’, <’16. Si mi pareja siente celos
significa que me quiere. *’, ’17. Reviso a quien sigue y con quien habla mi pareja por redes
sociales. *’, <’18. Le recuerdo a mi pareja lo especial y valioso/a que es. ’, °’19. Si mi pareja
quiere tener relaciones sexuales y no me apetece hago el esfuerzo. ’, >’20. Pongo pruebas a
mi pareja para saber si son fieles. *’, >’21. Si mi amigo/a me dijera que es homosexual dejaria
de ser su amigo/a. >’, ’22. La bisexualidad es un paso anterior a la homosexualidad. *’, <*23.
Tendria una relacion afectiva y sexual con una persona trans. ’, “’24. Las personas del
colectivo LGTB+ tienen los mismos derechos y oportunidades hoy en dia. *’, *’25. Si una
persona me dijera que usara el pronombre "Elle", lo usaria’’, ’26. Existe una persona
perfecta para mi, mi media naranja. *’, ’27. Lo normal es estar en pareja. >’, ’28. El amor de
verdad no deja de ser pasional y romantico. ’, ’29. El amor lo puede todo. >’, ’31. Tener
relaciones sexuales durante la regla es un método seguro para evitar el embarazo. *°, ’32. Las
infecciones de transmision sexual son poco frecuentes.’’, ’33. En el sexo oral y anal no hace
falta utilizar métodos anticonceptivos. >’, <’34. Las relaciones sexuales con preservativo son
menos placenteras. *’, ’35. Si tengo relaciones sexuales y uso preservativo siempre no tengo

que hacerme pruebas de infecciones de transmision sexual. >’

El cuestionario sobre el nivel de educacion afectivo-sexual formado por los items
mencionados se divide en los siete componentes de la educacion afectivo-sexual contando

cada uno de los ambitos con 5 items. Asimismo, se mide mediante una escala tipo Likert del
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1 al 5, siendo la puntuacién maxima para cada categoria 25 (mas nivel de educacion) y la

minima 5 (menos nivel de educacion).

Procedimiento

En esta investigacion se ha utilizado la metodologia de encuesta, ésta se present6 a
los/las participantes mediante la plataforma de Google Forms. Con el objetivo de conseguir
participantes se contactd con distintos centros y la muestra se obtuvo de aquellos que
quisieron colaborar, el IES Puerto de la Cruz pasoé el cuestionario a su alumnado mediante el
correo institucional y para el IES Rafael Arozarena se acudio presencialmente a las aulas para

la recogida de datos.

Posterior a la recogida de datos, se comenzo al analisis de la muestra mediante el
programa informatico estadistico SPSS v.25 y EXCEL. En EXCEL se procedio6 a ordenar y
codificar la muestra para su posterior analisis mientras en SPSS v.25 se realiz6 un analisis

descriptivo de las variables y un ANOVA de efecto fijo.



Resultados
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Se han recogido los datos sobre fuentes de informacion en sexualidad (véase Tabla 1), siendo

el Instituto el que cuenta con porcentajes mas altos en las siguientes categorias: un 79% en ITS, un

72% en igualdad, un 64, 5% en violencia, 87, 1% en diversidad y un 27,4 % en afectividad. Sin

embargo, en el &mbito erotismo y placer, los amigos tienen el mayor porcentaje, un 41,9%.

Tabla 1.

Porcentajes de fuentes de informacion.

ITS Igualdad  Erotismoy Violencia Diversidad Afectividad
de género  placer

Amigos 3,2 1,3 419 11,3 6,5 58,1
Instituto 79 72,6 30,6 64,5 87,1 27,4
Profesorado 1,6 6,5 3,2 4,8 1,6 3,2
Internet 3,2 3,2 19,4 8,1 1,6 3,2
Centro 4,8 1,3 1,6 1,6 1,6 0
Sanitario
Madre 3,2 8,1 1,6 4,8 0 6,5
Padre 3,2 1,6 1,6 1,6 0 3,2
Otros 1,6 4,8 0 3,2 1,6 1,6

familiares




Se pueden observar diferencias significativas en algunas variables de la muestra

relacionadas con la educacion sexual recibida y el género.

En relacion al nivel de educacion sexual recibida se encuentran diferencias
significativas, la puntuacién mayor ha sido obtenida por las personas que han recibido
Educacion Afectivo - Sexual (véase Tabla 2) en las categorias de: Placer F (1) =10,04 ;

p=.002 y Relaciones Afectivas F (1) =4,06; p=.049.

Tabla 2.

Medias y desviaciones tipicas segin educacién sexual recibida

Educacion Sexual Educacion Afectivo-Sexual

M DT M DT
Geénero 17,44 3,85 18,04 3,58
Derechos sexuales 22,38 2,37 22,65 1,89
Placer 17,00 2,86 19,65 2,94
Violencia 17,00 2,72 17,14 2,18
Diversidad 17,22 3,31 18,07 4,42
Relaciones afectivas 17,44 4,30 19,70 3,83

Salud sexual 19,66 3,41 21,19 2,75
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En relacion con el género se encuentran diferencias significativas, puntdan las
mujeres (véase Tabla 3) mas alto en: Género F (1) =7,32; p=,009; Diversidad F (1) =11,07 ;

p=.002 y Salud sexual F (1) =5,96; p=.018.

Tabla 3.

Medias y desviaciones tipicas seguin género

Femenino Masculino

M DT M DT
Geénero 19,30 3,09 16,37 3,61
Derechos sexuales 22,53 1,99 22,62 2,11
Placer 18,80 2,83 18,89 3,49
Violencia 16,76 1,94 17,44 2,68
Diversidad 19,80 3,18 15,75 3,98
Relaciones afectivas 19,56 3,60 18,44 4,51

Salud sexual 21,76 2,73 19,65 2,97
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Discusion
El objetivo de esta investigacion es explorar las fuentes de informacion de los jovenes
y observar si el nivel de educacion afectivo - sexual esta relacionado con haber recibido
formacion en este &mbito o con el género. Los resultados obtenidos apoyan, en cierta medida,
las hipdtesis planteadas ya que se encuentran diferencias significativas en las personas que

han recibido educacion afectivo-sexual y en las mujeres.

Se puede observar que las fuentes principales de informacion relacionadas con temas
de sexualidad para los jovenes son principalmente el instituto y los iguales, y en menor
medida internet, esto deja de lado la interaccion con la familia (Alvarado, 2013). El presente
estudio se centra en la educacion afectivo sexual recibida formalmente desde la escuela. Sin
embargo, es relevante destacar que segun estudios realizados por Fernandez et al. (2017) en
el que se explora la comunicacion entre padres e hijos sobre sexualidad se encontraron
dificultades para hablar de temas relacionados con la salud sexual, no contar con personas
relevantes en el desarrollo para hablar de sexualidad puede favorecer que los adolescentes
realicen conductas sexuales de riesgo. Asimismo, es importante resaltar la importancia de que
la informacion recibida por parte de la escuela sea la mas completa, rigurosa y de calidad

posible debido a que es su principal fuente de informacion.

En un estudio realizado por Rojas (2016) en el que se realizé un cuestionario a
adolescentes de México se encontr6 que los temas menos tratados en educacion sexual son
placer y relaciones. Sin embargo, en los resultados de este estudio las puntuaciones de los

componentes placer y relaciones resultaron significativamente mayores en la poblacién que si
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recibid educacion afectivo - sexual. Al ser un modelo emergente y no haber mucha

informacion actualizada, no es posible comparar estos resultados con investigaciones

previas.

Segun varios estudios (Baams et al., 2017; Poteat y Vecho, 2016), las mujeres tienden
a defender a las personas que sufren homofobia lo que concuerda con los resultados
obtenidos, las mujeres han obtenido una puntuacion significativamente més alta que los
hombres en el &mbito de diversidad. Una posible explicacion a la diferencia entre géneros la
da Poteat (2011) que encuentra “’un efecto moderador de las creencias sobre las actitudes

masculinas y el comportamiento homéfobo entre chicos.””

Por otro lado, las mujeres punttan significativamente mas alto en el componente
género, esto concuerda con otros resultados de investigaciones (Lobato, 2016; Azorin, 2017,
Garcia et al., 2018). Especificamente, en el estudio de Azorin (2017) se obtiene que en
general las mujeres tienen una actitud menos sexista que los hombres, no obstante al analizar
los planos sociocultural, relacional y personal, las mujeres tienen un perfil sexista en los dos

altimos.

Estudios como los de Navarro-Pertusa et al. (2003) y Garcia et al. (2012) exponen que
los hombres son mas proclives a tener comportamientos sexuales de riesgo y perciben menos
riesgo, esto puede, en parte, explicar los resultados de este estudio ya que las mujeres puntdan

significativamente més alto en la categoria salud sexual.

En relacion con las limitaciones del estudio, la muestra analizada es pequefia y

homogénea. Esto es debido a que se conto solo con la colaboracion de dos institutos de la
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zona norte de Tenerife y de personas heterosexual. A esto se le suman las limitaciones del

instrumento utilizado, un cuestionario, del tema tratado y de que se miden, en cierto modo,
opiniones autoinformadas sobre prejuicios. Consecuentemente, puede ser problematica la

falta de sinceridad y la deseabilidad social a pesar del anonimato de la encuesta.

Para finalizar, es relevante resaltar la dificultad encontrada para conseguir la
colaboracion de los centros debido a la situacion sanitaria y la poca motivacion para
participar. Se contactd con aproximadamente 20 institutos de los cuales aceptaron 5y de
estos finalmente participaron 2. Por lo que para posteriores estudios es recomendable contar
con mas variabilidad de centros también influenciado porque la educacion afectivo-sexual
cambia en funcion del municipio e incluso del centro. Asimismo y como el instrumento es en
su mayoria de elaboracion propia, este estudio se podria considerar como un estudio piloto y

deja la posibilidad futura de realizar un analisis posterior para validar el cuestionario.
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Nivel de educacion afectivo sexual

El siguiente cuestionario forma parte de una investigacion de la facultad de psicologia
para la Universidad de La Laguna sobre el nivel de educacién afectivo-sexual entre
personas de entre 14y 19 afios.

La informacidn proporcionada es anénima y confidencial, no hay respuestas correctas o
incorrectas por lo que es importante que seas sincero/a. Rellenar el cuestionario te llevara
unos 15-20 minutos.

Al responder el cuestionario autoriza que los datos sean utilizados anénimamente con
objeto de ser incorporados en una base de datos.

iMuchas gracias por su participacién!

*QObligatorio
Datos sociodemograficos

1. Edad*

Marca solo un dvalo.

14
15
16
17
18
19
20

2. Curso*
Marca solo un évalo.

1° ESO
2° ESO
3°ESO
4° ESO
1° Bachillerato

2° Bachillerato

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 112
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3. Centro en el que estudias *

Marca solo un évalo.

IES Meney Bencomo
IES Puerto de la Cruz
IES Rafael Arozarena
IES Santa Ursula

IES Realejos

4. Municipio en el que vives *

5. Género*
Marca solo un évalo.

Femenino
Masculino
Fluido

No binario

Neutro

6. Orientacion sexual *
Marca solo un évalo.

Heterosexual
Homosexual
Bisexual

Demisexual

7. ¢Queé grupo engloba mejor tu género? *

Marca solo un évalo.

Cisgénero

Transgénero

Educacion afectivo sexual

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 2/12
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8. ¢Has recibido alguna vez educacion afectivo sexual? *

Marca solo un évalo.

Si, solo educacion sexual
Si, educacién afectivo sexual

No he recibido ninguna

9. Sihas respondido si a la pregunta anterior, indica cuanto te ha gustado la
educacion que has recibido

Marca solo un évalo.

Me ha gustado poco Me ha gustado mucho

10. ;Te ha servido la informacion que has recibido?
Marca solo un évalo.

Si

No

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 3/12
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11. ;A través de qué medios has recibido informacion sobre sexualidad? *
Marca solo un évalo por fila.

Centro
Amigos Instituto Profesorado Internet L Madre Padre
sanitario fa

Infecciones de

transmision

sexual y @) @)
métodos

anticonceptivos

9

o O O

0

Igualdad de
género

Erotismo y
placer

Violencia en el
noviazgo

Diversidad
sexual y de
género

Relaciones
romanticas

010 101010
010 101010
010 101010
O] 0 01010
O 0 01010
O] 0 01010
O] 0 01010

12. ;Crees que la pornografia es una buena referencia educativa para la juventud? *

Marca solo un dvalo.

C )si
( )No
(_ )Nolosé

13. ¢Has aprendido algo respecto a tu sexualidad a traves de la pornografia? *

Marca solo un dvalo.

(. )si
( )No

A continuacidn se presentan una serie de afirmaciones, en casa frase deberas
indicar el grado de acuerdo, en el que “Nada de acuerdo” significa que estds
totalmente en desacuerdo y “Muy de acuerdo” que estds totalmente de acuerdo
con la afirmacién. Las afirmaciones pueden ser relacionadas con practicas que
no hayas realizado, contesta poniéndote en el lugar y pensando qué harias en esa
situacién, recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas y las
respuestas son anénimas por lo que es muy importante que contestes con la
mayor sinceridad posible.

Cuestionario

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 4/12
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14. 1.Sexoy género son lo mismo *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

15. 2.Los hombres y las mujeres tienen diferencias notables tanto fisica como
psicologicamente. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

16. 3. Hoy en dia, hombres y mujeres somos iguales y tenemos los mismos
derechos y oportunidades. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

17. 4. Es normal que hombres y mujeres desemperien diferentes tareas. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

18. 5. Los hombres estan mas preparados para ejercer la politica. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 5/12
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19. 6. Conozco los servicios disponibles relacionados con salud sexual. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

20. 7. Cuento con la informacion necesaria para mantener relaciones de forma
saludable. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

21. 8.Las personas tienen el derecho de expresar libremente su orientacion sexual.

*

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

22. 9. Llasexualidad es personal y no debe ser juzgada. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

23. 10. Las personas deben elegir libremente a su companero/a sexual. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit

6/12
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24. 1. El sexo sin orgasmo no es satisfactorio. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

25. 12. El sexo sin coito no es sexo. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

26. 13. La masturbacion puede tener consecuencias negativas en la salud. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

27. 14.Alas mujeres les gusta menos el sexo. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

28. 15. El sexo y los sentimientos son independientes. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 712
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29. 16. Si mi pareja siente celos significa que me quiere. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

30. 17.Reviso a quien sigue y con quien habla mi pareja por redes sociales. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

31. 18. Le recuerdo a mi pareja lo especial y valioso/a que es. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

32. 19.Simi pareja quiere tener relaciones sexuales y no me apetece hago el
esfuerzo. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

33.  20. Pongo pruebas a mi pareja para saber si son fieles. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 8/12
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34. 21.Si mi amigo/a me dijera que es homosexual dejaria de ser su amigo/a. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

35. 22.Llabisexualidad es un paso anterior a la homosexualidad. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

36. 23.Tendria una relacion afectiva y sexual con una persona trans. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

37. 24.Las personas del colectivo LGTB+ tienen los mismos derechos y
oportunidades hoy en dia. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

38. 25. Siuna persona me dijera que usara el pronombre "Elle", lo usaria. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 9/12
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39. 26. Existe una personas perfecta para mi, mi media naranja. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

40. 27.Lo normal es estar en pareja. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

41. 28. Elamor de verdad no deja de ser pasional y romantico. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

42. 29.Elamor lo puede todo. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

43. 30. Es importante respetar el espacio personal de mi pareja. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1bMZERiAcnWGgMylIFiDOddNiehP-6vymqJvX28DgKSvw/edit 10/12
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44. 31. Tener relaciones sexuales durante la regla es un método seguro para evitar el
embarazo. *

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

45. 32. Las infecciones de transmision sexual son poco frecuentes. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

46. 33.En el sexo oral y anal no hace falta utilizar métodos anticonceptivos. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

47. 34.Las relaciones sexuales con preservativo son menos placenteras. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

48. 35. Sitengo relaciones sexuales y uso preservativo siempre no tengo que
hacerme pruebas de infecciones de transmision sexual. *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

Muchas gracias por su participacion y no olvides darle a enviar.
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