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Resumen

Los centros educativos luchan dia a dia por la inclusion del alumnado con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo. Sin embargo, ¢esta resultando eficaz? Se presenta un
proyecto profesionalizador en el que se estudian los problemas de integraciéon del
alumnado con NEAE y se proponen actividades dindmicas para que se consiga la
cohesion grupal en las aulas, con el objetivo de lograr la integracion.

La propuesta metodoldgica se ha realizado en un aula de tercero de primaria en el CEIP
Las Mercedes, que cuenta con cinco alumnos NEAE. Los resultados obtenidos tras la
intervencion fueron favorables. De esta manera, se concluye con la importancia de
analizar la desigualdad social en el ambito escolar, asi como la implementacion de

medidas que la solventen.
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Abstract

The educational centers fight every day to achieve the inclusion of students with
Special Educational Needs. However, is it really being effective? A professionalizing
project is presented in which the integration problems of students with are studied and
dynamic activities are proposed to achieve group cohesion in the classrooms, with the
aim of achieving integration.

The methodological proposal has been made in a classroom of third grade at Las
Mercedes, school which has five SEN students. The results obtained after the intervention
were positive. We conclude with the importance of analyzing social inequality in the

school environment, as well as the implementation of measures to solve it.

Key words

SEN (Special Educational Needs), integration, student, group cohesion.



INDICE:

Contenido

I | 1o o [0 ool [0 o FOR PSR U SRR RPTP PRI 4
2. JUSLITICACION TEOMICA ....e.viveeieiieiieieie ettt bbb 5
3. Datos de identificacion del Proyecto .........ccevveieiiieiicie e 11
4. ODJetivos del PrOYECTO......cciiiiiie e e 17
5. Propuesta MetOAOIOGICA. ........coueiruiriiieiiiieiee e 18
5.1, ACHVIAAAES: ...c.veeieeeiecie ettt sre e te s e sneenaeeneenreenaneneens 18
5.2, TemMPOraliZACION .......ccueeieiie et sre e reente e 21
B.  RESUIAAOS. .....ccvieiiee et 22
7. Propuesta de evaluacion del proyecto ..........cccevevieveeie i 23
8.  Actividades de refuerzo tras la propuesta metodolOgica.........ccovvvververeresenennnnne. 24
0. PrESUPUESTO ...ttt 26
0T O o 11T o S PR 27
11, BIBHOGIafia....cccooviieeiiiiiicee e 29
12, ANEXOS ..ttt Rt R R et nne e 33



1. Introduccion

Cuando se habla de NEAE se entiende por aquellos apoyos y/o atenciones educativas
especificas que el alumnado puede llegar a requerir en alguin momento de su recorrido
formativo. Esta diversidad hace que sea frecuente encontrar un déficit de integracion del
alumnado NEAE con el resto de compafieros/as, asi como con la dificultad de estos
Gltimos para entender y aceptar sus diferencias.

En Espafia, a menudo, aparecen noticias de discriminacion o acoso escolar hacia estos
alumnos/as, tal y como recoge el periédico EI Mundo: Alejandro, un nifio con
discapacidad intelectual comenzo a sufrir acoso escolar en el momento en el que se
conocié su diagndstico. Sus comparieros de clase le quitaban el material e incluso,
llegaron a agredirle fisicamente en varias ocasiones® (Miguel Cabrera, 2016).

De manera similar es el caso de Carla, una nifia con autismo severo que empezo a llegar
al colegio nerviosa y lloraba al entrar. Su madre se entero a través de su otra hija que un

nifio acosaba a Carla por su condicion? (Josefina G. Stegmann, 2020).

En el aula de tercero de primaria del CEIP Las Mercedes se ha detectado también esta

problematica: la falta de integracion del alumnado NEAE. Los cincos alumnos/as con

NEAE no socializan en las mismas condiciones que el resto del alumnado, ademas, sufren
rechazo por parte de sus comparieros/as y suelen estar desplazados del grupo.
Concretamente, nos encontramos con un alumno con un 50% de Discapacidad Intelectual,
con dependencia para realizar las tareas, dificultad para mantener didlogos y problemas
de percepcion de la realidad. Una alumna con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) con una hiperactividad muy acentuada, con falta de autoestima
y problemas para gestionar la frustracion. Un alumno Altas Capacidades Intelectuales
(ALCAIN) con dificultades para concentrarse en las explicaciones escolares, que
demuestra normalmente un notable aburrimiento, en consecuencia, se pone a jugar con
objetos y distrae a compafieros/as. Y, por Gltimo, dos alumnos/as con Dificultades
Especificas de Aprendizaje (DEA), ambos con problemas de autoestima, que requieren
de apoyo para realizar las tareas escolares, asimismo, presentan desmotivacién durante el

proceso de aprendizaje.

L Alejandro, un nifio de 12 afios que ya no tiene ganas de vivir. Articulo.
https://www.elmundo.es/andalucia/2016/10/17/5803a25822601d0a278b45e6.html [Fecha de consulta: 22/06/2021]
2 Le hacen «bullying» a su hija con autismo severo y su madre responde con una impresionante camparia. Articulo.
https://www.abc.es/sociedad/abci-hacen-bullying-hija-autismo-severo-y-madre-responde-impresionante-campana-
202001160153 _video.html [Fecha de consulta: 22/06/2021]



https://www.elmundo.es/andalucia/2016/10/17/5803a25822601d0a278b45e6.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-hacen-bullying-hija-autismo-severo-y-madre-responde-impresionante-campana-202001160153_video.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-hacen-bullying-hija-autismo-severo-y-madre-responde-impresionante-campana-202001160153_video.html

Dada la gran importancia de la equidad entre los alumnos/as y su repercusion en el
desarrollo de su ensefianza-aprendizaje, se elige este tema para abordar un proyecto

profesionalizador.

La propuesta de mejora planteada tiene como objetivo conseguir la cohesién grupal
entre alumnos/as con caracteristicas diferentes, pero que en el colectivo deben resultar
iguales. Para lograr esta finalidad, se planificaron tres actividades dinamicas que

fomenten el respeto, la empatia y el trabajo en equipo entre compafieros/as.

2. Justificacion tedrica

El Gobierno de Canarias en su pagina de la Consejeria de Educacion, Universidad,
Cultura y Deportes define qué:

Se entiende por alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE),

aquel que presenta Necesidades Educativas Especiales u otras necesidades educativas
por Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA), por Trastornos por Déficit de
Atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH), por Especiales Condiciones Personales o de
Historia Escolar (ECOPHE), por Incorporacion Tardia al Sistema Educativo
(INTARSE) o por Altas Capacidades Intelectuales (ALCAIN), dificultades en el &mbito
de la comunicacién y el lenguaje y que puedan requerir determinados apoyos en parte 0
a lo largo de su escolarizacion y se considera que un alumno o alumna manifiesta

Necesidades Educativas Especiales (NEE) cuando requiere, durante un periodo de su

escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas por
presentar una discapacidad, un Trastorno del espectro del autismo (TEA) o un Trastorno
Grave de Conducta (TGC)3.

Sin embargo, podemos referirnos con la denominacion NEAE a todo el conjunto, pues
se crea para poder abordar al alumnado NEE como también al que no entra dentro de esta

denominacion.

3 Gobierno de Canarias
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/servicios/necesidades _apoyo educativo/necesidades educativas
especiales/ [Fecha de consulta: 27/04/2021]



https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/servicios/necesidades_apoyo_educativo/necesidades_educativas_especiales/
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/servicios/necesidades_apoyo_educativo/necesidades_educativas_especiales/

La atencién a la diversidad ha experimentado grandes cambios a medida que las leyes
han ido evolucionando, hasta llegar al momento actual. El alumnado NEAE segun La Ley
General de Educacion (LGE) de 1970 era caracterizado como alumnos “deficientes e
inadaptados” y debian ir a un centro de educacion especial. Esta segregacion continuo
durante 20 afios mé&s, hasta que en 1990 con la Ley Orgénica General del Sistema
Educativo (LOGSE), se introdujo por primera vez el término de alumnos con necesidades
educativas especiales. Se incrementan los avances con la Ley Organica de Calidad de la
Educacion (LOCE, 2002), pues se aplica el término necesidades educativas especificas,
que engloba también al alumnado con sobredotacion intelectual e inmigrante. En 2006,
se establece la Ley Orgéanica de Educacion (LOE) que ahondo en el compromiso social
de realizar una escolarizacion sin exclusiones, respondiendo a los principios de calidad y
equidad.

Se aprecia mayor concienciacion social y politica a lo largo de los afios. Las leyes abarcan

con mas profundidad el respeto de la diversidad en el aula.

Actualmente, existen veintiuna leyes que regulan la atencion a la diversidad. Estas
comprenden su accién desde Centros de Educacion Especial, aulas enclave, centros
ordinarios de atencion preferente, aulas hospitalarias y atencion domiciliaria, hasta la

actuacién conjunta del profesorado de apoyo NEAE con otros profesionales de apoyo.

La ultima ley aprobada fue la Ley Organica para la Mejora de la Calidad de la
Educacion (LOMCE) en 2013. Esta establece por medio del curriculo basico el
tratamiento caracteristico al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo,

tanto para los niveles de Primaria, como para la Secundaria y Bachillerato.

Se recoge en el articulo 9 Del Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero, los siguientes

apartados.

1. En esta etapa se pondré especial énfasis en la atencion a la diversidad del alumnado,
en la atencion individualizada, en la prevencion de las dificultades de aprendizaje y en la
puesta en practica de mecanismos de refuerzo tan pronto como se detecten estas

dificultades.



3. Se prestara especial atencion durante la etapa a la atencién personalizada de los
alumnos y alumnas, a la realizacion de diagndsticos precoces y al establecimiento de

mecanismos de refuerzo para lograr el éxito escolar.

5. La intervencion educativa debe contemplar como principio la diversidad del alumnado,
entendiendo que de este modo se garantiza el desarrollo de todos ellos a la vez que una

atencion personalizada en funcién de las necesidades de cada uno.

6. Los mecanismos de refuerzo que deberan ponerse en préctica tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaje podran ser tanto organizativos como curriculares.
Entre estas medidas podran considerarse el apoyo en el grupo ordinario, los

agrupamientos flexibles o las adaptaciones del curriculo®.

Conforme a las leyes aplicadas, la integracion y total inclusion de las personas con
NEAE deberia estar presente en todas las aulas. No obstante, esto no representa la realidad
de los centros escolares y queda reflejado en informes de la ONU: Tras una investigacion
confidencial, varios expertos de derechos humanos han concluido que, en Esparia, la
segregacion y la exclusion de los estudiantes con discapacidades de la educacién general
equivale a violaciones graves de su derecho a la educacién® (Antonio Lafuente, 2018).
También se sefiala que en un sistema educativo inclusivo no pueden coexistir dos modelos
educativos distintos, puesto que conllevarian a reforzar la problematica de la que
hablamos.

En el contexto del alumnado TDAH, por ejemplo, ¢qué modelo educativo tendra mayor
tasa de segregacion escolar? ¢ El sistema Unico de Canadé o, por el contrario, la educacion
implantada en Espafia, con dos modelos educativos? Se compara ambos entornos:
El colegio canadiense Des Cédres en Laval, provincia de Quebec, ha inventado una
formula para compaginar la hiperactividad y la educacion de sus alumnos con TDAH.
Este centro ha decidido adaptar su mobiliario pensando en los nifios con este trastorno

transformando sus pupitres en bicicletas con el fin de que agoten su energia y logren

concentrarse en las tareas. Se trata de la tipica mesa que se puede encontrar cualquiera en

clase, pero dotada de pedales® (Adamkiewicz, 2020).

4 Boletin Oficial del Estado. LOMCE. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2014-
2222&p=20140301&tn=1#a9 [Fecha de consulta: 14/06/2021]

5 Espafia viola el derecho a la educacion de los nifios con discapacidad. https://news.un.org/es/story/2018/05/1434611
[Fecha de consulta: 10/06/2021]

6 Un colegio de Canada frena el TDAH de sus alumnos trasformando sus pupitres en bicicletas.
https://www.adamedtv.com/tdah/un-colegio-de-canada-frena-el-tdah-de-sus-alumnos-transformando-sus-pupitres-en-
bicicletas/ [Fecha de consulta: 23/06/2021]



http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2fC%2f20%2f3&Lang=en
http://www2.cslaval.qc.ca/descedres/
https://www.adamedtv.com/tdah/
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2014-2222&p=20140301&tn=1#a9
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2014-2222&p=20140301&tn=1#a9
https://news.un.org/es/story/2018/05/1434611
https://www.adamedtv.com/tdah/un-colegio-de-canada-frena-el-tdah-de-sus-alumnos-transformando-sus-pupitres-en-bicicletas/
https://www.adamedtv.com/tdah/un-colegio-de-canada-frena-el-tdah-de-sus-alumnos-transformando-sus-pupitres-en-bicicletas/

En cambio, en Espafia, estos alumnos suelen ser situados en la primera fila, normalmente
cerca del profesor de modo que se reduzca su dispersion (Fundacion Cadah, 2012). Aqui,
no tratamos de mejorar la distraccidn sino detectarla e intentar que el alumno/a vuelva a
concentrarse. Se trata de vigilarlos y controlar una distraccion que es inherente en estos
alumnos/as; el modelo inclusivo canadiense transforma esa hiperactividad de manera méas
eficiente. Estas diferencias haran que el alumno/a espafiol sea més sefialado dentro del

aula por su comportamiento, evidenciando las diferencias entre el resto de compafieros/as.

La educacion inclusiva que se emplea en escuelas como las de Canada presenta

multitud de ventajas, segun Gordon Porter, 2017:
La educacion inclusiva beneficia a todos los estudiantes. Les permite desarrollar
fortalezas y dones individuales, con expectativas altas y apropiadas, y trabajar en
objetivos individuales mientras participan en la vida de la clase con otros estudiantes. La
inclusion fomenta una cultura escolar de respeto y pertenencia, y brinda oportunidades
para aprender y aceptar las diferencias individuales, disminuyendo el impacto del acoso
y la intimidacion. Permite el desarrollo de la amistad con una amplia variedad de nifios,
cada uno con sus propias necesidades Yy habilidades individuales.
Finalmente, e igualmente importante, una escuela inclusiva ayuda a la comunidad a

apreciar la diversidad y la inclusion y, por lo tanto, influye en un nivel mas amplio.

Ahora bien, en Espafia contamos con leyes que amparan la inclusion dentro de las
aulas, pero se utiliza la ley para mantener los dos modelos educativos vigentes, transferir
a estudiantes NEAE fuera de la educacion general y contribuir a formar un sistema

deficitario en igualdad, es decir, un sistema discriminatorio (Antonio Lafuente, 2018).

En los medios de comunicacion espafioles se ratifica continuamente la desigualdad
existente. La sociedad no esta preparada para atender a la diversidad, y por tanto es muy

dificil que su sistema educativo lo esté’ (Nacho Meneses, 2020).

En una institucion escolar mas inclusiva, el personal de apoyo puede proporcionar una
ayuda mas intensiva a un grupo individual o pequefio de alumnos/as dentro del aula, lo

que permite al profesor/a concentrarse en el resto de la clase. Esto garantiza que las

" Las necesidades especiales no terminan de entrar en las aulas.
https://elpais.com/economia/2020/01/09/actualidad/1578583171 811942.html [Fecha de
consulta: 23/06/2021]



https://elpais.com/economia/2020/01/09/actualidad/1578583171_811942.html

necesidades de todos los alumnos/as se puedan satisfacer de forma inclusiva. En cambio,
en Esparia, el personal de apoyo dispone de unas horas asignadas para cada alumno/a,
haciendo que se tengan que ausentar del aula® (Ana Garcia, 2017). Por lo que, se sigue

fomentando una educacién segregada.

Hasta ahora, se ha comentado como la ley favorece en Espafia la falta de integracion
del alumnado NEAE en el aula. Ademas, encontramos una lista de factores etiologicos
que promueven la problematica como la invisibilidad y falta de comprension de estas

condiciones y otras caracteristicas individuales del alumnado NEAE.

Segun Romina Kosovsky y Andrea Majul, 2011, se define la invisibilidad de ciertos

individuos dentro de un colectivo como:

Es una serie de mecanismos culturales que llevan a omitir la presencia de determinado
grupo social. En estos procesos resulta habitual recurrir a estereotipos y generalizaciones
que impiden la particularizacion de estos grupos sociales. Esto se debe a que en gran
medida se implementan a través de mecanismos de supresion de la identidad, que dafian
la memoria colectiva del grupo afectado. En este sentido la invisibilizacion deviene de la

construccion del concepto social ‘el otro’ o ‘los otros’, por oposicion a ‘nosotros’®.

En la noticia que se menciona de Antonio Lafuente encontramos otra referencia: Uno
de los efectos del sistema existente es la invisibilidad de los NEAE, que los separa del
sistema general. Desde los primeros afios de su vida se los separa como personas que no

pueden lograr lo mismo que otras.

Otro motivo claro son las propias caracteristicas socializadoras de los alumnos/as con
NEAE. Los nifios/as con Trastorno del Espectro Autista (TEA), tienen deficiencias en la
comunicacion social, en el caso mas extremo, tienen deficiencias graves en habilidades

de comunicacion social verbal y no verbal y tienen una respuesta muy limitada de apertura

8 Necesidades Educativas Especiales: Estudio comparativo entre el sistema educativo espafiol e inglés.
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/63300/ TFG%20554%20ANA%20GARCIA%20LAZARO.pdf?sequence=1
&isAllowed=y [Fecha de consulta: 23/06/2021]

9 Somos iguales y diferentes. Guia para nifias y nifios de prevencion de practicas discriminatorias. Recuperado de:
http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL005365.pdf [Fecha de consulta: 23/06/2021]



https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/63300/TFG%20554%20ANA%20GARCIA%20LAZARO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/63300/TFG%20554%20ANA%20GARCIA%20LAZARO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005365.pdf

social*® (M2 F. Bonillay R. Chaskel, 2016). En cuanto a los nifios/as con TDAH muestran
dificultad en los turnos dentro de una actividad grupal y dificultades para aceptar el
establecimiento de reglas, frecuentemente irrumpen e interrumpen en actividades que
estan realizando otros, ademas, el 80% poseen problemas de conducta? (M? C. Cortés,
2010). Por ultimo, los nifios/as ALCAIN presentan dificultades en la comunicacion,
tienen sentimientos de inferioridad y dificultad en la relacién con su grupo?? (G. Lépez,
N. Vazquez, M. Itzel y S. Roger, 2015).

En dltima instancia, uno de los causantes mas preocupante es la falta de entendimiento
de los alumnos/as sin necesidades especiales, que deriva de uno de los anteriores, la
invisibilidad. Si el resto del alumnado conoce la existencia de diferentes capacidades de

aprendizaje y las comprende, podra aceptarlas con mayor normalidad y respetarlas.

Tras la identificacion del problema y sus causas, nuestro objetivo ahora es intentar
atajarlas intentando solventar el problema. ;Qué se puede hacer desde el aula? Trabajar

la visibilizacién, la integracion, el respeto y la tolerancia entre todo el alumnado.

10 Trastorno del espectro autista https://scp.com.co/wp-content/uploads/2016/04/2.-Trastorno-espectro.pdf [Fecha de
consulta: 23/06/2021]

1 “Déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH): Concepto, caracteristicas e intervencion educativa”.
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero 28/MARIA_CRISTINA C
ORTES_ARIZA_01.pdf [Fecha de consulta: 23/06/2021]

12 Caracteristicas socioafectivas de nifios con altas capacidades participantes en un programa extraescolar. Revista de
estudios e investigacion en psicologia y educacion. https://www.researchgate.net/profile/Gabriela-
LopezAymes/publication/287492018 Socioaffective characteristics of gifted children_participating_in_an_extracu
rricular_program/links/5677461508aebcdda0e95a7b/Socioaffective-characteristics-of-gifted-children-participating-
in-an-extracurricular-program.pdf [Fecha de consulta: 23/06/2021]
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3. Datos de identificacion del proyecto

Mi plan de trabajo se desarrolla en el CEIP Las Mercedes, situado en el Valle de Las

Mercedes, perteneciente al municipio de San Cristdbal de La Laguna. Un centro

regularizado por la Consejeria de Educacion, 6rgano a su vez dependiente del Gobierno

de Canarias, regulado por la LOMCE.

El aula a la que se destina el proyecto cuenta con veinticuatro alumnos/as con edades

comprendidas entre ocho y diez afios, veinte de ocho, tres de nueve y un alumno de diez

afios. Es una clase del segundo ciclo de primaria, concretamente de tercero. Dentro de

ella hay cinco alumnos/as que tienen necesidades educativas, segun las definiciones que

hace el Gobierno de Canarias en su pagina de la Consejeria de Educacion, Universidad,

Cultura y Deportes:

Discapacidad intelectual del 50%o: Se considera que un alumno/a presenta
Necesidades Educativas Especiales por ‘Discapacidad Intelectual’ cuando
presenta limitaciones claras en sus tareas habituales y tiene un impacto
importante en su aprendizaje escolar. Se caracteriza por un cociente intelectual
entre 70 y 75, o inferior, y un coeficiente intelectual inferior a 5 en al menos

una de las habilidades de adaptabilidad conceptual, practica o social.

TDAH (Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad): Se
considera que un alumno/a presenta Necesidades Educativas Especiales por
“Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad’ cuando se caracteriza
principalmente por la inatencion, la hiperactividad e impulsividad. Es una
alteracion de la funcién ejecutiva, término que engloba muchas capacidades
(atencién, memoria, etc.) necesarias para realizar tareas bésicas en el trabajo
diario como: participar, planificar y organizar los diferentes pasos para
conseguir la meta, reprimir las respuestas inadecuadas y cambiarlas por otras

mas adecuadas, etc.

Altas capacidades: Se considera que los alumnos/as presenta Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo por ‘Alta Capacidad Intelectual’ cuando se

desenvuelven y asocian efectivamente mualtiples recursos cognitivos
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diferentes de l6gico, numérico, espacial, de memoria, verbal y creativo, o bien
al mismo tiempo se destaca especialmente y de manera excepcional en el

manejo de uno o varios de ellos.

- DEA (Dificultades Especificas de Aprendizaje): Se considera que un
alumno o alumna presenta Necesidades Especificas de Apoyo Educativo por
‘Dificultades Especificas de Aprendizaje’ (DEA) cuando muestra alguna
dificultad en uno 0 més de los procesos psicologicos basicos involucrados en
el uso del lenguaje hablado o escrito. Estos cambios pueden aparecer como
irregularidad al escuchar, hablar, leer, escribir o realizar operaciones
aritméticas. Aunque los DEA pueden presentarse simultdneamente con la
discapacidad intelectual, sensorial 0 motora, con el trastorno emocional o con
influencias extrinsecas, como problemas socioculturales o escolarizacion

desajustada, no son el resultado de estas condiciones o influencias.

Tras dias de observacién en la clase se encuentra una gran problematica que se

identifica de forma generalizada en el sistema educativo espafiol: el alumnado NEAE no

esta integrado en el aula.

La falta de integracion en el grupo se refiere a lo siguiente: estos alumnos/as no forman

parte del equipo, en ocasiones hay falta de compafierismo hacia ellos/as, se suelen hacer
burlas sobre lo que hacen o dicen, son desplazados en los recreos, en las horas del
desayuno y también a la hora de formar equipos para realizar cualquier tipo de actividad
y, ademas, hay una gran ausencia de compresion por de sus actos. Hallando en definitiva
falta de aceptacion y tolerancia de quienes identifican a los alumnos/as NEAE por sus

diferencias y no por sus similitudes.

En la falta de integracidn se detectan distintos grados, es decir hay alumnos/as NEAE
que son menos aceptados que otros NEAE. Concretamente es el caso del alumno con
Discapacidad Intelectual: el grupo en la totalidad lo rechaza a la hora de integrarlo en el
juego y este juega siempre solo en los recreos. Ante el rechazo normalmente actta con
indiferencia, aunque, en ocasiones, se pone a llorar o se enfada. En su recreo se imagina
cosas, canta, habla solo o crea objetos con herramientas que encuentra para hacerlos su

juguete.
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Con motivo de cuantificar la profundidad de la exclusién y para su posterior analisis
para realizar las actividades de mejora, se han llevado a cabo dos encuestas: una al
alumnado y otra al profesor. También se realiz6 un sociograma para evidenciar qué

alumnos/as tenian un menor grado de inclusion, y por ende, los que sufren més rechazo.

A continuacion, se describen los métodos cuantitativos y cualitativos del estudio:

a) ENCUESTA1

Se realiza una encuesta que consta de cinco preguntas de respuesta simple: Si o NO.
Se va a llevar a cabo por los 24 alumnos y alumnas de la clase de tercero. Su finalidad es
obtener informacion acerca de como se sienten los alumnos/as dentro del aula junto a sus
comparieros/as a fin de analizar la falta integracion de la clase. Los resultados obtenidos
se han plasmado en una gréfica. Si la analizamos, se puede observar que el NO (color
naranja) es bastante significativo, la pregunta con el resultado mas revelador es: ;te
sientes integrado con todos tus comparieros/as? Ya que se percibe que casi la mitad de la

clase no se siente integrada, un total de 11 alumnos contestan no.

Encuesta
25
20
15
10
5
1}
Sl NO sl NO sl NO Sl NO
4 Te sientes integrado en tu grupo| {Te sientes integrado con todos | ¢Te sientes comprendido por tus | ¢Te gusta jugar o hacer la tarea
de mesa? tus compafieros/as? compafieros/as? con todos tus compafieros/as por

igual?

El formato de la encuesta realizada se encuentra en el ANEXO 1.
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b) ENCUESTA 2

La siguiente encuesta la va a completar el tutor del aula de tercero, con el objetivo de
saber su percepcion frente a los rechazos que sufren los alumnos/as con NEAE. De esta
manera comprobar si los datos del alumnado concuerdan con el del tutor. Contiene seis
preguntas con valores comprendidos del 1 al 5. Siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5
totalmente de acuerdo. Los resultados fueron los siguientes:

llustracion 1: Encuesta del profesor.

Podemos observar que en cuatro de seis preguntas el tutor de aula esta de acuerdo con
las cuestiones planteadas, estas concuerdan con actitudes observadas en clase. Por lo

tanto, él también percibe la falta de integracion del alumnado NEAE.
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c) SOCIOGRAMA

Se conoce como sociograma al instrumento, que mediante preguntas, observacion y
evaluacion del contexto, representa de manera gréfica las relaciones que se entablan
dentro de un grupo. Sirve para demostrar los lazos de preferencias, las personas

rechazadas, los lideres del grupo, etc.

Este sociograma se va a realizar en la totalidad de la clase de tercero. Consta de cuatro
preguntas donde los alumnos/as deben poner tres nombres de sus compafieros/as para

realizar graficos y a analizar el rechazo que sufren los alumnos/as con NEAE.

A continuacién, los resultados:

Leyenda

» Los alumnos/as con NEAE estan indicados en color verde.
» El color més intenso en cada circulo es el que ha recibido més votos.

Resultados con relacion al juego

ELECCIONES RECHAZOS

Circulo interior de 6-7 Circulo interior de 6-10

Circulo medio de 3-4 Circulo medio de 3-4

Clrculo exterior de 0-2 Circulo exterior de 0-2

Sa
Dar Cl

. ; Mat
ErM | Fr

i Mari
\ Mad
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Resultados en relacion con el grupo de mesa

ELECCIONES RECHAZOS

Circulo interior de 4-9 Circulo interior de 6-11

Circulo medio de 2-3 Circulo medio de 2-3

Circulo exterior de 0-1 Circulo exterior de 0-1

El formato del sociograma realizado se encuentra en el ANEXO 1.

La alumna con TDAH vy el alumno con Discapacidad Intelectual siempre son los
menos elegidos, encontrandose en el circulo exterior. Cuando se trata de rechazos, se
repite el mismo patron, estos alumnos/as son los més rechazados, encontrandose en el
circulo interior. Los alumnos/as con DEA son rechazados en varias ocasiones, sobre todo
cuando se trata de sentarse juntos en la mesa. ElI alumno ALCAIN no sufre rechazo, esto

no concuerda con lo observado en clase.

Segun los datos recogidos podemos afirmar que la mayoria del alumnado con NEAE
tienen una falta de integracion en el aula. No obstante, hay que especificar que esto ocurre
en mayor medida con el alumno con Discapacidad Intelectual y con la alumna TDAH, y

en menor medida con los alumnos/as con DEA.

16



Con los resultados de las encuestas y del sociograma identificamos la problematica: la
falta de integracion del alumnado NEAE. Para tratarlo, actuaremos primero sobre las
causas de ese rechazo. Se propone una serie de actividades que intenten desmoronar las

barreras sociales que hay entre los alumnos/as.

4. Objetivos del proyecto

Esta propuesta se lleva a cabo debido a que se considera verdaderamente importante
que el alumnado NEAE esté integrado en el aula. Todos los objetivos planteados, tanto el

general como los especificos, contribuyen a lograr los resultados del proyecto.
Objetivo general:

e Conseguir que el alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo

Educativo se integre en el aula.
Obijetivos especificos:

e Desarrollar la comprension por las diferencias de la diversidad.

e Desarrollar la tolerancia hacia toda la diversidad que nos encontramos en
el aula.

e Inculcar el respeto hacia toda la diversidad que nos encontramos en el aula.

e Fomentar el trabajo en equipo con todos los comparieros/as del aula.
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5. Propuesta metodoldgica

Se proponen actividades que fomenten el aprendizaje cooperativo. De esta manera,
con la formacion de grupos planificados, los alumnos/as plantean sus ideas y opiniones y
toman decisiones conjuntas. Se van a desempefiar en pequefias sesiones y se intentara la

cohesidn de todos los alumnos/as dentro de cada uno de esos grupos.

La metodologia utilizada se basa en la estrategia de ensefianza de descubrimiento
guiado, en la que ellos/as mismos/as interpretan y reflexionan acerca de situaciones
discriminatorias planteadas dentro del contexto del aula y sobre mensajes positivos que

promuevan la unién y el entendimiento entre ellos/as.

5.1. Actividades:

Los agentes que intervienen en esta actividad son los alumnos/as de la clase de tercero
B del CEIP Las Mercedes.
Los recursos y materiales que se usan para realizar dicha intervencién son los que se

encuentran en el aula.

Actividad 1: ;Como me sentiria si...?

Organizacion: Gran grupo. Recursos didéacticos/educativos:

- Tarjetas con acciones

Acciones:

Se va a seleccionar una serie de situaciones relevantes que se suelen dar con el
alumnado NEAE en el aula. Con la finalidad de conseguir que el alumnado empatice y
sea capaz de ponerse en el lugar de los demds. Un alumno/a va a interpretar la situacion
en clase y luego comenta como se ha sentido. Se representan tanto las posturas
negativas como las positivas, para que el alumnado sea capaz de contrastar y ver la

diferencia. Las situaciones por interpretar son las siguientes:
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Negativas:

- Intentas comunicarte con tus comparieros/as y no contestan ni te escuchan.
- Intentas jugar con tus comparieros/as y todos te dicen que no.
- No entiendes algo y nadie te quiere ayudar.

- Dices algo y tus comparfieros/as se rien de lo que dijiste.

Positivas:

- Tus compafieros/as valoran el buen trabajo que hiciste.
- Tus compafieros/as te ayudan cuando no entiendes algo.
- Tus compafieros/as alaban tus buenas ideas.

- Todos tus comparieros/as quieren jugar contigo

Evaluacion: Observacién

Actividad 2: “Todos y todas tenemos buenas cualidades”

Organizacion: Gran grupo. Recursos didacticos/educativos:

- Fichas de dibujos

- Cartulinas

- Colores

- Bolsa para meter los papeles con

sus nombres

Acciones:
Esta actividad consta de dos partes:

En la primera parte de la actividad, los alumnos/as juegan al teléfono con las

palabras iniciadas por la maestra/o, para finalizar el juego se dice la oracion “Te
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quiero”. Reflexionamos acerca del porqué las otras palabras si que se distorsionaban y
“Te quiero” no. Para llegar a la conclusion de que los mensajes positivos siempre

llegan. Por lo tanto, es mejor decir mensajes positivos antes que los negativos.

En la segunda parte de la actividad, cada alumno/a va a pintar un recortable de
dibujos que representan la unién, el trabajo en equipo, la comprension, el respeto, etc.
Ademas, escriben un mensaje positivo a un compafiero/a. Los mensajes tendran que ser
cualidades de su personalidad, se exceptuan las fisicas. La eleccion del compafiero/a al
que escribir el mensaje se hace de manera aleatoria. Nuevamente, se trata de llenar la

clase de mensajes positivos de todos los comparieros/as.

Evaluacién: Observacion

Actividad 3: “En busca del tesoro de Amaro Pargo”

Organizacion: Gran grupo. Recursos didécticos/educativos:

- Pistas (puzles, sopa de numeros,

codigos y libros)

Acciones:

Los alumnos/as participan en una busqueda del tesoro. Esta consiste en encontrar el
tesoro de Amaro Pargo, un corsario de Tenerife. Primero van a visualizar un video
donde Amaro Pargo les contara un poco de su historia y el por qué necesita de su
colaboracion. A continuacién, van a recibir una carta de Amaro Pargo con las
instrucciones. La busqueda se hace con el fin de que el alumnado trabaje en equipo, si
no colaboran en conjunto para resolver las pistas, no van a encontrar el tesoro. El
objetivo es la union del grupo, y darles un papel importante a aquellos alumnos/as que

no estan del todo integrados en el grupo.

Evaluacién: Observacion
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5.2. Temporalizacién

Las tres actividades propuestas se realizan a mediados del mes de mayo. En las

sesiones de lenguaje, matematicas y ciencias naturales, dentro del horario escolar. Se elige

este horario para que el alumnado asimile la importancia que tiene el trabajo y estudio de

los valores sociales y civicos al igual que otras materias troncales.

La educacion moral es un pilar de la formacién integral y constituye el eje de otras

tematicas horizontales, estan implicitas en todos los campos del conocimiento, todas las

reglas de funcionamiento del centro y los planes docentes, a través de metas, contenidos

y actividades. Cultivar personas autbnomas que estén dispuestas a comprometerse con la

participacion social siendo abiertos a los demas y respetando los derechos de los demas,

caracterizados por el uso del didlogo y la racionalidad como herramientas para promover

la convivencia social*® (Agundez. D, 2015).

Se van a aprovechar las horas que

estan asignadas en la programacion para libre

disposicion.
HORARIO | Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13
09:00
09:50
10:40
Actividad n°2:
) “Todos y todas
Lt tenemos buenas
cualidades”
11:55
Actividad n°1:
12:20 ¢Como me sentiria
Si...7
Actividad n°3:
13:10 “En busca del tesoro de
Amaro Pargo”
1400 “En busca dfl tesoro de
Amaro Pargo
13 Educar  en valores. Teoria y practica. Revista  de educacion e inspeccion.

https://www.usie.es/'SUPERVISION21/2015 37/SP21 37 Articulo Educar en valores Agundez_def.pdf [Fecha de

consulta: 24/06/2021]
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6. Resultados

Al finalizar las actividades se ha vuelto a pasar una encuesta con preguntas similares
a la Encuesta 1 con la finalidad de recoger informacion sobre el funcionamiento de la
metodologia implantada y de esta manera, comprobar si los objetivos previstos se han
cumplido. Esta cuenta con cuatro preguntas con valores del 0 al 5 siendo cero, nada de
acuerdo, y cinco, totalmente de acuerdo. La muestra son los veinticuatro alumnos/as del

aula. Se van a comparar las respuestas con el grafico inicial.

[ T
Encuesta final
14
12
10
8
[ 186
4
. N
0 (Nada de acuerdo) 1 (Casinadade acuerdo) 2 (Poco deacuerdo) 3 (Algode acuerdo) 4 (Bastante de acuerdo) 5 (Totalmente de
acuerdo)
m ¢ Te sentisteintegrado con to dos tus compafieros/as? m ¢ Te sentiste comprendido p or tus co mpafieros/as?
éSentiste que tus com pafieros/as te prestabanatencién? m éSentiste que tus compafieros/as te valoraron?
L _

El formato de la encuesta final se encuentra en el Anexo 2.

Si analizamos este gréafico en profundidad podemos observar que la mayoria de la clase
se ha sentido integrado, valorado y comprendido por sus comparieros/as en contraposicién
con la Encuesta 1 (la mitad de la clase respondian “no” a las mismas preguntas). Las
respuestas positivas (algo de acuerdo, bastante de acuerdo y totalmente de acuerdo) en
comparacion con las negativas (nada de acuerdo, casi nada de acuerdo y poco de acuerdo)
son mucho mayores, en la Encuesta 1 los resultados positivos casi no se diferenciaban de
los negativos. Por lo tanto, podemos concluir, que la metodologia y los objetivos

empleados se han logrado.
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7. Propuesta de evaluacion del proyecto
El proyecto consta de tres evaluaciones.
En primer lugar, las encuestas evaltan la problematica observada inicialmente.

En segundo lugar, se van a evaluar las actividades mediante el método observacional.
Es importante el papel del profesor no participante, sélo ha de supervisar las actividades.
Asi, sera capaz de detectar incidencias durante el curso de la actividad, comprobar si los
alumnos/as asumen el por qué de las actividades, como actuan los alumnos/as NEAE, las
conclusiones a las que llega el conjunto del alumnado, si a raiz de estas actividades surgen
otros conflictos y si la puesta en practica de las actividades esta siendo efectiva o hay que
modificarlas. Esta informacion va a servir para llegar a las conclusiones finales del

proyecto.

Finalmente, se va a hacer una comprobacion final de manera cuantitativa mediante
una encuesta. Se identifican las diferencias con la encuesta inicial para valorar el cambio
ocasionado por el plan de intervencion. Se tendra en cuenta la valoracion del profesor
durante la realizacién de las mismas, para poder llegar a una conclusion final.

Es de suma importancia comparar los resultados iniciales con los finales para poder saber

si la metodologia empleada es efectiva.

Al finalizar el proyecto seria ideal por parte del tutor que se realizard un seguimiento
estrecho del comportamiento general del aula y si se identificaran a largo plazo cambios
conductuales en los alumnos/as: integracion, union en los recreos, mayor aceptacion, etc.
Ademas de hallar posibles incidencias o detectar que se vuelvan a repetir las conductas
corregidas.

En conclusion, la evaluacion del proyecto sera continua durante el desarrollo de la
metodologia, asi como a posteriori. Si la problematica volviera a surgir y para evitar que

se olviden o se disipen los objetivos de las actividades sugiero tareas de refuerzo.
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8. Actividades de refuerzo tras la propuesta metodologica

Las siguientes actividades se plantean como medida de refuerzo por lo explicado en el
apartado anterior y se realizaran en caso de ser necesarias. Esta valoracion sera por parte

del tutor.

Actividad 1: “Tenemos cosas en comun”

Organizacion: Gran grupo. Recursos didacticos/educativos:
- Papel
- Lépices

Acciones:

Todos los alumno/a tienen que escribir en un papel tres cosas sobre si mismo, una de ellas
tiene que ser mentira. Cada uno va exponiendo sus verdades y sus mentiras y los demas
comparieros/as tienen que adivinar cual de todos es la mentira. Seguramente salgan cosas en
comun, asi que se hara una reflexion final. Somos un equipo, al igual que nos diferenciamos
en muchas cosas nos parecemos en muchas otras, asi que, nos tenemos que aceptar y querer

€COMmo somaos.

Otra opcién: Cada alumno/a escribe una frase que represente alguna cualidad personal o
hobby. Se meten todas las frases en una bolsa y cada uno escoge una aleatoriamente. Tienen 1
minuto para buscar o pensar en algin compafiero/a que cumpla esa definicion. Pueden escribir

su nombre en el papel o levantar la mano cuando lo tengan, por ultimo, se comprueba.

Evaluacion: Observacion
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Acciones:

Se les plantea a los alumnos/as la pregunta: ¢qué pasaria si (el nombre de un alumno/a)
no estuviera en clase? Por qué le tienen que cambiar de colegio o por qué se tiene que ir de

laisla. Para crear un debate. Se trata de que reflexionen que todos y todas somos importantes.

Evaluacion: Observacion
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9. Presupuesto

Dado que las actividades que se van a realizar se emplean con alumnos/as de ocho a
diez afios se propone un juego de roles y una busqueda del tesoro. Ademas, estas
actividades buscan fundamentalmente cumplir el objetivo de la metodologia: conseguir

una cohesidn grupal. Por todo esto son necesarios los siguientes materiales para que sean

dindmicas, entretenidas y el alumnado se divierta.

- Folios 2,80€
Encuestas y sociograma - Tinta de impresora 11,95€

- Cartulina 0,60€
Actividad 1: - Boligrafo dorado 1,43€
- Rotulador negro 0,99€
¢, Como me sentiria si...?

- Folios 2,80€

Actividad 2: - Tinta de impresora 11,95€
- Rotuladores 5,32€
“Todos y todas tenemos buenas - Multitack 1,20€
cualidades” - Lapices de colores 3,80€
- Sobres 2,79€
Actividad 3: - Folios 2,80€
- Tinta de impresora de color 12,26€
“Encontramos el tesoro de Amaro Pargo” - Caja3€

- QGolosinas 5,80€
- 24 lapices 4,80€

El presupuesto total de todo el proyecto es de 74,29€, pero muchos de los materiales
que se van a utilizar son reutilizables, o también de otras actividades que se desarrollen

en el aula.

26



10. Conclusion

Este proyecto nace por la necesidad de resolver un problema: La falta de integracion

del alumnado NEAE en el aula.

Esta afirmacion se fundamenta después de corroborar que este alumnado sufria exclusion.
El tutor asume los hechos y los comparieros/as de estos alumnos/as contribuyen a que
esto suceda. Dada esta situacion se propone una intervencion de tres sesiones con todo el
conjunto del aula. Estudiando la problematica se llega a la conclusion de que una de las
principales causas es la falta de union que existe entre los alumnos/as. La integracion de
los alumnos/as debe empezar por la cohesidn grupal, de aqui parte la decision de las
actividades planteadas.

Por un lado, si nos centramos en la encuesta que se realiza al inicio de la intervencién
podemos observar que alrededor de once alumnos/as no se sienten integrados con sus
comparieros/as. Dentro de un total de veinticuatro alumnos/as hace un 46% de la clase,
donde se incluye a los cinco alumnos/as con NEAE que se encuentran en desigualdad
dentro del grupo.

Por otro lado, en cuanto al sociograma los alumnos/as con NEAE siempre eran los mas
rechazados, en su mayoria sus comparieros/as no querian sentarse ni jugar con ellos/as.
En mi opinién se debe a una falta de comprensiéon: el resto de alumnos/as no entienden
algunos actos del alumnado NEAE. Los alumnos/as mas rechazados eran aquellos que
presentaban un comportamiento mas diferenciador, el alumno con Discapacidad
Intelectual y la alumna con TDAH.

Tras haber realizado la intervencion, los alumnos/as se unieron, empatizaron los unos con
los otros, y fueron capaces de trabajar en equipo teniendo en cuenta a todos y cada uno

de los integrantes del aula.

Por dltimo, los resultados de la encuesta final fueron bastantes significativos los
alumnos/as con NEAE se sintieron queridos y arropados por sus compafieros/as. Sin
embargo, aunque creo que esto fue muy eficaz, este tipo de intervencién se deberia hacer
frecuentemente, para reforzar la union, el trabajo en equipo y que no se les olvide lo

aprendido durante las actividades.
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Si a lo largo de todo el curso se van trabajando estas dindmicas, los alumnos/as con
NEAE realmente estarian integrados con sus compafieros/as. A mi parecer la verdadera
problematica entre ellos es, sobre todo, que no se entienden, no se comunican, y, por lo
tanto, no se relacionan. El resultado favorable podria ser extrapolable al resto de escuelas.
Las dinamicas planteadas en este proyecto mejoran la integracion, no solo con grupos
donde haya alumnos NEAE, sino en todos aquellos con segregacién puesto que trata de

solucionar conflictos de indole social.
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12. Anexos

Anexo 1.
ENCUESTA 1.
PREGUNTAS Sl NO
1. ¢Tesientes integrado en tu grupo de mesa?
2. ¢Te sientes integrado con todos
tus comparieros/as?
3. ¢Tesientes comprendido por tus comparieros/as?
4. ¢ Te gusta jugar o hacer la tarea con todos tus
comparieras/as por igual?

Totalmente en desacuerdo 1
En desacuerdo 2
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5

5. ¢Quiénes son los tres nifios o nifias de tu clase con los que mas te gusta jugar?

¢Te gusta jugar con 1 2 3 4
ellos y ellas por qué?

Tienen cosas en comun

Por qué les gusta jugar
a lo mismo

Por qué son muy amigos/as
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6. ¢Quiénes son los tres nifios o nifias de tu clase con los que menos te gusta jugar?

¢No te gusta jugar 1 2 3 4 5
con ellos y ellas por
qué?

No tienen cosas en comun

Por qué no les gusta jugar
a lo mismo

Por qué no tienes relacién
con éloella

7. ¢Con qué tres comparieros/as te gustaria sentarte en clase?

¢ Te gustaria sentarte 1 2 3 4 5
con ellos y ellas por
qué?

Por qué hacen la
tarea juntos

Por qué te comprende

Por qué te
sientes
comodo/a




8.

éCon qué tres compafieros/as no te gustaria tanto sentarte en clase?

¢No te gustaria
sentarte con ellos y
ellas por qué?

Por qué habla mucho

Por qué no te deja hacer
la tarea

Por qué no tienes
relacion con él o ella

AnNexo 2.
ENCUESTA FINAL.

Nada
de
acuer
do

PREGUNTAS

Casi
nada de
acuerdo

1

Poco
de
acuer
do

Algo
de
acuer
do

Bastante
de
acuerdo
4

Totalme
nte de
acuerdo

5

;Te sentiste
integrado con todos
tus compafieros/as?

;Te sentiste
comprendido por
tus
compafieros/as?

¢ Sentiste que tus
comparieros/as te
prestaban
atencion?

;Sentiste  que
tus
comparieros/as
te valoraron?
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