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Titulo
“Psicomotricidad vivenciada con la masica como principal recurso”
Resumen

En este Trabajo Fin de Grado trato de mostrar que he adquirido las
competencias propias de la titulacion, mediante la creacion de un proyecto
profesionalizador.

El tema que planteo para dicho trabajo, es “Psicomotricidad vivenciada
con la musica como principal recurso” por lo que, haré hincapié en lo aprendido
en la mencidn de atencion temprana, que atiende sobre todo a la psicomotricidad
en la Educacion Infantil, pero enfocandolo desde el punto de vista musical, dado
que, me parece un tema de indole sumamente importante para llevar a cabo en

esta etapa.
Palabras clave:

Proyecto profesionalizador, beneficios, musica, préactica psicomotriz, atencidn

temprana.
Abstract

In this Work End of Grade tried to show that | have acquired the proper
competences of the qualifications, by means of the creation of a project

profesionalizador.

The topic that | raise for the above mentioned work, is “Psychomotor lived
with the music as principal resource” from what, I will emphasize the learned the
mention of early attention, which attends especially to the psychomotor in the
Infantile Education, but focusing it from the musical point of view, since, it looks

like to me a topic of extremely important nature to carry out in this stage.
Key words:

Professionalizing project, benefits, music, psychomotor practice, early
attention.
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Introduccion

El presente trabajo de fin de grado tiene como objetivo principal mostrar
que a través de la musica podemos obtener numerosos beneficios en el desarrollo
del nifio/a trabajando con ellos en el campo de la psicomotricidad, en este caso

vivenciada.

Con ello, tratare de afianzar las nociones teodricas y practicas aprendidas en
el grado de maestro en educacion infantil, de tal forma, que pueda llevarlo a cabo

en mi futuro ejercicio como profesional de la educacién.

Enfocandolo a la vez, desde el campo de la psicomotricidad, para asi poner
en practica también aspectos trabajados en mi mencidon de atencidn temprana,
dado que, todo ello, promueve que el nifio/a tenga un desarrollo completo y

global, acercandose también al entorno.

Entendemos por psicomotricidad vivenciada, aquella disciplina que estudia
al ser humano desde su particular manera de ser y estar en el mundo, que se
fundamenta en conceptos claves como el desarrollo formativo global y la
expresividad psicomotriz del nifio, viéndose éstos elementos favorecidos, al
contar con un espacio, un tiempo determinado y unos materiales especificos
(Lapierre y Aucounturier, 1979). Mas adelante, profundizaremos en éste

apartado.



Justificacion

El propdsito del siguiente proyecto se centra en plantear una serie de
sesiones para trabajar la psicomotricidad vivenciada, utilizando como principal
recurso la musica, otros, de tal forma que logremos que el nifio/a descubra el
mundo, actle sobre su cuerpo, sobre los objetos y sobre los deméas. Todo ello se
Ilevard a cabo teniendo como punto de partida y como referente metodologico el
juego, dado que, méas alld de un simple entretenimiento, el juego es la forma de

actuar y de expresarse del nifio/a.

Pues bien, dado que vamos a utilizar la mdsica como principal recurso para
lograr nuestros objetivos en este proyecto profesionalizador, comenzaremos
realizando un breve andlisis de las principales leyes organicas que han regulado
el sistema educativo en nuestro pais, y a continuacion haremos referencia a la
educacion psicomotriz, explicando en qué consiste dicha practica, sus principios

basicos, etc.

Si realizdramos un breve analisis teniendo como referencia el marco
normativo de la ley organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del
Sistema Educativo (BOE, 4 de octubre 1990) LOGSE, podriamos afirmar que en
la etapa de la educacién infantil se considera base fundamental la educacion
musical, en cuanto al descubrimiento, y la experimentacién se refiere, pero
promueve que los encargados de abordar las primeras fases del proceso educativo
musical de los mas pequefios son los especialistas en materia musical, y que
éstos, a su vez, daran asesoramiento a los/as maestros/as de infantil, aunque esto

no suele realizarse en la practica.

Lo que me lleva a realizar esta afirmacion, es el periodo de préacticas que
he realizado, ya que, pude observar que no era un recurso que se utilizara de
forma activa, sino que mas bien surgia casualmente a través de algunas
canciones, pero no iba mas alla de ello, es decir, no se profundizaba en utilizarla

realmente como recurso valido en el dia a dia.

Siguiendo el recorrido por el panorama del sistema educativo en nuestro
pais, el 3 de mayo de 2006 se aprueba la Ley Organica de Educacion (LOE). Esta

ley consider6 a la educaciéon musical una materia secundaria por detrds de las



instrumentales, aunque configurando con el lenguaje plastico el tercer bloque de

un area denominada Lenguajes: comunicacion y representacion.

Actualmente, la educacion musical no es valorada por la sociedad desde un
punto de vista formativo, es decir, que pueda utilizarse en el perfeccionamiento
del individuo y de sus diferentes areas de desarrollo. Prueba de ello es, sin duda,
la implantacién de la Ley orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la
calidad educativa, (LOMCE), segln la cual, la asignatura de musica ha perdido
importancia, tras considerarse, segin diversas opiniones, una “asignatura que
distrae” Wert, I. J. (2015). La LOMCE desafina: Mdusica deja de ser obligatoria

y pierde horas de clase.

Ahora bien, dejando de lado la discusion sobre las distintas leyes organicas
que han desarrollado la Constitucion desde el &mbito educativo, considero que la
educacion musical puede aportar elementos importantisimos para el correcto
desarrollo de los nifios/as y por tanto, deberia acercarse hacia una finalidad
educativa, inclusiva, e integral que permita al individuo avanzar en su desarrollo

de forma integra.

Hago esta afirmacién porque creo que la musica tiene una notable
capacidad para afectar y manipular lo que sentimos, y porque gracias a ella
podemos desenvolvernos mejor ante ciertas situaciones, procesamos mejor los
sonidos del entorno, y desarrollamos una mayor autoestima y relacién social,

entre otros.

Tomando como referencia los Consejos Europeos de Lisboa (2000) y
Estocolmo (2001). Las competencias clave, son el conjunto de conocimientos,
capacidades y actitudes adecuados a un contexto, siendo particularmente
necesarias para la realizacion personal de los individuos y para su integracion
social, asi como para la ciudadania activa y el empleo. Se han concretado en ocho
competencias bdasicas, que integran, entre otras, la cultural y artistica. No
obstante, la educacion musical puede relacionarse tambien directa o
indirectamente con el resto de competencias (Sarramona, 2004): comunicacion
linglistica, matematica, conocimiento e interaccion con el mundo fisico, digital y

tratamiento de la informacidn, social y ciudadana, aprender a aprender e



iniciativa  personal, avanzando hacia un desarrollo de concrecidn

multicompetencial.

Pues bien, centrandonos en el objeto de este trabajo comenzaremos por
definir en términos generales el concepto de beneficio, puesto que este tipo de

practica genera amplios beneficios a nivel personal en cada alumno/a.

Por un lado, segun la Real Academia de la Lengua Espafiola, beneficio

’

significa, “bien otorgado o recibido, utilidad, provecho, mejora, favor, gracia” .

Por otro lado, desde el ambito educativo, considero que para un alumno/a
el beneficio estd en conseguir sus metas a largo o a corto plazo, mientras que,
para un docente, éstos residen en la gratificacion de observar que sus alumnos

evolucionan.

Por tanto, la educacién musical puede aportar beneficios o resolver

problemas en aspectos tales como (Longueira y Lépez, 2004):

+ Conductuales: mejora la confianza en si mismo, (autoconcepto), asumir
responsabilidades, desarrollar la creatividad, aprender pautas de
organizacion, controlar sus emociones, aprender a escuchar a los
demaés, son algunos de ellos.

+ Cognitivos: mejorar el lenguaje hablado- escrito, aprendizaje de
segundas lenguas, pensamiento matematico, potenciacion de la memoria
y las representaciones mentales, entre otros.

+ Fisicos y psicomotrices: control de sus movimientos, de la respiracion y

la relajacidn, equilibrio y control de su cuerpo.

En definitiva, todo lo comentado con anterioridad evidencia la importancia
de la musica en la educacidn infantil, por lo que justifica porqué la he elegido
como principal recurso para utilizarla en la practica psicomotriz. Por ello vamos

a centramos a continuacion en esa parte del proyecto.

Segun varios autores, se considera a la psicomotricidad como la ciencia del
movimiento (Coste, 1979; Le Boulch, 1983). Otros, la definen como una forma
de hacer, una metodologia de hacer practica (Lapierre y Aucounturier, 1977;

Sassao y bottini, 1982). Un tercer grupo de autores la consideran una disciplina



educativa, reeducativa, y terapéutica (Arnaiz, 1994; Boscaini, 1994; Garcia
Nuafiez, 1993).

El término psico- designa la actividad fisica en sus dos componentes: socio
afectivo y cognoscitivo; el término motriz, por su parte, hace referencia al

movimiento.

Para el objeto de este proyecto nos centraremos en la psicomotricidad
vivenciada, que se fundamenta en la libertad y el respeto hacia la persona, para
que actle y se mueva espontdneamente desde su necesidad o interés. De esta
forma, su desarrollo psicomotriz lleva su propio ritmo, sin presiones, permitiendo
que el nifio/a vaya creando sus propios mecanismos de aprendizaje e incentivando

su capacidad de expresion y creatividad.

La psicomotricidad vivenciada es definida como la disciplina que trata de
estudiar al ser humano desde su particular manera de ser y estar en el mundo,
este tipo de psicomotricidad se fundamenta en conceptos generales desde el
desarrollo global del nifio/a a la expresividad psicomotriz, viéndose éstos
elementos favorecidos al contar con un espacio determinado, un tiempo

establecido y unos materiales especificos. (Lapierre y Aucounturier, 1979).
Los principios basicos de éste tipo de practica se basan en:

= Favorecer el desarrollo global del nifio/a.

= Favorecer a partir del movimiento libre y espontaneo que el
alumno/a decida qué va a hacer en todo momento, siguiendo su
propio mundo.

= Intervencidén basada en la escucha y en el respeto acogiendo a
cada persona tal y como es, y respetando su ritmo de desarrollo y
evolucion.

= Aprendizaje a través de vivencias, para asi experimentar,

explorar y manipular su entorno para integrarlo en su persona.

Debido a las caracteristicas del tipo de psicomotricidad, y la forma de
llevarla a cabo, he decidido que para este proyecto no sera necesario llevar a

cabo sesiones programadas previamente por el psicomotricista, pues como he



afirmado anteriormente, la caracteristica de este tipo de practica es que el nifio
descubre el mundo a través de la accion de su propio cuerpo y el de los demaés.

También sobre los objetos, relacionandose con ellos de una forma
particular, es decir, que el nifio aprende el mundo, coge de él los elementos
significativos y elabora internamente las estructuras cognitivas y motrices

necesarias para sustentar los futuros aprendizajes.

Este es, por tanto, el argumento principal que respalda que no se realicen
sesiones previamente programadas, junto con la afirmacion de que la
psicomotricidad vivenciada tiene su punto de partida, metodolégicamente
hablando, en el juego. En estas sesiones no programadas con detalle por parte del
profesional, el nifio/a vive el placer del juego en todas sus expresiones, se
balancea, se desliza sobre planos inclinados, sube y baja colchonetas, se arrastra,
se lanza sobre el material, baila, dibuja, se disfraza, canta, grita, corre, grita,
salta, etc. A partir del juego libre, se proyecta en él, pone imagenes a sus
acciones, sus creaciones, construye por tanto, una imagen de su placer antes de

vivirlo.

Por tanto, la técnica de intervencion fundamental en este proyecto seré el
juego libre y la musica, aunque éstos entren también en concordancia con otros
como la relajacion, la danza, la expresion plastica, para llegar en su totalidad al
individuo, permitiendo que la persona tome conciencia sobre su universo afectivo

y emocional, para asi comprenderse y comprender también al otro/a.

Por altimo, hago referencia a las competencias del grado en maestro de
educacion infantil que aluden al conjunto de conocimientos, actitudes, y
destrezas que debe adquirir un alumno/a al concluir sus estudios universitarios en
lo que se refiere a tal grado, con el objeto de acreditar sisteméaticamente su

coherencia con los objetivos previstos en dicho titulo.



Considero oportuno seleccionar las siguientes actitudes para trabajarlas y

evidenciarlas en dicho plan, y son:

+ Competencias basicas y generales:

CG3b) Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia
mediante métodos que se fundamenten en una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotriz, y

volitiva, que combina adecuadamente trabajo y actividad ladica.

CG10) Conocer las bases y desarrollos que permiten comprender los
procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de construccidn de la personalidad en la

primera infancia, y fundamentos de atencion temprana.

Ambas competencias trabajadas en la asignatura de segundo curso
Procesos educativos, aprendizajes, y desarrollo de la personalidad, impartida
por las profesoras Dofia Nieves Correa Rodriguez, M? Isabel Simén Gonzalez,

Marta Garcia Ruiz.

En la asignatura de segundo curso Psicologia del profesorado y

habilidades docentes, impartida por el profesor Angelo Serio Hernandez.

En las asignaturas de tercer curso de Psicologia de la educacidn
socioafectiva impartida por la profesora Raquel Dominguez Medina y en la
asignatura de Educacion y desarrollo psicomotor impartida por Adelto Hernandez

Alvarez.

+ Competencias especificas:

CE23) Conocer los fundamentos de atencidén temprana.

Trabajada en la mencion en atencion temprana, correspondiente al cuarto
curso del grado, en la asignatura de: Intervencion temprana en educacién
infantil impartida por la profesora Nieves Correa Rodriguez y M? Luisa Maiquez

Chavez.

CE96) Que el alumnado se familiarice con los conceptos béasicos de la

educacion psicomotriz y pueda llevar a cabo esta practica en su aula.



Trabajada en la mencion en atencion temprana, correspondiente al cuarto
curso del grado, en la asignatura de: Intervencion motriz de 0 a 6 afios,

impartida por el profesor Miguel Fernandez.

CE75) Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y

expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

Trabajada en la mencion en atencion temprana, correspondiente al cuarto
curso del grado, en la asignatura de: Intervencion motriz de 0 a 6 afios,

impartida por el profesor Miguel Ferndndez.

Trabajada en la asignatura correspondiente al tercer curso del grado, en
las asignaturas de: Percepcidn y expresion musical y su didactica, impartida por
el profesor Roberto Souto. Y, también en la asignatura de tercer curso de

Expresién plastica impartida por el profesor Rubén Fernandez.

CE73) Conocer y utilizar canciones para promover la educacién auditiva,

ritmica y vocal.

Trabajada en las asignaturas correspondientes al tercer curso del grado,
en la asignatura de Percepcion y expresion musical y su didactica, impartida por
el profesor Roberto Souto, didactica del conocimiento social en la educacion
infantil, impartida por el profesor Manuel Lorenzo Perera, y Didactica de la

lengua extranjera (inglés) impartida por la profesora Juana Herrera Cubas.

Para terminar, me gustaria afiadir que con este proyecto profesionalizador
pretendo demostrar que la musica tiene diversos beneficios en la educacién, y
concretamente en la etapa escolar, desde diversos ambitos, ya sea, como
asignatura propiamente dicha, o como recurso a utilizar en las distintas practicas,
aunque en este caso nos centremos en su uso en la practica psicomotriz. Es por
ello que considero viable realizar este proyecto profesionalizador, y asi, aportar
mi granito de arena en contribuir a formar a personas completas y felices, a

través del juego como principal actividad.
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Objetivos

Los objetivos de etapa del segundo ciclo de Educacion Infantil, son los

siguientes:

g) Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de comunicacion
a través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con la finalidad
de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y medios
a su alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones
artisticas de su entorno.

b) Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales y desarrollar sus
capacidades afectivas, logrando, paulatinamente, confianza en si mismos y

seguridad emocional.

En cuanto a los objetivos de area:

Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal
2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accién y de expresion, coordinando y controlando cada

vez con mayor precision gestos y movimientos.

Area de lenguaje: comunicacion y representacion
5. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de los lenguajes oral,

corporal, plastico y musical, eligiendo el mejor que se ajuste a la intencién y a la situacion.

6. Desarrollar la curiosidad y la creatividad interactuando con producciones plasticas,
audiovisuales y tecnoldgicas, teatrales, musicales o danzas, mediante el empleo de técnicas

diversas.

Metodologia

Existen diferentes metodologias de intervencion, y es el educador quien ha de elegir
aquella que se ajuste mejor a su forma de entender la educacion. Pues bien, partiremos de que
la participacion activa por parte del nifio es lo imprescindible, pues queremos que el nifio/a se

exprese en el espacio, descubriéndolo, y acercandose a los demas, Pues bien, la metodologia

11



hace referencia al camino que se va a recorrer para alcanzar los objetivos. Para la realizacion

de dicho proyecto partiremos de los siguientes principios metodologicos:

+ Ensefianza globalizadora: El nifio es una unidad, un todo y hay que considera

todas las dimensiones de su desarrollo, y la interrelacion entre sus aprendizajes.

+ Ensefianza individualizada: en este tipo de ensefianza, generalmente, no hay
negociacion alguna en cuanto al proceso de Ensefianza- Aprendizaje, pero en este
proyecto hago referencia a este tipo de ensefianza destacando la individualidad y
redefiniéndola desde el punto de vista de que cada nifio es singular, sus
necesidades educativas, su ritmo de aprendizaje y de desarrollo, unas capacidades,
intereses y motivaciones diferentes. Por tanto, exige una respuesta individualizada.

Cada uno progresa respecto a sus posibilidades y limitaciones.

+ Criterios ludicos: dado que el juego es una actividad que tiene su objeto en el
placer que se siente. Siguiendo a Garaigordobil (2002), el juego ayuda al
desarrollo global de la persona contribuyendo de forma relevante al desarrollo
psicomotriz, intelectual y socioafectivo. Por tanto, se convierte en un instrumento
metodologico mediante el cual se articula la intervencion (Llorca y Sanchez,
2003), y permite: realizar conductas elementales que muchas veces el individuo no
es capaz de llevar a cabo de otra forma, y de repetir una misma conducta en
situaciones distintas. También, si el juego se realiza en grupo, va a permitir al nifio
poder situarse con respecto a los demas, conocer el mundo social y favorecer su
desarrollo, siempre y cuando participen todos, se fomente la integracion y se evite

o elimine la exclusion. (Escriba, 2002)

+ Aprendizaje significativo: debemos crear actividades que sean agradables,
placenteras, y que atraigan al nifio/a. Todo ello, a través de dindmicas que permitan
conectar al nifio/a con los conocimientos previos, de tal forma que los nuevos se

relacionen con los anteriores.

+ Afectividad: es necesario crear un ambiente, calido, afectivo, en el que el nifio se
sienta seguro. Debe establecer vinculos afectivos con el adulto/a y con sus iguales,

pues éstos son una fuente de experiencias para el pequefio.

12



Sesiones

La psicomotricidad vivenciada se apoya en la libertad y el respeto hacia la
persona para que actle y se mueva espontdneamente como quiere 0 sienta. Su
desarrollo psicomotriz, de esta forma, adquiere su propio ritmo, sin presiones,
permitiendo al nifio/a ir creando sus propios mecanismos de aprendizaje a traveés

de su capacidad de expresion y creatividad.

Es por ello que en estas sesiones de psicomotricidad donde el principal
recurso, por sus beneficios, es la mdsica en todas sus variantes: a través de
instrumentos, de danza, de expresion plastica, etc. Se propondra un tiempo y un
espacio, en el que, a partir de la actividad espontdnea y el juego, el
psicomotricista favorecera la evolucion y el desarrollo del nifio/a, utilizando para
ello estrategias de motivacidon de cara al juego, como por ejemplo, sugiriendo
diversas situaciones relacionadas para iniciarlo: una historia, un cuento, una
cancion, un video, un instrumento... y asi introducir la tematica de la sesion, para

que ellos continlen con la actividad de forma auténoma.

Por tanto, las sesiones se llevaran a cabo siguiendo el mismo patrén,
comenzando siempre con una rueda de entrada que marcara la orientacion de los

diversos juegos, y en este momento el nifio se preparara para el juego.

En este rito inicial, los alumnos/as se descalzan y se ponen comodos, para
sentarse en el espacio destinado al rito o asamblea inicial. EI psicomotricista les
saluda y recibe, y a continuacién se marcan las normas que van a establecer los
limites para poder garantizar una adecuada convivencia y trabajo, y se comentara
de forma animada a lo que jugaremos ese dia. Para iniciar el juego tendremos una

sefial, en este caso, comenzard a sonar la musica elegida para dicha sesion.

Ahora, seria el momento del juego, en el cual el nifio/a aborda la sala, el
espacio, los objetos, para llevar a cabo dicha actividad, en un principio puede
seguir una consigna pero a medida que la sesién avanza evolucionard e ira

plasmando en sus actos toda la creatividad y expresividad psicomotriz posible.

Esto se realizara exponiendo una serie de materiales concretos y dejando
que cada uno haga lo que quiera con los materiales que les hemos proporcionado,

aunque tambien puede haber un pequefio espacio de tiempo en el que el
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psicomotricista juegue, interactie con ellos y les proponga cosas, que ellos
deciden si hacer o no, y ahi seria cuando el psicomotricista se involucraria en la
actividad de los pequefios. Aunque, por otro lado, es necesario que el
psicomotricista 0 maestro se ubique en un lugar de la sala adecuado desde donde
pueda observar todo lo que pasa en ella, y donde intervenga en los momentos
necesarios, pero sin dejar de mantener una actitud de escucha adecuada, si fuera

preciso.

Finalmente, después de la sefial establecida por el psicomotricista, por
ejemplo, apagar o bajar el volumen de la musica, los nifios/as se colocaran en el
espacio destinado a la relajacion, que puede ser en la zona donde se encuentran
las colchonetas. De esta forma el nifio/a ira dejando poco a poco su juego e ira
tomando conciencia de los diferentes significados vividos durante su juego, se
relajard e intentara relacionar el juego con la realidad, a través de expresién

plastica, por ejemplo.

La sesion terminard con una asamblea en la que los nifios/as comentaran las
experiencias que han tenido durante la sesion, lo que mas les ha gustado, lo que

menos, etc.
La temporalizacion de cada parte de las sesiones serda la siguiente:

- Ritual de entrada 10 minutos.
- Desarrollo de la sesién 20 minutos.

- Relajacion y ritual de salida 15 minutos.

Agentes que intervendran

El proyecto lo llevara a cabo un maestro/a de infantil, junto con el
psicomotricista, aunque directa o indirectamente en el mismo, esté implicado

todo el centro.

Los destinatarios seran un grupo de nifios/as de una clase de 5 afios,
aunque también se podran realizar sesiones individuales siempre y cuando sea

necesario, o algun nifio/a lo precise.
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Recursos

- Espaciales

La sala de psicomotricidad es el espacio donde se va a desarrollar
completamente la actividad del nifio/a, es decir, sera el espacio destinado al
juego, y donde éste se convierta en una tarea segura. En ella, el nifio/a
experimentard el placer sensoriomotriz, y la expresividad psicomotriz de la

comunicacion y del deseo.

Para que las intervenciones se realicen correctamente, es necesario que la
sala relna una serie de caracteristicas: espacio suficiente para que el nifio/a
pueda moverse comodamente, el suelo antideslizante para permitir que puedan
estar descalzos, las paredes pintadas con colores claros y sin exceso de
decoracion, los elementos peligrosos deben estar protegidos para no causarles
ningun tipo de dafio a los menores, y una climatizacion media en la sala de aprox.
20 0 22°C.

La sala debe ser un lugar seguro, agradable para el nifio/a donde pueda
expresarse y relacionarse libremente con los demas, contando para ello, con el
material asequible y necesario, siendo necesario para ello, generar un clima de
confianza, ante todo. Las sesiones de psicomotricidad vivenciada tienen tres
grandes momentos: el rito o asamblea inicial, el momento del juego, y el rito o

asamblea final, donde se incluye también la relajacion.

El espacio debe estar condicionado correctamente, de forma que se puedan

distinguir las siguientes zonas:

+ Juego sensoriomotor: donde el nifio/a tiene la posibilidad de experimentar
y vivenciar los movimientos, aunque también puede descansar, esperar,
observar, descubrir.

+ Juego simbdlico: donde éste puede representar mediante gestos los objetos,
las acciones, la imaginacién, y por tanto, la creatividad. En €él, asume roles
de otros personajes, etc.

+ Juego cognitivo o de construccion: donde construye, valga la redundancia,

moldea, pinta, dibuja, etc.
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+ Espacio de rito o asamblea: en el cual el nifio vivira el momento de inicio

y de cierre de cada sesion.

- Materiales

Los materiales estan presentes en los diferentes espacios y ayudan al
nifo/a descubrir su expresividad psicomotriz. Este no necesita de materiales
determinados que le ayuden a tener sensaciones fuertes, sino elementos que le

permitan jugar.

Pues bien, la sala contard con dos tipos de materiales, los fijos y los

variables o cambiantes:

+ Materiales fijos: un espejo para que puedan verse en todo momento
mientras la sesion, una pizarra, un armario para guardar el material,
unas espalderas que permitan realizar ejercicios de exploracion del
espacio vertical y unos bancos suecos para los ejercicios de salto y
equilibrio, sobre todo.

+ Materiales variables o cambiantes:

e Moddulos de gomaespuma de diversas formas, tamafios y colores,
que utilizan para el juego simbdlico y sensorio motor.

e Tapices y colchonetas de gomaespuma: para asegurar el espacio y
amortiguar caidas, y a la vez para el juego simbélico.

e Pelotas o balones: de diferentes tamafios, texturas y colores ya
que, permiten multiples juegos.

e Aros: de distintos tamafios y colores para el juego sensorio motor
0 simbolico.

e Cuerdas: para varios tipos de juegos.

e Telas: para el juego sensorio motor, de aparicién y desaparicion,
disfrazarse, juegos de maternaje, etc.

e Juguetes: para desarrollar determinadas habilidades en el juego
sensorio motor y simbolico, y a la vez, que permitan fomentar la

creatividad.
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e Materiales para la representacion: bloques de encaje, maderas y
material para dibujar, moldear y pintar. Ya que, aparte de que
permiten la manipulacién, permiten representar la realidad
mediante el cuerpo y el movimiento.

e Materiales de desecho de la vida humana: periddicos, distintos
tipos de papeles, arcilla o plastilina, lapices, entre otros.

e Instrumentos musicales: maracas, cascabeles, caja china,
pandereta, triangulo, tamboril, para que aprendan a discriminar
distintos sonidos, etc.

e Radio casete y musica adecuada para las sesiones.

- Financieros

Este tipo de recursos tiene caracter relativo, ya que, puede darse la
posibilidad de que el centro en el que vamos a llevar a cabo el proyecto
presente un espacio o un aula destinada a la psicomotricidad, entonces
supongo que el aula contaria con todos los materiales fijos y variables o
cambiantes tipicos de la psicomotricidad, y por otro lado, algunos

instrumentos del aula de musica.

Entonces, solo tendriamos que responder a recursos fungibles que nos
hagan falta para alguna sesién en concreto. Por lo que, dicho proyecto seria
practicamente financiado en su totalidad, por el Gobierno de Canarias,

ministerio de Educacion, cultura y deporte.

También, en cuanto a los profesionales, destacar, que éstos trabajarian para
el centro, por lo que el salario correspondiente a la realizacion de sus

funciones correra a cargo del Gobierno de Canarias.

- Didéacticos:

Utilizaremos como recursos didacticos aquellos que nos sirvan para llevar
a cabo positivamente las sesiones, y recogemos como tales, en este apartado, los
siguientes:

e Técnica vocal: para trabajar la respiracion y la relajacion y

conseguir, asi, que los nifios/as aprendan a hablar respirando y
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vocalizando adecuadamente, para a posteriori también puedan
realizar otras acciones como cantar.

e La cancion: ya que es el recurso méas utilizado en la etapa de
educacion infantil, porque acompafiadas de gestos, movimientos o
bailes, pueden ser muy didacticas.

e La educacion ritmica a través del movimiento: dado que, gracias a
juegos y ejercicios en los que se lleve a cabo el movimiento el
nifio/a conoce su cuerpo, puede utilizar la percusion corporal, etc.

e Instrumentos musicales: los mas aconsejados para infantil son, por
un lado, los que tienen que ver con el propio cuerpo, y por otro, los
que pertenecen a la percusion, es decir, maracas, panderos,
tambores, castafiuelas, claves, tridngulos, etc.

e Improvisacion musical: para que sea el nifio/a el que decida qué
quiere hacer en todo momento, y asi, tener un contacto personal con
los sonidos, ya sean los producidos por nuestro propio cuerpo, como
los provocados por instrumentos o demas materiales.

e La danza: para que el nifio/a se exprese libremente mediante sus
posibilidades de movimiento y no a través de coreografias dirigidas
y con rigidez.

e Las audiciones musicales: con ellas, el nifio/a aprende a discriminar
unos sonidos u otros, y puede servir también para desarrollar su
creatividad y llevar a cabo formas de expresién como la pléastica,
disfrazarse y representar lo que escucha, etc.

e Dramatizaciones: representar pequefias audiciones o cuentos, etc.

e Representaciones plasticas: mediante la realizacién de dibujos, con

plastilina, arcilla, u otros materiales.

- Humanos:

Los recursos de este tipo hacen referencia al equipo de profesionales que
se van a hacer cargo de llevar a cabo dicho proyecto, y por ello, destaco los

siguientes:
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+ Psicomotricista

Profesional que por su formacion teorica y personal, se ocupa, mediante la
mediacion corporal y el movimiento de abordar a la persona, sin importar su
edad. Con el fin de favorecer el desarrollo arménico de la personalidad,
integrando las funciones cognitivas, emocionales, simboélicas y sensoriomotrices

en la capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial.

La intervencion se dirige tanto a sujetos sanos como a quienes padecen
cualquier tipo de trastorno, limitacion o discapacidad, pudiendo ejercer su
practica de forma individual o grupal, pero teniendo en cuenta que si se llevara a
cabo con algun alumno con discapacidad o limitacion tendriamos que adaptar lo

que fuera necesario, para su correcta puesta en practica.

Podemos definir al psicomotricista como un simbolo de seguridad, y con
ello me refiero a la capacidad de crear un espacio de acogimiento, libre de
exigencias y sentimientos de incapacidad por parte de los alumnos/as.

+ Maestro/a educacion infantil

El maestro/a serd la mano derecha del psicomotricista, ya que sus
funciones en la etapa infantil entre otras son las de programacion educativa,
diagndstico, evaluacion, relacién, e intervencion educativa. Esta ultima es en la
que se centraria el maestro/a en las sesiones de psicomotricidad, actuando de
apoyo siempre y cuando sea necesario, y utilizando sus conocimientos tedrico-
practicos de cara al nifio/a, para asi fomentar que las sesiones tengan buenos

resultados.

Temporalizacién

A la hora de llevar a cabo este proyecto, hay que tener en cuenta las
caracteristicas del centro en el que se va a desarrollar, el colectivo al que va
dirigido, o la disponibilidad horaria de los destinatarios, en su dia a dia en el
centro, dado que, tendremos que acomodarnos a otros proyectos educativos que

se realizan en el mismo con los nifos de educacion infantil.
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Pues bien, analizando la situacion del centro, entre otras cosas, Yy
valorando si el proyecto podria ser acogido positivamente por la comunidad
educativa, destaco que podria adaptar el mismo para que pudiera realizarse en el
tiempo en el que transcurre un curso completo, es decir nueve meses (desde
septiembre hasta junio), quiza, una vez en semana, todo dependeria de los

factores que he nombrado anteriormente.

Pero, este proyecto se ha elaborado para tener, en principio, una duracion
de tres meses, es decir, lo que dura un trimestre en un colegio, y cuyas sesiones
se realizaran teniendo en cuenta que podremos realizarlas dos veces por semanas

con los pequefios/as.

Criterios de evaluacion y sus indicadores

En la practica psicomotriz vivenciada la evaluacion debe ser un proceso
continuo y dinamico, realizado de forma individual a cada nifio/a. El
psicomotricista debe evaluar desde dentro de la sala, observando principalmente
las conductas notorias en el alumno/a, anotando dichos comportamientos o
actitudes en un cuaderno de registro o rubrica. En la psicomotricidad vivenciada
no se programan las sesiones previamente, ya que, se trata de una practica
pensada para que el nifio/a sienta el placer de actuar y llegue al placer de pensar
y de pensar mas alla de la accion (Aucouturier, 2000).

Es por eso, que a la hora de evaluar, no se tiene preparado previamente una
evaluaciéon concreta, sino que, por el contrario se establecen unos parametros o
unos indicadores generales para saber desde ddnde partir, y a continuacion, se
observa si el nifio/a los lleva a cabo, de qué manera, con qué frecuencia, etc.
dado que, en esta practica se hace un mayor hincapié en el aspecto emocional-
afectivo, orientando la psicomotricidad hacia tendencias de expresion y

comunicacion corporal.

He elegido la observacion para evaluar, principalmente porque es una
técnica no obstructiva, es decir, no condiciona ni estimula el comportamiento de

los sujetos, y al ser directa es un método fiable.
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El psicomotricista evalGa las competencias del nifio/a en sus diferentes

acciones, teniendo en cuenta una serie de parametros:

- Relacion con los demas y con los objetos.
- Relacion con el espacio y el tiempo.

- Expresividad psicomotriz.

- Conocimiento de si mismo.

- Relacion con el psicomotricista.

Pues bien, teniendo en cuenta lo comentado anteriormente, se ha elaborado
la siguiente tabla de evaluacion, en la que el psicomotricista y/o el maestro que s
encarga de llevar a cabo la evaluacion de los nifios/as tendra que marcar o
escribir en cada items a observar si lo consigue “Si” si no lo consigue “No”, o si

a veces lo consigue “A veces”. (Ver ANEXO 1)

En la tabla configurada para evaluar se han afiadido una serie de items que
se consideran de importancia, pero como ya he mencionado con anterioridad no
se va a evaluar especificamente elementos determinados, sino que se llevara a
cabo una evaluacidon general con una serie de parametros dados. En el supuesto
caso, de que por las caracteristicas del nifio/a o del grupo, se dieran otros
pardmetros o hubiera otro tipo de datos a evaluar con mas relevancia, pues
también se anotarian en el registro, es decir, en resumen, esta evaluacion tiene la
posibilidad de estar sujeta a cambios o modificaciones, o bien, de afadir, otros

aspectos importantes del proceso.

Instrumentos de recogida de informacion y metodologia de analisis de los
datos

En este tipo de psicomotricidad la evaluacion psicomotriz consiste
fundamentalmente en la aplicacion de un examen psicomotor, en este caso,
Instrumento de observacion y evaluacion de patrones motores fundamentales de
McClenaghan y Gallahue (1978). Es decir, un instrumento estandarizado que
permite comparar el desarrollo psicomotor de un alumno/a con respecto a la
media, segin normas estadisticas. Este tipo de evaluacién se realiza de forma

individualizada, que se basa fundamentalmente en la observacion directa de la
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persona en la sala de psicomotricidad, con respecto a si mismo y a sus demas

compafieros/as.

Sin duda, antes de llevar a cabo dicha prueba individualizada, la
valoracién psicomotriz comienza con una entrevista a los padres, donde se
recogen datos mas significativos como el desarrollo motor, desarrollo del
lenguaje, conductas emocionales, relaciones interpersonales, antecedentes

familiares, enfermedades, y demés datos personales relevantes. (Ver ANEXO 2)

Finalmente, se realizara un informe de resultados y se informara de ello a
los padres, madres o tutores legales del nifio/a, y se comunicarad también al
equipo de gobierno del centro en el que se practiquen las sesiones y se lleve a
cabo el proyecto, o al AMPA para evidenciar, que es viable ejecutarlo, y sus

Optimos resultados, en tal caso.

Reflexion sobre el desarrollo de competencias adquiridas a lo largo del grado
y completadas a lo largo del proyecto.

Como conclusion, tanto la psicomotricidad como la mdasica son
instrumentos de aprendizaje motivadores en si mismo, que parten del interés de
los nifios/as y de su necesidad de movimiento, ya que, aprenderdn a
desenvolverse en su entorno, a controlar y conocer su cuerpo y por lo tanto a

desarrollarse integramente.

La psicomotricidad y la masica van de la mano en el proceso de ensefianza
aprendizaje, porque por un lado la masica es un buen recurso para utilizar y
adaptar en funcion de las capacidades de los nifios/as y de los objetivos que
qgueremos conseguir, y porque dota al nifio de sensibilidad, y le proporciona al
nifio/a la mayor cantidad posible para que establezca contacto con el mundo de
los sonidos, ya sea, moviéndose, cantando o ejecutando ritmos sencillos. Por
otro, la psicomotricidad en estas edades es fundamental, pues en ellas, prima la
necesidad de movimiento, y de exploracion por parte de los nifios/as, por lo que,
gracias a ello si se tiene la oportunidad de vivir en la escuela el propio cuerpo
mediante esta practica, garantizaremos que en ella no solo se transmitan

conocimientos, sino, que sea un lugar donde el nifio se comunica y crea, un lugar,
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valga la redundancia donde el cuerpo, ya sea, desde la perspectiva motriz,
cognitiva o afectiva, le permita aprender.

Es por ello que espero que éste proyecto pueda ver la luz en un futuro, y
pueda desarrollarse en algun centro, pues me sentiria satisfecha si contribuyera

en formar alumnos/as completos y capaces.

Finalmente, me gustaria afiadir una valoracion general del Grado de
Maestro en educacion infantil impartido en la ULL. Creo que el grado estd muy
bien enfocado, puesto que se pretende dejar claro desde, practicamente, el minuto
uno que esta profesién implica un alto grado de compromiso personal y, sobre
todo, la importancia de saber trabajar en equipo, algo que recalco como lo mas
importante de todo, lejos de cualquier contenido tedrico. Y también, creo que
deberian ofrecerse mas practicas a lo largo del grado, pues al final, es mas
importante acabar la formacion estando seguro/a de que seremos capaces de estar
al frente de una clase, que de saber toda la teoria que estudiamos a lo largo de los

cuatro afos.

En cuanto a la forma en la que se imparten las asignaturas de mi grado,
destaco que como en toda formacidn educativa, hay profesores que calan de
manera mas directa o profunda que otros, pero considero de vital importancia el
hecho de que mas alld de compartir conocimientos tedricos, nos impartieran mas
valores, y mas amor por nuestra futura profesién, de modo, que el alumno/a
cuando termine el grado, en lugar de sentir una enorme saturacion de contenido,

aprecie que esta seguro de que siente verdadera vocacion por la labor docente.

Destaco también que aparte del grado, creo que es muy necesario realizar
un posgrado para asi tener aun mas claro el campo de la ensefianza al que
queremos dedicarnos, o simplemente para especializarnos en algo en concreto y
asi estar mejor formados, ya que, esta es una profesion que implica un continuo
aprendizaje. Por ello, si realizara algun posgrado creo que me decantaria por
hacer alguno relacionado con la psicologia de la educacion o con la

psicomotricidad.
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A largo plazo, me gustaria que mis futuros alumnos/as me recordaran como
una maestra vital, con ganas, una maestra con una sonrisa diaria, cuyo recurso

fundamental sea dar afectividad, y ser cercana.

Involucrarme poniéndome al mismo nivel pero llevando las riendas en todo
momento, una maestra de esas de las que se saluda por la calle veinte afios

después, y con ello te recuerdan que lo hiciste bien hace un tiempo atras.

Para mi ser maestra significa muchas cosas, creo que es una de las
profesiones mas dificiles que hay, dado que, trabajas con personitas que estan en
continuo cambio, en una incesante edad de desarrollo, de crecimiento fisico e
interno. Los nifios/as tienen sus necesidades, intereses, rabietas, dudas,
preguntas, momentos de histeria, etc. y es por ello, que hay que ser maestra es
actuar como un referente, un modelo a seguir, para asi hacerlo bien no sélo con
ellos sino también con sus familias, de modo que seamos quien les ensefie y
quien les inicie a conocer el mundo, a descubrir la vida, porque la ensefianza es
mas que impartir conocimiento, es inspirar el cambio. El aprendizaje es mas que

absorber hechos, es adquirir entendimiento. (William Arthur War, 1921).
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Anexos

Anexo 1 “Tabla o rubrica de evaluacion”

Fecha de la observacion

Curso
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Edad:
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imien
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Anexo 2: “Entrevista a los padres madres o tutores legales del alumno/a”

ENTREVISTA PADRES MADRES O TUTORES LEGALES DEL ALUMNO/A

Por favor, sean lo mas objetivos posible. La ayuda para un mejor conocimiento de su

hijo serd mayor cuanta mayor veracidad exista en los datos recogidos. Gracias por su
colaboracion.

DATOS GENERALES

Nombre y Apellidos:

Lugar de nacimiento:

Fecha de nacimiento:

NUmero de hermanos/as:

Estudios del padre/madre:

NUmero de componentes de la familia:

ANTECEDENTES PERSONALES: EMBARAZO Y PARTO

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

¢Fue el nifio/a deseado?

Fue el sexo del nifio/a deseado?

Reaccion ante el embarazo

Desarrollo del embarazo

Presentacion del parto (prematuro, a término, gemelar)
Desarrollo del parto

Peso del nifio/a al nacer:

Tamafo del nifio/a al nacer:

EVOLUCION NEUROPSIQUICA DEL NINO REFERIDA A LA MOTRICIDAD,

SUENO, DENTICION, CONTROLES ESFINTERIANOS:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Fijacion de la cabeza:

Edad a la que se sento:

Edad a la que gateo:

Edad a la que camino:

¢Duerme bien? ;Cuantas horas? ;Se levanta por la noche? ¢Precisa de luz para
dormir?

¢A qué edad comenzd la denticion? ¢ Tuvo problemas?

¢A qué edad comenzé el control de esfinteres?

EVOLUCION DEL LENGUAJE Y APRENDIZAJE

1)
2)
3)
4)
5)

Balbuceo:

Edad a la que dijo la primera palabra:

Actitud del nifio/a al asistir al colegio:

Actitud del nifio/a al salir del colegio:

¢Ha estado alguna vez el nifio/a hospitalizado? ¢ Cuénto tiempo? ;Por qué motivo?



6) ¢Ha estado alguna vez separado de sus padres o de uno de ellos? ¢ Cuanto tiempo?
¢Por qué motivo? ;Cual fue su comportamiento?

ELEMENTOS BASICOS

1) Es vital o apagado:

2) Existe coordinacion motriz:

3) Atrevido en sus movimientos — cobarde:

4) Comentarios:

5) Alegre o timido:

6) Espontaneo o reservado:

7) Sensible o insensible:

8) Confia en si mismo o es inseguro:

9) Se da cuenta de los demas o es egocentrico:

10) Tiene sentido de la realidad:

11) ¢ Qué le gusta hacer en su tiempo libre?

12) Qué hace cuando esta solo? ;Qué no le gusta hacer?
13) ¢ Queé tipo de juegos le gustan méas? ¢ Cuales le gustan menos?
14) ¢Juega con nifios/as de su mismo sexo?

15) ¢ Por qué cosas se suele pelear con otros nifios/as?
16) Comentarios:

ACTIVIDADES O JUEGOS:

1) Se interesa 0 no:

2) Se concentra o se dispersa:

3) Es ordenado o desordenado:

4) Tiene iniciativa o no la tiene:

5) Estéa bien dispuesto a hacer las actividades o0 no:
6) Esrapido o lento:

COLABORACION

1) Obediente o rebelde:

2) Convive con los demas o los molesta:
3) Participa en juegos colectivos o no:
4) Es confiado o receloso:

Muchas gracias por su colaboracion



