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Resumen:

La sociedad espafiola aglutina, en la actualidad, diversas modalidades familiares, entre
las que se encuentran las familias que han pasado por un proceso de ruptura entre los
conyuges. Ello hace que muchos hijos e hijas se enfrenten, al igual que sus progenitores,
a retos particulares con el objetivo de adaptarse a su nueva circunstancia. Los padres y
madres deben esforzarse por promover dindmicas que ayuden a sus hijos/as en el proceso
de transicion. Esta tarea no es siempre facil, por lo que muchas familias requieren de
apoyos formales, ademas de informales, para llegar a ejercer adecuadamente su rol
parental, en circunstancias tan particulares. Entre los apoyos hay que considerar los
programas de formacion parental. Son pocos los programas desarrollados en Espafia. Uno
de reciente creacion es el programa titulado Como educar cuando los caminos se separan,
que se ha puesto en marcha, recientemente, en un formato en linea. Tras su
implementacion inicial, es el momento de realizar un estudio piloto con el objetivo de
valorar su utilidad y determinar mejoras en su aplicacion. Dicho tema serd objeto del
presente estudio, partiendo de las evaluaciones otorgadas por una muestra de nueve
madres. Los resultados indican un grado moderadamente alto de satisfaccion con el
programa. No obstante, los resultados del cuestionario de conocimiento aplicado en la
fase pre y post-test, no parecen tan optimistas. Se aportan sugerencias de revision respecto
a algunos aspectos observados, con el fin de promover algunas mejoras en dicho

programa.

Palabras clave: programa en-linea, ruptura familiar, evaluacion, estudio piloto.

Abstract

Spanish society currently brings together various family types, including families that
have gone through a break-up process between spouses. That means that many children,
like their parents, face particular challenges in adapting to their new circumstances.
Parents should strive to promote dynamics that help their children in the transition
process. This task is not always easy, and many families require formal and informal
support to exercise their parental role in such particular circumstances adequately. Among
these supports, parental training programmes should be considered. Few programmes

have been developed in Spain. One of recent creation is the programme entitled “Como



educar cuando los caminos se separan”, which has recently been launched in an online
format. After its initial implementation, it is time to carry out a pilot study to assess its
usefulness and determine improvements in its application. This topic will be the subject
of the present study, based on the evaluations given by a sample of nine mothers. The
results indicate a moderately high degree of satisfaction with the programme. However,
the results of the knowledge questionnaire applied in the pre-and post-test phase do not
seem such positive. Suggestions are made to review some of the aspects observed to
promote some improvements in the programme.

Key words: on-line programme, family breakdown, evaluation, pilot study.

Introduccion:

La familia es el contexto de desarrollo més importante para el ser humano. En este
sentido, la calidad de las experiencias que reciban los nifios y nifias en dicho contexto,
ademas de contribuir al desarrollo de su conocimiento sobre el mundo fisico y social,
también les va a afectar en su conducta, su forma de ser y en sus relaciones sociales. De

ahi la importancia de la calidad de la dinamica que se siga en el contexto familiar.

Asi, y al convertirse en adultos, los seres humanos se enfrentan a multiples demandas, en
su vida diaria que saben responder, porque poseen las estrategias necesarias para
afrontarlos sin la necesidad de ayuda externa. El problema es cuando se deben enfrentar
a eventos vitales no normativos, como es el caso de una ruptura familiar. Entonces, se
deben enfrentar a una experiencia nueva y dolorosa, que se agrava aiin mas si se tienen
hijos/as en comun, porque ellos seran los responsables de ayudarles en el proceso de
cambio, para lo que no siempre se esta plenamente preparado. Asi, y aunque una ruptura
no tiene por qué suponer una situacion de riesgo, si que conlleva retos particulares que

hay que afrontar de manera adecuada.

En algunos casos, los progenitores requieren de apoyos externos a modo de guia, y en
este caso cuando cobran especial relevancia los programas de apoyo parental, dentro de
los servicios de orientacion e intervencion familiar. Estos apoyos formales, junto con los
apoyos informales (como los aportados por la familia extensa, amigos, vecinos y/o
compatfieros de trabajo), ayudaran a los adultos a transitar con mayor éxito el proceso de

la ruptura, y a que éstos le faciliten también el cambio a sus respectivos hijos e hijas. De



este modo se trata de con seguir que la transicion se haga lo mejor posible, intentando

evitar nuevos efectos negativos en los hijos e hijas.

Concretamente, en Espafia existen pocos programas de esta indole, dirigidos
especialmente a la preparacion de los progenitores. Dentro de ellos, existe un programa
en formato on-line de reciente creacion en Canarias, que requiere, una vez implementado,
conocer su grado de eficacia, con el fin de revisarlo y realizar mejoras en el mismo.

Especificamente, este trabajo de Fin de Master pretende iniciar dicha labor de revision.

1. Marco tedrico

Las personas, desde nuestro nacimiento, somos consideradas como “seres sociales por
naturaleza”. Esta concepcidn viene a decir que necesitamos interactuar constantemente
con otras personas, en diferentes contextos. Desde la Psicologia se afirma que la familia
es el contexto mas importante y crucial en el que se desarrollan las personas, siendo el
que mas le influye, por ser el primer entorno con el que se interactia, donde se establecen
los principales vinculos de apego, donde se les protege, y donde principalmente se les
socializa, transmitiéndoles valores y creencias. De esta manera, es importante el proceso
de socializacion que lleven a cabo los padres y madres, ya que ese aprendizaje tendra un

impacto importante en la persona (Ortega y Minguez, 2009).

Asi, la familia la definen Rodrigo y Palacios (1998) como “la unién de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comtn que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,
reciprocidad y dependencia”. Este concepto genérico se aplica a los distintos modelos que
pueden representarlo, ya que la multiplicidad de cambios que se han sucedido en la
sociedad, en las ultimas décadas, ha hecho que la familia nuclear se acompafie de una

variedad de estructuras consideradas como tal (Golombok, 2016).

De cualquier modo, si le preguntamos a diferentes personas “;qué es para ti una familia?”,
cada una de ellas responderia de una manera particular, por tratarse de un concepto de
construccion sociocultural, que cada uno construye de forma personal. Dicha

construccion se nutre de la cultura que le rodea y de la interpretacion que hace la persona



sobre sus experiencias vividas, sirviéndole de guia para su comprension del concepto y

su actuacion en relacion con él.

Asi, los menores van a ser el reflejo de lo aprendido en el nucleo familiar, y de como
estructuran los padres y madres sus aprendizajes. Por supuesto, en su formacién también
intervienen otros contextos, pero de menor relevancia frente a la familia, ya que esta actua
como un mediador que interviene entre los hijos y su ambiente. Tal y como sefialan
Suarez y Vélez (2018), la familia aporta numerosas experiencias que contribuyen al
conocimiento y pensamiento de los menores, de ahi la importancia de las practicas que
reciban en el contexto familiar, pues no sélo van a contribuir a su conocimiento, sino que
van a afectar a su conducta. Ahi es donde entra en juego la calidad del contexto familiar

y su dindmica.
La ruptura familiar y sus efectos en los miembros de la familia.

Dentro de los numerosos cambios observados en las Ultimas décadas en la sociedad
espafiola destaca la ruptura familiar, bien por divorcio, separacion o nulidad. Tal y como
publica el Instituto Nacional de Estadistica en 2020, en nuestro pais se produjeron
95.060 rupturas, convirtiéndose en un evento vital por la que pasan cada vez mas familias.
En la mayoria de los casos supone una experiencia dolorosa con consecuencias tanto
materiales como afectivas. Normalmente, y previo a la separacion, la pareja puede tener
un conflicto entre lo que esperaba de su proyecto de vida en comun y lo que ha sido en
realidad, desmorondndose las ilusiones y expectativas previas, reduciéndose la adecuada
comunicacion entre ellos y enfrentdndose a cambios en su rutina de vida familiar (Emery,

2006; Hetherington y Kelly, 2005; Thompson y Amato, 2001).

Como se recoge en la guia de actuacion para progenitores Nos hemos separado... ¢y
nuestros hijos/as? (Gobierno de Aragoén, 2010), por lo general, la separacion o el divorcio
es una experiencia frustrante para las parejas afectadas, e incluso resultar mucho mas
dificil cuando se tienen hijos/as. En dicho caso, éstos se convierten en una de las
principales preocupaciones a la hora de afrontar la ruptura y el posterior distanciamiento
fisico de la pareja, ya que dicha situacién puede provocar en los menores un fuerte
impacto emocional, pues lo que consideraban un lugar calido y seguro en el que crecer,
se desmorona de un momento a otro. En muchos casos, la separacion viene a solucionar
conflictos que afectan a toda la familia, algunos derivados de una relacion de pareja

insatisfactoria, pero se corre el riesgo de que tenga también consecuencias negativas,



incluso para los/as hijos/as, cuando se tienen que enfrentar al comportamiento inadecuado
de sus padres, o a decisiones poco acertadas a lo largo del proceso de su separacion.
Ademas, tienen que afrontar otros cambios, entre los que destacan normalmente la
pérdida o menor disponibilidad de alguno de los progenitores; la disminucion de ingresos
econémicos y del nivel de vida; en ocasiones cambios de residencia, escuela y/o
amistades; o la adaptacion a una nueva familia y nuevos miembros (Martinez-Pampliega,
Iriarte, y Sanz, 2014).

Es normal entonces que, tras la ruptura, los hijos/as puedan mostrar reacciones como un
bajo estado de animo y alteraciones en el humor, irritabilidad, retraimiento, etc.; o
también, la aparicion de problemas de conducta en contextos o lugares en los que antes
no existian; manifestaciones de una responsabilidad exagerada; o la “fantasia” de la
reunificacion familiar cuando son pequefios; entre otros (Arranz y Oliva, 2010; Canton,

Cortés y Justicia, 2007).

Todos estos problemas son muestras de desagrado por la ruptura, y varian segun la edad
y el grado de madurez que posean los menores, o de la manera en que los adultos afronten
la ruptura y se la expliquen. Ademas, la ruptura no siempre es algo negativo para los/as
hijos/as, porque algunos estardn mejor si sus progenitores dejan de convivir. Lo que
realmente perjudica y resulta traumatico para los/as hijos/as es la acumulacién de
situaciones caracterizadas por la falta de carifio, o el clima lleno de hostilidad,

inestabilidad o rencor, al que se pueden ver expuestos.

De todos modos, la atencion hacia los hijos/as hace que quienes se separan se olviden de
que ellos mismos van a pasar por diferentes fases de un proceso doloroso. Asi, Wiseman
(1975) setiala que el proceso se suele iniciar negando que puedan existir dificultades,
pasando por la conciencia de la pérdida del proyecto de vida en comun, reaccionando a
la nueva circunstancia, y debiendo, al final, aceptar la reorientacion del estilo de vida y el
cambio de identidad, con la aceptacion plena final de la ruptura. El paso por cada una de
estas fases es necesario para lograr el bienestar psicoldgico tras la ruptura, pero cada
persona puede experimentar el proceso de una forma distinta.

Durante el transito por las diferentes fases del proceso de ruptura, es habitual que,
cualquier persona sufra los siguientes cambios en su vida, con el consiguiente estrés
emocional que ello conlleva. Siguiendo a Triana y Gonzalez (1998), los cambios mas
habituales son; problemas emocionales, donde es habitual sentirse triste y deprimido;

econdmicos; cambios en las responsabilidades con los hijos/as donde se suprimen algunas



tareas por la imposibilidad de llevarlas a cabo o se asumen algunas nuevas. También,
existira una modificacion en las rutinas de los menores y en la de los progenitores, pues
ahora es necesario adaptarlas al tiempo que pasen juntos; cambio en las relaciones con
los hijos/as, en ocasiones se pueden adoptar pautas educativas mas flexibles o, por el
contrario, autoritarias dependiendo del propio estado personal de los progenitores.

Las relaciones sociales también se ven afectadas por la separacion, no sélo con nuestra
familia de origen si no con amistades, puede deberse a que nos sintamos no y
comprendidos y/o juzgados o simplemente a un cambio en las rutinas con esas personas.
Y, por ultimo, pueden aparecer nuevos problemas con la expareja, ya que a partir de ahora
nos enfrentamos a un nuevo tipo de relacion, a un contexto diferente al que anteriormente
nos unia. Asi, todos y cada uno de estos cambios, produciran diferentes emociones y
sentimientos en los adultos. Tal y como establecen (Gonzélez y Triana, 1998), algunos
de estos cambios pueden ser la incredulidad, enfado, angustia, afecto, hostilidad, culpa,
fracaso, continuidad del apego, o las dificultades atencionales, entre otros.

Tras profundizar en el proceso de ruptura de pareja y todo lo que esta conlleva, no sélo
para los adultos implicados sino también para los menores en comun, y en general para
el resto de las personas relacionadas de algin u otro modo con la estructura familiar,
podemos entender la importancia de buscar medidas que ayuden a paliar los efectos
negativos que se deriven de una ruptura. Pues bien, Hetherington y Kelly (2005)
afirmaban que, en los casos de separacion o divorcio, el mejor marco familiar es aquel en
el que dos adultos que se apoyan mutuamente estdn dedicados a proteger y a estimular el
bienestar de sus hijos e hijas en un entorno armonioso, a pesar de la ruptura. En este
contexto cobran especial importancia los programas de intervencion que persiguen el
desarrollo de estrategias adecuadas de resolucion de conflictos, asi como fomentar una

relacion cordial entre los exconyuges, que ayudan a conseguir tal objetivo.

En este sentido, antes el panorama de cambios y los retos que conlleva una ruptura,
algunas familias son capaces de regular bien sus emociones y de adaptarse de manera
satisfactoria a su nueva vida. No obstante, otras necesitaran apoyo. Asi, siguiendo en el
proceso de adaptacion a la nueva realidad convivencial, la familia necesita contar con
redes de apoyo que faciliten, entre otras cosas, su tarea educativa (Triana y Rodrigo,
2010). Estos apoyos pueden provenir de nuestro entorno mas cercano, como de la familia
extensa, amigos, vecinos, compafieros de trabajo y de la comunidad, en general. Sin

embargo, en ocasiones se requiere de un apoyo formal de las instituciones o servicios de



orientacion e intervencion familiar. Es aqui donde se hace relevante la participacion de
dichas familias en programas que contribuyan, entre otros aspectos, a promover las
competencias parentales. En ellos, las actuaciones de intervencion de los profesionales
del ambito familiar orientan sus esfuerzos en la mejora de la dindmica familiar
desplegando estrategias de reeducacion y/o de redefinicion en los participantes. De este
modo se trata de fomentar las competencias parentales para conseguir que los
progenitores que asistan a dichos cursos se sientan capaces de afrontar los retos y sepan

construir futuros proyectos educativos adecuados ante las necesidades de sus hijos/as.

Asi, una buena manera de desarrollar estas competencias es a través de programas de
educacion para padres y madres, que se realizan de forma grupal, basados en el hecho de
compartir experiencias, opiniones y sentimientos con el resto de las familias, asi como en
la recepcidn de orientacion por parte de algun facilitador. Todo ello les ayudara a ponerse
en otros puntos de vista y generar un conocimiento mas objetivo sobre la ruptura y el rol
parental. Segiin Hawkins, Catalano y Miller (1992), estos programas contienen todos los
ingredientes que promueven las competencias; oportunidades para practicarse,
aprendizaje de habilidades para aprovechar las oportunidades que se le brindan, y
reconocimiento social de la tarea vital bien hecha para seguir motivados a continuar y

perfeccionar sus habilidades.

En los ultimos afios, se ha observado un aumento en el nimero de sitios web que ofrecen
apoyo a los padres (Daneback y Plantin, 2008; Nieuwboer, Fukkink y Hermanns, 2013;
Sarkadi y Bremberg, 2005). En ellos no solo se incluye informacion, sino que también
constituyen una plataforma para compartir experiencias con otros padres y recibir apoyo
emocional. Constituyen una manera mas efectiva de llegar a determinados usuarios, que,

por sus circunstancias personales, no podrian mantener este apoyo de manera presencial.

De hecho, los padres son cada vez mas conscientes de la necesidad de buscar apoyo, tanto
formal como informal, en Internet. Segiin Plantin y Daneback (2009), esta tendencia
refleja el debilitamiento de las redes de apoyo integradas por familiares inmediatos.
Aunque mas bien deberia entenderse como la ampliacion de fuentes de apoyo,
especialmente para nuevas realidades familiares que necesitan orientacion, y la creciente
preocupacion de los padres por el bienestar de sus hijos, junto con un sentido de

responsabilidad para garantizar este bienestar.
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Los programas de intervencion con familias que han sufrido ruptura de pareja, separacion
y/o divorcio, se inician en el ambito anglosajéon a principios de los afios 80,
fundamentalmente en Estados Unidos y Canada. Por el contrario, en Espafia, es un campo
aun por desarrollar pues al realizar una buisqueda de estos, encontramos muy pocas
referencias (Farifa, Arce, Seijo, Novo y Real, 2001). Entre ellos, destacan el programa
Egokitzen, Ruptura de pareja, no de familia, y Como educar cuando los caminos se

separan.

Concretamente, el programa denominado Ruptura de pareja, no de familia es
psicoeducativo, y se lleva utilizando desde el afio 2001 (Farina, Seijo, Novo y Arce,
2015). Este programa se adapta a las caracteristicas de la familia y tiene como objetivo
principal lograr el mayor ajuste a la nueva situacion familiar, minimizando o eliminando
los efectos negativos generados por la separacion de los padres en los menores y en el
resto de la familia (Farifia et al., 2002). En €l se trabaja de manera paralela con los padres
y con los hijos con la intencion de lograr los objetivos propuestos. Algunos de ellos son:
paliar el desequilibrio emocional y personal que ocasiona la separacion, fortalecer la
comunicacion y colaboracidon parental, reforzar la comunicacioén padres-hijos, eliminar
culpabilidad, etc., Tiene un total de 15 sesiones grupales para adultos y 16 para los

menores. (Farifia et al., 2002).

Egokitzen es también un programa psicoeducativo que tiene como objetivo prevenir y
fomentar el desarrollo psicoldgico saludable de nifios y nifias que viven el divorcio de sus
padres. Al ser un programa psicoeducativo busca que los padres adquieran conocimientos
y habilidades que les permita proteger a los hijos del estrés familiar y superar el conflicto
existente de una manera saludable. El programa aglutina once sesiones de hora y media
cada una, que se llevan a cabo desde el enfoque sistémico. Las sesiones buscan abordar
tres grandes temas: el divorcio y su impacto, el conflicto interparental, y la crianza de los

hijos (Martinez-Pampliega et al., 2015).

El tercer programa, Como educar cuando los caminos se separan, que sera objeto de
analisis en el presente trabajo, se estd aplicando recientemente en Tenerife, como
experiencia piloto, de manera online, debido a la pandemia de la Covid-19. Su puesta en
marcha se ha llevado a cabo desde la “Asociacion Canaria para la Intervencion y
Mediacion Familiar, Educativa y Psicosocial “+ Familia™ y con la colaboracion de la
plataforma “Familias en red”. Se trata de una asociacién sin animo de lucro formada por

profesionales diversos del dmbito social como psicologos/as, trabajadores/as sociales,
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pedagogos/as, educadores/as, etc. Por el interés para el trabajo que aqui se presenta, se

dedicara un mayor espacio para su descripcion en el siguiente apartado.

Breve descripcion del programa Como educar cuando los caminos se separan.

Se trata de un programa de intervencion psicoeducativo dirigido a madres y padres, que
tienen hijos/as menores, que se encuentran en un proceso de ruptura, ya sea por separacion
o por divorcio. El principal objetivo que persigue es ofrecer apoyo a las figuras parentales
que se encuentran en un proceso de ruptura de pareja, para que éstos se conviertan en el
mejor soporte para sus hijos/as, ejerzan modelos positivos para ellos/as, y favorezcan la
relacion positiva con el otro progenitor, con el fin de reducir elementos de riesgo que
repercutan negativamente en el bienestar de los/as menores. En este sentido, el programa
persigue, en ultima instancia, la busqueda del bienestar de los hijos/as, pero en ningiin
momento trata de alcanzar la reconciliacion de la expareja, ni se trata de un proceso de

mediacion.

El programa se organiza en § sesiones. Cada sesion se puede realizar a lo largo de una
semana, pudiendo el participante elegir el dia y la hora que le venga mejor. Su
metodologia es eminentemente practica, aunque cada sesion tiene una parte tedrico-
formativa que se acompana luego de dos o tres actividades précticas relacionadas con el
tema, y participar de forma activa en el foro de cada una de las sesiones, donde podran
interactuar con el resto de los participantes y docentes, de forma asincrona, y asi,
intercambiar opiniones y experiencias. Para poder comenzar con la siguiente sesion, los
participantes deberdn rellenar un cuestionario de evaluacion de la sesion realizada, que
ayudaréd a valorar no so6lo la adecuacion de contenidos y actividades realizadas, sino
también el ejercicio del moderador.

Asi, la participacion en el programa se estructura en tres bloques diferenciados. El
primero, en el que deben responder a un cuestionario de datos sociodemograficos, y luego
a un cuestionario de contenidos, que supone una medida de evaluacién previa al curso, a
modo de linea base. El segundo bloque se centra en la participacion en si en el programa,
a través de las ocho diferentes sesiones, cada uno de ellos conformados por la parte
teorico-formativa, sus actividades practicas y los foros de participacion. Por ultimo, en el

tercer bloque recoge la evaluacion posterior a la participacion en el programa, en la que
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resuelven de nuevo el cuestionario de evaluacion de contenidos, para conocer los
conocimientos que hayan podido adquirir tras la realizacion del programa.

A continuacion, se expone un esbozo de los contenidos que se recogen en cada sesion:
Sesion 1 La Familia cambia: en ella se analiza el concepto de familia del participante y
como eso puede afectar en la forma de afrontar la separacion. Ademas, se hace hincapié
en los diferentes tipos de familia, para intentar normalizar asi el proceso de separacion y,
por tanto, contribuir a la aceptacion de la nueva modalidad familiar.

Sesion 2 El proceso de la separacion: en ella se trata de profundizar en las fases por las
que pasa un proceso de ruptura y las sensaciones que se experimentan en cada una de
ellas. También se valoran algunas formas de actuar en este proceso para que se asuma de
la mejor forma posible, por parte de todos los implicados.

Sesion 3 El mensaje de la separacion: en ella se trabajan estrategias y/o habilidades para
que los participantes conozcan como debe transmitirse el mensaje de la ruptura a los hijos
e hijas, con el fin de reducir su impacto.

Sesion 4 Los protagonistas: padres y madres: en ella se persigue que los participantes
reflexionen sobre la nueva situacion familiar y que sean capaces de reconocer, no solo los
cambios personales a los que se enfrentan, sino también a los que harédn frente sus
exparejas.

Sesion 5: Los protagonistas: hijos e hijas: en ella se profundiza en las consecuencias
personales, sociales y familiares que conlleva la ruptura, especialmente, para los hijos/as.
Sesion 6 Educar, tarea de ambo™: en ella se propicia un acercamiento a la parentalidad
positiva, conociendo los obstaculos mas frecuentes en la comunicacion entre ambos
progenitores y se explora qué hacer para facilitarla.

Sesion 7 Cuidate: en ella se analizan las redes de apoyo existentes, sus caracteristicas, y
se orienta sobre como poder ampliarlas.

Sesion 8 Proyecto de vida: en ella se trata el tema de la autoestima de los participantes,
intentando, ademas, que salgan de su zona de confort y se motiven para crear nuevos
planes de futuro.

Por otra parte, y como se comentd con anterioridad, el programa recoge varios elementos
para la valoracion de su eficacia. Por un lado, una prueba PRE y otra POST-TEST
partiendo de un cuestionario de contenidos. Pero también engloba un cuestionario de
valoracion por participante y sesion. La descripcion de dichos instrumentos se presenta

en el apartado del método.
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Pues bien, el programa comentado es de reciente elaboracion, y aun no se ha realizado
ninguna labor de evaluacion. En consecuencia, el presente trabajo pretende contribuir al

inicio de dicha exploracion.

Objetivos

El programa Como educar cuando los caminos se separan se elaboro inicialmente con la
idea de una implementacion presencial. Apenas hubo oportunidad para realizarlo de dicha
manera, y poder pilotarlo, como efecto de la pandemia. En consecuencia, se modificd
rapidamente para poderlo aplicar de manera on-line. De ahi la importancia de la
realizacion de un pilotaje, para conocer qué aspectos hay que modificar, de cara a su
mejora. Evidentemente, evaluar todo un programa lleva un mayor esfuerzo, del que aqui
se recoge. Pero este trabajo pretende iniciar parte de su evaluacion, partiendo de los datos
recabados en los instrumentos de la evaluacion pre y post-test, asi como de la informacion
recogida de los cuestionarios de valoracion por sesiones.

Objetivo General 1:

Pilotar el programa Cémo educar cuando los caminos se separan, partiendo de una
muestra de participantes, para explorar su grado de eficacia.

Objetivo Especifico 1. Estudiar el cambio individual de las participantes a nivel
conceptual, tras su participacion en el programa.

Objetivo Especifico 2. Analizar el cambio observado en las participantes, en cada uno de
los contenidos explorados, tras su participacion en el programa.

Objetivo Especifico 3. Analizar la valoracion que hacen las participantes respecto a cada
una de las sesiones que componen el programa, en las que han participado.

Hipotesis asociada 1: Las participantes mejoraran su conocimiento sobre los conceptos
evaluados y sobre la realidad de la ruptura familiar.

Hipdtesis asociada 2: La valoracion de las participantes acerca del programa se espera

que sea positiva.

Objetivo General 2:
Proponer algunas recomendaciones de mejora para promover la eficacia del programa

evaluado.
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Método
a) Participantes

Aunque participaron en las tres ediciones del programa 67 personas, 34 de ellas
cumplimentaron tan s6lo 2 sesiones, otras 13 solo 3 sesiones y 11 de ellas no llegaron a
realizar ninguna sesion. De todas ellas se selecciono, para el analisis piloto del programa,
tan solo a aquellas que cumplimentaron el total de las sesiones, o al menos 7 de ellas (de
8). Asi, la muestra definitiva que se engloba para la valoracién del programa esta
compuesta por un total de 9 mujeres, quienes participaron en alguna de las tres ediciones
del programa online Cémo educar cuando los caminos se separan. Sus edades estan
comprendidas entre los 39 y los 51 afios, siendo la media (M) de edad 43,33 afios, y la
desviacion tipica (DT) 3,39. Seis de ellas residen en la isla de Tenerife, una en Lanzarote,
otra en Gran Canaria y la Gltima en Alicante.

En cuanto a su nivel educativo, siete cuentan con estudios superiores, frente a otras dos
que tienen estudios medios y basicos, respectivamente. Actualmente, se encuentran
trabajando cinco de ellas, mientras que el resto esta en situacion de desempleo.

En relacion con el estado civil, s6lo dos de las participantes manifiestan estar separadas
legalmente, otras dos estan divorciadas y, las restantes, estan separadas de mutuo acuerdo,
pero sin legalizar. Por otro lado, la mayoria afirma no contar con una nueva pareja en la
actualidad, tras la separacion. Si nos centramos en el tiempo transcurrido desde la
separacion, hay diferencias entre las participantes, pues una de ellas expone que su
relacion de pareja terminé en el 2011, otra en el 2013 y el resto oscilan entre el ano 2016
y 2020.

En su totalidad todas las participantes tienen hijos, y en su inmensa mayoria son menores
de edad, con edades comprendidas entre los 2 y los 22 afios, siendo la media (M) de 8,3
afios, y la desviacion tipica(DT) 6,51. Con respecto al tipo de régimen de guarda y
custodia que presentan las participantes, en relacion con sus hijos e hijas, cuatro
manifiestan que la custodia actualmente es exclusiva de la madre; otras tres llevan una
custodia compartida, aunque en algin caso no esta legalizada, sino que se trata de un
acuerdo verbal entre los progenitores; otra manifiesta no tener aiin un acuerdo; y otra no

responde al apartado.



15

b) Instrumentos

Entre los instrumentos elaborados para recabar datos de los participantes en el programa
se encuentra un cuestionario sociodemografico, elaborado por el equipo del programa,
que recoge datos como su sexo, edad, localidad de residencia, nivel de estudios, situacion
laboral, fecha y motivo de la separacion, situacion sentimental actual, nimero de hijos,

edad y sexo de estos, tipo de custodia y expectativas del programa (ver Anexo I).

Ademas, también se elabord un Cuestionario de evaluacién de contenidos (ver Anexo II).
Se trata de un instrumento cuyo objetivo es conocer el conocimiento de las participantes
sobre diferentes topicos trabajados en el programa, como el cambio de la familia tras la
ruptura, el concepto de parentalidad positiva, sobre quién recaen los efectos de la
separacion, el concepto de coparentalidad, si la separacion se entiende como un proceso,
el concepto de patria potestad, el mensaje a transmitir a los hijos/as en la separacion, como
informar sobre la separacion a los hijos/as, qué mensaje dar respecto a la ruptura, el
concepto de resiliencia, y las experiencias que vive el no custodio. En total son 10 items,
acompafados de cuatro alternativas, en las que ellas deben elegir una. Se entiende que
tan solo seria correcta. Esta prueba se pasa antes y después de la participacion en el
programa.

Ademas, y para valorar el desarrollo de cada sesion, se elabord otro cuestionario,
denominado Cuestionario de Evaluacion del desarrollo de la sesion (ver Anexo III), que
engloba 10 preguntas referidas a distintos aspectos relacionados con la imparticion de la
sesion. Dichos aspectos son los siguientes: el grado de satisfaccion global con la sesion,
la adecuacion, aplicabilidad a nivel personal y la claridad en relacion con los contenidos,
el grado de utilidad de los materiales, el grado de interés de los temas discutidos en los
foros, si la participacion en los mismos ha sido beneficiosa, y si la actuacion de los
moderadores ha sido efectiva y rapida. Todas ellas se valoran en relacion con una escala

tipo Likert de 1 a 10 puntos.

¢) Procedimiento

Tal y como se menciond anteriormente, se llevaron a cabo tres pases del programa en
diferentes periodos de tiempo. El primero abarcé desde el 10 de febrero de 2020 al 12 de

abril del mismo afio, el segundo pase comenz6 el 12 de octubre hasta el 6 de noviembre
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de 2020, y por ultimo el tercero, y mas reciente, se llevo a cabo del 7 de diciembre de

2020 hasta el 1 de febrero de 2021.

Tras la realizacion del primer pase, y viendo que la asistencia al mismo era baja, asi como
la permanencia en las distintas sesiones también, se decidi6 esperar a realizar un segundo
pase, para la seleccion de la muestra. Tras el segundo, se vio de nuevo la necesidad de
esperar a la realizacién de un tercero. En este punto, se decidi6 cerrar la recogida, para
poder culminar el presente trabajo de Fin de Master, y no dilatar mas su realizacion. Una
vez cerrada la recogida, se pasoé a seleccionar la muestra para el estudio, tomando como
criterio que dichos participantes hubieran asistido al menos a 7 de las 8 sesiones del
programa COmo educar cuando los caminos se separan, y que hubieran cumplimentado

los diferentes cuestionarios de evaluacion requeridos.

Una vez seleccionada la muestra finalmente participante, se volcaron los datos aportados
por los mismos en una base de datos, respecto a cada uno de los cuestionarios utilizados
en la aplicacion del programa. Debido al escaso numero de sujetos, los datos que se
presentaran son datos descriptivos, que se han explorado con el programa estadistico
SPSS V.25, para finalmente proceder a discutir los resultados y obtener las conclusiones

que se derivaran de los mismos.

d) Diseiio y Analisis de los datos
Este estudio responde a una exploracion de corte no experimental, basado en un analisis
descriptivo, con una muestra de conveniencia, que utiliza la técnica de encuesta para la

recogida de datos.

7. Resultados

7.1 Andlisis comparativo de las respuestas pre y post-test dadas al cuestionario de

contenidos.
Capacidad de cambio tras el pase del programa, por participante.

Se presentan, a continuacion, las tablas resumen (Tabla 2 hasta la Tabla 10) de las
respuestas elegidas por las participantes, a cada pregunta del cuestionario de contenidos,

en la version pretest y post-test, junto con la respuesta que seria la correcta. Se presentan
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en rojo las preguntas cuya eleccion sufrié cambios en el post-test, y en negro, aquellas

donde la respuesta se mantuvo igual.

Tabla 2
Respuesta elegida por el sujeto 1, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en

el pretest y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado | Contenido seleccionado
- en el Pre-test en el Post-test Respuesta correcta
Pregunta 1 2 2 3
Pregunta 2 4 1 432
Pregunta 3 | 4 3
Pregunta 4 1 1 1
Pregunta 5 4 2 2
Pregunta 6 | 4 2
Pregunta 7 4 3 3
Pregunta 8 1 1 3
Pregunta 9 2 2 1
Pregunta 10 3 2 2

Los resultados muestran que, el sujeto 1, tan sélo elige correctamente la respuesta
correcta, en el pretest, en el 20% de las cuestiones planteadas, y en el post-test en el 40%
de los casos. Por otro lado, el sujeto 1 cambia su eleccion en el 60% de las preguntas

planteadas.

Por su parte, el sujeto 2 (ver Tabla 3), tan so6lo elige correctamente la respuesta correcta,
en el pretest, en el 20% de las cuestiones planteadas, y en el post-test, también en el 20%
de los casos. Por otro lado, el segundo sujeto de la muestra también modifica sus

respuestas en el 60% de las preguntas planteadas.
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Tabla 3
Respuesta elegida por el sujeto 2, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en
el pre-test y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado | Contenido seleccionado en
- en el Pre-test el Post-test Respuesta correcta
Pregunta 1 1 1 3
Pregunta 2 1 3 43,2
Pregunta 3 1 1 3
Pregunta 4 3 4 1
Pregunta 5 4 1 2
Pregunta 6 4 4 2
Pregunta 7 3 4 3
Pregunta 8 2 4 3
Pregunta 9 1 1 |
Pregunta 10 1 4 2
Tabla 4

Respuesta elegida por el sujeto 3, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en

el pre-test y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado | Contenido seleccionado en
Respuesta correcta
en el Pre-test el Post-test
Pregunta 1 1 1 3
Pregunta 2 2 4 432
Pregunta 3 4 2 3
Pregunta 4 4 2 1
Pregunta 5 3 1 2
Pregunta 6 4 1 2
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Pregunta 7 1 | 3
Pregunta 8 1 4 3
Pregunta 9 3 3 1
Pregunta 10 2 4 2

Respecto al sujeto 3, tan sélo elige correctamente la respuesta correcta, en el pretest, en
el 20% de las cuestiones planteadas, y en el post-test, en el 10% de los casos. Por otro
lado, el tercer sujeto de la muestra modifica sus respuestas en el 70% de las preguntas

planteadas.
Tabla §

Respuesta elegida por el sujeto 4, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en

el pre-test y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado en | Contenido seleccionado
- el Pre-test en el Post-test Respuesta correcta
Pregunta 1 1 1 3
Pregunta 2 2 2 432
Pregunta 3 1 2 3
Pregunta 4 4 3 1
Pregunta 5 1 1 2
Pregunta 6 4 2 2
Pregunta 7 2 4 3
Pregunta 8 3 4 3
Pregunta 9 4 1 1
Pregunta 10 4 1 2

En relacion ahora con el sujeto 4, tan sdlo elige correctamente la respuesta correcta, en el
pretest, en el 20% de las cuestiones planteadas, y en el post-test, en el 30% de los casos.
Por otro lado, el cuarto sujeto de la muestra modifica sus respuestas en el 70% de las

preguntas planteadas.

Por su parte, el sujeto 5 (ver Tabla 6) tan so6lo elige correctamente la respuesta correcta,

en el pretest, en el 30% de las cuestiones planteadas, y en el post-test, en el 30% de los
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casos. Por otro lado, el quinto sujeto de la muestra modifica sus respuestas en el 70% de

las preguntas planteadas.

Tabla 6

Respuesta elegida por el sujeto 5, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en
el pre-test y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado en | Contenido seleccionado
- el Pre-test en el Post-test Respuesta correcta
Pregunta 1 2 1 3
Pregunta 2 2 4 432
Pregunta 3 2 1 3
Pregunta 4 4 3 1
Pregunta 5 2 2 2
Pregunta 6 1 4 2
Pregunta 7 1 3 3
Pregunta 8 3 4 3
Pregunta 9 3 4 1
Pregunta 10 3 1 2
Tabla 7

Respuesta elegida por el sujeto 6, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en
el pre-test y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado en | Contenido seleccionado
Respuesta correcta
el Pre-test en el Post-test

Pregunta 1 | | 3
Pregunta 2 3 4 432
Pregunta 3 4 4 3
Pregunta 4 3 1 1
Pregunta 5 3 4 2
Pregunta 6 2 4 2
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Pregunta 7 3 1 3
Pregunta 8 1 1 3
Pregunta 9 3 2 1
Pregunta 10 3 4 2

En cuanto al sujeto 6, tan so6lo elige correctamente la respuesta correcta, en el pretest, en
el 30% de las cuestiones planteadas, y en el post-test, en el 20% de los casos. Por otro

lado, el sexto sujeto de la muestra modifica sus respuestas en el 70% de las preguntas

planteadas.

Tabla 8

Respuesta elegida por el sujeto 7, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en

el pre-test y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado

en el Pre-test

Contenido seleccionado en

el Post-test

Respuesta correcta

Pregunta 1 1 1 3
Pregunta 2 3 4 432
Pregunta 3 3 4 3
Pregunta 4 2 1 1
Pregunta 5 3 4 2
Pregunta 6 3 4 2
Pregunta 7 1 1 3
Pregunta 8 1 1 3
Pregunta 9 2 2 1
Pregunta 10 2 4 2

El séptimo sujeto tan so6lo elige correctamente la respuesta correcta, en el pretest,
en el 30% de las cuestiones planteadas, y en el post-test, en el 20% de los casos. Por otro

lado, modifica sus respuestas en el 60% de las preguntas planteadas.
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En lo que se refiere al sujeto 8 (ver Tabla 9), tan solo elige correctamente la respuesta
correcta, en el pretest, en el 30% de las cuestiones planteadas, y en el post-test, en el 40%
de los casos. Por otro lado, el octavo sujeto de la muestra modifica sus respuestas en el

70% de las preguntas planteadas.

Tabla 9

Respuesta elegida por el sujeto 8, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en

el pre-test y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado en el Contenido seleccionado en el
- Pre-test Post-test Respuesta correcta
Pregunta 1 1 | 3
Pregunta 2 1 3 4372
Pregunta 3 4 4 3
Pregunta 4 1 1 1
Pregunta 5 | 3 2
Pregunta 6 2 1 2
Pregunta 7 1 3 3
Pregunta 8 2 3 3
Pregunta 9 3 2 1
Pregunta 10 2 1 2

Tabla 10

Respuesta elegida por el sujeto 9, en cada pregunta del Cuestionario de Contenidos, en
el pre-test y en el post-test, y las que serian correctas en cada cuestion planteada.

Contenido seleccionado en el Contenido seleccionado en el Respuesta
pre-test post-test correcta
Pregunta 1 1 1 3
Pregunta 2 1 2 43,2
Pregunta 3 2 2 3
Pregunta 4 1 3 1
Pregunta 5 3 | 2
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Pregunta 6 1 2 2
Pregunta 7 1 4 3
Pregunta 8 1 4 3
Pregunta 9 2 1 1
Pregunta 10 3 1 2

Por ultimo, el sujeto 9, tan solo elige correctamente la respuesta correcta, en el pretest, en
el 10% de las cuestiones planteadas, y en el post-test, en el 30% de los casos. Por otro

lado, dicho sujeto modifica sus respuestas en el 80% de las preguntas planteadas.

Capacidad de cambio tras el pase del programa, segiin la pregunta explorada.

Se pasa ahora a explorar los cambios acaecidos en las distintas cuestiones planteadas en

el cuestionario de conocimiento.
Tabla 11

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta

correcta, en la Pregunta 1 sobre qué significa la separacién para la familia.

Participante
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pre 2 1 1 1 2 1 1 1 1
Post 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Respuesta Correcta: 3
- Sin,cambio, — | Cambio, 1 | Cambio, — Sin cambio,
erroneo erroneo correcto correcto

En relacion con la Pregunta 1, que explora los efectos de la separacion en la familia, se
observa que solo un sujeto cambia su apreciacion en el post-test. De cualquier modo, en
todos los casos, tanto en el pre como en el post-test, la alternativa elegida no es la

realmente correcta.
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En cuanto a la segunda pregunta (ver Tabla 12), en la que se trata de definir qué se
entiende por Parentalidad Positiva, todas las participantes modifican su eleccion de
respuesta en el post-test, optando 6 de ellas por respuestas correctas, y dos mas por una
alternativa moderadamente adecuada. Solo la participante nimero 1 opta por una

respuesta incorrecta, a pesar de partir de una respuesta correcta.

Tabla 12

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta
correcta, en la Pregunta 2 sobre qué significa la Parentalidad Positiva.

Participante

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Pre 4 1 2 - 2 3 3 1 1

Post 1 3 4 2 4 4 4 3 2
Respuesta Correcta: 4/3

—] | Sin cambio, — Cambio, — | Cambio, Sin cambio,
. , 1
erroneo erroneo correcto correcto

Tabla 13

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta
correcta, en la Pregunta 3, sobre en quién recaen los efectos de la separacion.

Participante
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pre 1 1 4 1 2 4 3 4 2
Post 4 1 2 2 1 4 4 4 2
Respuesta Correcta: 3

—] | Sin cambio, — Cambio, — | Cambio, Sin cambio,
erroneo erroneo correcto correcto
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En este caso, no se observan cambios en la respuesta dadas en el post-test en cuatro de
las participantes. En ninglin caso la respuesta ofrecida en el post-test es la correcta, e

incluso, la participante nimero 7 pasa de una respuesta correcta a otra incorrecta.

Tabla 14

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta

correcta, en la Pregunta 4, sobre el concepto de Coparentalidad.

Participante
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pre 1 3 4 4 4 3 2 1 1
Post 2 4 2 3 3 1 1 1 3

Respuesta Correcta: 1

- Sln,carnblo, — Cambio, 1 | Cambio, Sin cambio,
erroneo erréneo correcto correcto

En relacion con la pregunta sobre el concepto de coparentalidad, salvo el participante
numero 8, que mantiene una definicion acertada, las demas cambian su respuesta en el
post-test. Entre ellas, solo dos pasan posteriormente a una definicion correcta, y otra mas
realiza justo el proceso contrario. El resto mantiene interpretaciones erréoneas antes y

después.
Tabla 15

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta

correcta, en la Pregunta 5, sobre el concepto de separacion como un proceso.

Participante
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pre 4 4 3 1 2 3 3 1 3

Post 2 1 1 1 2 4 4 3 1
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Respuesta Correcta: 2

1

Sin cambio,
erroneo

Cambio,
erroneo

- Cambio,
correcto

Sin cambio,
correcto

En la pregunta 5, referida al concepto de separacion como un proceso, dos participantes
mantienen inalterable su eleccion (una de ellas acertada), y el resto, cambia su respuesta,

aunque de estas ultimas, tan sélo la participante 1 opta finalmente por la eleccion correcta.

Tabla 16

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta
correcta, en la Pregunta 6, sobre el concepto de Patria Potestad.

Participante
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pre 1 4 4 4 1 2 3 4 4
Post 4 4 1 2 4 4 4 1 2
Respuesta Correcta: 2
- Sin’cambio, Cambio, 1 | Cambio, Sin cambio,
erroneo erroneo correcto correcto

La pregunta 6 aborda el concepto de Patria Potestad. Al respecto, todas las participantes
cambian de eleccidn, salvo la nimero 2. En este caso, los cambios no son adecuados,
salvo en el caso de la cuarta y la novena participante. Incluso, la sexta se pasa

posteriormente a una afirmacion incorrecta.

Tabla 17

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta
correcta, en la Pregunta 7, sobre como se debe actuar al informar a los/as hijos/as sobre

la ruptura.

Participante
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pre 4 3 1 2 1 3 1 1 1
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Post 3 4 1 4 3 1 1 3 4

Respuesta Correcta: 3

- Sm’camblo, — Cambio, — | Cambio, Sin cambio,
€rroneo erroneo correcto correcto

Cuando se explora la pregunta 7 sobre como no se debe actuar al revelar a los hijos e hijas
la ruptura, tan s6lo dos participantes no cambian su eleccion en el post-test (siendo la
respuesta errénea en ambas ocasiones). El resto si cambia su respuesta, en tres ocasiones

hacia la correcta, y en otras dos hacia una incorrecta.

Tabla 18

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta

correcta, en la Pregunta 8, sobre el mensaje a dar a los hijos e hijas al comunicar la

ruptura.
Participante
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pre 1 2 1 3 3 1 1 2 1
Post 1 4 4 4 4 1 1 3 4
Respuesta Correcta: 3
Sin cambio Cambio : i i
- ) , ambio Sin cambio,
erroneo — 5 = | © ’ —
€rroneo correcto correcto

Respecto a la pregunta 8 sobre el mensaje a dar a los hijos/as al hablar de la ruptura, 3 de
las participantes no modifican su eleccion, sin ser su eleccion del todo correcta. Las demaés

cambian, pero s6lo la nimero 8 hacia una respuesta algo mas correcta.

Con respecto al concepto de resiliencia (ver Tabla 19), 5 de las participantes no modifican
en el post-test su eleccion de definicion (en dos casos de forma acertada). Los demas si
lo hicieron, pero optando en ambas ocasiones por definiciones incorrectas, salvo la cuarta

participante, quien si cambia hacia la alternativa correcta.

Tabla 19
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Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta

correcta, en la Pregunta 9, sobre la definicion de Resiliencia.

Participante
1 4 5 6 8 9
Pre 2 4 3 3 3 1
Post 2 1 4 2 2 1
Respuesta Correcta: 1
- Sin,cambio, — Car,nbio, — | Cambio, I Sin cambio,
Tablg €rTonco erroneo correcto correcto

Respuesta elegida por cada participante en el pre y post-test, asi como la respuesta

correcta, en la Pregunta 10, sobre algunos efectos de la ruptura en el progenitor no

custodio.
Participante
1 4 5 6 8 9
Pre 3 4 3 3 2 1
Post 2 1 1 4 1 1
Respuesta Correcta: 2
] Sln’camblo, — Car,nbio, — | Cambio, I Sin cambio,
erroneo erroneo correcto correcto

En la ultima cuestion, que evalta el conocimiento sobre algunos efectos que sufren los

progenitores no custodios tras la ruptura, todas las participantes cambian su eleccion en

el post-test, excepto la nimero 9 (quien no lo hace, eligiendo en ambos casos una

alternativa incorrecta). Entre las que cambiaron sélo la participante nimero 1 pasa a una

respuesta correcta, mientras que otras tres pasan de una eleccidn correcta a un incorrecta.

Evaluacion del desarrollo de las sesiones del programa.

La Tabla 21 recoge la valoracién promedio (M) y la desviacion tipica (DT) otorgada por

las participantes a las diferentes sesiones.

SESION
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S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
M 8,34 9,27 9,28 9,06 9 9 9,14 9,21
DT 1,99 93 ,73 ,86 1,07 ,80 ,74 ,62

Los resultados muestran valores altos, iguales o superiores a 9, en las distintas sesiones,
excepto para la sesion 1, que obtiene el valor més bajo (8,34), aunque es moderadamente

alto también.
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Tabla 22. Puntuaciones medias (M) y desviaciones tipicas (DT) obtenidas en cada criterio evaluado, por cada sesion del curso.
Grado de Grado de Grado de Grado de Grado de Grado de Grado de Grado de Grado de Grado de
satisfaccion adecuacién de | aplicacion de claridad de los | utilidad de los | utilidad de interés del beneficio resolucion de adecuacién del
con la sesién los contenidos | los contenidos | contenidos materiales actividades tema para el personal del dudas por los tiempo de
para reflexion foro foro moderadores respuesta para
las dudas
M DT M DT M DT M DT M DT M DT M DT M DT M DT M DT
Ses. 1 7,89 | 2,759 | 8,11 | 2,571 | 7,89 | 2,759 | 8,89 | 1,537 | 8,22 | 2,108 | 8,56 | 2,455 | 8,56 | 1,667 | 7,89 | 2,619 | 8,67 | 1,732 | 8,78 | 1,922
Ses.2 9,00 | 1,225 | 9,44 | 1,014 | 8,89 | 1,269 | 9,22 | ,833 | 9,11 | 1,167 | 9,56 | ,726 | 9,33 | 1,118 | 9,56 | 1,014 | 9,22 | 1,641 | 9,33 | 1,000
Ses.3 9,11 |,928 | 9,11 |,928 | 9,33 |,866 | 9,56 |,726 |9,44|,726 |9,33 | ,866 | 8,89 | 1,054 |9,33 |,866 | 9,33 |,866 | 9,33 |,866
Ses.4 9,00 | 1,000 | 9,13 | ,991 | 9,33 |,866 | 9,44 |,726 | 9,00 | 1,000 | 9,44 | ,726 | 9,33 |,866 | 8,89 | 1,691 | 9,00 | 1,118 | 9,00 | 1,225
Ses.5 8,89 | 1,054 | 8,78 | 1,202 | 8,78 | 1,302 | 9,00 | 1,323 | 9,11 | 1,167 | 9,22 | 1,202 | 9,11 | 1,054 | 9,13 | ,835 | 9,00 | 1,000 | 8,89 | 1,167
Ses.6 9,00 | ,866 | 9,00 | 1,118 | 8,89 | ,928 |9,00 | 1,118 | 9,22 | ,833 | 9,11 | 1,167 | 9,11 | 1,167 | 9,11 | ,928 | 9,00 | ,.926 | 9,11 | 928
Ses.7 8,78 | 1,394 | 9,11 | ,928 | 9,22 | ,833 |9,44 |,726 |9,22|.,833 |9,33|,866 |9,33]|,707 |9,38|,744 |9,33 |.,707 | 9,33 |,707
Ses.8 9,56 | ,726 | 9,33 |.,866 |9,44|,726 |9,33 |.,866 | 9,44 |,527 |9,56 |.,527 |9,22|.,972 |9,25|,707 |9,33|,866 | 8,67 | 1,000
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Por su parte, la Tabla 22 recoge las puntuaciones promedio y las desviaciones tipicas
otorgadas por las participantes en cada dimension de andlisis, y para cada sesion del
programa. Los resultados muestran, en algunas ocasiones, puntuaciones moderadamente
altas (el valor mas bajo es 7,89), y preferentemente, puntuaciones altas (el valor mas alto

es 9,56). Las desviaciones tipicas son, en general bajas.

Si bien se explor6 de forma individualizada también las respuestas de cada participante,
por dimension de analisis y sesion, los resultados fueron también en la misma linea. Por
ello, se ha tomado la decision de no presentar nuevas tablas que no van a aportar grandes
modificaciones a lo ya comentado. No obstante, es conveniente destacar que las
participantes 4, 5 y 6 presentan puntuaciones moderadas en la mayor parte de las
dimensiones evaluadas, en relacion especialmente con la primera sesion. Posteriormente,
en el resto de las sesiones, sus puntuaciones van subiendo y se aproximan bastante a las

de sus compafieras, ofreciendo valores moderadamente altos.

8. Discusion y conclusiones

En cuanto al analisis de las respuestas dadas por las participantes al cuestionario de
conocimiento, en el pretest, el grado de acierto en relacion con los contenidos explorados
es, en general, bajo, mayoritariamente entre un veinte o un treinta por ciento de aciertos.
Sélo un caso acertd tan solo una pregunta. Este resultado puede ser interesante, puesto
que de alguna manera resalta la necesidad de formacion por parte de las personas que
acuden al curso, en relacion con los conceptos y el conocimiento sobre la ruptura,
explorados en el cuestionario de conocimiento. Explorando de forma generalizada la
pauta encontrada en el post-test, si se observa un porcentaje moderadamente alto de
cambios respecto a las respuestas dadas a las diez cuestiones analizadas, tras la
participacion en el curso. Asi, las participantes muestran cambios en un 60 o un 70 por
ciento de las cuestiones exploradas, e incluso, en una ocasion se alcanza el 80 por ciento.
Ello nos podria llevar a pensar que el pase por el programa esta suponiendo efectos
importantes en el conocimiento de las asistentes al curso. No obstante, la pregunta

correcta seria si los cambios que se producen lo han hecho en la direccion correcta.

En este sentido, cuando se explora el nimero de aciertos encontrados en las participantes

en su respuesta al post-test, los resultados son moderadamente bajos, fluctuando entre un
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20 hasta un 40 por ciento de las preguntas planteadas, segin la persona. Incluso, una

participante alcanza tan sélo un diez por ciento de acierto en el post-test.

Asi, y tras el andlisis pormenorizado de las respuestas de las participantes, en la situacion
pre y post, en las diferentes cuestiones planteadas, se puede concluir que el programa ha
ayudado a generar cambios, pero estos no siempre han sido realmente favorables. En este
sentido, se observa gran heterogeneidad de resultados asociados a la persona y/o al tipo
de cuestion planteada, en relacion con el aprovechamiento positivo del programa. Sin
embargo, destacar que, a pesar de apreciar cambios positivos en algunas participantes,
sigue habiendo un numero considerable de ellas que, incluso tras el paso por el programa,
sigue apoyando afirmaciones inadecuadas, como por ejemplo, que la separacion no
provoca ningun cambio familiar; que la coparentalidad supone la responsabilidad
conjunta para realizar las tareas del hogar; que la patria potestad es la responsabilidad que
se deja de ejercer cuando un hijo/a no vive con alguno de sus progenitores; o que el
progenitor no custodio no tiene derecho para decidir sobre las decisiones que afecten a su
hijo/a y que, ademds, mejorard su solvencia econdmica. También preocupa que
concepciones adecuadas al principio, se conviertan en erroneas posteriormente, aunque

esto ocurra en pocos casos.

Otro concepto relevante, y que parece no haberse entendido bien es el de Patria Potestad,
ya que la mayoria de las participantes terminan el curso asumiendo, errdbneamente, que
dicha condicién se pierde cuando un progenitor deja de convivir con alguno de los
menores, y por ello no tiene potestad para tomar decisiones sobre el menor. Ello lleva a
pensar que durante el curso no se ha diferenciado bien el concepto de Patria Potestad y el
de custodia, manteniéndose entonces creencias poco adecuadas al respecto, que pueden
repercutir luego en las dinamicas familiares. Asi, y aunque en el modulo 2 del programa
se hace referencia a dichos conceptos y se explican de forma detallada, quizas se deban
reforzar, o incluso, ejemplificar alin mejor para su mejor comprension. Probablemente, y
en general, estos resultados pueden deberse a que en el programa no se abordan dichos
contenidos de una manera profunda. Tampoco el concepto de resiliencia parece haberse
comprendido mejor tras el curso, también porque la mayoria lo ha confundido con el

concepto de asertividad.

Por el contrario, otros conceptos parecen haber tenido mayor beneficio tras la
participacion en el programa. Por ejemplo, el de Parentalidad Positiva, ya que dos tercios

de los participantes modifican sus concepciones tras haber pasado por el programa,
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alcanzando interpretaciones mas certeras. Otras cuestiones también han mostrado
cambios en positivo, aunque no se alcance la respuesta mas correcta. Por ejemplo, cuando
se explora a quién puede perjudicar una ruptura, en ningin caso se afirma un efecto para
el conjunto de la familia, que seria la respuesta més correcta, y permite apreciar que las
participantes son capaces de analizar la familia desde una perspectiva sistémica. En
cuanto a las cuestiones mas practicas como, por ejemplo, como actuar al informar a los/as
hijos/as sobre la ruptura, el escaso porcentaje de aciertos observados hace pensar que el
cambio en la formulacion de la pregunta, solicitando en este Gnico caso que se sefiale la

alternativa falsa, no fue adecuadamente entendido por las participantes.

Por otra parte, se observa que un porcentaje no desdefiable de participantes terminan
afirmando que el mensaje correcto que hay que dar a los hijos e hijas es dar a conocer la
verdad de los motivos de la ruptura, o que hay que prometerles que en adelante no habra
mas problemas. Realmente, estas respuestas no son del todo adecuadas, y habria que
revisar los contenidos tratados en el programa, para ver donde esta la dificultad de
transmision de contenidos correctos o en relacion con la formulacion de las alternativas
de respuesta a esta pregunta. Por ultimo, y con respecto al papel del progenitor custodio,
las respuestas de las participantes parecen reflejar sus creencias personales, sosteniendo
ideas propias de los estereotipos comunes que se manejan en la calle, que no siempre son
correctas. Esto ratifica una vez mas que no han comprendido adecuadamente la diferencia

entre custodia y patria potestad.

En definitiva, hay conceptos centrales que deberian trabajarse con mayor profundidad
con las personas separadas o divorciadas que participen en el programa, ya que la mayoria
de ellas ayudarian a conocer mejor dicha realidad, y favorecerian dindmicas mas
adecuadas. Pero quizas, el cuestionario para valorar la situacion previa a la participacion
en el curso, y tras la asistencia al mismo, deberia englobar también mas contenidos de los

que se trabajan en mayor profundidad en las sesiones que engloba.

Sin embargo, en contraposicion a lo expuesto hasta este momento, las participantes que
iniciaron y se mantuvieron en el curso, si parecen mostrar un alto grado de satisfaccion
con el curso, no solo en general, sino también en relacion con los distintos aspectos
evaluados (p.e., con sus contenidos, el material aportado, las actividades, los foros, o la
actuacion del moderador, entre otros). Por tanto, ello indica que, en general, las sesiones
se organizan de forma dinamica y motivadora, pero quizas haya que poner mayor esfuerzo

en como se transmitan o terminan de redondearse los contenidos.
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De cualquier modo, el trabajo que aqui se presenta supone tan s6lo una aproximacién a
la exploracion del programa. Ahora hay que entrar a un analisis mas profundo y
pormenorizado, en el que se explore mejor, para poder apresar sus principales
deficiencias, algunas de las cuales pueden haber derivado en los resultados encontrados.
No obstante, también hay que considerar que el numero de participantes a partir de las
que se realiza esta valoracion es pequeno, y ello también deriva en la gran heterogeneidad
de resultados observados. La revision de los foros también puede dar bastante
informacion al respecto. Por tanto, este trabajo supone tan solo el inicio de la valoracion

del programa, en su conjunto.

Algunas sugerencias de mejora, para responder al segundo objetivo general, ya se han ido
comentado. No obstante, se aportan otros aspectos ain no comentados, como que seria
que se utilizara mejor el término de ruptura, y no el de separacion o divorcio, para
englobar todas las situaciones; que en el cuestionario sobre los datos sociodemograficos,
se reestructuraran sus contenidos siguiendo un orden cronologico de los acontecimientos
(p.e., datos del participantes, estructura familiar, analisis de la ruptura, etc.), formulando
también alguna cuestion como (trabaja?; incorporar si se es o no el progenitor custodio,

en el caso de una custodia en exclusiva; entre otras.

Respecto al Cuestionario de Evaluacion de Contenidos, se podrian ordenar los contenidos
siguiendo también la secuencia en la que se trabajan los contenidos del programa, o bien,
siguiendo la logica del proceso. Pero quizas lo mas importante sea revisar qué contenidos
realmente debe contemplar dicho cuestionario, tal y como se comenté antes, para
aproximar mas las valoraciones a los aspectos mas trabajados en el mismo, ademas de
introducir nuevos contenidos, que parecen no estar claramente contemplados en el
programa (p.e., la importancia de los apoyos informales, como viven los hijos algunos
cambios de domicilio o en la transicidn a la reconstitucion. . .); evitar incorporar preguntas
para buscar la respuesta erronea; etc. Por tltimo, y respecto al Cuestionario de Evaluacion
de las sesiones, se pregunta a los participantes por el grado de acuerdo con las distintas
dimensiones de analisis, pero los items estan formulados como preguntas, no como

afirmaciones.
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ANEXOS
Anexo 1

Encuesta sociodemografica

1. Nombre y apellidos
2. Edad

3. Localidad

4. Nivel de estudios

1 Estudios Superiores
| Estudios medios

1 Estudios basicos

[] Sin estudios
5. ¢ Trabaja?
1 Si

[J No

6. Fecha de la separacion:

7. Motivo:

8. ¢, Quién tom¢ la decisidn de la separacion?
9. Situacion actual:

1 Separados

1 Separados legalmente

(] Divorciados

10. ¢ Hijos?
O Si

(1 No

11. Edades:

12. Sexo:

13. Tipo de custodia:

14. ; Tienes pareja actualmente?
1 Si

(1 No

15. A continuacidn, cuéntanos lo que esperas del programa:
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Anexo 2

Cuestionario de Evaluacion de Contenidos

1. Senala la afirmacion correcta:
Seleccione una:

"1 La separacion normalmente no supone ningun cambio en la familia.

1 La separacion de los progenitores siempre va a suponer un trauma para los
hijos/as.

1 Con la separacion la familia no se rompe, sélo cambia.

1 Con la separacion, la familia se rompe, por eso es un proceso tan doloroso

para todos.

2. Sobre la Parentalidad Positiva decimos que...:

Seleccione una:
1 Se trata de dar importancia a que cuando tu hijo/a hace una cosa bien, hay

que darle algun refuerzo positivo, una especie de premio para él/ella.

1 Se produce cuando ambos progenitores deciden separarse de forma positiva,

pensando en lo mejor para sus hijos/as y su futuro.

"1 Se da cuando el padre y la madre educan de forma conjunta a sus hijos/as,
poniéndose de acuerdo en los aspectos mas importantes de su educacién, como

el colegio, sus valores,...

1 Es un estilo educativo que se basa en el establecimiento de limites y rutinas,
proporcionando el refuerzo necesario a los/as hijos/as, alentandoles para que
sigan adelante, en un ambiente de afecto y proteccion.

3. La separacion tiene efectos en: [ La separacion no tiene por qué provocar

efectos.
1 Los hijos/as.
[] En toda la familia.

1 Los padres y madres.
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4. La Coparentalidad se produce cuando:

Seleccione una:

"1 Padre y madre se basan en un plan educativo conjunto, de forma que educan
de forma coherente a sus hijos/as, poniéndose de acuerdo entre ellos,
independientemente de que estén separados.

Seleccione una:

"1 Los progenitores, una vez separados, tienen la custodia compartida de los

hijos/as.

1 Padre y madre educan a su hijo/a de forma conjunta, poniéndose de acuerdo.

Solo se puede dar cuando el padre y la madre son pareja.

"1 Ambos progenitores se responsabilizan conjuntamente de las tareas del hogar,

y ensefian a sus hijos/as que asi debe de ser.

5. Senala la respuesta correcta:

Seleccione una:
1 La separacién se produce en un momento determinado de la vida de los
progenitores. Se cifie al momento concreto en el que uno de los progenitores

abandona el lugar comun de residencia familiar.

"1 La separacién es un proceso y, como tal, las personas implicadas pasan por
diferentes fases, que abarcan desde la negacién, la pena, la culpa,..., hasta

llegar a la resolucién y comienzo de una nueva etapa vital.

1 La separacion es un proceso que tiene diferentes fases. Todas las personas
que se separan pasan por las mismas fases, de la misma forma y durante el

mismo tiempo.

"1 No se puede hablar de la separacion en general, porque cada persona lo vive

de forma diferente y hay muchas variables que influyen.

6. La Patria Potestad se refiere a:

Seleccione una:
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1 El progenitor que toma las decisiones con mas frecuencia sobre los hijos/as

en comun.

"1 El conjunto de derechos y obligaciones que tienen ambos progenitores sobre
su hijo/a menor de edad, por el hecho de ser sus propios progenitores,

independientemente de que estén separados.

"1 Los cuidados diarios que ejerce uno de los progenitores sobre los/as hijos/as

en comun.

"1 La responsabilidad que se deja de ejercer cuando un hijo/a no vive con uno de

sus progenitores tras la separacion.

7. Senala la afirmacién que sea Falsa.

Seleccione una:
1 Al trasladarle la decisién de la separacion a los/as hijos/as, es importante
hacerlo con claridad, dando la informacién que los/as nifios/as necesiten,

respondiendo a sus preguntas y adaptando el mensaje a su edad.

1 Los/as hijos/as deben saber que, una vez separados, aunque papa y mama

se lleven bien, no van a volver a vivir juntos.

"1 En el momento que se le vaya a trasladar a los/as hijos/as que los progenitores
han decidido separarse, es importante que lo haga cada progenitor de forma
independiente, por separado, para que lo que dice uno no influya en lo que dice

el otro.

1 Es imprescindible que los/as nifios/as estén seguros de que, aunque papa y

mama se hayan separado, ambos les van a seguir queriendo siempre.

8. Con respecto al mensaje que se le traslada a los/as hijos/as sobre la

decision de separarse, cabe destacar:

Seleccione una:
"1 Se debe de prometer a los/as niflos/as que seguiran siendo felices, que a partir

de ahora no habra mas problemas y que ahora todo sera mejor.
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1 Si los nifios/as son pequefos no es necesario hablarles de la separacién. Ya

iran comprendiendo todo a medida que crezcan.

"1 Es beneficioso hacer ver las ventajas de la nueva situacion para los/as hijos/as,

como tener dos casas, dos cuartos, juguetes en ambas casas,...

1 Si uno de los progenitores ha hecho cosas mal, los/as hijos/as merecen
conocer la verdad. Puede ser traumatico que su padre/madre sea un mal

padre/madre y ellos lo descubran de adulto.

9. La Resiliencia es:

Seleccione una:

1 La capacidad de afrontar las dificultades y salir fortalecido de ellas.
1 La habilidad de expresar tus emociones sin herir a las otras personas.
1 Una técnica de relajacion muy beneficiosa psicolégicamente.

"1 La capacidad de comunicarse positivamente.

10. Con respecto al Progenitor no custodio:

Seleccione una:
] Este no tiene derecho a decidir sobre en qué centro escolar se debe de
matricular a los/as hijos/as. Son decisiones que debe tomar el progenitor

custodio.

1 El progenitor no custodio puede sentir miedo de dejar de ser una figura de
referencia para sus hijos/as, debido a que la cantidad de tiempo que pasa con

ellos/as es menor que antes de la separacion.

1 Es sabido que es el que menos sufre, ya que es el que menos tiempo pasa
con el hijo/a por lo que se enfrenta a menos problemas, y no tiene que

sacrificarse tanto en el dia a dia.

"1 No ve perjudicada su solvencia economica. De hecho, normalmente, tras la

separacidén mejora su nivel econémico.
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Anexo 3

Cuestionario de Evaluacion del desarrollo de las sesiones.

1. ¢ En qué grado estas satisfecho con la sesion?

2. ;Los contenidos trabajados han sido adecuados?

3. ¢ Los contenidos trabajados son facilmente aplicables a la situacion del grupo?
4. ; Los contenidos trabajados han resultado comprensibles, faciles de entender?

5. ¢El material aportado para la sesién (manual, actividades, bibliografia,

documentos de interés,) ha sido util y suficiente?
6. ¢ Las actividades propuestas son de utilidad para la reflexion personal?
7. ¢ El tema de discusion planteado en el foro me ha resultado interesante?

8. ¢La participacion en los foros ha sido beneficiosa para mi enriquecimiento

personal?

9. ¢Los/as moderadores/as del programa han resuelto mis dudas de forma

adecuada?

10. ¢ El tiempo que los/as moderadores/as han tardado en responder a mis dudas

ha sido el correcto?

11. Observaciones



