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RESUMEN

El objetivo de este estudio es investigar la posible diferencia entre docentes (en
activo o en formacion) y las familias del alumnado, en cuanto a la importancia que le dan
a la educacion emocional. La muestra de la investigacion la componen 59 participantes,
entre padres/madres y docentes con o sin experiencia profesional. Los resultados apuntan
hacia que es el grupo de docentes, como se esperaba, el que da mayor importancia a este
tipo de formacion. Se concluye que es una formacion imprescindible en la educacion
infantil y que deberia tener mas presencia en los curriculos, ademés de trabajar con las

familias para darle importancia y estrategias o técnicas sobre la educacion emocional.

Palabras claves:

Estrategias educativas, Educacion emocional, Educacion Infantil.

ABSTRACT

The objective of this study is to investigate the possible difference between teachers
(active or in training) and the families of the students, in terms of the importance they
give to emotional education. The research sample is made up of 59 participants, including
parents and teachers with or without professional experience. The results indicate that it
is the group of teachers, as expected, that give greater importance to this type of training.
It is concluded that it is an essential training in early childhood education and that it
should have more presence in the curriculum, in addition to working with families to give
importance and strategies or techniques on emotional education.

Keywords:

Educational strategies, Emocional Education, Child Education.
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En primer lugar, desde los primeros afios de la vida humana estamos con otros y
esta convivencia es fundamental para la supervivencia, pues dependemos de esos otros,
como puede ser tu madre o padre que te da de comer, te bafia, te viste, etc. Pero también
la propia convivencia trae consigo la experiencia del conflicto, expresiones normales de
las emociones y del comportamiento provocadas por las relaciones interpersonales, las
cuales podran ser afrontadas mediante una resolucion violenta o pacifica. Sin embargo,
dicha respuesta sera modulada por otros factores intersubjetivos como son la solidaridad,
la cooperacion y el respeto, transferidas desde la ensefianza de valores y promovidos por
la educacién. Es por ello, que la capacidad de controlar las respuestas innatas e impulsivas
producidas por la emocion es lo que hara que se resuelva el conflicto de manera pacifica
o0 agresiva. Dicho control de la respuesta es posible a través de la educacion que recibe
cada nifio o nifia desde casa y que dependera de la cooperacion e implicacion de las
familias con las escuelas para lograr el correcto modelado del comportamiento de los

ninos.

Por otro lado, la socializacion empieza en unos de los principales espacios
primarios, la familia, grupo social reducido que comparte entre sus miembros las bases
éticas y morales que moldean sus comportamientos. Aqui el nifio aprende, o deberia
aprender, aptitudes y valores que facilitan la socializacion primaria y si ésta ha sido
realizada de modo satisfactorio, cabe esperar que la ensefianza en la escuela ocurra de
manera mas eficiente. No obstante, aunque la educacion comience en la familia es un
proceso muy largo y la escuela tiene una gran importancia en su progreso, pues €s un
escenario idoneo para gestar transformaciones sociales mediante la ensefianza de valores,
ideologias, tradiciones y cultura que permita una vision comun de la realidad, por ende,
se necesita de ambas partes para conseguir un pleno desarrollo educativo y personal del

nifio/a.

Por otra parte, la calidad de la educacién actual se abre a multiples frentes y retos,
es por ello por lo que dicha calidad debe proyectarse a la practica cotidiana de educadores
y nifios, sobre todo en el sistema de atencién del alumnado. La Educacién Infantil se basa

en la planificacion de los procesos, es decir, un trabajo con sentido de continuidad. Esto
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es, se trata de una especie de modelo educativo con unas intencionalidades claras,
secuencia progresiva de propdsitos y contenidos formativos, linea general de trabajo con
los nifios aun respetando su autonomia y capacidad de optar, prevision de recursos, etc.,
que permita integrar y dar sentido a las lineas de actuacién que vayan surgiendo en el dia
a dia. Asimismo, la escuela infantil es una estructura institucional global en la cual se ha
ido progresando en un doble proceso, es decir, por un lado, se ha reforzado su propia
identidad y autonomia formativa, y por otro, se ha reforzado los lazos de conexion entre
la escuela infantil y el entorno. Ademas, en ella se ha intentado postular la “identidad y
autonomia de cada nifio”, esto no significa que se tenga que separar como un itinerario
de la escolarizacion, sino que la finalidad que se atribuye es la de que los nifios adquieran
competencias, destrezas, habitos y actitudes que puedan facilitar su adaptacién en la
Educacién Primaria. A pesar de ello, cabe destacar la importancia de que la educacion e
instruccion sean procesos de colaboracion entre la escuela y las familias debido a la
cantidad de efectos positivos sobre los nifios/as, los padres y madres, asi como de los
profesores y la comunidad en general.

La escuela infantil implica crear un entorno en que la familia se vea incluida en el
proceso educativo, es decir, lograr una conexién de trabajo con los recursos y experiencias
del entorno familiar. Aunque este sea un proceso costoso, pues depende de la implicacién
familiar, si se consigue proporcionara un mayor nivel de motivacion tanto del alumnado
como del docente, lo que facilitara el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi pues,
mediante este trabajo colaborativo se logrard una diversidad cultural entre la familiay la

escuela.

Entonces, hay que entender que en el entorno familiar las cosas se aprenden de un
modo distinto a como luego tiene lugar el aprendizaje en la escuela. Un factor importante
es la cercania afectiva entre el nifio y la familia, imprescindible para crear estabilidad
emocional. En la actualidad la mayoria de los padres educan sin limites y respeto a sus
hijos, es aqui donde radica unos de los principales problemas. En el momento que las
familias delegan la totalidad de la educacion a los maestros cometen un gran error, pues

la escuela ha de ser una compariera, pero no puede ser una sustituta de la familia, ya que
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es en ella donde se fraguan la mayoria de los valores esenciales para la vida del individuo.
Por esta razon, surge la importancia de concienciar principalmente a las familias, pero
también a la escuela, en el desarrollo de habilidades sociales que permitan una cultura

equilibrada y de paz, cultura que requiere necesariamente de la educacion emocional.

Nuestras instituciones necesitan tomar el pulso y enfrentarse a esos desafios que
actualmente requieren los centros de ensefianza como cualquier otra institucion. Por un
lado, si nos centramos en el &ambito educativo, todos los padres y madres son conscientes
y estan interesados por educar a sus hijos de forma integral. Sin embargo, a veces solo se
preocupan mas del como se portan y del cuénto aprenden, olvidandose de las emociones
y sentimientos, aspecto central en la salud pues incide directamente sobre la felicidad de
las personas, mucho mas que el comportamiento y el aprendizaje. Por ello los nifios
pueden saber mucho, incluso pueden cumplir perfectamente unas normas de educacion,
pero pueden sentir que sus emociones no importan o no saber cdmo expresarlas de una

forma adecuada, y esto es un problema (Ibarrola, 2011).

Por otro lado, se ha implantado una educacion integral, es decir, teniendo un
proceso de ensefianza-aprendizaje a través de tareas, competencias u objetivos a lograr,
sin tener en cuenta que la educacion va mas alla de unos criterios y contenidos. Pues asi,
el profesorado o el equipo directivo del centro deberian realizar actividades de las
emociones o simplemente trabajarlas en el aula con los nifios y las nifias, ya sea a través
de cuentos, de juegos que le llamen la atencién al alumnado o relacionado con su dia a

dia, tanto en el colegio como en casa con sus familiares.

En la escuela infantil se utilizan muchos programas cognitivos con estrategias para
mejorar y desarrollar la capacidad cognitiva. Estos programas contribuyen a que los nifios
y las nifias escuchen, razonen, piensen y hablen mejorando asi sus niveles de aprendizaje.
También que desarrollen competencias relacionadas con otros aspectos del desarrollo
como las emociones. El desarrollo emocional es considerado esencial para la vida, sobre

todo en las primeras etapas de escolarizacion y por eso los docentes defienden que a partir
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de esta base fundamental que es la educacion emocional, pueden desarrollarse todas las

demas capacidades (Viloria, 2005).

La educacion emocional es una respuesta educativa a las necesidades sociales que
no estan suficientemente atendidas en las areas académicas ordinarias. Entre estas
necesidades sociales estan la ansiedad, estrés, depresion, violencia, consumo de drogas,
comportamientos de riesgo, etc. En todas estas situaciones los sentimientos juegan un
papel muy importante. (Bisquerra, 2011). El poder o saber gestionar tus propias
emociones a través de la tranquilidad, relajacién, meditacion u otras actividades para

encontrar la paz dentro del caos que sentimos en un momento de ira o0 de miedo.

El concepto de educacion emocional segun Bisquerra (2000: 243):

“es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar
el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se planteen en la vida cotidiana. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social ”.

Para autores como Steiner y Perry (1997: 27): “la educacion emocional debe
dirigirse al desarrollo de tres capacidades bésicas: la capacidad para comprender las
emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productivay la capacidad para

escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones”.

Por su parte Greeberg (2000: 41):

“sostiene que si queremos ensefiar las habilidades necesarias para la
inteligencia emocional sera necesario que en las escuelas y, también, en los hogares, se
fomente el tipo de entorno emocional que ayude a las personas a desarrollarse
emocionalmente, del mismo modo en que se han creado entornos fisicos que fomentan el

desarrollo corporal e intelectual .
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Nos limitamos a aportar datos que reflejan una necesidad social que no queda
suficientemente atendida. Si la educacion quiere preparar para la vida, debe atender a los
aspectos emocionales de forma prioritaria. Esto implica la educacion emocional
(Bisquerra, 2005).

Consideramos que la formacion inicial se deberia dotar de un bagaje solido en
materia de emociones y sobre todo en competencias emocionales, asi como en
sentimientos o inteligencia emocional tanto del alumnado como del propio profesorado.
Esto por diversas razones: como aspecto esencial del desarrollo profesional del maestro
y por extensién para potenciar el desarrollo en el alumnado. Esto permite afrontar mejor
la tarea educativa en toda su complejidad. Para ello, nos atrevemos a proponer una
asignatura sobre Educacion emocional en la formacion inicial del profesorado, tanto de

educacion infantil y primaria como de secundaria (Bisquerra, 2005).

El conocer los estados emocionales del estudiante, asi como sus estilos de
aprendizaje, puede ayudar al profesorado a organizar de manera mas eficaz y eficiente el
proceso de aprendizaje-ensefianza (Thompson y Aveleyra, 2004), posibilitando a atender
al estudiantado de manera mas personal, guidndonos en el contexto del aprendizaje; solo
asi es que el profesorado realmente puede contribuir a que sus estudiantes se conviertan

en los constructores de sus propios aprendizajes (Thomson y Mazcasine, 2000).

Finalmente, lo anterior nos permite considerar que el grado de éxito y/o fracaso de un
estudiante, en el estudio de cualquier disciplina, puede estar relacionado, entre otros
aspectos, con la distancia entre aprender o ensefar, que se da entre estudiantes y docentes,
asi como a la comprension de emociones y sentimientos por igual, incide directamente a

los procesos cognitivos (Campos, 2010).
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Obijetivo general:
. Investigar la posible diferencia entre docentes y familias

(padres/madres), en cuanto a la importancia que le dan a la educacion emocional.

Obijetivos especificos:

. Conocer el valor formativo en la educacion emocional que le dan
tanto los docentes como los padres/madres.

o Conocer quien tiene un mayor conocimiento de técnicas en la

educacion emocional.

METODOLOGIA

Hipotesis

De los anteriores objetivos extraemos estas hipotesis.
Hipotesis 1: Los docentes dan mayor importancia a la educacion emocional que
las familias del alumnado.
Hipdtesis 2: Los docentes emplean més estrategias metodoldgicas para el trabajo
de la educacién emocional que las familias
Hipotesis 3: Cuanta mas importancia se da a la educacion emocional mayor

empleo de estrategias para su adquisicion.

Participantes

Esta investigacion se ha llevado a cabo con una muestra total de 59 participantes
cuya media de edad es de 35,02 afos (ver tabla 1). 52 son mujeres (88,1%) y 7 son
hombres (11,9%), mientras que Padres/madres son 26 participantes (44,1%). En cuanto
al estado civil, 31 participantes indicaron estar solteros (52,5 %) y 20 casados (33,9%).
El nivel de ingresos aproximados de la unidad familiar (anual) de 27 participantes
(45,8%) obtiene de forma anual ingresos de 20.001€ a 40.000€ y, 25 participantes
(42,4%) obtiene de forma anual ingresos de menos de 20.000€ al afio. 15 participantes

(25,4%) viven con la pareja, 13 participantes (22,0%) viven con otros familiares (padres,
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hermanos, etc.), 11 participantes (18,6%), 6 participantes (10,2%) viven con compaferos
de piso (Véase tabla 2). La situacion laboral de 24 participantes (40,7%) es de empleo por
cuenta ajena del sector educativo, de 17 participantes (28,8%) es de empleo por cuenta
ajena de sector no educativo, y de 11 participantes (18,6%) es de estudiantes (\VVéase tabla
3).

Por otro lado, 33 son docentes (55,9%). El estado civil de 31 participantes es el de
soltero (52,5 %) y 20 casados (33,9%). El nivel de ingresos aproximados de la unidad
familiar (anual) de 27 participantes (45,8%) obtiene de forma anual ingresos de 20.001€
a 40.000€ y, 25 participantes (42,4%) obtiene de forma anual ingresos de menos de
20.000¢€ al afio. La situacion laboral de 24 participantes (40,7%) es de empleo por cuenta
ajena del sector educativo, de 17 participantes (28,8%) es de empleo por cuenta ajena de
sector no educativo, y de 11 participantes (18,6%) es de estudiantes. Con quien convive
de 15 participantes (25,4%) viven con la pareja, de 13 participantes (22,0%) viven con
otros familiares (padres, hermanos, etc.), de 11 participantes (18,6%), de 6 participantes

(10,2%) viven con compafieros de piso.

Tabla 1

Descriptivos Edad

Desv.
N Rango  Minimo  Maximo Media Desviacion
Por favor, indique la edad 59 45 18 63 35,02 11,105

con numeros

N valido (por lista) 59

10
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Estadisticos descriptivos de la muestra
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Fr %
Sexo Hombre 7 11.9
Mujer 52 88.1
Grupo Docente 33 55.9
Familia 26 44.1
Estado civil Soltero 31 52.5
Casado 20 33.9
eco'\r']i(;’rf]'ico >20.000€ 27 45.8
<20.001€ 25 42.4
Convivencia Pareja 15 25.4
Compafieros de piso 6 10.2
Familiares 24 30.6
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Table 3

Situacion laboral

Faorcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido  Autdnomola 4 6,8 g8 g8
Desempleadola 3 a1 a1 11,4
Emplen por cuenta ajena 17 288 288 407
de sector no educativo
Emplen por cuenta ajena 24 07 407 a1.4
del sector educativo
Estudiante 11 18,6 18,6 100,0
Total 58 100,0 100,0
Instrumentos

Se ha creado un formulario para conocer, por un lado, la importancia que dan tanto
padres/madres como profesores/as a la educacion emocional de los nifios/as, ambos
constan de 9 items y por otro, las estrategias de ensefianza que utilizan cada grupo para
dicha educacidn, de lo que lo constituyen 7 items para las estrategias utilizadas por el
profesorado y 8 items para las familias. También se incluyeron preguntas
sociodemogréficas con el fin de caracterizar a la muestra que ya hemos detallado.

A través del cuestionario y de los items correspondientes, se unieron los items
pertenecientes a la misma dimensién, extrayendo tres dimensiones diferentes para cada
caso:

1. Dimension familia importancia educacion emocional
ftems: 1,2,7,8. 6.

1. Dimension docente importancia educacion emocional:
ftems: 1,2,3,6,8. 7

1. Dimension familia estrategia o técnicas a utilizar:
items: 6. 1,3,4,5.

12
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1. Dimension docente estrategia o técnicas a utilizar:
ftems: 9. 1,2,4,5,6,7.

1. Dimension familia valor formacion:
items: 3,4,5.

1. Dimension docente valor formacion:
items: 4,5,7.

Procedimiento

El cuestionario creado mediante Google Form, fue administrado de manera online
tanto a los padres/madres como a los docentes. Asimismo, las respuestas de ambos fueron

recogidas de la misma manera.

Durante la realizacion del formulario, previamente se avisé de la confidencialidad
de los datos, asi como del objetivo de la investigacion y se les pidio el consentimiento
para el uso de la informacién recogida con fines de investigacion. Tras unas breves
instrucciones, se le rogaba al participante que sus respuestas fuesen lo mas sinceras
posibles. Ademas, se le indicaba la duracién de la cumplimentacion, la cual se llevaria a

cabo en unos 7 minutos aproximadamente.

Por otro lado, el muestreo fue reunido de forma no probabilistica, tipo bola de
nieve, de modo que la muestra fue recogida gracias a los contactos de los padres/madres

y docentes a los que se les compartio en un primer lugar.

Finalmente, una vez recogidos los datos proporcionados por el Google Sheet, se

comenzd con el analisis estadistico con ayuda del programa estadistico SPSS.

En el programa estadistico SPSS se fue aplicando los datos de cada individuo

correspondiente, ya fuera el sexo, edad, nivel de formacién (padres/madres o docentes),

13
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nivel de ingresos familiares anual, situacion laboral, con quien convive, estado civil. Una
vez aplicados los datos descriptivos, se empezd a analizar los datos de las diferencias
medias, es decir, la Prueba T, afiadiendo las dimensiones correctas para cada grupo, se le
afiadié a los padres/madres el valor 1y a los docentes el valor 2. Las dimensiones, y el

analisis estadistico de los resultados se pueden ver en el siguiente apartado.
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RESULTADOS
Diferencias de Medias de muestras independientes Familias Vs Docentes
Tras analizar los datos que proporciona el programa SPSS, mediante un analisis

de diferencias de medias T de Student para muestras independientes, se consiguen los

resultados que se exponen a continuacion.

Tabla 3

Descriptivos por Grupo-Dimensiones

DIMEMNSIOMVALORFORM 26 = 15 1427 1,511
ACIONPADRES

DIMEMNSIOMNVALORFORM 33 10 15 14,48 1,372
ACIONDOCEMNTE

DIMEMNSIOMDOCIMPORT 33 18 25 23,30 1,403
ANMNCIBDOCENTE

DIMEMNMSIONDOCIMPORT 26 17 25 20,31 1.B06
ANCLAF ARILLA,

DIMEMSIONESTRATEGIA 26 50 126 B4,92 24318
SPADRES

DOIMEMNSIOMESTRATEGIA 33 69 143 111,73 19,785
SDOCENTE

M valide (por lista) ]

En primer lugar, se ha comenzado con el andlisis de los datos descriptivos los
cuales aparecen en el apartado de participantes, para continuar con el analisis de la prueba

T ante tres dimensiones (Véase tabla 4):

° Dimensién conocimiento E.E.
o Dimension estrategias E.E.
. Dimensién valor formativo E.E.

Con respecto a la dimension de conocimiento de Educacion Emocional (E.E.), los
resultados obtenidos muestran que hay diferencias significativas a favor del profesorado,
entre padres/madres y docentes t (57) = -7,174; p= 0,000 (Véase tabla 4)

15
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Con relacién a la dimension de estrategias de Educacion Emocional (E.E.), existe
diferencia significativa a favor del profesorado entre padres/madres y docentes, ya que
los resultados plasman t (57) = - 4,670; p= 0,000 (Véase tabla 4).

Con la dltima dimension que seria la del valor formativo de la Educacion
Emocional (E.E.), no hay diferencia significativa entre padres/madres y docentes, puesto
que ambos grupos estan de acuerdo con el valor formativo que se le da a los docentes y a
los padres/madres, t (57) = - 0,573; p= 0, 569, por lo tanto, no es significativa (Véase
tabla 4).

Tabla 4

Variables dependientes

Media t Sig.
. ., Familia 20.31
D|me_:ns_|on -7.17 0.000**
conocimiento
Docente 23.30
. ., Familia 84.92
D|men5|_on -4.67 0.000**
estrategias
Docente 111.73
o vl Familia 14.7
|men3|0r_1 valor -0.573 0.573
formativo
Docente 14.5

En referencia a las correlaciones, se puede observar que hay correlaciones entre
las dimensiones de conocimiento de educacion emocional y la dimension de estrategias

de la educacion emocional Correlacion de Pearson (0,635); p=0,000. Y, con la dimensién
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de valor docente de la educacion emocional se ve reflejado la Correlacion de Pearson
(0,363); p= 0,005 (Vease tabla 5).

Por otro lado, hay correlaciones entre las dimensiones de estrategia de la
educacion emocional frente a la dimension de conocimiento de la educacién emocional,
Correlacion de Pearson (0,635); p= 0,000. Y, con la dimensién del valor formativo del
docente en la educacion emocional no existe correlacion, puesto que la Correlacion de
Pearson (0,126); p=0,340 (Véase tabla 5).

Para finalizar, la Gltima correlacion de las dimensiones de valor formativo del
docente en la educacion emocional frente a la dimension de conocimiento de la educacion
emocional, Correlacién de Pearson (0,363); p= 0,005. Y, con la dimensidn de estrategias
de la educacién emocional no hay una correlacion, ya que la Correlacion de Pearson
(0,126); p=0,340) (Véase tabla 5).

Tabla 5

Correlacion Dimensiones
DIMENSIONY

DIMENSIOCO  DIMEMSIONE — ALORFORMA
NOCIMIENTO  STRATEGIAD  CIONCONJU
IMPORTANCI  OCENTECON — NTADEDOCE
ACOMNJUNTA JUNTA MTE
DIMENSIOCONOCIMIEMN — Correlacion de Pearson 1 B35 363
TOIMPORTANCIACONJU S
MTA Sig. (bilateral) ooo o0&
N Bg BG 5G
DIMEMSIOMESTRATEGIA  Carrelacién de Pearson B35 i 126
DOCENTECONJUNTA -
Sig. (bilateral) .ooa 340
N 5g 5g 5g
DIMENSIONYALORFORM  Carrelacian de Pearson 363 126 1
ACIONCONJUNTADEDO S
CENTE Sig. (bilateral) 0048 340
N 5g 5G 59

** Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

En primer lugar, el objetivo general a tratar es saber si son los docentes o los
padres/madres los que otorgan mayor importancia a la educacion emocional, asi como,
los objetivos especificos son conocer el valor formativo en la educacion emocional que
le dan tanto el docente como los padres/madres y, conocer quien tiene un mayor

conocimiento de técnicas en la educacion emocional.

En relacion con nuestras preguntas de investigacion ¢conocen los padres/madres
la misma cantidad de técnicas que los docentes? ¢Dan la misma importancia los
padres/madres y los docentes a la educacion emocional? ;Otorgan el mismo valor

formativo los padres/madres y los docentes?

Para la elaboracion de la discusion podemos sefialar que la hipotesis de trabajo, la
cual consiste en comprobar si, como preveiamos, son los docentes los que otorgan mayor
importancia a la educacion emocional, podemos afirmar que, en esta muestra, debido a

los resultados, esta se cumple.

En la interpretacion de los resultados encontrados en el estudio se puede
observar que hay diferencias significativas en las dos primeras dimensiones, por un lado
la importancia de la educacién emocional y por otra la utilizacion de estrategias, ambas
significativas a favor de los docentes, pues, estos tienen mayor conocimiento de la
utilizacion de estrategias para emplearlas, posiblemente debido a una formacion
especifica, como a la propia experiencia profesional, dado que en muchas aulas se
trabajan este tipo de estrategias metodoldgicas para que el alumnado aprenda a evitar la
frustracion y aprenda a afrontarla, a resolver conflictos de forma pacifica, etc., tanto en

el aula como en casa.

Por otro lado, en relacién con la hip6tesis planteada también se puede ver que no
existe diferencia significativa en el estudio realizado a las familias y docentes, puesto que
ambos estan de acuerdo con que el valor formativo que se le dan a los docentes y

padres/madres es importante. Esto se refleja en la puesta en practica de programas de
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educacion emocional gque requiere una formacién previa del profesorado. Sin embargo,
el desarrollo de competencias emocionales de forma intencional y sistematica esta, en

general, bastante ausente en los programas de formacion de maestros (Lopez, 2005).

La implicacion de los resultados obtenidos en el estudio se observa que las
familias deberian realizar distintos talleres o charlas informativas sobre la educacion
emocional para que aprendan herramientas sobre técnicas de relajacion, como manejar la
frustracion de sus hijos e hijas, etc. Sin embargo, los docentes se han implicado con los
resultados resaltando que le dan importancia a la educacion emocional sabiendo, ademas,

que conocen y utilizan técnicas correspondidas al manejo de la educacion emocional.

Por un lado, la educacion emocional requiere de unos conocimientos previos para
mejorar el uso de estrategias que se utilizan tanto en el aula como en casa. Las familias
deberian darle una mayor importancia a la educacién emocional, ya que sus hijos o hijas
deberian tener una mejora en el control emocional para que su nivel de frustracion no

obstaculice la ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, la educacion emocional en las familias pasa desapercibida, ya que,
0 no tienen suficientes recursos o no tienen ningun tipo de conocimiento de la educacién
emocional, de esta manera seria interesante que los docentes pudieran realizar charlas
informativas dentro de las aulas con las familias y darles recursos para que sean capaces

de manejar la educacion emocional en sus casas.

Las limitaciones del tamafio de la muestra en este trabajo, que tienen un caracter
exploratorio, ya que como hemos comentado han participado 26 padres/madres y 33
docentes, junto a que el muestreo fuera incidental, hace que los resultados no pueden
generalizarse a la poblacion. Para que fuera representativo, se deberia hacer un muestreo
aleatorizado, lo que supondria sin duda incrementar la muestra, incluyendo un nimero
mayor de representantes de todos los sectores objeto de estudio e la etapa que trabajamos,
Educacion Infantil, asi como de otros niveles educativos, con el fin de averiguar si se dan

en esos otros niveles resultados similares. Sin embargo, esto no indica que las diferencias
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significativas encontradas no hayan de tenerse en cuenta como tendencia a confirmar en

posteriores investigaciones.

Por otro lado, en cuanto a las proyecciones de este trabajo, aunque la muestra ha
sido reducida considero que los docentes si lo cumplen, puesto que, estos estan bien
formados de la educacion emocional, plasmando la utilizacién de herramientas adecuadas
para ello. Lo mismo ocurriria con los padres/madres que no cumplen con la formacion

adecuada de la educacion emocional, ya que, no le dan tanta importancia a esta.

Lo expuesto a lo largo de este trabajo permite llegar a las siguientes conclusiones:

En principio, concluimos que, a pesar de lo que pueda pensarse, sepuede
considerar que los docentes estdn mejor formados en relacion con la educacion
emocional, conociendo y empleando estrategias como herramientas de relajacion,
resolucion de conflictos, etc., mas que la mayoria de familias (padres/madres) que quizas
no tengan una formacion adecuada de técnicas o estrategias de la educacion emocional
utilizando como recurso el castigo para resolver las conductas inadecuadas de sus

hijos/hijas.

Por otro lado, los docentes consideran que la educacion emocional es de vital
importancia tanto en la escuela como en casa, frente a las familias (padres/madres), que
no le dan tanta importancia a este ambito de la educacion, ya sea, por no tener recursos
para ensefiar a sus hijos/as a manejar sus emociones, al igual que ellos mismos pueden no
tenerlos tampoco para si mismos o bien por no disponer del tiempo suficiente para dedicar

a sus hijos/as.

Por ultimo, los docentes y las familias (padres/madres), concuerdan en que
reconocen la necesidad de recibir formacion sobre educacion emocional, ya sea, para dar
o recibir charlas informativas, talleres, cursos, actividades dentro del aula con sus hijos e

hijas, etc.
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VALORACION PERSONAL

Para empezar, quiero decir que me ha gustado el tema que he elegido, ya que he
aprendido bastante sobre el conocimiento de la educacién emocional y la concepcion que
tienen los padres y madres y docentes sobre esta. Del mismo modo, la realizacion de este
proyecto de investigacion me ha resultado un reto, ya que en la elaboracion del
cuestionario no sabia muy bien si me saldria como queria o si obtendria respuestas a las
hipétesis que me habia planteado. Ademas, el nimero de participantes no era como
esperaba, por lo que, pensaba que no lograria unos resultados adecuados. Después de
hablar con el tutor de TFG pude abrir el cuestionario a mas participantes, es decir,
docentes en formacién, con o sin experiencia profesional, asi obtuve méas respuestas, y

pude recabar mas informacion.

En la carrera he tenido dificultades para sacar adelante algunas asignaturas,
incluso llegando a pensar en abandonar la carrera, puesto que he tenido problemas
secundarios sin tener que ver con la carrera. Como aspectos positivos comentaré que, de
la universidad me he llevado compafieras y amigas excepcionales, algunas asignaturas
me han fascinado de todo el aprendizaje que me he llevado, ya sea bueno o malo, pues de

todo se aprende.

Por otro lado, como aspectos negativos diré que algunos momentos no he podido
con tanta presion de entregar tareas, trabajos y examenes, asi como, algunas veces trabajar
en grupo ha sido costoso, puesto que no todo el mundo trabaja igual o de la misma manera,

0 incluso no realizando tareas.

En cuanto al trabajo en conjunto con el tutor es de agradecer la constancia con sus
reuniones, y la rapida resolucion de dudas. Del mismo modo me ha apoyado en la
realizacion de este trabajo de investigacion, pues sin él no podria haberlo Ilevado a cabo,

pues durante la carrera los trabajos de investigacion se ven con poca profundidad.

Las perspectivas de futuro que tengo serian principalmente sacarme la carrera y,

seguidamente, irme a vivir a un pais extranjero para aprender mejor el idioma, sacarme
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el B2 con certificado. Ademas, estudiar para obtener las oposiciones, trabajar de lo que

he estudiado, de momento no tengo en mente estudiar ningin Master, sino trabajar en

colegios privados y publicos, una vez entre en las listas de las oposiciones.
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ANEXOS
Anexo |. Cuestionario

CONSENTIMIENTO IO copiar

&1 respuestas

@ Doy mi consentimiento para participar
en este trabajo de investigacion
contestando a este cuestionario

@ HNo doy mi consentimiento para
participar en este trabajo de
investigacion

Datos sociodemograficos

Sexo Q Copiar

471 respuestas

@ Mujer
@ Hombre
Por favor, indigue la edad con numeros Q Copiar
51 respuestas
[
5 (5.2 %)
4 (B.6 %)
3 (43043048 %) 3 (4,9 %) 3049 %3 (49 %)
F2103.3 %) 2 (3,3 %)
2'I (1.6 %) pil(1 6016 %] RO GTETETE(REE !

15 23 28 29 3z 35 35 42 52 56 54
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&1 respuesias

Estado civil

571 respuestas

Situacion Laboral

61 respuestas

Universidad
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IO copiar

@ Sin estudios

@ Educacion Primaria

@ Educacion Secundaria o ESQ
@ Ciclo Formativo Grado Medio
@ Eachillerato

@ Ciclo Formativo Grado Superior

@ E=tudios Universitarios de Gicle Corto
(Diplomatura, Ingenieria o Arquitectur. .

@ Estudios Universitarios de Ciclo Largo. ..
@ Esztudios de Post-Grado (Master, Doct. ..

|D Copiar

@ Solterofa

@ Casado/a

@ Pareja de hecho

@ Separadofal Divorciado/a
@ Viudoia

@ En paregja

|[;| Copiar

@ Desempleado/a

@ Estudianie

@ Autonomo/a

@ Empleo por cuenta ajena del sectore...
@ Empleo por cuenta ajena de sector no...
@® Empleado SCS

@ administracicn

@ Maestra interina

=R 4
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MNivel de ingresos aproximados de la unidad familiar (anual) |D Copiar

61 respuestas

@ Menos de 20.000 euros
@ De 20001 a 40.000=
@ De 40001 3 60.000<
@ De G0.001£ a 80.000=
@ mas de 50.000£

;Con quien convive? IO copiar

67 respuestas

® Solo/a

@ con mi pareja

@ con companieros/as de piso

@ con hijos/as

@ con otros familiares (padres, hermano.
@ Pareja e hijos

@ Con pareja e hijo

@ v mis hijos

=R J

;Cuantos hijos/as tiene? IO copiar

61 respusstas

30

2T (44,3 %)

20
18 (29,5 %)
14 (23 %)
10

23,3 %)
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VINCULACKM

Por favor, sefake =i eg usted padraedmadre, tutorfa legal, familia de acogida, ete o Q Copiar
docente.

&1 respuestas

i padre

i modre

B Familiar con menares a mi cargo ([l
i Tutariza legal, funilia de acogida, etc
il docenle con esperiencia prafesion

B docenes en formscian

i docenbes sin expenencia prafesiaomssl

i docenle
31.1%

iz W

Preguntas para docanbes

SCudanto conoce de la Educacidn Emaocional?

Ig Coplar

33 resguestas

20

;n

00 %)
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FConsidora impoartanta sabar reconceer vy diferenciar las emociones an el alumnaco?

33 respuesias

20

0 0d %} a ¢l ) 0 (0 %)

En una escala del 1 al S{siendo &l 1 nada importante ¥y 5 muy importante). gue

daria a la ensefanza de los nifos sobre habilidade s emocionales.

33 respuestas

S0

00 %] 0 ¢ 36} 1 (3 %6}

2

29

¥}
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Q Copiar
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En una ascala dal 1al 5 (siendo e 1 nada importanta v S muy importantal, gue valoe la Q Copiar
daria a la formacian del eguipo docente en habilidades para ensafar educacion

amocional

33 respuesias

S

a0 e oo e 2 8,1 %%5) 2 (8.1 ==}
0 el L s

[ =]

En una ascala del 1al 5 (siendo o 1 nada importante v S muoy importantal, que valor e Q Coplar
daria a la formacidn de padres, madras tutoresfas legales, etc.. on habilidades para
aensernar educacidon amocional

33 respuestas

S

28,1 5%%) ra
000 %) 12 %) oD S
o I
1 - b 4
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; En qué grado considera gue es importante fomentar estos aspectos no solo dentro Q Copiar
del aula sino también fuera de alla?

32 respuesias

S0
20
10
0 (0 %) a ¢ %) a (b 3}
N i L b T EICEES
1 2 X 4
i En qué grado se interesa por su formacicon para la ensenanza de hakzilidadeaes ||:| Coplar
amocionales?
HE resoussias
a0
20
10
10 (30,3 3%}
113 %) LR a0 )
0
1 2 3
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JCuanto considera de importante vincular el trabajo de la educacion emocional junto Q Copiar
a las habilidades de expresicn o comunicacicon?

33 respuesias

S0

- 2 B 1 =)
Lol LY a3} 1 (3 %)
o
1 2 3 4 5
: En gqué grado considera gue su alumnadao (o el alumnado en sus practicas) tienan |E| Copiar

dificultades a la hora de expresar sus emociocnes?

33 respuestas

15

o]

0 (30,3 3}

000 %)
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Método de ensefianzas para la educacién emocional. Docentes

En que grado utiliza material de apoyo para ensadar al alumnado la educacion Q Copiar
amacional

32 respuestas

15

14 (42,4 %)

8 (242 %)

En

; D que manera se deberia enfocar la educacidn emoacional? Q Coplar

HE 1 EE: e E: S

Empatia Caomunicacdn alectiva y electiva Técnicas anli bullying Regulacion emocianal Seglicn
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En su practica diaria, ; Qué aspaectos de la educacidn emocicnal tienen mayor Q Coplar

impacto para =u alumnacdo?

A3 respuestac

Aubo-Comcisncio

Aceplascan de la deersidad 18 (48,5 %)

Resolucitn de conflicios 31 (23,9 %)
Fesibenca 10 (303 %)
Trabajo colabaralivo 17 {51.5 =)
Cohesidn grupal
a 1 20 30 440
Sue tipo de estrategias lewva a cabo para gestionar la resolucidn de conflictos Q Copiar
debido a problemas emocionales del alumnado?
o .
15
10
5
B - —ll
Sacar al nnodas fuera del auda Esperar a gue =e rerguilicos para bablar Casliga TEcmica
JOud tecnicas crea que son mas eficaces? Q Copiar
15 [l Mo la conoeoo I [ . . ]
10
5
a
Boalmla de ly calms Lo cafa de s e Junpa del silencio de B
4 *
Salore el grado de utilidad de estas estrategias para facilitar la expresicon de Q Copiar
amocianal?
HEl Mo s conoeco [ 1 N : N - .S
2z
15
10
5
a -
Crear diccionario de smocomes Lewr cumnios de emociones  Jusga "Testrllo de las emocones®
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Indigue la impaortancia de las técnicas o estrategias que utiliza para tratagar con las |E| Copiar
farnilias

. 1 HE: E: EE-: EE-S

0
15
10
; n
Servir como resourso pars affecer un adler Tubcoriza= Preparar un boerio Coordfinar y asistir a wna excusrsion Le
4 4

Preguntas para padres, madres, tutoresfas lagales, abc.

JCudnte conoce de la Educacidon Emacional ? Q Copiar

2& respusstax

15

o

4 (15,4 58)
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T onsidera importante saber reconccer vy diferenciar las emociones? Q Coplar

26 respuestas

S0

000 %) a0 )

(=]

En una ascala del 1al 5 (siendo o 1 nada importante ¥ S muy importanta), que valor le Q Copiar
daria a la ensenfanza de los nifos ¥ nifas sobre habilidades emocionales.

26 respuestas

S0

00 %) 0§02} 1(3.6 %)

(=]
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En una escala del 1al 5 (siendo 1 nada importanta v S muy importanta), gue valor le Q Copiar
daria a la formacidan del eqguipao docente an habilidade s para ensanar educacicn
armacional

26 respuesias

S0

Q0 ) Ly

En una escala del 1al 5 (siendo e 1 nada importante vy 5 moy importanta), gue valor le Q Copiar
daria a la formacidn de padres, madres tutoresfas legales, etc. en habilidades para
ansenar educacion emoacional

26 respuestas

20

4 (154 %)

O Md %) 0 (i 3k

[=]
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s En gqué grado se interasa por aprender estrategias o lEonicas que ensenen a sus Q Copiar
nijosfas habilidades emocionales?

26 respusctac

20

1T (B5.A %)

2]

000 %) 0 (0 %)

[=]

SCuanto considera de importante vincular el trabajo de la educacion emocional junto Q Copiar
a las habilidades de expresidon o comunicacian?

Z2E respuestas

S0

00 %} Ll 000 %)

[=]
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; En qué grado considera que su hijo/a tiene dificultades a la hora de expresar sus Q Coplar
amocionas?

26 respusstas

£
4
4 (154 %)
1 (3,8 %)
Métodos ansafanza rmilia

i En qué grado utiliza matarial de apoyo para gestionar la educacidn emocional de su Q Copiar
Mipoia?

26 recpusstas

3]

4 {154 %) 4 (154 %)
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Valore el grado de utilidad de las siguiontes estrategias para educar a su hijoda en las Q Coplar
amocioneas

i G e s .S

oo

1 e2los para ensefiaries a idenSficar y geslionar emocones Tecnicas de relajaoon Modelos em
1 *
Indigue an gud medida suale actuar asi cuando su hijo/a manifiesta Q Copiar

comportamientos incorrectos

1 EE: T E: .S

1]
Realizando juesgos para gue alvide o sucedida Costigéndole (guitark: Iy Play, la Tablet, eic)) E=t
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Indigue en gue medida considera adecuado actuar asi cuando su hijofa manifiesta
comportamiantos incorractos

1 EE: e i .G

10

]
Realizando juegos pora gue alvide o sucadida Cas=tigdndaole (guitarie la Play, |a Tablet, elc)

4D gqud forma expresa su hijo o hija s emociones negativas en casa?. Valore el
grado con que considera que dicha conducta es apropiada.

1 EE: e E: .G

peanda los abjelos de b casa (puerta, armario. elc) Encestarse en su habitacon
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i D que maneara se debearia enfocar la educacidn emocional de su hijoda? Q Copiar

HE' EE: BN EE: EES

Empiatia Comunicacan alectiva y efectiva Tecnicas anti bullying Regulacicn emocianal Saslicn

s 0Oué estrategias utiliza para facilitar la expresidn de emocional?. Valore el grado de Q Copilar
utilidad.

Hl Moaconoeco 1 EE: EES EE: NS

Crear diccionana de emocioness Juego para empatizr {por sjempla SSoy B37)
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Selecciona las técnicas o estrategias que utiliza para trabajar con las familias v Q Copiar
senake su importancia

N1 EE: e - .G

10
a - ll
Servir comes resourso pars afrecer o Gelles Tutoria= Preparar un huertao Coordinar y asistic 2 una excorsican Le
4 *
: En su practica diaria qué aspectos de la educacidon emacional tendrian el manyor Q Copilar

impacta en la educacidn de su hijoda?
ZE respoussias

Recanocer y geslionas

. 18{73.1 %)
STOCiones

Resplucian de conflicias 15 (S7.7 %}

Automregulacian emoconal
Teécnicas de relajzcan G (23,1 =)
T (BS54 %)

Gesticn de la frusirascdn

Empatizar con las historias ¢ wida
der Olras personas
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Anexo Il. Dimensiones cuestionario

Dimension familia importancia educacién emocional
items:

1. ¢Cuanto conoce de la Educacion Emocional?

2. ¢Considera importante saber reconocer y diferenciar las emociones?

7. ¢ Cuanto considera de importante vincular el trabajo de la educacién emocional junto
a las habilidades de expresion o comunicacién?

8. ¢En qué grado considera que su hijo/a tiene dificultades a la hora de expresar sus
emociones?

6. ¢De qué manera se deberia enfocar la educacion emocional de su hijo/a?

Dimensién docente importancia educacion emocional:
items:
1. ¢Cuanto conoce de la Educacion Emocional?
2. ¢Considera importante saber reconocer y diferenciar las emociones en el
alumnado?
3. En una escala del 1 al 5(siendo el 1 nada importante y 5 muy importante), que
valor le daria a la ensefianza de los nifios sobre habilidades emocionales.
6. ¢En qué grado considera que es importante fomentar estos aspectos no solo dentro
del aula sino también fuera de ella?
8. ¢Cuanto considera de importante vincular el trabajo de la educacién emocional
junto a las habilidades de expresion o comunicacion?
7. Indique la importancia de las técnicas o estrategias que utiliza para trabajar con las

familias

Dimension familia estrategia o técnicas a utilizar:
items:
6. ¢En qué grado se interesa por aprender estrategias 0 técnicas que ensefien a sus

hijos/as habilidades emocionales?
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1. ¢En qué grado utiliza material de apoyo para gestionar la educacion emocional de
su hijo/a?
3. Indique en qué medida suele actuar asi cuando su hijo/a manifiesta
comportamientos incorrectos.
1. ¢De qué forma expresa su hijo o hija las emociones negativas en casa? Valore el

grado con que considera que dicha conducta es apropiada.

Dimension docente estrategia o técnicas a utilizar:
items:
9. ¢En qué grado considera que su alumnado (o el alumnado en sus practicas) tienen
dificultades a la hora de expresar sus emociones?
1. En qué grado utiliza material de apoyo para ensefiar al alumnado la educacién
emocional
2. ¢De qué manera se deberia enfocar la educacién emocional?
4. ¢Queé tipo de estrategias lleva a cabo para gestionar la resolucion de conflictos debido
a problemas emocionales del alumnado?
5. ¢Qué técnicas cree que son mas eficaces?

6. ¢ Valore el grado de utilidad de estas estrategias para facilitar la expresion emocional?

Dimension familia valor formacion:
items:

3. En una escala del 1 al 5 (siendo el 1 nada importante y 5 muy importante), que
valor le daria a la ensefianza de los nifios y nifias sobre habilidades emocionales.

4. En una escala del 1 al 5 (siendo 1 nada importante y 5 muy importante), que valor
le daria a la formacién del equipo docente en habilidades para ensefiar educacion
emocional

5. En una escala del 1 al 5 (siendo el 1 nada importante y 5 muy importante), que
valor le daria a la formacion de padres, madres tutores/as legales, etc. en habilidades para

ensefiar educacion emocional.

Dimension docente valor formacion:
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items:

4. En una escala del 1 al 5 (siendo el 1 nada importante y 5 muy importante),
que valor le daria a la formacion del equipo docente en habilidades para ensefiar
educacion emocional.

5. Enunaescaladel 1al 5 (siendo el 1 nada importante y 5 muy importante), que valor
le daria a la formacién de padres, madres tutores/as legales, etc., en habilidades para
ensefiar educacion emocional.

1. ¢En qué grado se interesa por su formacion para la ensefianza de habilidades

emocionales?
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Anexo I11. Busqueda sistematica

La bdsqueda realizada en la base de datos de la revista ERIC (ebsco) es un sistema para
verificar si su busqueda es sistematica en la declaracion PRISMA. He aplicado la palabra
educacion acortando y situando un asterisco. Me han salido 1.649 resultados, he ido a
filtros y he situado la publicacion revista de educacion educativa he obtenido 6 resultados,
con idioma espafiol y la fecha de publicacién es desde 1997 hasta 2022. A continuacion,
emple6 la palabra educacion con asterisco y afiadiendo “and” los articulos principales
son de 1,504,984, si empiezo a destinar filtros como son: sefialando la publicacion
education research and reviews y, manejando el idioma inglés obtengo 1,858 resultados,
usando el tipo de fuentes: publicaciones educativas el resultado es de 755,646, con la
materia de preschool education el resultado es de 5. El tanteo final que coloca el dltimo

filtro de texto completo en vinculo sale 25 resultados.

educ* resultados 1 a 50 de 1,649

publicacién revista de educacion educativa 6 resultados

idioma espafiol

fecha de publicacion desde 1997 hasta 2022

educ* afadiendo AND Resultados de la bisqueda: 1 a 50 de 1,504,984
publicacién education research and reviews resultados 1 a 50 de 1,858
idioma inglés resultados 1,858

tipos de fuentes publicaciones educativas resultados 755,646

materia preschool education resultados 51

texto completo en vinculo 25 resultados

fecha de publicacién desde 2015 hasta 2021
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