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Resumen

El objetivo de este estudio es analizar las diferencias entre mujeres y hombres en
sexting, analizando la relevancia que en dicha conducta tiene el convivir o no con la
pareja, asi como la asociacion entre el sexting con la violencia de pareja. Para ello se
realizé un estudio transversal con una muestra formada por 227 personas (47.6%
hombres y 52.4% mujeres), con edades entre 18 y 44 afios que tenian pareja. Se
encontro interaccion estadisticamente significativa entre el género y el convivir o no con
su pareja observandose que en los hombres el sexting era independiente de convivir o
no con su pareja mientras que las mujeres realizaban menos sexting cuando convivian
con su pareja. El analisis de la asociacion entre el sexting con la violencia de pareja
mostrd que en las mujeres el sexting es independiente de la perpetracion de violencia
hacia su pareja, pero la mayor disposicion activa y participacién en el sexting se
asociaba con mayor victimizacion. Por el contrario, en los hombres el sexting es
independiente de la victimizacién por violencia de su pareja, pero los que tienen mayor
disposicion activa y mayor participacion en el sexting perpetraban mas violencia online

hacia su pareja.

Palabras clave: sexting, violencia de pareja, género, sexualidad, roles de

género.



Abstract

The objective of this study is to analyse the differences between women and men
in sexting, analysing the relevance of living or not living with a partner in said
behaviour, as well as the association between sexting and intimate partner violence. For
this, a cross-sectional study was carried out with a sample made up of 227 people
(47.6% men and 52.4% women), aged between 18 and 44 who had a partner. A
statistically significant interaction was found between gender and whether they lived
with their partner or not, observing that in men sexting was independent of whether they
lived with their partner or not, while women sexted less when they lived with their
partner. The analysis of the association between sexting and intimate partner violence
showed that in women sexting is independent of the perpetration of violence against
their partner, but the greater active willingness and participation in sexting was
associated with greater victimization. On the contrary, in men sexting is independent of
victimization by partner violence, but those with a greater active disposition and greater

participation in sexting perpetrated more online violence against their partner.

Keywords: sexting, intimate partner violence, gender, sexuality, gender roles.



1. INTRODUCCION

Las TIC han generado grandes cambios sociales, culturales e interpersonales de
forma répida (Amichai-Hamburger, 2002; McMillan y Morrison, 2006; Millan et al.,
2014), ocasionando un antes y un después en la forma que tenemos de relacionarnos con
las personas de nuestro entorno y fuera de éste. Aunque es un fendmeno que se da en
toda la poblacion se observa que hay una mayor presencia y uso de estas nuevas
tecnologias en la poblacion més joven (Kuss y Griffiths, 2011; Young, 2008). Debido a
todo esto, los moviles han pasado a ocupar un espacio esencial en el proceso de la
socializacion de género en la juventud, influyendo en sus comportamiento y actitudes
(Martin, Pazos, Montilla, y Romero, 2016). Uno de los usos mas comunes es en el
flirteo y/o en las relaciones de pareja a través de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), lo que se ha denominado como sexting, es decir, el uso de las
tecnologias para crear, enviar y recibir contenido sexual explicito ya sea a través de

fotos, videos y/o mensajeria instantanea (Fleschler-Peskin et al., 2013).

Los estudios que investigan la conducta del sexting se centran mayoritariamente
en poblacion adolescente, no obstante, un estudio realizado en Espafia con poblacion de
personas adultas jovenes evidencio una alta prevalencia en las conductas de sexting,
especificamente un 40,9% de sus participantes habian enviado imégenes intimas a
través de las tecnologias y un 64,3% las habia recibido. En este mismo estudio se
observo que el intercambio de imagenes sexuales era mas propenso dentro de la pareja
frente a otro tipo de personas (Duran y Rodriguez-Dominguez, 2019). Ademas,
McDaniel y Drouin (2015) encontraron que las personas adultas mas jovenes realizaban

mas sexting dentro de su pareja frente a las personas casadas de mas edad.



La socializacion de género hace que tanto mujeres como hombres aprendan
conductas especificas de cada sexo (Rodriguez et al., 2006). Si consideramos que esta
socializacion asigna y marca lo que es propio de los hombres y propio de las mujeres, es
l6gico pensar que también guiaré los comportamientos sexuales y eréticos, tales como
los deseos, las actitudes, y las normas que viviran tanto las mujeres como los hombres
(Guevara, 2010; Hernandez, 2008). Existe evidencia de que los noviazgos entre
personas jovenes siguen guiones sexuales basados en el género, en los cuéles se
considera que los hombres deben adoptar un rol dominante en las relaciones sexuales
mientras que las mujeres deben adoptar un rol sumiso (Eaton y Rose, 2011; Sanchez,
Fetterolf, y Rudman, 2012). Esto ha traido como consecuencias que, por un lado, las
mujeres presenten una menor autonomia y asertividad sexual, asi como un mayor riesgo
de mantener relaciones sexuales sin utilizar proteccion (Danube et al., 2016; Kim et al.,
2019). Y, por otro lado, que en los hombres sea mas frecuente mantener actitudes
violentas en las relaciones sexuales, con una mayor probabilidad de ejercer algln tipo

de agresion sexual (Moyano, Monge, y Sierra, 2017).

La socializacion de género ha influido en el sexting generando que las mujeres
se hayan encontrado nuevamente en una situacion de vulnerabilidad (Garcia-Gémez,
2017). De hecho, un estudio de Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet y Peeters
(2017) ha mostrado que las mujeres se ven mas presionadas para realizar sexting que los
hombres, y suelen acceder a ello por miedo a que sus parejas las dejen. Ademas, se ha
observado que las mujeres suelen ser victimas de chantaje, coercion y violencia sexual y
digital cuando existen conductas de sexting de por medio (Choi, Van-Ouytsel &
Temple, 2016; Mitchell, Finkerhor, Jones y Wolak, 2012). Ademas, se ha observado

relaciones entre el sexting y la violencia de pareja. Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti y



Chirumbolo (2016) encontraron que aquellas personas que realizaban sexting era mas

probable que se vieran posteriormente implicadas tanto en la victimizacién de violencia
fisica como en el ciberacoso dentro de sus relaciones de pareja, entendiendo ciberacoso
como el hostigamiento, la intimidacién y el maltrato entre iguales a través de diferentes

medios tecnoldgicos (Garaigordobil y Aliri, 2013).

La violencia de pareja ha sido definida como una conducta con intencion de
anular, agredir o reprimir a la otra persona en la relacion, y ésta se puede dar entre
personas en una relacion conyugal, union libre o en relaciones de noviazgo (De la Rubia
y Lopez, 2012). Esta violencia tiende a comenzar a edades tempranas, durante las
primeras relaciones de noviazgo (Bowen et al., 2014) y pueden ser un precursor de
conductas de abuso en etapas posteriores de la relacion de pareja (Almendros, Gdmez-
Guadix, Carrobles, Rodriguez-Carballeira y Porrua, 2009). Estas agresiones que tienen
lugar dentro de la pareja pueden categorizarse en fisicas, psicoldgicas y sexuales
(Almendros et al., 2009) pudiendo ser tanto los hombres como las mujeres las posibles
victimas de la violencia en la pareja (Archer, 2000). Y existe evidencia de que esta
violencia puede darse de forma presencial o a través de la tecnologia. Asi, en el estudio
de Menéndez y Garcia (2017) se encontr6 que el 95.4% de las mujeres consideraban
que las redes sociales podian ser un medio por el cual se ejerciese la violencia de pareja,
mientras que el 20% de los hombres opinaba que las redes pudieran ser un medio para

esta violencia.

Aun asi, los estudios que relacionan el sexting con la violencia son escasos, mas
aun si consideramos factores como ser una persona adulta, o que exista convivencia
dentro de la relacion, ya que la mayoria de los estudios han sido enfocados en

adolescentes y en la época de noviazgo. Por lo tanto, el objetivo general del presente



estudio es analizar las diferencias entre hombres y mujeres en la conducta de sexting,
analizando la relevancia que en tal conducta tiene el convivir 0 no con su pareja, asi

como la asociacion entre el sexting con la violencia de pareja.

Los objetivos especificos son:

1. Conocer la relevancia que tiene el convivir o no con la pareja en la conducta
de sexting de mujeres y hombres.

2. Analizar la asociacion entre la edad, el nivel de estudios y las conductas de
sexting.

3. Conocer la asociacién entre las conductas de sexting y las actitudes
tradicionales hacia los roles de género.

4. Conocer la asociacién entre el sexting con la victimizacion por violencia de
su pareja.

5. Conocer la asociacién entre el sexting con la perpetracion de violencia hacia

su pareja

2. METODO

2.1. Participantes

La muestra esta formada por 227 personas de la poblacién general, 108 de las
cuales (el 47.6%) son hombres y 119 (el 52.4%) mujeres con edades entre 18 y 44 afios
(véase Figura 1). La edad media de las mujeres era 28.22 afios (DT = 7,46) y la de los
hombres 28.24 (DT = 7,0), diferencias que no eran estadisticamente significativas,

t(225) -0.01, p = .99.



Figura 1

Edad de las personas participantes
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Al analizar el estado civil se encontrd que algo mas de la mitad estaba soltero/a o
no convivia con su pareja (54,2%, n = 123), mientras que practicamente la otra mitad
estaba casada o convivia con su pareja (44,5%, n = 101). El resto de participantes se
habia divorciado o separado (0,9%, n = 2). Todas las personas que conforman la
muestra tenian pareja heterosexual cuando cumplimentaron las pruebas. Respecto al
nivel de estudios se encontro que practicamente la mitad de participantes tenian estudios
universitarios (53,3%, n = 121) mientras que un 21,1% (n = 48) habian hecho modulos
formativos, un 16,7% (n = 38) habia llegado hasta bachillerato y el resto s6lo habian
finalizado los estudios basicos (8,4%, n = 19). Analizando su nimero de hijos/as se
encontrd que la mayoria no tiene hijos/as (78,9%, n = 179) frente a un 9,3% (n = 21)
que ha tenido solo uno/a (5,7%, n = 13) que han tenido dos, y s6lo una persona contesto

que tenia tres (0,4%)



2.2. Instrumentos

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS, Dir, Cyders y Coskunpina, 2013), en
la version espafiola, traducida y validada, por Chacon-Lopez, Romero, Aragon y
Caurcel, (2016). La escala estd formada por un total de 29 items que evallan las
conductas relacionadas con el sexting, tanto con el envio como su recepcion, ya sea de
mensajes de texto, o iméagenes con contenido sexual, a través del teléfono mévil y/o
redes sociales. La escala se estructura en tres factores: el primero evalua la disposicion
activa hacia el sexting, la cual esta formado por 16 items, el segundo la participacion
real en el sexting, evaluado por 9 items, y el Gltimo la expresion emocional en el

sexting, el cual esta conformado por 4 items.

La escala tiene un formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos en 12 de los
items que van desde 1 “nunca” hasta 5 “frecuentemente/a diario”; un item cualitativo
que se puntda desde 1 “no intercambio ese tipo de mensajes” hasta 5 “mas de 10”;y 16

items que se puntian desde 1 “nada cierto” hasta 5 “totalmente cierto”.

En la muestra de validacidn la consistencia interna de los 29 items que
constituyen la escala total fue .92; la de los 16 items que componen el factor de
disposicion activa hacia el sexting fue de .81; la de los 9 items que confirman el factor
de participacion real fue .91; y la de los cuatro items que componen el factor de
expresion emocional fue .87 (Chacon-Lopez et al., 2016). En la muestra del presente

trabajo los valores fueron, respectivamente, .93, .89, .90 y .54.

Cuestionario de violencia de pareja online y offline (CVPOO Matud, 2021).
Esta formado por 23 items que evalian conductas de violencia, abuso y control de la

pareja ejercidas de forma presencial (offline) y/o a través de internet y usando las
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nuevas tecnologias y redes sociales (online) que se estructura en tres escalas: 1)
violencia psicolégica, compuesta por 14 items, 6 de los cuales evalGan violencia offline
y 8 que evallan violencia online. 2) violencia fisica, formada por 7 items y 3) violencia
sexual, formada por 2 items. El formato de respuesta es tipo Likert de 6 puntos que va
desde nunca (puntuado con 0) hasta siempre (puntuado con 6). Existen dos versiones de
dicho cuestionario, una que evalda la victimizacion por violencia de pareja y otro la

perpetracion de la misma violencia hacia la pareja.

El andlisis de la consistencia interna (Alpha de Cronbach) de la victimizacion
por violencia de la pareja en la muestra del presente trabajo para la prueba total fue de
.88; la de los 14 items que evallan violencia psicolégica .88, siendo la consistencia
interna de los 8 items que evaltan violencia psicoldgica online .76 y la de los 6 items
que evallan violencia psicoldgica presencial .79; la de los items que evalGan violencia

fisica fue .85y la de los dos items que evalUan violencia sexual fue .90.

Cuestionario de Actitudes Tradicionales hacia los Roles de Género (ARG-2,
Matud, 2004). Cuestionario formado por 22 items que evaltan la medida en que las
personas tienen creencias tradicionales sobre los roles a desempefiar por mujeres y
hombres. El formato de respuesta es de tipo Escala Likert de 7 puntos, desde 1
“totalmente en desacuerdo” hasta 7 “totalmente de acuerdo”. En la muestra del presente

trabajo la consistencia interna fue .86.
2.3 Procedimiento

La recogida de datos para este estudio se realizo via online, a través de un enlace
web proporcionado por la compafiia Google. Este enlace se difundio en distintos medios

a través de Internet (WhatsApp, Telegram, Instagram y LinkedIn). Las personas
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participantes pudieron completar el cuestionario a traves del teléfono movil o a través
de cualquier otro dispositivo electrénico con conexion a Internet y las respuestas se

almacenaron en la aplicacion de Google.

Antes de cumplimentar el cuestionario, las personas participantes leian las
instrucciones y se les informaba del caracter anénimo y confidencial de la informacion
que iban a aportar. Para garantizar la confidencialidad de los datos y la informacion
recogida de los participantes, tanto para generar un clima de confianza, se aseguro el
anonimato omitiendo sus respectivos nombres y cualquier otro dato que pudiera ser

identificativo. Los datos fueron analizados mediante el paquete estadistico SPSS.

3. RESULTADOS

Se encontro6 que, de los 227 participantes, s6lo una persona no informé de
realizar ninguna conducta de sexting, siendo la puntuacion minima en la escala total 0 y
la méxima 71 (véase figura 2), con una puntuacion media de 18 (DT = 14,14). En el
factor de disposicién activa el minimo fue 0 y el maximo 37 con una media de 3 (DT =
8,11). En el factor de participacion real el minimo fue 0 y el maximo 33, siendo la
media 6 (DT =5,59). Y, finalmente, en el factor de expresion emocional el minimo fue

0y el maximo 15, siendo la media 8 (DT = 2,60).
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Figura 2

Histograma de frecuencias de la conducta de sexting.
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Para saber si existian diferencias entre hombres y mujeres en la conducta de
sexting, y si el género interactuaba con convivir 0 no con la pareja, considerando como
variable dependiente dicha conducta, se realizé un analisis de varianza considerando
como factores el género (hombre, mujer) y convivir o no con la pareja (no convivencia,
convivencia) y como variables dependientes los tres factores de conducta de sexting
(disposicion activa hacia el sexting, participacion real en el sexting y expresion
emocional en sexting). Los resultados del MANOVA mostraron que la interaccion
género y convivir con su pareja era estadisticamente significativa F(3,220) = 3,004, p =
0,03. Los andlisis univariados (ANOVA) de la interaccion para cada factor evidenciaron
resultados estadisticamente significativos para el factor de participacion real F(1,222) =
8,31, p = 0,004, pero no lo fue para disposicion activa F(1,222) = 1,71, p = 0,19, ni para
el factor de expresion emocional F(1,222) = 0,16, p = 0,69. En la Figura 3 se muestra la
representacion grafica de la interaccion entre género y convivencia con la pareja

considerando como variable dependiente la participacion real. Como puede observarse,
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el efecto de la convivencia en la participacion real en el sexting parece ser diferente para
mujeres y hombres, por lo que se hicieron los anélisis de forma independiente para
mujeres y para hombres y también para las personas que conviven y no conviven con su
pareja. Aunque la interaccion en los otros dos factores entre el género y la convivencia o
no con su pareja no era estadisticamente significativa, se decidio que tales analisis
independientes en funcion del género y de la convivencia se realizarian para los tres

factores.
Figura 3

Interaccion entre el género y la convivencia con la pareja en participacion real en

sexting.
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En la muestra de hombres, el MANOVA en el que se consideré como factor el

convivir o no con la pareja y como variables dependientes los tres factores de sexting
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evidenciaron que no habia diferencias estadisticamente significativas F(3,103) = 0,58, p
= 0,63, ni tampoco las habia en ninguno de los tres factores, tal y como se muestra en la

Tabla 1.
Tabla 1

Puntuaciones medias y diferencias entre convivir 0 no con su pareja en conductas de

sexting en la muestra de hombres.

No convivencia Convivencia

M D.T. M D.T. F(1,222) p
Disposicidn activa 7,66 8,85 5,61 8,22 1,51 0,22
Participacion real 7,38 4,75 6,71 4,97 0,50 0,48
Expresién emocional 8,52 2,89 7,98 1,97 1,22 0,27

En la muestra de mujeres en el MANOVA en el que se consideré como factor el
convivir o no con la pareja y como variables dependientes los tres factores de conductas
de sexting se encontraron que habia diferencias estadisticamente significativas F(3,115)
=7,17, p <0,00. Los ANOVA evidenciaron que habia diferencias estadisticamente
significativas en el factor de disposicion activa y en el de participaciéon real, pero no en
expresion emocional, tal y como se muestra en la Tabla 2. Como puede observarse, las
mujeres que no conviven con su pareja tienen mayor disposicidn activa y participan mas

en sexting que las mujeres que no conviven con su pareja.
Tabla 2

Puntuaciones medias y diferencias entre convivir 0 no con su pareja en conductas de

sexting en la muestra de mujeres.

No convivencia Convivencia

M D.T. M D.T. F(1,222) p
Disposicion activa 8,00 8,11 3,21 5,56 13,27 <0,001
Participacion real 9,31 6,83 4,60 3,32 20,97 <0,001

Expresién emocional 8,12 2,66 7,31 2,56 2,82 0,10
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En la muestra de personas que no convivian con su pareja, el MANOVA en el
que se considerd como factor el género y como variables dependientes los tres factores
de conductas de sexting evidenciaron que no habia diferencias estadisticamente
significativas F(3,121) = 2,18, p = 0,09, ni tampoco las habia en ninguno de los tres

factores, tal y como se muestra en la Tabla 3.
Tabla 3

Puntuaciones medias y diferencias entre mujeres y hombres en conductas sobre sexting

en las personas que no conviven con su pareja.

Hombres Mujeres

M D.T. M D.T. F(1,222) p
Disposicion activa 7,66 8,85 8,00 8,11 0,52 0,82
Participacion real 7,38 4,75 9,31 6,82 3,28 0,07
Expresion emocional 8,52 2,89 8,12 2,66 0,64 0,42

En la muestra de personas que convivian con su pareja cuando cumplimentaron
las pruebas, el MANOVA en el que se consideré como factor el género y como
variables dependientes los tres factores de conductas de sexting evidenciaron que no
habia diferencias estadisticamente significativas F(3,97) = 2,23, p = 0,09. Sin embargo,
los ANOVA evidenciaron que, aunque no se daban diferencias estadisticamente
significativas en los factores de disposicion activa ni en expresion emocional, si las
habia en participacion real (véase Tabla 4). Tal y como se observa en dicha tabla, los
hombres que conviven con su pareja participan méas en conductas de sexting que las
mujeres que conviven con su pareja. Y aungue se observa que también en la disposicion
activa la puntuacion media de los hombres es mayor que la de las mujeres, la diferencia

no es estadisticamente significativa.
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Tabla 4

Puntuaciones medias y diferencias entre mujeres y hombres en conductas sobre sexting

en las personas que conviven con su pareja

Hombres Mujeres

M D.T. M D.T. F(1,222) p
Disposicién activa 5,61 8,22 3,21 5,56 2,99 0,09
Participacion real 6,71 4,97 4,60 3,31 6,41 0,01
Expresién emocional 7,98 1,97 7,31 2,56 2,16 0,14

En la Tabla 5 se muestran las correlaciones, para hombres y mujeres, entre la
puntuacion total en sexting y sus tres factores con la edad y el nivel de estudios. Como
puede observarse, tanto en mujeres como en hombres, el sexting es independiente del
nivel de estudios, pero si se dan correlaciones estadisticamente significativas y
negativas con la edad, a excepcion de la expresion emocional en la muestra de hombres.
Las mujeres y los hombres mas jovenes tienen mayor disposicion activa y participacion
real en el sexting, si bien la magnitud de la asociacion es algo mayor en las mujeres que
en los hombres. Ademas, en las mujeres la expresion emocional en el sexting también

se asocia con menor edad.
Tabla 5

Correlaciones entre el sexting con la edad y nivel de estudios de mujeres y hombres.

Edad Nivel de estudios *
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Total -0.38*** -0.23* 0.05 0.02
Disposicion activa -0.32*** -0.20* 0.02 0.07
Participacion real -0.39*** -0.24* 0.08 -0.02
Expresion emocional -0.19* -0.13 0.07 0.03

* p < .05; *** p < 001. ¥ Coeficiente calculado mediante el coeficiente Rho de
Spearman
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En la Tabla 6 se muestran las correlaciones, para mujeres y hombres, entre la
puntuacion total en sexting y sus tres factores con las actitudes tradicionales hacia los
roles de género. Como se puede observar, en los hombres se dan correlaciones
estadisticamente significativas y negativas con las actitudes tradicionales hacia los roles
de género, a excepcion de la participacion real y expresion emocional. En las mujeres se
observa correlaciones estadisticamente significativas y negativas en los factores de
disposicion activa y expresion emocional pero no habia diferencias estadisticamente
significativas en participacion real. Las mujeres y los hombres con una actitud mas

tradicional hacia los roles de género presentan una menor conducta de sexting.
Tabla 6

Correlaciones entre el sexting con las actitudes tradicionales hacia los roles de género

Mujeres Hombres
Puntuacion Total -0.22* -0.25**
Disposicién activa -0.20* -0.32**
Participacion -0.18 -0.09
Expresion emocional -0.22* -0.14

*p <.05; **p<.01

En la tabla 7 se muestran las correlaciones entre la perpetracion de los distintos
tipos de violencia y la puntuacion total en el sexting y sus tres factores en las mujeres.
Como se puede observar en las mujeres el sexting es independiente de la perpetracion
de violencia ya que no habia correlaciones estadisticamente significativas entre el

sexting y ninguno de los tipos de violencia estudiados.



Tabla 7

Correlaciones entre el sexting y perpetracion de violencia en mujeres
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Mujeres
Disposicién Participacion Expresion
Puntuacion Total -0.01 0.07 0.13
Fisica -0.12 -0.07 0.04
Sexual
Online 0.13 0.14 0.15
Presencial -0.02 0.09 0.12

En la tabla 8 se muestran las correlaciones entre la perpetracion de los distintos

tipos de violencia y la puntuacién total en sexting y sus tres factores en los hombres.

Como se puede observar, en hombres, el sexting es independiente de la perpetracion de

violencia a excepcion de la violencia online donde se dio una correlacion

estadisticamente significativa y positiva. Lo que significa que los hombres con mayor

disposicion activa hacia el sexting y con mayor participacion real tiende a perpetrar mas

violencia online hacia su pareja.
Tabla 8

Correlaciones entre el sexting y perpetracion de violencia en hombres

Hombres
Disposicién Participacion Expresion
Violencia total 0,18 0,17 0,02
Fisica 0,08 0,02 0,13
Sexual -0,01 0,11 -0,05
Online 0,25** 0,20* 0,13
Presencial 0,10 0,12 -0,09

*p<.05; **p<.01.

En la tabla 9 se muestran las correlaciones entre la victimizacién de los distintos

tipos de violencia y la puntuacion total en sexting y sus tres factores en las mujeres.
Como puede observarse hay correlaciones estadisticamente significativas y positivas

entre todas formas de violencia de pareja, excepto la violencia fisica con disposicion
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activa y participacion real, y de la violencia total y la violencia presencial con expresion
emocional. Lo que significa que las mujeres con mayor disposicion activa hacia el
sexting y con mayor participacion real informan de una mayor violencia dentro de su

relacion de pareja.
Tabla 9

Correlaciones entre el sexting y victimizacion en mujeres

Disposicién Participacion Expresion
Violencia total 0,23* 0,40** 0,18*
Violencia Fisica 0,05 0,05 0,10
Violencia Sexual 0,21* 0.37** 0,06
Violencia Online 0,21* 0,35** 0,16
Violencia Presencial 0,22* 0,39** 0,18*

*p<.05 **p<.0l

En la tabla 10 se muestran las correlaciones entre la victimizacion de los
distintos tipos de violencia y la puntuacion total en sexting y sus tres factores en los
hombres. Como se puede observar, no existieron correlaciones estadisticamente
significativas entre los distintos tipos de violencia de pareja y el sexting, por lo que

estas variables son independientes en el caso de los hombres.

Tabla 10

Correlaciones entre el sexting y victimizacion en hombres

Disposicién Participacion Expresion
Violencia Pareja 0,04 0,01 -0,10
Violencia Fisica -0,01 -0,06 0,01
Violencia Sexual 0,00 -0,04 -0,09
Violencia Online 0,05 0,05 -0,18

Violencia Presencial 0,06 0,06 -0,11
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general del presente estudio es analizar las diferencias entre hombres
y mujeres en la conducta de sexting, analizando la relevancia que en tal conducta tiene
el convivir o no con su pareja, asi como la asociacion entre el sexting con la violencia

de pareja.

El primer objetivo especifico era conocer la relevancia gque tiene el convivir 0 no
con la pareja en la conducta de sexting de mujeres y hombres y los resultados
encontrados mostraron que la asociacién entre la convivencia y las conductas de sexting
fue diferentes para hombres y mujeres. Se encontrd interaccion estadisticamente
significativa entre el género y el convivir o no con su pareja observandose que en los
hombres el sexting era independiente de convivir 0 no con su pareja mientras que las
mujeres realizaban menos sexting cuando convivian con su pareja. Aunque en las
mujeres que no convivian con su pareja las puntuaciones en participacion real eran algo
mas elevadas que las de los hombres que no convivian con su pareja, las diferencias
entre mujeres y hombres no eran estadisticamente significativas, mientras que los
hombres que convivian con su pareja puntuaban mas alto en disposicion activa y
participacion real que las mujeres que convivian con su pareja. Estos estudios coinciden
solo parcialmente con los de otros estudios donde hay una mayor prevalencia de
hombres que realizan sexting, en comparacion con las mujeres (Morelli, Bianchi,
Baiocco, Pezzuti y Chirumbolo, 2016), pero otros estudios se encontrd que el envio de
contenidos sexuales se realiza en mayor medida por parte de las mujeres (Wysocki y
Childers, 2011) no obstante, estos estudios no tienen en cuenta la convivencia con la

pareja, por lo que resulta relevante seguir profundizando en la investigacion de
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convivencia con la pareja y conductas de sexting en mujeres y hombres para llegar a

una conclusion definitiva.

El segundo objetivo especifico era analizar a la asociacion entre la edad y el
nivel de estudios con las conductas de sexting, evidencid que no habia relacion entre el
sexting y el nivel de estudios, pero si hubo resultados significativos con la edad,
observandose que las personas mas jovenes realizan mas sexting. En cuanto al nivel de
estudios no podemos compararlo con otros trabajos ya que el sexting ha sido estudiado
especialmente en adolescentes, los cuales no han podido cumplir todos los niveles
académicos, por lo tanto, seria conveniente seguir esta linea de investigacion en adultos
que si han tenido oportunidad de cumplir todos los niveles académicos. Respecto a la
edad, se puede explicar con el impacto que han tenido las nuevas tecnologias en la
poblacion mas joven (Kuss y Griffiths, 2011; Young, 2008), por lo que esta forma de
comunicarse con sus iguales también da pie a que el sexting sea mas frecuente dentro de
sus relaciones. Ademas, estos resultados también parecen ir en congruencia con lo
encontrado por McDaniel y Drouin (2015) que hallaron que las personas jévenes
adultas realizan mas sexting dentro de sus relaciones en comparacion con las personas

adultas que estan casadas.

El tercer objetivo especifico era estudiar la asociacidn entre las actitudes
tradicionales hacia los roles de género y las conductas de sexting se observé que tanto
mujeres como hombres con una visién mas conservadora hacia los roles de género
realizaban menos sexting dentro de sus relaciones. Esto coinciden con los resultados del
trabajo de Peraza (2021) que también observo que, tanto hombres como mujeres con
actitudes tradicionales hacia los roles de género realizaban menos sexting. Sin embargo,

los estudios que asocian el sexting con las actitudes hacia los roles de género son
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escasos, por lo que seria interesante estudiar la relacion que existe entre tener una vision
mas tradicional, o no, hacia los roles de genero con la conducta de sexting para poder

llegar a una conclusion definitiva sobre el tema.

El cuarto y quinto objetivo era conocer la asociacion entre el sexting con la
victimizacién por violencia de su pareja y la asociacion entre el sexting con la
perpetracion de violencia hacia su pareja. El anlisis de la asociacion entre el sexting
con la violencia de pareja, tal como se contempla en los objetivos especificos cuarto y
quinto, revelaron que en las mujeres el sexting es independiente de la perpetracion de
violencia hacia su pareja, mientras que las mujeres con mayor disposicion activa hacia
el sexting y con mayor participacion real informaban de una mayor victimizacion por
violencia de su pareja. Por el contrario, en los hombres el sexting es independiente de la
victimizacién por violencia de su pareja, pero los que tienen mayor disposicién activa
hacia el sexting y mayor participacion real perpetran mas violencia online hacia su
pareja. Aungue se desconoce las causas de la asociacion entre el sexting y la
victimizacién por violencia de su pareja encontradas en este estudio, en otros estudios se
ha encontrado que las mujeres se ven presionadas para realizar sexting por el temor a la
ruptura de la relacion (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet y Peeters, 2017) v,
ademas, las mujeres son victimas de violencia sexual y online cuando realizan sexting
(Choi, Van-Ouytsel & Temple, 2016; Mitchell, Finkerhor, Jones y Wolak, 2012). Otro
estudio mostro que, para las mujeres, realizar sexting se asociaba con una mayor
probabilidad de ser victima de violencia en el noviazgo tanto presencial, como
ciberacoso (Quesada, Fernandez-Gonzalez y Calvete, 2018). Por lo tanto, los resultados
del presente estudio parecen ir en coherencia con los de otros estudios que han

investigado la asociacion entre sexting y violencia de pareja. Aun asi, estos estudios son



23

escasos por lo que seria relevante seguir profundizando en esta linea de investigacién en
personas adultas que conviven con su pareja para llegar a una conclusion definitiva

acerca de la asociacion entre las conductas de sexting y la violencia de pareja.

Este estudio tiene una serie de limitaciones entre las que destacan que es un
estudio transversal por lo que no pueden establecerse relaciones causa-efecto; que la
muestra no es aleatoria, por lo que no puede generalizarse a la poblacion general, y que
todos los datos se han obtenido mediante pruebas de autoinforme, lo que supone fuente
de sesgos como es la deseabilidad social. Pese a ello, puede concluirse que el género es

relevante en la conducta de sexting y en su asociacion con la violencia de pareja.

Para finalizar, este trabajo remarca la necesidad de seguir estudiando acerca del
sexting, especialmente ampliando el campo de estudio ya que actualmente esta enfocado
en adolescentes y en la etapa de noviazgo donde no suele existir una convivencia. Esto
ha dificultado estudiar la relacion entre sexting y violencia de pareja de una manera mas
generalizada. Por lo tanto, seria de gran interés seguir profundizando en este tema con
una muestra que englobe a personas adultas y que tienen una relacion de convivencia

con su pareja.
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