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Resumen

Este proyecto de innovación se ha puesto en práctica en los centros educativos C.E.I.P.

Alonso Nava y Grimón y C.E.I.P. Santa María del Mar, en el primer curso de Educación

Primaria de cada uno de ellos. En esta propuesta se ha pretendido que el alumnado

experimentase y aprendiese conceptos relacionados con el reino vegetal y las distintas

condiciones que afectan su crecimiento, de forma práctica y lúdica. Para ello, el alumnado ha

realizado una serie de experimentos que relacionan su cultivo en distintos lugares del Sistema

Solar. Asimismo, y ha grabado y compartido un podcast donde ha desarrollado su creatividad

para comunicar sus experiencias y aprendizajes adquiridos durante su investigación

experimental guiada. Por lo tanto, se han iniciado en el método científico, han puesto en

práctica los conocimientos teóricos y han aprendido cooperativamente a comunicar los

resultados obtenidos de sus investigaciones. Como conclusión principal se observa que se ha

logrado el objetivo principal de este TFG. En concreto, incentivar el aprendizaje de las

Ciencias Experimentales a través de metodologías didácticas interdisciplinares (a través del

bilingüismo, por ejemplo), innovadoras, sostenibles, activas y lúdicas. Asimismo se han

trabajado otros específicos vinculados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En

general, se ha observado que el grado de ejecución de todos los objetivos propuestos ha sido

muy alto.

Palabras clave: competencia científica, reino vegetal, Sistema Solar, podcast,

interdisciplinariedad.

Abstract

This innovation project has been implemented in the educational centres C.E.I.P. Alonso

Nava y Grimón and C.E.I.P. Santa María del Mar, in the first year of Primary Education. The

aim of this proposal was for pupils to experiment and learn concepts related to the plant

kingdom and the different conditions that affect its growth, in a practical and playful way. To

do this, the pupils carried out a series of experiments relating their cultivation in different

parts of the Solar System. The students have also recorded and shared a podcast, where they

have developed their creativity to communicate their experiences and learning acquired

during their guided experimental research. Thus, they have been introduced to the scientific

method, and have been put into practice to test their theoretical knowledge and have learnt

cooperatively to communicate the results obtained from their research. The main conclusion

is that the main objective of this thesis has been achieved. Specifically, to encourage the

learning of Experimental Sciences through interdisciplinary didactic methodologies (through

bilingualism, for example), innovative, sustainable, active and fun. Other specific issues
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linked to the Sustainable Development Goals (SDGs) have also been addressed. In general, it

has been observed that the degree of implementation of all the proposed objectives has been

very high.

Key words: scientific competence, plant kingdom, Solar System, podcast, interdisciplinarity.
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1. Introducción

Esta propuesta de innovación pretende que los estudiantes de educación primaria se

familiaricen con el método científico a través de una investigación experimental guiada,

donde finalmente comunicarán sus conclusiones y experiencias en un podcast.

Nuestra propuesta de innovación se llama “Farmers in space!”, y en ella los estudiantes

recibirán un mensaje desde el espacio el cual tendrán que descifrar ya que algunas partes

estarán en inglés. En dicho mensaje un extraterrestre les pedirá ayuda y les preguntará si se

puede plantar en diferentes condiciones, simulando que estamos plantando en los diferentes

planetas del Sistema Solar (sin tierra, con poca agua y sin luz) puesto que estos extraterrestres

quieren venirse a vivir a nuestro sistema.

Esta propuesta de innovación está planteada para el Primer Ciclo de Educación Primaria, más

concretamente para 1º de Primaria. Aún así, puede ser adaptada a otros cursos añadiendo

dificultad y responsabilidades a los estudiantes en función de su edad. Se ha puesto en

práctica en los centros escolares C.E.I.P. Alonso Nava y Grimón y C.E.I.P. Santa María del

Mar. Estando así ante dos centros públicos de la zona norte de Tenerife, específicamente de

Santa Cruz de Tenerife y San Cristóbal de La Laguna.

En lo que respecta al centro educativo de Infantil y Primaria Alonso Nava y Grimón es un

centro incompleto de línea 2, situado al lado del IES Geneto, en una zona de paso hacia el

centro de La Laguna. Su nivel cultural y social va de acuerdo con las zonas antes

mencionadas, predominando el medio-bajo; donde prima cada vez más las familias

desestructuradas, monoparentales y separaciones con dificultades graves. En lo concerniente

a esta clase de 1º de Educación Primaria, nos encontramos frente a 23 estudiantes de edades

comprendidas entre los 6 y 7 años de edad.

En cuanto al C.E.I.P. Santa María del Mar, también se trata de un centro de educación

pública. El colegio es de línea 1, localizado en el distrito suroeste de Santa Cruz de Tenerife.

Es un centro adaptado para alumnos con discapacidades motrices. En el área predomina un

nivel socioeconómico bajo, compuesto por familias desestructuradas y con pocos recursos. El

aula en la cual se realiza el proyecto de innovación está compuesta por 17 alumnos,

destacando un caso TEA.
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Trabajando el método científico, implícitamente se han familiarizado con las fases de la 

experimentación y han llegado ellos mismos a las conclusiones que esperábamos. 

 

Podemos afirmar que es una forma atractiva, lúdica y significativa de impartir las ciencias. Al 

tratarse de alumnos de 1º de Primaria, muchos de los conceptos son a veces abstractos para 

ellos, ya que algunos han tenido contacto previo pero otros, al contrario, no. El hecho de que 

sea un trabajo donde su proceso de aprendizaje ha sido guiado sin dejar de ser ellos los 

protagonistas, ha hecho que el nivel de autonomía y razonamiento haya sido notorio. 

  

En conclusión, creemos firmemente que este proyecto ha sido una buenísima forma de romper 

con la impartición de las ciencias de manera tradicional y que, a su vez, los resultados obtenidos 

han sido iguales o incluso mejores que siguiendo una metodología más normativa. 
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10. Anexos 

Anexo I: Mensaje recibido desde el Espacio Exterior.  

 

Anexo II: Podcasts 

- Podcast C.E.I.P. Alonso Nava y Grimón: https://youtu.be/I0HYCd-85kg   

- Podcast C.E.I.P. Santa María del Mar:  https://youtu.be/yENTv7uiaK4 

Anexo III: Rúbrica para evaluar los podcasts.  
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Anexo IV: Lista de control del trabajo en el aula.  

 

NOMBRE APELLIDOS CURSO FECHA 

        

 

LISTA DE CONTROL INDIVIDUAL SI NO OBSERVACIONES 

El/la estudiante es participativo/a en las actividades de 
aula, expresando sus ideas y dudas.  

      

El/la estudiante es capaz de razonar e interpretar los 
distintos procesos del experimento. 

      

El/la estudiante es capaz trabajar en distintas 
distribuciones, siendo buen/a compañero/a y aportando 
ideas. 

      

El/la estudiante es creativo/a, habla con claridad e 
interviene activamente en todo el proceso. 
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Anexo V: Escala de valoración para la coevaluación hecha por el alumnado.  
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Anexo VI: Rúbrica para la evaluación del proyecto de innovación.  

 

  Excelente Bien Regular Necesita mejorar 

Presenta una 
buena actitud y 
predisposición 
ante el 
experimento. 

Está súper 
motivado/a. Revisa 
constantemente su 
planta y la de sus 
compañeros. 
Participa 
activamente en las 
tareas.  

Tiene curiosidad, 
revisa y quiere 
participar 
activamente 
regando la planta y 
poniendo abono. 

 

Alguna vez 
presenta interés en 
cuanto al 
crecimiento de la 
planta.  

No muestra ningún 
interés ni 
curiosidad ante el 
experimento y sus 
avances. 

Se encuentra 
motivado y el uso 
de metodologías 
innovadoras hace 
que su atención e 
interés sea 
mayor. 

Estás súper 
motivado/a. 
Observa y 
comparte 
constantemente 
con el resto de 
compañeros sus 
observaciones de 
manera coherente. 

Está motivado/a 
con el proceso. 
Retiene e 
interioriza la 
información puesta 
a su mayor interés. 

Parece estar 
interesado/a de vez 
en cuando en 
ciertos aspectos del 
experimento, pero 
su motivación 
sigue siendo 
escasa. 

Se encuentra igual 
de desmotivado/a 
que, con 
metodologías 
tradicionales, no se 
percibe ningún 
aumento en su 
motivación. 

Utiliza y 
reconoce el 
vocabulario en 
inglés específico 
del proyecto. 

Utiliza en todo 
momento el nuevo 
vocabulario a la 
hora de explicar 
procesos e 
identifica a la 
perfección su 
significado. 

Identifica y 
reconoce el 
vocabulario en 
inglés. Hace uso de 
este de manera 
ocasional. 

Presenta 
dificultades a la 
hora de interiorizar 
el vocabulario. 
Pero es capaz de 
repetir y en alguna 
ocasión identificar 
su significado. 

No recuerda ni 
hace ningún uso 
del vocabulario en 
inglés. Además, 
presenta una 
actitud poco 
receptiva con el 
idioma. 

El alumnado es 
consciente de la 
importancia del 
reino vegetal y ha 
interiorizado 
también las fases.  

Identifica las fases 
de crecimiento y es 
capaz de explicar 
las condiciones que 
deben darse a la 
perfección. 

Además, hacer 
razonamientos 
lógicos sobre la 
importancia del 
reino vegetal 

Es capaz de 
nombrar algunas 
de las condiciones 
necesarias para el 
crecimiento. 
Reconoce sus fases 
y la importancia de 
este reino. 

Es capaz de decir 
algunas 
condiciones que las 
plantas necesitan 
para su 
crecimiento, pero 
desconoce la 
importancia de este 
reino. 

El alumno/a 
desconoce la 
importancia del 
reino vegetal y 
cuáles son las 
condiciones que 
deben darse para el 
crecimiento de las 
plantas. 

 
 

 

 

 


