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Resumen

En este proyecto de revision tedrica se hace énfasis en la implicacion de las familias
en el desarrollo educativo e interpersonal de sus hijos/as con TEA en el ambito escolar junto
con el personal docente y especialistas, para que estos nifios/as puedan avanzar en su vida

cotidiana y puedan llegar a ser autosuficientes en un futuro.

El Trastorno del Espectro Autista se ha definido dentro del manual de la DSM V

APA(2014),se trata de “aquellas deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la

interaccion social en diversos contextos, tales como la reciprocidad socioemocional,
deficiencias en las conductas comunicativas no verbales y deficiencias en el desarrollo,
mantenimiento y comprension de las relaciones”. Las familias con hijos e hijas con TEA
tienen un reto importante como agentes educativos que no han de afrontar solos, ya que la

escuela ha de colaborar en ese proceso.

El objetivo de este trabajo es realizar una revision bibliografica exhaustiva acerca de este
vinculo entre la familia y la escuela a la hora de abordar la respuesta educativa al alumnado

con TEA .

El presente trabajo se ha encaminado hacia este concepto en particular, debido a la
preocupacion que presenta esa relacion entre familias y la escuela. El poder establecer un
vinculo a través de diversas actividades, reuniones, tutorias presenciales u online, para que el
alumnado con TEA, se pueda llegar a sentir mas integrado en la sociedad con el apoyo

educativo de su entorno en el dia a dia con el fin de que exista una mejora en su desarrollo.

Abstract

This theoretical review project entitled "Autism spectrum disorder: Inclusion of
families in the classroom with ASD students" emphasizes in the involvement of families in
the educational and interpersonal development of their children with ASD in the school
environment in the school environment together with the teaching staff and specialists, so that

these children can advance in their daily lives and can become self-sufficient in the future.
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Autism Spectrum Disorder has been defined within the DSM V manual, APA(2014), it
is about "Those persistent deficiencies in social communication and social interaction in
various contexts, such as social-emotional reciprocity, deficiencies in nonverbal
communicative behaviors and deficiencies in the development, maintenance and
understanding of relationships.Families with children with ASD have an important challenge
as educational agents who do not have to face alone, since the school has to collaborate in this

Pprocess.

The objective of this work is to carry out an exhaustive bibliographic review about this
link between the family and the school when addressing the educational response to students

with ASD.

The present work has been directed towards this concept in particular, due to the
concern presented by this relationship between families and the school. Being able to
establish a link through various activities, meetings, face-to-face or online tutorials, so that
students with ASD, can feel more integrated into society with the educational support of their

environment on a day-to-day basis in order for there to be an improvement in its development.

Palabras clave: autismo, practicas educativas, Trastorno del Espectro Autista (TEA),

relacion familia-escuela , proyectos educativos, intervencion.

Key words: Autism spectrum disorder (ASD), families- school relationships, educational

projects, intervention.
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1. Marco teorico

1.1. Evolucion del concepto de autismo
Antes de empezar a describir y comentar cada uno de los proyectos seleccionados,
hemos de sefialar que, aquellos que han sido seleccionados cumplen los requisitos con los

descriptores utilizados en el mismo.

Por tanto, aquellos programas que han sido descartados, no cumplian con esos requisitos.
Se hallaron muchos, los cuales, no hacen apenas mencion de las familias, y muchos otros
se han quedado obsoletos en cuanto al tiempo que hace que se han elaborado.. Se ha
hecho una buisqueda sobre aquellos programas maés novedosos y mas actuales, ya que
como sabemos se han realizado muchas investigaciones acerca de este tema, y se ha
avanzado mucho en cuanto a las técnicas y las vias de resolucion, la participacion de las

familias, y los métodos en cuanto a la realizacion de actividades cooperativas.

El trastorno del espectro autista es una discapacidad que aporta a los padres
mucha angustia, normalmente éste se manifiesta desde los 0-6 afios de edad, y presenta
muchas singularidades y por otro lado es muy importante la deteccion temprana; por ello
los especialistas recomiendan que desde que los padres y/o madres crean que sus hijos
presentan algin tipo de sintoma de tipo cognitivo, sensorial, lingliistico, hay que actuar a

tiempo ( Tager- Flusberg & Kasari, 2013).

Bafia(2015) , relata en su articulo que “no es facil asimilar y comprender este
trastorno y esto lleva a las familias en muchos casos, a no saber de qué manera actuar, o
cémo poder ayudarles, y esto provoca en ellos grandes situaciones de estrés, ansiedad,etc.
Hay que hacerles comprender que con la practica social-educativa y el apoyo de todos los
implicados, estos nifios podran adquirir esas competencias basicas que favorecen a su

desarrollo y por lo tanto a adquirir un nivel de autonomia estable”.

Hay que facilitar esa implicacion de las familias al entorno de la escuela, asi como

de poder orientarlos en lo que deben hacer dia a dia para afrontar esta discapacidad con
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los conocimientos necesarios sientan esa seguridad y ese interés de implicarse en los

muchos proyectos educativos que hay hoy en dia en cuanto a este tema.

Tal y como dicen los autores Alcantud. F., Rico. D., y Lozano, (2012), “Los
padres y madres deben sentirse acompanados, los padres y madres no se encuentran
solos ante esta situacion nueva, que como situacion nueva se deben dar un tiempo de
adaptacion y formacion y que al alcance de todos existen diferentes profesionales que
podran resolver dudas, plantear alternativas y sobre todo, acompanarlos en este

camino”.

Existen diferentes métodos de intervencidén educativa, normalmente se hacen de

manera individual y especializada seglin las necesidades del nifio/a.

En primer lugar partimos de una evaluaciéon del diagnéstico para asi poder
comprobar donde habra que empezar y segtn lo que los indicadores muestran, centrarnos
en los métodos especializados pertinentes para su posterior puesta en marcha. Hay que
aplicar esto segun la individualidad de cada nifio/a, aunque dentro de este trastorno
existen ciertos principios basicos. Segun ( Soto et al., 1999) “este cuenta con una serie de

patrones educacionales caracteristicos en comun:

- Comunicacidn-interaccion
- Lenguaje

- Desarrollo cognoscitivo

Normalmente suelen repetirse dichos patrones conductuales dentro de las
caracteristicas actuales que hoy conocemos dentro del autismo, y que como mencionamos
anteriormente aunque dicho concepto haya evolucionado en cuanto a terminologia, sus
rutinas y/o pautas conductuales se han perpetrado con el paso del tiempo, hasta conocer

incluso muchas mas.

El trastorno del espectro autista es un trastorno que aporta a los padres mucha
angustia, normalmente éste se manifiesta desde los 0-6 afos de edad, y presenta muchas
singularidades y por otro lado es muy importante la deteccion temprana; por ello los

especialistas recomiendan que desde que los padres y/o madres crean que sus hijos
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presentan algln tipo de sintoma de tipo cognitivo, sensorial, lingiiistico, hay que actuar a

tiempo.

No es facil asimilar y comprender este trastorno y esto lleva a las familias en
muchos casos, a no saber de qué manera actuar, o como poder ayudarles, y esto provoca
en ellos grandes situaciones de estrés, ansiedad,etc. Hay que hacerles comprender que
con la practica social-educativa y el apoyo de todos los implicados, estos nifios podran
adquirir esas competencias bésicas que favoreceran a su desarrollo y por lo tanto a

adquirir un nivel de autonomia estable.

Hay que facilitar esa implicacion de las familias al entorno de la escuela, asi como
de poder orientarlos en lo que deben hacer dia a dia para afrontar esta discapacidad con
los conocimientos necesarios sientan esa seguridad y ese interés de implicarse desde el

aprendizaje y la cooperacion.” ( Soto et al.,1999)
Soto (2002), afirma lo siguiente:

El papel de los padres con nifios con autismo en el proceso de

intervencion, se v a ver favorecido si el equipo que trabaja con ellos logra:

1. Hacer entender a los padres que no son culpables de lo que
le sucede a sus hijos/as y de no entender el por qué.

2. Comentarles que es una labor importante y que la ayuda
recibida significa mucho para estos nifios/as y que esto hara
posible una mejora en su desarrollo y por otro lado
garantizara la tranquilidad de las familias, una ayuda que
favorece a todos...

3. Es importante revisar con ellos en qué nivel se encuentran
sus hijos/as y compartir todos los aspectos que se lleven a
cabo mediante la observacion y compartirlo con los

especialistas para asi ver en que podemos mejorar.
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4. Empezar haciendo un analisis de todo lo que conlleva ser
padres de nifios/as TEA y hacerles entender el papel
importante que desempefian como padres.

5. Crear conciencia de la importancia de la intervencion de
diferentes profesionales en el proceso del desarrollo del
nifio , y de la importancia de asistir regularmente a las

sesiones de trabajo. (Soto,1999 y Bautista y otros, 1993).

Este proyecto de revision bibliografica se basa en conocer los diferentes
programas que se han planteado para nifios/as TEA, desde las diversas comunidades

autonomas de Espafia, y comprobar la inclusion por parte de las familias.

“Las familias son el agente directo de estos alumnos, los cudles necesitan
constante apoyo a la hora de realizar cualquier actividad cotidiana, asi como también de
saber controlar sus emociones y sentimientos. Es algo agotador y estresante para los
padres, por ello es tan importante el vinculo con la escuela y los docentes; ya que éstos
serviran de gran ayuda para que los padres desde casa sepan como hay que actuar en

determinadas situaciones ".(Tijeras, 2017, p. 74).

Los programas y determinaciones que se llevan a cabo dentro de las escuelas
fomentan la inclusion del alumnado TEA, ya que comparten situaciones, actividades
juntos y todo esto suma a la hora de que los alumnos puedan convivir en el aula de una
forma mas igualitaria. Es cierto que dentro del trastorno autista existen -ciertas
peculiaridades y deficiencias a la hora de su desarrollo normal, pero si entre todos los
agentes como son, el profesorado, familia, y los alumnos colaboran conjuntamente para
realizar acciones que sirvan para mejorar su situacion, se pueden establecer y ver mejoras

durante la préctica escolar.

Para las familias es un dato de gran ayuda, saber que pueden ayudar a sus hijos/as
y que éstos puedan minimizar o reducir el estudio de esas conductas que impiden llegar a

alguna crisis 0 momentos de especial atencion.
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“Es necesario llevar a cabo acciones que permitan potenciar a las familias y hacer
también que estos nifios/as TEA, puedan socializar e integrarse con los miembros de la
unidad familiar, esto les hard ganar confianza a esos padres y a los propios nifios/as que
aseguraria una calidad de vida, con metas sencillas y con una guia de apoyo a esas

familias”. (Tijeras, 2017, p.68).

Es interesante el papel de las familias, ya que en su labor como participantes
cuentan con una valiosa informacion que junto con los docentes pueden dar las respuestas
adecuadas para cada caso. Es necesario conocer qué dificultades son las que se
presentan, a la hora de que las familias puedan realizar una participacion adecuada en los
centros, saber que limitaciones existen y sobre todo que podemos hacer para solucionar

este problema.
1.2 Uso de las TICs en el tratamiento del TEA

“El uso de las TICS ha supuesto un gran avance en el mundo del autismo, ya que
se ha demostrado que el uso de estas herramientas han servido de gran ayuda para
cumplir con esas premisas y poder determinar la eficacia de las mismas en los proyectos
educativos. La efectividad de las mismas, han hecho posible una alta demanda en cuanto
a la utilizacion de estas, ya que diversos estudios cientificos han demostrado que es
posible una mejora bastante significativa en niflos/as que presentan este diagndstico

".(Romero & Harari, 2017, p.2).

“Haciendo un andlisis en cuanto a los proyectos educativos, hay una puntuacion
bastante alta en lo que se refiere al uso de las nuevas tecnologias en el aula, sobre todo
con este tipo de alumnado TEA, ya que se ha demostrado un avance positivo en el
método de desarrollar las mismas con estas herramientas que facilitan su uso y generan
un interés positivo por parte de los nifios/as y se hacen cada vez mas indispensables en

sus vidas para su ayuda en su progreso personal”.(Romero & Harari, 2017, p.4)

En los diversos estudios realizados por profesionales de equipos pedagogicos se
muestran claros progresos en cuanto a este tema, por ejemplo el uso de ordenadores, que

cada vez es algo mas habitual entre los alumnos/as de un centro educativo, ademas el
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grupo de TEA en especial, se ha determinado un interés por parte de €stos y una

capacidad de atencion Optima.

“Dentro de los proyectos analizados previamente hacen bastante hincapié¢ en el
uso de las TICS, como un medio altamente resolutivo, ya que realzan aptitudes y
destrezas tales como la concentracion, la ejecucion en las actividades, una tolerancia
junto a los otros compaifieros, imitacion y en general patrones de conducta que hacian del

taller todo un éxito”.(Romero & Harari, 2017, p.5)

Estad claro que dentro de estos proyectos no todo son progresos, también hay
momentos de irritabilidad, de rabietas, y de no poner atencién a todo lo que se les
proponia en la actividad, pero en lineas generales se observa una eficacia en cuanto al

poder controlar la mente y reaccionar antes tales estimulos como son las TICS.

“El uso de las TICS, suponen un avance y una buena opcion, que como se ha
demostrado son de vital uso, ya que cada vez més nos encontramos en los colegios con
estas herramientas que debemos manejar y conocer, para asi poder ponerlas en practica
con los alumnos, que consiguen avanzar mucho mas con la ayuda de estas”(Gallego,

2012, p.25).

Muchos autores, han confirmado en sus estudios, que son de gran utilidad y que

se ha demostrado mejoras significativas en cuanto al desarrollo del nifio/a.

Se han observado en diversos estudios que tanto los nifios/as y sus familias, son
conocedores de las nuevas tecnologias y muestran una aceptacion y positividad ante ellas,
puesto que existe una predisposicion en cuanto a la mejora de su desarrollo, teniendo en

cuenta los avances que existen actualmente.

Todo ello se usa como recursos didéacticos, que ofrecen gratos resultados apoyado
por los profesionales y las familias, para garantizar un aprendizaje y practicas educativas
que permitan complementar el proceso de estos nifios/as , gracias a la innovacién y a

métodos mas facilitadores en este proceso. (Gallego, 2012, p.26).
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Hoy en dia las escuelas manejan cada vez mas el uso de estas herramientas que
permiten a los especialistas ayudar més facilmente a sus alumnos/as, con ellas también
aprenden el uso de los teléfonos moviles, tablets, y todo tipo de dispositivos que usan en

su vida cotidiana y que les ayuda enormemente a comprender en la realidad que vivimos.

Por eso y sobre todo para el alumnado TEA, las Tics se constatan como
herramientas que se han convertido en indispensables para la mejora en su desarrollo. Se
trabajan tareas que responden y mejoran su funcionalidad. La capacidad visual, la
motricidad, la atencion, estimulacion verbal, todos estos aspectos contribuyen
positivamente a alcanzar los objetivos que se buscan en las aulas, el trabajar para lograr
un mayor rendimiento, el aprender a ser autonomo, y sobre todo en desenvolverse en su

dia a dia.

Las tics se consideran herramientas estimulantes para este alumnado TEA, a la
hora de desarrollar cualquier actividad, se ha comprobado en las aulas que existen
mejoras en su uso. Por eso es indispensable trabajar mucho con las familias en el manejo
de estas, para asi lograr que sus hijos adquieran las habilidades basicas y necesarias para

su continuidad en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

2. Estudio y sentido del tema elegido

Este tema muestra mucho interés, cada vez mas en la sociedad debido al
conocimiento que tenemos con mas frecuencia acerca de este sindrome, el cual,
antiguamente se tenia nociones pero a la vez resultaba algo confuso, debido a la escasez

de investigacion o la poca informacion que teniamos al respecto acerca de esta cuestion.

Se comenz6 a hablar del autismo por primera vez por el psiquiatra Bleuler (1908),
quién empezd sus investigaciones acerca de la esquizofrenia, y estudiaba asi con
pacientes con esta enfermedad afiadiendo también consigo el autismo. Decia que estos
pacientes que presentaban la esquizofrenia también sufrian de autismo lo que €l
denominaba como “autos” (uno mismo) e “ismos” (modo de estar), y todo ello venia a

concluir que eran personas encerradas en si mismas.

10
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A partir de los afios se concibid otro significado al autismo, el cual se confirmé

que finalmente no tenia nada que ver con la esquizofrenia.

Mas adelante, a finales de la segunda guerra mundial, se volvio a hablar del

Autismo, esta vez por dos autores:

El primero fue Kanner (1894-1981), psiquiatra, quién, hizo su estudio con once
nifos pequenos casi todos varones, y se refirio al autismo como una inmovilidad en el

comportamiento y el retraso o desaparicion del lenguaje verbal.

Kanner hizo una valoracion explicando que esos nifilos carecian de gran
afectividad por parte de sus padres y que esto explicaria la aparicion de este sindrome.

Hubo un gran revuelo por parte de las familias quienes negaron su culpabilidad.

Hacia referencia Kanner el autismo como enfermedad epiléptica, constituido por
alteraciones neuroldgicas o genéticas y llamando asi, distinguiendo dos tipos; por un lado
el “sindrémico” y por el otro el “no sindromico”, formando parte de ellos un grupo

aislado y haciendo referencia también al autismo tipico y el autismo no atipico.

El siguiente autor que hizo mencion al autismo fue Hans Asperger (1906-1980),
¢éste hizo su estudio centrado mas en la adolescencia, ¢l asumid otra terminologia que
contrastaba con la de Kanner, debido a que Hans decia que el autismo no tenia nada que
ver con ningun retraso acerca de su comportamiento o su capacidad cognitiva ni con el

del desarrollo del lenguaje.

H. Asperger hablaba de estos adolescentes presentando que a éstos no les gustaba
vivir en una rutina y que durante su adolescencia podrian presentar alglin acto psicotico, y
que para nada eran simples “retrasados”, para ¢l eran nifos prodigio y con altas

capacidades que nada tiene que ver con el concepto impuesto por Kanner.

Aun asi ambos a pesar de tener diferentes visiones acerca de este sindrome ,
fueron interrogados para poder determinar si existia alguna conexion o similitud entre sus

opiniones, y llegaron a la conclusion ambos de que el autismo “se trataba de entidades

11



Universidad
de La Laguna

nosoldgicas completamente diferentes a pesar de la referencia comun a la psicopatologia

autistica”.

Por tanto, el término mas cercano a la actualidad seria el referente al de Leo
Kanner, concluyendo que el autismo es aquel en el que los nifios/as viven y ven la vida de
otra manera a la que vivimos, encerrados en si mismos y que ademas de eso hacen que

tengan condiciones especiales y Unicas.

Sin embargo, existen muchos mas autores que han querido definir este término de
Autismo, y dar otros puntos de vista. Es el ejemplo de la autora Sukhareva en 1925, quien
aportd una definicion en ruso y mas tarde en aleman , y siendo en realidad la mas
acertada hasta el momento. Actualmente la descripcion del propio término de autismo se

compara con la descrita en al actual manual de la DSM V.

Grunya, era una psiquiatra pediatrica, quien aportd grandes investigaciones,
ofreciendo incluso una definicion entre ambos géneros; por eso se establece que esta
autora en cuestion, tuvo con quien comparar sus estudios pero ninguno de ellos era ni
mucho menos tan bien detallado y acertado, incluso en la actualidad muchos de los

expertos se guian por sus estudios.

Tenemos por otro lado a autores como Martin Lutero(1566), hizo mencion de un
nifio de 12 afios, describe al nifilo como alguien poseido por el demonio, esto refiriéndose

al cuadro mas severo del autismo.

Luego tenemos a Jung, quien hablo acerca de la personalidad introvertida de los
nifios/as TEA, dejando ver esa caracteristica significativa, ya que esta es la que describe
el autismo; el encerrarse en si mismos en un mundo fantastico y/o ficticio y no

comprender o exteriorizar las emociones.

Todas estas definiciones, estudios, y pensamientos abordados por estos autores, se
han unificado en el actual manual de DSM(American Psychiatric Association el
Diagnostics and Statistics Manual of Mental Disorders), que conocemos actualmente

junto con las actuales investigaciones y estudios realizados por muchos especialistas .

12
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Se elaborard un analisis acerca de los diferentes programas y proyectos que
disponemos en la web y en los motores de busqueda, para asi hacer un balance sobre
como la inclusion de las familias es un aspecto tan relevante a la hora de hacerse participe
la hora de llevar a cabo las actividades con los docentes, viendo qué aspectos se ha de
mejorar, conocer en mas profundidad el por qué esos nifios/as actuan de una determinada

manera y como poder ayudarles a avanzar y conseguir pequefias metas cada dia.

2.1. Proyectos educativos elaborados para la mejora de la implicacion familia

escuela

Aunque la relacion familia-escuela es un tema ampliamente abordado desde el
ambito pedagogico, cuando nos referimos a la implicacion de las familias con hijos con
neae (...), la produccion de estudios no es tan amplia. Podemos hacer mencién a algunos
de ellos que han desarrollado proyectos interesantes en esta colaboracion entre los dos

agentes educativos mas importantes.

El primer proyecto al que se hace mencion es del autor Tortosa (s/f), de la
consejeria de educacion de Ciencias e investigacion en la universidad de Murcia y de la

competencia y servicio de Atencion a la Diversidad (s/f).

Es una propuesta de intervencion educativa, elaborada principalmente, con el
objetivo de fomentar la implicacion y participacion de las familias en los programas

elaborados por la consejeria de educacion y la posterior actuacion dentro de los mismos.

Para Tortosa(s/f), afirma que “El Autismo, es una condiciéon muy compleja y
dificil de entender, a la hora de que las familias puedan llegar a sentirse fatigados y
confusos con el comportamiento o hdbitos de nifios/as con TEA”(pp.23.). Asimismo hace
referencia a la importancia de estos agentes en la educacion, y mas concretamente en

nifios con necesidades educativas especiales.

Tal y como el autor menciona, estos son los principales y mejores intermediarios,
para que este alumnado pueda autodesarrollarse y reforzar esas carencias tan vitales en

las etapas mas tempranas y necesarias en su futura educacion. Nos dice que, esa

13
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implicacion por parte de las familias y junto con el equipo profesional, hace posible su
posterior difusion dentro de los programas que se presentan en los centros educativos asi
como el hacer y mejorar esa conciencia social, de la cual muchos deberian de interiorizar

las necesidades bésicas que necesitan este alumnado TEA.

Por otro lado, hace una reflexion acerca de los intereses y de los posibles rechazos
a los que se enfrentan los TEA, la relevancia de que exista una conciencia social mas

igualitaria, y basadas en el reconocimiento y el respeto hacia los demas.

El autor comenta una serie de pautas y de propuestas para favorecer la
implicacion y puesta en accion de esos programas educativos y que puedan llegar a ser

exitosos. Estas son las siguientes:
Actuaciones que fomentan esta colaboracion pueden ser:

Mantener reuniones periddicas con ellos, llevar el diario o agenda que va 'y
viene de casa a la escuela con informacién preferentemente positiva, informar de
los aprendizajes que se estan trabajando sobre todo al inicio de los mismos,
solicitar su ayuda segun disponibilidad y aptitudes, en salidas extraescolares,
talleres creativos (pintura, teatro, musica, guifol...), talleres de orientacioén
laboral, fiestas y celebraciones, y en general cualquier actividad educativa dentro

o fuera del recinto escolar.

Por otro lado, destacar que esta propuesta de trabajo colaborativo que
propone el autor, es una buena técnica, el proponer el compartir espacios con
todos los implicados en esta labor como los padres, profesionales, todos aquellos
que deseen participar sobre todo los adultos que son como el modelo a seguir
normalmente por parte de los nifios/as, compartir momentos en las escuelas, se ha
demostrado que favorece al comportamiento y actitudes de este alumnado TEA,
favoreciendo su inclusion con el resto, con una atencion personalizada y acorde

para cada uno de ellos.

El crear espacios colaborativos y funcionales para el desarrollo y avance

de este alumnado, favorece enormemente al desarrollo cognitivo, emocional,
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comportamental, y sobre todo contando con el apoyo de sus padres, su base, que

son quienes mejor los conocen (Tortosa, sf).

Es bastante interesante las bases sobre las que se asienta este proyecto con
la finalidad de que entre todo el alumnado y el alumnado de nifios TEA puedan
llegar a un consenso dentro del dmbito educativo e interactivo, para asi entre

todos apoyar hacia una ensefianza mas igualitaria y menos exclusiva.

Otro proyecto educativo, denominado ““ ;Yo también juego! ; TEApuntas?”, es un
programa de una entidad anonima, el cual ha sido creado por las familias, con el fin de
ayudarles y cooperar conjuntamente para ofrecer la ayuda necesaria y los servicios que

necesitan los nifios/as tea y sus respectivas familias ( Ruiz y Mufioz, 2017)

En ¢l se habla de la importancia de las familias como agente directo y vital en la
vida de estos nifios/as, tanto es asi que el presente trabajo esta dirigido por esas familias
de nifios con necesidades especiales, con la finalidad de dotarlos de equipos de apoyo y
de las herramientas basicas para que puedan cumplir esas metas y objetivos diarios que
hacen que ambos puedan tener estabilidad y calidad de vida, basada en los derechos de
los nifios/as TEA y que sus familias sientan esa cercania, ese compromiso por parte de los
especialistas de poder enlazar un vinculo estrecho, y lograr una inclusion social acertada

para todos los niveles.

Ademas, nos menciona esa esperanza y dedicacion por parte de los padres/madres
con respecto a favorecer la inclusion social, ya que se menciona como los agentes
primordiales en cuanto a la mejoria de estos nifios/as, dotandolos de las herramientas

necesarias para servirles como guia en este proceso de ensenanza-aprendizaje.

Por ultimo, destacar también el disefio del mismo, es bastante atractivo y muy

visual, lo que atraerd a mas familias a participar en é€l.

Otro de los proyectos que vamos a enunciar a continuacion, se llama “ (Escuela
inclusiva: intervencion socioeducativa con el alumnado con trastornos del espectro
autistalaaac],2006 ), se ha elaborado por la amsa(asociacion malaguena sindrome de

asperger y tea).
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Este proyecto, se ha consolidado desde una asociacion como vimos con
anterioridad, es una iniciativa por parte de especialistas y el equipo técnico competente y

directivo y junto con los maestros y orientadores escolares del centro.

El equipo ha impulsado dicho programa, dirigido principalmente a nifios/as con el
sindrome de asperger en la comunidad andaluza, con el fin de fomentar estrategias y
adaptaciones curriculares especificas para este alumnado, y por otro lado para favorecer

el desarrollo de esta metodologia adaptada a esa inclusion.

Se plantea como metodologia, dentro del contexto curricular del mismo, y
centrandonos en el aspecto escuela-familia, hemos de decir que este proyecto, recoge una
serie de pautas claves a la hora de la intervencion de las familias en dicho programa. Una

metodologia formativa, terapéutica y dinamizadora.(citar todo).

e Formativa, pues el equipo técnico de AMSA va a proporcionar a los agentes de la
comunidad educativa las estrategias y pautas educativas necesarias para mejorar
sus relaciones con el alumnado SA, mejorando su inclusion.

e  Terapéutica, puesto que el alumnado va a disponer de tutorizacidon y
acompanamiento diario, interviniendo en la modificacion de conductas
inapropiadas para el buen clima en el aula.

e Dinamizadora, pues los/as monitores socioeducativos van a intervenir con
técnicas de cohesion grupal para mejorar las relaciones del alumno asperger con

sus iguales y sus niveles de inclusion en el grupo

Asi mismo, se compromete con los padres y madres, para que desde un primer
plano se acerquen mas a conocer a sus hijos/as, junto con los monitores y el equipo
especializado, mediante la observacion y la participacion en las actividades que les

proponen.

Este modelo de programa propone una elaboracion de tutorias con las familias,

donde se les hard saber la metodologia y puesta en marcha de dicho proyecto, y por otro
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lado, informar acerca de su progreso y de la finalidad de las distintas actividades que se

haran por parte del alumnado TEA.

En cuanto a su evaluacion, se haria continua, es decir, durante todo el curso
escolar, con el fin de mejorar esos déficits que puedan presentarse por parte de esos

nifios/as. Como indica esta asociacion:

e Dificultades y progresos obtenidos.

e [Establecimiento de relaciones positivas entre iguales.

e Desarrollo de habilidades de responsabilidad y ayuda a los demaés.

e Respeto las normas y dinamicas del juego.

e Desarrollo de alternativas de solucion de conflictos.

e Adquisicion de conductas funcionales que disminuyan las estereotipias o el

aislamiento.

El siguiente proyecto que encontramos, se denomina “Proyecto educativo de
atencion integral del alumnado con TEA” (Federacion Autismo Castilla-La

Mancha,2018).

En el mismo, podemos decir que, es un poco escueto, en cuanto a la alusioén de los
padres y madres en la colaboracion con el centro con respecto al rol de los padres y

madres. Dicen que hay que:

- Tener en cuenta las variables escolares, sociales y familiares. Como por ejemplo:

0 Apoyos existentes en el centro al comienzo de la escolarizacion.

o Etapa educativa en la que se va a escolarizar (ya ha habido un seguimiento/previo).
Y también mencionan que:

El papel de las familias y su participacion debe ser activa, con una comunicacion

fluida, y la existencia de una receptividad por parte del centro.
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Este otro proyecto, denominado”Modelo de Intervencion Educativa Temprana”
elaborado por (E.O.E.P. Especifico de Trastornos Generalizados del Desarrollo, Auyanet
y Rodriguez,2109/2020, p. 5) hace referencia a la familia en cuanto a la adaptacion del
alumnado TEA antes de su posterior escolarizacion informando Auyanet y Rodriguez
(2019/2020) que “se informara a la familia en cuanto a su incorporaciéon de una manera
progresiva, pudiendo alargarse en el tiempo en funcion de la evaluacion de los nifios/as,

asegurando asi la colaboracion de las familias el tiempo que se estime necesario”(p. 9).

“Se hace mencion a la familia, partiendo de unas entrevistas con los padres y
madres de dicho alumnado TEA, para asi conocer un poco y recopilar toda la informacién
necesaria del alumno/a, y que pueda ser relevante para el profesorado especialista y
haciendo hincapié en aspectos tales como el lenguaje, el como se comunica con los
demas, los comportamientos disruptivos,la hipersensibilidad,el reconocimiento de objetos
reales o pictogramas, el nivel general de juegos y social, y habitos de autonomia bésicos

como la repeticidn, intereses y actividades”. (Auyanet y Rodriguez, 2019, p.9).

Es un proyecto que incluye a la familia, aunque no los hace muy participes en el
desarrollo del mismo, sin embargo es interesante y muy relevante el hecho de
comprometerse de primera hora con los padres y madres de estos nifios/as TEA,
adentrarse en conocer aquellos aspectos mas intrinsecos del tema en cuestion, y sobre
todo partir de una base segura en la que se pueda conocer mas sus caracteristicas
personales, y como poder afrontar las especialidades de cada uno y asi poder reforzar las

deficiencias individuales de los mismos.

El siguiente proyecto educativo, trata de una guia para el alumnado TEA, y
denominado como “Guia para la integracion del alumnado con TEA en Educacion

Primaria” (Gallego, 2012). En ¢él se recoge un unico apartado dedicado a las familias.

El hecho de tener un nifio/a con un Trastorno del Espectro Autista entrafia un
desafio para cualquier familia. Generalmente los padres son los primeros en detectar un
problema de desarrollo tras lo cual deben procurar un diagnostico que, con demasiada

frecuencia, cuesta obtener; deben buscar activamente opciones terapéuticas eficaces, y
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cuando las encuentran deben ser miembros activos del equipo de intervencion (Torrd &

Garcia, 2007, como se citd en Revista Espafiola sobre Discapacidad Intelectual ).

Tal y como anuncia su titulo, es una guia que implica directamente a la familia, su
principal objetivo se basa en realizar una mejora educativa y en la calidad de vida de los
estudiantes TEA, y por otro lado prepararlos y dotarlos de las herramientas necesarias

para tener una vida estructurada y en condiciones Optimas.

Otro de los programas al que queremos mencionar se titula“Alumnado con TEA:
orientaciones para planificar la respuesta educativa. Propuestas inclusivas para intervenir

en infantil, primaria y secundaria” (Romero et al. ,2019).

Romero et al. (2019) “nombra a las familias como el modelo central del mismo,
compartiendo experiencias con las familias, aseguran que estos agentes son una base
fundamental en el proceso de desarrollo y mejora de este alumnado, ya que son los
mayores conocedores de como son sus hijos/as, en cuanto a un tipo de cultura y lenguaje
propios de cada familia, compartiendo asi muchos momentos que les permiten a estos
niflos/as adquirir una colaboracion mas activa, que lo que podrian llegar a ser personas
ajenas al nucleo familiar. Toda esta reflexién y dicha en otras palabras, se acoge a lo que

Barry et Prizant,2015, como se cité en( Romero et al., 2019).

También los autores nos dicen que “esa participacion de las familias garantiza
resultados excelentes, junto con la colaboracion de la escuela, siendo los dos agentes
fundamentales durante este proceso de ayuda. Este modelo dedicado a las familias, se
crea con el objetivo de atender esas necesidades que presentan las mismas, atendiendo a
la singularidad y especificidad de cada una de ellas, segtn los problemas o cuestiones que

presenten cada una de ellas con sus hijos/as ".( Romero et al., 2019).

Por otro lado , explican también la importancia de poder formar a los padres para
que estos puedan ayudarles desde casa; esto no quiere decir que los padres sean los
profesionales en esta labor, pero si dotarlos de las herramientas necesarias para llevar a

cabo una funcion mas certera y mas apropiada en cada caso.
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Este enfoque de las familias y profesionales, se utiliza para que juntos puedan
planificar estrategias de apoyo, la creacion de actividades, y la consecuente elaboracion
de objetivos, para posteriormente realizar un seguimiento de los mismos, y comprobar
que estas pautas que se han elaborado son eficaces o hay que rectificar algiin punto. Asi
como también, respetar los diferentes puntos de vista de las familias, comentarlos y
debatir sobre ello, ya que aunque los profesionales no estén de acuerdo en ciertos

aspectos, se hace necesario un entendimiento de ambas partes.

Prizant (2015) dice que” la comunicacidon, hace que, habiendo debatido
previamente y reconocido esos aspectos a los que las familias consideran importantes, se
pueda llevar a cabo practicas educativas colaborativas y exitosas, a la vez que aumente y

potencie ese interés de las mismas en la participacion de los programas que se elaboren”.

Es de suma relevancia, considerar y analizar opiniones y planificaciones basadas en
fundamentos reales y certeros para que estos nifos/as, puedan recibir una ayuda de

calidad.

Por ultimo, comentar que la familia y los especialistas han de colaborar de forma
paulatina y conjunta, ya que estos agentes deben colaborar entre si, para garantizar el
¢éxito en el desarrollo de este alumnado. Como se sabe, los agentes especializados, son los
encargados de toda esta labor de ayuda en cuanto a mostrarle a los padres y madres cual
es el camino a seguir con estos nifios/as, qué pautas han de tomar, comprendiendo las
caracteristicas de cada uno de ellos y ofreciendo una atenciéon especializada. Es
importante la cooperacion entre la familia y la escuela, ya que por un lado los
profesionales ofrecen la ayuda mas teoérica y por otro lado los padres son quienes mejor
conocen a sus hijos/as, con lo cual ellos juegan un importante papel a la hora de llevar a

cabo tareas, en las que puedan mejorar aquellos aspectos en los que estos carecen.

El siguiente proyecto,“La necesidad de considerar a la familia de las personas con
trastornos del espectro autista(TEA) en el disefo de los servicios "(Rodriguez, 2005)” .
En €l se abordan aspectos tales como las necesidades a las que se enfrentan dia a dia cada
una de las familias, y de ofrecer programas y servicios para la ejecucion de la

intervencion educativa.
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Nos habla acerca de lo importante que se considera la participacion familiar en las
terapias de sus hijos/as y en su labor como padres y madres de ofrecer una colaboracion

de mayor calidad y con mejores resultados que seria sin su presencia.

Por otro lado, las asociaciones a las que hace referencia este modelo de programa,
pone en discusion su labor en el adecuado servicio y tratamiento tanto para los alumnos
con TEA como para sus familias, y esto hoy en dia se ve claramente reflejado en los
resultados positivos y el impacto social-familiar que estas han generado. Sin embargo,
hace hincapié¢ en trabajar a fondo el estrés al que los padres muchas veces estan
sometidos y que por muchas razones, la principal es el desconocimiento de las pautas a
seguir para poder ayudar a sus hijos/as. Esto no hace bien a esos nifios/as, debido a que

ese estrés, les afecta indirectamente y gravemente en esta labor del desarrollo.

Por eso este programa, se dirige a esas familias con nifios/as TEA; no es facil de
llevar y afrontar nuevas situaciones a las que no se esta acostumbrado, y por tanto es de
gran ayuda el saber que se tiene al alcance de la mano toda la informacion necesaria en

esta labor de colaboracion.

Otro aspecto importante y sobre el cual se asienta la base de este modelo, es
trabajar con las familias desde dos perspectivas; por un lado la asistencia a esas familias
por parte de los profesionales como agentes necesarios en la labor , obteniendo asi
respuestas positivas para los nifios/as con autismo en la intervencion educativa , y por
otro lado el papel de las familias como los agentes destinatarios de esa puesta en marcha

en la intervencion,es decir, aquellos que reciben los programas e intervienen.

Ambas son aceptadas dependiendo de qué tipo de contexto y de situacion se

presente.

Estas asociaciones se llevan a cabo desde hace muchos afios y se han ido
perpetrando con el paso del tiempo, debido a que principalmente estas, se dirigen por los
familiares con nifios//as TEA, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de estos y de

sus familiares.
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Es importante comentar, las reuniones que conforman las familias, padres y
madres, como esos agentes directos que comparten una misma vivencia y que gracias a su
labor, ayudan a otras familias, compartiendo experiencias, estrategias, actividades,etc;
estos encuentros, son muy positivos, debido a que se expone el punto de vista de cada
uno de ellos, qué pautas han seguido con sus hijos/as, estrategias y sobre todo el apoyo

mutuo que todas ellas necesitan ( Rodriguez, 2005, p. 6).
Objetivos

El principal objetivo de este trabajo es conocer Programas de Intervencion
Educativa de las familias y la escuela durante la etapa infantil; como se implican estos
agentes en el desarrollo de actividades, propuestas por la escuela y sus docentes para la

mejora educativa y la mejora personal de sus hijos/as.

Es importante el papel que figuran las familias, sobre todo en este ambito de
nifios/as que crecen con este trastorno, ya que ellos son la figura principal para éstos y
deberian implicarse mas acerca del conocimiento sobre su déficit, conocer cémo les
afecta determinadas cuestiones que para otro infante son normales, ver como poder
ayudarles a mejorar en su desarrollo cognitivo, conductual, y lingiiistico, y todo un sinfin
de metodologias y puestas en practica que podrian facilitarles una mejora en su calidad de

vida y que en un futuro puedan llegar a ser autosuficientes.

Es cierto que la implicacion de las familias no ha sido la esperada durante mucho

tiempo, y esto hace que no se pueda avanzar hacia una mejora.
Se describen a continuacion los los objetivos especificos:

1.  Describir el papel de la familia-escuela y su intervencion en los proyectos
educativos.

2. Conocer la orientacion existente para esas familias de infantes con TEA

3. Conocer y exponer las guias a las que tienen acceso las familias para ayudar a sus

hijos/as.
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3. Método

Empezamos nuestra revision bibliografica en los diferentes descriptores de
busqueda que tenemos a nuestro alcance como son Dialnet, Scielo, punto Q, y Google
Académico; en los cuales se ha podido recabar mucha informacion sobre el tema en
cuestion, y por otro lado también se ha necesitado acceder a diversas revistas de la

educacion, psicologia e investigacion disponibles en la web.
Los criterios de inclusion fueron:

- trabajos que contengan los descriptores: Autismo; relaciones
familia/escuela; TEA(Trastorno del Espectro Autista); y programas
educativos...

- articulos en dos idiomas: Espafiol e inglés.
Los criterios de exclusion fueron:
-trabajos publicados anteriormente al afio:2000
De las siguientes bases de datos, se recopilan:

- Dialnet: 11 documentos
- Punto Q:4 documentos

- Google Académico: 17800

Se recopil6 un total de 8 documentos, los cuales parte de ellos se utilizaron para

la parte tedrica y luego la otra parte para los andlisis de los proyectos en cuestion.

Nos hemos quedado con estos, debido a que el resto de los documentos no
pertenecen al tema en cuestion o no aborda los objetivos que se han planteado, en cuanto
al establecer relaciones entre la familia y escuela con el alumnado TEA dentro del &mbito

escolar.

Seguidamente se ha hecho una busqueda de toda la informacion posible, en este
caso revisar los diferentes programas encontrados en la web en las diferentes consejerias

de educacion de las comunidades autonomas de Espafa, donde se encontr6é que hay gran
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cantidad de proyectos que hablan del autismo, y de su intervencion desde diversos
ambitos ; es donde ahi se ha seleccionado aquellos mas cercanos a la teméatica que hemos

escogido.

Dentro de los proyectos el area de conocimiento que se ha aplicado ha sido los

relacionados con el area de la investigacion, psicologia, y educacion.

Casi todos los proyectos encontrados han sido publicaciones recientes en torno a
los diez ultimos afios, ya que el Autismo es un concepto que ha evolucionado con el paso
de los afios y se ha tenido que realizar un estudio diacronico, para asi comprobar y
comparar los programas, en el sentido de qué ha cambiado a lo largo del tiempo, qué
métodos se han perpetrado y cuales no y también como el papel de las nuevas
tecnologias(TIC’S) han servido o no a la hora de las intervenciones en los centros de

ensenanza.

Existen muchos proyectos dedicados a la intervencion de la escuela y las familias
que muestran claros avances en el desarrollo y progreso de los alumnos de una forma

muy positiva.
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4.Resultados

En este apartado vamos a organizar aquellos proyectos que han resultado seleccionados

tras la busqueda y aplicacion de criterios, y se van a organizar y detallar en una tabla,

haciendo un recorrido por su anélisis y haciéndolo visible de una forma mas clara y de

facil acceso.

Tabla 1. Proyectos seleccionados y breve resumen de los mismos.

Proyectos

Servicio de Atencién a la
diversidad. Direcciéon
General de Promocion
Educativa e
Innovacion.
Consejeria de
Educacion, Ciencia e

Investigacion.

Yo también juego!
(TEApuntas?

Escuela inclusiva: intervencion
socioeducativa con el
alumnado con trastornos del
espectro autista

Autores Afo
Francisco s/f
Tortosa

Sandra Ruiz

Bustos y 2017
Miriam Muifioz

Torres

Asociacion 2006

Malaguena de
Sindrome de
Asperger y
TEA (AMSA)

Observaciones generales

El presente proyecto, cuenta con
diversas estrategias para la
implicacion familiar y para
aumentar el interés de las familias
en la participacion del mismo.

Propuesta familiar, con el fin de
colaborar conjuntamente con
servicios de apoyo y ayuda y con la
colaboracion de especialistas para
elaborar una guia de juegos para
estos nifos.

Proyecto para apoyar la inclusion
social de estos nifios con el fin de
crear pautas y estrategias, todo en
contextos naturales .
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Proyecto educativo de atencion
integral del alumnado con tea

Modelo de Intervencion
Educativa Temprana

Guia para la integracion del
alumnado con TEA en
Educacion Primaria

Alumnado con TEA:
orientaciones para planificar la
respuesta educativa. Propuestas
inclusivas para intervenir en
infantil, primaria y secundaria

La necesidad de considerar a la
familia de las personas con el
trastorno de espectro Autista
(TEA) en el disefio de servicios

Federacion
Autismo
Castilla La
Mancha

E.O.E.P.
Especifico de
Trastornos
Generalizados
del Desarrollo,
Auyanet y
Rodriguez

Maria del Mar
Gallego
Matellan

Consejeria de
Educacion

Elisa Rodriguez

Torrens

s/f

2019

2012

2019

2005

Programa educativo dirigido a la
oferta de actividades para
maximizar las capacidades del
alumno/a, y por otro lado para
favorecer la inclusion y el apoyo
especializado e individualizado de
cada uno de ellos.

Proyecto dedicado al apoyo de la
inclusion, donde se elaboran pautas
para garantizar el éxito de la misma
y donde se cuenta con las familias
para la coordinacién y
profesionales para el cumplimiento
de los objetivos.

Colaboracion familiar y gestion de
los Centros para hacer una reflexion
y difusion acerca de las necesidades
y el apoyo que necesitan los
nifios/as con TEA.

Propuestas de inclusion para la
intervencion y la obtencion de
respuestas educativas por parte de
los especialistas que atin no
conocen bien o no saben como
tratar esta realidad, asi como de
hacer participes a las familias en
esta labor.

Descripcion de la situacion actual
que viven las familias, el estrés
como modelo para comprender y
reconocer el papel indirecto y
directo que las familias aportan a
estos nifios/as en su intervencion.

Como podemos observar, la mayoria de los proyectos seleccionados comparten el

mismo objetivo, la implicacién de las familias en los mismos. Algunos abarcan mas

aspectos relacionados con una mejora en cuanto a la intervencion, sin embargo muchos

otros apenas describen el papel de las mismas o no hacen tanto hincapié en la importancia

que realmente ejercen estas en dichos programas.

Cabe destacar que mucha de la informacion recabada en cuanto a la puesta en

marcha de acciones de mejora , y viendo los resultados obtenidos en cada uno de los
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proyectos, se aprecia que el trabajo conjunto de especialistas y familiares ayuda

notoriamente a desarrollar pautas y apoyo para esos alumnos/as con TEA.

Dentro de los programas, y siguiendo el objetivo de este trabajo sobre la
colaboracion familia- escuela, hemos de decir que la mayoria de ellos cumplen con este

objetivo. Unos han sido mas exitosos que otros en cuanto a esa participacion.

Por ejemplo, el programa de “Guia para la integracion del alumnado con TEA en
Educacion Primaria”(Gallego, 2012), dedica un apartado a las familias y a como funciona
esa colaboracion de las familias dentro de las escuelas. Al igual que el de “Alumnado con
TEA: orientaciones para planificar la respuesta educativa. Propuestas inclusivas para
intervenir en infantil, primaria y secundaria”(Romero et al. ,2019), este proyecto también
recoge un apartado de colaboracién familia- escuela, aportando buenas resefias en cuanto

al papel potencializador de las mismas.

El resto de los proyectos seleccionados también hacen referencia a las familias,
pero quizas desde un punto de vista secundario. Por ejemplo, se habla de las estrategias a
llevar a cabo en los centros educativos, de como ayudar a los padres y madres en todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y sobre todo, y lo mas imprescindible, crear nuevas
metodologias, innovaciones desde la cual las familias tomen conciencia de lo vital que
puede ser su integracion en los programas para asi poder ayudar a sus hijos/as y que esto

repercuta en la efectividad y continuidad de los proyectos.
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5. Discusion y conclusiones

Se han encontrado similitudes en los proyectos de “Escuela inclusiva:
intervencion socioeducativa con el alumnado con trastornos del espectro autista” y
“Alumnado con TEA: orientaciones para planificar la respuesta educativa. Propuestas
inclusivas para intervenir en infantil, primaria y secundaria”; ambos comparten el
objetivo de fomentar la inclusion de los alumnos con TEA junto con el resto del
alumnado, y compartiendo que esto es algo fundamental para la socializacion de los
mismos con sus iguales . La inclusion en los centros escolares, esto es algo que se ha
trabajado y se ha determinado que promueve a que los nifios/as puedan integrarse mejor

dentro de la escuela, asi como en la sociedad que les rodea.

El resto de programas, como los nombrados anteriormente, coinciden en el punto
de buscar estrategias y ampliar esa participacion familiar dentro de las aulas, basandose

en planes y en actividades que logren cumplir esos objetivos que marca cada uno de ellos.

La colaboracion familiar y la cooperacion con el personal especializado, son dos
de las funciones que comparten todos los proyectos, ya que esa labor se considera
primordial y necesaria para que el alumnado TEA progrese en todos los aspectos de su
vida. Se considera de mucho valor que ambos trabajen en la misma direccion, para que

asi los alumnos/as se sientan comodos y actiien con mas seguridad y conocimiento.

Los especialistas necesitan conocer bien qué necesidades son las que deben
trabajar con estos nifios/as, y por tanto la implicacion de esos padres y madres puede
resultarles de gran ayuda. Cada nifio/a, posee unas caracteristicas individuales y
especificas, y por tanto las reuniones, actividades, tutorias, sirven para conocer todos

aquellos aspectos que puedan utilizarse a la hora de la intervencion.

Otro aspecto a los que se hace referencia en muchos de los proyectos, es de como
iniciar apoyos para esas familias que atn les cuesta asimilar o comprender qué les ocurre
a sus hijos/as y por qué se comportan de determinada manera. La labor de los
especialistas, empieza con esa primera puesta de contacto y de explicarles y de hacerles

ver las particularidades del TEA, para que asi ellos puedan desenvolverse de mejor
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forma con ellos, y sobre todo la preocupacion que existe a la hora de querer ayudar y no

saber por donde empezar.

El estrés, los miedos, y la preocupacion, como expresan muchos de los padres y
madres en algunos de los programas, como el de “La necesidad de considerar a la familia
de las personas con el trastorno de espectro Autista (TEA) en el disefio de servicio”, les
impide poder ver la realidad y llegan al colapso. Por eso es importante ofrecerles todo el
equipo de apoyo y todas las herramientas habiles y existentes, para que tengan por donde

empezar a poner en marcha un proceso de intervencion adecuado.

A la hora de realizar la busqueda de los programas, hemos podido determinar que
muchos de ellos aparecen en portugues o inglés, y utilizando los criterios de inclusion ha
sido dificil encontrar la implicacion familiar. Muchos de ellos hablan de realizar métodos
o actividades que implican directamente a los profesores y alumnos, y dejando de lado a

la familia o apenas se le hace mencion.

Existen multitud de proyectos que se han llevado a cabo con nifios/as TEA,
hemos hecho una busqueda por las diversas consejerias de educacion, y por los motores
existentes que aporta la guia, pero no se ajustaban a los objetivos que marcaban este

proyecto en cuestion.

Sin embargo se han encontrado muchos proyectos que abordaban los objetivos de
este TFG, el valor y la relevancia que supone el papel familiar dentro de los programas.
La mayoria comparten objetivos y estrategias similares, como la colaboracion familiar
con la de los profesionales y especialistas, el encontrar y trabajar en contextos naturales,
el realizar una primera valoracion y un primer diagndstico que ayude como guia hacia
donde se debe dirigir esta labor con estos nifios/as, el encontrar y conocer las
caracteristicas individuales de cada uno de ellos para asi ofrecer una atencion mas
personalizada y poder comenzar a trabajar con cada uno, y por ultimo y no menos
importante, el habilitar y fomentar la inclusion de estos alumnos/as TEA , pudiendo
participar y entrar en colectividad con otros nifios/as y ser vistos y tratados como otro

cualquiera, sin etiquetas ni desigualdades entre ellos.
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Haciendo un andlisis de esta revision bibliografica, se puede llegar a la
conclusiéon de que sin lugar a duda, durante muchos afios muchos autores han hablado del
autismo, de lo que significaba en un primer momento, y de como ha ido modificando su

definicion hasta la que conocemos hoy en dia.

Entrando mas a fondo en lo trabajado y analizado en los diversos programas que
se han encontrado, las familias son el agente principal en el desarrollo de los programas,
por supuesto bajo la supervision de los profesionales; ya que estos, son los que guian el
camino correcto hacia una respuesta positiva y mas adecuada para cada una de las
situaciones personales y familiares que se presenten, atendiendo a las particularidades de

cada una de ella, atendiendo a esas necesidades que cada uno presente.

La labor conjunta y la colaboracidon en actividades dentro de las escuelas, se ha
comprobado que genera buenos resultados en esa etapa tan importante del desarrollo

educativo.

Se han encontrado muchos proyectos de colaboracion familiar, de pautas a seguir,
de guias para padres y madres, y se puede ver que el impacto que lleva consigo cada uno
de esos programas ha sido bastante positivo y tranquilizador para esas familias,

interesadas en el bienestar y en la calidad de vida de sus hijos/as.

Una propuesta de mejora podria ser, la de crear reuniones online a través de los
dispositivos que la mayoria manejamos, y que serviria para esas familias que les gustaria
ayudar a sus hijos/as y no encuentran el tiempo o el método de poder hacerlo. De este
modo seria mas facil y un acierto para que no se deje de trabajar y de apoyar a esas

familia con nifios/as TEA .
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Por otro lado, otra propuesta de mejora en la creaciébn de programas de
intervencion familiar, podria ser la de promocionar y publicitar dichos programas, para
que llegue a todo el mundo que quiera y no sepa por donde empezar o a donde tienen que
acudir cuando se enfrentan con esta situacion tan compleja. Sin duda el dar mas
visibilidad, y normalizar este trastorno del espectro autista, ayudaria a muchas familias, y
a sus hijos/as a no sentirse desplazados de la sociedad, o sentirse abatidos por las
situaciones a las que deben enfrentarse diariamente. Es complicado para las familias
aceptar una condicién o situacion que deja de estar dentro de los pardmetros que se
consideran el ser un nifio/a “normal” , y no entender muchos de los comportamientos, de
los cambios y de las dificultades que esto representa, sin embargo no se puede decaer o
sentirse culpables o tristes, no se trata de una enfermedad, se trata de un trastorno del que
debemos aprender y saber como se puede manejar, como se puede ayudar a estos

nifnos/as.

Las escuelas, dentro de las que debemos nombrar a profesores, especialistas han
de servir de las herramientas que se necesitan para junto con la colaboraciéon de padres y
madres se puedan llevar a cabo una serie de objetivos y poder establecer pequefias metas
con las que se pueda ver resultados a mas corto plazo. Por eso las consejerias de
educacion, ponen en marcha programas en los que las familias puedan participar y ser
agentes principales dentro de las escuelas, para cubrir esas necesidades, que dia a dia

preocupan a esos padres y madres.

Por tultimo hacer una resefia de uno de los articulos que se ha adjuntado a este
proyecto que habla sobre los” vinculos de la familia-escuela y la vision del profesorado”
(Castro & garcia, 2016), en €l se hace mencion a los beneficios que presenta este vinculo
escolar-familiar, de como el alumnado presenta beneficios en su desarrollo mejorando la
autoestima, habilidades y relaciones interpersonales, sobre todo aquellas que son llevadas
por asociaciones de padres y madres que desde mucho tiempo, se vienen llevando a cabo
y que demuestra que éstas han sido capaces de fomentar la implicacion de otras familias,
compartiendo experiencias, informacion, y planes de actuaciones bajo la responsabilidad

y el compromiso que ello conlleva.
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