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CALENTURAS, PURGAS Y SANGRIAS
MEDICINA Y FARMACIA CANARIAS: SIGLOS XV1-XIX

Justo Herndndez,

TRADICIONALMENTE, EL método histérico, es
decir, el camino que debe seguirse para incre-
mentar aquellos conocimientos que atafien al
pasado, ha sido dividido por los especialistas
en tres importantes disciplinas. La primera,
base de las dos restantes, es la heuristica, a la
que compete la btsqueda y el hallazgo de las
fuentes. La fuente, en el terreno que me ocupa,
no es mis que todo aquello que nos da pistas,
indicios y/o nos ayuda a hacer conjeturas vero-
similes sobre un determinado pasado histérico
que nos interesa. Es natural que con el avance
de la técnica el espectro que pueda abarcar lo
que una fuente sea haya alcanzado una ampli-
tud casi inabarcable. Sin embargo, las fuentes
mis clésicas, como no podia ser de otro modo,
siguen siendo las que suelen proporcionar los
datos mis directos. En este sentido, los docu-
mentos.escritos hablan al lector de una mane-
ra insustituible y, por tanto, son los mis valio-
sos. Precisamente, en esta introduccién voy a
estudiar algunos textos que nos hablan del
pasado de la medicina y de la farmacia canarias,
rescatados del olvido gracias al inestimable
trabajo del personal del Archivo Histérico
Provincial de Santa Cruz de Tenerife. La
segunda, es la critica, el instrumento impres-
cindible que deberi permitir garantizar la
autenticidad de la fuente que debe investigar-
se. En este caso, sé a ciencia cierta que los
documentos de contenido médico y farmacéu-
tico proporcionados por el Archivo son verda-
deros. Y ahora, me adentro en lo mis dificil,
que es la tercera: la hermenéutica. Me corres-
ponde hacerla. Se trata de interpretar los

A Juan Antonio Paniagua

In memoriam et spem

documentos; de averiguar qué dicen, qué quie-
ren decir, cémo lo dicen, por qué dicen lo que
dicen y, no menos importante, qué dicen a tra-
vés de lo que omiten o velan.

HERMENEUTICA DE LOS TEXTOS

Se trata de diecisiete valiosos documentos que
proporcionan no poca luz sobre los avatares y
quehaceres de la medicina y la farmacia cana-
rias de cuatro siglos cruciales: el siglo XVI
(Renacimiento), el XVII (Barroco), el XVII
(Ilustracién) y el XIX (Romanticismo-
Positivismo).

DOCUMENTO 1 [1536]

Recoge una valiosa informacién que indica cla-
ramente la avanzada institucionalizacién y
reglamentacién de las profesiones sanitarias en
la Espafia del primer tercio del siglo XVI. Para
poder ejercerlas se requerfa haber superado un
examen que dependfa del Protomedicato, ins-
titucién dependiente de la Corona y presidida
por un protomédico que solfa ser a la vez el
médico de cimara del rey'. Esta institucién se
constituyé en Castilla, denominindose Real
Tribunal del Protomedicato, sin parangén en el
resto de Europa. La Pragmitica de 1477 es su
carta fundacional, dictada por los Reyes
Catélicos. En ella se nombran cuatro Alcaldes
Examinadores, médicos todos ellos, para exa-
minar a médicos, cirujanos, boticarios, ensal-

' Vid. Marfa Soledad Campos DiEz: El Real Tribunal del
Protomedicato castellano (siglos XIV-XIX). Cuenca, Ediciones
Universidad de Castilla La Mancha, 1999.
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madores, especieros, etc. Se les daba autoridad
para perseguir: el intrusismo profesional, para
castigar con penas corporales o pecuniarias a
cuantos utilizasen ensalmos curativos o conju-
ros, para visitar las farmacias y especierfas y
quemar todos los medicamentos inadecuados
o envejecidos y para juzgar delitos relaciona-
dos con el ejercicio profesional de los sanita-
rios’. El expediente que acredita que Lope
puede ejercer la cirugfa supone una interesante
excepcibén: como estd en La Laguna se le per-
mite practicar su profesién debido a la gran
distancia a la que se encuentra la Corte
(Toledo), ya que si se trasladase, no podria
trabajar durante mucho tiempo. Como el doc-
tor Juan de Ponte, el protomédico, ha recibido
informes favorables tanto de la experiencia
como del buen hacer profesional de Lope, se le
permite practicar la cirugfa hasta que o bien
pueda acudir a examinarse a la Corte o bien el
Rey, el doctor Ponte u otro protomédico viajen
a dicha isla. Pero antes de comenzar a trabajar
el Maestre Lope hubo de jurar ante el Juez de
Residencia que harfa uso digno de su oficio,
que no cometeria fraude y que procurarfa saber
y aprender mis de su profesi6n. Por otra parte,
merece la pena resaltar que Juan de Ponte era
fisico (médico) y cirujano de Carlos 1 y alcal-
de examinador de todos los fisicos (médicos),
cirujanos, boticarios (farmacéuticos), especie-
ros’, herbolarios®, ensalmadores’, algebristas®,
oculistas’, maestros de hernias y roturas®. Esto

_es, se aporta un elenco de los tipos de profe-

siones sanitarias en el siglo XVI, que es preci-
samente el que sefiala la Pragmitica citada mis
arriba. Ademis, se aprecia bien que a Lope se le
da el tratamiento de maestre, es decir, maestro,
que era el tratamiento propio de los cirujanos.

Sy

Maestre Lope (1549)

DOCUMENTO 2 [1537]

Aquf se incoa un proceso de intrusismo profe-
sional en la persona de un cirujano extranjero,
Jorge Dragén, que sin tener licencia ni facul-
tad ha tratado médicamente en la isla de
Tenerife a muchas personas y también ha lleva-
do a cabo curas de cirugfa. Lo ha hecho ante
enfermedades graves sin llamar a un médico o
a otra persona que hayan superado el examen
del protomedicato. También ha sangrado y
purgado a varios de esos enfermos. Estos
hechos suponen un perjuicio y dafio para la
Reptiblica (administracién y gobierno) de
Tenerife, por lo que Dragén debe ser encausa-
do. Conviene insistir, de nuevo, en el alto nivel
de organizacién institucional y profesional de
la medicina y de Ia cirugfa en Canarias, cuando
todavia no habfan pasado cincuenta afios desde
que se culminé la conquista de Tenerife.

DOCUMENTO 3 [1547]
Se trata de lo que hoy se denominarfa una con-
validacién. El cirujano Vasquianes Domato,

2 Vid. Francisco Javier PUERTO SARMIENTO: El Mito de
Panacea. Compendio de Historia de la Terapéutica y de la
Farmacia. Madrid, Doce Calles, 1997.

> Hombre que preparaba y expendia medicinas.

Los significados de los vocablos que aparecen en el

texto y cuya referencia no aparece citada corresponden
a2 la edicién actual on line del Diccionario de la Real
Academia Espaiola.

4 Persona que se dedica a recoger hierbas y plantas
medicinales o que comercia con ellas.

5 Persona que tenfa por oficio componer los huesos dis-
locados.

¢ Cirujano dedicado especialmente a la curacién de dis-
locaciones de huesos. ,

?  Cirujano batidor de cataratas. Batir la catarata quiere
decir hacerla bajar a la parte inferior de la cimara pos-
terior del globo ocular.

'  También llamado hernista, Persona especializada en

curar hernias.



que tiene licencia para ejercer su profesién en
Portugal, otorga poderes al escribano Juan del
Castillo para que haga valer los tftulos del pri-
mero ante la Corona, ante las autoridades
correspondientes y ante los protomédicos de
Castilla. Dichos titulos incluyen una licencia y
carta de examen para ejercer la cirugfa, su arte
y su ciencia. Sostiene Vasquianes que la licen-
cia y carta de examen se las ha dado el rey de
Portugal y viene a decir también que las ha
usado para ejercer su oficio en Portugal. En
este sentido, debe hacerse notar que este docu-
mento muestra que en Portugal hay una insti-
tucién semejante al Protomedicato de Castilla
que depende del Rey y de su cirujano mayor. El
cirujano mayor portugués equivaldria, en lo
que atafie a la cirugfa, al protomédico de
Castilla. Vasquianes solicita la confirmacién
de su licencia, esto es, su convalidacién, de
modo que pueda ejercer en Tenerife con total
libertad y legalidad. Finalmente, este texto
sobre este cirujano portugués es por lo menos
un pequefio ejemplo mis de cémo el
Archipiélago Canario fue no sélo una encruci-
jada sino también un enclave relevante para los
intereses portugueses durante el siglo XVL.

DOCUMENTO 4 [1601]

Manifiesta este texto una muestra mas del
papel civilizador de la Iglesia. El Obispo de
Canaria, ademis de pastor de almas, se preocu-
pa también por la salud de los cuerpos de sus
diocesanos. Para ello, pone los medios para
contratar un médico que pueda atender a los
habitantes de Gran Canaria. Se conocen algu-
nos datos interesantes de este prelado, don
Francisco Martinez de Ceniceros, que después
de la de Canaria, ocupé las sedes episcopales
de Cartagena y Jaén. Habia nacido en
Ceniceros (La Rioja) y falleci6 en 1617.
Defendié como uno mis el territorio de su
dibcesis de Canaria ante el intento de desem-
barco de los holandeses en 1599, pues exhor-

San Lizaro.
Iglesia de Nuestra Sefiora de la Concepcién. La Laguna

t6 a su presbiterio, les proporciond armas, y al
frente de un grupo de diocesanos se batié con
gran valor’. Don Francisco, aprovechando que
un sobrino suyo es catedritico de Alcal3, le
encargari que contrate un médico para que se
instale en Gran Canaria y pueda asi atender a
toda la poblacién. Debe sefialarse un significa-
tivo dato que el documento aporta: hasta
ahora se ha hablado en los documentos ante-

°  Insigne teélogo de la Universidad de Alcal. Varén de

gran prudencia de la que dio muestras en numerosas
ocasiones. En el afio 1596 la Majestad de Felipe Ilo
nombré Obispo de Canarias, en cuya sede estuvo
nueve afios, brillando en la defensa de la isla ante la
invasién de flamencos y holandeses. En el afio 1608
fue electo Obispo de Cartagena, cuya sede gobern
ocho afios con maravillosa prudencia. De Cartagena
pasé al Obispado de Jaén que goberné dos afios.
Murié el 29 de noviembre de 1617 y se le dio sepul-
tura en la catedral de Jaén.

http'//wwvmcuﬁcero.oxyCerﬁcaenses-ilusmwI:’..O.hunl
Vid. Francisco CANDEL CRESPO: «Don Francisco
Martinez de Cenicero, obispo de Canarias, Cartagena
y Jaén. Un ilustre y desconocido riojano», en Berceo,
1981, n°® 101, pp. 19-28.
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riores de cirujanos pues eran mds abundantes,
pero aquf se habla por primera vez de un doc-
tor graduado, es decir de un médico con todas
las de la ley. También es mérito del sefior obis-
po que piense ya en un médico y no en un
mero cirujano-barbero. Y no sélo eso, un
médico graduado por Alcals, tal vez la facultad
de medicina hispinica mis importante del
siglo XVI. En efecto, el Cardenal Cisneros
fundé la universidad complutense pensando
en un centro tfpicamente renacentista, impe-
rando en ella importantes corrientes intelec-
tuales de innovacién y de renovacién. En el
curso 1509-1510 comenzé la andadura acadé-
mica de los estudios de medicina™. De todas
formas, don Francisco habfa estudiado teolo-
gia en Alcal4, por lo que ademis del prestigio
de la universidad, es posible que le moviera
también su familiaridad con los profesores y
autoridades. Por otra parte, su sobrino —lo
dice el mismo documento—, el doctor Juan
Garcia de Ceniceros, era catedritico de Alcali.
Consta que no lo era de medicina, pues no
figura en su elenco de catedriticos™, por lo
que debié serlo de teologia o filosoffa. Fue
Inquisidor de Murcia y nombrado obispo de
Almeria el 18 de noviembre de 1631".

DOCUMENTO 5 [1605]

Corresponde ahora a don Francisco Martinez
de Ceniceros, Obispo de Canaria, llevar a cabo
las gestiones pertinentes para contratar un
médico que se ocupe de la atencién médica de
su persona, de su casa, del convento de monjas
bernardas y de los pobres del hospital. De
nuevo se aprecia la inestimable labor caritativa
de la diécesis, pues aun siendo un médico para
la casa del obispo, también le compete —sin
aumento de sueldo— la cura de los pobres del
hospital, esto es, aquellos enfermos ingresados
en el hospital que carecen de recursos. Dicho
con otras palabras, las cargas econémicas de la
asistencia de los enfermos pobres ingresados

en el hospital corren a cargo de la dibcesis.
Pienso que en cuanto al hospital, se trate del
Hospital de San Martin, el mis antiguo de Las
Palmas, Por tltimo, desconozco el motivo
por el cual en este caso don Francisco dirige su
solicitud a Sevilla y no a Alcald como en el
caso anteriot.

DOCUMENTO 6 [1608]

Esta escritura en la que aparece el médico lagu-
nero Antonio de Viana (1578 - c. 1650)"
viene a ser como un contrato civil en el que
Andrés Gonzilez se compromete a pagarle la
cura de una apostema y, a su vez, el médico,
como contrapartida se obliga a hacerlo. Todo
parece indicar que en la fecha del escrito (9 de
junio de 1608) Viana ya le estid curando, mas
el enfermo pide retrasar el pago hasta el
siguiente 15 de agosto, que es la fecha fijada
para pagatle al contado los sesenta reales y las
cuatro fanegas de buen trigo almacenado en La

1 No obstante lo dicho, era relativamente comdn que

durante el Renacimiento el municipio o el ayunta-
miento de las ciudades de cierta entidad contratasen a
un médico con el encargo de la asistencia médica de
los ciudadanos. Por eso, pensamos que tiene cierto
valor histérico que en este caso sea el obispo de una
dibcesis y de un territorio tan especial como una isla.

I vjid. Luis ALONSO MUNOYERRO: La facultad de medici-
na en la universidad de Alcald de Henares. Madrid, CSIC,
1945. '

2 Ibidem.

B Manuel LOPEZ MOLINA: «Libreros complutenses en
Jaén a comienzos del siglo XVII» en Boletin del Instituto
de Estudios Gienenses, 2001, n° 177, pp. 277-283.
Francisco CANDEL CRESPO: «Don Francisco
Martinez de Cenicero...», art. cit.

4 Vid. Juan BOSCH MILLARES: El Hospital de San Martin.
Estudio bistérico desde su fundacién basta nuestros dias, Las
Palmas de Gran Canaria, s. n., 1940.

5 pid. Maria Rosa ALONSO: El Poema de Viana: estudio bis-
térico-literario de un poema épico del siglo XVIII. Madrid,
CSIC, 1952.



Laguna. Tal vez quepa pensar que el trigo no
estaba disponible en junio, por lo que debfa
esperarse hasta agosto, razén por la cual el
enfermo se compromete mediante escritura
piblicaa cumplir lo pactado con el médicoen
la fecha acordada. Un detalle interesante aun-
que sea tristemente comdn en esta época es
que Andrés Gonzilez, el enfermo, no sabe
escribir por lo que firma por €l un testigo. La
escritura indica que el enfermo padece una
apostema, localizada en una mano. Apostema
es una coleccién de pus, que se caracteriza por-
que el pus va evacuindose de manera natural
paulatinamente. Se trata de una afeccién que
debe ser tratada por un cirujano, el cual pon-
dré los medios para que el pus vaya saliendo lo
antes posible de modo que no quede en el
organismo ninguna materia, en este caso el
pus, que pueda seguir provocando una infec-
cién inflamatoria.

DOCUMENTO 7 [1610]
En esta escritura se aborda la ardua problemi-
tica de la lepra en Canarias; ya que no debe
olvidarse que la lepra, hasta épocas bien recien-
tes, fue endémica en nuestro archipiélago™.
Por otra parte, y no es dificultad menor, la
palabra lepra, hasta la tipificacién clinica de
esta enfermedad en el siglo XIX, podia abarcar
una legién de afecciones cutineas que tuviesen
en comin producir repugnancia en el que las
vefa. Queda claro que muchas de esas enferme-
dades de la piel diagnosticadas como lepra, no
lo eran, sino mis bien casos mis o menos agu-
dos de diversas variantes de psoriasis u otros
males semejantes. Con todo, como la lepra era
muy contagiosa, una vez que los médicos
encargados de tal oficio diagnosticasen a una
persona de ese mal, ésta era recluida en la Casa
de San L4zaro, leproserfa o lazareto. En cierto
modo, se trataba de una especie de muerte civil
del que allf ingresaba. En este documento se
plantea una interesante excepcién a este proce-

so. Se trata de un contrato en el que el marido
de una leprosa, merced a las circunstancias
peculiares de ésta, consigue que no sea llevada
a la Casa de San Lizaro de Gran Canaria pre-
vio pago de una limosna para tal Casa. Ademis,
vemos cémo se lleva a cabo el proceso de ingre-
so de un leproso en la Casa de San Lizaro.
Primero, se recibe una denuncia sefialando que
determinada persona padece lépra en la Real
Audiencia de Canaria. Luego, el denunciado es
examinado para comprobar la veracidad de
dicha denuncia y, finalmente, si el examen es
positivo, se procede a su ingreso en la Casa de
San Lizaro. Como este establecimiento esti en
Gran Canaria, si el interesado no reside en ella,
es llevado a Las Palmas desde cualquier otra
isla. El texto nos dice que el mayoral” de la
Casa de San Lizaro, que es médico, teniendo
en cuenta que la enferma esta embarazada y
préxima a dar a luz y que, ademis, estd aparta-
da de su familia para evitar el posible contagio,
tiene muchos hijos, es muy pobre y que su
traslado a Las Palmas le podrfa suponer un
gran mal, se hace un contrato de tal manera
que se evita el ingreso de esta mujer en la Casa
de San Lizaro si su marido paga 200 reales a
dicha Casa. El escrito concluye que todo lo
dicho se cumplié. En este caso, tampoco el
marido sabia escribir, por lo que lo firmé un
testigo.

DOCUMENTO 8 [1611]

El texto tiene dos partes bien diferenciadas.
En la primera se consigna la denuncia de un
cirujano de La Laguna que, habiendo curado a
una esclava de una pufialada en el abdomen, no
ha recibido todavia el pago establecido, que

' Vid. Carlos Alejandro GYORKO GYORKOS: La lepra en el
archipiélago canario: datos bist6ricos y su distribucion geogrdfi-

.- ca, Las Palmas de Gran Canaria, s. n., 1952.
" En los hospitales de leprosos, el que administraba o

gobernaba.
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Hermano Pedro curando unos enfermos.
Iglesia de Santo Domingo de Guzmin. La Laguna

corresponde hacer al ama de la esclava, por los
servicios que ha prestado. Por este motivo, la
escritura amenaza con el mandamiento de pri-
sién para la esclava hasta que no se satisfaga la
deuda. La segunda parte hace referencia a la
conciliacién, por la que el ama paga al cirujano
lo que se le debia. Conviene insistir en dos
puntos, que a su vez se relacionan entre si: de
una parte, aun siendo un fenémeno histérico
bien conocido, no debemos olvidar la acepta-
cién Pacifica de la esclavitud y su presencia, en
este caso, en La Laguna; de otra, que al no
gozar la esclava de la condicién de persona, el
que ésta pueda ir a la cércel implica que, mis
que la propia pena de prisién para la esclava,
dicha reclusién es una especie de pena de
embargo para la ama, de tal forma que se vea
perjudicada en sus propiedades —en este caso,
de una esclava— para que se vea obligada a sal-

dar la deuda.

DOCUMENTO 9 [1620]

Se aprecia bien en el texto cémo se realizaba el
proceso de aprendizaje de boticario. Un boti-
cario de La Laguna quiere que su hijo herede la
botica, hecho, por lo demis, que sigue siendo
bien comin a dfa de hoy, para lo que encarga a
un amigo de confianza de Sevilla que tiene
estudios, pues es licenciado, para que contrate
el aprendizaje de su hijo con el boticario que
mejor le parezca. Se establece en la escritura
que en el contrato debe figurar que el tiempo
de la ensefianza sea de dos afios, con su sueldo
correspondiente de aprendiz y que, como es
légico, el boticario se haga cargo de la manu-
tencién del chico. El texto reviste particular
relevancia pues nos explica muy bien cémo se
formaba un boticario. En efecto, cada maestro
boticario, generalmente, podria acoger sélo a
uno o, como miximo, a dos aprendices. El
mismo se hacfa cargo de su formacién. Ademis
de su trabajo, el aprendiz pagaba generalmente
una tasa y no podia abandonar a su maestro,
salvo a su muerte. Debia permanecer junto a él
entre dos y diez afios. Por lo general, al cabo de
tres o cuatro afios pasaba a denominarse 'com-
pafiero' y tras otros diez de servicio podia acce-
der al examen para maestro. El acceso a la
maestria no podia efectuarse antes de tener
entre 22 y 25 afios. Debia presentar, ademds,
un certificado de buenas costumbres y otro
que acreditara que era catdlico. Era entonces
cuando tenfa que rendir el examen ante maes-
tros boticarios cualificados, acompaiiados por
médicos representantes del protomedicato. La
prueba solia incluir un interrogatorio sobre
drogas, sobre los formularios —listado de
medicamentos—, generalmente en latin.
También solfan preguntarle acerca de cémo
preparar medicamentos sencillos. El examinan-
do tenfa que ser capaz de reconocer plantas y
finalmente debfa preparar algunas férmulas
magistrales, lo que solfa llevarle varias sema-
nas', De todas formas, cabe subrayar un dato



interesante: el contrato indicaba claramente
que el aprendiz iba a recibir un salario, cosa
que no figura entre las obligaciones generales
del maestro boticario que se han explicado mis
arriba. En 1563, Felipe II establecié que para
poder acceder al examen debfan pasar cuatro
afios de aprendizaje”. No sabemos los planes
posteriores que tendria el boticario de La
Laguna en relacién con su hijo, una vez cum-
plida la estancia de dos afios en Sevilla, mas
quizd no sea del todo disparatado pensar que
los dos afios restantes los pasase junto a su
padre en su botica lagunera.

DOCUMENTO 10 [1629]

Se trata de una escritura similar a la que con-
signaba un contrato civil entre Antonio de
Viana y un enfermo, con el fin de poder pagar-
le éste después de haberle proporcionado el
primero el cratamiento correspondiente.
Ademis, en ambos casos, la fecha de pago se
fija en agosto, lo que nos hace pensar que tal
mes fuese el momento mis oportuno para
satisfacer pagos quizi porque ya se habrfa cul-
minado la cosecha. El enfermo padece una
calentura (fiebre) y un tumorcillo (pequefia
inflamacién).

DOCUMENTO 11 [1632]

Recoge un contrato civil entre un grupo de
personas de Garachico y un médico que vive y
ejerce en La Orotava. Hay varios puntos inte-
resantes que deben ser destacados: I) necesi-
dad de un médico docto y experimentado; 2)
han ofdo hablar del buen hacer y saber del
licenciado Manuel Ribero de Sosa; 3) dicho
médico se ha desplazado también a otras islas
a atender enfermos, a las que ha sido llamado
muchas veces, lo que es prueba de su gran pres-
tigio; 4) en el sueldo del médico va incluida la
asistencia de los pobres del hospital, ya que no
pueden pagarse su estancia. Y finalmente,
iserfa muy aventurado pensar que el licenciado

Manuel Ribero de Sosa es de origen portu-
gués? Si asf fuera, vemos de nuevo la influen-
cia socialmente significativa de los portugue-
ses en nuestro archipiélago.

Este documento puede ponerse en relacién
con otro de 1609 por el que un grupo de oro-
tavenses se obligan por escritura pablica a con-
tratar a un médico para atenderles a ellos, a sus
familias, a las monjas del convento y a los
enfermos del Hospital de la Santfsima
Trinidad. Lo interesante es que cada vecino se
compromete a pagar lo que pueda o estime
oportuno. Ademis, estipulan que el contrato
durari un afio. Finalmente, debe resaltarse
cémo se establece que el médico estd obligado
a no ausentarse de La Orotava si hubiese algiin
enfermo que atender. Este punto es importan-
te porque incide en los preceptos deontolégi-
cos y éticos a los que todo médico ests obliga-
do por su propia profesién™.

DOCUMENTO 12 [1640]

La escritura recoge un contrato civil entre las
autoridades del Cabildo de Tenerife y Antonio
da Fonseca Miranda, vecino de La Laguna, para
que éste se desplace a Lisboa para contratar un
médico con un salario fijo durante cuatro
afos. Ademis, Antonio da Fonseca llevari el
dinero suficiente para que dicho médico pueda
desplazarse a La Laguna. En su salario van
incluida la atencién médica de los religiosos de
los conventos de San Francisco y de Santo
Domingo y los enfermos del hospital y los
pobres. Sin embargo, a lo que parece, los veci-
nos de Tenerife que sean curados por &l si le

Francisco Javier PUERTO SARMIENTO: El Mito de
Panacea.. ., ob. cit.

Y Ibidem.

Archivo Histérico Provincial de Santa Cruz de
Tenerife: Seccién bistérica de Protocolos notariales, 2.983
[escribanfa de Juan Gonz4lez de Franquis), ff. 112r-
I112v.
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tendrin que pagar. De nuevo, apreciamos en
este texto cémo portugueses sefialados se
encuentran entre las clases dirigentes de La
Laguna como Antonio da Fonseca y cémo,
también, conffan en ellos las autoridades del
Cabildo y los vecinos de La Laguna. No se
olvide que Fonseca va a contratar el médico a

Lisboa.

DOCUMENTO 13 [1666]

Su texto recoge un contrato civil entre el lagu-
nero Gaspar Tabares y el cirujano Juan Basurto
para que el hijo de Gaspar aprenda con el segun-
do el oficio de barbero y flebotomiano. El
aprendizaje debe durar cuatro afios. Precisa-
mente, se trata del mismo ndmero de afios que
Felipe II dispuso en 1563 para que los aprendi-
ces de cirujano pudieran acceder al examen del
Real Tribunal del Protomedicato®. Ahora bien,
ipodri convertirse el aprendiz que ahora nos
ocupa en un maestre cirujano? Ciertamente, no
lo parece pues segiin la escritura se sefiala que ha
de aprender a afeitar, sangrar, sacar muelas,
poner ventosas™ y todo lo que se refiere a la
prictica de la sangria (flebotomfa). Es decir,
pienso que se convertiri en un barbero-sangra-
dor pero no en un maestre cirujano. También se
estipula para el aprendiz un sueldo y su mante-
nimiento a cargo del cirujano.

DOCUMENTO 14 [1745]

En lo que atafie a este escrito me voy a detener
en la materia médica® que se almacena en la
botica lagunera de Cristébal Gerardo Paroy.
Por lo menos, de los compuestos que buena-
mente pueda identificar (I libra castellana: 16
onzas: 460 gramos; 1 onza: 28'70 gramos; )L
dracma: 3'59 gramos).

Aguas compuestas™: una libra de agua de
Bryonia dioica (vulgarmente llamada nueza o
nabo del diablo); tres libras de égua de peoni-

as (Paconia cambessedesii); cuatro onzas de agua

de Orobanche icterica (vulg. pijo de lobo); media
libra de agua de la reina de Hungria (tintura
de romero con aceites esenciales); seis onzas
de agua de canela; seis onzas de agua teriacal;
seis onzas de esencia de trementina (aguarris
vegetal); y seis libras de agua fuerte (disolu-
cién concentrada de 4cido nitrico en agua).
Aceites®: un frasco de aceite de linaza (semilla
del lino); ocho libras de aceite rosado (se cue-
cen las rosas en aceite de oliva, luego lo filtran
y lo guardan); diez libras de aceite de manza-
nilla; doce onzas de aceite de hipérico (vulg.
hierba de San Juan); dos libras de aceite de ala-
cranes (se hace ahogando alacranes en aceite de
almendras); diez libras de aceite de laurel;
ocho libras de aceite de lombrices; doce onzas
de aceite de Mattiolo (yemas frescas de abedul
en aceite de oliva); tres libras de aceite de
almendras; tres libras y media de aceite vulpi-
no (de zorro), seis onzas de aceite de alhuce-
mas (de espliego), cuatro onzas de aceite de
nuez moscada.

Destilacién: una onza de romero; media onza de
mejorana; dos dracmas de tomillo; una onza de
naranja; una onza de enebro; una onza y dos
dracmas de incienso; una onza de hierbabuena;
tres dracmas de alcaravea; una dracma de hinojo;
una onza y media de ruda; trece onzas de anis;

21 Francisco Javier PUERTO SARMIENTO: El Mito de
Panacea..., ob. cit.

% Vaso o campana, cominmente de vidrio, que se aplica
sobre una parte cualquiera de los tegumentos (la
piel), enrareciendo el aire en su interior al quemar una
cerilla, una estopa, etc.

»  Conjunto de los cuerpos orgénicos e inorginicos de los cua-
les se sacan los medicamentos.

“  Bebida que se hace de agua, azdcar y el zumo de
algunas frutas o de frutas o plantas puestas en infu-
sién.

¥ Preparados farmacéuticos cuyo excipiente es el acei-
te. Francisco Javier PUERTO SARMIENTO: El Mito de -

Panacea. .., ob. cit.



tres dracmas de canela.

Empireumiticos™: ocho onzas de ladrillos”;
media onza de viboras; ocho onzas de guayacin.
Bilsamos®: siete onzas de copaiba®; tres onzas
de azufre.

Confeccién® seis onzas de jacintos; una onza de
alquermes (preparado farmacéutico en que entra
quermes y algunas sustancias excitantes); dos
onzas de pérsico; cinco libras de triaca magna®.
Emplastos™: una libra y cuatro onzas de melilo-
to; una libra y dos onzas de ranas; diez onzas de
imén arsenical; una libra y cuatro onzas de con-
fortativo de Vigo; una libra y una onza de
madreselva: doce onzas de azafrin.

Extractos y zumos: una libra y cuatro onzas de
palo dulce®; cinco onzas y media de opio; cuatro
libras de ldudano; dos libras y media de acfbar.
Espiritus™: onza y media de canela; una drac-
ma de sal de amoniaco; dos onzas de lombri-
ces; una onza de cuerno de ciervo; dos onzas
de azufre; dos dracmas de viboras; dos libras
de vitriolo (4cido sulfdrico).

Gomas y resinas: dos libras de resina de almi-
cigo (lentisco); una libra de resina de enebro;
cinco libras y media de incienso; una libra de
goma ardbiga; una libra de esperma de ballena;
media libra de asa fétida; una libra y cuatro
onzas de mirra; una libra y cuatro onzas de
amoniaco; doce onzas de guayacin; media libra
de estoraque; tres libras de liquiddmbar; once
libras de trementina fina.

Yerbas: dos libras de grama de Espafia®; tres
onzas de flor de peonia; dos onzas de nardo;
un manojo de abrétano; cuatro onzas de hiedra
terrestre; un manojo de artemisa.

Piedras: seis gramos de topacios orientales; dos
onzas de esmeraldas ordinarias; media onza de
granates orientales; media onza de jacintos
(rubfes) comunes; dos gramos de zafiros orien-
tales; cuatro onzas de piedra im4n; una libra de
piedra pémez del Pico del Teide; una libra de
dgatas; una onza de lapisldzuli; una onza de
cinabrio; dos onzas de tierra de vitriolo (dcido

sulftirico); una libra de alabastro; once onzas
de imén arsenical; una libra de magnesia; ocho
onzas y media de azufte precipitado; tres libras
de antimonio crudo; una libra de tierra sellada;
cuatro libras de alumbre; quince libras de litar-
girio; dos libras de azufre; media libra de ama-
tistas; una onza y una dracma de castéreo; dos
onzas de crineo humano; dos onzas menos un
gramo y medio de perlas; dos onzas y media de
piedra infernal*.

Que tienen olor y sabor particulares, que toman las
substancias animales y algunas vegetales sometidas a

fuego lento.

* Liquido empireumitico resultante de la destilacién
del aceite de oliva mezclado con polvo de ladrillo.

#  Medicamento compuesto de sustancias com@nmente

aromiticas, que se aplica como remedio en las heridas,
llagas y otras enfermedades.

»  Oleorresina del copayero, blanca la primera que sale Y

dorada y mis espesa la segunda.
% Preparaciones poliférmacas consideradas las mis difi-

ciles de preparar. Se pulverizaban los simples suscep-
tibles de hacerlo; los zumos de frutas se evaporaban
hasta consistencia siruposa (de jarabe) y las gomas o
gomo-resinas se disolvian en medios adecuados; luego
se mezclaba todo con miel y jarabe y se afiadfan acei-
tes esenciales. Francisco Javier PUERTO SARMIENTO:
El Mito de Panacea. .., ob. cit.

' Confeccién farmacéutica usada de antiguo y com-

puesta de muchos ingredientes y ptincipalmente de
opio. Se ha empleado para la mordedura de animales
venenosos.

2 Medicamentos tépicos (locales), de consistencia s6li-
da, més o menos dura, que se adhieren a la piel, sin
poderse extender como los ungiientos. Francisco Javier
PUERTO SARMIENTO: El Mito de Panacea..., ob. cit.

33 Raiz del orozuz.

3 Parte y porcién més puray sutil que se extrae de algu-
nos cuerpos sélidos y fluidos por medio de operacio-
nes quimicas.

% Hasta la emancipacién de Hispanoamérica, en
Canarias se acostumbraba a llamar Espafia a la penin-
sula y espafioles a los peninsularcs. Se especifica de
Espaiia porque hay una grama endémica en algunas
islas de nuestro archipiélago.

=
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Pildoras: tres dracmas de pildoras agregativas.
Polvos: dos libras de bizma real; una onza y una
dracma de aromitico rosado; tres onzas de
vitriolo blanco; dos dracmas de tragacanto; seis
onzas de coralina (un tipo de alga); media onza
de polvos contra las lombrices; media libra de
azafrin de Marte (herrumbre); media libra de
polvos astringentes; dos dracmas de polvos
antiepilépticos; una onza de antimonio diaforé-
tico (sudorifico); dos onzas de sindalo blanco
y de séndalo cetrino; seis dracmas de azufre;
dos libras de coral; tres libras menos cuatro
onzas de ojos de cangrejo”.

Operaciones quimicas: una dracma de precipi-
tado verde; tres onzas y media de precipitado
blanco; ufia de la gran bestia™.

Raices: dos libras de raices de genciana; libra y
media de aristoloquia; una libra de cascarilla;
tres onzas de ben rubio; dos onzas de ben blan-
co; dos onzas de poligonato (Polygonatum odora-
tumn); dos libras de ponfa; dos onzas de galanga;
ocho onzas de cedoaria; tres onzas de cariofi-
lata; media libra de sinfito (consuelda); dos
onzas de valeriana; media libra de flor de tila;
media libra de cortezas de encina; seis onzas
de rubia roja (Rubia tinctorum); cuatro onzas de
serpentaria virginiana; cuatro onzas de impera-
toria; dos libras de 4saro; media onza de cino-
glosa; dos libras de cilamo aromitico; una
onza de angélica; media libra de ninfea; dos
libras y media de zarzaparrilla; media libra de
pelitre; media libra de eléboro; dos libras de
china; catorce onzas de agirico; cuatro libras
de jalapa; una libra de michoacin; doce onzas
de ipecacuana; doce onzas de escamonea; libra
y media de gutagambar; cincuenta libras de
mani.

Semillas: libra y media de cubebas; una libra
de nuez moscada; una onza de amomo; ocho
libras de azogue; tres libras de cardamomo;
Trociscos™: seis onzas de alquequenjes; una
onza de c4rabe (4mbar).

Sales: tres libras y media de amoniaco; una

San Lizaro.
Museo Diocesano de Arte Sacro. Las Palmas de Gran Canaria

seis onzas de anacardo; una libra de albarraz;
seis onzas de mirobilano; media libra de
alquermes; una onza de Zaragatona; cuatro
libras de alholvas; una libra de semillas contra
las lombrices; una libra de alcaravea; dos onzas
de pimienta blanca.

Lefios: una libra de sindalo rubio; doce onzas
de sindalo cetrino; libra y media de palo nefri-
tico; una libra y cuatro onzas de sasafris; cinco

libras de palo dulce.

Nitrato de plata empleado en cirugfa para quemar y
destruir carnosidades.

7 Ciertas piedrezuelas calcdreas, convexas por un lado y

planas por otro, que crian interiormente los cangrejos,
y que solo se ven en ellos al tiempo de la muda.

3 La del pie derecho del alce o anta, la cual, por mucho
tiempo, se crey6 por mucho tiempo ser remedio eficaz
contra la epilepsia.



libra de ajenjo; dos onzas de genciana; una
onza de centaura; una onza de chicorias; dos
onzas de tirtaro soluble; tres onzas de vitrio-
lo; tres onzas y media de cardo santo; dos
onzas de carbonato de calcio vol4til; una drac-
ma de viboras; doce onzas de sal de plomo; una
libra de sal catirtica (purgante); una libra y
media de aziicar cande; nueve onzas de moscas
cantiridas.

Tinturas: tres onzas de tintura de castéreo;
dos onzas de mirra; una libra de acibar; dos
onzas y media de gilbano; media onza de anti-
monio; media onza de tintura de hierro; liuda-
no liquido.

Tértaros*: una onza y dos dracmas de tirtaro
emético; seis dramas de tirtaro marcial (tar-
trato férrico-potisico); cuatro libras de cristal
tirtaro (tirtaro purificado y cristalizado).
Ungiientos*': una libra de ungiiento nervino®;
seis onzas de refrigerante; tres libras de
ungiiento de plomo; cuatro onzas de ungiien-
to de artanita; tres libras de altea; cuatro onzas
de ungiiento de tifia”; una libra de ungiiento
opilativo (que obstruye); tres libras de
ungiiento amarillo; tres libras de mercurio; una
libra y media de ungiiento colorado; dos libras
y media de ungiiento basilicén (de pez negra);
tres libras y media de ungiiento blanco; dos
libras y media de ungiiento de 4lamo; cinco
libras de ungiiento rosado.

Jarabes*: tres libas de amapola; dos libras de
culantrillo; media libra de palo dulce; jarabe de
cinco raices (apio, hinojo, espirrago, rusco,
perejil); una libra y media de altea; dos libras
de granada; tres libras de limén; once libras de
jarabe de nueve infusiones; seis libras de viola-
do; cuatro libras y media de peonfa; cuatro
libras y cuatro onzas de membrillo; cinco libras
y media de llantén; una libra de verdolaga;
media libra de rosas secas; tres libras y media de
arrope de moras; cinco libras de mollerina; dos
dracmas de jarabe de espiritu de crineo huma-
no; veinte cuartillos (I cuartillo: medio litro)

de manteca de ganado; cuatro onzas y media de
mercurio dulce; una onza y seis dracmas de
panacea mercurial,

DOCUMENTO 15 [1774]

Este escrito presenta un enunciado y su confir-
macién. Corrobora ademis el desarrollo de las
medidas de salud ptblica que comenzarin a
cristalizar a lo largo del siglo XVIIL. Y como es
natural, las primeras medidas se toman en rela-
cién con el control sanitario de los puertos y de
las entradas en las ciudades. El cénsul de
Espafia en Mogador (Marruecos) certifica que
dicho lugar esti libre de toda enfermedad
transmisible por lo que las transacciones
comerciales se estin realizando con normali-
dad. Por ello, le proporciona un documento
acreditativo al respecto al capitin del navio
espafiol Nuestra Seriora de la Concepcién, que ya

¥ En Principio eran preparaciones internas o externas

con forma cénica, tetraédrica o ciibica. Mis tarde se
convirtieron en agregaciones cénicas de polvos para
evitar su desecacién. Francisco Javier PUERTO
SARMIENTO: El Mito de Panacea..., ob. cit.

Tartrato 4cido de potasio que forma una costa crista-
lina en el fondo y paredes de la vasija donde fermenta
el mosto.

# Medicamentos externos compuestos de resinas y
cuerpos grasos, a los que se incorporan sales, extrac-
tos, gomo-resinas o aceites esenciales; su excipiente es
resinoso, a diferencia de ceratos y pomadas y son mis
untuosos que los emplastos. Francisco Javier PUERTO
SARMIENTO: El Mito de Panacea. .., ob. cit.

*  Se decfa del remedio que se consideraba dtil para

curar ciertas enfermedades, dando tono a los nervios
y estimulando su accién.
#  Araiiuelo o gusanillo que dafia las colmenas.
Liquidos de consistencia viscosa, formados por una
solucién concentrada de azdicar en agua, vino o vina-
gre, puros o saturados de sustancias medicinales,
Francisco Javier PUERTO SARMIENTO: El Mito de

Panacea. .., ob. cit.
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Cristébal Hernindez de Quintana: Piedad (detalle).
Monasterio de Santa Clara de Asfs. La Laguna

habfa atracado sin novedad en el puerto de
dicha ciudad y llevado a cabo las operaciones
comerciales o de cualquier otro orden pertinen-
tes, de modo que pueda atracar también sin
problemas en el Puerto de La Orotava (actual
Puerto de la Cruz). Llegado el barco a la ense-
nada del muelle, se confirma el enunciado, pues
después de la visita del barco y del interrogato-
rio a los miembros de la tripulacién se aprecia
claramente que su ambiente es completamente

saludable.

DOCUMENTO 16 [siglo XIX]

Comprende dos recetas de férmulas magistra-
les contra el dolor de cidtica (irritacién del ner-
vio ciitico) y para el reunatismo (dolor de las
articulaciones de los miembros). En relacién
con el primero: se usard una pequefia cantidad
de pavesas” de una ldmpara de aceite con su
aceite que haya estado ardiendo durante un
tiempo. Se prepara en una vasija y se da una

frotacién (accién de frotar) la zona dolorida.
Luego se prepara un octavo de aguardiente
seco, cuatro cuartos de resina y un poco de
estopa. Se humedece la estopa con el aguar-
diente, y se rocfa con la resina. Todo ello se
extiende en un pliego de papel de estraza y se
pone en el sitio donde antes se ha frotado y alli
se deja adherido. Cuando el papel se va secan-
do, se vuelve a mojar unas dos o tres veces con
el aguardiente que queda y después se deja asi
hasta que ella misma se cae. Estd claro que el
fundamento de esta preparacién es el aceite y el
alcohol; el primero como balsimico y el segun-
do como anestésico. Respecto al segundo: se
emplears la mezcla exacta de una onza de alco-
hol de romero o de agua de la reina de Hungrfa,
una dracma de alcanfor, media dracma de opio
en polvo y dos dracmas de amoniaco liquido.
Da la impresién de que con esta mixtién debe-
ri frotarse en la articulacién o articulaciones
afectadas.

CONCLUSION

Lo que se desprende de los contenidos de los
textos de estos valiosos documentos viene a
confirmar lo que la historiograffa médica y far-
macéutica acostumbra a sefialar en relacién con
los siglos a los que los citados documentos per-
tenecen. Sin dejar de afirmar que el nivel sani-
tario, tanto en su vertiente administrativa y
reguladora como en sus aspectos de docencia y
de prictica, es semejante al de la peninsula e
incluso al de Europa, pues al igual que en la
peninsula y en Europa el grado mis alto lo
alcanzan las clases acomodadas de las grandes
ciudades, que en Tenerife serfan, por ejemplo,
La Laguna y La Orotava, y el campesinado ten-
dri que seguir acudiendo a los curanderos o a
barberos con muy poca preparacién académica

¥ Partecilla ligera que salta de una materia inflamada y
acaba por convertirse en ceniza.



yala beneficencia en el caso de tener que acu-
dir a los hospitales, cabrfa insistir en los
siguientes puntos: I) el paulatino, lento y pro-
gresivo paso de la higiene privada (médicos,
cirujanos y boticarios sélo para nobles, para el
alto y medio clero y personas de la burguesfa
alta y media —esos grupos de vecinos de La
Laguna o de La Orotava que contratan médi-
cos—) a la higiene ptblica (sélo hay un docu-
mento, ademis del siglo XVIII, cuyo texto
exige que un barco que vaya a atracar en el
Puerto de la Cruz no lleve enfermos conta-
giosos a bordo), la cual comenzari a desarro-
llarse de un modo mis amplio a finales del
siglo XVIII; 2) las clases bajas y el campesina-
do quedan al margen, como se aprecia en los
contratos de médicos, en los que se incluye la
atencién a este tipo de enfermos dentro del
sueldo estipulado; 3) se ve que son mis fre-
cuentes los cirujanos que los médicos -la
razén es bien sencilla: es mis caro formar a un

médico que a un cirujano y que éstos estin
sometidos, en cuanto al aprendizaje y al ejer-
cicio de su profesién, a una buena fiscaliza-
cién y reglamentacién por parte de la Corona,
por lo que también serd m4s barato contratar
a un cirujano que a un médico-; y, 4) el arse-
nal terapéutico que se consigna en la escritu-
ra que recoge los bienes de la botica, indica
que su nivel farmacéutico es semejante al de la
peninsula y al de Europa. Tal vez se podria
matizar que se echa en falta un medicamento:
la corteza de chinchona (quina), que durante
varios siglos ha sido el tGnico medicamento
eficaz con el que la medicina ha contado. La
quina cura las fiebres. Sin embargo, se puede
pensar que, al ser precisamente un medica-
mento muy dtil contra las fiebres y al venir de
América, su precio serfa extremadamente alto
y, tal vez, una botica de La Laguna no podria
permitirse tal lujo.

Microscopio, Farmacia Santos Lecuona. La Laguna
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