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Resumen del trabajo

La asignatura Trabajo Fin de Grado (TFG) consiste en elaborar una memoria en formato de
portafolio digital, que constituye una herramienta de trabajo y que tiene como objetivo principal
recopilar la labor personal de aprendizaje y demostrar lo aprendido a lo largo de la formacion
realizada durante estos cuatro afios de carrera, en mi caso, en los estudios de Grado en Maestro en
Educacion Infantil, con Mencion en Atencion Temprana.

En él se expone la eleccion y justificacion de seis de las competencias seleccionadas del Grado, dos
generales y cuatro especificas, de las que he evidenciado su adquisicion a través de trabajos
realizados, presentados y evaluados en las diferentes asignaturas cursadas, que sirven como prueba
que corrobora la obtencion de dichas competencias.

Lo que podria caracterizar a este TFG es la intencionalidad en querer resaltar de cada curso la
competencia que, a mi modo de ver, seria la mas representativa del mismo y las que con mas
frecuencia se utilizaran en la practica.

Palabras clave: atencion temprana, competencias, Educacién Infantil, evidencias, habilidades,
portafolio, TFG.

Abstract

The subject "Final Degree Project” (TFG, in Spanish acronym) consists in developing a memory in
digital portfolio format to demonstrate what | have learned throughout the training done during
these four years of the degree, studies in Degree of Early Childhood Education. To do this, | have
to select and reason several competences and justify them with some evidences. The digital
portfolio that is presented, is a working tool whose main objective is to collect personal learning
process during my university training period, in which the academic life is exposed; the choice and
justification of six selected competences of the degree, two general and four specific, which | have
shown its acquisition through work done, presented and evaluated in the different subjects studied,
which serve as corroborative evidence. What might characterize this TFG is the intentionality to
stand out each course competence, in my view, would be the most representative of it.

Keywords: competences, Early Childhood Education, Early intervention, evidences, portfolio,
skills, TFG.
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1. Reflexion general de las competencias desarrolladas.

Para poder hablar de forma general sobre las competencias desarrolladas durante el Grado
considero que lo mejor es comenzar por definir qué es una competencia y cémo se entiende la
competencia desde el punto de vista educativo. Ademas del cambio de vision evaluativo o cambio
de paradigma, en el que hemos pasado de querer lograr alcanzar unos objetivos determinados que
justifican nuestro aprendizaje, a adquirir una serie de competencias que nos capacitan para el
desempefio de aquello que hemos estudiado.

La RAE define competencia como la “pericia, aptitud, idoneidad para hacer algo o intervenir en un
asunto determinado”. En plural, tener competencias significa “poseer ciertas caracteristicas
personales (conocimientos, habilidades, desempefio o0 consecuciones, etc.) que conducen a un
resultado, adaptandose a una situacion concreta en un ambiente determinado.” En este caso, las
competencias incluyen también la eficacia a la hora de afrontar situaciones problematicas.

En el marco establecido por la Unidon Europea, se definen las competencias como “la capacidad de
poner en marcha de manera integrada aquellos conocimientos adquiridos y rasgos de personalidad
que permiten resolver situaciones diversas. Incluyen tanto los saberes o conocimientos tedricos
como las habilidades o conocimientos practicos o aplicativos y también las actitudes o
compromisos personales”.

En el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la Ordenacion de las
Ensefianzas Universitarias Oficiales, se recoge la necesidad de integrar el disefio y evaluacion de las
competencias en la formacion superior. “Los Planes de Estudio conducentes a las obtencion de un
titulo deberan, por tanto, tener en el centro de sus objetivos la adquisicion de competencias por
parte de los estudiantes, ampliando, sin excluir, el tradicional enfoque basado en contenidos y horas
lectivas. Se debe hacer énfasis en los métodos de aprendizaje de dichas competencias asi como en
los procedimientos para evaluar su adquisicion.” (BOE, nim. 260, de 30 de octubre de 2007, pagina
44038).

El término competencia, como concepto que forma parte de la educacién, tiene varias
interpretaciones por diversos autores. Algunas de ellas que he recopilado, posiblemente las mas
relevantes, son:

Segin Le Boterf (2000) “Competencia es la secuencia de acciones que combinan varios
conocimientos, un esquema operativo transferible a una familia de situaciones.” (p. 87).

Gallart (1997) piensa que las competencias son “un conjunto de propiedades en permanente
modificacion que deben ser sometidas a la prueba de la resolucion de problemas concretos en
situaciones de trabajo que entrafian ciertos margenes de incertidumbre y complejidad técnica [...]
no provienen de la aplicacion de un curriculum [...] sino de un ejercicio de aplicacion de
conocimientos en circunstancias criticas.” (p. 44).

Otros autores plantean, respecto al estudio del aprendizaje por competencias, que la formacion de
profesionales completos exige una mirada completa y compleja al mundo de las competencias. No
solo se trata de cambiar los objetivos de nombre, sino de pensar de forma integral y sistémica en la
educacion de las personas.
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Mérida (2006) entiende las competencias como “el conjunto de conocimiento, destrezas y actitudes
que ha de ser capaz de movilizar una persona, de forma integrada, para actuar eficazmente ante las
demandas de un determinado contexto” (p. 676).

Perrenoud (2004) define las competencias desde un punto de vista méas psicoldgico y dice que:
“Competencia es la capacidad de movilizar varios recursos cognitivos para hacer frente a un tipo de
situaciones.” (p. 11).

Segun las perspectivas de Tobon, las competencias se entienden como actuaciones integrales para
identificar, interpretar, argumentar y resolver problemas del contexto con idoneidad y ética,
integrando el saber conocer, el saber hacer y el saber ser. Ademaés, esta idea me ha llevado a
plantear la importancia del “querer hacer” para poder adquirir adecuadamente las competencias
marcadas, factor estrechamente relacionado con la dimension afectivo motivacional para realizar
cualquier actividad con idoneidad, pues alli esta presente la motivacion por el trabajo bien hecho, la
responsabilidad en lo que se hace, la disposicion a aprender..., indicadores fundamentales para
abordar con eficacia los procesos de ensefianza - aprendizaje de 0 a 6 afios.

Tras lo aportado por cada una de estas definiciones tedricas sobre lo que son las competencias,
podriamos decir que las competencias tienen una relacion directa con el perfil profesional a los que
van dirigidos los Grados universitarios, en mi caso, el Grado en Maestro en Educacion Infantil, ya
que poseen un caracter integrador y una clara orientacion a la adquisicion de destrezas necesarias
para el desemperio de la labor docente en los centros infantiles y escolares.

Las competencias que tenemos en los Grados se distinguen entre béasicas y especificas. Las
competencias basicas o generales son aquellas comunes a una rama de conocimiento o profesiones
conectadas a ellas. En mi caso, la educacion, asi que los diferentes titulos de Maestro y sus variadas
Menciones tenemos en comun las competencias generales, para esos Grados. En mi caso he elegido
para este trabajo dos de las competencias generales de Grado y son: CG2, CG12b.

Las competencias especificas son propias de cada profesion y/o titulacion y le confieren una
identidad a cada titulo. Es decir, el Grado en Maestro en Educacion Infantil tiene sus propias
competencias que le distinguen del Grado en Maestro en Educacion Primaria. Ademas, a cada
Mencion de cada Grado le corresponderd una competencia especifica que sera propia de esa
Mencién, le conferird identidad propia y la distinguird de las otras Menciones del mismo Grado v,
por supuesto, de otros Grados. Para este trabajo he elegido las siguientes competencias especificas:
CE17, CE23, CE32 y CE143.

Para poder elegir las competencias generales y especificas para mi TFG realicé varias lecturas del
listado de competencias relacionadas con el Grado en Maestro en Educacién Infantil y todas sus
Menciones, que nos facilitaron en la documentacion del aula virtual de la asignatura. Tras la
primera lectura de este listado s6lo me quedd claro que contenia 33 competencias generales y 168
competencias especificas. Por eso tuve que realizar varias lecturas mas, para poder clarificar la
informacidn que sélo los nombres de las competencias nos ofrecian. Muchas de ellas se presentan
poco organizadas, parecen agrupadas por areas, no siguen un orden alfabético, muestran algunas
incoherencias 0 son poco comprensibles, les faltan algunas letras en diversas palabras, tienen
errores ortograficos o su redaccion no es la mas apropiada. Ademas pareceria que varias de ellas
podrian decir lo mismo con distintas palabras, e incluso que se repiten, es decir estan dobles,
posiblemente se deba a una falta de revision de las mismas, o del propio listado. Gracias a las
tutorias pude organizar en mi mente y en este trabajo la seleccion de las competencias que mas se
ajustaban a la idea inicial que yo tenia para realizar mi e-portafolio. Sin la valiosa colaboracion de
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mi tutora me hubiese sido muy dificil seleccionar la competencia mas adecuada para llevar a cabo
mi proyecto.

Paula Estévez Rodriguez
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2. Seleccion de las competencias mas relevantes.

El motivo de haber seleccionado estas competencias ha estado basado en la idea de querer exponer
un recorrido por todo lo aprendido y trabajado durante la carrera afio a afo, es decir, las que yo
consideré mas representativas de cada curso para mi formacion. Estas competencias estan
relacionadas con lo que para mi resulta mas factible de llevar a la practica. Habria podido elegir
muchas otras, pero la limitacion en el desarrollo de este trabajo ha supuesto el que estas seis sean
las que pasaré a argumentar como resumen de lo adquirido, las dos primeras son competencias
generales y las cuatro siguientes son especificas.

CG2: Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente como
en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

Esta competencia consiste en la elaboracion de unidades didacticas o de cualquier otra situacion de
aprendizaje de los alumnos y alumnas. Para un docente es muy importante el conocer diferentes
formas de disefiar actividades de aprendizaje y que se ajusten a las edades y habilidades de los nifios
y nifias. La planificacion de las mismas, sobre todo en la etapa de Educacién Infantil, es
fundamental para conseguir un buen funcionamiento en el aula. La evaluacién también forma parte
de un perfil adecuado para un docente, puesto que no solo es importante poder disefiar y planificar
actividades sino llevar a cabo un seguimiento y una evaluacion de lo que se ha planificado y
disefiado, para poder hacer los ajustes necesarios segun se detecten y mejorar la practica docente.
Estas son las tres caracteristicas mas importantes desde el punto de vista didactico.

CG12b: Actuar como orientador de padres y madres en relacion con la educacion familiar en el
periodo de 0 - 6 y dominar habilidades sociales en el trato y relacién con la familia de cada
estudiante y con el conjunto de las familias.

El contexto familiar dentro de la educacion es muy importante, y mucho mas durante la Etapa de la
Educacion Infantil, a la hora de conseguir mejores resultados en el desarrollo holistico de los nifios
y nifias. Por ello, las relaciones entre las familias y la escuela se vuelve imprescindible para
conseguir resultados exitosos en el alumnado. En algunas ocasiones la formacion a las propias
familias se hace necesaria y podriamos realizar actividades a través de las "escuelas de padres y
madres™ organizando acciones formativas que ayuden y redunden en el crecimiento personal de los
y las participantes, asi como en el conjunto de personas con las que se interactia. Ademas, aqui
podriamos incluir la participacion en el centro escolar por parte de las familias, y no sélo desde el
punto de vista de acudir a las actividades mas o menos ludicas que se realicen con motivo de alguna
celebracién concreta, indicada en el calendario escolar, sino que me refiero también a formar parte
de los dérganos de decision del centro y a involucrarse en la toma de decisiones que sean para la
mejora de la institucion escolar y para la comunidad educativa.

CEL17: Desarrollar el razonamiento estadistico para adquirir la capacidad de relacionar
convenientemente los conceptos estadisticos apropiados para la resolucién de un problema de
interés educativo y saber interpretar los resultados estadisticos en terminos utiles para la solucion de
problemas en el ambito de la educacion.
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Muchos son los informes y estudios que durante nuestros afios de formacion universitaria, asi como
en los del ejercicio de la profesion docente, tenemos que leer, analizar, comprender y sacar
conclusiones de ellos. En este caso, la estadistica se convierte en una herramienta indispensable
para poder realizar todos esos pasos, que nos permita interpretar la informacion de forma dtil para la
solucién de los problemas que se puedan presentar en el &mbito educativo.

CE23: Conocer los fundamentos de atencion temprana.

Una de las premisas méas importantes en la educacion es ayudar a los alumnos y alumnas a
conseguir el maximo desarrollo posible para cada persona, que le ayude a evolucionar de forma
holistica, no so6lo en lo académico, también en lo social, lo personal, lo emocional, etc. Por ello, la
atencion a los nifios y nifias desde edades muy tempranas, en donde podamos ayudarles a
desarrollar al méximo las capacidades de cada uno y cada una, ademéas de detectar los posibles
problemas y/o trastornos que puedan presentarse, se torna fundamental para alcanzar esa meta. Al
igual que en la sanidad, en educacion la prevencion es el mejor de los tratamientos. A través de los
fundamentos de la atencion temprana, las personas que nos formamos como maestros y maestras,
obtenemos unos conocimientos y adquirimos unas capacidades necesarias para desarrollar nuestras
habilidades a este respecto.

CE32: Promover y colaborar con acciones fuera y dentro de la escuela, organizadas por familias,
ayuntamientos y otras instituciones con la incidencia en la formacion ciudadana.

Los tres contextos donde se desarrolla la educacion son la sociedad, la familia y la escuela. Deben
estar interconectados de forma explicita y con la intencionalidad de que las acciones educativas que
se hagan puedan influir de forma positiva entre ellos. Por eso, las actividades que se hacen fuera de
la escuela, como las visitas a lugares del entorno escolar tienen el sentido de ensefiar la realidad
social con la intencion de crear habilidades sociales e interpersonales, entre otras cosas, a los
alumnos y alumnas como futuros usuarios de esos lugares, instituciones, empresas, etc. Las visitas
que se reciben en los centros escolares, como las de la policia, los bomberos, los profesionales de la
salud, empresas alimenticias, etc., también estan planteadas para que las profesiones que esas
personas tienen sean conocidas desde un ambiente seguro y conocido por los nifios y nifias, desde
su propio colegio, pero que necesitan identificar y conocer para su futuro mas préximo y como
integrante de un contexto socio - econdmico en el que participan. EI que las familias participen de
forma activa en el centro escolar hace que se involucren mas en el dia a dia de la escuela y la
sientan como propia. Ya sea por iniciativa de las AMPAS o porque el colegio les invite a participar
de actividades que organiza, la presencia de las familias en la escuela garantiza una funcion
educativa que va mas alla de las aulas.

CE143: Desarrollar estrategias y habilidades para planificar y dinamizar el espacio de la tutoria.

La tutoria académica debe ir mas alla del simple encuentro en las aulas de los alumnos con su
profesor - tutor o profesora - tutora y exponer una serie de problemas para su posible solucién. La
tutoria debe entenderse como una oportunidad de desarrollarse como persona. ElI maestro o maestra
debe aprovechar esta franja de su horario para disefiar, planificar y evaluar acciones formativas que
ayuden a su alumnado en su crecimiento como personas, de la misma forma de como lo haria si se
tratara de una asignatura que esté en el plan de estudios que le corresponda. Tener estrategias y
habilidades suficientes para dinamizar la tutoria es una herramienta precisa para lograr el éxito en
aquello que se haya disefiado y planificado. En la Etapa de la Educacion Infantil es igual de
importante que en las superiores, incluso se podria realizar diariamente en el momento de las
asambleas.
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3. Relacion de evidencias.

Las evidencias afines a las competencias elegidas, relacionadas con los trabajos académicos
realizados son las que a continuacion se relacionan. La mayoria de estos trabajos fueron elaborados
en grupo, pero muchas veces hago referencias a su realizacion en singular porque los estoy citando
dentro de este trabajo que es individual.

(CG2) Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente como
en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

Esta competencia la he obtenido de varias asignaturas completamente diferentes, que las he
realizado a lo largo de los cuatro cursos del Grado. Al ser una competencia general es normal que se
encuentre presente en tantas asignaturas. Son muchas las evidencias que puedo presentar para
justificar la adquisicion de esta competencia. Las sefialaré a continuacion:

Evidencia 1: unidad didactica "EI cuerpo: iguales y diferentes”. La primera asignatura en la que
tuve contacto con la realizacién de disefio, planificacion y evaluacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje fue “Didactica de la Educacion Infantil”, asignatura cuatrimestral del primer afio del
curso 2011-2012, donde nos inician en los conocimientos de como programar en Educacion
Infantil. Nos introdujimos del todo en el curriculum de Educacion Infantil para analizarlo y realizar
programaciones y unidades didacticas que nos servirian en futuras asignaturas. (\Ver anexo 1)

Evidencia 2: "Salud bucodental Infantil”. También estaria presente en una asignatura de primer
curso, "Comunicacion y Tecnologias de la Informacion en Educacion”, en la que hubo que disefar,
planificar y evaluar a través de una aplicacion informatica, un recurso online muy utilizado estos
ultimos afios en educacion y que permite de forma interactiva adquirir una serie de conocimientos
por parte de los nifios y nifias. Esta aplicacion se conoce como Webquest, y la que elaboré estaba
relacionada con la salud bucodental infantil. (Ver anexo 1)

Evidencia 3: esquema de simulacién de intervencion en el aula, cuyo titulo es "Animales salvajes,
animales domésticos". Realizado para la asignatura cuatrimestral de segundo curso (afio 2012-2013)
“Psicologia del profesorado y habilidades docentes”. En este caso, la asignatura nos proporciond
conocimientos de métodos para captar la atencion de los alumnos durante una explicacién. Se
disefiaba una intervencion, donde se elegia un tema, se planificaba las actividades que se realizarian
en clase representando que los compafieros eran los nifios de un aula de infantil y simuldbamos la
evaluacion tanto inicial, continua como final. (\Ver anexo Il1)

Evidencia 4: "Trabajo teérico sobre la Didactica de la Lengua y la Literatura”. También en el
segundo afio de carrera trabajamos esta competencia en la asignatura cuatrimestral “Didactica de la
Lengua y la Literatura”. Esta es una de las asignaturas mas significativa para mi dado que me
reavivo el interés que he tenido desde siempre por los cuentos y por la lectura, asi como por la
narracion oral y la dramatizacion, aspectos que siempre han estado presentes en mi vida y en los
que he seguido formandome. En mi opinioén, esta asignatura es fundamental en nuestra carrera ya
que nos ayuda a conocer el modelo correcto para ensefiar la pre lectura y cdmo motivar la lectura.
Tambien nos ha ayudado a seleccionar cuentos infantiles y a como trabajarlos en el aula. (Ver
anexo V)

Evidencia 5: unidad didactica "Guy Fawkes". Esta evidencia forma parte de los trabajos de la
asignatura "Didactica de la Lengua Extranjera (Inglés)”, que realicé en el primer cuatrimestre del
tercer curso del Grado. El contenido de la misma se basaba en el famoso personaje britanico que
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planed la Conspiracion de la polvora, con el objetivo de volar el Palacio de Westminster con
explosivos que colocd debajo de la Camara de los Lores y asi asesinar al rey Jacobo | de Inglaterra,
a sus familiares y a los Lores. Pero fue arrestado el 5 de noviembre de 1605 y como no denuncié a
sus complices fue ejecutado. Desde entonces se rememora ese dia como la Noche de las Hogueras,
donde se simula la quema de este personaje. El objetivo de este trabajo era dar a conocer a los nifios
y nifias parte de la cultura y tradicion britanica a traves de uno de sus personajes mas conocidos.
Todo ello enfocado a los alumnos y alumnas de la etapa de Educacion Infantil. (Ver anexo V)

Evidencia 6: unidad didactica "ElI Mercado". Este trabajo de la asignatura "Didactica del
Conocimiento Social en la Educacion Infantil”, que realicé durante el segundo cuatrimestre del
tercer curso, estaria como aval de la consecucién de esta competencia. Con esta unidad didactica se
les ensefia a los nifios y nifias en qué consiste un mercado y los productos que podemos encontrar en
él. (Ver anexo VI)

Evidencia 7: unidad didéctica "Los Volcanes". Otra de las asignaturas del tercer curso que me
facilitaron herramientas para la adquisicion de esta competencia es la de "Didactica de las Ciencias
de la Naturaleza en la Educacion Infantil”, realizada durante el segundo cuatrimestre de ese afio
académico 2013 - 2014. Realicé una unidad didactica que permite ensefiarle a los nifios y nifias de
infantil qué son los volcanes, cuéles son sus caracteristicas mas importantes y las diferencias y
similitudes que existen entre volcanes y montafias. Tratando de contextualizarlo en nuestra
Comunidad Auténoma, tierra formada por volcanes, entorno conocido por ellos y ellas y, por lo
tanto, basado en sus conocimientos previos. (Ver anexo VII)

Evidencia 8: "Creacion y representacion de un cuento sonoro”. La "Percepcion y Expresion
Musical y su Didactica", asignatura también del tercer curso capacita y justifica la adquisicion de
esta competencia. El cuento sonoro es una representacion de una historia a través de sonidos y
masica, donde no hay palabras. La historia se cuenta a través de los sonidos, musicalizados, o no,
que nos evocan aquello que se quiere transmitir. En mi caso, el cuento sonoro pretendia contar la
historia de un cumpleafios terrorifico... (Ver anexo VIII)

Evidencia 9: unidad didactica "Nuestra libreria - papeleria”. Otra de las asignaturas donde esta
presente el trabajo con esta competencia es la de “Didactica de la Matematica en la Educacion
Infantil”, la cual es una asignatura cuatrimestral del tercer afio del curso 2013-2014. A traveés de esta
unidad didactica se pretende trabajar diversos contenidos matematicos haciendo una representacion
en el aula, convirtiéndola en una libreria - papeleria, donde los nifios y nifias representaran
diferentes papeles (vendedor o vendedora, cliente, distribuidor de materiales, etc.). Dentro de cada
rol de esta dramatizacion, los nifios y nifias deberan utilizar los contenidos matematicos que se han
trabajado en el aula. (Ver anexo IX)

Evidencia 10: unidad didactica "Las Profesiones". Esta unidad didactica la realicé para la
asignatura "Educacion y Desarrollo Psicomotor”, y me ayudé a adquirir la competencia que estamos
tratando. En ella se utiliza el juego como via principal para la adquisicién de los conocimientos
sobre las profesiones. Uno de los objetivos de esta unidad didactica es que los nifios y nifias sepan
moverse libremente por el espacio de actuacion y que hagan un buen uso del material con el que se
simula que son propios de cada profesion, asi como trabajar la representacion simbélica. (Ver anexo
X)

Evidencia 11: unidad didactica integrada "Otofio lleg6". La evidencia que se presenta esta incluida
en un trabajo de la asignatura "Orientacion y Funcion Tutorial del Profesorado”, del tercer curso.
Habia que modificar unidades didacticas existentes para que pudieran incluir los contenidos
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relacionados con la orientacién y la tutoria, asi como los objetivos, metodologia y criterios de
evaluacion referidos a este tema. (Ver anexo XI)

Evidencia 12: unidad de intervencion, a través del centro de interés "Las estaciones del afio:
primavera, verano, otofio e invierno". También pude trabajar esta competencia en la asignatura
cuatrimestral de cuarto curso "Intervencion Motriz de 0-6 afios", donde hicimos unidades didacticas
tedricas y sesiones précticas con los alumnos y alumnas de CEIP Aneja, de edades comprendidas
entre los 3y los 6 afios de edad. El tema de esta unidad de intervencion es idoneo para trabajar en la
Educacion Infantil, ya que sus contenidos forman parte de esta Etapa y, ademas, nos ofrecen un
amplio abanico de posibles actividades a realizar desde el punto de vista psicomotor, abarcando
desde los ejercicios mas dinamicos que se nos puedan ocurrir, hasta los mas estaticos. (Ver anexo
X11)

Evidencia 13: centro de interés "La Primavera”. Tanto en el Practicum I como en el Practicum I,
asignaturas del tercer y cuarto curso respectivamente, realicé unidades didacticas que luego pude
llevar a la préactica con los nifios y nifias de cada curso en los que me toco intervenir. A su vez,
también participé en el disefio de las programaciones de aula, asi como en la ejecucion y
evaluacion. Esta evidencia se contiene dentro de la memoria del Practicum II, que es el anexo que
se cita y adjunta a este trabajo. (Ver anexos Xllla 'y XII1b)

Evidencia 14: "Proyecto Recreo”, que forma parte de las actividades relacionadas para la asignatura
"Practicum 1", del cuarto curso del Grado. Se hizo un estudio de la situacion de los nifios y nifias
durante el recreo, se elabor6 la propuesta del Proyecto al equipo directivo del centro escolar y tras
aceptarlo realicé el disefio del Proyecto Recreo para que el alumnado de Educacion Infantil del
CEIP Gesta del 25 de julio se relacionasen, jugasen y se socializasen con sus iguales de forma
beneficiosa para ellos y ellas y que el tiempo ladico del recreo también incidiera de forma positiva
en su crecimiento y desarrollo. (Ver anexo XIV)

Evidencia 15: “Intervencion Individual", informe que forma parte de los trabajos realizados para la
asignatura de cuarto curso "Practicum de Mencion". La observacion de las interacciones dentro del
aula y las demas instalaciones de la escuela infantil me sirvieron para disefar, planificar y evaluar
procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente como en relacion al grupo clase. Pude
realizar sesiones individuales y grupales que posteriormente me permitieron intervenir con el menor
del estudio y el resto de nifios y nifias de su grupo clase, que era el objetivo de este trabajo. (Ver
anexo XV)

CE17: Desarrollar el razonamiento estadistico para adquirir la capacidad de relacionar
convenientemente los conceptos estadisticos apropiados para la resolucién de un problema de
interés educativo y saber interpretar los resultados estadisticos en términos utiles para la solucion de
problemas en el ambito de la educacion.

Es la competencia mas representativa, para mi, del primer curso y la pude adquirir principalmente
de la asignatura "Estadistica Aplicada a la Educacién”. Que posteriormente también trabajaria en
"Didéctica del Conocimiento Social en la Educacion Infantil”, del tercer curso.

Evidencia 16: "Informe final de practicas de la asignatura Estadistica Aplicada a la Educacion”. A
través de una serie de encuestas, se realiza un estudio estadistico sobre las infraestructuras y
servicios de la Universidad de La Laguna, con un cuestionario que ha sido elaborado por
estudiantes de la Facultad de Educacion de esta Universidad. Se procesaron los datos a través del
programa estadistico SPSS y se obtuvieron unos resultados determinados, que pueden consultarse a
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través de este anexo. La finalidad de este trabajo era la de conocer la opinién del alumnado
universitario sobre estos aspectos, a través de la interpretacion de los resultados estadisticos
obtenidos. (Ver anexo XVI)

Evidencia 17: "Encuestas sobre cdmo combatir el frio en Canarias". Este trabajo se realizé para la
asignatura del tercer curso del Grado "Didactica del Conocimiento Social en Educacion Infantil™.
Con el uso de entrevistas a diversos informantes, a través de encuestas, se obtuvo informacion sobre
cémo combatir el frio en Canarias, que nos dio una vision caracteristica a traves de las experiencias,
vivencias y percepcion, asi como de los recuerdos, de todas las personas que tan amablemente
colaboraron en este estudio longitudinal. EI objetivo de este trabajo es reunir el mayor nimero de
datos cualitativos, que se complementen con una investigacion que se lleva realizando durante
varios afos, para dar a conocer aspectos de los usos y costumbres tradicionales de la sociedad
canaria desde el &mbito educativo. (Ver anexo XVII)

Evidencia 18: "Encuestas sobre los usos del hinojo". Este trabajo se realiz6 para la asignatura del
tercer curso del Grado "Didactica del Conocimiento Social en Educacion Infantil”. Utilizando el
método de la entrevista con diversos informantes, a través de encuestas, se obtuvo informacion
sobre los usos que se le han dado al hinojo en Canarias. Los resultados dieron una vision
caracteristica de nuestra tradicion, a traves de las experiencias, vivencias y percepcion, asi como de
los recuerdos, de todas las personas que tan amablemente colaboraron en este estudio longitudinal
en el que estan colaborando muchos y muchas entrevistadoras, asi como gran cantidad de
informantes, muchos y muchas de ellas, personas de avanzada edad. La finalidad de este trabajo es
presentar la informacion, desde el ambito académico, sobre usos y costumbres tradicionales de la
sociedad canaria. (Ver anexo XVIII)

CG12b: Actuar como orientador de padres y madres en relacion con la educacién familiar en el
periodo de 0 - 6 y dominar habilidades sociales en el trato y relacion con la familia de cada
estudiante y con el conjunto de las familias.

Esta competencia es la méas representativa, para mi, del segundo curso y se consigue a través de la
asignatura anual "Sociedad, Familia y Escuela”, de manera mas clara. EI enfoque se hace a traves
de los tres contextos que le dan titulo y a través de esas visiones obtenemos diferentes herramientas
que nos ayudan a conseguir una Vision unitaria en nuestra practica docente como agente
socializador y educador. Pero también se logra con el trabajo de la asignatura optativa del tercer
curso "Orientacion y Funcion Tutorial del Profesorado”, ya que la tutoria y la orientacion también
estarian relacionadas con la funcidn socializadora de los alumnos y alumnas, ademas también
estaria presente la comunicacién con las familias.

Evidencia 19: "Comision de Participacién Educativa". Para el Modulo de Familia de la asignatura
del segundo curso del Grado "Sociedad, Familia y Escuela”. Se trata de un proyecto para incentivar
y motivar a las familias, el alumnado y el personal de administraciéon y servicios, asi como de
algunos factores del contexto en el que el colegio esta inserto (biblioteca municipal, centros
infantiles, ayuntamiento, agrupaciones deportivas, asociaciones de vecinos, grupos culturales...), a
poder construir el centro escolar que queremos y la vida que queremos desarrollar en él y compartir
con otras personas. (Ver anexo XIX)

Evidencia 20: "Relacion Familia Escuela; Intervencion tutorial con el alumnado y con las familias".
Para el Modulo de Escuela de la asignatura "Sociedad, Familia y Escuela”. Se analizara la realidad
de un centro educativo para poder disefiar actividades relacionadas con el ambito de la tutoria y el
trabajo con las familias y sus hijos e hijas. (Ver anexo XX)
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Evidencia 21: "Proyecto Intervencion para la Relacion Familia -Escuela”. Para el Mddulo de
Sociedad de la asignatura de segundo curso del Grado, "Sociedad, Familia y Escuela”. A través del
estudio de una serie de textos de diversos autores y unas encuestas realizadas en un centro escolar a
docentes y familias del alumnado, se trata de ver si coinciden las teorias analizadas con la realidad.
En este caso, como interpretan las familias que puede ayudar la educacion, en concreto la
institucion escolar, en el progreso social y econdmico de sus hijos e hijas. (Ver anexo XXI)

Evidencia 22: "Tareas presentadas en el aula virtual de la asignatura Orientacion y Funcion
Tutorial del Profesorado”. Desde la tutoria y la orientacion se puede ayudar en la socializacion del
alumnado, asi como comunicarse con sus familias para trabajar hacia el objetivo comun de que los
nifios y nifias alcancen el maximo de sus posibilidades. (Ver anexo XXII)

CE143: Desarrollar estrategias y habilidades para planificar y dinamizar el espacio de la tutoria.

Esta competencia resultd ser la més representativa, para mi, del tercer curso y la pude obtener a
través de una asignatura, un Programa Universitario de tutorizacion de posibles futuros alumnos y
de una asociacion o club universitario.

Evidencia 23: “Tareas presentadas en el aula virtual de la asignatura Orientacion y Funcién
Tutorial del Profesorado”. Como es fécil observar, esta evidencia sirve para justificar dos
competencias, la anterior, la CG12b, y esta, la CE143. En este caso, los contenidos que se
evidencian y justifican la adquisicion de esta competencia se relacionan méas con las habilidades y/o
herramientas que una buena maestra - tutora deberia poseer para saber planificar y dinamizar el
espacio de la tutoria de forma eficaz y atrayente para las personas a las que van dirigidas estas
acciones. (Ver anexo XXII)

Evidencia 24: certificacion de haber participado en el "Programa Universitarios por un Dia
(UX1D)", primera y segunda edicion, coordinado por el profesor del Departamento de Didactica e
Investigacion Educativa de la ULL, Pedro R. Alvarez Pérez, donde se realizan unas actividades de
acogida y tutela del alumnado del segundo curso de bachillerato que tiene intencion de cursar
alguno de los Grados que se imparten en la Facultad de Educacién de la Universidad de La Laguna.
(Ver anexo XXIII)

Evidencia 25: informe de pertenecer y participar en el proyecto del "Club de Narradores de la
ULL", del que formamos parte muchos alumnos y alumnas de diferentes Grados de la Universidad
de La Laguna. Esta experiencia extraacadémica me permitié conseguir una serie de habilidades para
dinamizar el espacio de la tutoria utilizando las técnicas del teatro y la narracion oral como
herramienta. (Ver anexo XXIV)

Sin embargo en el cuarto curso fueron dos las competencias que quise sefialar como mas
importantes. Son las que cito a continuacion:

CEZ23: Conocer los fundamentos de atencién temprana.

Esta competencia la pude adquirir a través de todas las asignaturas de la mencion que elegi:
"Intervencion Temprana en Educacion Infantil”, "Educacion Psicomotriz en Edades Tempranas" e
"Intervencion Motriz de 0 a 6 afios", junto con el "Practicum de Mencién".

Evidencia 26: "Diario de Préacticas de la asignatura Educacion Psicomotriz en Edades Tempranas”,
del cuarto curso del Grado. La observacion de las intervenciones de los psicomotricistas en casos
reales, la realizacion de las tareas de esta asignatura y la participacion activa en las clases facilitan
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el conocer los fundamentos de la atencion temprana y su uso adecuado en los supuestos que se
precise. (Ver anexo XXV)

Evidencia 27: "Informe sobre el analisis de la expresividad motriz”, de la asignatura de cuarto
curso Educacion Psicomotriz en Edades Tempranas. A través del seguimiento continuo, en la sala
de psicomotricidad de la ULL, del caso concreto de un nifio, observando su actitud, la de su
psicomotricista, la interaccion entre ambos y la relacion con la familia, puedo obtener un
conocimiento de primera mano de cémo intervenir gracias a conocer los fundamentos de la atencion
temprana. (Ver anexo XXVI)

Evidencia 28: "Autoevaluaciéon del aprendizaje”, de la asignatura de cuarto curso del Grado,
Educacion Psicomotriz en Edades Tempranas. A través del ejercicio de autoevaluarme he podido
tomar conciencia de como la formacion teorica, practica, la observacion y la propia
experimentacion son capaces de facilitarnos herramientas potentes para conocer los fundamentos de
la atencion temprana y saberlos utilizar. (Ver anexo XXVII)

Evidencia 29: "Trabajos presentados en el aula virtual de la asignatura Intervencion Motriz de 0 a 6
anos". A través de los textos de diversos autores y la resolucién de casos practicos y de las tareas
del aula virtual de la asignatura he podido obtener los conocimientos sobre los fundamentos de la
atencion temprana que necesitaré para intervenir en las aulas cuando sea preciso. (Ver anexo
XXVIII)

Evidencia 30: "Programa de intervencion temprana de 18 meses". El objetivo del trabajo era el de
elaborar un plan de intervencién para estimular el desarrollo evolutivo, en sus diferentes areas, de
un nifio cuya edad estaba comprendida entre los 12 y los 24 meses. Para poder elegir las pruebas
mas idoneas y poder realizar el plan de intervencidn, tuve que analizar y estudiar varios elementos y
fundamentos tedricos relacionados con la atencidén temprana que me permitieron hacer un buen
trabajo. (Ver anexo XXIX)

Evidencia 31: "Intervencion Individual”, informe que forma parte de los trabajos realizados para la
asignatura de cuarto curso "Practicum de Mencion". Para poder elaborar el informe y las sesiones
para llevar a la préctica la intervencién con el menor de la escuela infantil donde realicé estas
practicas, tuve en consideracion todo lo aprendido en las asignaturas de la Mencion de Atencién
Temprana. Durante la elaboracion de este trabajo pude comprobar la utilidad de los fundamentos de
la atencion temprana que habia estudiado en estas asignaturas. (Ver anexo XV)

CE32: Promover y colaborar con acciones fuera y dentro de la escuela, organizadas por familias,
ayuntamientos y otras instituciones con la incidencia en la formacion ciudadana.

Evidencia 32: certificacion del Secretario del CEIP en Santa Cruz de Tenerife (actual Gesta del 25
de julio), de haber realizado tallares en el centro con motivo de la celebracion del Dia de la Salud.
Esta competencia la pude adquirir principalmente durante el desarrollo de la asignatura del
Practicum |1, del cuarto curso, colaborando con el Proyecto de Convivencia del centro, en el CEIP
Gesta del 25 de julio que fue donde realice las practicas. (Ver anexo XXX)

Evidencia 33: certificacion de voluntariado. También pude obtener esta competencia colaborando
en el "Proyecto de Voluntariado” en el que he estado de voluntaria con la asociacion "Aldeas
Infantiles SOS", colaborando en diversas actividades dentro y fuera de las instalaciones de la
asociacion. (Ver anexo XXXI)
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A continuacion presentaré las evidencias seleccionadas, a través de un esquema, plasmado en un

cuadro que facilita la exposicion de motivos.

Primer curso en la
asignatura de
Estadistica Aplicada a
la Educacion.

Tercer curso, en la
asignatura  Didactica
del Conocimiento

CE17: Desarrollar el
razonamiento estadistico
para adquirir la capacidad de
relacionar convenientemente
los conceptos estadisticos
apropiados para la
resolucion de un problema
de interés educativo y saber

Elaborando una encuesta,

pasarla por la poblacion
elegida, recoger los datos,
vaciarlos en el programa

estadistico (SPSS),
elaborar las tablas y
gréficas, interpretar los

datos y por ultimo obtener

| Paraque |

La finalidad de esta
competencia reside en que te
permite crear tus propias
herramientas para poder
investigar dentro del aula, sacar
conclusiones propias de
investigaciones de otras
personas O crear una nueva

Social en la Educacion | interpretar los resultados | las conclusiones. investigacion, buscar soluciones
Infantil. estadisticos en términos | Realizando un trabajo de [ @ problematicas reales vy
atiles para la solucién de | campo sobre usos Yy | cotidianas, etc.
problemas en el ambito de la | costumbres del hinojo vy
educacion. como se combatia el frio
antiguamente en Canarias.
Segundo curso en la | CG12b:  Actuar como | Realizando un programa | Para tratar que las familias
asignatura de Sociedad, | orientador de padres y | para padres donde se [ vivan como propios los

familia y escuela.

madres en relacion con la
educacion familiar en el
periodo de 0 - 6 y dominar
habilidades sociales en el
trato y relacion con la
familia de cada estudiante y

intenta acercar lo maximo
posible la familia a la
escuela y viceversa para
lograr la  implicacion
efectiva de las familias en
la vida del centro y en la

proyectos del centro y asuman
sus responsabilidades como
parte de la comunidad educativa
de la que forman parte.

con el conjunto de las | educacion de sus hijos e

familias. hijas.
En las asignaturas de | CG2: Disefiar, planificar y | A través de la creacion de | Para poder organizar y llevar a
didéctica de todos los | evaluar procesos de | diversas unidades | cabo de forma planificada el

cursos del Grado.

ensefianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en
colaboracion  con  otros
docentes y profesionales del
centro.

didacticas de diferentes
materias tales como
Didéactica de la Lengua y la
Literatura Espafiola,
Didactica de la Lengua
Extranjera (Inglés),
Didéactica de la Matematica
en la Educacion Infantil,
Didéctica del
Conocimiento Social en la
Educacion Infantil,
Percepcion 'y Expresion
Musical y su DidActica,
Didactica de las Ciencias
de la Naturaleza en la
Educacion Infantil,
Orientacion 'y  Funcién
Tutorial del Profesorado.
También se tendria en
consideracion la asignatura
de Expresion Plastica ya
que, aunque no se realizara
una unidad didactica, los

proceso de ensefianza-
aprendizaje mas apropiado para
los nifios y nifias segln su edad.
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conceptos y los trabajos

ejecutados en ella
capacitan  para  poder
realizar una unidad
didactica en el aula y

evaluar las producciones
de los nifios y nifias.

Tercer curso en la
asignatura de
Orientaciéon y funcién
tutorial del
Profesorado y en
Proyecto de
Universitarios por un
dia.

CE143: Desarrollar
estrategias y habilidades
para planificar y dinamizar
el espacio de la tutoria.

Realizando tareas practicas
en las que se trabajaba
sobre supuestos 0
simulaciones en las que
buscabamos soluciones y
reflexiondbamos acerca de
la funcién orientadora.

También esta el disefio,
planificacion y puesta en
practica del Proyecto de
Universitarios Por Un Dia
cuyo objetivo es facilitar la

transicion entre  etapas
(entre  bachillerato vy
universidad) donde se

dinamiza el espacio de la
tutoria siendo éste toda la
facultad y algunos de los
servicios de la
Universidad.

Desarrollar mis aptitudes como
tutora asi como las estrategias y
habilidades que me sirven para
planificar y dinamizar la tutoria
como intervencion en el aula asi
como el espacio donde se
desarrolla la misma.

Cuarto curso en las
asignaturas de Mencion
en Atencion Temprana.

CE23: Conocer los
fundamentos de atencion
temprana.

A través de las asignaturas
de la mencién en atencion
temprana: Intervencion
motriz de 0 — 6 afos,
Intervencion temprana en
Educacion  Infantil vy
Educacion Psicomotriz en
edades tempranas; y los
trabajos realizados en estas
materias, asi como sus
practicas.

Para conocer desde ddnde
vienen determinados problemas
que los nifios y nifias tienen
desde edades tempranas. Poder
darles una solucion adecuada a
cada uno y cada una de ellas, es
decir, una intervencion eficaz
gue minimice aquellas carencias
que podamos percibir, pero
también favorecer sus
potencialidades.

Cuarto curso en el
desarrollo de la

asignatura del
Practicum 1l
colaborando con el
Proyecto de

Convivencia del centro.

Proyecto de
Voluntariado con la
asociacion "Aldeas
Infantiles".

CE32: Promover y colaborar
con acciones fuera y dentro
de la escuela, organizadas
por familias, ayuntamientos
y otras instituciones con la
incidencia en la formacién
ciudadana.

A través de un proyecto
gestado en el centro
escolar de préacticas, donde
se realiza un trabajo
interdisciplinar, junto con
alumnos y alumnas en
practicas de otras carreras
universitarias, los maestros
y maestras del centro, las
familias y los alumnos y
alumnas  del colegio,
ademas de la presencia de
representantes del
ayuntamiento y los medios
de comunicacion.

Para llevar a la préctica los
conceptos tedricos que se
trabajan en el aula y que tienen
que ver con la educacion
holistica de los nifios y nifias.
Ademas de realizar un proyecto
de colaboracion en el que los
contextos implicados en la
comunidad educativa  estén
presentes y sean participes de
forma activa.
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4. Proyeccion profesional de préximos avances.

Mi llegada a la universidad, como la de muchos y muchas otras estudiantes, ha sido a través del
bachillerato. Desde que estaba en el colegio sabia que tenia habilidades para "educar" a los mas
pequefios y pequefas del cole. Me explico, muchos éramos los que pasdbamos mas de 9 horas
diarias en las instalaciones escolares, nuestros padres y madres trabajaban y debiamos permanecer
en el centro desde antes de las ocho de la mafiana, quedarnos a comedor y, segun los dias, estar mas
tiempo para las actividades extraescolares. Vamos, que con tantas horas al dia nos relaciondbamos
todo el alumnado independientemente de la edad que tuviésemos. Bien es cierto que haciamos
nuestras propias pandillas con los compafieros y compafieras de clase, pero también haciamos
actividades o jugabamos con los mayores o los mas pequefios. Cuando llegamos a la ESO (que
éramos los mayores del lugar) solian pedirnos que colabordsemos con los méas pequefiitos y
pequefitas para entrar y/o salir del comedor, jugar un poco en el recreo, acompafiarlos a los bafios,
o lo que hiciera falta. Al principio me divertia cuando me lo pedian, pero al final me prestaba
voluntaria para echar una mano con los nifios y nifias de Infantil. Asi que mi vocacion empezé a
vislumbrarse desde muy temprano.

En el bachillerato pensé que me encontraria mejor haciendo de maestra de educacion fisica, ya que
durante cuatro afios estuve como monitora de campamentos de verano para nifios y nifias menores
de 14 afios, organizados por el Club de Atletismo Aguere. La expresion corporal, y no sélo el
ejercicio fisico me ha parecido un factor muy importante en la comunicacién entre las personas y
las relaciones que establecemos unos con otros. Asi que cuando terminé la PAU me presenté a las
pruebas para poder acceder a la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria, pero en la tltima prueba y de forma injusta quedé fuera de esos estudios. Asi que
me decidi a probar suerte con mi idea primigenia, la de ser maestra de Educacién Infantil, ya que no
solo estaria educando y ensefiando a ser personas a los nifios y nifias, sino que también podria
formarme en los contenidos de la psicomotricidad, totalmente relacionada con la expresion corporal
y el lenguaje no verbal.

Sin embargo, el primer afio después de hacer la PAU no consegui plaza para esos estudios, asi que
me matriculé en el Grado en Pedagogia, que cursé completamente y, muchas de las asignaturas del
primer curso, me sirvieron para superar con éxito algunas de las que luego encontré en Magisterio.
No sélo fue buena la experiencia académica, sino las relaciones amistosas que pude hacer durante
aquel curso y que todavia hoy conservo. No obstante, al llegar de nuevo la época de preinscripcion
volvi a probar suerte y esta vez si consegui plaza para matricularme en el Grado de Maestro en
Educacion Infantil.

La eleccion de la Mencion en Atencion Temprana estuvo motivada por la creencia, formada durante
los tres primeros afios de la carrera, de que, aunque la Etapa de la Educacion Infantil comprende
desde los 0 a los 6 afios de edad, en realidad sélo trabajamos con el Segundo Ciclo de esta Etapa, es
decir, la que comprende de los 3 a los 6 afios. Asi que consideré que la opcion que tenia para
conocer y profundizar en los aspectos del Primer Ciclo, de 0 a 3 afios, pasaba por elegir esta
Mencion. La eleccion fue dificil, ya que las otras Menciones del Grado son igualmente importantes
y me hubiese gustado hacer también esas asignaturas, pero me tendré que conformar con realizar
cursos, talleres, seminarios o cualquier otra accion formativa que me ayuden a prepararme en ellas
fuera de los estudios universitarios. Sin embargo, tal y como mencioné en parrafos anteriores, la
psicomotricidad me parece fundamental para desarrollarla desde muy temprana edad y favorecer asi
la expresion corporal en los nifios y nifias de 0 a 6 afios. Durante esta etapa podemos encontrarnos
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en diferentes fases en las que el lenguaje oral no se ha desarrollado o en algunos casos tarda mas en
presentarse 0 nunca se manifiesta, pero el cuerpo nos ayuda a expresarnos siempre y se convierte en
un elemento comunicador que nos facilita la interaccion con los deméas. Ayudar a nifios y nifias a
desarrollar esta habilidad, asi como saber interpretarla por parte de la maestra para saber qué es lo
que nuestro alumnado nos quiere comunicar, me parece fundamental en mi carrera profesional.

Mientras cursaba cada afio de carrera aproveché para hacer cursillos relacionados con mi grado y
que me ayudaran en el aspecto profesional. Algunos de estos cursos y actividades complementarias
son: formacion teorico - préctica a través del "Proyecto Caixa Escena" de la Fundacion La Caixa,
"Animacion de Fiestas Infantiles: Globoflexia y Pintacaras”, niveles 1 y Il (ver anexo XXXII),
impartido por la Asociacion Zircodanza/Zircofantasy; "El Lenguaje del Juego" con Daniel Calmels
(Escritor, Psicomotricista, Profesor de Educacion Fisica y Psicologo Social) a través de la
Asociacion Canaria de Psicomotricidad (ACAPSI); "Club de Narradores de la ULL" con Ernesto
Rodriguez Abad, profesor del Departamento de Filologia Espafiola de la Universidad de La Laguna;
"Programa de Voluntariado Ocasional”, realizado en la organizacion internacional privada, de
ayuda a la infancia, sin &nimo de lucro, "Aldeas Infantiles SOS".

Llegado a este punto final del trabajo, me parece oportuno hablar sobre aquella formacion que antes
y durante la carrera me han ayudado a llegar hasta aqui y me sirven de argumento, en muchos de los
casos, para evidenciar aquellas competencias que seleccioné para realizar este trabajo.

Algunas asignaturas me han marcado mas que otras (como a cualquier estudiante), y de entre las
que mas huella han dejado estan las practicas en los centros escolar e infantil. Tanto el Practicum |
como el Il lo realicé en el CEIP Gesta del 25 de julio, que ha sido el resultado de la fusién, durante
este curso, de los antiguos colegios CEIP Rodriguez Galvan y CEIP 25 de julio. El Practicum de
Mencion (Atencién Temprana) lo hice en el Centro Infantil Bentenuya. Estas practicas me han
aportado una vision bastante realista de lo que sera mi futuro trabajo como maestra y las considero
una herramienta fundamental para mi incorporacion al mercado laboral.

Mi proyeccion de futuro, en estos momentos, es la de incorporarme lo antes posible al mercado
laboral. Si eso fuese posible, lo compaginaria con mas formacion y si no, pues continuaria
formandome, tal y como expliqué al principio de este trabajo, porque considero que para ser una
buena docente tengo la obligacién de realizar una formacion continua. Pero mi meta profesional es
la de trabajar como maestra de Educacion Infantil o como educadora en un Centro Infantil.

Los planes a méas corto plazo son los de sacar el carnet de conducir, para poderme desplazar de
forma auténoma a cualquier centro escolar donde pueda conseguir un puesto de trabajo, entre otras
cuestiones personales.

El prepararme para el examen del First Certificade, ya que considero la formacion en idiomas
como fundamental para progresar laboralmente, en cualquier &mbito. Actualmente tengo el B2. Y
un poco mas adelante también realizar el examen para obtener el Diploma de Estudios en Lengua
Francesa (DELF). Incluso he valorado la posibilidad de hacer el curso para conseguir el certificado
gue me capacite para impartir clases de espafiol como lengua extranjera.

Otro proyecto es el de obtener la Declaracion Eclesiastica de Competencias Académicas (DECA),
que me permitiria dar clases de religion en cualquier centro publico o en cualquier privado o
concertado religioso, ya que siendo maestra en Educacion Infantil, las clases de religion las tendria
que impartir también y este certificado se convierte en un requisito fundamental para poder trabajar
en un colegio religioso, o sea, amplio el campo de busqueda de empleo.
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Para el curso académico siguiente me gustaria realizar un Master en Psicomotricidad, que al ser
bianual, este curso que comienza no recibe a alumnos del primer afio, asi que tendré que esperar
para mi especializacion un poco mas de lo deseado.

Otra opcidn que he barajado es la de solicitar preinscripcion para el Grado en Maestro en Educacion
Primaria, pero al igual que el Master, sera para la convocatoria del proximo curso 2016 - 2017.

También me gustaria formarme en la Lengua de Espafiola de Signos, ya que gracias a mi
experiencia durante las practicas he podido comprobar que la atencion a la diversidad se lleva de
forma mas normalizada cuanta méas formacion tengas al respecto.

Esta claro que todos estos proyectos no los haré al mismo tiempo ni durante el mismo afo, pero son
las acciones formativas y laborales que me he ido planteando hacer gradualmente y segun lo que
vaya consiguiendo iré modificando el calendario para llevarlo a cabo. Tengo toda la vida por
delante...

Como reflexion personal, creo poder afirmar sin temor a equivocarme, que coincido con la mayoria
de alumnos y alumnas que comentan que al iniciar el trabajo de esta asignatura han sentido temor y
confusion. La sola mencién de las siglas TFG, o leerlas en cualquier texto, hace que te pongas
erguida inmediatamente. Supongo que estas reacciones son fruto de la falta de informacion que hay
sobre esta asignatura desde el inicio de nuestras carreras. Es cierto que leyendo el Plan de Estudios
ya sabes que en el segundo cuatrimestre del cuarto curso tendras una asignatura que se llama
Trabajo Fin de Grado, pero poco mas. Y en primer curso eso ya es suficiente. Sin embargo, a lo
largo del desarrollo de este trabajo me he dado cuenta de la importancia que tiene el que los
alumnos y alumnas de primer curso reciban informacion sobre lo que sera el TFG, en qué consistira
y las cuestiones que deberas tener en cuenta a lo largo de los cuatro cursos del Grado, sobre todo lo
relacionado con las evidencias que has de conservar para poder adjuntar a ese proyecto de futuro.

También es cierto que no tenemos muchas promociones de Grado que hayan finalizado antes que la
nuestra y que no es menos cierto que durante estos tres afos se ha ido confeccionando las
caracteristicas de esta asignatura tan peculiar, muchas veces por ensayo y error o por mejorar lo que
ya se hacia. Lo cierto es que hemos ido creciendo como promocion con unas lagunas que espero
que las siguientes no tengan. Muchos de estos aspectos podrian irse tratando en los POAT desde el
inicio y a lo largo de los cursos superiores y no dejarlo s6lo en mano de las tutorias con los
profesores y profesoras que serdn nuestros tutores y tutoras del TFG, o a la realizacion de
seminarios impartidos por la BULL. Muchos de los trabajos realizados podrian haber tenido otro
enfoque si los hubiese considerado como una evidencia de una competencia del Grado. Ademas,
para cumplir con los requisitos de elaboracion y presentacion del Trabajo de Fin de Grado hay que
tener una determinada formacion, nociones y conocimientos sobre diferentes aplicaciones
informaticas, en las que no hemos recibido ningln tipo de formacion. Por ejemplo, para adjuntar
archivos en PDF a un documento de Word, hipervincular unos documentos con los anexos
correspondientes, o la presentacion del trabajo de forma telematica por medio de la sede electrénica
puede convertirse en un jeroglifico imposible de resolver si no dominas estas competencias
digitales.

Sin embargo, he tenido la suerte de conservar todos mis trabajos, tanto grupales como individuales
y revisarlos para elegir los mas adecuados para que formen parte del TFG como evidencias ha sido
una tarea un tanto roméantica. Me explico mejor. La revision de los trabajos, una nueva lectura sobre
ellos, la seleccion de los que figuran como anexos, etc., me ha supuesto recordar muchos de esos
momentos de la carrera en la que tenias que quedar con las personas de determinado grupo para
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hacerlo, aquellas compafieras y compafieros que cumplian con su parte y los que no lo hacian tanto,
los agobios, las risas, las confidencias de aquellos momentos, las criticas a otras comparieras 0 a
algunos profesores o profesoras, 1os momentos de ir a tomar un cortado a la cafeteria y llenar las
mesas con los portatiles y estar alli varias horas, el trabajar con los ordenadores en los pasillos
porque era donde Unico habia WiFi en aguel momento, turnarnos en el uso de los enchufes para
cargar los dispositivos ya que sélo habia uno o dos por aula, los nervios de las exposiciones, la
ilusion de hacer las practicas... Tantos y tantos momentos académicos y personales que han servido
para crecer como persona ademas de formarme como futura profesional de la educacion.

El poder releer los trabajos realizados durante estos cuatro afios también me ha permitido darme
cuenta de que son una buena herramienta de trabajo que podré utilizar en el futuro. La mayoria de
trabajos donde se realizaban unidades didacticas estaban basadas en contenidos reales, los cuales se
trabajaran en los centros escolares y, salvo pequefias modificaciones para contextualizar, podré
utilizar en la practica muchos de esos trabajos.

El TFG supone el cierre a un conjunto de asignaturas y créditos ECTS que debemos cursar,
aprender, aprobar y finalmente demostrar que hemos adquirido una serie de competencias que nos
capacitan para incorporarnos al mercado laboral, transicion bastante complicada en estos momentos
debido a la escasez de empleo en el pais. Sin embargo, sé con certeza que cuanta mas formacion
tenga y de mayor calidad sea, tendré més posibilidades de conseguirlo.

Actualmente, en este instante en que realizo el TFG como memoria de toda mi carrera pienso que
acerté completamente en mi eleccion vocacional, pero que siempre tendré que estar formandome
para la carrera profesional, ya que una de las cosas mas importantes que he aprendido durante estos
cuatro afos es que el magisterio es "un ser vivo", es decir, cambian las leyes educativas, cambia la
concepcién del proceso ensefianza - aprendizaje, cambiamos las personas que trabajamos en la
educacidén, cambian los nifios y nifias en cada generacion venidera, cambia la sociedad y su escala
de valores y, con todo ello, las relaciones escuela, familia y sociedad también cambian. Tenemos el
deber y la obligacién de formarnos constantemente para adaptarnos a esos cambios y poder dar la
respuesta mas acertada, la que se precise en cada momento.

Es en todo esto que veo la importancia de adquirir una serie de competencias a lo largo de nuestros
estudios universitarios y aquellas que no hayamos conseguido, o lo hayamos hecho en menor
medida, han de ser conseguidas con una formacion suplementaria, una formacién continua.

En mi paso por la Facultad de Educacion de la Universidad de La Laguna me he enriquecido, no
s6lo académicamente, sino personalmente a través de la interaccion con otras personas como son
mis compafieros y comparfieras de estudios, los profesores y profesoras de cada asignatura, el equipo
decanal, el personal de administracién y servicios de la secretaria, el de la conserjeria, el del STIC,
el de la Biblioteca de Educacion y el del Servicio de Deportes; el personal de la cafeteria, el del
comedor universitario, el de limpieza y el de seguridad. Todas estas interacciones me han
enriquecido en aspectos académicos y personales y he podido comprobar que la misma estructura se
da en los centros escolares donde he realizado las practicas, es decir, la vida universitaria en su
conjunto me ha preparado para la vida laboral, como si hubiese sido un ensayo.

He comprendido el valor de la formacion continua para un maestro o maestra y que de ello depende,
en gran medida, la calidad del proceso ensefianza - aprendizaje con los nifios y nifias que se
convertirdn en nuestro alumnado, su educacion holistica y su desarrollo como persona que forma
parte de un contexto social en el que todos estamos inmersos.
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Tras mi trabajo de recopilacion para adjuntar las evidencias de las competencias adquiridas,
también me di cuenta de que he hecho muchas méas cosas de las que podria evidenciar, e incluso
recordar si no hubiese sido por este requisito del TFG. El hecho de tener que elegir unas pocas
competencias supuso para mi un reto, ya que considero que he aprendido y he adquirido muchas
mas competencias de las que aqui se reflejan, pero como habia que delimitar el trabajo para que no
se convirtiera en una tesis doctoral, finalmente he plasmado las méas representativas para mi del
conjunto del Grado en Maestro en Educacion Infantil.

También quisiera destacar el descubrimiento, por mi parte, de la aplicacion "OneDrive", la que me
ha servido para poder guardar y ordenar todos los trabajos de la carrera, como si fuese un
"pendrive" gigante, que guardados en la nube da mucha garantia de seguridad en no extraviarlos
accidentalmente. También he podido realizar trabajos en grupo con las compafieras de clase y poder
hacer aportaciones online a tiempo real cuando no podiamos reunirnos fisicamente, ya que esta
aplicacion permite crear espacios colaborativos. El poder tener conocimientos de informética y de
las diferentes aplicaciones y herramientas que existen no sélo me facilita la vida académica, como
estudiante, sino la profesional, y de ello pude darme cuenta en el colegio, durante las practicas, de
coémo podia complicarse determinadas tareas en el aula o presentacion de informes para el centro si
una persona no esta formada suficientemente en estas lides y carece de competencias digitales.

El TFG me ha ayudado a tener conciencia de los conocimientos y destrezas que he obtenido sobre
las competencias elegidas, conociendo asi las fortalezas y debilidades que me ayudaran a trazar mi
meta profesional, que actualmente consiste en actuar con eficacia y eficiencia en los procesos de
ensefianza - aprendizaje de los nifios y nifias de edades comprendidas entre 0 y 6 afios.

Mi valoracion personal es que me encuentro muy capacitada para desempefiar las funciones y tareas
de una maestra de infantil.
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y diferentes’



Unidad Didactica

EL CUERPO. Iguales y diferentes.

[Curso 2011 /2012]
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FASE DE PREDISENO

1. EVALUACION DE LAS NECESIDADES

e Introduccion

Los objetivos se elegirdn teniendo en cuenta las necesidades de la clase,
estariamos entonces contextualizando la unidad diddctica. Los objetivos se
dividen en 3: Prescriptivos, individualizados y de desarrollo. El primero se
refiere a los objetivos que tenemos que abordar considerando los conocimientos
basicos que tienen que obtener segun el MEC y tiene una importancia superior
al resto ya que son los objetivos basicos que el nifio debe sobrepasar. El
segundo, como su nombre indica, se refiere mas al ambito individual, ya en
clase, observando en el aula las cosas por las que se interesan los nifios, sus
preocupaciones, aqui también podemos integrar a las familias, etc. En tercer
lugar nos referimos a los objetivos de desarrollo, donde podemos incorporar
aun mas cosas que aporten mas a la unidad diddctica, como es el uso de las TIC,
excursiones, etc. Cada uno de los objetivos tiene que tener su prioridad, alta,
media y baja y dependiendo de esto ocuparan mas o menos en nuestra unidad,

teniendo las mas altas mas actividades, mas horas, etc.

Objetivos

o Obijetivos prescriptivos
Estos objetivos y teniendo en cuenta las necesidades del aula seran 3:

» Conocimientos de si mismo y autonomia personal: Nuestra unidad diddactica
sera sobre el cuerpo humano, entonces, conocerse a si mismo, nuestras
partes de cuerpo, asi como saber los habitos de higiene, tanto bucodental,

como postural, del suefio y en general. Con una prioridad alta.

» Conocimientos del entorno: no discriminar o burlarse de los compaferos

diferentes. Con una prioridad alta.

» Lenguajes: comunicacion y representacion: Conocer el nombre de las partes
del cuerpo, o reconocer alguna palabra de este, etc. Con una prioridad

alta.




o Obijetivos individualizados

> Incorporacion de los padres al aula: En este objetivo se tendra en cuenta a los
progenitores que se hardn participes de la educacion de sus hijos,
sabiendo asi las dificultades que tienen estos en este tema, o en general,
lo que mas les cuesta, quizds a un nifno le es mas dificil identificar el
brazo en el otro que entender lo palabra “brazo” en un texto y estas cosas

son importantes que la sepan los padres. Con una prioridad media

o Obijetivos de desarrollo

» Incorporacién de las TIC: Este objetivo es necesario, sobre todo en la época
que vivimos, porque piden dichos conocimientos para cualquier trabajo.
Le ensefiamos al nifo la utilizacion de pizarras electronicas,
ordenadores, etc. Podemos llevarlos al museo de la ciencia para que vean
todo lo que se puede hacer, teniendo en cuenta siempre que las
actividades deben de ser referidas a la unidad didactica “El cuerpo”. Con

una prioridad media.

e Conclusion

Todos los objetivos se deben elaborar teniendo en cuenta las necesidades del
aula y es primordial que estos objetivos tengan coherencia con la unidad
didactica. Podemos dividir dichos objetivos en prescriptivos, individualizados y
de desarrollo, y ademas podran tener diferentes grados de prioridad, como alta,
media y baja. También, en el aspecto metodologico hemos de atender algunas

cuestiones como:

# Partir del nivel de desarrollo del alumnado:

- de su competencia cognitiva

- de los conocimientos construidos previamente

# Asegurar la construccion de aprendizajes significativos:




- através de dos condiciones:
1. Que los contenidos sean potencialmente significativos.
2. Que la actitud sea favorable (nivel motivacional)
- asegurar la funcionalidad del aprendizaje.
# Posibilitar que el alumno realice aprendizajes significativos por si solo:
- Aprender a aprender

- Adquisicion de estrategias cognitivas de planificacion y regulaciéon de la

propia actividad de aprendizaje.
- Memorizacion comprensiva (punto de partida): nuevos aprendizajes.
# Modificar esquemas de conocimiento:
- Tomando como punto de partida los esquemas previos interrelacionados.
- Segun la dindmica: desequilibrio — (intervencion educativa) — reequilibrio.
# Procurar la intensa actividad del alumnado:

- Segun el constructivismo: la manipulacion es la via a partir de la cual el

alumno realiza la reflexién — accion.

- Favoreciendo el proceso de interaccion: del profesorado con el alumnado y

entre iguales.

Estos principios tienen una serie de implicaciones de cara a la evaluacion que

llevan a cuestionarse del modo siguiente:
a) Respecto al objeto (qué evaluar):

Capacidades: referidas en los Objetivos Generales de etapa y de Area y de las

que habra que identificar una serie de indicadores.
b) Respecto al modo y al momento (como y cudndo evaluar):
De forma individualizada y continua, es decir:

- Evaluacién inicial: conocimientos, actitudes y capacidades.




Evaluacion formativa: en el proceso, caracter regulador, orientador y auto

corrector.
Evaluacion sumativa: grado de consecucion de objetivos.

Evaluacion inicial del siguiente tramo.




2. ANALISIS DE LA SITUACION

Alumnado

El centro educativo esta formado por 360 alumnos, repartidos entre los niveles

de Educacion Infantil y Primaria.

e Educacion Infantil (de 3 a 5 anos) = distribuidos en tres unidades a las

que acuden un total de 63 alumnos.

e Educacion Primaria (de 6 a 11 afos) = distribuidos en dos unidades por

curso (12 unidades), a las que acuden en total 297 alumnos.

El ambiente y relaciones de la vida escolar son bastante aceptables. Las
relaciones entre los alumnos suelen ser buenas, asi como las relaciones entre
estos y el profesorado. Se considera también que no existen discriminaciones

por cuestiones de sexo, raza, religion y clase social.

En muchos casos, el ambiente familiar no es el adecuado porque en muchos de
los casos ambos padres trabajan, dificultando, por tanto, el didlogo de padres e

hijos y la ayuda familiar tan importante en el aspecto educativo.

Econdémicamente, se puede decir que las familias pertenecen a una clase media
— baja. En los casos en los que los padres realizan su trabajo fuera del hogar, los
nifos quedan al cuidado de algtn familiar o vecino cuando salen de la escuela.
La formacion de los mismos suele ser basica: estudios primarios, Educacion
General Basica, Formacion Profesional, Bachiller Superior y muy pocos con

estudios superiores.




El 80 % de los alumnos utiliza el transporte escolar. Esto no condiciona al
alumno en cuanto a su rendimiento, ya que apenas tienen que madrugar mas, y
la llegada a sus casas después de las clases no se realiza mucho mas tarde que si

fueran sus padres a buscarlos.

Como posibles dificultades, se observa que muchos alumnos carecen de fluidez
en la expresion oral, debido fundamentalmente a la falta de vocabulario basico.
También en el 4drea de las matematicas se observan niveles bajos en muchos
alumnos. De forma individual podemos hablar de casos de determinados
alumnos que presentan algunas caracteristicas especiales como algun tipo de
deficiencia, algtin caso de altas capacidades, otros casos de inmigracion sin
dominio del espafiol o con escolarizacion tardia, en los ultimos meses se han
detectado otros casos de procedencia socio familiar problematica debido a los
problemas econdmicos derivados de la crisis, muy pocos casos por problemas

de integracién o alumnado conflictivo, etc.

Son aficionados al deporte en general, lo que hace necesario dedicar parte de la
actividad educativa al desarrollo de estas predisposiciones. Poseen gran sentido
del ritmo y son amantes de la musica, cualidades aprovechables para la
creacion de grupos folkldricos y rondallas, coros y otro tipo de manifestaciones

musico - culturales.

En lo concerniente a las actividades extraescolares, para la mayoria de nuestros
alumnos son adecuadas, aunque consideran que los recursos y medios con los

que cuenta el centro se utilizan poco.

Las relaciones interpersonales en el barrio donde se ubica el colegio estan
consolidadas, no existiendo grandes conflictos sociales entre sus habitantes. Lo
que mas preocupa en estos momentos a los padres es el paro y los problemas de
drogadiccion. Ante este problema es preciso que tanto el centro como otras
instituciones del municipio y del barrio busquen alternativas para llenar las

horas de ocio de los nifos.




Familias

La participacion de los padres en la vida del centro se va incrementando poco a
poco, ya que reconocen la importancia de su asistencia a las reuniones
programadas. Las familias consideran que el funcionamiento del centro es el
adecuado, y estiman que el profesorado se preocupa por la educacion de sus

hijos y es suficiente.

La vida del centro es de total cooperacion en aquellas cuestiones educativas en
las que trae competencia. Por ello, se quiere dejar claro que la meta de este
centro educativo es la misma, y por ese motivo se ha creado una escuela de
padres y madres para que el trabajo entre estos, los alumnos y los profesores,
sea lo mas homogéneo posible. Se desarrolla en el centro se apoya en los

siguientes principios:

v" No dejar sélo la educacion en manos de la Escuela.

v' La importancia que tiene en la educacion y en el proceso de socializacion de

los individuos el ambiente y situacion familiar de la que se procede.

v' Tratar de entender y de que la escuela de padres se entienda como un

quehacer comunitario.

v' El papel relevante de los padres en el cambio y transformacién de los

centros educativos.
v" La necesidad de ofrecer al nino modelos coordinados escuela — familia.

v' Evitar los llamados “sustitutos familiares” tan de actualidad, llegando a
lograr que los padres sean los primeros encargados de la educaciéon de sus

hijos.

En ella se plantean objetivos tales como:




v Optimizar las relaciones entre los integrantes de la Comunidad Educativa:

familia — escuela — barrio.

v' Incidir en la formacion de los padres en materia educativa y contribuir al

desarrollo personal de sus hijos.

v" Favorecer la participacion activa de los padres en el proceso educativo de

sus hijos.

En la escuela de padres de nuestro centro, se potencia la comunicacién sobre las
situaciones que se viven en la familia, creando un ambiente de amistad y se
aumenta la integracién de los padres en el colegio ofreciéndoles campos
concretos de actividad centrados en temas relacionados con la toma de contacto
y asamblea inicia, la adolescencia, Anorexia y bulimia, violencia infantil,
relacion familia — escuela, educacidon sexual, educacién para la salud, habitos

alimenticios y toxicomanias.

En nuestro centro tenemos una cosa muy clara, y es que el trabajo debe ser
compartido, debe existir una estrecha relacion entre padres, profesores y

alumnos para que nuestra ensefianza llegue a su maximo esplendor.

Dindmica v recursos de la escuela

La plantilla del profesorado que compone el claustro es de 21, cuyas edades
oscilan entre los 25 y 40 afos. Ademas del profesorado de psicomotricidad,
francés, inglés y religion, que conforman la plantilla del centro, se cuenta con
los servicios de un orientador y una logopeda. El centro cuenta también con un
personal no docente encargado de la limpieza, servicio de comedor, transporte,

etc.

El profesorado se encuentra, por lo general, satisfecho con las relaciones
existentes entre ellos y con el alumnado, asi como con su trabajo y las

condiciones en que este se desarrolla. Las relaciones de los mismos con los
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padres y madres son normales y agradables para la gran mayoria. Los medios y

recursos con los que cuenta el colegio son considerados suficientes.

Existe cierta preocupaciéon por atender correctamente a los alumnos que
presentan dificultades de aprendizaje, dificultades a las que siempre, segun

estos profesores, suelen dar respuesta.

Sin embargo, lo que mas les preocupa es el problema disciplinar. Admiten que
tales problemas que surgen con el alumnado se suelen cometer siempre, o casi

siempre, intentando solucionar los mismos en el aula.

En cuanto a la metodologia empleada, la consideran tradicional en la mayoria
de los casos. Se entiende los alumnos deben estar abiertos a la situacion de

cambio que experimenta la sociedad, educandoles en la justicia y en la libertad.

Nuestro colegio se manifiesta respetuoso con todas las creencias y libre de
cualquier tendencia ideoldgica o politica determinada. De acuerdo con este
pluralismo, toda persona que trabaje en el colegio evitara la mas minima

propaganda.

Este centro, en primer lugar, manifiesta que su labor educativa respeta
fundamentalmente los Derechos Humanos, de donde se desprende que la
educacion ha de ser pluralista, respetando las ideologias religiosas y morales de

los alumnos, siendo el profesor neutral.

La educacion en este centro ha de fomentar los valores democraticos,
comenzando por fomentar el respeto a los demds, con sus afinidades y
diferencias, por medio del didlogo constructivo entre todos, profesores,
alumnos y familia, procurando siempre llegar a un acuerdo entre todos los

elementos de la comunidad educativa.
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Estos valores se desarrollan en toda actividad educativa, segun el nivel de
maduracion de los alumnos, aunque pueden realizarse actividades que los

afirmen a lo largo de toda su vida.

Se considera, ademads, que es fundamental hacer comprender a los nifios que los
valores que supone la Democracia y el Pluralismo no son valores lejanos y
ajenos, dado que nosotros vivimos en un pais donde estos conceptos estan
incluidos en nuestras leyes, sino que éstos suponen unas actitudes y
comportamientos acordes con estas ideas en nuestro entorno mds préximo:

amigos, familia, escuela...

Nuestra linea educativa se dirige a eliminar las diferencias de cardcter sexista,
respetando siempre la individualidad, potenciando la intercomunicacion de

todos los miembros de la Comunidad Escolar.

Se compensaran las desigualdades existentes, tratando de llegar a un equilibrio.
Se cuidara el lenguaje oral y escrito como medio fundamental para aprender en

igualdad.

El equipo docente ha de actuar incluyendo en su actividad educativa actitudes
positivas, ofertando un modelo flexible y reflexivo, desde un punto de vista de
colaboracion con las familias y evitando enfrentamientos de valores culturales

de los alumnos.

Las lenguas de aprendizaje que se utilizan en nuestro centro son el castellano, el

inglés y el francés como primera, segunda v tercera lengua respectivamente.
y y

El complejo edificado del centro consta de los siguientes elementos

diferenciados:
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+ El edificio principal, con planta rectangular de estilo funcional,

distribuido en dos plantas:

Planta baja

- Zona administrativa: direccion, secretaria, archivo, sala de profesores

y servicios.

- Salon de usos multiples, destinado actualmente como biblioteca,

saldn de actos y aula de medios audiovisuales.
- Aula de informatica.
- 10 aulas de clase.

- Servicios.

Planta alta

- Jefatura de estudios.

- Servicios de orientacion.

- Laboratorio de ciencias naturales.
- 10 aulas de clase.

- Servicios.

4 Edificio destinado al servicio de comedor escolar

De planta rectangular, dispuesto perpendicularmente al edificio principal, con
zona ajardinada alrededor, construido en una sola planta, que consta de salén

comedor, cocina, despensa y servicios
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4+ Edificio con instalaciones dedicadas a actividades deportivas y de
psicomotricidad. Consta de vestuarios, duchas, servicios y almacén
para el material deportivo Este edificio se sittia frente al comedor vy,

dispuesto asimismo, perpendicularmente al edificio principal.

4+ Tres canchas deportivas y patio de recreo, situados aproximadamente al
sudeste del edificio principal y delimitado por este y por los dos

anteriores.

4+ Zona de aparcamiento y patio de los alumnos de Educacion Infantil,

situados al noroeste del edificio principal.

4 Zona ajardinada, entre el edificio del comedor y el edificio principal.

+ Vivienda para el guardidn, que se encuentra ocupada por la familia de

este.

En cuanto al material didactico, la dotacion de que dispone el centro es bastante
aceptable en el laboratorio, biblioteca y aula de informatica. En esta tltima seria

conveniente dotarla de mobiliario adecuado a su funcion.

El centro dispone actualmente de equipo de megafonia, proyectores de
diapositivas, retroproyector, 2 aparatos de video, 2 televisores, 4 radiocasetes, 2
cadenas musicales, 10 ordenadores, 2 impresoras, 2 fotocopiadoras y una

multicopista.

Dindmica v recursos del entorno

Desde las instalaciones del centro y practicamente en todas las direcciones, se

disfruta de amplias vistas al mar y del paisaje circundante: montafias, barrancos
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y alguna que otra edificacion. Esto constituye una inapreciable fuente de

recursos diddcticos de observacion y estudio del entorno.

El barrio, y la zona en general, carece de infraestructuras sociales y culturales
suficientes, siendo las carencias mas demandadas por los padres, profesores y
alumnos, la creacion de bibliotecas y centros culturales, zonas verdes y jardines,
acondicionamiento de carreteras y aceras. En la actualidad se cuenta con una
cancha polideportiva descubierta que se encuentra en los alrededores del
centro. Los otros centros institucionales mas cercanos son el Centro de Salud y
las dependencias de la Oficina Descentralizada del Ayuntamiento. En el barrio
existe una asociacion de vecinos que realiza actividades ludicas como una
escuela de folclore, actividades de manualidades, bailes de saldén, realiza

excursiones algunos fines de semana, etc.

La zona fue creada en su mayoria por sistemas de autoconstruccion, por lo que
no hubo un proyecto urbanistico que contase con demandas futuras. El aspecto
general exterior de las viviendas es adecuado y estético en la mayoria de los
casos. Igualmente, en su interior, las viviendas retnen condiciones de
habitabilidad, servicios necesarios y espacios suficientes. El tipo de edificacion
suele ser entre 1 y 3 pisos, de tipo unifamiliar y, en menor medida, comunitario.
En la actualidad, el barrio se encuentra en expansion, con la construccion de

numerosos bloques de pisos de cardcter asistencial y de proteccion oficial.

En el aspecto econdmico podemos decir que existe un gran porcentaje de
poblacion en paro y los que tienen empleo es por cuenta ajena y en condiciones
un poco precarias. También hay algunas personas que tienen negocio propio
como el quiosquero, el panadero, una pequena tienda de moda, otra de
articulos deportivos, algunos bares, un pequefio supermercado, una peluqueria
y un veterinario. Se conocen algunos casos de drogadiccion, pero no por ello se
identifica al barrio con una zona conflictiva en cuanto al trafico de

estupefacientes.
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3. ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDADES

En este apartado vamos a relacionar la importancia de los objetivos propuestos
con los resultados obtenidos. Cada objetivo tiene una importancia diferente y
segun la respuesta de los alumnos, ante ellos, estos cobrardn una mayor o

menor relevancia.

Para ello utilizaremos un cuadro de doble entrada para poder cruzar los datos,
en las columnas pondremos los resultados, si son bajos, medios o altos; y en las

tilas colocaremos la importancia del objetivo, si es media, alta o baja.

De lo que surja en estos cruces obtendremos la prioridad en la ejecucion de los
objetivos, es decir, el orden en que los llevaremos a cabo en el aula, ya que este
andlisis nos ayuda a observar mejor cudles son las carencias que hemos
detectado, las fortalezas que se poseen y donde hemos de insistir mas para
poder desarrollar de forma holistica las capacidades de nuestros alumnos y

alumnas.

En el siguiente cuadro podremos ver de forma grafica y rapida a lo que nos

acabamos de referir en el parrafo anterior.
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RESULTADOS

BAJOS MODERADOS ALTOS

o Explorar las posibilidades Identificar y nombrar las partes de
Controlar la movilidad de la lengua. . .
expresivas del propio cuerpo. |lacaray del cuerpo.

Conocer y controlar el cuerpo.
Identificar y representar las nociones | Aceptar y respetar las

espaciales: a un lado, a otro lado. diferencias personales. Identificar el nimero dos y la
cantidad que representa.

Coordinar y controlar Mostrar actitudes de respeto y

Escribir palabras significativas. rogresivamente el propio ., . -
p gn prog prop aceptacion hacia los companeros y

cuerpo. ~ e
comparieras sin discriminacion

ALTA

Desarrollar habitos por razon de raza o sexo.

relacionados con el bienestar y

seguridad personal. Representar el cuerpo.

. Utilizar los pies y las manos para
Participar en los grupos con = .,
. la exploracion y comparacion de
los que se relaciona.

tamanos.
Identificar los nombres escritos de Mostrar interés hacia los
algunas partes del cuerpo. objetos desarrollando la
creatividad. Identificar el sonido/silencio.

Desarrollar la atencion

audiovisual.

Aprender canciones, poesias y
Respetar los espacios adivinanzas.
colectivos

IMPORTANCIA DEL OBJETIVO

Controlar el teclado H .
acer participes a los padres

MEDTIA

en la educacion de sus hijos.
Conocer nuevas formas de

Saber como usar el teclado y el aprendizaje.
raton. Saber como utilizar la pizarra

tactil.

BAJA
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FASE DE DISENO

Introduccion

Con la unidad didactica de Iguales y diferentes vamos a trabajar el cuerpo
humano de los nifios y nifias, durante el segundo curso del 2° Ciclo de

Educacion Infantil (4 afnos).

A los nifios y ninas les gusta relacionarse con sus semejantes y nuestro fin es
que el alumnado adquiera los conocimientos propuestos del cuerpo humano,

mediante una metodologia activa y participativa.

Consideramos apropiado trabajar esta unidad didactica durante el primer
trimestre y tendra una duraciéon aproximada de dos semanas. La primera
semana de clases sera un buen momento, ya que se puede observar estas

diferencias mientras nuestros alumnos y alumnas interacttian en el parque.

Mediante esta unidad didactica pretendemos, ademas de lograr los objetivos
propuestos, que los nifios y nifas se familiaricen con las diferencias que existen
en cada uno de nosotros, que cada cuerpo es distinto y que todos tienen sus
semejanzas, que les resulte divertido e interesante y que desarrollen valores

como el respeto ante las desigualdades.
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1.0bjetivos

CENTRO DE INTERES: /guales y diferentes (el cuerpo humano)

OBIJETIVOS
GENERALES

PRIORIDAD

OBJETIVOS DIDACTICOS

CAPACIDADES

Area

Conocimientos de si
mismo y autonomia
personal (P)*

Alta

-ldentificar y nombrar las partes de la
caray del cuerpo.

-Conocer y controlar el cuerpo.

-Explorar las posibilidades expresivas del
propio cuerpo.

-Aceptar y respetar las diferencias
personales.

-Coordinar y controlar progresivamente
el propio cuerpo.

-Controlar la movilidad de la lengua.

-Experimentar las posibilidades del
equilibrio dinamico.

-Desarrollar habitos relacionados con el
bienestar y seguridad personal.

-Sensorio-motrices.
-Cognitivas
-Relacidn-social

-Comunicativo
linglisticas.

Conocimientos del
entorno (P)

Alta

-Mostrar actitudes de respetoy
aceptacion hacia los compafieros y
compainieras sin discriminacién por razén
de raza o sexo.

-Participar en los grupos con los que se
relaciona.

-Mostrar interés hacia los objetos
desarrollando la creatividad.

-Respetar los espacios colectivos.

-Identificar y representar las nociones
espaciales: a un lado, a otro lado.

-Identificar el numero dos y la cantidad

-Sensorio-motrices.
-Cognitivas
-Relacion-social

-Comunicativo
linglisticas.
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1. Objetivos (continuacion)

que representa.

-Utilizar los pies y las manos para la

exploracién y comparacion de tamanos.

-Utilizar el vocabulario del centro de
interés.

-Aprender canciones, poesias y
adivinanzas.

-ldentificar los nombres escritos de

-Sensorio-motrices.

Lenguajes: algunas partes del cuerpo. “EE
comunicacion y Alta Relacié ]
- P -Relacién-social
representacion (P) Escribir palabras significativas.
-Representar el cuerpo. BT
linglisticas.
-Desarrollar la atencidn audiovisual.
-Identificar el sonido/silencio.
-Controlar el teclado.
-Sensorio-motrices.
-Cognitivas
Incorporacion de los Medi -Hacer participes a los padres en la
edia L, B L, .
padres al aula(l)** educacion de sus hijos. -Relacion-social
-Comunicativo
linglisticas.
-Sensorio-motrices.
-Conocer nuevas formas de aprendizaje. _Cognitivas
Incorporacion de las . . .
Media -Saber cémo usar el teclado y el ratdn.

TIC(D)***

-Saber cémo utilizar la pizarra tactil.

-Relacion-social

-Comunicativo
linglisticas.

* Objetivo prescriptivo.

**Qbjetivo Individualizado.

***Qbjetivo de desarrollo.
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2. Contenidos

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

s

IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL

de la cara.

— Caracteristicas

pelo...

higiene.

— DPartes del cuerpo y

diferenciales: sexo,

color de piel, color de

— Habitos de salud e

Identificacion de las partes

del cuerpo.

Percepcion de los cambios

fisicos propios.

Experimentacion del
propio cuerpo
descubriendo sus
posibilidades de accion y

movimiento.

Manifestacion y regulacion

de las propias emociones.

Identificacion de las

necesidades bésicas.

Valoracion de si mismo y
confianza en las propias

posibilidades.

Confianza y esfuerzo
para poder hacer frente a
situaciones que pueden

comportar alguna
dificultad.

Iniciativa en las

actividades propuestas.

higiene personal.

MEDIO FiSICO Y SOCIAL
|

cantidad.

— Objetos y espacios

relacionados con la

Nociones espaciales.

— Numero 2: grafiay

Funcidn y utilizacion de
objetos relacionados con la

higiene, el aseo.

Identificacion de las
sensaciones que producen

los objetos.

Representacion grafica del

numero 2.

Asociacion del niimero 2 a

su cantidad.

Identificacién de los
conceptos a un lado/a otro
lado.

Comparacion de objetos
segun la medida.

Valoracion y aceptacion
de las caracteristicas

propias y de los demas.

Esfuerzo por vencer
dificultades.

Interés por descubrir
propiedades y relaciones
de los objetos.
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2. Contenidos (continuacion)

e

COMUNICACION Y REPRESENTACION

-~

Conceptos Procedimientos Actitudes
Utilizacion del vocabulario
relacionado con el cuerpo.
Memorizacion de poesias,
adivinanzas.
Vocabulario Interés por participar en

relacionado con el

cuerpo.

Palabras escritas
referidas a partes del

cuerpo.

Técnicas y materiales

plasticos.

Las propiedades

sonoras del cuerpo.
Canciones.

Las posibilidades
expresivas del

cuerpo.

El teclado.

Reconocimiento de la
escritura de palabras
sencillas referidas a partes

del cuerpo.

Produccion de palabras

escritas.

Composicion plastica
utilizando diversos

elementos.
Dibujo del cuerpo.

Discriminacion de sonidos

producidos por el cuerpo.

Interpretacion de

canciones.

Imitacion y representacion
de personajes e historias

sencillas.

Manejo del teclado.

situaciones de

comunicacion.

Interés por los textos
orales de tradicion

cultural.

Gusto por realizar

actividades de escritura.

Disfrute con las

actividades plasticas.

Interés por las

actividades musicales.

Interés por descubrir el
manejo del ordenador y
sus distintas

posibilidades.
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3. Actividades

Individuales

Grupales

0 n

y de motivaci

iniciales

Actividades

ACTIVIDAD 1:

“DIBUJANDONOS”

Les daremos un folio a cada
nifo/a y les propondremos la
realizacion de un dibujo sobre
ellos mismos. Se utilizaran
rotuladores. Una vez que los
nifios hayan realizado el
dibujo, re recogera y se
guardard para compararlo con
el que realizaran al finalizar la
unidad didactica.

En esta actividad los nifios se
van dando cuenta de que no
todos son iguales, que tienen
companeros que tienen la piel
de otro color y diferentes
rasgos en la cara. Es muy
importante reforzar aqui el

respeto por los demas.

ACTIVIDAD 2:

“:CONVERSAMOS?”

Conversaremos sobre nuestro cuerpo. Durante esta
conversacion es interesante hacer preguntas de tipo
(dénde estan la cabeza, manos, piernas?, ;qué cosas
hacemos con cada una de las partes de la caray el

cuerpo?, ;qué pasaria si no tuviéramos ojos?

Con esta actividad pretendemos conocer que es lo que

saben los nifios sobre el tema.

ACTIVIDAD 3:

“ ME PICA”

En este juego, los nifios, siguiendo un orden, dicen una
parte del cuerpo que les pica y se rascan. Sus

companeros imitan sus movimientos.

Con este juego se reforzara el conocimiento de donde

estan las partes del cuerpo.

ACTIVIDAD 4 :

“ CAPERUCITA ROJA”

Se trabajara el cuento de Caperucita Roja. La maestra
contara el cuento, cambiara su voz e imitara la de los
personajes: ronca la del lobo y dulces la de Caperucita y
su abuelita.

Se eligi6 este cuento porque es una historia que ellos

conocen y porque se van nombrando partes del cuerpo.

23




3.Actividades (continuacion)

de desarrollo

Actividades

Individuales Grupales
ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD 2:
“DEJAR LA HUELLA DE LA MANO” “OBSERVAMOS”

Los nifios mojan la mano en las bandejas con
témperas que la maestra ha colocado en las mesas,
después la fijaremos en el papel. Se dejara secar. Es
importante no chorrear la pintura y recoger lo

utilizado.

Se aprovechara esta actividad para recordar cuantos
dedos tenemos en la mano, los colores que se han

usado y los conceptos grande y pequefio.
ACTIVIDAD 3:

“UNIMOS EL NUMERO DOS CON...”

Pediremos a los nifios y nifias que unan el ntimero 2
con las partes del cuerpo que sean parejas: 2 manos,

2 ojos, 2 piernas...
ANEXO I: fichas
ACTIVIDAD 5:

“TRABAJAMOS CON EL ORDENADOR”

La actividad consiste en ensefarles donde estan las
letras en el teclado y cémo se puede borrar si se
equivocan. Pueden iniciarse a escribir algunas
palabras: su nombre, el nombre de sus companeros,
el nombre de su papa y su mama, el de su maestro,
el nombre de alguna parte del cuerpo. Para ayudar a
los nifios y nifias se colocaran unas tarjetas con los
nombres a escribir. Podran escribir y ver las letras

con diferentes fuentes, medidas y colores.

Estas actividades se inician observando nuestro cuerpo y
el de nuestros comparieros. Veremos qué cosas podemos
hacer con cada una de las partes de nuestro cuerpo y las
verbalizaremos. Estudiaremos donde tenemos unias,
pelos, dedos. Qué partes son largas o cortas. Qué cosas

tenemos iguales o diferentes.

En esta actividad los nifios vuelven a darse cuenta de
que no todos son iguales, que tienen comparieros que
tienen la piel de otro color y diferentes rasgos en la cara.
Vuelve a ser muy importante reforzar aqui el respeto por

los demas.
ACTIVIDAD 4:
“EL CUERPO DE LOS MUNECOS”

Completaremos las observaciones con los mufiecos. Los
vestimos y los desvestimos, nombramos las partes de su

cuerpo.

Aparte de trabajar la psicomotricidad y ensenar que los
ninos también pueden hacer estas actividades, se trabaja
donde van los pantalones, la camiseta... Sin olvidar que

seguimos reforzando dénde estan las partes del cuerpo.
ACTIVIDAD é6:
“JUEGO DE ESTATUAS”

Al ritmo de la musica los nifios van dando vueltas y
bailando. Cuando la musica deje de sonar deben

permanecer quietos como si fueran estatuas.
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3.Actividades (continuacion)

Individuales

Grupales

de desarrollo

Actividades

ACTIVIDAD 7:
“RECORTAR FOTOS DE PERSONAS”

Recortaremos con las tijeras fotos de
personas. Confeccionaremos un mural con
las fotos utilizando algun criterio de
clasificaciéon. Ejemplo: fotos de nifios y
nifas, fotos de papas y mamas, fotos de

abuelos y abuelas.

Este mural servira para que los nifios
aprendan a distinguir las diferentes etapas
de la vida, como va cambiando nuestro

cuerpo a medida que vamos creciendo.
ACTIVIDAD 9:

“MEDIR CON LOS PIES Y LAS MANOS”

Mediremos la clase con los pies y una mesa
con las manos. Verbalizaremos los
resultados y el docente los anota. Después
se dialogara sobre las diferencias de las
medidas, dependiendo del tamano de los

pies y las manos de cada uno.

ACTIVIDAD 11:

“ EL DORMIDO”

Intentaremos relajarnos haciéndonos los
dormidos. Esta actividad se realizara
cuando se necesite calmarlos, en algtin
momento que estén muy excitados. Y, si
hace falta, se les pondra musica de

relajacion.

ACTIVIDAD 8
“PIM - POM”

Cantaremos la cancion de Pim-Pom, hablaremos sobre el
personaje, lo que hace... dialogaremos sobre los habitos
de limpieza y cuidado del cuerpo. Lo importante que es
lavarse las manos antes de comer o cuando estén

sucias...
ANEXO II: canciéon pom- pom.

ACTIVIDAD 10:

“ LA GALLINITA CIEGA”

El juego consiste en tapar los ojos a un nifio y pedirle que
coja a un comparfiero (los nifos estaran en circulo,
quietos y cercanos al nifio o nifia que tiene los ojos
tapados). El que tiene los ojos tapados debera reconocer,

tocandole el cuerpo, al que ha cogido.

Con esta actividad se pretende que los nifios y nifias se

den cuenta de la importancia que tiene el poder ver.

ANEXO III: cancidon gallinita ciega.

ACTIVIDAD 12 :

“ ILUSTRACIONES”

Presentaremos una silueta y alrededor partes del cuerpo:
boca, ojos, nariz, piernas... los nifios deberan sefialar las

partes que indique el docente y colocarlas en la silueta.

Al final quedaran dos siluetas grandes (un nifio y una
nifia) que nos serviran a lo largo de toda la unidad para
fijarnos en ellas cada vez que necesitemos recordar

alguna parte del cuerpo. Se colgaran en el aula.
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3.Actividades (continuacion)

Individuales

Grupales

de desarrollo

Actividades

ACTIVIDAD 13:

“CONTAR201”

Observaremos y sefialaremos en el
cuerpo las partes de las que
tenemos dos o de las que solo
tenemos una. Las indicaremos y las

contaremos.

ACTIVIDAD 15:

“LAVARSE, ABROCHARSE...”

Los habitos relacionados con el
cuidado del cuerpo son muy
importantes. Con esta actividad
reforzaremos el habito en aquellos
nifios y nifias que lo tengan o lo
introduciremos cuando no sea asi.
Aprovecharemos cuando se ponen
el babi para verbalizar las acciones.

Comentaremos algunas imagenes.

ANEXO IV: imagenes

ACTIVIDAD 14:

“TUGAR A TOCAR PATES DE CUERPO”

Pediremos a los nifios que se pongan de pie, el docente les indicara
que levanten las manos, se toquen la cara, anden a cuatro patas, se
toquen la espalda... seguidamente el docente se tocara una parte

del cuerpo y los nifios dirdn cual es.

ACTIVIDAD 15:

“COSAS QUE HACEMOS CON NUESTRO CUERPO”

Las actividades realizadas han llevado a los nifios a observar su
cuerpo y el de sus comparieros. Ahora queremos centrarnos en las
cosas que podemos hacer con nuestro cuerpo: Se utiliza para...
Cada nifio/a debe proponer una parte del cuerpo y decir qué se
puede hacer con ella, se puede acompafiar de gestos que el resto
del grupo puede imitar. Por ejemplo: los ojos se utilizan para ver,
los labios se utilizan para dar un beso, las muelas se utilizan para

masticar...

ACTIVIDAD 16:

“HACEMOS RUIDO”

Siguiendo con las posibilidades que nuestro cuerpo nos ofrece,
deben realizar sonidos con las distintas partes del cuerpo y elegir el

que mas les guste.

ACTIVIDAD 17:

“ADIVINANSAS Y POESIAS”

En esta actividad se les leeran a los ninos una serie de adivinanzas

y poesias relacionadas Con la higiene y el cuerpo.

ANEXO V: poesias vy adivinanzas
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3.Actividades (continuacion)

de desarrollo

Actividades

Grupales

ACTIVIDAD 18:

“JUGAR A TOCAR PATES DE CUERPO”

Pediremos a los nifios que se pongan de pie, el docente les indicara que levanten las manos,
se toquen la cara, anden a cuatro patas, se toquen la espalda... seguidamente el docente se

tocard una parte del cuerpo y los nifios diran cual es.

ACTIVIDAD 19:

“VIDEO”

Veremos alguna actividad que ellos mismos realizaron en el colegio el afio anterior, de ese

modo los nifos observaran cémo han crecido.

ACTIVIDAD 20:

“COSAS QUE HACEMOS CON NUESTRO CUERPO”

Las actividades realizadas han llevado a los nifios a observar su cuerpo y el de sus
companeros. Ahora queremos centrarnos en las cosas que podemos hacer con nuestro
cuerpo: Se utiliza para... Cada nifio/a debe proponer una parte del cuerpo y decir qué se
puede hacer con ella, se puede acompanar de gestos que el resto del grupo puede imitar. Por
ejemplo: los ojos se utilizan para ver, los labios se utilizan para dar un beso, las muelas se

utilizan para masticar...

ACTIVIDAD 21:

“HACEMOS RUIDO”

Siguiendo con las posibilidades que nuestro cuerpo nos ofrece, deben realizar sonidos con las

distintas partes del cuerpo y elegir el que mas les guste.
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3.Actividades (continuacion)

INDIVIDUALES

ACTIVIDAD 1:

“ OBSERVAR EL NUMERO 2~

En una caja estaran todos los nameros y los nifios tendrdn que buscar el numero

- ACTIVIDAD 2:
:2 “TRAZAR EL NUMERO 2~
o
® | Trazar con ceras el numero 2, contar cuantos elementos hay dibujados. Repasar el
— numero 2 punteando y trazarlo.
oy
& | ANEXO VI fichas
«
o ACTIVIDAD 3:
o)
“ESCONDER OBJETOS”
w
_: Coger una caja y situar un objeto en lugares diferentes, explicando en cada caso
« donde se encuentran: delante/detrds, a un lado/a otro lado... Se trata de que los
E nifios aprendan o refuercen los conceptos: arriba/abajo, delante/detras, a un lado/a
> otro lado...
o ACTIVIDAD 4:
< s
“COMPARAR TAMANOS”

Se trata de comparar el tamano de diferentes objetos tomados del aula y agruparlos
segun su tamarfio. Se les pedira a los nifios que verbalicen el criterio de clasificacion:

de mas pequeiio a mas grande.
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3.Actividades (continuacion)

INDIVIDUALES

refuerzo

de

Actividades

ACTIVIDAD 1:

“ VESTIR MUNECOS”
Jugar a asear y vestir mufiecos y nombrar las distintas partes de cuerpo.

Esta actividad ya se usd, pero se repite como refuerzo ya que se trata de insistir en el tema

de la higiene, algo que es muy importante que los nifios aprendan desde muy pequenos.

ACTIVIDAD 2:

“ TRABAJO CON EL PUNZON”

Se les muestran las diferentes partes del cuerpo para colorear. A continuacion se recortan
con un punzon las diferentes partes ya coloreadas para ser unidas posteriormente de forma

correcta.

ANEXO VI. fichas

ACTIVIDAD 3:

“TRABAJANDO CON TEMPERAS”

Dibujar en papel, utilizando el dedo y temperas, el nimero 2.
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ANEXOS DE LAS ACTIVIDADES:

- Anexol:

<D @

L)

,,.mmﬂ ‘hm.\

=

- Anexo II:
Pim-pom es un mufieco
Muy guapo y de cartén,
Se lava la carita
Con agua y con jabén.
Se desenreda el pelo
Con peine de marfil,
Y aunque se dé tirones
No llora ni hace asi.
Y cuando las estrellas
Empiezan a brillar,
Pim-Pom se va a la cama

y se echa a sofar.

- Anexo IIL:
Gallinita ciega
Gallinita ciega,
(Qué se te ha perdido?
Una aguja y un dedal.
Pues da tres vueltas
y la encontraras.
Una, dos y tres.

- AnexolV:

LAVARSE LAS MANOS CEPILLARSE LOS DIENTES

DUCHARSE

PEINARSE

==\
7N\
XA

2 e
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- Anexo V:

Poesia

En mi cara redondita

Tengo ojos, nariz y boquita.
Con los ojos veo todo,

Con la nariz hago jachis!

Y con la boquita yo me como

Palomitas de maiz

Adivinanzas

Sirven para aplaudir,

- Anexo VI:

- Anexo VII:

Sirven para acariciar,
;Y con ellas yo puedo
también pintar!

(Las manos)

Cuando sonries asoman
Blancos como el azahar
Unas cositas que cortan
Y que pueden masticar

(Los dientes)
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4. MATERIALES

- JUGUETES.
- FOLIO.

- ROTULADOR.
- CUENTO.

- BANDEJA.

- TEMPERA.

- MUNECO.

- TIJERAS.

- FOTOS.

- MURAL.

- BABL

- MUSICA.

- RADIO.

- LIBROS

- ORDENADOR.
- CERA.

- PUNZON.

- CAJA.

- COLORES.

- PEGAMENTO.

- NUMEROS DE MADERA.




Principios metodologicos

La globalizacién: entendida como una actividad frente al proceso de ensefanza.
Se pretende estimular el desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas como
afectivas, intelectuales y sociales de una forma global; acercando al nifio y la
nifa al conocimiento de la realidad en cuanto a los elementos que la componen.
Se interrelacionardn las distintas d4reas para organizar y articular los
conocimientos con sentido e intencionalidad en conceptos que permitan su
significatividad; provocando la entrada en juego de todos los mecanismos de la

personalidad del nifo y la nifia.

El aprendizaje significativo: se refiere a la posibilidad de establecer vinculos
sustantivos entre lo que hay que aprender y lo que se sabe (ideas previas).
Aprender significativamente supone la posibilidad de atribuir significado a lo
que se debe aprender a partir de lo que se conoce. Para ello tendremos en
cuenta que el contenido propuesto sea significativo desde el punto de vista de
su estructura interna, coherente, claro y organizado; que es preciso partir de
conocimientos o ideas previas que tengan los nifios y nifias y que se ha de

conseguir una actitud favorable del nifio/a hacia el nuevo aprendizaje.

La afectividad: los nifios y nifias estructuran su mente a través del amor.

Necesitan verse queridos para sentirse seguros, esto contribuye a la formacion
de una autoimagen ajustada y positiva de si mismos. Se han de promover
actitudes de seguridad derivadas del dominio ante nuevas situaciones,
favoreciendo su adaptacion y facilitando experiencias placenteras mediante la
conquista del medio. En este punto es muy importante la relacion entre el
profesor o profesora y los alumnos y alumnas, ésta ha de realizarse dentro de
un ambiente democratico, con relaciones de comprensién, amor, aceptacion,

confianza mutua y respeto.

La socializacién y la comunicacién: se considera el juego como un elemento

basico y primordial para el desarrollo de la atencion, la memoria, el lenguaje, la
imaginacion, la personalidad y el ser recurso metodoldgico por excelencia en el
trabajo con nifos y nifas de esta edad. A través de él, conoce el

comportamiento de los adultos y las normas sociales.

La metodologia activa: es un conjunto de estrategias diddcticas que permiten y

estimulan a los alumnos y alumnas a participar realmente como sujetos de su
propio aprendizaje. Por ello, el alumnado es el verdadero protagonista del

proceso ensenanza - aprendizaje, y nuestro objetivo es mantener activa la mente




de los nifios y nifas a través de las situaciones de aprendizaje, y tratando de
hacerle analizar y observar, a la vez que criticar las diferentes situaciones que se

le presenten.

Aunque no se refleje como un principio metodologico, serd uno de los

elementos mas importantes para facilitar el proceso de ensenanza - aprendizaje.

Cuando hablamos de motivacion, hacemos referencia a todos los elementos que
de alguna manera capten la atencidén de los nifios y nifias y lo predispongan
para el aprendizaje. Podrian englobarse dentro de la motivacion, la mayor
parte, si no todos, de los elementos ya mencionados, pero hemos de incluir este
apartado, porque habra muchos recursos que no se reflejen pero que realmente
constituyan piezas fundamentales y motivadoras en el aula, como serian los
cambios en la modulaciéon del tono de voz, la comunicacion con el alumnado, la
capacidad organizativa de los maestros y maestras, la creatividad del docente y

el fomento de la creatividad en el alumnado, etc.




5. Atencion a la diversidad

Refuerzo 1 Refuerzo 2

Ampliacion

MOTRICIDAD GRUESA Y FINA

- Motricidad  Gruesa: empujar  objetos,
acurrucarse y estirarse, juego de la serpiente

(reptar).
- Laberintos y trayectos.
- Orientacidn en el espacio: arriba-abajo.
- Lateralidad: un lado- otro lado.

- Ejercicios y juegos de expresién corporal con

musica.
- Saltar pequetos obstaculos.
- Subir y bajar escaleras.
- Juegos de equilibrios.

- Abrir y cerrar puertas y pasar al otro lado.

Motricidad fina: rasgado, recortado,
punzado, realizaciéon de nudos,
hilvanado, subir y bajar cremalleras,

abrochar y desabrochar botones, etc.
Moldear con plastilina, arcilla...

Jugar con un aro: correr con él

intentar rodarlo.

Jugar con pelotas: lanzar y recibir,
botar con ambas manos (1° una y

luego la otra).
Pintar, colorear y dibujar.

Juegos manipulativos como los de
encajar piezas en el molde

correspondiente.

Modelar barro y plastilina, ensartar
anillas o bolas grandes, jugar en los
rincones manipulando los
materiales, hacer torres y caminos
con los materiales de construccion,
enroscar y desenroscar tornillos de

tamano grande.




5. Atencion a la Diversidad (continuacion)

USO Y CONOCIMIENTO DE LA LENGUA ORAL Y ESCRITA

Pruebas de valoracion logopédicas: PLON
(Prueba de Lenguaje Oral de Navarra), registro

fonoldgico.

Actividades secuencias

temporales, puzles, dominds sildbicos, juego

manipulativas:

del “;Quién es quién?”, abecedario, lecto-foto
de sustantivos y verbos, Loto fonéticos,

Memory, etc.

Canciones con las partes del cuerpo que sirvan
para acomodar y ampliar los contenidos

trabajados en esta unidad diddctica.

Lectura de imagenes.

Cuentos y ldminas para acomodar y
ampliar los contenidos trabajados sobre

el cuerpo.

Actividades desarrolladas con recursos
informaticos: PIPO, El bosque de las
letras (programa de ayuda a la lectura y
escritura), SM, Boardmarker (aplicacion
en educacién para entrenamiento del
lenguaje con uso de pictogramas),

juegos didacticos en red, zonaClic, etc.

EXPRESION MATEMATICA

Actividades encaminadas a reforzar los colores.

Actividades para trabajar las formas circular,

cuadrada y triangular.

Actividades materiales

bloques logicos, bloques multibase, llaves de

con manipulativos:
ARCO (para operaciones matematicas basicas),

tarjetas numeéricas, tangaran, regletas de

Cuisenaire, etc.

Actividades para reforzar el trabajo de series

numéricas.

Actividades para reforzar las seriaciones de 2

cualidades.

- Fichas complementarias de la Unidad
Didactica, fotocopiables, para trabajar las
partes del cuerpo que sean dobles o
tengan mas partes (dos pies, dos ojos,

cinco dedos, etc.).

- Actividades desarrolladas con recursos
informaticos: PIPO, SM, zonaClic, juegos

didacticos en red, etc.

- Estimaciones de medida de tiempo.




6. Temas transversales.

- Educacion para la Paz.
- Educacion para la Igualdad de Oportunidades de ambos sexos.

- Educaciéon moral y civica.

Igualdad de oportunidades para ambos sexos

Los contenidos a tratar se van a trabajar individualmente y por parejas, dejando
que, en algunos casos, éstas se formen libremente. Casi seguro que en la
mayoria de las ocasiones se juntardn dos alumnos del mismo sexo. Sin embargo,
dentro de las danzas se efectuaran cambios de pareja y esto llevara consigo que
un alumno baile con compafieros de su mismo y de distinto sexo. Esto
favorecera que se dé un conocimiento mutuo entre los distintos sexos y ademas
quiero que aprendan a tener una actitud de respeto hacia el otro, no mostrando
ningun tipo de rechazo.

Educacion para la paz

Se debe fomentar el respeto y el buen didlogo entre los alumnos. Para ello
volvemos a lo anterior, se efectuaran cambios de pareja en los cuales deberdn
mostrar el mismo respeto hacia todos y cada uno de los comparieros.

Educacion moral y civica

Dentro de las actividades a realizar siempre deben estar presentes las actitudes
de autoestima y respeto, de aceptacion de las diferencias y de cooperacion. Los
alumnos tienen que saber aceptarse a si mismos y aprender a aceptar a los
demas.




7. Criterios de evaluacion

(QUE? Vamos a evaluar (COMO? (Instrumentos)
- Grado de implicacion de los nifios y la - Evaluacion inicial
familia.

- Observacidn directa e indirecta.

- Organizacion de espacios y materiales.
- Evaluacion continua, Diario escolar.

- Trabajo en grupo e individual de los nifios

i - Comunicacién diaria con la familia.
y nifas.

- Tiempos: flexibilidad y respeto de ritmos. - Notas al finalizar la evaluacion.

. . . ., ) - Cuestionario (auto -evaluativo del
- Ambiente de confianza, distension, fluidez, (

o docente)
relajacion.
- Grado de colaboracion de la familia.
- Contenidos de la Unidad Didactica
Instrumento Como lo utilizamos

Esta evaluacion inicial permite conocer, no solo
lo que el nifio y la nifia saben o no saben, sino
también el grado de correcciéon y elaboracion de

su conocimiento.

En cada una de las actividades, de la experiencia
El primer instrumento a utilizar sera: observaremos y recogeremos informacion acerca

—  Evaluacién inicial del momento del proceso de aprendizaje en que
se encuentra cada nifio y nifia y de su modo de

Para partir de los conocimientos

. resolver las actividades que se le proponen.
previos.

Se le hara a los nifios y nifias un cuestionario
referido al contenido de la higiene personal, pero

a través de imagenes

ANEXO I, Cuestionario dibujos




7. Criterios de evaluacion (continuacion)

Instrumento

Como lo utilizamos

El segundo instrumento que vamos a
utilizar para llevar a cabo una
evolucion de los procesos de

aprendizaje que alcanza el nifio es:

La observacion directa

Observaremos a los alumnos mientras trabajan
los conceptos: partes del cuerpo y de la cara, las
caracteristicas diferenciales, y los habitos de

salud e higiene, las nociones espaciales...

Esta observacion se realiza para ver como
evolucionan los nifios y para evaluar la forma y
ritmos que tienen los nifios a la hora de trabajar
dichos contenidos, también por medio de la O.D.
también vemos el grado de implicacion de los

alumnos.

Instrumento

Como lo utilizamos

El siguiente instrumento a utilizar

para evaluar al nifio sera un:

La evolucion continua, Diario escolar

Este diario escolar lo utilizaremos cada dia en el
aula, cada nifio tendra su diario, en el
anotaremos lo aprendido cada diay
observaremos qué objetivos va alcanzando el

alumnado con respecto a contenidos impartidos.

A la vez para seguir una evolucion continua
realizaremos una plantilla para evaluar los
progresos y dificultades con los que se va

encontrando los nifios y nifas.

ANEXO II, Plantilla




7. Criterios de evaluacion (continuacion)

Instrumento

Como lo utilizamos

Otro de los instrumentos a utilizar y que
es muy importante, con este evaluaremos
al nifio y también veremos si los
contenidos impartidos se dan en casa, este

instrumento es:

Comunicacion diaria con la familia

Hablaremos dos veces en semana con los padres con

una triple funcion:

1.

ver si los nifos llevan por ejemplos las
técnicas de higiene al dia en casa y van

alcanzo en objetivo de autonomia personal

evaluar como a través de lo que impartimos
en clase los nifios son capaces de llevarlo

fuera del aula.

evaluar el grado de implicaciéon de la familia,
y ver si es viable la cooperacion “Hogar —

escuela”.

Instrumento

Como lo utilizamos

El instrumento que utilizaremos a final de
la evaluacion para evaluar los contenidos
aprendidos y expresar a los padres los
objetivos alcanzados por sus hijos y cuales

tienen que hacer mas hincapié es la:

Hoja de notas

En las notas se establecera por medio de un namero

el grado de menor a mayor los objetivos contenidos.

Esto no quiere decir que se mida la inteligencia del

nino, sdlo es una medida objetiva de la evolucion de

los nifios.

ANEXO III, Hoja de notas
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7. Criterios de evaluacion (continuacion)

Instrumento

Como lo utilizamos

El tltimo instrumento evaluativo que

utilizaremos sera:

La autoevaluacion docente

Es decir, esta autoevaluacion se la hara el propio
docente a través de la utilizacién del instrumento del
cuestionario, por lo tanto, los docentes encargados
de esta Unidad Didactica se realizaran dicho
cuestionario para observar ellos mismos como han
llevado a cabo los contenidos, actividades, que

medios han usado... y que deben de cambiar.

ANEXO 1V, Cuestionario
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Anexos de la evaluacion:

ANEXO I, Cuestionario higiene

Me cepillo los dientes después Mantengo las unas cortas y limpias.
de cada comida.

Los nifios y nifias tendran que poner una X, al lado de la accion higiénica que realizan
todos los dias, asi podremos tener una evaluacion inicial conociendo de manera previa

a impartir el tema sobre los habitos de los nifios y nifias.

ﬁz\




ANEXO II, Plantilla

Evolucion Continua del alumnado

La consecucion o no de las actitudes reflejadas en los items se marcara del 1 al
10, siendo 1 lo mas negativo, es decir, la no consecucion y 10 lo mas positivo, o

sea, lo consigue siempre.

Indicadores 11234 |5|6|7|8]9

Ha estado motivado por el tema.

Sabe identificar las partes del cuerpo

Conoce caracteristicas diferenciales de sexo, color de

piel...

Diferencia las sensaciones de los objetos

Mantiene la atencion y el interés por el

descubrimiento de objetos...

Integra en su lenguaje el vocabulario de la Unidad.

Ha conseguido habilidades saludable

Se lava las manos antes de Salir al recreo

Ha conseguido habitos saludables

Los padres les envian desayunos saludables para el

recreo

Tiene iniciativa a la hora de realizar actividades

Distingue los alimentos saludables de la “bolleria”

Utiliza de forma correcta el cepillo y la pasta de
dientes

Se limpia todas las partes de la boca




ANEXO IV, Cuestionario

Cuestionario de Evaluacion Docente

Nombre del Profesor o Profesora evaluador:

Grupo:

Se calificara con un valor numérico entre CERO y DIEZ,
donde el cero significa "completo desacuerdo” con dicha

proposiciéon y diez "completo acuerdo”. Si el informante

asigna un nota entre 4 y 6 significa "indiferencia".

Nota: la simpatia o antipatia son

sentimientos reales que no deben

afectar la

respuestas.

objetividad de

sus

DISENO DE EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

10

1.- Utiliza ayuda audiovisual para apoyar el

contenido de la clase

2.- Cumple con la programacion que propuso al

inicio del curso.

3.- Evalua periddicamente trabajo o intervenciones

en clase.

4.- Las evaluaciones que realiza, se ajustan a los

temas desarrollados en clase.

5.- Presenta con claridad las instrucciones para la
evaluacion del aprendizaje, (exdmenes, pruebas
cortas, presentaciones, simulaciones, representacion

dramaticas, representacion de roles, otras).

6.- Motiva al estudiante a hacer investigacion
bibliografica.

PROMOCION DEL APRENDIZAJE

10

7.- Al inicio del curso proporciona y explica a los
estudiantes la programacion del curso.

8.- Al inicio del curso proporciona y explica a los
estudiantes las politicas del curso.

9.- Estimula la participacién activa del estudiante en
clase.

14




Cuestionario de Evaluacion Docente (continuacion)

10.- Resume las ideas fundamentales discutidas,

antes de pasar a una nueva unidad o tema.

11.- Cuando introduce conceptos nuevos los

relaciona, si es posible, con los ya conocidos.

12.- Motiva al aprendizaje de la materia.

13.- Tiene predisposicion para aclarar dudas y

ofrecer asesorias dentro y fuera de clases.

14.- Promueve la reflexién de los temas tratados.

15.- Mantiene una comunicacién fluida con los

estudiantes.

16.- Es respetuoso con los estudiantes.

17.- Responde oportunamente a las cuestiones que se
les plantea en clase sobre temas relacionados con la

materia.

18.- Desarrolla el contenido de la clase de una

manera ordenada.

19.- Desarrolla el contenido de la clase de una

manera comprensible

PRODUCCION DE MATERIALES DIDACTICOS | 0

10

20.- Prepara recursos didacticos, bibliograficos u otro

tipo para facilitar el aprendizaje.

21.- Utiliza con frecuencias esquemas y graficos para
apoyar sus explicaciones

22.- Da a conocer el resultado de las evaluaciones en
el plazo establecido.

23.- Asiste con puntualidad a clases.

15




Cuestionario de Evaluacion Docente (continuacion)

GENERAL 0

10

24.- Considerando todas las caracteristicas
relacionadas con el profesor/a evaluado/a, elija una

nota entre 0 y 10 a su desempefio como tal.

16
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Anexo |11

Webquest: “Salud bucodental infantil”

€« - C f @ htpsy/sites.google.com/site/saludbucodentalinfantil/ Q 3% @ =
2! Aplicaciones Para acceder répido a una pagina, arrastrala a esta barra de marcadores, Importar marcadores shora... [ Otros marcadore
Salud bucodental infantil Buscar en este sitio

| Introduccion || Tarea || Proceso || Recursos || Evaluacion || Conclusiones || Autores

Introduccion ..
Tares Introduccién
* Proceso
Actividad 1
Actividad 2 - -
Salud bucodental infantil
Recursos
Conclusiones
Autores El tema que se presenta a continuacion esta
disefiado para trabajar la salud bucodental con nifios

y nifias del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Hemos elegido el altimo curso de este ciclo, los nifios
y nifias de seis afios, porque ustedes ya tienen los
conocimientos y destrezas para poderlo hacer bieny
que asi les resulte mas sencillo que a los ofros nifios
mas pequefios. En las actividades que te proponemos
hemos sefialado unos objetivos que tienes que
conseguir.

Es muy importante que conozcas las enfermedades
que puedes tener si no te cuidas correctamente los
dientes, por eso tenemos que coger el habito de
cepillarnos los dientes despues de las comidas, la
— importancia de tener la dentadura sana, etc.

Autoras: Paula Estévez Rodriguez v Beatriz Rivero Morales

Area: Transversal
Mivel: Educacion Infantil (segundo ciclo)

En el cole tenemos que hacer todo lo posible para Palabras Clave: webguest, muelas, dientes, higiene, pasta de dientes, caries, placa
llevar una vida sana, reducir los riesgos de contraer bacteriana, aimentos
/ \ o enfermedades y poder asi tener habitos saludables.

< Enlace al entorno digital en el que esta en funcionamiento:
https://sites.qoogle.com/site/saludbucodentalinfantil/
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"Habilidades Docentes y Psicologia del Profesorado

Simulacién de intervencion en el aula

TiTULO DE LA ACTIVIDAD: “ANIMALES SALVAJES, ANIMALES DOMESTICOS”

Esquema de las Actividades a Desarrollar en el Aula

1. Asamblea:

Se sentaran los nifios y nifias en circulo.

Los nifios y nifias tendran que coger un papel aleatorio de la caja “mis
amigos” que contiene los nombres de todos los nifios de la clase. Cuando
un niflo o una nifla coja uno de los nombres, la profesora a la que le
corresponda esa tarea tendra que ver qué nombre pone y preguntarle al
nifio que saco el papel quién es, para asi afianzar los lazos entre todos los
alumnos y combatir la timidez, ademas, ayuda también a que se aprendan
los nombres. El primer nombre que saquen a suerte sera el encargado ese
dia y este llevara una mascara de ledn para diferenciarlo. Ademas se les ira
dando a cada nifio un animal, de cuatro que habran, que llevaran colgado
del cuello donde pegaremos su correspondiente nombre, esto también nos
ayudard a dividir los 4 grupos que existiran en la clase: Perro, gato
(animales domeésticos), ledn y elefante (animales salvajes)

En la pizarra habra dibujada una casita con tiza, donde pondremos a los
ninos que han faltado ese dia y les mandaremos mucho amor desde la
clase.

Decidiremos entre todos la estacion que es, y el encargado lo sefalara en el
lugar correspondiente.

Luego tocara saber el dia de la semana que es, en la pizarra estaran los
dias plastificados y la encargada rodeara la opcion correcta y luego tendra
gue escribirlo abajo con tiza, no importa si no queda perfecta la escritura, lo
importante es que se vayan acostumbrado a escribir las letras.

A continuacion se enviara al encargado a ver qué tiempo hace y, después
de haberlo valorado, tendra que comunicarlo a los demas, para que asi
todos puedan pintar la casilla correspondiente de una ficha que recogera
esta informacioén. Ejemplo: Si es otofio pintaremos la casilla del arbol al que
se le caen las hojas y la otra casilla del gorro y la bufanda, no se podra
pintar la casilla del bikini o la playa. Esa ficha se la llevaran para casa.
Seguidamente empezamos a adentrarnos en el tema, teniendo en cuenta
los conocimientos previos y la educacién entre iguales. Nos sentaremos con
ellos en el suelo y aprenderemos todos de todos, haremos preguntas del
tipo: ¢ Qué hicieron ayer?, ¢Sacaron al perro?, ¢Qué animales domésticos
tenéis?... nos ayuda a introducir el tema de manera subliminal. La
comunicacion fluira e intentaremos escucharnos todos porque todas las

1



opiniones serdn importantes. En este momento podremos utilizar
desequilibrios donde incorporaremos animales en hbitats incorrectos, para
asi captar la atenciéon de los alumnos y comenzar también con la diferencia
entre animales domeésticos y salvajes, explicando de qué va cada lugar y las
diferencias entre estos dos tipos de animales.

2. Contenido:

Juego de la alerta
o Dejaremos unos peluches en el suelo, como en la mitad de la clase,

juntos. Dividiremos los alumnos en dos grupos y haremos el juego de
la alerta diciendo: jAlerta el animal salvaje... ledn!

De cada lado saldran los animales nombrados y ganara el primero
gue coja el peluche que mas le guste, los demas tendran que seguir
jugando. Aqui, al igual que en la asamblea, se podran hacer
desequilibrios como: jAlerta animal doméstico... ledn! Para que asi
estén pendientes y asimilen mejor conceptos.

El premio de los que vayan ganando sera tener el peluche que mas
le guste y girar los trompos de la “caja de los premios”.

Cuento:
o Con los peluches que han cogido los nifios en el juego de la alerta

interpretaremos entre todos un cuento interactivo. La clase estara
dividida en dos zonas: selva (mundo salvaje) y granja (mundo
domestico), diferenciados por dos cartulinas con dibujos, cada animal
tendra que ir a la zona que le corresponde y tendran que hacerlo
ellos solos, si alguno tiene una duda se quedara en el medio para asi
solucionarlo entre todos.

Mientras una de las profesoras esta contando el cuento la otra ayuda
a los alumnos a interpretarlo e ira diciendo las zonas exactas que
describe el cuento. Ejemplo: En la selva esta la cueva del 0so y sera
esta una de las esquinas que se encuentra en la zona del mundo
salvaje, la esquina correspondiente lo sefialaria una de las
profesoras sobre la marcha.

Rincones:

o Cada equipo (perros, gatos, elefantes y leones) se agruparan
juntos por cada uno de los talleres que habran en la clase (4
rincones y 4 grupos), para que todos puedan hacer de todo. Estos
grupos se iran rotando hacia como las agujas del reloj y seran:

= El de la plastilina; En esta zona los alumnos tendran que
crear un animal, la profesora podra darles ideas (Tortuga,
serpiente, raton...)

* Juego libre_con peluches: Con los peluches que usamos
para hacer la alerta y el cuento podran ellos crear uno
nuevo, déonde tendran que ponerse de acuerdo y jugar

respetando al otro.



= Dibujo libre: En este rincén se les dara una hoja en blanco
y pinturas para que ellos puedan dibujar el animal que
quieran donde quieran (mundo salvaje o domeéstico), para
estimular asi su imaginacion.
tendran que saber de donde sale la lana para poderlo unir
con la oveja y no con la abeja, etc.

3. Resumen:

e Video de animales:

o Se les pondra un video donde saldran animales y tendran que
diferenciarlos y decir en alto si son salvajes o domésticos. Si
surge un problema se solucionara entre todos. Esta actividad nos
ayudara a evaluar si han interiorizado bien el tema.

4. Recoger:
e Todos recogeremos el material usado de manera organizada y se

sentaran en su sitio al finalizar la tarea.

5. Relajacion:

e Estando cada uno sentado en su sitio se acostaran en la mesa como si
estuvieran durmiendo y se les pondra una masica acustica y tranquila de
fondo.

e El encargado, con una plumita, acariciard la nuca de todos sus
compafieros para ayudarlos a que se duerman.



Anexo |
Cuento para simulacién de intervencion en el aula

Autora: Paula Estévez Rodriguez

Habia una vez una SERPIENTE pequefiita que, mientras sus padres habian
ido a buscar comida, ella salié a dar un paseo por el bosque.

En su camino se cruzo una MARIPOSA vy la siguié hasta que unos arboles le
taparon la vista. Siguié reptando hasta que se dio cuenta de que jestaba
perdida! Decidié seguir caminando un poco méas con la esperanza de encontrar
a sus papas pero cuando mir6 a su alrededor...no sabia qué camino seguir...no
conocia aquel lugar...

Se estaba haciendo de noche y por las noches los MURCIELAGOS salen de
caza. Tenia miedo de que alguno se la comiera asi que siguido caminando hasta
llegar a una granja.

Al acercarse oy0 el sonido de un animal al que no conocia (GALLO) y de
repente...todo se quedo en silencio. Le dio mucho miedo asi que siguié hacia
adelante y se metié en la granja para estar a salvo. Sus papas le habian
contado que en esos sitios vivian animales, pero eran animales distintos a los
del bosque, asi que le extrafiaba no ver a ninguno. Pensoé en volver a su casa,
pero ya se habia hecho muy tarde, era de noche, asi que no podia
irse...entonces...oyo6 otro sonido diferente al anterior y del susto que se llevo se
escondio debajo de un montoncito de paja. Al abrir los ojos vio que se le
acercaban unos CERDITOS:

- ¢Quién eres?-le preguntan-
- Soy una serpiente y estoy buscando a mis papas...estoy perdida y no sé
como volver a casa...-respondié ella-

Después de ver que no era peligrosa se fueron acercando los demas animalitos
y la fueron conociendo.

El TORO le dice que ya es de noche y tienen que descansar pero que a la
mafana siguiente él y el BURRO saldran a buscar a sus papas.

Al dia siguiente, mientras la serpiente pasa el dia en la granja conociendo a
todos, el BURRO y el TORO salen en busqueda de los padres de la serpientita,
pero al ratito vuelven corriendo porque un LEON tenia mucha hambre y se los
queria comer, asi que...no consiguieron encontrar a sus papas.

Pero al CONEJO se le ocurre una idea y les dice a todos que conoce a una
TORTUGA que vive en el bosque y es muy sabia, habla un poco raro pero



seguro que podra ayudarles. La pega esta en que para llegar a la casita de la
TORTUGA tienen que pasar por la del OSO PARDO y la del LEON y deben
tener mucho cuidado.

Entonces al CISNE se le ocurre conseguir comida y llevarla por si se
encuentran con el OSO o el LEON y darles de comer para que no les coman.

Por la manana temprano salen el TORO, el BURRO y el CONEJO de camino
hacia la casita de la TORTUGA cargados de comida.

Llegan al bosque y encuentran la casita del OSO PARDO. El OSO, al oir ruidos
fuera sale enfadado y ellos todos asustados le piden que no les haga dafio, que
tienen mucha comida y que estan intentando llegar a la casita de la TORTUGA
para que les ayude a buscar a los papas de una SERPIENTE que lleg6 a su
granja. Entonces el OSO se come la miel que le habian llevado y decide unirse
a ellos para buscar a la TORTUGA y a los papas.

El TORO, el BURRO y el CONEJO le cuentan al OSO que saben que en el
bosque todos los animales son salvajes y que traen comida por si alguno de
ellos se los quiere comer, al lo que el OSO responde:

- No os preocupéis por eso, conmigo no os va a pasar nada porque todos
los animales del bosque me conocen y si alguno os intenta hacer dafio
yO 0S protegere.

Tras caminar un rato pasan por la casita del LEON y el OSO le cuenta todo, asi
que el LEON decide unirse a ellos también. Cuando llegan a la casita de la
TORTUGA los PADRES DE LA SERPIENTITA estan alli porque habian ido a
preguntarle a la sabia TORTUGA si podia ayudarles a encontrar a su hijita, a lo
gue ella, utilizando su lenguaje extrafio, habia respondido:

- Esperar vosotros sélo tenéis.

Cuando apareci6 ese insélito grupo de animales la sabia TORTUGA sonrio y
dijo:

- Esperar mas ya no tenéis que...

Cuando el OSO explico la situacion los PAPAS DE LA SERPIENTITA se
alegraron mucho y regresaron todos juntos a la granja con los demas.

Y... colorin colorete, por la chimenea salié un cohete!
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Capturas de videos realizados durante la simulacion de intervencion en el aula.
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Introduccién

Para comenzar este trabajo empezaremos definiendo el concepto de “lenguaje”, como se
divide las etapas de la adquisicion y las cinco dimensiones que hay. A continuacion,
presentaremos siete fichas infantiles para nifios de 4 y 5 afios que seran analizadas,
viendo tanto el papel que tendria el nifio como el del profesor.

Justificacion tedrica

El lenguaje es un “instrumento social de representacion y de comunicacion, que se
materializa en signos linglisticos que se emiten con sonidos que da lugar a las palabras

y éstas se organizan formando estructuras gramaticales” (Triad6 y Forns, 1989)

El lenguaje es el instrumento esencial que permite a los nifios desde los primeros afios
de vida, adquirir y desarrollar la comunicacion y la socializacion. La adquisicion del
lenguaje en el nifio la podemos dividir en dos etapas: etapa prelinguistica (hasta los 12
meses) y etapa linguistica (12 meses a 4 afios) En la primera etapa, la prelinguistica (0
hasta los 12 meses), podemos encontrar cinco “subetapas” que corresponderian desde el
nacimiento del nifio hasta los 12 meses. Hay que afiadir que cada nifio evoluciona de
forma diferente por lo que estas subetapas no se pueden delimitar, ademas pueden estar

yuxtapuestas unas con otras.
Encontraremos las siguientes subetapas:

e Produccién de vocalizaciones (0 a 2 meses): son sonidos vocales que el bebé
produce por hambre, suefio o dolor. Se conocen como ruidos reflejos (llanto).

e Produccién de silabas arcaicas (1 a 4 meses): estos sonidos estan ligados a la
aparicion de la sonrisa, primer inicio de comunicacion social.

e Juego vocal (4 a 7 meses): se manifiesta una variedad considerable de
caracteristicas consonantes y vocales.

e Balbuces (6 a 11 meses): es la emision de una variedad de sonidos que el nifio
va repitiendo juguetonamente /ba-ba-ba/, /ta-ta- ta/...etc

e Ecolalia (8 a 12 meses): aparece una verborrea donde el nifio tiende a emitir
monosilabos repetidos, esbozos de la primera palabra. Y empiezan a imitar

ruidos de objetos y animales.



La segunda etapa es la linguistica donde el nifio empieza a construir un lenguaje
propiamente significativo. Esta etapa comienza alrededor de los 12 meses hasta los 4
afios. El nifio emite sus primeras palabras, las cuales se suelen denominar holofrases o
palabras frases, al final del primer afio de edad, al principio se refiere a objetos y
personas, pero pronto estos servirdn para expresar peticiones o descripciones. El adulto
en esta etapa puede ayudar al pequefio empleando un lenguaje mas sencillo, con frases
cortas, claras y repetitivas, ademas de favoreciendo con objetos el desarrollo del
lenguaje del nifio. El significado que el nifio otorga a estas producciones verbales, son a
través de su propia experiencia, hace que adquiera un significado propio, por lo que las
personas ajenas a este contexto puede que no entiendan el significado de dichas palabras
del pequefio. Aproximadamente a los dos afios edad, el nifio comienza a emitir dos o
mas palabras para expresar una oracion, desde este momento el lenguaje evoluciona con
gran rapidez. La combinacidn de estas palabras son verbo y sujeto; por ejemplo, “quiero
agua” 0 “va nifio”. Durante los dos afios y medio a los tres afios, el nifio comienza a usar
nexos y formula la tipica pregunta “;por qué?” esta etapa coloquialmente se conoce
también por la etapa del ¢por qué? Desde este momento el nifio comienza a desarrollar
un refinamiento del lenguaje, tanto en el nivel gramatical como en el Iéxico. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que cada nifio tiene un ritmo diferente de adquisicion,
pero se entiende que hasta los tres afios ha adquirido las bases esenciales del lenguaje,
no obstante, no significa que termine aqui su desarrollo, sino que sigue un curso
evolutivo que apenas comienza. A partir de esta etapa, el nifio desarrolla su lenguaje, su
nivel gramatical y el Iéxico poco a poco. Hasta los tres afios el nifio ya ha adquirido la
base necesaria para el lenguaje. Ya con la escolarizacion, el pequefio ird refinando el
conocimiento adquirido, estructurandolo, enriqueciéndose de mas vocabulario e

integrando el lenguaje escrito.

En el colegio debemos trabajar cinco habilidades para que el nifio adquiera todas las
destrezas necesarias de las competencias linguisticas. A continuacion, las definiremos y

posteriormente realizaremos unas actividades adecuadas para cada habilidad.
e Habilidades metalingtisticas

Las habilidades metalingiisticas se conocen como conciencia linguistica, conciencia
“metalingiiistica” o “competencia metalingiiistica”. Son aquellas habilidades necesarias

para hacer uso del lenguaje de manera efectiva .Y no solo del lenguaje, sino de todos los



aprendizajes, asi entonces, la lectura y la escritura necesitan de estas habilidades para su
desarrollo, tanto a nivel de comprension como de produccion de textos. Las habilidades
metalinglisticas son parte de las habilidades cognitivas. Las habilidades
metalinglisticas se desarrollan entre los 4 y 8 afios. Los nifios y las nifias con estas
habilidades son capaces de separar un apalabra de sus referentes, disociar el significante
de una frase de su significado, y abstraerse del uso normal del lenguaje para centrar su

atencion en las relaciones entre las frases.
e Habilidades pragmaticas

Son aquellas que se interesan por las reglas que gobiernan el uso social del lenguaje en
un contexto determinado. Las habilidades pragmaéticas (uso del lenguaje) consisten en
saber utilizar el lenguaje en distintos contextos. Es un sistema Util para diferenciar un
cierto numero de caracteristicas del uso del lenguaje en los nifios y nos proporciona que
tenga un valor practico para nuestro trabajo en clase. Hay que destacar siete categorias

principales del uso del lenguaje:

Auto- afirmarse.
Dirigir.

Relatar.
Razonar.
Predecir.

Proyectar.

YV V. V V V V V

Imaginar.

e Habilidades fonoldgicas

El sistema fonoldgico es el proceso cognitivo que presenta mayor variabilidad comun
con la lectura inicial y en su ejercitacion durante los afios de jardin infantil es
determinante para el éxito en aprender a leer. Asimismo, consiste en el analisis de los
sonidos y el aspecto articulatorio de este, recalcando la respiracién y la articulacion. Se
Ilaman fonemas a las unidades minimas del lenguaje sin significado por las que es
posible establecer diferencias significativas entre elementos linguisticos. Los fonemas
garantizan la diferencia de significado entre algunas palabras. Fonema, es por tanto, la
representacion mental que los hablantes de un idioma tienen sobre sonidos semejantes y

representativos para ese idioma.



e Habilidades semanticas

Son aquellas que permiten al sujeto adquirir el significado de la expresion grafica.
Después de reconocer la palabra, el sujeto debe atribuir un significado semantico a
dicha asociacion. Asimismo, es la capacidad de distinguir y utilizar los diferentes
significados que nos podemos encontrar de las palabras.

e Habilidades morfosintacticas

Es la capacidad para relacionar y ordenar palabras con sus relacionantes seguin las leyes
de la morfologia y la sintactica. El nifio poco a poco va desarrollando la capacidad de
aprender, comprender y diferenciar el significado de palabras y cosas. Ya que va

relacionando las palabras y sus significados.

EJERCICIOS

1. Elije un libro de infantil entre 3 y 5 afios.

Hemos cogido informacion de dos libros de la misma editorial (SM), del segundo
ciclo de Educacion Infantil pero de diferentes cursos: el primer trimestre de 4 afios
(“Proyecto el cole wviajero”), junto con el primer libro de lecto-escritura
correspondiente a este trimestre y el de 5 afios (“Proyecto Volteretas) y el aloum
ilustrado 2 “Los Piratas Pinto y Carola” y el de Lecturas 1 también ambos del

primer trimestre.

2. Partiendo de las habilidades fonoldgicas, morfosintacticas, semanticas,
pragmaticas y metalinglisticas ¢Cuales son las que se trabajan? Aporta
ejemplos. Decir si se estan ensefiando correctamente y en caso contrario haz
una propuesta de mejora para que la ensefianza sea correcta. Describe lo que
hace el maestro para ensefiar y el alumno para aprender en cada una de las

habilidades sefialando alguna actividad tipo.



Actividades

Inicialmente, antes de comenzar con las diferentes actividades, tenemos que conocer los
conocimientos previos del alumnado para saber el grado de dificultad de las actividades
que realizaremos. Dichas actividades tendrdn un caracter siempre motivacional y
ademas seran de aprendizaje y de evaluacion. Todas las actividades parten de la unidad

didactica de “el otono”.

Objetivos:

1. Expresar de forma oral ideas, pensamientos, con un vocabulario adecuado a su edad.
2. Agudizar su imaginacion y creatividad.

3. Memorizar y recitar pequefios textos narrativos (adivinanzas).

Las actividades poseen la metodologia en la que los nifios se impliquen en su propio
proceso de aprendizaje, basado siempre en el juego divertido, donde los nifios aprendan

de una forma alegre y positiva.

A continuacion, se expondran las siete actividades cada una de ellas sobre una habilidad
linglistica (habilidad pragmatica, fonoldgica, morfosintactica, semantica y

metalinguistica).



Actividad 1: Habilidad Pragmatica.

o Unidad: 2

o Nombre: Lamina motivadora

o Tipo de actividad: Rodear y observar.

o Objetivos: Identificar elementos y animales propios de este entorno y de la estacion
del otofio.

o Edad: 4 afios

o Material: Ficha 1

o Contenido: Elementos y animales mas representativos del otofio.

Cdmo la mejorariamos

Es una lamina en la que se podrian trabajar muchisimas cosas y el libro se queda con lo méas simple ya que
solo tienen que rodear cuatro elementos cuando hay mas como, por ejemplo, otros animales a parte del conejo.
Nosotras invertiriamos mas tiempo de lo previsto, ya que les preguntariamos sus conocimientos previos para
poder trabajar desde ese punto de partida. Intentariamos que nos contaran sus experiencias en la naturaleza,
con los animales y en la estacion del otofio, puesto que propiciariamos su expresion y adquisicion de
vocabulario. Posteriormente iriamos de excursion a un monte o, en su defecto, al patio del colegio, para que
nos pudieran contar los descubrimientos que hacen y lo que les Ilama la atencién mediante sus vivencias y

experiencias. En el caso de trabajar con esta lamina, la enfocariamos mas hacia alimentos que hacia la

vestimenta, ya que esta puede variar en funcion del lugar donde se encuentren los nifios.

Actividades

e Buscar en toda la imagen a Trufo y estar callados cuando lo encuentren sin decirle nada al
compafiero de al lado.
e Le preguntariamos que animales identifican en la imagen y que saben sobre ellos.

o Narrar lo que hayan descubierto en la visita al monte o al patio del colegio.

e Dibujar lo que més les haya llamado la atencion y posteriormente explicar por qué.




Actividad 2: Habilidad Fonoldgica.

o Unidad: 3

o Nombre: Arre, borriquito

o Tipo de actividad: Cancion

o Objetivos: Trabajar la repeticion del sonido de la letra “r” fuerte y débil
o Edad: 4 afos

o Material: Ficha 13

o Contenido: Villancico

Cbmo la mejorariamos

Teniendo en cuenta que esta cancion es una buena actividad para trabajar la habilidad
fonologica, el libro le presta poca atencion ya que lo usa como recurso de apoyo para otro
conocimiento y no ve la importancia de repeticiones del sonido de la letra “r”” que tiene y lo
trabaja muy por encima. Por lo que se podria dedicar un poco mas al aprendizaje de este
villancico popular con los nifios y asi se hacen consiente del sonido y nos facilitaria el paso
al conocimiento del sonido R que es uno de los mas dificiles de interiorizar para los nifios.
Actividades
e Conocimiento de otras canciones folkloricas de las islas donde se trabaje esta
habilidad como por ejemplo el “Ay del chiquirritin™
e Ejercicios de habilidades fonoldgicas de movilidad de la lengua y posicién de ésta
acompafada de una historia. Por ejemplo que la lengua sea la protagonista que vive

en su casa (la boca) y ahi desarrollar la trama de manera que los nifios tengan que




pasear su lengua y hacer diferentes posiciones y sonidos con estas, como por

ejemplo sonidos vibrantes, fricativos, prolongados, etc.

Actividad 3. Habilidad Morfosintactica.

Unidad: 2

Nombre: Medidas

Tipo de actividad: Recortar, ordenar y pegar.

Objetivos: Discriminar la mafiana, la tarde y la noche como momentos del dia.
Conocer profesiones relacionadas con el campo.

Edad: 4 afios

Material: ficha 7, anexo de la ficha 7, tijeras y pegamento.

Contenido: Secuenciacion del dia. Vendimiador o vendimiadora.

Cbmo la mejorariamos
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En esta ficha creemos que se trabaja la habilidad morfosintactica ya que consiste en una ordenacion de una
secuencia. Creemos que la experimentacion de este proceso seria mucho mas significativa que recortar unas
imagenes y pegarles en orden en un papel. Por ello creariamos un diario de observacion donde ellos pudieran
ir anotando a lo largo del dia los cambios notorios y luego hacer una puesta en comin y llegar a un acuerdo de

los distintos momentos del dia a través de su experiencia y vivencias.
Actividades

e La diferencia que hay entre dos palabras en relacidn a su significado viene expresada por la raiz
(Ilexema-raiz) y ademas por algunos morfemas afiadidos que completan morfologicamente el
significado de la raiz. Para ello uno de los ejercicios que podriamos proponer seria la creacion de

oY € 9% G

diferentes palabras a partir de los mismos fonemas, por ejemplo, dando los fonemas “a”, “p”, “t”,
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0”, crear diferentes palabras tales como “pato”, “tapo”, “tapa”, “pata”, “pota”, etc. De esta manera
podrian ver la importancia que tiene el orden de los fonemas y lo mucho que puede cambiar el
significado de una palabra. Mas tarde, podriamos proponer el mismo sistema de ejercicio pero en

lugar de la unidad minima (fonema) pasar al siguiente nivel (silaba).

Actividad 4: Habilidad Semantica.

o Unidad: 1

o Nombre: Medidas

o Tipo de actividad: Pegar.

o Objetivos: Discriminar objetos cortos y largos. Hacer clasificaciones teniendo en
cuenta la longitud de un objeto.

o Edad: 4 afos

o Material: Ficha7

o Contenido: longitud de los elementos (largo y corto)

11




Como la mejorariamos

En la ficha se trabajan dos magnitudes que se diferencian claramente y que no tendria por
qué confundir al nifio, pero no nos parece suficiente para que el nifio tenga claro los
conceptos de largo y corto sino que haria falta algo mas de trabajo manipulativo y
vivencial.
Actividades:
e Por mesas, colocariamos una caja de lapices de colores y cada grupo de nifio tienen
que clasificarlos por mas largo o mas corto.
e La maestra dird que los nifios de la clase que tengan camisa de manga larga se
pongan al lado derecho y las que tenga camisa de manga corta a la izquierda. Asi

también podriamos hacer lo mismo con los pantalones, estatura o el pelo.

Actividad 5: Habilidad Metalinguistica.

Conciencia Léxica

o Unidad: 1

o Nombre: Lamina motivadora

o Tipo de actividad: Busqueda de objetos

o Objetivos: Identificar elementos propios del patio y del colegio

o Edad: 4 afos

o Material: Ficha 1

o Contenido: Elementos habituales en un patio del colegio (rueda, platano, mufieco

articulado y babi).
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Como la mejorariamos

A partir de la ldmina motivadora de la unidad podemos trabajar la conciencia léxica, desde

lo méas concreto que vea el nifio hasta un estudio total de la lamina como, por ejemplo:

aprovechamos a uno de los nifios de todos los que hay en la imagen y le podemos preguntar

¢Qué nombre le pondrian? ;Qué estd haciendo?, etc. Cuando nos responda, hariamos la

distincion de las palabras con palmadas, por ejemplo, “Elena (palmada) corre (palmada)”.

Ya teniendo el nombre continuamos con preguntas mas especificas del personaje elegido

como ¢y Elena de qué color lleva los pantalon? ¢En qué lugar esta Elena? ;Elena se

encuentra sola en el patio? ¢Y cdmo llamarias al amigo que esta con Elena?...Siempre que

respondan a las preguntas separaremos las palabras con palmadas para que se hagan

conscientes del nimero de palabras que tiene esa frase.

Actividad 6: Habilidad Metalinguistica

Conciencia Silabica.

o En los libros que tenemos para analizar no tenemos ningun tipo de ficha, material

que trabaje la conciencia silabica, por lo que nosotras proponemos esta actividad.

Nombre: Cadena de palabras.

Objetivo: Iniciacion en la conciencia silabica.

Edad: 4 afios.

Duracion: 10 min.

Material: No precisa de ninguno.

Contenido: Consiste en una cadena de palabras donde uno de los nifios
dird una palabra y el que le sigue tendrd que decir otra con la Gltima
silaba. Ej: “Hoja”, y con la dltima silaba “Ja” formaran una nueva
palabra, “Jarra”.

Metodologia: Activa, dando palmadas en cada silaba para tomas

conciencia del nimero que tiene cada palabra.

Actividad 7: Habilidad Metalinguistica.

Conciencia Fonémica.

13




Al igual que la conciencia Silabica, no tenemos ningln material que trabaje la conciencia fonologia
por ello proponemos una actividad que tenga que ver con la unidad 2 del proyecto “El otofio”.
Nombre: Si quito... ;Qué me queda?

Obijetivos: Iniciacion en la conciencia Fonética

Edad: 4 afios

Material: No precisa de ninguno.

Contenido: El procedimiento serd en este caso separar los fonemas de una palabras y dando una
palmada por cada uno de ellos, por ejemplo, la palabra “pajaro” seria “p” (palmada), “a” (palmada),
“” (palmada), “a” (palmada), “r” (palmada” y “0” (palmada), con lo que sabriamos que la palabra
pajaro tiene seis fonemas. A continuacion, sustraeriamos un fonema vy realizariamos lo mismo. Por
ejemplo, si a “pajaro” le quitamos el sonido “p” ;qué queda?

Metodologia: Activa y participativa.

Partiendo de los procesos que intervienen en el aprendizaje de la lectura
(conciencia fonologica, conocimiento alfabético, fluidez, comprension,
vocabulario) ¢Cuales son los que se trabajan? Aporta ejemplos. Describe lo que
hace el maestro para ensefiar y el alumno para aprender en el caso de

una vocal y en el caso de una consonante sefialando alguna actividad tipica.

Actividad 1: Conciencia Fonologia.
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o Unidad: Libro lectura 1

o Nombre: “L”

o Tipo de actividad: Lectura

o Objetivos: Leer claro y comprendiendo
o Edad: 5 afios

o Material: Pégina 10.

o Contenido: ala, ola, lila, lio, aula.

BY
-~

Cbmo la mejorariamos

En esta ficha se ensefia de manera mixta, y para un aprendizaje alfabético, como es nuestra lengua,
no deberia aparecer las silabas “la”, “le”, “li”, “lo”, “lu”, “al”, “el”, etc.

Utilizaremos palabras realizando el fonema “I” y, a continuacion, pidiéndoles que digan palabras
gue comiencen con ese fonema. Posteriormente les diremos que digan palabras que terminen por

dicho fonema. Y para finalizar que reproduzcan palabras que contengan este fonema.

Actividad 2: Conocimiento Alfabético

o Unidad: Nivel 4

o Nombre: Encuentra la mudita entre las demas.
o Tipo de actividad: Redondear.

o Objetivos: Reconocer la letra H entre las demas

o Edad: 5 afos
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o Material: Ficha 1

o Contenido: La grafiade laH

Cbmo la mejorariamos

Esta letra no tiene representacion fonoldgica, con lo que se hace muy dificil la relacion del
fonema con el grafema. Es por esto que para la mejora de la ficha la dejariamos en Gltimo

lugar.

4. A la vista de lo trabajado y teniendo en cuenta el tipo de letra transparente y
alfabética y que estamos en la etapa de Educacion Infantil ¢Qué observaciones

harias al material utilizado?

La ensefianza de le lectura y la escritura tiene que comenzar primero por las
diferentes habilidades y luego pasar a las conciencias. En nuestra lengua tiene que
ser asi, ya que es transparente y alfabética. Por ello, hemos podido ver, ya que
trabajamos con dos libros diferentes de diferentes edades, que se intenta llevar a
cabo en ese orden. Decimos que se intenta porque no lo consiguen hacer y pasar por
todos los pasos que de verdad deberian pasar, ya que les falta mucho material de

alguna de las habilidades.

Conclusién.

A partir de este trabajo, hemos podido ver la importancia de la lengua oral en la

etapa infantil. EI desarrollo del lenguaje oral en la etapa de Educacion Infantil tiene
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maxima importancia, puesto que es el instrumento que permitird a nifios y nifias
comunicarse a lo largo de su vida, y no s6lo eso, sino que les ayudara a realizar un
aprendizaje escolar satisfactorio, sobre el que se fundamentardn todos los
conocimientos posteriores. El lenguaje permite que los nifios imaginen, desarrollen,
manipulen y creen ideas nuevas. Ademas, es una parte muy importante del proceso
cognitivo y de la representacion del mundo que rodea al nifio, a través de él
desarrolla la creatividad.

Como docentes, tenemos que tener en cuenta la necesidad de la lengua oral y la
importancia de la misma para favorecer el desarrollo del resto de las competencias.

Mediante el juego, actividades divertidas y amenas conseguiremos que el nifio
adquiera todos los conocimientos necesarios de la lengua oral. Asimismo, cabe
destacar, que es importante la presencia y la colaboracion de la familia para el
desarrollo optimo de la lengua oral.

En conclusién, hay que destacar que a la hora de trabajar la lengua oral en el
colegio no hay que limitarse a la ficha como Unico material, ya que hemos podido
comprobar que solo se trabajan la mitad de las habilidades y funciones, o que se
trabajan de manera muy pobre o escasa. Todas las unidades comienzan con una
ficha en la que se podria trabajar muy bien la habilidad pragmatica, pero se limitan a
rodear cuatro elementos que aparecen en la ilustracion. Las habilidades
metalinguisticas no estan de manera especifica en el material, sino que las
suponemos, o directamente inventamos. Tampoco vemos que especifique ningdn
tipo de metodologia en concreto, por lo que suponemos que cada maestro realiza la
misma que utiliza siempre en el aula para ese tipo de actividades. Asi que creemos
que es de mayor utilidad actividades orales y ser imaginativos, originales y
creativos, mas que cefiirnos a las fichas de las editoriales. De esta manera, el nifio
adquirird de forma significativa y permanente estos conocimientos y facilitara el

futuro éxito en el aprendizaje de la lectura y escritura.
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UNIT PLAN: PRE-SCHOOL EDUCATION

Trainees’ names: Paula Estévez Rodriguez, Yohana Marquez Delgado, Xiomara Martin Perdomo. Academic Year: 2013-2014

School: C.E.I.P. Alfonso X

Unit: Bonfire Night

Pre-school year: 5 years

Timetable fit: 2 weeks

Curriculum area: Lenguaje: Comunicaciony Lessons: 6 Days in two weeks, in total
representacion 3 hours, 45 minutes each lesson.

Task: Compartiendo Tradiciones

Justification and description of the task in relation to unit, PD, PGA and school projects: Toda nuestra Unidad Didactica esta enfocada a la
preparacion de la tarea final que consistird en realizar, en un dia del fin de semana que los padres puedan, una pequefia fiesta donde se lleven a cabo
las diferentes tradiciones del 5 de noviembre en Inglaterra. Ese dia también participaran otros cursos, por lo tanto nuestra tarea final durara
aproximadamente 50 minutos. En el patio del colegio empezardn recitando el poema del 5 de noviembre, luego se realizard una hoguera para quemar
un muieco que los niflos han trabajado en clase los dias previos. Mientras se quema el mufieco la profesora contard la historia a los padres. Una vez
finalizada la historia, se repartiran las manzanas que los niflos prepararon y perritos calientes ya que son las comidas tradicionales de ese dia.

Language function: Naming things

the pronoun “this”

1. Functional exponent(s): “this is...”

3.Vocabulary: colors, bonfire’s vocabulary, food (apple and hot-dog)

Anticipated language problems:
e TerminacionesenTyD

2.Grammatical structures: Third person singular of the verb to be, and e Aspiracion de las S finales en los plurales

e Terminaciones de los ordinales
Diferente ritmos de aprendizaje
Diferente motivacién
Caracteristicas personales




Consejeria de Educacién,
Universidades y Sostenibilidad

Gobierno
de Canarias

Direccién General de Ordenacion,
Innovacién y Promocién Educativa

i . . 4 .
Integrar: D
» » Aprendizaje C

Ia universaiizacion del xito escotar en el 10 XU

RELATION OF CURRICULUM COMPONENTS AND KEY COMPETENCES

A t criteri Aims and content units KC
ssessment criteria . . .
Area aims Pre-school aims Content units 112 |3 |4 ]|5]|6 |7 |8
- Lenguaje verbal.
e) Desarrollar sus habilidades 5 .
- . . 3. Acercamiento a la literatura
Criterio 3: ) comunicativas orales iniciarse en el L .
. 3. Comprender, reproducir y crear o 3.6. Dramatizacion del texto sencillo
- Expresa el contenido de un relato descubrimiento y explorar de los . . .

. o . . , algunos textos mostrando . y disfrute e interés por expresarse | o |o o %) Q w %) w
mediante el dibujo poniendo interés en . L, . usos sociales de la lectura y la s |s o] a Q S = 5
actitudes de valoracion, disfrute e A . . con ayuda de recursos

mostrar muchos detalles . , . escritura; asimismo, descubrir la N
interés hacia ellos. s A extralinglisticos en la lengua
posibilidad de comunicarse en .
maternay en la lengua extranjera.
otras lenguas.
2. Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes de
otros nifios, nifias y adultos, .
e Lenguaje verbal.
_— familiarizandose con las normas
Criterio 7: . . . - 1. Escuchar, hablar y conversar
- . . que rigen los intercambios | €) Desarrollar sus habilidades . .
- Identifica expresiones en diferentes Lo . s 1.12 .Comprensioén del sentido global
. - , . comunicativos, adoptando una | comunicativas orales iniciarse en el . .
situaciones. Asi como, objetos, colores, . . . de sencillos mensajes orales en
. . - actitud favorable hacia la | descubrimiento y explorar de los . .
numeros, miembros de la familia... que L, . lengua extranjera emitidos en| = | 0 | o ol v w O | w
- comunicaciéon, tanto en lengua | usos sociales de la lectura y la . . s S S| O ol $ I =13
se muestran en distintos formatos: . . . L . situaciones de comunicacion 2 o
. propia como extranjera. escritura; asimismo, descubrir la . .
Realiza, flash-cards, etc. . habituales y contextualizadas, a
. . 8. iniciarse en el uso oral de una | posibilidad de comunicarse en , . . -
- Usa vocabulario relacionado con las . través de la interpretacidn de cddigos
. e . lengua extranjera para | otras lenguas. .
unidades didacticas y el lenguaje del aula . . . diversos, en el caso de temas
comunicarse en las situaciones . .
. conocidos y predecibles.
habituales del aula, y mostrando
interés y disfrute al participar en
estos intercambios comunicativos.
2. Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes de
otros nifios, nifias adultos .
o, ¥ ! Lenguaje verbal.
familiarizandose con las normas
. . . - 1. Escuchar, hablar y conversar
que rigen los intercambios | e) Desarrollar sus habilidades e, .
L . L 1.13. Utilizacion de sencillas formulas
. comunicativos, adoptando una | comunicativas orales iniciarse en el .
Criterio 8: . . o en la lengua extranjera con
. , actitud  favorable hacia la | descubrimiento y explorar de los ., .
- Muestra interés por la Lengua Inglesa. L . entonacién y pronunciacion | = | o ol o %) w | o w
o comunicacién, tanto en lengua | usos sociales de la lectura y la . 5 s o a S B = >
- Coopera con sus compaferos en las - . . . . adecuadas  (saludar, despedirse, ©
. L propia como extranjera. escritura; asimismo, descubrir la
diferentes actividades . - . agradecer).
8. Iniciarse en el uso oral de una | posibilidad de comunicarse en L
. 1.17. Toma de conciencia de la
lengua extranjera para | otras lenguas. . .
. . . existencia de otras lenguas y culturas
comunicarse en las situaciones . - A
. y actitud positiva hacia ellas.
habituales del aula, y mostrando
interés y disfrute al participar en
estos intercambios comunicativos.
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5. Expresar emociones,
sentimientos, deseos e ideas a
través de los lenguajes orales,
corporales, plasticos y musical,
eligiendo el mejor que se ajuste a

e) Desarrollar sus habilidades
comunicativas orales iniciarse en el
descubrimiento y explorar de los
usos sociales de la lectura y la
escritura; asimismo, descubrir la
posibilidad de comunicarse en
otras lenguas.

g) Enriquecer vy diversificar sus

Lenguaje verbal
3. Acercamiento ala lectura

Criterio 9: ) L, . o posibilidades expresivas, creativas . .
- L la intencidn y a la situacién. . ) 3.2. Reproduccion de sencillos textos | — %) o ) Q w o w
- Participar en las actividades como . y de comunicacién a través de los L . T s o a S g = &
. ) . 8. Iniciarse en el uso oral de una . . . orales de tradicion cultural propia de
festivales, juegos, canciones, etc. . lenguajes musical, plastico, .
lengua extranjera para L la lengua extranjera (trabalenguas,
. . . corporal y audiovisual, con la . ,
comunicarse en las situaciones | . . L canciones, retahilas, etc.).
. finalidad de iniciarse en el
habituales del aula, y mostrando - .
. ) . . movimiento, el gesto y el ritmo,
interés y disfrute al participar en o -
. . . utilizando los recursos y medios a
estos intercambios comunicativos. ,
su alcance, asi como tomar
contacto 'y apreciar diversas
manifestaciones artisticas de su
entorno.
1. Utilizar los diferentes lenguajes
como instrumento de
comunicacion, de representacion,
aprendizaje y disfrute y valorar la
lengua oral como un medio de | e) Desarrollar sus habilidades
regulacidn de la conducta personal | comunicativas orales iniciarse en el | Lenguaje audiovisual y tecnologias de
y de convivencia. descubrimiento y explorar de los la informacién y la comunicacién
5. Expresar emociones, | usos sociales de la lectura y la | 3. Acercamiento a producciones
sentimientos, deseos e ideas a | escritura; asimismo, descubrir la | audiovisuales como peliculas, videos
través de los lenguajes orales, | posibilidad de comunicarse en | o presentaciones de imagenes.
corporales, plasticos y musical, | otraslenguas. Valoracion critica de sus contenidos y
eligiendo el mejor que se ajuste a | g) Enriquecer y diversificar sus | de su estética.
Criterio 10: la intencidn y a la situacion. posibilidades expresivas, creativas Lenguaje artistico
. . . . . .z , . s s ae = (S} QQ w (@]
- Utiliza de manera adecuada el material | 6.  Desarrollar la curiosidad y la | y de comunicacién a través de los | 3. Uso de la expresién plastica como | & s S a S g = a

pldstico

interactuando  con
pldsticas,

creatividad
producciones
audiovisuales y tecnologias,
teatrales, musicales o danza,
mediante el empleo de técnicas
diversas.

9. Desarrollar la curiosidad vy el
interés por el lenguaje audiovisual
e iniciarse en el uso de las
tecnologias de la informacién vy la
comunicacién como fuente de
aprendizaje.

lenguajes musical, pléstico,
corporal y audiovisual, con la
finalidad de iniciarse en el
movimiento, el gesto y el ritmo,
utilizando los recursos y medios a
su alcance, asi como tomar
contacto y apreciar diversas
manifestaciones artisticas de su
entorno.

medio de
representacion.
4. Uso de las técnicas basicas de la
expresion plastica (dibujo, pintura,
modelado, collage...) para favorecer
la creatividad, la imaginacion y la
fantasia.

comunicaciéon y
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Criterio 11.

- Muestra creatividad e imaginacién en
sus producciones

- Coopera en los trabajos plasticos de

grupo

1. Utilizar los diferentes lenguajes
como instrumento de
comunicacion, de representacion,
aprendizaje y disfrute y valorar la
lengua oral como un medio de
regulacidn de la conducta personal
y de convivencia.

5. Expresar emociones,
sentimientos, deseos e ideas a
través de los lenguajes orales,
corporales, plasticos y musical,
eligiendo el mejor que se ajuste a
la intencidn y a la situacién.

6.  Desarrollar la curiosidad y la
creatividad interactuando  con
producciones plasticas,
audiovisuales y tecnologias,
teatrales, musicales o danza,
mediante el empleo de técnicas
diversas.

e) desarrollar sus habilidades
comunicativas orales iniciarse en el
descubrimiento y explorar de los
usos sociales de la lectura y la
escritura; asimismo, descubrir la
posibilidad de comunicarse en
otras lenguas.

g) Enriquecer y diversificar sus
posibilidades expresivas, creativas
y de comunicacién a través de los

lenguajes musical, plastico,
corporal y audiovisual, con la
finalidad de iniciarse en el

movimiento, el gesto y el ritmo,
utilizando los recursos y medios a
su alcance, asi como tomar
contacto 'y apreciar diversas
manifestaciones artisticas de su
entorno.

Lenguaje artistico
8. Gusto y placer por experimentar
con diversidad de elementos que
configuran el lenguaje plastico, linea,
forma, color, textura y espacio.

CFL

MC

cc

DC

scC

CAE

LLC

SIE

NOTES ON METHODOLOGY

Las tareas que vamos a llevar a cabo en nuestra unidad didactica se trabajaran tanto de manera individual como en grupo. Cuando trabajemos de manera individual, como no todos
tienen el mismo ritmo de aprendizaje, los que acaben mas rapido ayudaran a los compafieros que todavia estan haciendo la tarea. Cuando trabajemos de manera grupal, elegiremos a un
encargado que tiene que revisar que sus comparieros estén haciendo el trabajo bien y de repartir lo que hace cada uno.
Los nifios que vayan mas lentos, tendran que acabar la actividad en casa y traerla el proximo dia.
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Lesson 1
UNIT IMPLEMENTATION
DATE: 20.10.14

. . Interacti . o
- PROCEDURE Assessment Teaching aids and Differentiation
Timing A . on . .
(sequence of activities) evidences resources (support activities)
patterns
5 min. Qregtlng and say|”ng good—by(_e. ” Observation. V|deo_ G,,OOd Group.
Singing the song “good morning”. morning” (annex 1)
Talk about our festivities and others too to know how they
10 min. know. Observation. Group.
Talk about 5™ of November (Bonfire Night)
. Showing the story by internet: . .
5 min. http://www.youtube.com/watch?v=74GKQoYPL6E Observation. Video, computer. Group.
13 min. To draw what they remember of the story. The picture and observation. Paper, color pencils. | Single.
7 min Reading the poem Remember, remember. After that, the Observation Poem Grou
’ teacher says the poem and the children will have to repeat. ’ ’ -
Make feedback to know if they understood the traditions and
5 min. habits from this day. Observation Group.

Tell the poem “Remember remember”

REFERENCES AND COMMENTS

TEXTBOOKS AND WEB PAGES: http://www.youtube.com/watch?v=74GKQoYPL6E

WERE THE UNIT AIMS ACHIEVED?

TO BE IMPROVED IN THE NEXT LESSON(S):
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Lesson: 2
UNIT IMPLEMENTATION
DATE: 22.10.14
.. PROCEDURE Assessment Teaching aids and Interaction Differentiation
Timing A . .
(sequence of activities) evidences resources patterns (support activities)

5 min. Qregtlng and saylung good—byc_e ) Observation Video “Good morning Al class

Singing the song “good morning (annex 1)

ion if they sing th Vi “The rai lors”
3 min. Singing the song “the rainbow colors” to show into the colors. Observation if they sing the ideo “The rainbow colors All class
song (annex 2)

Reviewing the colors with flash-card. The teacher says the

color that appears in the flash-card, and the children have to
7 min. repeat the name. After that, the teacher shows the flash-card Observation if they answer well | Flash- card (annex 2) All class

and as..:”what color is it?” and the children have to say: “this

is...”
10 min. | Teaching the fire’s vocabulary with flash-card Saymg the word when they see Flash- card (annex 2) All class

the picture.
. Painting the paper with the colors that teacher says, for Identifying the colors for paint Activity paper (annex 2) and L

10 min. " . . ” . . Individually

example: “now, you have to paint the firework blue the picture colored pencils

Reviewing the fire’s vocabulary and tell the poem “Remember .

. . ” Observation

10 min. remember the fifth of November Flash-card (annex 2) All class

REFERENCES AND COMMENTS

TEXTBOOKS AND WEB PAGES:
http://www.sparklebox.co.uk/3261-3270/sb3262.html#.UIWPatLdcm8

http://www.youtube.com/watch?v=tRNy2i75tCc

WERE THE UNIT AIMS ACHIEVED?

TO BE IMPROVED IN THE NEXT LESSON(S):
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Lesson: 3
UNIT IMPLEMENTATION
DATE: 24.10.14
.. PROCEDURE Assessment Teaching aids and Interaction Differentiation
Timing A . .
(sequence of activities) evidences resources patterns (support activities)
Greeting and saying good-bye
Singing the song “good morning” Observation Video “good morning” (annex
5 min. Reviewing the poem “Remember remember the fifth of 1) All class
November”
Reviewing the colors with flash-card. First, the teacher shows
the flash-card and then the children will have to say the color. Video “the rainbow colors”
Singing the song “the rainbow colors” Observation if they answer (annex 2)
15 min. Reviewing the bonfire’s vocabulary with flash-card. The well the questions Color flash-card (annex 2) All class
teacher shows the flash-card and asks “What is it?” and the Fire flash-card (annex 2)
children have to say: “this is a...”
Making a bonfire with paper. First, the teacher shows a
bonfire made of cardboard and paper. Then she says to the
15 min. children: “Now we’re going to do a bonfire like this”. Observation Papers, cardboard. (annex 3) Individually
After that, the teacher share out the material and the children
will have to follow the instructions of the teacher.
10 min. Decorating the mural with the bonfires to show them when Observation Al class

the families came to the school.

REFERENCES AND COMMENTS

TEXTBOOKS AND WEB PAGES: http://www.activityvillage.co.uk/bonfire-collage

WERE THE UNIT AIMS ACHIEVED?

TO BE IMPROVED IN THE NEXT LESSON(S):
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Lesson: 4

UNIT IMPLEMENTATION
DATE: 27.10.14

.. PROCEDURE Assessment Teaching aids and Interaction Differentiation
Timing A . .
(sequence of activities) evidences resources patterns (support activities)
Greeting and saying good-bye
. Singing the song “good morning” . Video “Good morning”
> min. Telling the poem “Remember remember the fifth of Observation. (Annex 1) Group.
November”
10 min. Reviewing the colors with flash-cards. Observation. Flash-card (annex 2) Group.
15 min. Painting Guy Fawkes with the colors that the teacher says. Observation and the activity. ACtN!ty papers and color Small groups.
pencils. (annex 4)
Making the dummy. Each group are going to have a part of the Pieces of the dummy,
15 min. dummy and they will have to paint it like the model the Observation. tempera and brushes (annex Group.

teacher show.

4)

REFERENCES AND COMMENTS

TEXTBOOKS AND WEB PAGES:

WERE THE UNIT AIMS ACHIEVED?

TO BE IMPROVED IN THE NEXT LESSON(S):




Gobierno Consejerfa de Educacién,
deCanarias Universidades y Sostenibilidad

Direccién General de Ordenacion,
Innovacién y Promocién Educativa

rolDEAC
Integrar: D +E
» » Aprendizaje C

Lesson: 5
UNIT IMPLEMENTATION
DATE: 29.10.14

.. PROCEDURE Assessment Teaching aids and Interaction Differentiation
Timing A . .
(sequence of activities) evidences resources patterns (support activities)
Greeting and saying good bye
5 min Telling the poem “Remember remember the fifth of Observation Poem (annex 1) Group
’ November”
5 min. Worklng.vylth the prior knowledge of the children about foods Observation Group
and traditions
. Showing flash-card with the two traditional foods: hot-dog and .
1 . -
0 min caramelized apple and the children have to repeat the name. Class daily Flash-card (annex 5) Group
Painting the apple and the hot-dog Activity paper. colors. glue
15 min. | Cutting and pasting in a paper like a mural for decorating the Class daily Y paper, » BIUS, Individually
e, paper and punch (annex 5)
families’ day
Video: How to Make Perfect
10 min. Watching a video that explains how to do the caramelized Observation Candy Apples (annex 5) Group

apple

REFERENCES AND COMMENTS

TEXTBOOKS AND WEB PAGES:
http://www.youtube.com/watch?v=670ykvA4FCg

WERE THE UNIT AIMS ACHIEVED?

TO BE IMPROVED IN THE NEXT LESSON(S):
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Lesson: 6
UNIT IMPLEMENTATION
DATE: 31.10.14
.. PROCEDURE Assessment Teaching aids and Interaction Differentiation
Timing A . .
(sequence of activities) evidences resources patterns (support activities)

Greeting and saying good bye
5 min. Telling the”poem Remember remember the fifth of Observation Group

November

Then, explaining that we make the apples for the parents.
3 min. Reviewing the flash-card of the hot-dog and the apple Class daily Flash-card (annex 5) Group
30 min. To prepare caramelized apples Observation Apples, plates,. sticks, . Individually

caramel, aluminum foil

12 min. Then, taking the apples to the school’s pavilion and putting on Observation Table, tray and tablecloth Group

the table for the next day

REFERENCES AND COMMENTS

TEXTBOOKS AND WEB PAGES:

WERE THE UNIT AIMS ACHIEVED?

TO BE IMPROVED IN THE NEXT LESSON(S):
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Lesson: 7
UNIT IMPLEMENTATION
DATE: 1.11.14

.. PROCEDURE Assessment Teaching aids and Interaction Differentiation
Timing A . .
(sequence of activities) evidences resources patterns (support activities)

15 min. Presenta.tlon to the families the session and previous session Observation. No Group. No

preparation.
5 min. Representation of the poem “Remember Remember” Observation. No Group. No
10 min. Burning of the dummy and narration of the story by the Observation. D'ummy, wood and light fires Group. No

teacher pills.

Caramelized apples, hot dogs,

20 min. Meal Observation. plates, cups, tablecloths, Group. No

tables, water and napkins.

REFERENCES AND COMMENTS

TEXTBOOKS AND WEB PAGES:

WERE THE UNIT AIMS ACHIEVED?

TO BE IMPROVED IN THE NEXT LESSON(S):
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1. INTRODUCCION

El Mercado de la Laguna tiene detrds una gran historia, la cual se encuentra dormida
en los archivos y que hoy despertamos para el conocimiento de la poblacion por el papel que
ha jugado durante mas de cinco siglos de historia de la ciudad de Aguere.

El mercado de La Laguna esta situado en pleno casco histérico de la ciudad, en la
popular Plaza del Cristo, es uno de los méas antiguos. Esta plaza era conocida originalmente
como Plaza de San Francisco, donde se encuentra la imagen del Cristo de gran valor historico,
artistico y, sobre todo, de gran devocion popular en toda la isla y resto del Archipiélago.

De gran interés comercial y turistico, el mercado es visitado cada dia por gran cantidad
de publico. Destaca la calidad de sus productos y la espectacular exposicion de los mismos,
especialmente la seccion de flores que veremos a la entrada; la de frutas y verduras del patio
central, los pescados que se encuentran al final del edificio y los puestos de carniceria y
comestibles, distribuidos en los laterales de los dos primeros patios. A un lado del edificio
principal nos encontramos con una nave anexa, con locales dedicados a la venta de tejidos,
zapatos, animales vivos, etc., y una zona en la que los martes, jueves y sabados se instala el

Mercadillo del Agricultor.

La unidad didactica que hemos elegido es el “EL MERCADO”, ya que la
consideramos importante en la etapa de educacion infantil, puesto que a traveés de ésta
podemos trabajar de forma globalizada tanto las competencias basicas de educacion infantil
(Autonomia e iniciativa personal, competencia en comunicacion linguistica, competencia
matematica, competencia social y ciudadana, competencia en el conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico, tratamiento de la informacién y competencia digital, competencia para
aprender a aprender y competencia cultural y artistica), como con todas las areas
(Conocimiento de si mismo y Autonomia Personal, Conocimiento del entorno vy
lenguajes:comunicacion y representacion). Ademas, es un tema que conecta con los intereses
de los nifios y nifias ya que, mediante el juego simbdlico, estan continuamente trabajando no
solo el tema referente al mercado sino otros temas como las profesiones etc. Por otro lado, se
trabaja la coeducacion, que también debe de ser ya introducida en las aulas de educacion
infantil para que el alumnado vaya interiorizando el concepto de igualdad y de esta manera

trabajar por una escuela inclusiva.
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Creemos que es necesario trabajar con los nifios y las nifias habitos saludables para
que en su vida cotidiana sean capaces de adquirirlos y manejarlos de forma autonoma. Crear
habitos saludables es un aspecto importante que se trabaja a estas edades ya que muchos nifios
y nifias desconocen de donde provienen realmente los alimentos que consumen diariamente.
Por este motivo, aprovechando la importancia de la adquisicion de habitos saludables vamos a
trabajar con esta Unidad Didactica la procedencia de los alimentos a través de actividades
ladicas y de facil comprension.

Con estas actividades fomentaremos la importancia de los recursos de nuestro entorno,
de manera que los nifios aprendan desde muy pequefios la importancia de cuidar nuestro
medio ambiente, lo cual ayuda a mejorar la calidad de vida de la poblacién y a no perder las

tradiciones tipicas de nuestra tierra.

La unidad didactica “El Mercado” la trabajaremos en el aula de cinco afos, ya que
los/as nifios/as de estas edades, por lo general, tienen una motricidad mas desarrollada, con un
control de su tono, superior al de un/a nifio/a de una edad inferior. Ademas son nifios/a mucho
méas maduros no solo motrizmente sino cognitivamente por lo que tienen mas facilidad para
comprender las actividades planteadas y relacionarlas con la profesion del centro de interés

que se pretende trabajar.

Llevaremos a cabo la Unidad Didéactica en el segundo ciclo de Educacion Infantil del
Centro de Educacion Infantil y Primaria Practicas Aneja de San Cristobal de La Laguna,
estando dirigida a nifios y nifias de 5 afios y destinada para aproximadamente 20 alumnos y

alumnas.



Unidad Didéctica ""El Mercado"'

2. OBJETIVOS

En primer lugar, sefialaremos los objetivos generales de la Unidad Didactica “El

Mercado de La Laguna” segun las tres areas en las que se organizan y ordenan los contenidos

de Segundo Ciclo de Educacién Infantil.

En referencia a los objetivos propios del area de “Conocimiento de si mismo y
autonomia personal”, con el desarrollo de la presente Unidad Didactica pretendemos la

consecucion del siguiente objetivo:

o Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la
higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas
de equilibrio y bienestar emocional.

En cuanto a los objetivos particulares del area de “Conocimiento del Entorno”,

consideramos adecuado que los nifios logren los objetivos que se detallan a continuacion:

o Observar y explorar de forma activa su entorno fisico, natural, cultural y social,
desenvolviéndose en él con seguridad y autonomia y manifestando interés por su
conocimiento.

o Establecer relaciones con personas adultas y sus iguales en un ambito cada vez mas
amplio, interiorizando progresivamente las pautas basicas de convivencia y comportamiento
social, ajustando su conducta a ellas.

o Iniciarse en las habilidades matematicas, manipulando funcionalmente elementos y
colecciones, identificando sus atributos y cualidades y estableciendo relaciones de

agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacion.

Por lo que respecta a los objetivos especificos del area de “Lenguaje: comunicacion
y representacion”, desde nuestro punto de vista resulta relevante que los nifios sean capaces

de alcanzar los siguientes objetivos:

o Utilizar los diferentes lenguajes como instrumento de comunicacién, de

representacion, aprendizaje y disfrute y valorar la lengua oral como un medio de regulacion
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de la conducta personal y de la convivencia.

o Comprender las intenciones comunicativas y los mensajes de los otros nifios, nifias y
adultos, familiarizandose con las normas que rigen los intercambios comunicativos,
adoptando una actitud favorable hacia la comunicacion, tanto en lengua propia como

extranjera.

En relacion a los objetivos especificos que pretendemos abordar con la

implementacion de la presente Unidad Didactica, abordaremos los siguientes:

o Comprender qué es un Mercado, asi como las actividades que se realizan en él.

o Observar e identificar los distintos oficios representativos que se desempefian dentro
del Mercado.

o Aprender a utilizar el vocabulario relacionado con el contexto del Mercado.

o Reconocer la procedencia propia de los diferentes productos que se venden en el
mercado.

o Conocer los productos que se venden en el Mercado, relacionandolos tanto con una

alimentacion sana como con las medidas de higiene que hay que considerar a la hora de

manipularlos.

o Observar y explorar el contexto que le rodea a través de la experimentacion y el juego.
o Desarrollar actitudes de respeto y participacion.

o Propiciar posibilidades de que los nifios y nifias disfruten de experiencias vivenciales

fuera del aula.
o Trabajar conceptos matematicos a partir de objetos que se pueden encontrar en el
Mercado Municipal: cantidades, medidas, comparacion de medidas, operaciones de suma y

resta, la balanza.
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3. CONTENIDOS

o Observacion y exploracion de las diferentes estructuras del mercado.
o Observacion e identificacion de los diferentes productos que se venden en el mercado.
o Observacion y toma de conciencia de la utilidad de los nimeros y las operaciones

béasicas (conteo, sumar y restar)

o Observacion y descripcion de los elementos del mercado municipal.

o Curiosidad e interés por conocer las tradiciones y las costumbres propias de la cultura
canaria.

. Elaboracion y dramatizacion de un mercado de aula.

o Concienciacion de la necesidad de una buena alimentacion relacionada con la compra

en el mercado municipal.
o Participacion en las actividades desempefiadas en el mercado, relacionandolas con los

oficios que se mencionan en el mismo.
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4, METODOLOGIA

Los métodos de trabajo se basaran en las experiencias, las actividades y el juego,
respetando los principios de globalidad, actividad, individualidad y creatividad de cada nifio y
de cada nifia, por lo que tendran que ajustarse a los diferentes ritmos de desarrollo.

En cuanto al tipo de agrupamiento del alumnado, se utilizara:

1. Individual: en este caso se pretende trabajar la autonomia del alumno en la realizacion
de las actividades.

2. Pequefio grupo: con este tipo de agrupamiento se pretende fomentar el trabajo en
equipo. Los grupos seran de 4 o 5 nifios/as aproximadamente.

3. Gran grupo: Se propiciara la desinhibicion y la integracion dentro del grupo-clase, con
lo cual toda la clase en conjunto trabajara las actividades propuestas.

Es imprescindible destacar la importancia del juego como actividad propia de esta
etapa. El juego es una actividad natural en estas edades, potencia el desarrollo emocional,
intelectual y social del nifio/a. No hay que hacer division entre juego y trabajo ya que el juego

es el trabajo del nifio/a.

Se atendera a la diversidad lo que supone ofrecer una respuesta adecuada a las

diferentes motivaciones, necesidades, intereses y estilo cognitivo de cada nifio/a.

El/la docente debe considerar y respetar las diferencias personales de los nifios/as que
permitan acomodar el proceso de ensefianza a las necesidades y caracteristicas de cada uno;
de este modo, se favorecera el proceso de aprendizaje de manera individualizada,

permitiéndose asi que cada nifio/a desarrolle al maximo sus potencialidades.
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5. TEMPORALIZACION

Esta unidad didactica “El Mercado” esta disefiado para llevarse a cabo en el Centro de

Educacién Infantil y Primaria Précticas Aneja, con nifios y nifias de 5 afios de edad de

educacion infantil.

Esta unidad didactica “El Mercado” se desarrollara en dos semanas. Cada una de las

actividades se llevara a cabo en la primera hora de la mafiana de 9:00am a 10:00am.

Se trabajara una actividad diaria con una duracion aproximada de 45 minutos y el mes

en el que se desarrollard sera en el mes de mayo, correspondiente a la segunda y tercera

semana.

Esta temporalizacion podra ser modificada en funcion de los intereses y necesidades del

alumnado.
Semana 2
Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00-9:15 Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
9:15-10:00 Actividad Actividad Actividad Actividad Actividad
1“Somos | 2“;Quién nos | 3: Cancion: | 4“El mapa | 5“;Quién soy y
unos aporta lo que “:Qué le del qué vendo?”
grandes comemos?” puedo mercado”
investigado comprar?”
res”
A partir de
las 10:00am Resto de actividades
Semana 3
Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00-9:15 Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
9:15-10:00 Actividad Actividad Actividad | Actividad 10:
6“Visita al 7“Las 9“:Qué “Ordenamos el
Mercado floresy el rico!” .
Municipal | mercado”. puzzle
de La Actividad 11:
Laguna” “Adivina, adivina
lo qué es”
A partir de
las 10:00 am Resto de actividades
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6. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: “SOMOS UNOS GRANDES INVESTIGADORES”

EDAD: 5 ANOS.

DURACION: 45 minutos.

OBJETIVOS:

- Conocer los conocimientos previos que tienen los alumnos/as sobre un mercado.
- Introducir la tematica “El Mercado”.

- Propiciar la colaboracion y participacién de las familias.

MATERIALES:

- Informacidn obtenida en casa (dibujos, fotos, pictogramas, etc.)
DESARROLLO:

- SESION 1:

Dias previos al comienzo de nuestra unidad didactica solicitaremos a los nifios y nifias
que busquen en casa, con la colaboracion de su familia, informacion sobre el Mercado
Municipal de La Laguna. Realizando preguntas del tipo:

- ¢Qué es un mercado?

- ¢Como es?

- ¢Queé productos se vende?

- ¢Quién trabaja en el Mercado?

Una vez tengan este tipo de informacion podremos comenzar a conocer el Mercado.
Pondremos a los nifios y nifias de forma semicircular. En funcion del material y la
informacion que los alumnos/as han obtenido invitaremos a los nifios a que nos hablen sobre

el mismo y nos lo muestren para ampliar los conocimientos previos que todos podemos tener.

- SESION 2:

A continuacion el/la docente propondra elaborar un mural sobre el mercado con todo
el material aportado. A partir de este mural el/la docente partird de una idea clara de los
conocimientos previos que poseen sus alumnos/as y partir a raiz de los mismos. EI mural

estara expuesto en el aula mientras dure la unidad didéactica.
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ACTIVIDAD 2: “;QUIEN NOS APORTA LO QUE COMEMOS?”

EDAD: 5 afios.

DURACION: 45 minutos

OBJETIVOS:

- Conocer la procedencia de los alimentos que comemos.
- Desarrollar la capacidad imaginativa.

- Favorecer las destrezas plasticas.

- Fomentar la capacidad linguistica.

MATERIALES:

- Imagenes (relacionadas con la granja, mercado...)

- Ficha (huevos, carne, miel...)

- Materiales de aula (ceras de colores, plastilina, papel de seda, etc.)
DESARROLLO:

El/la docente situara a los nifios y nifias en semicirculo, para contarles una historia en
la que ellos tendran que participar. Mediante imagenes relacionadas con la granja, mercado
etc. el docente iniciara la historia pero ird dando paso a los nifios/as que la continuaran para
que, con la imagen delante puedan ellos aportar sus ideas y desarrollar su imaginacién. De

esta forma podremos conocer sus conocimientos acerca de la procedencia de los alimentos.

Una vez finalizada nuestra particular historia, facilitaremos a los nifios y nifias una
ficha en la que estaran reflejados diversos productos que normalmente comemos (huevos,
carne, leche, miel, etc.). De la misma forma en la ficha se reflejara también su procedencia

(gallinas, cerdo, vaca, flores, etc.)
El/la docente explicara que deberan decorarla con los materiales del aula (lapices de

colores, plastilinas, papeles de seda, etc.) y hacer corresponder las imagenes reflejadas en la
ficha.

11
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ACTIVIDAD 3: CANCION: “;QUE LE PUEDO COMPRAR?”

EDAD: 5afios.

DURACION: 45 minutos.

OBJETIVOS:

- Conocer el concepto de comprar y vender mediante la cancion.
- Conocer las distintas profesiones del mercado y sus productos.
- Favorecer el trabajo en grupo.

- Potenciar el ritmo y la memoria.

MATERIALES:

- La letra y melodia de la cancidn.

- www.youtube.com/watch?v=pHvjHFNoWDgC
DESARROLLO:

Una vez los nifios y nifias conozcan la procedencia de algunos de los productos que se

venden en el Mercado, el/la docente pondra en el aula cada dia la cancion del mercado: “¢;Qué
le puedo comprar” a los nifios y nifias. Se colocaran en circulo para cantar y bailar la cancién
de forma dramatizada, ya que cinco de los alumnos adquiriran el personaje de panadero,

carnicero, pescadero, etc.

La actividad se realizard desde el comienzo de la unidad didactica hasta el dia de la
visita al mercado donde los nifios y nifias la cantaran mientras se trasladan hasta el Mercado

de La Laguna.

ACTIVIDAD 4: “EL MAPA DEL MERCADO”

EDAD: 5afios.
DURACION: 45 minutos.
OBJETIVOS:
- Situar a los nifios/as en el mercado.
- Aprender a orientarse a través de una representacion gréafica.
- Conocer los puestos que hay en el mercado.
- Fomentar el trabajo en equipo.
MATERIALES:
- Iméagenes reales de cada puesto que hay en el mercado.
12
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- Cartulinas (u otros soportes: papel kraf, folios...)

DESARROLLO:

El/la docente con los nifios/as elaborara un mapa del mercado que les servird de ayuda
para el dia que lo visiten. La actividad consiste en pegar las imagenes reales del mercado
sobre una cartulina (0 cualquier otro soporte), creando un mapa con la distribucion del
mercado, el nombre de cada puesto y lo que se vende en él, asi como realizar dibujos cada
uno de los alimentos que se venden en los puestos y pegarlos donde corresponda.

ACTIVIDAD 5: “;QUIEN SOY Y QUE VENDO?”

EDAD: 5afios.

DURACION: 45 minutos.

OBJETIVOS:

- Aprender las profesiones.

- Conocer los puestos que hay en el mercado.

- Aprender los productos que vende cada puesto.

- Respeto por el trabajo de los demas.

- Crear habitos de alimentacion sana e higiene.

- Asociar los productos a las profesiones/puestos.

MATERIALES:

- Fotografia a tamafio folio de cada puesto del mercado (se puede usar la actividad del
mapa).

- Fotografias en pequefio (en papel de pegar) de los productos que se venden en cada
puesto.

DESARROLLO:

El/la docente ensefiara la imagen, por ejemplo, del puesto de la fruta y les preguntara a
los nifios/as ¢cdmo se llama? Trabajara con ellos, que se llama fruteria y luego les preguntara
¢qué se vende?, dejara que los nifios/as contesten y luego les dara a los nifios/as unas
imagenes de diferentes productos y estos/as deberan escoger los que se venden en la fruteria y

pegarlos arriba de la imagen. El /la docente les recalcara los productos que se venden ahi.

Esto lo repetira sucesivamente con cada puesto a trabajar (fruteria, carniceria,

pescaderia, dulceria, floristeria, animales). Aprovecharemos la actividad para trasmitir
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conocimientos de alimentacion sana, qué alimentos son los que debemos comer diariamente,

etc.

Al final la imagen de cada puesto se colocaré por el aula.

OBSERVACIONES:
La actividad se puede realizar de forma grupal (tipo asamblea) o individual.

ACTIVIDAD 6: “VISITAAL MERCADO MUNICIPAL DE LA LAGUNA”

EDAD: 5 afios.

DURACION: 4 horas (con posibilidad de alargarse).

OBJETIVOS:

- Potenciar habilidades de orientacion espacial.

- Conocer las diferentes profesiones que estan en el mercado.

- Conocer in situ los productos que habitualmente consumimos en casa.

- Desarrollar la capacidad de dialogo con personas que iremos conociendo.
MATERIALES:

- Mapa realizado anteriormente.

DESARROLLO:

El dia antes de la visita recordaremos aspectos del mapa que habiamos trabajado en
clase anteriormente, para establecer el itinerario y recorrido que debemos hacer para comprar
los productos del mercado. Haremos el recorrido segun marca nuestro mapa. Y una vez
finalizado, visitaremos los puestos con el objetivo de hablar con los diversos tenderos de los
puestos del mercado y poder comprar los productos necesarios para realizar una receta de

cocina.

Durante la visita realizaremos fotos para hacer un montaje con ellas y colocarlas en

nuestro mural del mercado. Iremos cantando la cancion “;Qué le puedo comprar?”.
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ACTIVIDAD 7: “LAS FLORES Y EL MERCADO”.

EDAD: 5 afios
DURACION: 45 minutos.
OBJETIVOS:
- Desarrollo de su capacidad de manipulacion, exploracion, observacion,
experimentacion.
- Desarrollo de la autonomia personal.
- Propiciar la participacion de las familias.
MATERIALES:
- Semillas, dos botellas de plastico cortadas por la mitad, tierra, piedritas o gravilla y
agua.
DESARROLLO:
Se propone armar una coleccion de semillas entre todos, después de observar los

alimentos en el mercado y explicarles la funcion de las semillas, donde se encuentran etc.

Los nifios y niflas deberan traer semillas de frutos que los nifios consuman en lo
cotidiano. Colocaremos las piedritas en el fondo de una de las mitades de la botella.
Colocar tierra en cantidad equivalente al doble de las piedritas.
- Colocar las semillas separadas entre si.
- Cubrir apenas con un poco de tierra negra las semillas.
- Rociar con agua.
- Tapar con la otra mitad de la botella.
- Dejaremos el frasco en un lugar himedo no muy frio, e iremos observando el

procedimiento en los dias posteriores.

EDAD: 5 afos.
DURACION: 55 minutos
OBJETIVOS:
- Desarrollar la imaginacion.
- Favorecer el juego simbolico.
- Potenciar habilidades de consenso de grupo y de comunicacion.
15
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- Facilitar la capacidad de empatia.

- Desarrollar habilidades l6gico — matematicas.

MATERIALES:

- Imagenes, dibujos, creaciones realizadas con plastilina, carteles, material de juego
simbdlico, etc.

DESARROLLO:

Una vez visitado el Mercado de La Laguna, montaremos en clase un mercado con los
productos que elaboraremos en clase, imagenes y todo lo aprendido hasta el momento,
ademas de material que podran traer de casa (cajas, manteles, pesas, etc). Nos distribuiremos
por grupos de puestos del mercado. Cada grupo montara su puesto y decidira los precios que
pondra a cada uno de los productos que vendera. Asi por ejemplo, estara el puesto de los
lacteos, la carniceria, la pescaderia, la charcuteria, la floristeria, panaderia, bazar, animales,

etc.

Todos los productos deberan estar resefiados con su precio. Una vez montado nuestro
especial mercado, los nifios y nifias se repartiran los papeles. Unos seran los clientes y otros
los tenderos. De esta forma como docente podremos observar lo que los nifios y nifias han

podido adquirir hasta el momento.

ACTIVIDAD 9: “;QUE RICO!”

EDAD: 5afios.

DURACION: 30 minutos.

OBJETIVOS:

- Propiciar el contacto familia y centro educativo.

- Favorecer el interés por el proceso de elaboracion de nuestra alimentacion.
- Conocer la procedencia de los productos que consumimos.

- Desarrollar habilidades culinarias.

- Desarrollar el trabajo en equipo.

MATERIALES:

- Productos necesarios para la realizacion de los postres.
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DESARROLLO:

Con la colaboracion de las familias, realizaremos en el comedor del colegio una
actividad diferente y entretenida que consistiré en la realizacion de varios postres por equipos.
Para ello, se decidird por equipos, anteriormente, qué postre se realizara con aquellos
productos que pudimos ver en el mercado. Posteriormente se realizaran los postres que

expondremos entre todos y degustaremos.

ACTIVIDAD 10: “ORDENAMOS EL PUZZLE”

EDAD: 5 afios.

DURACION: 20 minutos.

OBJETIVOS:

- Trabajar la capacidad memoristica.

- Favorecer el trabajo en grupo...

- Reconocer secuencias y ordenarlas.
MATERIALES: iméagenes para crear el puzzle
DESARROLLO:

Con esta actividad vamos a comprobar la capacidad memoristica de los nifios y nifias.
Por pequefios grupos repartiremos diversas imagenes relacionadas con el proceso que va
desde gque un producto finaliza en nuestra mesa. Cada grupo tendra imagenes relacionadas con
distintos contextos (el mar, la tierra, granja, el campo, etc.) Estas imagenes habrd que
ordenarlas secuencialmente de modo que el producto con que finalmente nos alimentamos,

inicialmente ha estado en un habitat.

EJEMPLO: imagenes de: el mar, un pez, barco de pesca, mercado, comida, etc.
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ACTIVIDAD 11: ADIVINA, ADIVINA LO QUE ES...

EDAD: 5 afios.

DURACION: 20 minutos.

OBJETIVOS:

- Facilitar habilidades imaginativas.

- Reconocer determinados productos.

- Trabajar la cohesion grupal.
MATERIALES: adivinanzas en la pizarra digital
DESARROLLO:

Nos dividiremos en dos equipos en el aula. El/la docente expondra en la pizarra digital

unas adivinanzas. El equipo Ay equipo B tendran que ir adquiriendo puntos con cada acierto.

El equipo que méas puntos consiga lograra ser el equipo ganador.

18
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7. EVALUACION

El aspecto principal que tendremos en cuenta para evaluar sera el/la nifio/a.

Se desarrollara una Evaluacion Normativa o Criterial, que consistiran en base a unas

normas establecidas anteriormente y unos criterios también planteados con anterioridad.

Siempre atendiendo a una evaluacion individualizada de cada nifio/a y a la grupal.

El carécter de la evaluacion sera en primer lugar continuo durante todo el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los/as nifios/as. Por otro lado sera global, evaluando el entorno, las

capacidades y las caracteristicas de cada uno de los/as nifios/as. Por otra parte también se

evaluara la unidad didactica y el/la docente que la pone en practica.

Evaluacion de el/la niio/a.

Items

No

conseguido

En

proceso

Conseguido

v Comprende qué es un mercado y qué actividad
se realiza en él.

v Observa y analiza los distintos oficios del
mercado.

v Conoce y degusta los productos que se venden
en el mercado.

v Relaciona la compra en el mercado con una
alimentacion sana.

v Recopila, con ayuda de los padres, informacion
sobre el mercado municipal.

v Crea materiales visuales sobre el mercado, sus

productos y oficios.

v Trabaja conceptos matematicos a partir de
objetos que se pueden encontrar en el mercado
municipal: cantidades, medidas, comparacion de
medidas, operaciones de suma y resta, la balanza.

v Valora la labor que realizan las personas que
trabajan en el mercado.

v Participa en las actividades de grupo de forma
responsable y solidaria, adoptando principios
democraticos.

Observaciones:
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Evaluacion de la unidad didactica:

items Si | No
v Si las actividades estan adaptadas a las edades
v Si los objetivos propuestos fueron conseguidos
v Adecuacion de la organizacion
v Incidentes y soluciones dadas
v" Cumplimiento de responsabilidades
v Si el tiempo programado para los distintos juegos fue el adecuado
v Si el tiempo programado para la jornada fue el adecuado
v Si se conté con los suficientes recursos humanos, materiales vy
financieros.
v/ Grado de satisfaccion personal (nifios/as, padres/madres y equipo de
trabajo)
Observaciones:
Evaluacion de los Educadores:
Items Si | No

La propia actividad docente.

Debemaos tener en cuenta la atencion y relacion con los alumnos/as

La adecuacion de los objetivos al nivel del alumnado

La adecuacién al contexto

La adecuacién de los métodos utilizados

AN SR SR NERNERN

El control y organizacion de la clase.

Observaciones:
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8. CONCLUSION

Como conclusion, hemos de afadir que nuestra propuesta didactica estd sujeta a

variaciones y adaptaciones dependiendo de los intereses y necesidades de los alumnos/as.

El tiempo dedicado a esta U.D. se podria ampliar si resulta motivante. Para que una
programacion sea eficaz hemos de sentirnos parte implicita de ésta, con esto queremos decir
que nosotros vamos creciendo con ella, aprendiendo y asi prepardndonos para posteriores

aprendizajes.

La labor educativa no es tarea sélo del maestro, sino que necesita la implicacion de
todos los miembros de la comunidad educativa para lograr un desarrollo armonico e integral

del nifio/a y un mayor enriquecimiento de la labor educativa.
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9. ANEXOS

- CANCION: www.youtube.com/watch?v=pHvjHFNoWDqC

(TODAS) Buenos dias don Luis, salgo a pasear, por favor digame que le puedo comprar.
Buenos dias don Luis, salgo a pasear, por favor digame, que le puedo comprar.
(PANADERO) Tengo pan y pasteles, los hago cada dia y después los vendo en Ia:
PANADERIAAAAI!I!

(TODAS) Buenos dias Dofia Maria, salgo a pasear, por favor digame que le puedo comprar.
Buenos dias Dofia Maria, salgo a pasear, por favor digame, que le puedo comprar.
(FRUTERIA) Tengo frutas y verduras, las recojo cada dia y después las vendo en la:
FRUTERIAAAA!!

(TODAS) Buenos dias Don Manuel, salgo a pasear, por favor digame que le puedo comprar.
Buenos dias Don Manuel, salgo a pasear, por favor digame, que le puedo comprar.
(PESCADERO) Vendo marisco y pescado, lo traigo cada dia, y después lo vendo en la:
PESCADERIAAAAAI

(TODAS) Buenos dias Dofia Juana, salgo a pasear, por favor digame que le puedo comprar.
Buenos dias Dofia Juana, salgo a pasear, por favor digame, que le puedo comprar.
(CARNICERA) tengo carne y jamon, los preparo cada dia y después lo vendo en la:
CARNICERIAAAAIIN

(TODAS) Buenos dias Dofia Petra, salgo a pasear, por favor digame que le puedo comprar.
Buenos dias Dofia Petra, salgo a pasear, por favor digame, que le puedo comprar.
(FLORISTERIA) tengo rosas y orquideas, y cada dia las vendo en la:
FLORISTERIAAAAAI
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- ADIVINANZAS.

Col, col, colera;

Flor, flor, florera:

Si estamos juntas,
¢Qué planta apuntas?
(La coliflor)

Muy ricas estamos fritas,
En puré también muy bien,
iEn tortilla maravilla!
También cocidas o asadas,
Y solas y acompafiadas,

E incluso en ensaladas.

(Las papas)

Un sefior gordito,
Muy coloradito;
No toma café,
Siempre toma té.
(El tomate)

En rodajas o rallada,
Ponla siempre en la ensalada.
Todo lo veras mejor
Si disfrutas su sabor.

(La zanahoria)

Unidad Didactica ""El Mercado"'
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Ficha para colorear:
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El mercado
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La pescaderia
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Frutas y Verduras
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El Quiosco
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La carniceria

@
. rg
0
ﬁ‘m ‘ﬂfr"f 73 @
\ L\\n {
l'c'—c"

28



Unidad Didactica ""El Mercado"'

La panaderia

é’ -

ﬂ?ﬂ" A

V
A

29



Unidad Didactica ""El Mercado"*

La confiteria
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Facultad de Educacion ULL

Anexo VII:
Unidad Didactica
""Mi Tierra Nacio de
_os Volcanes™



MI TIERRA NACIO DE LOS VOLCANES

Estévez Rodriguez, Paula

Martiarena Berrosteguieta, Nerea



Introduccion

Esta unidad didactica esta enfocada al conocimiento de un elemento del
entorno natural de Canarias como son los volcanes. Esta enfocada para el
Segundo Ciclo de Educacion Infantil, concretamente para nifios y nifias de 4- 5
afnos, en la cual podemos encontrar una serie de actividades que incluyen
ejercicios tanto practicos como tedéricos para tratar aspectos relacionados con
los volcanes con la finalidad de conseguir que los alumnos y alumnas
adquieran un conocimiento general del tema ya que son un elemento muy
importante de su medio y por ello creemos que es muy importante que los

conozcan.

A partir del contacto y de la interaccion con la naturaleza y la participacion

activa, los nifios y niflas aprenderan a relacionarse con el medio natural.

1. Identificacion de la unidad didactica y ubicacion temporal.

Titulo: “Mi tierra naci6 de los volcanes”.

Etapa: Educacion Infantil.

Nivel educativo: Segundo Ciclo de Educacion Infantil.
Tema: los volcanes.

Indicador: (12) Identificacion de elementos naturales propios del paisaje canario

(barrancos, palmeras, terrenos volcanicos).

Temporalizacion: la unidad didactica de los volcanes tendra una duracion de
diez sesiones que se desarrollaran en la ultima semana de abril y primera de

mayo.

2. Organizacidén espacio-temporal (2-3 semanas).

Esta unidad didactica tendra una duracién de dos semanas, es decir, diez dias

lectivos de lunes a viernes, dividida en diez sesiones.

La unidad didactica se llevard a cabo en un taller que montaremos en el patio

del colegio.



3. Evaluacién inicial.

En esta unidad didactica realizaremos una evaluacion inicial, comenzaremos a

trabajar registrando todo aquello que nos permita lograr un buen proceso de

ensefanza- aprendizaje de los nifios y nifias. Daremos pie a que los nifios y

nifias construyan conocimientos a partir de los que ya poseen actuando de

COMO maestro o maestra guia.

Para ello hemos disefiado la primera sesion qué esta basada en una asamblea

en la que a través de preguntas y respuestas podremos conocer las ideas

previas de las que hablabamos antes.

4. Objetivos generales por areas:

Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Realizar, de manera cada vez mas autobnoma, actividades habituales y
tareas sencillas, aumentando el sentimiento de autoconfianza y la
capacidad de iniciativa, desarrollando estrategias para satisfacer sus

necesidades basicas.

Area del conocimiento del entorno:

Observar y explorar de forma activa su entorno fisico, natural, cultural y
social, desenvolviéendose en €l con seguridad y autonomia, Yy
manifestando interés por su conocimiento.

Mostrar interés y curiosidad por conocer y comprender el medio natural,
formulando preguntas, estableciendo interpretaciones y opiniones
propias acerca de los acontecimientos relevantes que en él se producen,
desarrollando actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad en su

conservacion.

Area de comunicacion y representacion:

Utilizar los diferentes lenguajes como instrumento de comunicacion, de
representacion, aprendizaje y disfrute y valorar la lengua oral como un

medio de regulacion de la conducta personal y de la convivencia.



e Comprender, reproducir y recrear algunos textos mostrando actitudes de
valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

e Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de los
lenguajes oral, corporal, plastico y musical, eligiendo el mejor que se
ajuste a la intencion y a la situacion.

e Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su
funcionamiento y valordndolas como instrumento de comunicacion,
informacion y disfrute.

e Desarrollar la curiosidad y el interés por el lenguaje audiovisual e
iniciarse en el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion

como fuente de aprendizajes.
Objetivos didacticos:

e Conocer, comprender e identificar palabras relevantes de la unidad.

e Expresar sus pensamientos y sentimientos a traveés de la expresion
plastica o corporal.

e Utilizar las técnicas TICs (ordenador, cafion, DVD) como herramientas
gue nos ayudan a obtener informacion y a realizar actividades.

e Favorecer la utilizacion del lenguaje oral como elemento para
relacionarse y comunicar sus ideas, sentimientos Y emociones.

e Favorecer que conozcan algo tan elemental de nuestro entorno: los
volcanes y su contexto.

e Observar y manipular elementos del paisaje que forman parte de los
volcanes: piedras volcanicas, cardones, pinos, vifia, lava, mar.

e Respetar tanto el trabajo como la opinibn de los comparferos y
comparfieras.

e Hacer referencia a este tema en las actividades de celebracion del dia
de Canarias (el 30 de mayo, no esta dentro del periodo de imparticién de

esta unidad didactica).

5. Contenidos: conceptos, procedimientos y actitudes.

Conceptuales




Elementos naturales propios del paisaje canario (barrancos, palmeras,

terrenos volcénicos).

Procedimentales

Exploracion libre y manipulacion de objetos de diferentes caracteristicas,
produciendo cambios y transformaciones.
Clasificacion elemental de los objetos y sustancias en funcion de su

lugar de procedencia, de sus caracteristicas y de su utilizaciéon.

Actitudinales

Respeto y cuidado de los objetos de uso individual y colectivo.
Deseo de saber, observar y preguntar.
Disfrute con las actividades en contacto con la naturaleza.

Valorar su importancia para la salud y el bienestar.

6. Metodologias.

Los métodos de trabajo se basaran en las experiencias, las actividades y el

juego, respetando los principios de globalidad, actividad, individualidad y

creatividad de cada nifio y de cada nifia, por lo que tendran que ajustarse a los

diferentes ritmos de desarrollo.

En cuanto al tipo de agrupamiento del alumnado, se utilizara:

Individual: en este caso se pretende trabajar la autonomia del alumno en
la realizacion de las actividades.

Pequefio grupo: con este tipo de agrupamiento se pretende fomentar el
trabajo en equipo. Los grupos seran de 4 o 5 niflos/as
aproximadamente.

Gran grupo: Se propiciara la desinhibicion y la integracion dentro del
grupo-clase, con lo cual toda la clase en conjunto trabajara las

actividades propuestas.

Es imprescindible destacar la importancia del juego como actividad propia de

esta etapa. El juego es una actividad natural en estas edades, potencia el



desarrollo emocional, intelectual y social del nifio y la nifla. No hay que hacer
division entre juego y trabajo ya que el juego es el trabajo del nifio o nifia.

Los y las docentes deben considerar y respetar las diferencias personales de
los nifios y nifias que permitan acomodar el proceso de ensefianza a las
necesidades y caracteristicas de cada uno, de este modo, se favorecera el
proceso de aprendizaje de manera individualizada, permitiéndose asi que cada

nifio y nifia desarrolle al maximo sus potencialidades.

7. Secuencia de actividades (minimo 8, maximo 15, incluyendo objetivos,

agrupamientos, duracion, descripcion, recursos materiales, criterios de

evaluacion).

Actividad 1: “; Qué es un volcan?”
Edad: 5 afios.
Objetivos:

e Conocer la definicién de lo que es un volcan, como se forman, las partes
gue tiene y los sitios donde podemos encontrarlos.

e Adquirir el vocabulario especifico relacionado con los volcanes.

Materiales:

e Recursos audiovisuales explicativos: http://youtu.be/KoarLonNiBo;
http://youtu.be/xP7m7zkDSqgk; http://youtu.be/ESXWanLH7mU

e Ficha del profesor o profesora con apuntes del contenido de esta

actividad (anexo ).

e Laminas para colorear.
Duracién: 45 minutos

Desarrollo: realizaremos una asamblea para la evaluacion de los
conocimientos previos que tienen los nifios y nifias sobre los volcanes. A
continuacioén les explicaremos como se forman los volcanes, las partes que
tienen y los diferentes lugares del mundo donde hay volcanes. Para completar

la informacién pondremos algunos videos y trabajaremos sobre una ficha para



aprender las diferentes partes de un volcan, poner los nombres de éstas y

colorearlas (anexo Il).

Actividad 2: “Diferencia entre volcan y montafa”
Edad: 5 afios.
Objetivos:

e Apreciar las diferencias entre un volcan y una montafia.
e Saber expresar los contenidos que estamos trabajando con correccién y

utilizando el vocabulario oportuno.
Materiales:

e Ficha del profesor o profesora con apuntes del contenido de esta
actividad (anexo III).

e Papel de seda naranja.

e Laminas en blanco para dibujar.

e Laminas para colorear (anexo V).

e Lapices de colores, rotuladores, ceras, témperas...
Duracién: 45 minutos.
Desarrollo:

Se le entregard a cada nifio una lamina en blanco tamafio DIN-4, se les
proporcionara como materiales: el carboncillo y papel de seda naranja, lapices
de colores, ceras, rotuladores, témperas... Deberan dibujar un volcan en una
[amina y una montafia en otra, segun su criterio y como ellos crean que son
cada una de estas formaciones. A continuacién las expondremos y haremos
una asamblea para hablar de lo que cada uno y cada una cree que son las
montafias y los volcanes. Después de la lluvia de ideas el profesor o profesora
les ensefiara los contenidos sobre como son las montafias, como se forman y
el tipo de montafias que podemos encontrarnos. A continuacion se recordara lo
que aprendimos sobre los volcanes y hablaremos de las similitudes y

diferencias entre estos dos conceptos. Para finalizar les daremos unas fichas
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para colorear donde aparezcan montafias y volcanes.

Actividad 3: “Yamos a visitar un volcan”.
Edad: 5 afos.
Objetivos:

e Que los nifios y nifias conozcan sobre el terreno cédmo es un volcan y los
materiales geoldgicos que hay a su alrededor, asi como la flora y la
fauna.

e Fomentar habitos de responsabilidad sobre ellos mismos, sus
pertenencias y su propia seguridad.

e Acatar normas para un feliz desarrollo de esta actividad.

Materiales:

e Mochila, bocadillo, zumo y/o agua, gorra, crema solar protectora,
autorizacion parental, camara de fotos, etc.

e Transporte para el desplazamiento (guagua).
Duracion: toda la jornada de clases de ese dia.
Desarrollo:

Puesto que vamos a realizar una salida/visita tendremos que organizarla entre
todos/as. Hablaremos del sitito que vamos a visitar: ¢qué es lo que mas nos
interesaria ver, observar? Apoyando en unas imagenes de la zona, se las
iremos mostrando. Realizaremos un torbellino de ideas donde cada uno/a ira
aportando lo que le gustaria comprobar. Tras esto, hablaremos sobre las
normas durante una salida: cOmo nos tenemos que comportar, la importancia
de escuchar,... Les plantearemos a los nifios y nifias una cuestion: ¢qué nos
hard falta llevar? Anotaremos en un cartel qué es lo que nos hace falta para no
olvidarnos y cada uno copiara en un folio ésa lista de cosas para llevarla a casa
y que papa y mama los ayuden a conseguirlas. Les recordaremos las normas
de conducta cuando salimos del colegio, asi como las medidas de seguridad

gue tenemos que contemplar para que no haya ningun accidente y lo podamos



pasar bien. Visitamos el volcan junto con algunos padres y madres,
reconocemos algo, hablamos sobre lo que vemos, nos expresamos,...
Sacamos fotos de todo aquello que hemos visto en clase (volcén, plantas de la
zona,...) y que ahora lo tenemos delante. Como es el volcan, cogemos
piedritas: cdmo son sus piedras duras o blandas, lisas o rugosas; qué colores
observamos, contemplamos las diferentes plantas,... Utilizaremos las fotos
para posteriormente en clase realizar un mural secuenciado: qué vimos

primero, qué vimos al final.

Actividad 4: “Entrevista a un abuelo”.
Edad: 5 afnos.
Objetivos:

e Favorecer conductas de respeto y escucha hacia las personas mayores.
e Aprender que los abuelos y abuelas tienen mucha sabiduria y que
podemos conocer cosas nuevas a través de sus experiencias.

e Conocer en qué consiste una entrevista y cOmo se hace.

Materiales:

e Bateria de preguntas para la entrevista.
Duracién: 45 minutos.
Desarrollo:

Pediremos a un abuelo o abuela que nos visite para contarnos alguna vieja
leyenda sobre algun volcan o alguna experiencia que ellos mismos hayan
tenido y quieran compartirla con los nifios y nifias. Le informaremos que se
tendrd que documentar un sobre este tema, en caso de que no conozca una
leyenda o no haya tenido experiencias relacionadas con los volcanes. Le
prepararemos entre todos un listado de preguntas que queramos realizarle, y él
o ella nos traera unas imagenes de dicho volcadn para que nosotros las

tengamos en el aula.



Actividad 5: “Construimos un volcan”
Edad: 5 afos.
Objetivos:

e Experimentar como sale la lava desde dentro del volcan con materiales
caseros.
e Manipular diferentes elementos para construir un volcan y simular una

erupcion.
Materiales:

e Arcilla escolar para modelar.
e Botella de plastico reciclada.
e Pintura marron.

e Bicarbonato domeéstico.

e Vinagre.

e Lavavajillas.

e Pimenton.

e Carton rigido para la base.
Duracion: 45 minutos.
Desarrollo:

Construiremos una montafa, con la pasta para modelar, con forma de volcan y
en su interior le colocamos la botella de agua cortada por la mitad. Pintamos
las laderas del volcan con la pintura marrén y lo fijamos en una base de cartdn
rigido. En el interior de la botella cortada ponemos el bicarbonato y luego
afiadiremos un chorrito de vinagre. Pero claro, si queremos gue salga mas o
menos “lava” y que esta sea mas o menos viscosa, podemos afadir al
bicarbonato jabdn liquido con un poco de agua y lo mezclamos con unas
cucharaditas de bicarbonato. Lo removemos bien. ¢ Pero la lava es rojiza no?
Para dale el color puedes afiadir a la mezcla un poco de colorante rojo en

polvo, o pimentdn... y luego echas el vinagre. Esta actividad hay que realizarla
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en un sitio bien ventilado porque la reaccion quimica que hace el acido del
vinagre con la sal del bicarbonato produce un olor algo desagradable...

Actividad 6: “Hacemos un gran mural”.
Edad: 5 afios.
Objetivos:

e Desarrollar aspectos psicomotores con el recorte y pegado de imagenes.
e Trabajar las habilidades de comunicacion y negociacion para alcanzar

acuerdos.
Materiales:

e Fotografias e imagenes de volcanes.
e Cartulinas para formar un mural.

e Tijeras.

e Pegamento.

e Rotuladores.
Duracioén: 45 minutos.
Desarrollo:

Pegaremos las cartulinas entre si y construiremos un gran mural para expresar
con imagenes nuestra experiencia con los volcanes y lo que hemos aprendido
hasta este momento. Entre todos y todas buscaremos imagenes o paisajes
volcanicos de las fotos sacadas en la excursion, de paginas de Internet que
hayamos buscado en casa con nuestros padres y madres, de revistas o
periddicos... Una vez las hayan encontrado deberan decidir cudles van a
escoger ya que no podremos colocarlas todas. En principio diremos que cada
uno y cada una elija 6 imagenes y si quedase sitio podriamos elegir unas
cuantas mas. Recortaremos y pegaremos segun nos guste, haciendo una
composicién del agrado de todos y todas, por lo que habra que negociar en

algunos momentos para poder colocar las imagenes. Con los rotuladores le
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pondremos titulo al mural y anotaremos algunos comentarios que pensemos

gue puedan completar nuestro mural de los volcanes.

Actividad 7: “Usamos bien el vocabulario”
Edad: 5 afios.
Objetivos:
e Utilizar correctamente el vocabulario relacionado con los volcanes.
Materiales:

e Ordenador.

e Cartulina.

e Papel para imprimir.
e Rotuladores.

e Pegamento.

e Caja de letras.
Duracion: 45 minutos.
Desarrollo:

Hablaremos con los nifios y nifias sobre qué palabras nuevas hemos aprendido
desde que comenzamos la unidad: volcan, erupcion, lava, magma, etc.
Buscaremos con la ayuda del ordenador lo que significa cada una de esas
palabras, lo leeremos con voz clara y la analizaremos para poder comprender
gué significa. Posteriormente, decidiremos asignar a cada palabra una imagen
alusiva decidida bajo consenso y las pegaremos en una cartulina con el

significado de cada una de ellas.

Tras esto, por pequefios grupos de 2 6 3 alumnos y alumnas le entregaremos

la caja con las letras y deberan formar cada una de esas tres palabras.

Actividad 8: “El volcan enfadado”
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Edad: 5 afos.
Objetivos:

e Desarrollar la capacidad de escucha.

e Fomentar el respeto por las intervenciones de otras personas.

e Favorecer la expresion oral.

e Conocer y valorar el medio natural y su diversidad, asi como los usos

gue las personas han hecho y hacen de los seres vivos.
Materiales:

e El cuento de “el volcan enfadado”.

e “Fichas para colorear”.
Duracion: 45 minutos.
Desarrollo:

Haremos la lectura del cuento (anexo V). Contar el cuento y analizar las
causas del enfado del volcan Tinguaton. En el debate trataremos de que los
nifios y nifas reflexionen sobre el medio natural y el uso que las personas
hacemos de él. Lo que es correcto y lo que no. Trataremos que todos los nifios
y nifias intervengan y den su punto de vista, para incentivar la expresion verbal
y favorecer la escucha activa y el respeto hacia las intervenciones de los
demas, asi como de sus opiniones. A continuacion les entregaremos unas
fichas para colorear con el “volcan enfadado” (anexo VI). Finalizaremos
repasando el vocabulario y los contenidos trabajados hasta el momento

relacionados con los volcanes.

Actividad 9: “somos un volcan”
Edad: 5 afos.
Objetivos:

e [Favorecer la expresion corporal a través de la dramatizacion.
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Materiales:

e Disfraces de volcanes.
e Confeti de colores y serpentinas.
e Cartulinas.

e Cajas chinas y matracas.
Duracién: 45 minutos.
Desarrollo:

Con unos disfraces de volcan que hemos confeccionado con anterioridad (unas
telas marrones cortadas en forma tubular, mas estrechas arriba y mas anchas
abajo, con un agujero en la parte superior que hace de crater), simularemos
gue algunos de nuestros alumnos y alumnas representen a unos volcanes. Los
demas nifios y niflas haran los sonidos de las erupciones volcanicas con las
cartulinas, las cajas chinas y las matracas, asi como con las palmas de sus
manos. Iremos dando indicaciones (como en el juego de “Simén dice...”) y
cada uno y cada una hara lo que le corresponda segun el grupo de sonido al
gue pertenezca o si hace de volcan. En determinado momento, quienes se
hayan disfrazado de volcan tendran que expulsar los elementos magmaticos,
gue en este caso seran los confetis y las serpentinas. Ensayaremos la
dramatizacion cuantas veces sea necesario hasta que todo quede sincronizado
y se pueda ver la secuencia de una erupcion volcanica. Los roles a representar
los podemos ir variando para que todos y todas puedan hacer los diferentes

papeles.

Actividad 10: “El vulcanélogo”
Edad: 5 afos.
Objetivos:

e Conocer una nueva profesion: la de vulcanélogo.

e Consolidar los contenidos trabajados durante esta unidad didactica.

Materiales:
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Duracién: 45 minutos.
Desarrollo:

Hablaremos sobre la figura del vulcandlogo o vulcandloga. Comentaremos
cuales son los estudios que una persona tiene que realizar para tener esta
profesion y en qué consiste su trabajo. Aprovecharemos para hablar de la
seguridad y la proteccién que hay que tener en el desempefio de las funciones
laborales, no sdélo de los vulcan6logos y vulcandlogas, sino en otras
profesiones y oficios mas comunes y que ya hemos trabajado en otras
ocasiones. Buscaremos informacion en Internet (imagenes, videos)
relacionados con esta profesion y las proyectaremos en clase para hacer
comentarios sobre lo que pensamos que puede resultar dedicarse a estudiar
los volcanes. Terminaremos con un repaso de todos los contenidos trabajados
durante esta unidad didactica y comprobaremos el nivel de asimilacion que los

nifios y nifias tienen al finalizarla.

7. Temas transversales.

Contemplaremos la educacion en valores, el plan lector y las Tics dentro de los
elementos comunes transversales a trabajar. En esta unidad didactica las

trabajaremos de la siguiente manera:

e Educacion en valores: partiremos siempre de la motivacion de los nifios
y nifias y de las necesidades sin perder de vista la afectividad,
respetando sus derechos y actividades, motivarlos a ser responsables
tanto de sus cosas como de las de los demas, habitos saludables, de
higiene, respeto hacia las diferentes culturas, lenguas.

e Para favorecer el desarrollo de la lectura y la escritura realizaremos
actividades que primero respeten los ritmos y las necesidades de los
nifos y niflas, sean significativas, globalizadas y estén contextualizadas,
para que de esta manera le vean la utilidad que tiene aprender el

significado de determinadas palabras, titulos de cuentos y/o carteles
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relacionados con la unidad didactica. Para esto, utilizaremos el rincon
del aula destinado a la lectura de cuentos, revistas,... donde los nifios y
las nifias entrardn en contacto con diferentes tipos de historias, de
textos, de letras,... Se intentara introducir al nifio y la nifia en el mundo
de la lectoescritura de forma constructivista partiendo siempre del
entorno mas cercano a ellos y ellas y de sus conocimientos previos.

e Las TICs las abordaremos con actividades mediante las nuevas
tecnologias. No obstante, resaltar que contamos, con una pizarra digital
interactiva donde trabajaremos actividades de estos programas y donde
haremos participes, a la par que autbnomos, a los alumnos y alumnas.
Nos apoyaremos en ésta, para realizar actividades de rutina del tipo

pasar la lista, repartir a los grupos a los rincones correspondientes.

8. Atencion a la diversidad.

Para atender a la diversidad en nuestra aula: adaptaremos la practica
educativa a las caracteristicas personales, las necesidades e intereses, a los
ritmos de los y las alumnas, utilizaremos distintos tipos de agrupamientos,
organizaremos el tiempo de forma flexible para atender a los diferentes ritmos,
organizaremos el espacio del aula de manera que favorezca la autonomia de
los alumnos y alumnas, ofreceremos una gran variedad de recursos y
actividades y graduaremos la ayuda que ofrecemos a nuestros alumnos y

alumnas para fomentar su autonomia.

Puesto que en el grupo tenemos varias alumnas y alumnos que proceden de
Hispanoamérica, desde comienzos del curso hemos propiciado que nos
expresen todo lo relacionado con su cultura de origen (alimentacion, palabras,
cuentos,...) y los aspectos mas significativos de la misma. Ademas, buscamos
canciones, cuentos, poemas, y otros relatos alusivos al pais de cada una. Se
fomentara sobre todo el respeto a las diferencias independientemente del pais

de origen.

9. Evaluacion.

El aspecto principal que tendremos en cuenta para evaluar sera la observacion

de los nifios y nifias, su actitud ante las actividades, la forma en que asimilan
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los nuevos contenidos, la comprension de los mismos, la interaccion con el
resto de compafieros y comparieras durante la realizacién de las actividades,

etc.

Se desarrollara una Evaluacion Normativa, que se basara en unas normas
establecidas anteriormente y unos criterios también planteados con
anterioridad. Siempre atendiendo a una evaluacion individualizada de cada
nifio y nina y a la grupal.

El caracter de la evaluacion sera, en primer lugar, continuo durante todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y niflas. Por otro lado sera
global, evaluando el entorno, las capacidades y las caracteristicas de cada uno
de los niflos y nifias. Por otra parte, también se evaluara la unidad didactica y el

o la docente que la pone en practica.

Criterios e instrumentos de evaluacion de las capacidades de los alumnos.

ftems

No

conseguido

En proceso

Conseguido

» Comprende qué es un volcan y su actividad.

» Observa y analiza sus partes.

» Conoce y le gusta los fendbmenos que se dan

en él.

 Relaciona los volcanes como su entorno

préximo.

* Recopila, con ayuda de Ilos padres,

informacion sobre los volcanes.

» Trabaja conceptos matematicos a partir de

objetos o documentos sobre los volcanes.

* Valora la labor que realizan las personas
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encargadas en estudiarlos y controlarlos.

* Participa en las actividades de grupo de forma
responsable y solidaria, adoptando principios

democréaticos.

Observaciones:

Criterios e instrumentos de autoevaluacion de la préactica docente.

[tems

Si

No

v La propia actividad docente.

v' La atencion y relacion con los alumnos y alumnas.

v' La adecuacion de los objetivos al nivel del alumnado.

v' La adecuacion al contexto.

v' La adecuacion de los métodos utilizados.

v El control y organizacién de la clase.

Observaciones:

10. Bibliografia.

Curriculum del Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

http://rimasdecolores.blogspot.com.es/2012/06/volcanes-partes-de-un-

volcan.html

http://youtube.com
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http://www.ojocientifico.com/2010/11/15/%C2%BFcomo-se-forman-las-

montanas

http://benedictinas.wordpress.com/2009/04/07/como-hacer-un-volcan-infantil/

http://cuentosyeducacion.blogspot.com.es/p/el-volcan-enfadado.html

11. Producciones/anexos.

Curriculum del Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

12. Anexos
Anexo |
Apuntes del profesor o profesora sobre los volcanes.
¢ QUE ES UN VOLCAN?

Un volcan es un punto de la superficie terrestre por donde es expulsado al
exterior ese material que proviene del interior de la Tierra: el magma, los

gases y los liguidos del interior de la tierra a elevadas temperaturas.

PARTES DE UN VOLCAN
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Partes de un volcan activo

Entre las partes de un volcan estan:

1) CRATER: es la puerta de salida de los materiales del volcan. Es la abertura
gue esta al final de la chimenea, el crater puede ser de forma circular, ovalada,

etc.
2) CHIMENEA: es en conducto por donde sale el magma hacia al exterior.

3) CONO VOLCANICO: parte del volcan formada por los materiales que

expulsados, tiene forma de cono.

4) CAMARA MAGMATICA: lugar donde esta acumulado el magma antes de

salir.

5) FUMAROLAS: son emisiones de gases de las lavas en los crateres.
6) SOLFATARAS: son emisiones de vapor de agua y acido sulfhidrico.
7) MOFETAS: son fumarolas frias que desprenden didxido de carbono.
8) GEISERES: son pequefios volcanes de vapor de agua hirviendo.
Anexo |l

Completa y colorea este dibujo:
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Partes de un volcan

Anexo Il
¢, Qué son las montafas?

Antes de explicar el proceso de formacion de las montafias vamos a definirlas.
Entendemos por montafia a toda elevacion natural del suelo superior a los 700

metros de su base, las cuales suelen agruparse en sierras o cordilleras.

Las montafias cubren el 27% del total de la superficie de la Tierra, y es en
donde el 10% de la poblacion del mundo habita. Desde alli nacen los rios mas
grandes e importantes de nuestro planeta, el 80% del agua fresca del mundo

viene de ellas.
¢, Como se forman las montafias?

Las montafias se forman por dos grandes factores, por razones internas (por
las alteraciones de la capa terrestre y los movimientos en las placas tectonicas)
y también externas (en las que tiene que ver el medio, el clima y muchas otras

cosas mas.).

En resumen, las montafias se forman primero por la orogénesis que crea la

estructura y en segundo lugar por la erosién que moldea la misma. El resultado
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es una montafia hecha y derecha, independientemente de su altura, ya que

todas tienen formas similares.

¢, Qué tipos de montafias existen?

Los geologos clasifican de diferentes maneras a las montafias de acuerdo a la

forma en la que la orogénesis ocurrioé o a su altura. Los tipos de montafas son:

De acuerdo a su origen:

Plegadas
De fallas
De cupula
Volcéanicas

De meseta

De acuerdo a su altura:

Colinas
Montanas medianas

Montanas altas

Anexo IV

22



Montafia



Volcan
Anexo V
El volcan enfadado

Habia una vez un volcan que se llamaba Tinguatén, siempre estaba de mal

humor y nadie se acercaba a él.

Cuando veia que algun nifio o alguna nifia se acercaban a él se ponia furioso y
se encendia por dentro. Se enfadaba tanto porque los nifios y nifias no
cuidaban lo que habia a su alrededor, rompian las rocas, arrancaban las

plantas y tiraban basura (latas, botellas, papeles, etc.).
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Tan enfadado estaba siempre que dentro de €l se empez6 a formar mucho
calor, tanto calor que las piedras que tenia dentro, empezaron a subir por la
chimenea y a salir por el crater. Salieron de él, picon, bombas y piedras tan
encendidas del calor que parecian fuego, de un color anaranjado, amarillo,

rojo...

Cuando terminé de echar todas las rocas que tenia dentro se empezd a

tranquilizar y a expulsar un liquido de color naranja que quemaba mucho.

Ese liquido como una gran lengua de fuego, llamado lava, se fue deslizando
por el volcan hasta la tierra. A su paso, arrastraba todo lo que estaba a su

alrededor, rocas, plantas y arboles.

Los nifios y nifias vieron a Tinguaton tan enfadado que se preguntaron:
-¢,Por qué se enfadara tanto este volcan?-

Una pardela que pasaba por alli cerca de su nido, los escuch¢ y les dijo:
-Yo creo que es, porgue ensucian todo lo que esta a su alrededor-

-Pues tienes razon sefiora pardela, dijeron los nifios/as, a partir de ahora no
volveremos a ensuciar nada de lo que le rodea a Tinguaton, a partir de ahora

nos traeremos bolsas de basura para recoger lo que hay sucio en su entorno-.

Tinguatén que estaba escuchando todo lo que decian los nifios y nifias a la
pardela se puso muy feliz, y a partir de ese momento les dejé jugar a su

alrededor ya que confiaba plenamente en que iban a cuidarlo y limpiarlo.

Autoras: Andrea Teran, Fabiola Munhoz y Amalia Marquez.

Anexo VI
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MODELO DE INFORME, ESCALAS DE CALIFICACION Y ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA EL
TRABAJO GRUPAL:
CREACION Y REPRESENTACION DE UN CUENTO SONORO

MODELO DE INFORME
1. Componentes del grupo

Amanda De Ledn Alayén

Paula Estévez Rodriguez

Natalia Herrera Gutiérrez
Yohana Marquez Delgado

Nerea Martiarena Berrosteguieta
Xiomara Martin Perdomo

Alba Robledo

Alberto Suarez Alonso

Carolina Yanes Hernandez

2. Titulo del cuento
Un cumpleafios terrorifico
3. Texto del cuento

La noche habia caido, la niebla y la oscuridad siempre habia sido especial en
Transylvania y no iba a ser distinto para Zoe. La joven quedd con sus amigos de la
universidad para pasar el fin de semana en una casa de campo. Sin embargo, de
camino a ella, la moto se averid, enojada y estresada decidié ir caminando en busca de
la casa con las indicaciones que le habian dado. De repente, comenzé a llover
fuertemente. Después, de tanto andar al fin encontré la casa que decia en la indicacion
gue le habian dado sus amigos, corrié desesperada hacia la puerta y entrd, porque
estaba toda mojada. Una vez en el interior, se sintié algo mas aliviada. Cuando se
calmé, se dio cuenta que donde la habian citado era una casa abandonada. Como el
tiempo le impedia salir decidié esperar hasta que se calmara. Vagaba por la casa en
busca de calor, ya que estaba toda mojada y fue cuando, de esta manera, encontrd
una chimenea en una de las habitaciones con cerillas al lado. La encendié. Aburrida de
esperar por sus compafieros se dejo dormir y pasado un tiempo un ruido extravagante
la despertd, era una rama azotando el ventanal, se levanta y lo cierra, vuelve al sillon y
se sienta y comienza a escuchar ruido extrafos que proceden de la parte superior de la
casa, se siente asustada, pero se arma de valor y decide subir a ver qué pasa.
iSORPRESA! Era su cumpleanos.



Cuadro técnico:

Sonidos
representados (en
orden de ejecucidn)

¢Como se han interpretado los

sonidos? (Materiales y
técnicas utilizadas)

éQuién lo ejecuta?

Sonido ambiente
(Afueras de
Transilvania)

Rana rascador y efecto
tormenta pequeia

Carolina y Alba

Moto Helix bowl Cabasa y reco-reco | Nerea
continuo
Moto averiada Cabasa y reco-reco Nerea
Caminado Baquetas de punta de madera | Amanda
con atril negro de goma sobre
hojas
Lluvia Rainmaker Paula
Tormenta Efecto tormenta Xiomara
Correr Baqueta de punta de madera Amanda
Puerta Puerta del aula Alberto
Alivio Suspiro Yohana
Pasos interior de la Baquetas de punta de madera | Amanda
casa sobre la tarima
Puertas (buscando) Puerta del aula Alberto
Chimenea Plasticos y Kokiriko Yohana y Natalia
Cerilla Cerilla Yohana
Sillén Silla Alberto
Ronquidos Onomatopeya Paula
Ventana abriendose Ventana del aula Xiomara
Sobresalto Susto Paula
Rama Campana madera Natalia
Pasos Baquetas de madera sobre la Amanda
tarima
Cerrando ventana Ventana del aula Xiomara
Pasos Tacones Amanda
Reloj Juego de campanas Carolina
Pasos arriba Pisadas en la tarima suaves Todos menos Amanda
Miedo La voz (Susto) Yohana
Pasos escaleras Baquetas de madera sobre la Amanda
tarima
Puerta Puerta del aula Alba
Matasuegras Sistro Todos
Cumpleafios feliz Melodia con el teclado Alberto

Representacién grafica del cuento sonoro (sonograma) en funcién de los 4 parametros

o cualidades esenciales del sonido: timbre, altura, intensidad, duracion.
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Los cuatro pardmetros estan representados de la siguiente manera:

El timbre: es un icono representativo

La duracidn: se contempla en el eje de las equis.

La intensidad: representada por el color azul cuando es fuerte y rojo cuando es
débil (en la escala de intensidades también se utiliza la gama de tonalidades
dentro de los dos colores mencionados).

La altura: estd ordenada por el eje de las “y”, siendo cero lo mas grave o bajo, y 1
el valor para lo mds agudo o alto.

6. Desarrollo de las sesiones de trabajo:




- Acta de cada sesidn de trabajo grupal. En ellas se indicara:
* Datos identificativos (fecha, hora, lugar, asistentes).
*  Aspectos trabajados y posibles acuerdos adoptados.
* Papel desempefiado por cada uno de los miembros del grupo.

ACTAN®: 1

En ciudad de La Laguna siendo las 9:00 horas del dia 19 de febrero de 2014, primer dia que
nos reunimos todo el grupo formalmente, asistieron a dicha reunién los siguientes miembros:
Amanda De Ledn, Paula Estévez, Natalia Herrera, Yohana Marquez, Nerea Martiarena, Xiomara
Martin, Alberto Sudrez, Alba Robledo y Carolina Yanes.
Los puntos tratados en esta reunion fueron los siguientes:
1. Aportamos una tormenta de ideas para redactar el cuento.
2. Relacién de los sonidos del cuento con los instrumentos.
3. Terminamos el cuento.
4. Fijacion de la préxima reunion.

Sin mas asuntos que tratar, se levanta la sesién a las 10:30 horas del mismo dia.

ACTAN°: 2

En ciudad de La Laguna siendo las 13:15 horas del dia 20 de febrero de 2014, primer dia que
nos reunimos todo el grupo formalmente, asistieron a dicha reunion los siguientes miembros:
Amanda De Ledn, Paula Estévez, Natalia Herrera, Yohana Mdarquez, Nerea Martiarena, Xiomara
Martin, Alberto Sudrez y Carolina Yanes.

Los puntos tratados en esta reunion fueron los siguientes:

1. Se completd el cuadro, desglosando el orden de los sonidos, con su instrumento y
asignacién de la persona que lo va a realizar.

2. Seguimos buscando los sonidos en los instrumentos.

3. Ensayamos el cuento sonoro.

Sin mas asuntos que tratar, se levanta la sesién a las 14:30 horas del mismo dia.

7. Resefia expresa de cualquier labor especifica que haya realizado algtin(os) miembro(s)
del grupo fuera de las sesiones de trabajo grupales.

El sdbado 15 de febrero, se cred un grupo de Whatsapp donde unié a todos los miembros para
tratar temas y/o asuntos sobre el cuento sonoro, en éste se decidié posibles temas
interesantes para llevar a cabo dicho cuento.

8. Autocalificacion grupal en funcidn de las escalas de calificacién establecidas (p. 2 de
este documento) [Se llevara a cabo en clase, al término de todas las representaciones].

9. Reparto de la calificacion grupal entre cada uno de los miembros del grupo [Se llevara
a cabo en clase a continuacion de haber acordado esa calificacion grupal]. Para dicho
reparto tener en cuenta que:



* Se hara en funcién del trabajo realizado por cada uno de los miembros del grupo

a lo largo de todo el proceso (lo cual debera estar oportunamente acreditado
por el contenido de los apartados 6 y 7 de este informe) y el dia de la

representacion.

* Se hara de forma totalmente consensuada y justificada.

* Caben tantas calificaciones diferentes como miembros tiene el grupo,

estableciéndose las diferencias minimas en el rango de una décima de punto.

* En caso de que se acuerde repetir calificaciones entre algunos miembros del

grupo, o entre la totalidad de sus miembros, se justificara debidamente.
ESCALAS DE CALIFICACION DEL CUENTO SONORO

(Rodear con un circulo la calificacion que corresponda)

Calidad del cuento

Original, imaginativo,
innovador

10987654321

Convencional, poco original

Calidad del montaje y de la interpretacion

Elaborado

109 87654321

Simple

Se perciben con claridad
los paisajes sonoros

109 87654321

No se perciben los paisajes
sonoros

Se percibe con claridad lo
que ocurre en el cuento

109 87654321

No se percibe con claridad
lo que ocurre en el cuento

Recursos sonoros
originales, variados y ricos

109 87654321

Recursos sonoros poco
originales, repetitivos y
limitados

Vivo

1099 87654321

Aburrido




Coordinacion 10 9 8 76 54321 Descoordinacion
entre los miembros del entre los miembros del
grupo grupo

Calificacion final:

ASPECTOS A TENER EN CUENTA

- El dia de la representacion habrd que entregar el informe debidamente
cumplimentado.

* El sonograma debe reflejar, de la manera mas clara y completa posible, el montaje
sonoro planificado.

- Duracion estimada de la representacién del cuento sonoro = 3 0 4 minutos.

- Solo se podrdn usar recursos sonoros y musicales.

- Se podra usar la voz de cualquier manera, pero nunca emitir palabras con significado.

- No vale utilizar sonidos grabados ya que se trata de que todos los sonidos se emitan en
vivo y en directo.

- Cara a la posterior valoraciéon en clase del conjunto de las representaciones, cada
alumno debera evaluar de manera individual el trabajo de los restantes grupos. Para
ello se valdra de las mismas escalas de calificacién recogidas en la p. 2 de este
documento, si bien no tendrd que entregar dichas puntuaciones sino simplemente
usarlas como base para sus valoraciones. En cualquier caso eso exige que el dia de las
representaciones lleve impresos tantos ejemplares de la p. 2 como grupos diferentes
al suyo van a intervenir.
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Este trabajo tiene como finalidad la creacion y representacion de
un cuento, dirigido al alumnado de Segundo Ciclo de Educacion
Infantil, concretamente a partir de 4-5 afos. Como peculiaridad,
este cuento contara con la mdsica en sus tres vertientes de
expresion (vocal, instrumental y a través del movimiento). El trabajo
se desarrollara en los apartados que se presentan a continuacion:

% Componentes del grupo:
De Leon Alayon, Amanda.
Estévez Rodriguez, Paula.
Garcia Marcelino, Esther.
Hernandez Rodriguez, Nayra.
Lépez de Ledn, Leticia.
Martiarena Berrosteguieta, Nerea.
Yanes Hernandez, Carolina.

% Titulo del cuento:

El titulo del cuento es “El sonido de las hadas”, ya que en
esa frase se representa el gran sentido del mismo y funciona
como un buen conector motivador para el alumnado del
segundo ciclo de educacion Infantil, ya que al tratar de hadas
nos hace adentrarnos en un mundo de fantasia donde
hacemos volar su imaginacion y creatividad.

¥ Texto del cuento:

“El sonido de las hadas”

“Habia una vez una pequefia hada, que siempre estaba sola
en un pequefio rincon. Las demas hadas observaban lo que
hacia a lo lejos, mientras pensaban qué hacer para que
viniera con ellas”. (Narrador)

De repente, el hada solitaria, empez6 a hacer sonidos con
objetos que habia ido encontrando por el bosque. Sin
embargo, no conseguia lo que necesitaba.
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eHada Cascarrabias: uff!, siempre hay que explicartelo todo,
Ves esa hada de ahi, esta intentando hacer una cancion ella
sola...jQué se piensal!, ella sola no va a poder, por eso
guieren ayudarla.

eHada Pati: ahhhh!

eHada Mimi: Miren se ha dormido ya!, jQué monaa!

eHada Loca: jy yo con ganas de fiesta! jVamos a buscar ya
los instrumentos!

Haciendo un gesto al resto, buscaron por el bosque durante
mucho tiempo, trabajaron todo el dia y la noche. Mientras la
hadita solitaria dormia placidamente.

(Cantamos “ai jou ai jou” (cancion enanitos Blancanieves)
- el principio lo podemos hacer entrando una por una de
mas agudo a mas grave. Y hacer ruidos con el cuerpo o
algo que simule golpes. Previamente escondemos los
instrumentos que vayamos a usar entre el “publico” y los
buscamos moviéndolos a ellos) Acompafiando la cancidn
con un instrumento cada una, en intervalo.

Instrumento (triangulo como una campana)

hihooo (Carol)

Hihooo, (Esther)

HiHooooo (Loca)

Hihoooo (Pati)

Hihooo, Hihooo es hora de buscar (todas)

Silbidos

Hihooo hihooo hihooo hihooo

Hihooo, nos vamos al hogar

Silbidos

HiHooo hihooo hihooo hihooo hihooo

(Llegamos a casa, a un extremo del escenario)

eMiMi: ‘j Qué bien!, mafana la podremos ayudar

¢Si chiquita ilusion, venga ya, a dormir ya que esta lloviendo -
dijo el hada cascarrabias.

¢Siiil, I'm singing in the raaaaaaaaaaaaaain — cantd el hada
alocada.
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e Esto sera una broma. Shhh, van a terminar despertando al
hada solitaria, a dormir he dicho— dijo de nuevo el hada
cascarrabias.

eShhh entre todas una x una. Hasta que nos dejemos dormir.

__Empiezan los ronquidos y van tomando una
melodia.

Hada solitaria se despierta:
o; Pero qué ruido es ese? - dijo asustada el hada solitaria.
Se acerca al resto de hadas.

(Empieza a sonar una “melodia” de alguna cancion que
hacemos nosotras con los “ruidos de dormir”)

eEspera, ¢qué es esto? - dijo bostezando. - jesto me puede
servir! Si... si... - dijo de nuevo el hada solitaria muy feliz,
(Aqui un pequefio solo de Amanda cantando el principio
de “la cancion” que estemos “tarareando” las demas)
Amaral son mis amigos.

Solitaria se deja llevar por la musica, este momento es suyo y
por fin nadie se lo va a quitar, poco a poco y casi sin darse
cuenta se va acercando hacia la casa del resto de hadas. De
repente, al entrar tropieza con el hada patosa

o, Qué?, ¢qué pasa? - dijo el hada patosa mientras se
levantaba sobresaltada.

De repente, el hada patosa se levanta y se tropez6 con el
resto de hadas que dormian y se cayé sobre ellas armando un
gran escandalo. El hada solitaria de pronto se dio cuenta de
donde estaba, y salié corriendo muy asustada.

*iNoO, espera!, jHappy despierta, ayudame! - dijo de nuevo el
hada patosa.
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eYes, I'm happyyyy — canta el hada feliz mientras se levantaba
del sitio.

ePor |la cara — dijo el hada cascarrabias.

eA ver, ¢podemos centrarnos? - intervino el hada adorable —
Quiero decir... ¢por favor? - continué. - Creo que es
importante ir tras el hadita... no sé...

eExactamente, porque a enemigo que huye puente de plata,
pero como ésta pequefia no es nuestro enemigo, se lo vamos
a hacer de oro, porque cuando un hada reluce como el oro
con los brillos del sol... - dijo el hada sabia.

eDame paciencia... - dijo el hada cascarrabias echandose las
manos a la cabeza.

eClaaaaaaaaaaro amiga, watameliconsu, chupi pa ti chupi pa
mi! Churi ru.. - canté de nuevo el hada alocada.

eCasky... relajacion, deberias ser un poco mas feliz, como yo.
Todo el dia con cara de acelga... jvamos a buscar a la hadita,
venga! - dijo happy.

Asi todas, fueron hacia la casa del hada solitaria, al
llegar la vieron sentada en un rincon con la cabeza metida
entre las piernas...

eiHola pequena! - dijo patosa — perdona por asustarte antes,
no pretendia que te fueras asi (esto lo haces mientras que
te acercas a ella matandote con todo lo que haya por el
camino xd)

o0 importante no es caerse, sino saber levantarse. - dijo el
hada sabia mirando a patosa.

eTranquila... estamos aqui por ti, para ayudarte, es que te
hemos visto desde nuestra casa dia y noche buscando algo y
creo que sabemos lo que necesitas, creo, ¢no?, si. ¢Esto es
un peluche? ¢Lo puedo abrazar? - dijo el hada adorable.
(mientras coges un peluche de un animal o algo que tenga
amanda en “su casa” y te quedas ahi abrazandolo tan
feliz XD)

eEh...no... a..ayudarme, ¢ por qué me quieren ayudar?. - dijo el
hada solitaria.

ePorque la vida es asi, unos nos ayudamos a otros, todos nos
queremos, el mundo es rosa, somos mas felices estando
unidos, ¢no te das cuenta? - dijo happy.

eNo...no entiendo nada... - dijo solitaria.



PERCEPCION Y EXPRESION MUSICAL Y SU DIDACTICA
3° Grado de Maestro en Educacion Infantil

ePues que estuvimos toda la noche buscando en el bosque lo
gue necesitas para ser feliz, sabemos lo que es y... - siguio
happy.

o (cantando
siempre)

eLa verdad es que nunca habia pensado en eso... yo pensé
gue podria hacerlo sola... - dijo solitaria. - Ademas no tengo
nada para darles a cambio de su ayuda.

¢/ En serio? - dijo cascarrabias mirando a sabia. - ¢Vamos a
empezar con la cosa esta o no? Tengo cosas que hacer en la
vida.

o (cantando0000)
eEmpieza a hacer lo de siempre... ya veras... - dijo adorable.
eBueno...la verdad que me dieron una idea mientras dormian
(organiza al grupo con los instrumentos segun los ronquidos) -
dijo solitaria.

eEmpezamos a cantar todas como probando con los
instrumentos.

eLoki: a esto le falta un punto de sal... canten y mirenme!
(comienza un baile)

eTodas la vamos imitando.

eAmanda: jVamos casky!

Con la ayuda de todas las hadas comenzaron a cantar,
bailar y pasarlo muy bien juntas.
Nayra: A partir de ese momento el hada se unio a las demas y
comprendié la importancia de tener amigos en su vida...

Todas: Y colorin colorado, este cuento se ha cantado”.
(cortinilla).

% Planteamiento de la representacion:
Este cuento se ha escrito basandonos en un mundo magico, ya
que funciona como conector motivacional para el grupo de
nifios/as al que va dirigido acercandonos a ellos mediante sus
intereses e inquietudes y dejando volar asi su creatividad e
imaginacion. Nuestra intencion es la de transmitir, mediante el
cuento, valores como la amistad, el altruismo, la empatia y que
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los nifios/as aprendan a ayudarse entre si para conseguir sus
propios objetivos o metas. Otros de los objetivos que nos
hemos planteado conseguir es que los nifos/as reconozcan e
identifiquen las  distintas emociones que aparecen
representadas por medio de la expresion facial, corporal y
verbal, asi como el timbre de los distintos instrumentos que
aparecen a lo largo de la obra.

El cuento esta dividido en tres grandes apartados, en primer
lugar encontramos la introduccion que abarca desde el
comienzo de la narracién con voz en off hasta el planteamiento
del conflicto de la trama principal. A continuacion se nos
presenta el nudo donde transcurre el intento de resolucion
principal del conflicto o tema que nos atafie. Finalmente se
encuentra el desenlace donde ocurre la resolucion del
problema planteado anteriormente y una frase concluyente que
transmite a los nifios/as el valor que queremos transmitir.

En la representacion del cuento habra un decorado compuesto
por un telon (sabana), y este se compartimentara de la
siguiente manera:

Cada personaje se ha caracterizado con un color en la
camiseta, intentando relacionarlo con la emocion a la que
representara. Para dar mayor ambientacion de un entorno
magico hemos decidido anexar a la indumentaria unas flores
en el pelo, un tutd y como accesorio identificativo unas alas
(hadas).

El maquillaje serda a base de purpurina y con motivos
caracteristicos de cada personalidad.

Desarrollo de las sesiones de trabajo grupal:
Sesion 1:
- Fechay hora: 06 de Mayo. 13:30- 14:30.
- Lugar: Aula 3.05. Mddulo B.
- Asistentes: Paula, Nerea, Nayra, Carolina, Amanda,
Esther, Leticia.
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Aspectos trabajados: Aportaciones de ideas para el
cuento y seleccién de las mismas. Inicio de busqueda de
canciones para afnadir.

Sesion 2:

Fechay hora: 08 de Mayo. 13:00- 14:30.

Lugar: Aula de Mdusica.

Asistentes: Esther, Paula, Nerea y Leticia.

Aspectos trabajados: Revision y modificacion del cuento,
aspectos afnadidos y continuacion de la busqueda de
canciones para el mismo.

Sesion 3:

Fecha y hora: 09 de Mayo. 10:00- 13:00.

Lugar: Aula 3.05 modulo B.

Asistentes: Nayra, Esther, Carolina, Paula, Amanda,
Nerea y Leticia.

Aspectos trabajados: Eleccion de la cancion final, cambios
en la representacion del cuento y ensayo de aspectos
anadidos.

Sesion 4:

Fechay hora: 12 de Mayo. 11:00-12:30 /13:30-14:30.
Lugar: Aula 3.05 modulo B.

Asistentes: Nayra, Esther, Carolina, Paula, Amanda,
Nerea y Leticia.

Aspectos trabajados: Se termind de culminar el cuento,
afladiendo frases para alargar su duracion, impresion del
mismo y puesta en escena.

Sesion 5:

Fechay hora: 13 de Mayo. 13:30- .14:30

Lugar: Aula 3.05 modulo B.

Asistentes: Nayra, Carolina, Paula, Amanda, Nerea y
Leticia.

Aspectos trabajados: Coreografia final y ensayo general
de la obra.
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Sesion 6:

Fechay hora: 14 de Mayo. 11:00- 14:00.

Lugar: Aula 3.05 modulo B.

Asistentes: Nayra, Esther, Carolina, Paula, Amanda,
Nerea y Leticia.

Aspectos trabajados: Ensayo general de la representacion
y terminacion del desarrollo del informe del cuento.
Preparacion de elementos del decorado.

s Desarrollo de sesiones de trabajo individual:
Sesion 1:

Fecha y hora: 03 de Mayo.

Lugar: Casa.

Componente/s: Esther Garcia Marcelino.

Aspectos trabajados: Realizacion de un proyecto de
cuento. (el seleccionado)

Sesion 2:

Fecha y hora: 04 de Mayo.

Lugar: Casa.

Componente/s: Leticia Lopez de Leodn.

Aspectos trabajados: Realizacion de la base del trabajo
tedrico.

Sesion 3:

Fecha y hora: 02 de Mayo.

Lugar: Aula de Mdusica.

Componente/s: Paula Estévez y Nerea Martiarena.
Aspectos trabajados: Busqueda de instrumentos
musicales.

Sesion 4:

Fecha y hora: 08 de Mayo.
Lugar: Casa.
Componente/s: Amanda de Ledn Alayén.
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Sesion 5:
Fechay hora: A lo largo de la pendltima y Ultima semana.

Lugar: Casa.
Componente/s: Todas.

Aspectos trabajados: Busqueda de cancién final.

Aspectos trabajados: Busqueda de aspectos claves
(instrumentos, ideas, canciones, decorado,...) para el

trabajo final (seleccionados o no).

% Autocalificacion grupal:

Calidad del cuento

Bien elaborado 10 9 8 7 6 5 4 3 2

1

Deficientemente
elaborado

Calidad del montaje y de la interpretacion

Vestuario y decoracion | 10 9 8 7 6 5 4 3 2
apropiados 1

Vestuario y decoracion
inapropiados
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Interpretacion 10 9 8 7 6 5 4 3 2 Interpretacion
expresiva y sugerente 1 inexpresiva y nada
sugerente
Presencia e 10 9 8 7 6 5 4 3 2 Presencia e
interpretacion 1 interpretacion
adecuadas de la inadecuadas de la
musica musica
Montaje elaborado 10 9 8 7 6 5 4 3 2 Montaje simple
1
Representacionviva | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 Representacion
1 aburrida
Coordinacion 10 9 8 7 6 5 4 3 2 Descoordinacion
entre los miembros del 1 entre los miembros del
grupo grupo

Calificacion final:
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Trabajo 1. Proyecto de matematicas para la Educacién Infantil

Titulo del proyecto:
e “Nuestra libreria — papeleria”
Objetivo del proyecto:

e Construir un contexto significativo para comprender la accion de compra y
poder aplicarlo en un contexto real.

Curso de Infantil (destinatarios):
e Segundo de Educacion Infantil, nifios y nifias de cuatro afos.
Planificacion de las actividades:

e Se ha planificado el trabajo del proyecto para realizarlo durante un mes (cuatro
semanas) dedicando las dos primeras horas de la mafiana de cada dia a él y antes
de salir al recreo.

Contenidos matematicos:

e Trabajar con los nimeros.

e Formas, colores, valor numérico de las monedas y billetes.

e Formas, colores, cantidades del material en venta en “nuestra libreria —
papeleria”.

Otros contenidos:

e El conteo en situaciones practicas de compra — venta.
e Las monedas y su valor economico.

e El precio de las cosas: caro, barato.

e Accion de pagar para realizar una compra.

Descripcion de las actividades:
1. Construccion de “nuestra libreria — papeleria”.

La intencion que tenemos a la hora de poner en marcha este proyecto es la de poder
realizarlo sin coste econdmico adicional. Asi que se utilizaran los materiales del aula y
algunos que los nifios y nifias traigan de sus casas, preferiblemente para reutilizar y asi
promovemos costumbres ecoldgicas y que también estan relacionadas con el comercio,
ya que se promueve la idea de darle una segunda vida a determinados objetos que en un
principio estaban destinados a un fin concreto y que nosotros vamos a dedicarlo a otro,
antes de tirarlo a la basura.
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Utilizaremos las mesas y sillas del aula para dar forma a nuestro comercio, asi como las
estanterias y todo el material escolar del que disponemos. También los libros, cuentos y
juguetes didacticos. Todo tiene cabida en nuestra empresa.

En las asambleas se tomaran las decisiones de como le daremos forma a la tienda, las
dimensiones y el espacio en el que colocar los productos.

Los muros del local los haremos con papel craft, en el cual los nifios y nifias pintaran
los motivos decorativos que decidan y pondran los colores apropiados a estos y los que
mas les guste a cada uno o cada una.

2. Excursion para conocer el terreno.

Para tener una mejor idea de coémo deberia ser nuestro local, se organizara una salida
escolar en la que visitaremos una libreria o una papeleria cercana al colegio. Con ello
esperamos que los nifios y nifias se den cuenta de como se debe ordenar la mercancia,
los lugares que debe ocupar, como hay que marcar los precios de cada producto, como
manejar la caja registradora, etc.

Las nifias y nifios podran hacer preguntas a los y las trabajadoras de la tienda, a modo de
entrevista, para resolver las posibles dudas que tengan y conocer cdmo es el trabajo en
un comercio. Todas esas respuestas les daran ideas para llevar a cabo en nuestro
proyecto de aula.

3. Comunicacion con las familias.

Al inicio del proyecto y una vez a la semana, les enviaremos comunicados a los padres
y madres para que tengan conocimiento del proyecto que estamos llevando a cabo y
colaboren con nosotros si lo necesitdsemos.

La comunicacién con las familias facilita la participacion de estas en la escuela. En una
practica que debemos tener siempre en cuenta porque también continuaran en las casas
con la informacion sobre el proyecto en el que estemos trabajando. Las madres y padres
complementaran la informacion que damos en clase, y los nifios y nifias tendran quienes
resuelvan sus dudas cuando no estén en el aula. Todos salimos ganando.

4. El dinero.

Construiremos nuestro dinero. Para las monedas utilizaremos cartones y para los billetes
papel. Primero les mostraremos las monedas y billetes reales para describir sus
caracteristicas: forma, color, tamafio, material, valor... Después haremos tareas de
manualizacion para “fabricar” nuestras monedas y billetes. Lo suficiente para que todos
puedan disponer de liquidez y realizar las compras que deseen en nuestra libreria —
papeleria.

El nifio o nifia que represente al vendedor o vendedora del local tendra que recoger el
dinero que valga cada compra y, en su caso, dar el cambio de cada importe. Este puesto
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sera rotatorio y lo desempefiaran por periodos de cinco minutos, asi podran practicar el
conteo todas las nifias y nifios del aula.

Como no se dispone de caja registradora utilizaremos “la caja del dinero”, que también
construiremos en el aula. Para ello utilizaremos una caja a la que pondremos divisiones
interiores para clasificar y separar las monedas y billetes. En la tapa haremos unos
dibujos que simulen el teclado de las cajas registradoras.

5. Los precios.

Los nifios y nifias desconocen el valor econdmico de las cosas y tampoco trabajan con
cantidades grandes porque todavia desconocen algunos niumeros. Asi que decidimos que
no se pondra un precio superior a 10.

Luego esté la tarea de dar valor a los objetos. Se trabajard sobre los conceptos caro —
barato y se asociara a los numeros. Es decir, un libro es mas caro que un lapiz, asi que el
libro podria costar 9 0 10, mientras que el lapiz tendrd que costar 1 o 2. Haciendo este
tipo de relaciones y comparaciones pondremos los precios de los productos en venta por
coNnsenso.

Justificacion matematica.

Las matematicas estan presentes todo el tiempo a lo largo del proyecto: clasificacion (de
los productos a vender, de las monedas y los billetes), conocimiento espacial (en la
construccion y organizacion de nuestra libreria — papeleria), conocimiento de las formas
geométricas (en la observacion de las formas de los objetos que vendemos en la tienda,
en la forma del espacio de la libreria — papeleria), representacion de datos y
organizacion de la informacion (etiquetas de precios, “fabricacion” de monedas y
billetes), medicion (calcular el espacio necesario para construir la tienda, saber cuantos
muebles nos caben dentro para colocar la mercancia, tamafio de los productos),
conocimientos numéricos (utilizacion del dinero, stock de mercancia...).
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo gira en torno al Centro de Interés “las profesiones”. Sera una
Unidad Didactica para nifios y nifias de Educacion Infantil, del segundo ciclo de esta
Etapa, es decir, sus destinatarios seran los nifios y nifias entre los 4 y 5 afios.

Se pondria en préactica en el Centro de Educacion Infantil y Primaria (CEIP) Pablo
Neruda, de la localidad de Puerto del Rosario, en Fuerteventura.

Ademas de los apartados que hemos citado en el indice como division del
contenido de este trabajo, podriamos decir que consta de tres grandes partes.

La primera incluiria la introduccion, la justificacién, los objetivos, los contenidos y la
relacion justificada del centro de interés con el curriculum. Estos apartados se
corresponderian con la parte teorica del trabajo, la que argumenta que lo que vamos a
hacer cumple con lo que la normativa educativa recoge, lo que pedagogicamente es

adecuado para los alumnos y alumnas a los que va destinado, etc.

La segunda parte la formaria los apartados correspondientes a la metodologia, el
desarrollo, la evaluacion y la globalizacion. Este bloque seria el del trabajo practico
propiamente dicho. En él se indica cdmo vamos a trabajar los contenidos, donde se
realizaran las sesiones, que materiales utilizaremos para conseguir los objetivos que nos
hemos marcado, qué evaluaremos para saber si las tareas y juegos motrices son
apropiados para los alumnos y alumnas del segundo ciclo de la Educacion Infantil, si los
nifios y nifias adquieren de forma correcta los contenidos, si necesitamos mejorar algun

proceso...

La tercera y Ultima parte estaria formada por las conclusiones, la bibliografia y los
anexos. Este bloque se corresponderia con la parte en la que apoyariamos las dos
primeras, es decir, citaremos los libros y documentos de consulta que avalarian el
contenido del trabajo, los materiales que utilizaremos como complemento a las sesiones y
el desarrollo del trabajo de este centro de interés y las impresiones que hemos obtenido
después de realizarlo y lo que suponemos que conseguiremos con una futura puesta en

practica del mismo.
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2. JUSTIFICACION

Los Centros de Interés son un método que facilita al docente y a sus alumnos y
alumnas el tratamiento de un conjunto de contenidos que se agrupan segun el tema

central, elegidos en funcién de las necesidades e intereses de los alumnos y alumnas.

Se asemeja a la unidad didactica, pero su fuente es lo que el docente supone que les
interesa a los nifios y nifias. Esta ligado a las supuestas necesidades educativas de los

nifios y nifias, a su desarrollo evolutivo y a las caracteristicas del grupo.

Decroly decia que los centros de interés tenian que hacer referencia a necesidades
basicas de los seres humanos. Siendo igual de utiles para el aprendizaje de todos los

alumnos y alumnas.

El Centro de Interés a desarrollar ha sido seleccionado porque nos parece interesante
trabajar con las distintas profesiones que se pueden encontrar en su vida diaria,
relacionarlas con los empleos de sus padres y madres, comprender un poco mejor el
entorno social y laboral que los rodea y cdmo pueden ellos relacionarse con los distintos

profesionales que desempefian estos trabajos.

Igualmente, con esta Unidad Didactica pretendemos lograr que los nifios y nifias
desarrollen actitudes de valoracién y respeto y promover la colaboracién del entorno

familiar, acerca de las profesiones mas comunes.

En este apartado, también, contextualizaremos la Unidad Didéactica, por un lado, en lo
gue se refiere al alumnado, que se va a ensefiar a un grupo de 20 nifios y nifias con
edades comprendidas entre 4-5 afos, del 2° ciclo de Educacion Infantil. Esta compuesto
por diez nifios y diez nifias, que presentan multitud de rasgos personales diversos. De

ellos, uno tiene dificultad motriz en una de sus piernas.

Las caracteristicas socioculturales del alumnado son que la mayoria de estos nifios y
nifias proceden de una clase social media, media-baja, por lo que el centro educativo se
centrara en el entorno de estos nifios y nifias para impartir el contenido y que resulte

interesante para ellos.

La referencia anterior con respecto a esta clase es que por lo general, son tranquilos y
responden de forma positiva ante las actividades y contenidos planteados en el aula.

Obviamente, partiremos de los conocimientos previos que tienen los alumnos sobre el
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nuevo tema, como por ejemplo, el trabajo de los padres, de los familiares y/o el trabajo de

conocidos cercanos a estos.

Por otro lado, en lo que se refiere al curso académico dicha Unidad Didactica se va a

desarrollar en el 2° trimestre del curso escolar (3-31 de marzo), sobre unas 4 semanas.

Por tanto, mantiene una relacion tanto con la programacién como con el desarrollo de la o

de las asignaturas, ya que se desarrollan las habilidades psicomotrices, las habilidades de

lenguaje y comunicacion y el desarrollo de pautas de convivencia y relacion social.

3. OBJETIVOS

Objetivos de etapa Educacion Infantil

1.

Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de comunicacion
a través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con la finalidad
de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y medios a
su alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones artisticas
de su entorno.

Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una actitud de
curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las caracteristicas mas
significativas de la realidad de la Comunidad Autonoma de Canarias.

Conocer su propio cuerpo y el de los otros y sus posibilidades de accion,

respetando las diferencias, y adquirir habitos basicos de salud y bienestar.

Objetivos de areas de Educacion Infantil

+ Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

v

Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accion y de expresion, coordinando vy
controlando cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaz de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y
respetando, también, los de las otras personas.

Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de otras personas,
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién, evitando

comportamientos de sumision o dominio.

~4 ~
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+ Conocimiento del entorno:

v' Observar y explorar de forma activa su entorno fisico, natural, cultural y social,
desenvolviéndose en él con seguridad y autonomia, y manifestando interés por su
conocimiento.

v Establecer relaciones con personas adultas y sus iguales en un ambito cada vez
mas amplio, interiorizando progresivamente las pautas basicas de convivencia y
comportamiento social, ajustando su conducta a ellas.

+ Lenguajes: comunicacion y representacion

v' Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de los lenguajes oral,
corporal, plastico y musical, eligiendo el mejor que se ajuste a la intencién y a la
situacion.

v Desarrollar la curiosidad y la creatividad interactuando con producciones plasticas,
audiovisuales y tecnologicas, teatrales, musicales o danzas, mediante el empleo de

técnicas diversas.

Objetivos didacticos

+ Cognitivo:

v' Relacionar las distintas profesiones con los instrumentos que utilizan.
+ Afectivo-social:

v" Valorar las profesiones y oficios sin discriminaciones.
+ Motriz:

v' Potenciar el esquema corporal.

v' Desarrollar las destrezas manuales.

Objetivos de sesiones

Desatrrollar la discriminacion ruido-silencio.

Mejorar las habilidades motoras.

Desarrollo del equilibrio y la coordinacién dinamica general.
Mejora de la lateralidad.

Mejorar de los desplazamientos.

Desarrollar la motricidad gruesa.

Relacionarse con los compafieros.

Colaborar.

Crear buen clima.

Vol S CHEE S S e

Mejorar la atencion.
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+ Discriminar las profesiones unas de otras.
+ Relacionar profesiones con elementos propios de la misma.

+ Discriminar las profesiones unas de otras.

4. CONTENIDOS

Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal

El cuerpo y la propia imagen.

Descubrimiento del esquema corporal, de las posibilidades y limitaciones motrices
de su cuerpo, y progresivo afianzamiento de la lateralidad ejercitandola libremente.
Experimentacién de posturas corporales diferentes.

Utilizacion de los sentidos para la exploracion e identificacion de las propiedades
de distintos objetos y materiales.

Juego y movimiento.

Utilizacion de la expresividad motriz en juegos simbolicos y actividades
espontaneas.

Aceptacion de las normas necesarias para el desarrollo de determinados juegos v,
de modo especifico, los de representacion de papeles.

Situacion y desplazamiento en el espacio.

Coordinacion y control dinamico en actividades que requieran ejercicio fisico, asi
como de las habilidades motrices de caracter fino.

Gusto por el ejercicio fisico y por el dominio de movimientos que exigen mayor
control y precision.

Nociones basicas de orientacidon en el espacio y en el tiempo.

Adaptacion del tono corporal y la postura a las caracteristicas de la propia accién y
la de los demas.

La actividad y la vida cotidiana.

Regulacion del propio comportamiento en situaciones de juego, rutinas diarias,

tareas.

Area de conocimiento del entorno

Medio fisico: elementos, relaciones y medidas.

1. Clasificacion elemental de los objetos y sustancias en funcién de su procedencia,

de sus caracteristicas y de su utilizacion.
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2. Percepcién de atributos fisicos y sensoriales de objetos y materias (color, tamafio,
sabor, sonido, plasticidad, dureza, etc.).
[l Cultura y vida en sociedad.
1. Valoracién de las distintas profesiones, actividades o tareas a las que puedan
dedicarse las personas con independencia del género al que pertenezcan.

Area de lenguajes: comunicacion y representacion

l. Lenguaje verbal.
1. Escuchar, hablar y conversar.
2. Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y relatar hechos,
para verbalizar conocimientos y como ayuda para regular la propia conducta y la de

los demas.

5. RELACION JUSTIFICADA DEL CENTRO DE INTERES CON EL CURRICULO

De acuerdo con el curriculum, la Unidad Didactica de “Las Profesiones” trabaja la
globalizacion, ya que en las actividades propuestas abarcamos diferentes profesiones

cuyos objetivos y contenidos se corresponden a los del curriculum.

Ademas, planteamos un aprendizaje significativo, puesto que partimos de los
conocimientos de los alumnos acerca de las profesiones, que perfectamente pueden ser
adquiridos dentro de las respectivas casas de los alumnos al contar con familiares que

trabajen en diferentes profesiones.

También, se pretende trabajar la motivacién, que aparece en los contenidos y
objetivos afectivos del alumno, al desarrollar diferentes actividades partiendo de los
intereses de los alumnos adecuando las actividades y procurando hacerlas lo mas
atractivas posibles, y para ello, indirectamente fomentariamos el trabajo en equipo,

favoreciendo de esta manera la interacciéon de los alumnos.

Por otra parte, en la Unidad Didactica podemos apreciar la utilizacion del juego
como principal via para la adquisicion de los conocimientos de las profesiones, yendo en
concordancia con lo propio de cada una de las profesiones, para evitar confusiones tanto
en el niio como en lo que tendria que evaluar el profesor, una vez llevada a cabo las

diferentes actividades.
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Por dltimo, y no por ello menos importante, uno de los objetivos que se quieren
plasmar en dicha Unidad Didactica, es que los nifios sepan moverse libremente por el
espacio de actuaciéon y que hagan un buen uso del material que simulariamos que son

propios de esa profesion.

6. METODOLOGIA

Las actividades que realizan los nifios y nifias constituyen la base de sus aprendizajes,
es decir, son la manera activa y ordenada de llevar a cabo algunas de las estrategias
metodoldgicas.

Los nifios y las nifias al moverse y jugar, va adquiriendo, progresivamente, control
sobre su propio cuerpo y una serie de habilidades motrices muy importantes (dominio de
la marcha, carreras, control postural, lateralidad, etc.). Se les proporcionara, por tanto,

espacios y actividades que estimulen el juego y el movimiento.

La intervencion educativa favorecera el desarrollo de las potencialidades y las
competencias de los nifios y nifias, mediante el disefio de situaciones de aprendizaje que
pongan en juego capacidades de distinto orden y que se ajusten a sus necesidades

fisiologicas, psicoldgicas, intelectuales y de socializacion.

La accidon educativa se basara en la creacion de un clima de seguridad afectiva que
permita a los nifios y nifias acercarse al mundo que les rodea y establecer sus primeras

relaciones sociales en los adultos y con sus iguales.

Principalmente, las estrategias metodolégicas se basaran en la participacion activa de
los alumnos y alumnas en todas o en gran parte de las actividades, predominio de

actividades grupales, la exploracion y participacion del entorno proximo, entre otras.

Por tanto, se utilizara una metodologia activa lo que permite y estimula a dichos
alumnos a participar realmente como sujetos de su propio aprendizaje. Es decir, son ellos

los verdaderos protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje.

También, dentro de este apartado de la metodologia de esta unidad didéactica,
contaremos tanto con recursos personales como materiales. Por un lado, los recursos
personales seran los siguientes: profesores, alumnos, familias y profesionales de oficios

propios del entorno rural. Por otro lado, los recursos materiales seran: cuentos, libros,
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revistas, fotografias, el aula de Educacion Infantil y las instalaciones cedidas por el centro
educativo, como por ejemplo el aula de psicomotricidad.

Para contextualizar el desarrollo del Centro de Interés reflejaremos la temporalizacion,
ya nombrada con anterioridad. Tomando como eje principal una situacion hipotética para
llegar a desarrollar dicho trabajo. Pues la etapa a la que estd dirigida es la etapa de
educacion infantil, pero concretamente al 2°ciclo para nifios y nifias de entre 4 y 5 afos.
Se llevara a cabo en el 2° trimestre del curso escolar, tendra una duracion aproximada
entre tres y cuatro semanas del mes de febrero y de ellas se elegiran dos dias a la

semana (martes y jueves).

Nuestra unidad cuenta de un total de ocho sesiones con sus ocho dias
respectivamente, pero en el desarrollo de este trabajo hemos reflejado tres sesiones, es

decir, para tres dias diferentes, de una hora cada sesion aproximadamente.

Obviamente, por otra parte tendremos en cuenta la atencion a la diversidad,
organizaremos la atencion al alumnado con necesidades educativas especiales de
manera que, el nifio que tenemos con dificultad motriz, adaptaremos todas las sesiones
de la manera mas adecuada posible a su dificultad, para que se sienta incluido en todas y

en cada una de ellas.

7. DESARROLLO

UNIDAD DIDACTICA: Las profesiones SESION N°: 1

FECHA: 4/02/2014 HORARIO: 10:00-11:00 h.
OBJETIVOS:

Motriz:

+ Desarrollar la discriminacién ruido-silencio.

+ Mejorar las habilidades motoras.
Afectivo-Social:
+ Relacionarse con los comparieros.

Cognitivo:
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+ Mejorar la atencion.

+ Discriminar las profesiones unas de otras.

CONTENIDO:

Conductas Perceptivo-motrices y juego y expresion:
+ Cultura y vida en sociedad.

COMPETENCIAS:

+ Competencia social y ciudadana
+ Autonomia e iniciativa personal

+ Competencia para aprender a aprender

N° ALUMNADO: 20 nifios/as.

CURSO: 2° ciclo de Educacion Infantil.
DURACION: 45 min.

INSTALACION: Aula de psicomotricidad

MATERIAL: 20 carteles con profesiones (4 bomberos, 4 peluqueros, 4 barrenderos, 4
cocineros y 4 equilibristas), 2 calderos, 4 Colchonetas, 3 aros, 2 raquetas y 2 pelotas

pequefias.

METODOL OGIA:

+ Participacion activa de los alumnos en todas las actividades.
+ Predominio de actividades grupales.

+ Exploracion y participacién del entorno préximo.

ACTIVIDADES:

Calentamiento:
Titulo y descripcion: ¢Qué quieres ser de mayor?

Cuatro grupos de 5. Cada grupo contara con una colchoneta en la que se representara a
los barrenderos, panaderos, bomberos y bailarines. Al sonido del silbato los grupos

deberan cambiar de colchoneta y rol segun el orden establecido.
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Organizacion y/o representacion gréfica: Colocaremos las colchonetas en circulo.
Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 30 segundos/profesion, 3 vueltas.
Actividad 1:

Titulo y descripcion: “La profe dice”

La profesora guiard el juego dando las instrucciones. Se utilizaran carteles con la imagen
de una profesién u oficio: 4 carteles de bombero, 4 de barrendero, 4 de cocinero, 4 de
equilibrista y 4 de peluqueros. Las ordenes empezaran con la expresion “la profe dice
que...”, por ejemplo: “la profe dice que hagan una fila quienes tengan el cartel de
pelugueros colocandose los primeros y los barrenderos los ultimos”; “la profe dice que
tienen que colocarse dentro de los aros los nifios que sean equilibristas y el resto fuera”;

“la profe dice que se coloquen cerca de ella los que no sean bomberos”, etc.

Organizacion y/o representacion grafica: Todo el espacio, colocando los materiales
necesarios para el desarrollo de la actividad.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos.
Actividad 2:
Titulo y descripcion: “La tortilla”

Dispuestos en 2 filas de 10, el primero de cada una portara una raqueta y una pelota
pequefia. Tendran que imitar el movimiento y la destreza de los cocineros cuando le dan
la vuelta a la tortilla en el aire. Cuando realicen bien el ejercicio se colocara al final de la

filay le tocaréa el turno al siguiente. Dispondran de 3 oportunidades para completarlo.
Organizacion y/o representacion grafica: 2 filas de 10 nifios/as.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos.

Actividad 3:

Titulo y descripcion: “Cocinero y pinche”

Dos nifios que haran de cocinero y pinche se vendaran los ojos para que los demas traten
de coger un caldero, o elemento que lo sustituya, sin hacer ruido porque si los oyen y

sefialan en la direccion en la que se encuentra “el ladrén” tendran que volver a empezar.
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Organizacion y/o representacion gréafica: 2 filas dejando un espacio amplio entre ellas

donde se colocara el cocinero y el pinche en frente de los demas.
Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos.
Vuelta a la calma:

Titulo y descripcién: “La Jardinera”.

Todos sentados en circulo y siguiendo las instrucciones de la maestra, los nifios se

moveran (expresion corporal) simulando el crecimiento de una flor.
Organizacion y/o representacion gréfica: Nifios y nifias en circulo.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 7 minutos.

UNIDAD DIDACTICA: Las profesiones SESION No: 2

FECHA: 6/02/2014 HORARIO: 10:30-11:30 h.
OBJETIVOS:

Motriz:

+ Desarrollo del equilibrio y la coordinacién dinamica general.

+ Mejora de la lateralidad.
Afectivo-Social:
+ Colaborar.
Cognitivo:
+ Relacionar profesiones con elementos propios de la misma.

CONTENIDO:

Conductas Neuromotrices y juego y expresion:

+ El cuerpo y la propia imagen.

+ Juego y movimiento.

COMPETENCIAS:
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+ Competencia para aprender a aprender
+ Competencia matematica
+ Autonomia e iniciativa personal

+ Competencia social y ciudadana

N°e ALUMNADOQO: 20 nifos/as

CURSO: 2° ciclo de Educacion Infantil
DURACION: 45 min.

INSTALACION: Aula de psicomotricidad

MATERIAL: 2 cuerdas, 3 bancos, 12 aros, 3 colchonetas, 5 conos, 20 fichas de unir, 20

fichas de colorear y 1 domino.

METODOLOGIA:

+ Participacion activa de los alumnos en todas las actividades.
+ Predominio de actividades grupales.

+ Exploracion y participacién del entorno préoximo.

ACTIVIDADES:

Calentamiento:
Titulo y descripcion: “Polis y cacos”

Tres de los 20 nifios seran los policias, mientras que los 17 restantes seran los ladrones.
La persecucion debera ser por las lineas del suelo, en caso de que no hayan colocaremos
unas cuerdas. Una vez que un policia atrape a un ladron éste se convertira en policia y

debera ir en busca de los ladrones que queden.

Organizacion y/o representacion grafica: Por toda el aula de psicomotricidad.
Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 7 minutos.

Actividad 1:

Titulo y descripcidn: “Circuito de equilibristas”

Se preparard un circuito con cuerdas, bancos y aros, emulando a los equilibristas del
circo. Pasaran por encima de las cuerdas colocadas en el suelo poniendo un pie delante
~ 13 ~
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del otro manteniendo el equilibrio y caminando con los brazos estirados. Cuando llegan a
los aros tendran que levantar un pie, primero el derecho y luego el izquierdo, y mantener
el equilibrio unos segundos con los brazos en cruz. Por ultimo tendran que caminar sobre

los bancos manteniendo el equilibrio y haciendo los ejercicios que ellos prefieran.
Organizacion y/o representacion gréafica: Los materiales colocados en forma de “U”.
Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos o 3 repeticiones.
Actividad 2:

Titulo y descripcion: “la estatua”

Se desplazaran por todo el espacio imitando una profesion (bombero, panadero,
barrendero, astronauta, policia...), en la cual hay distribuidos diferentes materiales como
bancos, colchonetas, cuerdas, aros, etc., cuando la profesora diga “las estatuas se deben
subir...”, de la forma que diga la profesora (apoyando una pierna, de puntillas, apoyando

los codos, etc.), sin agarrarse y aguantar en la posicion hasta la sefial del silbato.

Organizacion y/o representacion grafica: Todo el espacio de la sala para colocar los

distintos materiales.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos.
Actividad 3:

Titulo y descripcion: “Trabajamos con las profesiones”

Al principio se repartiran unas fichas de relacionar las profesiones con sus transportes que
deberan unir mediante una linea (ANEXO 1). A continuacién se les entregara otra ficha
con dibujos de profesiones (ANEXO Il) que deberan colorear. Y por ultimo, los que vayan

terminando, trataran de encajar las piezas del dominé de las profesiones (ANEXO III).
Organizacion y/o representacion grafica: Repartidos a lo largo del aula.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos.

Vuelta a la calma:

Titulo y descripcion: “Peluqueros y peluqueras”

~ 14 ~



Educacién y Desarrollo Psicomotor

Por parejas, se pondra uno de ellos sentado en el suelo y el otro, de pie o de rodillas, le

masajeard la cabeza como hacen los peluqueros y pelugueras cuando nos lavan el pelo

de forma suave y relajante. A la sefial de la profesora se cambiaran los roles.

Organizacion y/o representacion grafica: Disposicion libre.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 7 minutos.

UNIDAD DIDACTICA: Las profesiones
FECHA: 11/02/2014

OBJETIVOS:

Motriz:

+ Mejorar de los desplazamientos.
+ Desarrollar la motricidad gruesa.

Afectivo-Social:
+ Crear buen clima.

Cognitivo:

+ Discriminar las profesiones unas de otras.

CONTENIDO:

Conductas Motrices Basicas y juego y expresion:

+ Lenguaje corporal.

COMPETENCIAS:

+ Competencia para aprender a aprender

N° ALUMNADO: 20 nifios/as

CURSO: 2° ciclo de Educacion Infantil

DURACION: 45 min.
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INSTALACION: Aula de psicomotricidad

MATERIAL: 2 chaquetas, 12 aros, 8 palos, 2 vallas, 2 bancos, 6 conos.

METODOLOGIA:

+ Participacion activa de los alumnos en todas las actividades.
+ Predominio de actividades grupales.
+ Exploracion y participacion del entorno préximo.

ACTIVIDADES:

Calentamiento:
Titulo y descripcion: “Convoco a los...”

Se formaran 5 grupos de profesiones. Todos los jugadores se sientan en un circulo
cerrado y uno queda en el centro, que es el que da la consigna, por ejemplo “convoco a
los...pintores”, y estos tienen que levantarse y cambiar de lugar, no se pueden quedar en
el mismo sitio ni ir de derecha a izquierda. El del centro pasa a ocupar el lugar de uno de

los participantes que se ha levantado.

Organizacion y/o representacion grafica: Sentados en circulo.
Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 7 minutos.
Actividad 1:

Titulo y descripcion: “Cambiate la ropa”

La actividad consistira en realizar carreras de relevos. Se representara a los deportistas
profesionales. Un alumno lleva puesta su chaqueta del chandal, cuando da el relevo al
otro de su equipo que esta en frente tiene antes que quitarse la chaqueta y darsela a su
compafiero, que no puede empezar hasta que no tenga puesta la chaqueta. Para poder
llegar y entregar el relevo se ha de cambiar la forma del desplazamiento, es decir, que si

uno de los nifios va arrastrandose el otro no puede repetir, ha de ir deslizandose, etc.
Organizacion y/o representacion grafica: 2 equipos de 10, 5 frente a 5.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos.

Actividad 2:
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Titulo y descripcion: “Yincana de bomberos”

Formaremos 2 equipos de 10. La Yincana ser&a de relevo y estard formada por aros,
palos, valla y bancos. En primer lugar deberan saltar el banco e ir corriendo a donde estan
los palos, que estaran dispuestos horizontalmente sobre el suelo, para pasarlos apoyando
solo las puntas del pie en el espacio que queda entre los palos. A continuacién deberan
pasar la valla por debajo y en ultimo lugar los aros, saltando dentro de cada uno con los
pies juntos. Para poder salir ha de chocarle la mano a quien venga de los aros.

Organizacion y/o representacion gréfica: Disposicion del material en linea recta.
Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos.

Actividad 3:

Titulo y descripcion: “Astronautas y pescadores”

Existen dos equipos, que se colocan en fila espalda contra espalda (del equipo contrario),
un equipo son “astronautas” y el otro “pescadores”. Cuando la profesora grite
“astronautas”, éstos se giran rapidamente y corren tras el equipo contrario; si grita
“‘pescadores” éstos se giran y persiguen al otro equipo. Cada miembro que consigan

coger en carrera, sera un punto para el equipo.Es obligatorio correr en linea recta.
Organizacion y/o representacion grafica: El campo esta delimitado por conos.
Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 10 minutos.

Vuelta a la calma:

Titulo y descripcion: “Cuidadores y cuidadoras de bebés”

Por parejas, sentados en el suelo, uno de los nifios sera el cuidador y el otro sera el bebé.
El cuidador debera acunar al bebé con movimientos de balanceo y suavidad, como si lo
estuviera acunando, y el otro simplemente debera relajarse y dejarse llevar. A la sefial de

la profesora se cambiaran los roles.
Organizacion y/o representacion grafica: Disposicion libre.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones: 7 minutos.
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8. EVALUACION

La evaluacion es una parte fundamental de proceso educativo que nos va a permitir
ver los avances de los nifios y nifias. No solo se refiere a los resultados sino también al

proceso.

Entendemos la evaluacién como una actividad valorativa e investigadora, que presenta
unas caracteristicas concretas, como se establece en el articulo 10 del DECRETO
183/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del 2° ciclo
de la Educacion Infantil en la Comunidad Autbnoma de Canarias, la evaluacién debe de

ser global, continua y formativa.

+ Global: se refiere al conjunto de capacidades expresadas en los objetivos
generales de la etapa, formulados en términos de capacidades globales.

+ Continua: hace referencia a la recogida permanente de informacién sobre el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

+ Formativa: regula, orienta y autocorrige el proceso educativo, ya que proporciona

informacion constante para mejorar el proceso y los resultados.

Por tanto, la observacion directa y sistematica constituira la técnica principal del
proceso de evaluacion, ya que lo mas importante que vamos a evaluar seran tanto los

progresos como las dificultades.

Asimismo, tenemos que tener en cuenta también los criterios de evaluacion,

principalmente son tres los momentos de evaluacion que existen en Educacion Infantil:

+ Evaluacion inicial: consiste en recoger los datos mas relevantes de cada uno
sobre su proceso de desarrollo. Esta evaluacion inicial incluird la informacion
proporcionada por la familia y los informes relevantes sobre la vida de los
escolares.

+ Evaluaciéon continua: es fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo
gue nos ira indicando como va funcionando todo con respecto al aprendizaje de los
nifos y nifias y también en relacion con la propia intervencién educativa del
profesorado.

+ Evaluacion final: se realiza al final del curso, para el informe anual de evaluacion

individualizado de cada uno de los alumnos.
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Para poder registrar y dejar constancia de la informacion obtenida contaremos con una

serie de instrumentos, entre los que se destacan los siguientes:

+ Escalas de observacién: en las que registraremos los datos o comportamientos
gue observamos en los alumnos y alumnas. (ANEXO [V)

+ Registro individual (actividades).

+ Diario de clase de la maestra: sirve para anotar todo tipo de datos cotidianos,

desde la asistencia a clase, entre otras observaciones relevantes.

9. GLOBALIZACION

Durante las ocho sesiones que durara esta Unidad Didactica, aparte de las sesiones
de aula, le pediremos al cuerpo de policia que vengan al colegio para ensefiarle a los

nifios y nifias el coche de policia y su funcionamiento.

Ademas, se hara una clase de seguridad vial en el patio del colegio en la que los
policias expliquen las normas de circulacion y como se deben comportar los peatones y
un pequeiio circuito en el que los nifios y nifas tendran el rol de conductor o peatén y

podran traer su bicicleta, patines o patineta.

Asi mismo, llevaremos a los nifios y nifias al cuerpo de bomberos donde podran
recorrer las instalaciones y les explicaran para qué sirve cada instrumento que ellos
utilizan como el camién de bomberos, la barra para bajar al parque movil, etc. Si fuera
posible, se les hard a los nifios y nifias una demostracion de como apagar un fuego

controlado y seguro con la espuma.

También, iremos a la oficina de correos para que conozcan las infraestructuras y como
se distribuyen los paquetes y las cartas que los carteros llevaran en el reparto por todo el

mundo.

Finalmente, durante las semanas de las profesiones invitaremos a las familias de
algunos nifios y nifias al aula a que nos expliquen sus vivencias y anécdotas en relacion a
su profesion. Procuraremos que las personas que vengan trabajen o hayan trabajado en

profesiones menos comunes para enriquecernos todos de sus experiencias.
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10. CONCLUSIONES

A modo de conclusion, con esta Unidad Didactica sobre “Las Profesiones” los nifios
aprenden que existen diferentes tipos de profesiones y a identificar el material y acciones
propias de cada una de las mismas, pero no sélo eso, sino que ademas ninguna profesion
es mejor que la otra, todas son igualmente importantes dentro de lo que seria su &mbito
de actuacion, aparte del hecho que todas deben ser respetadas, también aprenden a que
las personas independientemente de su condicion sexual pueden desempefiar el trabajo
gue deseen. En lo que respecta al aula y a sus compafieros, éstos aprenderian a
interactuar entre si y a trabajar en equipo debido a que en la mayoria de las actividades
propuestas en dicha Unidad Didactica son colectivas.

La dinamica del trabajo ha consistido en el reparto de las partes del trabajo,
consecuencia de la incompatibilidad del horario. No obstante, una vez hechas las partes
del trabajo nos hemos reunido para comentarlo y mirar posibles errores. Los cambios se
han centrado principalmente en las actividades y en como poder redactar algunas partes
del trabajo como por ejemplo, la metodologia y la relacion justificada de la Unidad

Didactica con el curriculum, pero por lo deméas no ha habido ningun tipo de incidencias.

El trabajo no ha podido llevarse a la practica, sin embargo, eso no significa no
hayamos aprendido mucho con la elaboracién de esta Unidad Didactica, por ejemplo,
hemos aprendido como se elabora la Unidad Didactica, como habria que dejar constancia
de la biografia en un Word segun el tipo de documento que hayamos empleado, a
adecuar las actividades a los objetivos y contenidos que pretendiamos alcanzar, entre

otras.
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12. ANEXOS

Anexos |
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Anexo IV

TABLA DE EVALUACION

Respuestas de los alumnos frente al juego NC EP C

Participan todos y todas durante el juego motor

Necesitan que les marquen las directrices del juego

constantemente

Muestran curiosidad en la primera explicacion del juego

Muestran actitudes cooperativas y colaboradoras

Muestran respeto a las competencias motrices de los demas
CONTENIDOS PSICOMOTORES NC EP C

Esquema corporal

Reconocimiento o utilizaciéon la cabeza, hombros, pecho,

abdomen/barriga, cintura, brazos, codos, piernas, rodillas, pies.

Relajacion corporal (tension-distension muscular)

Localizacion de los 6rganos de los sentidos.

Reconocimiento y aceptacion de las caracteristicas corporales.

Percepcion

Percepcion visual

Percepcion auditiva

Percepcion tactil

Percepcion de los movimientos de expansion y relajacion
torax/respiracion
Percepcion espacio-temporal

Percepcion temporal

Percepcion espacial

Coordinacion

Coordinacion dinamica global del cuerpo

Coordinacion global grupal

Coordinacion segmentaria

Coordinacién visomanual

Lanzamientos/recepciones

Equilibrio estatica y dinamico

Lateralizacion

Distincion a un lado y a otro
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Diferenciacién derecha-izquierda

Afianzamiento de la dominancias (0jo, pie y mano)

Expresién y comprension

Expresion corporal

Comprension de los mensajes corporales de otros

Dramatizacion

OBSERVACIONES GENERALES:

NC = No Conseguido EP = En Proceso C = Conseguido
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RESUMEN
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UNIDAD DIDACTICA: “OTONO LLEGO”

JUSTIFICACION

Desde el equipo de maestras de Ed. Infantil creemos que es importante
aprovechar la llegada del otofio para trabajar muchos aspectos fundamentales
en el aprendizaje de nuestros alumnos.

De este modo, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, utilizaremos aspectos
propios del otofio para que los nifios asuman nuevos conocimientos y valores,

con el unico objetivo de conseguir una educacion integral.

PROPUESTA DE JUSTIFICACION

Desde el equipo de maestras de Ed. Infantil creemos que es importante
aprovechar la llegada del otofio para trabajar muchos aspectos fundamentales
en el aprendizaje de nuestros alumnos.

De este modo, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, utilizaremos aspectos
propios del otofio para que los nifilos y nifias asuman nuevos conocimientos y
valores, con el Unico objetivo de conseguir una educacién integral,
favoreciendo su madurez y conocimiento personal, colaborando en la
ensefanza de habitos y actitudes positivas hacia el estudio y de técnicas de

trabajo intelectual.



OBJETIVOS

Identificar el otofio como una de las estaciones del afio.

Conocer los frutos propios de esta época.

Valorar el trabajo del jardinero.

Reconocer sonidos del entorno.

Observar los cambios climaticos que se producen en otofio.

Identificar las prendas propias de esta estacion del afio.

Utilizarlos elementos del entorno para realizar actividades plasticas.
Discriminar los colores propios del otofio: amarillo, naranja 'y marron.
Fomentar el gusto por algunos textos orales: poesias, cuentos, refranes,

canciones...

PROPUESTA DE OBJETIVOS

Identificar el otofio como una de las estaciones del afio.

Conocer los frutos propios de esta época.

Valorar el trabajo del jardinero.

Reconocer sonidos del entorno.

Observar los cambios climaticos que se producen en otofio.

Identificar las prendas propias de esta estacion del afio.

Utilizarlos elementos del entorno para realizar actividades plasticas.
Discriminar los colores propios del otofio: amarillo, naranja y marrén.
Fomentar el gusto por algunos textos orales: poesias, cuentos, refranes,
canciones...

Que los nifios y nifias interaccionen con sus compaferos y compaferas.
Que sepan trabajar en grupo y colaborar con los demas.

Adquirir actitudes de tolerancia y respeto hacia los demas.

Colaborar en la consecucion de un mejor ambiente de trabajo, disciplina y
puntualidad en el grupo.

Favorecer su madurez y conocimiento personal.

Colaborar en la ensefianza de habitos y actitudes positivas hacia el estudio

y de técnicas de trabajo intelectual de nuestro alumnado.



e Integrar a todos los alumnos y alumnas en el grupo de clase y en la
institucién escolar, sea cual sea su nivel académico o condicién personal o
social, favoreciendo las relaciones y desarrollando actitudes de tolerancia,

participacion y cooperacion.



CONTENIDOS

El otofio como estacion del afo.

Frutos secos y carnosos: castafia, uva...

Sonidos: el viento, el trinar de los péjaros...
Cambios atmosféricos: frio, lluvia...

Prendas usadas en otoio: botas de agua, abrigo...
Colores: amarillo, marrén y naranja

Técnicas plasticas: estampaciones, collages...

Juegos orales: canciones, refranes...

PROPUESTA DE CONTENIDOS

El otofio como estacion del afio.

Frutos secos y carnosos: castafia, uva...

Sonidos: el viento, el trinar de los péjaros...

Cambios atmosfeéricos: frio, lluvia...

Prendas usadas en otoio: botas de agua, abrigo...

Colores: amarillo, marron y naranja

Técnicas plasticas: estampaciones, collages...

Juegos orales: canciones, refranes...

Tolerancia, trabajo en grupo, normas, colaboracion, autonomia, puntualidad,

disciplina, integracion, cooperacion y técnicas de trabajo intelectual.



PROPUESTA DE METODOLOGIA

Las actividades las podemos realizar en gran grupo, pequefio grupo y de forma
individual, dependiendo de las caracteristicas de cada una de ellas.

Al inicio de cada actividad recordaremos las normas de convivencia y trabajo
en grupo de la clase, asi como qué es lo que van a aprender con cada
actividad y para qué les servira fuera del colegio.

Les recordaremos que cuando se trabaja en grupo hay que saber aceptar las
opiniones de los demas nifios y nifias, del mismo modo que ellos y ellas

respetaran las suyas.

Cada actividad tendra una forma diferente de realizacion y las pautas de
trabajo intelectual como social también lo seran. Se las haremos ver antes del

inicio de cada una de ellas.



ACTIVIDADES
1.- JUEGOS ORALES

Los juegos que a continuacion describimos se realizaran a lo largo de la unidad

como motivacién de algunas actividades o como generadores de otras.
CANCIONES
OTONO
Otofio llegé marrén y amarillo
Otofio lleg6 hojas secas derramo
Otofio llegé marrén y amarillo
Otofio llegd y el frio nos dej6
(Cristina Muscarsel)
QUE LLUEVE QUE LLUEVA (cancién popular)

CUENTOS
“EL PRINCIPE FELIZ” (Oscar Wilde)
“POR QUE EL ABETO, EL PINO Y LA ENCINA CONSERVAN SUS HOJAS”
(Miss Florence Holbroock)
REFRANES
Pediremos la colaboracion de las familias para que los nifios traigan al aula
refranes referentes al otofio y sus caracteristicas. Una vez recopilados todos
los refranes elegiremos el que mas nos guste y lo escribiremos e ilustraremos.
POESIAS
Esta lloviendo,
los péajaros corriendo,
las mujeres en camisa.
iAy que risa
tia Felisa!
(popular)
2.- SALIDA AL PARQUE

Otro elemento de motivacion para el trabajo de la unidad serd una salida al

parque. De este modo los alumnos veran los cambios acontecidos en el
entorno: las hojas se han caido de los arboles, la gente va mas abrigada...
Proponemos a los nifios juegos con las hojas.: amontonarlas, pisarlas para

escuchar su sonido, lanzarlas al aire...



Al final de la salida recogeremos hojas secas del suelo para realizar en el aula
una actividad posterior.

3.- ESTAMPACION DE HOJAS SECAS

Aprovechando las hojas recogidas en el parque haremos estampaciones,

untandolas con pintura amarilla, naranja y marréon y colocandolas en papel
continuo. El mural resultante formaré parte de la decoracién del aula.

4.- VISITA DEL CASTANERO

El castafiero ira al colegio y asara castafias para los nifios. Aprovechando su

visita les enseflaremos a los nifios un erizo y lo abriremos para que conozcan
de donde nacen las castafias. Degustaremos las castafias crudas y después
las asadas que nos dé el castafiero. Ya en el aula comentaremos los diferentes
sabores...

5.- DESAYUNO OTONAL

A través de una nota los nifios habran traido al colegio distintos frutos secos y

carnosos propios del otofio: castafias, nueces, avellanas, granadas, uvas y
manzanas.

Entre todos explicaremos como se laman los frutos y describiremos sus
caracteristicas; sabor, textura, color...

Finalmente nos los comeremos.

6.- EL LIBRO DE LOS FRUTOS

Una vez que conocemos las caracteristicas de los distintos frutos haremos el

gran libro de “los frutos del otofio”.

A lo largo de la unidad haremos distintos trabajos referidos a dichos frutos; por
ejemplo

En el dibujo de una granada los nifios pegaran bolitas de papel de seda rojas
para hacer sus granitos, y entre todos escribiremos su hombre y caracteristicas
mas relevantes.

Para la castafia usaremos papel charol para simular la textura de su cascara e
igualmente escribiremos sus caracteristicas mas relevantes. Etc.

Al final dela unidad cada nifio tendra su libro.

7.- MURAL DEL OTONO

Entre todos realizaremos un gran arbol ayudandonos de trozos de carton que

simulen la rugosidad del tronco.



Posteriormente, elaboraremos el color naranja y el marron para que los nifios
vean que proceden de la mezcla de varios colores (amarillo y rojo para el
naranja y verde oscuro y rojo para el marron). Con estos colores y el amarillo
cada alumno pintara varias hojas, que una vez secas y recortadas colocaremos
en el arbol de nuestra clase. Aprovecharemos para hacer series en el pasillo, a
modo de cenefa, con las hojas: amarillo- naranja- marrén, amarillo- naranja-
marron...

8.- ANIMALES EN OTONO

Para completar el paisaje otoiflal que estamos haciendo en el aula

colorearemos algunos animales caracteristicos del otofio como por ejemplo:
ARDILLAS, PAJAROS, CONEJOS... Los recortaremos y después los nifios los
pegaran libremente en el mural.

9.- ADIVINA QUE SUENA

A través de la audicion de los sonidos averiguaremos que es y Si es

caracteristico del otofio. Algunos de estos sonidos seran; el viento, la lluvia, el
crujir de las hojas, el piar de los pajaros...

Una vez escuchados, los imitaremos ayudandonos de distintos objetos o partes
del cuerpo: por ejemplo las hojas secas arrugando papel, la lluvia golpeando
con las yemas de los deditos, el viento con la boca...

10. ¢ QUE LLEVO PUESTO?

Realizaremos un recortable con las prendas propias de la estacidon: botas,

impermeable, paraguas, jersey, pantalén largo...

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

No modificaremos las actividades porque los contenidos referidos a la accién
tutorial los diremos al inicio de cada actividad, segun lo que indicamos en la

propuesta de metodologia.



EVALUACION
La evaluacién se llevara a cabo a lo largo de toda la unidad, y nos basaremos
en la observacion de:

— La participacién del alumno en las distintas actividades

— Elinterés que muestra por conocer los nuevos contenidos.

— La valoracion del trabajo bien hecho.

No solo evaluaremos a los alumnos sino todos los elementos del proceso de
ensefianza aprendizaje: el papel delas maestras, la colaboracion de las familias

y la adecuacion de las actividades y los materiales utilizados.

PROPUESTA DE EVALUACION

e Ademas de lo resefiado en la propuesta original, nosotras sumaremos para
la evaluacion que observaremos si:

e Las normas de convivencia y trabajo en grupo de la clase se respetan.

e Si han comprendido qué es lo que se aprende con cada actividad y si
relacionan estos contenidos con su vida diaria fuera del colegio.

e Si cuando se trabaja en grupo saben aceptar las opiniones de los demas
nifos y nifas.

e Silas pautas de trabajo intelectual y social han sido comprendidas y las han
asimilado bien.

e Si demuestran actitudes de tolerancia, si respetan las normas, Si existe
colaboracion, si demuestran autonomia, puntualidad, disciplina, integracion

y cooperacion.
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CONCLUSIONES

Lo méas habitual es que en las unidades didacticas que se hacen, las que
hemos consultado de los profesionales y de las que solemos hacer nosotras
como trabajo de clase, no se incluyan los contenidos de la accion tutorial.

También es cierto que, en cierta manera, estan implicitos en muchos objetivos,

pero, sobre todo, en muchas actividades.

En la etapa de la Educacion Infantil es donde las familias se involucran mas y
todos los contenidos de accion tutorial relacionados con este ambito se
trabajan constantemente. Ademas, estos padres y madres tienen una
tendencia a participar facilmente con las actividades que propone la maestra o

maestro e incluso con las del propio centro escolar.

Bien es cierto que si hacemos visibles estos contenidos (aunque los trabajemos
implicitos) les daremos mucho mas valor, no sélo para nuestro ejercicio como
maestra — tutora — orientadora, sino para que los demas también se lo den.
Cobran mas fuerza y mas importancia. No basta con tenerlos en la
documentacion y legislacion escolar hay que llevarlos a la practica docente, al

dia a dia. Sélo con el habito se terminaran convirtiendo en costumbre.
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1. Introduccion

Como tema principal de nuestro trabajo hemos decidido tratar “Las estaciones del afio: primavera,
verano, otofio e invierno”. Dichos conceptos son parte fundamental del curriculum de Educacion
Infantil y, ademas, nos ofrecen un amplio abanico de actividades a realizar desde el punto de vista
psicomotor, abarcando desde los ejercicios mas dindmicos que se nos puedan ocurrir, hasta los mas
estaticos.

Para la realizacion de este trabajo, antes que nada, hemos realizado una lluvia de ideas entre todas
las componentes del grupo proponiendo actividades para cada una de las estaciones.

Nuestro trabajo esta enfocado para llevarlo a la practica con nifios del segundo ciclo de educacién
infantil, concretamente en la etapa de cinco afios. A través de las actividades que hemos disefiado
pretendemos desarrollar todas las habilidades motrices propias de esta edad y ademas de ello, que
aprendan y se familiaricen con las diferentes etapas que suceden a lo largo de un afio, como por
ejemplo:

e Elnombre de cada una de ellas.

e Las condiciones climatologicas que se dan en cada una.

e Sus caracteristicas mas relevantes: el arbol en otofio, las hojas, paisaje, viento, lluvia, sol,
agua, playa, frio, calor, etc.

e Eldia, la noche.

e Interés por la naturaleza.

e Laropa que utilizamos segun la temporada.

e Alimentacion propia de cada estacion.

e Las actividades que realizamos.

e Gustos y placeres al aire libre.

e Las fiestas mas tipicas de cada una de ellas.

Los epigrafes en los que dividimos el contenido de este trabajo son: la introduccion, en la que
diremos en qué consiste nuestro trabajo; la justificacion, donde desarrollaremos el objeto del
trabajo, sobre todo desde el componente psicomotriz; los objetivos didacticos, segun lo sefialado en
el curriculo de Infantil; los contenidos, por cada una de las areas de conocimiento del curriculo; los
criterios para elaborar las tareas y las actividades, la metodologia que seguiremos, el desarrollo en
torno a la organizacion de las sesiones de este centro de interés, las evaluaciones, la conclusion a la
que hemos llegado tras la realizacion de este trabajo, la bibliografia consultada y los anexos que se
precisan para completar los apartados de nuestro trabajo.



2. Justificacion

Los destinatarios de esta unidad intervencion son nifios y nifias de tres afios, asi que las actividades
que desarrollaremos contemplaran el desarrollo de las habilidades y conductas motrices para esta
edad. Esta etapa se caracteriza por iniciar la madurez en el control motor, dominio en cuanto a la
psicomotricidad fina (mejor control en el agarre de objetos,...). La conciencia corporal que tiene el
nifio de tres afios, en cuanto a su cuerpo, se va construyendo a través de las experiencias motrices,
informaciones que nos aportan los sentidos y las sensaciones producidas por el movimiento del
cuerpo y se logra a través de las relaciones entre el nifio o la nifia y su entorno.

En cuanto a la evolucion del esquema corporal, segn Le Boulch, el nifio o la nifia de tres afios se
encuentra al final de la primera etapa y al inicio de la segunda. En la primera etapa, la del cuerpo
vivido, existe todo un comportamiento global. Conquista del esqueleto de su Yo, a través de la
experiencia global y de la relacién con el adulto. En la segunda etapa, la de la discriminacion
perceptiva, el nifio logra progresivamente una mayor orientacion de su esquema corporal (tonicidad,
relajacion, respiracion, equilibrio y lateralidad). El desarrollo de las habilidades motrices es un
proceso largo y complicado, a los tres afios el nifio comienza a aumentar sus destrezas, es capaz de
comenzar a patinar, saltar desde “alturas pequenas”... También puede hacer fisicamente lo que
desea, pero, siempre dentro de sus posibilidades y desarrollo evolutivo.

Las habilidades motrices basicas que trabajamos en nuestro Centro de interés son; los
desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones. En los desplazamientos trabajamos la marcha, ya
que, le pedimos al nifio que vaya caminando en el espacio de diferentes formas (lento, rapido), a su
vez trabajamos la carrera. Los deslizamientos, cuando los nifios simulan que estan patinando en una
pista de hielo. En esta actividad también trabajamos el giro mientras patinan. El salto lo ejercitamos
en el circuito de la primavera, cuando los nifios van saltando a la pata coja. Al igual que en la
estacion del verano, realizamos saltos y trepas a través de un circuito, donde los nifios han de trepar
por las espalderas y saltar hasta las colchonetas (simulando estar lanzandose al mar). Los
lanzamientos y recepcion, lo llevamos a cabo en dos actividades: una primera en la que solo se
trabaja el lanzamiento. Consiste en que los nifios lanzan “bolitas” hechas con hojas de periddico,
simulando lanzamiento de bola de nieve, y una segunda actividad en la cual se trabaja el
lanzamiento y recepcidn a través del juego de la castafia caliente. Dicho juego consiste en que un
nifio permanece dentro del circulo y ha de tratar de coger la pelota que es lanzada por el resto de
comparieros. También trabajamos una actividad no locomotriz, la cual se lleva a cabo en la estacion
de la primavera, los nifios han de pasar por un banco que simula ser un puente. En cuanto a las
capacidades perceptivas motrices, trabajamos los factores psicomotores de: Coordinacion y
equilibrio, Tono y actitud postural, Estructuracion Espacio-temporal, Relajacién y respiracion.
Dichos factores los trabajos directamente e indirectamente por medio de todas las actividades, ya
que en ellas se potencian estas capacidades. Al igual que desarrollamos las caracteristicas de
desplazamientos/estructuras ritmicas, apreciacion del sonido (fuerte débil) y nocion de velocidad
(lento- rapido), por ejemplo en la estacion del otofio con la realizacion de la actividad “la lluvia”, en
la que se marcaba el ritmo a través de las palmadas. Y para finalizar, en cuanto a la estructuracion
de espacio temporal llevamos a cabo el desarrollo de desplazamiento con ritmo, relacion espacio-
tiempo (lanzamiento de un balén a un compafiero), apreciacién de velocidades relativas (tiempo
tardado en recorrer distintos espacios, de forma lenta y rapida).
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3. Objetivos Didacticos

Existen dos objetivos generales dentro del curriculo de la Etapa de Educacion Infantil que estan
vinculados al desarrollo psicomotor y son comunes en los dos ciclos. Sin embargo, en nuestro
centro de interés “Las Estaciones” el siguiente objetivo es el mas destacable:

“g) Enriquecer y diversificar sus posibilidades comunicativas, expresivas y creativas a través de
los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con la finalidad de iniciarse en el
movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y medios a su alcance, asi como tomar
contacto y apreciar diversas manifestaciones artisticas de su entorno”.

El centro de interés que vamos a tratar esta dirigido para nifios de 3 afios, por lo que vamos a
trabajar con diferentes aspectos del curriculo del primer ciclo, como de los del segundo ciclo de la
Educacién Infantil, ya que para poder ayudar a todos los nifios y nifias en desarrollar al maximo sus
capacidades hemos de contemplar su propio nivel de desarrollo evolutivo (mental y corporal) y, en
algunas ocasiones debemos realizar adaptaciones a un nivel educativo inferior, pero en otras, la
adaptacion se tendré que realizar desde un nivel educativo superior.

En el curriculo del primer ciclo de Educacion Infantil los objetivos y contenidos estan divididos por
ambitos de experiencia, pero en el del segundo ciclo estan divididos por areas, sin embargo existe
una coincidencia muy grande en las divisiones, variando en los aspectos que, segun la edad de los
alumnos y alumnas, haya que alcanzar determinadas metas y no otras debido a la madurez evolutiva
que se vaya teniendo. A continuacién, expondremos los objetivos que tienen que ver sobre el
desarrollo psicomotor que se encuentran dentro de nuestro centro de interes.

Ambito 1. Conocimiento de si mismo, la autonomia personal, los afectos y las primeras
relaciones sociales (1° ciclo). Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal (2° ciclo).

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo las
posibilidades de accion y de expresion, coordinando y controlando cada vez con mayor precision
gestos y movimientos.

Ambito 2. Descubrimiento del entorno (1° ciclo). Area de conocimiento del entorno (2°
ciclo).

1. Observar y explorar de forma activa su entorno fisico, natural, cultural y social, desenvolviéndose
en él con seguridad y autonomia, y manifestando interés por su conocimiento.

2. Establecer relaciones con personas adultas y sus iguales en un ambito cada vez mas amplio,
interiorizando progresivamente las pautas basicas de convivencia y comportamiento social,
ajustando su conducta a ellas.

Ambito 3. Los diferentes lenguajes: la comunicacion y representacion (1° ciclo). Area de
lenguaje: comunicacion y representacion (2° ciclo).

5. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de los lenguajes oral, corporal, plastico
y musical, eligiendo el mejor que se ajuste a la intencién y a la situacion.



4. Contenidos

Ambito 1. Conocimiento de si mismo, la
autonomia personal, los afectos y las primeras
relaciones sociales

Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia
personal.

I. Descubrimiento del cuerpo como fuente de
sensaciones, acciones, relaciones y
experiencias.

1. Descubrimiento de las propias posibilidades
corporales.

2. Descubrimiento segmentario y global del
propio cuerpo.

6. Aceptacion del propio cuerpo y de sus
posibilidades.

7. Conocimiento y diferenciacion del propio
cuerpo respecto del de los otros.

Il. El cuerpo en movimiento. La conquista del
espacio.

1. Exploracion de las posibilidades vy
limitaciones motrices del propio cuerpo en
situaciones ludicas y de la vida cotidiana: reptar,
gatear, correr, saltar, girar, subir, bajar-...

2. Coordinacion y control corporal en las
actividades que implican el movimiento global
y la adquisicion progresiva de habilidades
motrices nuevas, en las acciones ludicas y en las
de la vida cotidiana.

3. Adaptacion del tono muscular y la postura a
las distintas situaciones.

4. Reconocimiento de sensaciones que conlleva
el cuerpo en movimiento.

5. Ajuste del propio movimiento al espacio y al
movimiento de los otros.

6. Iniciacidn a la coordinacién y al control de
habilidades manipulativas en el uso de los
utensilios comunes.

7. Iniciativa y esfuerzo en la conquista de logros
motores.

8. Progresiva confianza
posibilidades de accion.

I11. Primeros vinculos en el centro.

3. Conocimiento de la secuenciacion temporal
de las actividades habituales.

IV. La satisfaccidon de las necesidades basicas
y el inicio de los primeros habitos.

6. Gusto por estar limpio y por desarrollar las
actividades en espacios limpios y ordenados.

V. Expresion y comprension de las emociones.
2. Adopcion progresiva de estrategias para
regular estados emocionales en funcion de su
adaptacion a las diferentes situaciones,

en las propias

l. El cuerpo y la propia imagen.

4. Descubrimiento del esquema corporal, de las
posibilidades y limitaciones motrices de su
cuerpo, Yy progresivo afianzamiento de la
lateralidad ejercitandola libremente.

5. Las referencias espaciales en relacion con el
propio cuerpo.

6. Experimentacion de posturas corporales
diferentes.

9. Utilizacibn de los sentidos para la
exploracion e identificacion de las propiedades
de distintos objetos y materiales.

1. Juego y movimiento.

1. Utilizacion de la expresividad motriz en
juegos simbdlicos y actividades espontaneas.

2. Aceptacion de las normas necesarias para el
desarrollo de determinados juegos y, de modo
especifico, los de representacion de papeles.

3. Participacion en sencillos juegos infantiles
tradicionales canarios.

5. Coordinaciéon y control dinamico en
actividades que requieran ejercicio fisico, asi
como de las habilidades motrices de caracter
fino.

6. Progresivo control del tono, equilibrio y
respiracion.

7. Gusto por el ejercicio fisico y por el dominio
de movimientos que exigen mayor control y
precision.

8. Iniciativa para la progresiva adquisicion de
nuevas habilidades motrices.

9. Actitud favorable hacia el dominio corporal.
10. Situacion y desplazamiento en el espacio.
11. Nociones basicas de orientacion en el
espacio y en el tiempo.

12. Adaptacion del tono corporal y la postura a
las caracteristicas de la propia accién y la de los
demas.

I11. La actividad y la vida cotidiana.

3. Regulacién del propio comportamiento en
situaciones de juego, rutinas diarias, tareas.

IV. El cuidado personal y la salud.

10. Utilizacion adecuada de instrumentos e
instalaciones para prevenir accidentes y evitar
situaciones peligrosas.

-5-




contextos y reacciones de los otros.

V1. Habilidades sociales en las relaciones con
iguales.

2. Participacion en actividades y juegos con
otros e incorporacion progresiva de habilidades
de interaccion personal.

VII. Acuerdos y normas para la convivencia.

1. Colaboracién en las rutinas de preparacion y
recogida de los materiales.

2. Colaboracion en el cuidado y conservacion de
las instalaciones y recursos del centro.

Ambito 2. Descubrimiento del entorno.

Area 2. Conocimiento del entorno

I. El medio fisico: elementos y relaciones.

1. Exploracién de objetos y materiales a través
de los sentidos y de diferentes acciones: apretar,
dejar caer, volcar, encajar, apilar, soplar...

9. Adquisicion de nociones basicas espaciales
en relacion con el propio cuerpo, los objetos y
las acciones.

I1. Los seres vivos y la naturaleza.

4. Aproximacion a conocimientos diversos
sobre los fendmenos naturales.

I11. La vida en sociedad.

3. Actividades de la vida cotidiana.

5. Interés por conocer las costumbres y
tradiciones y por participar en ellas.

I. Medio fisico: elementos,
medidas.

19. Estimacién intuitiva del tiempo (mucho rato,
poco rato, rapido, lento, etc.).

22. Realizacion de desplazamientos orientados.
I11. Cultura y vida en sociedad.

11. Curiosidad e interés por conocer las
tradiciones y costumbres propias de la cultura
canaria (juegos, fiestas, simbolos, etc.).

relaciones vy

Ambito 3. Los diferentes
comunicacion y representacion

lenguajes: la

Area 3.
representacion.

Lenguaje:  comunicacién y

I. El lenguaje verbal.

1. Comprension gradual de palabras, frases y
mensajes emitidos en situaciones habituales de
comunicacion.

3. Adquisicién progresiva del lenguaje oral y la
pronunciacién propia de su lengua.

5. Iniciacion en las normas bésicas que rigen el
intercambio comunicativo como escuchar,
responder, preguntar, guardar silencio o esperar
el turno.

IV. El lenguaje corporal.

2. Ajuste gradual del propio movimiento al
espacio.

4. Interés por participar en juegos y actividades
motrices.

I11. Lenguaje artistico.

13. Utilizacién del gesto y el movimiento para
acompariar la cancién y/o la melodia.

IV. Lenguaje corporal.

1. Descubrimiento y experimentacion de los
recursos corporales basicos para la expresion
(movimiento, sonidos, ruidos), individualmente
y en grupo.

3. Interpretacion de nociones de direccionalidad
con el propio cuerpo.
4. Desplazamientos
movimientos diversos.
6. Interés e iniciativa en participar en
actividades de dramatizacién, danzas, juego
simbdlico y otros juegos de expresidn corporal.

por el espacio con




5. Evaluacion inicial y criterios para la elaboracion de las
tareas y actividades.

La evaluacion inicial se realizara a través de la observacién de los nifios y nifias, a través de una
hoja de recogida de datos que contendra los criterios y/o habilidades a observar segln lo que le
corresponda al desarrollo evolutivo de las nifias y nifios de tres afios (ver anexo 1).

Tal y como indicamos en apartados anteriores, utilizaremos criterios y/o habilidades observables,
que estén por debajo, pero también por encima, de lo que estd estandarizado para el desarrollo
evolutivo de esta edad. Con ello tratamos de abarcar la posible franja de excepciones que podamos
tener en el aula y cumplir asi con las adaptaciones necesarias que cada nifio y nifia necesite segln
sus caracteristicas personales.

Las habilidades, por areas de desarrollo, que debe dominar el nifio o nifia de tres afios son:
Area motora gruesa

- Sube las escaleras alternando los pies.

- Vaentriciclo manejando los pedales.

- Juega en cuclillas.

- Anda en desnivel.

- Lanzay atrapa una pelota con ambas manos.

Area motora fina

- Imita la construccion de un puente con tres cubitos.
- Imita trazos circulares.

- Imita trazos en forma de cruz.

- Imita trazos en forma de uve.

- Llena y vacia recipientes con agua, arena...

- Enhebra bolas en un cordon.

- Desenvuelve paquetes.

- Construye una torre de hasta diez cubos.

Area perceptivo cognitiva

- Realiza lotos de hasta seis figuras.

- Construye puzles de hasta tres piezas.

- Discrimina el circulo, cuadrado y triangulo.

- Distingue figuras y formas variadas en un tablero de madera.

Avrea del lenguaje

- Dice su nombre.

- Dice los pronombres: yo, tu, él, ella, mio y eso.
- Emplea plurales.

- Nombra la accion representada en una lamina.
- Conoce el significado de “encima — debajo”.
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- Construye frases con tres palabras.
Avrea social

- Juega con amigos y entiende su turno.

- Se llama ante el espejo y en una foto.

- Desabrocha botones.

- Se pone los zapatos.

- Sesube y baja las braguitas y los pantalones.
- Se lava las manos solo.

- No se orina durante la noche.

- Se quita el abrigo y la chaqueta.

- Sorbe liquidos en pajita.

Atencion a la diversidad.

La unidad de intervencion contemplara la diversidad del alumnado y adaptaremos la practica
educativa a las caracteristicas personales, intereses y necesidades de los nifios y nifias que lo
necesiten, contribuyendo a su desarrollo integral, basicamente por la importancia que en estas
edades adquieren el ritmo y el proceso de maduracion.

Trataremos de normalizar, en la medida de nuestras posibilidades y de las caracteristicas del
alumnado que necesite una adaptacion, a través de acciones cotidianas que hagan ver a los afectados
y a los demas con quienes comparten el aula, que se debe respetar las diferencias que cada uno o
cada una de las personas tenga y que también esta en nuestras posibilidades el poder aportar un
pequefio gesto que haga mas facil la vida de los compafieros o comparieras que tengan una
dificultad.

En esta ocasion hemos simulado tener a un nifio de tres afios con un problema motor en un brazo y
varios nifios y nifias con capacidades por encima de los minimos estipulados para el desarrollo
evolutivo de tres afos. En cada actividad tendremos que estar muy pendientes de lo que observemos
para poder dar mas a quienes lo demanden y ofrecer ayuda o compensar a quien lo necesite, ya sea
por medio de los iguales o de la maestra (dependiendo de la situacion se hard una cosa o la otra...).



6. Metodologia

La metodologia que vamos a utilizar se basa en los principios metodoldgicos del juego, la préactica,
la experimentacion, manipulacién, comprobacion, el continuo contacto con los materiales y con la
utilizacién de éstos para el ejercicio y el control corporal. De esta forma, queremos conseguir que
nuestros alumnos y alumnas trabajen y desarrollen sus habilidades motrices y a su vez conozcan los
acontecimientos que se suceden en las cuatro estaciones.

La forma de trabajar se basa en la experimentacion y el descubrimiento del mundo que nos rodea.
Desde nuestro punto de vista, la participacion activa es imprescindible para el desarrollo de nuestro
centro de interés puesto que queremos que los alumnos se expresen corporalmente, se orienten en el
espacio y descubran todas las formas de relacion que pueden establecerse entre él, el espacio, los
comparieros y los objetos.

El alumnado trabajard de forma grupal o individual segun la actividad. En un principio,
comenzaremos con una actividad grupal y a continuacion dividiremos a la clase en cuatro grupos
pequefios. Dentro de estos grupos trabajaremos de forma grupal aunque la realizacion de la
actividad se llevara a cabo de manera individual (relacion yo, yo y el objeto, yo y los demas).

En cuanto a las estrategias que utilizaremos se basaran en la observacion, la capacidad de escucha
hacia el otro para responder a las demandas y necesidades de los alumnos y alumnas.

En todo momento, reconoceremos a los alumnos, les motivaremos, ayudaremos,...durante la sesion,
consiguiendo asi un clima acogedor y comodo para el nifio o la nifia, que le permita desenvolverse
libremente.

Las sesiones tienen una duracion de cuarenta minutos, donde cada actividad se desarrollara entre
ocho y nueve minutos aproximadamente.

El espacio habilitado para las mismas, sera el pabellon del centro, donde dispondremos, aparte de
material, de un espacio amplio, flexible y seguro tanto para el alumnado como para la realizacion de
las sesiones.

Con respecto al material, contaremos tanto con material especifico (colchonetas, cuerdas, banco
sueco, aros,...) como material reciclado (cartones, telas, periddicos, latas,...)

En cuanto a la temporalizacion, estas sesiones estan disefiadas para llevarse a cabo con nifios y
nifias del Primer Ciclo de Educacion Infantil, concretamente con nifios y nifias de tres afos.

Debido a la temética escogida, “Las Estaciones”, llevaremos a cabo el desarrollo de la misma, en el
mes de mayo, ya que se trata del tercer trimestre y los nifios y nifias ya han vivenciado las
estaciones anteriores (otofio, invierno y primavera), por lo que resulta mas facil para la comprension
y acercamiento al conocimiento. Aungue lo idéneo es poder tener conciencia de lo que ocurre en
cada estacidn, por tanto la realizacidén de cada estacidn se tendria que realizar justo en el momento
de cada estacion.

Las dos sesiones se realizaran a lo largo de una semana. Dispondremos para la primera sesién, el
lunes de 9.45-10.30h y para la segunda, el Jueves de 11.45-12.30h. Cada sesién durara entre de 40-
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45 min. Y estara dividida en cuatro partes: presentacion inicial o asamblea, actividades, la
relajacion y reflexion final.

Lunes Jueves
9.45-10.30h 11.45-12.30h.

Otro de los aspectos que consideraremos es la atencién a la diversidad, ya que cada vez hay mas
nifios y nifias con problemas, tanto fisicos como psiquicos, integrados en el aula. Por tanto,
contamos con un nifio que sufre una limitacion en el brazo derecho. Para que este pueda tanto
participar como realizar todas las actividades disefiadas, adaptaremos las mismas a su necesidad, al
igual que le serviremos de apoyo en la realizacion de las actividades que mas complejidad le
suponga.

Queremos subrayar que lo importante no es la realizacion de las actividades, sino que intente
realizarlas, y pueda disfrutar de ellas al mismo tiempo. Al igual que queremos que potencie su
desarrollo y control motor como el resto de compafieros.

Para que haya una mayor integracion y comprension de la dificultad motora de este nifio, haremos a
todos los nifios y nifias responsables de éste, de forma que cuando estemos llevando a cabo una
actividad, el nifio o la nifia que esta mas cerca de este lo ayude cuando observe dificultad en su
tarea, para ello nosotras estaremos atentas en todo momento y cuando observemos alguna dificultad
en él, diremos el nombre del nifio o la nifia que esta al lado y le pediremos su ayuda, de forma que
tanto el nifio o la nifia que ayuda como el que la recibe, apenas lo contempla. En caso de ayuda
mayor, nosotras se la aportaremos, sobre todo, para que se sienta mas seguro en la realizacion de la
actividad o juego.
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7. Desarrollo

A continuacion explicaremos de forma detallada las actividades que vamos a desarrollar en ambas
sesiones. Habra aspectos comunes como son por ejemplo la asamblea, calentamiento, ubicacion del
alumnado,...que se desarrollara de la misma manera.

Nada més llegar a la clase, le pediremos a los nifios que formen una fila, una de nosotras
acompafiara al primero de la fila, para formar el circulo. Una vez hecho el circulo, realizaremos el
repaso de las normas. Consideramos importante recordar lo que si se puede hacer dentro de la clase
de psicomotricidad, ya que pegar, escupir, empujar,...son normas generales que no se pueden llevar
a cabo. Después recordado esto, daremos paso a la explicacién de ¢por qué ocurren las estaciones?
Les explicaremos de forma sencilla que el mundo gira alrededor del sol, y que la parte de la tierra
mas cercana al sol hace més calor, por ello en verano los dias son més largos, hace més calor, etc.
En cambio la parte de la Tierra que estd mas lejana al sol, los dias son mas cortos, hace mas frio,
etc.

Ya explicado el Centro de Interés daremos paso al desarrollo de la sesion, pero antes de ello
realizaremos un calentamiento que tiene como tema las estaciones (primavera, verano, invierno y
otofio). Por ejemplo, le pediremos a los nifios que muevan los tobillos en circulo como si estuviesen
en el agua, que muevan los brazos como si estuviesen nadando, las cintura como si estuviesen
bailando entre flores,...y asi hasta calentar todas las partes del cuerpo. Hecho la rutina, explicacion
y calentamiento, daremos paso a la division de la clase, aqui dividiremos a los nifios en pequefios
grupos, para poder hacer la rotacion de las estaciones al mismo tiempo.

Para no extender mas la explicacion de nuestras actividades, decir que al comienzo de cada estacion
les explicaremos a los nifios y nifias, el dia en que termina y finaliza cada estacion. Al igual que
realizaremos las pertinentes cuestiones, para saber qué conocen estos de cada estacion y explicarles
los aspectos que no hayan comentado.

A continuacion desarrollaremos de forma detallada la realizacion de cada estacion:
Otorio: Trabajamos ritmo, la expresidn corporal y como tema de interés las “tablas de San Andrés”.

Invierno: Trabajamos el equilibrio, el tono, los lanzamientos, los giros, el sentido de la vista y los
desplazamientos con la ayuda de los materiales de Papel de periodico, colchonetas, cajas de carton,
telas.

Primavera: Trabajaremos equilibrio, elevacion del centro de gravedad, control postural.

Verano: Trabajamos la expresion corporal, el ritmo y los desplazamientos.
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EL OTONO (primera sesion)

En esta estacion les diremos a los nifios que vamos a
simular ser arboles. Para ello le daremos hojas, que

Duracioén

dentro del circulo. En el caso de que el nifio que se la queda
dentro del circulo coge la pelota, se la queda el ultimo nifio
que tuvo la pelota en sus manos.

% sujetaran en las manos. Se colocaran en un sitio y cuando
= | nosotras le digamos que el viento del otofio esta soplando, | La duracidn de esta actividad
g los nifios han de ir tirando las hojas al suelo. Después de | sera aproximadamente de 4
O |ello volveran a ser nifios y podran jugar con las hojas a minutos.

tirarlas, cogerlas, lanzarlas, pisarlas,...

Para dar paso a la siguiente estacion, realizaremos una
c_g actividad en la que le diremos a los nifios que comienza a La duracién es de unos 2
iz | llover de forma suave y rapida (nosotras iremos tocando las minutos.

palmas segln la orden indicada).

EL OTONO (segunda sesion)

Para poder desarrollar la tradicion de las tablas de San Duracion

Andrés, les realizaremos a los nifios un circuito en el que
2 | han de subir las espalderas, simulando estar subiendo por
g una calle y posteriormente bajar por un banco que estara | [ 5 duracién de esta actividad
§ cologado en posicion vertical en las espalde,ras. Enel suelo |  serg aproximadamente de 4
A | habran colocados colchonetas con un montdon de pelotas de minutos.

goma espuma que simularan ser las ruedas que se colocan

al final de la calle.

La siguiente actividad consiste en llevar a cabo el juego del

gato, pero en esta sesion se llamara “la castafia caliente”.
= !_os nifios han dg tirarse la pelota_ lo ma§~rapldo posible, e La duracion es de unos 4
£ | intentar conseguir que no la coja el nifio que se queda :
i minutos.
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EL INVIERNO (primera sesion)

Desarrollo

En esta estacion, les diremos a los nifios que imaginen que

Duracioén

nos encontramos en EIl Teide, ya que por fin, han caido los
primeros copos de nieve. Les pediremos que abran los 0jos
que vamos a jugar con la nieve.

La primera actividad que vamos a hacer es caminar sobre la
nieve, para simularlo, colocaremos colchonetas de
diferentes alturas por la clase y los nifios irén
desplaz&ndose. Les iremos indicando, por ejemplo, caminar
despacio, intentar correr... También, les daremos a los
nifios hojas de periddicos, para que hagan unas bolitas con
ellas, y se las lancen unos a otros como si fuesen bolas de
nieve.

La segunda actividad consiste en patinar sobre el hielo,
para ello entregaremos a los nifios hojas de periddicos para
que se desplacen por el hielo. Los nifios podran patinar
libremente, pero la maestra también, les ird indicando, por
ejemplo, con los pies juntos en el mismo papel de periddico
0 separados, hacia delante, hacia detras, hacer un giro...

La introduccién de la estacién
y la primera actividad sera,
aproximadamente, de 4
minutos

Final

Cuando los nifios hayan terminado los ejercicios, les
diremos que mientras estabamos en la estacion del invierno,
la tierra ha ido rotando, y se acerca la primavera. Para
cambiar de estacion tenemos que quitarnos la ropa de
invierno, las chaquetas, las bufandas, los gorros, los
guantes... ya que, la estacion es mas calida y no
necesitamos tanta ropa de abrigo.

La duracion es de unos 4
minutos.

EL INVIERNO (segunda sesion)

Desarrollo

La primera actividad que haremos es transportar a un

Duracion

compafiero en un trineo sobre la nieve. Para ello,
colocaremos cajas de cartdn, telas, para que los nifios
transporten a un compafiero de forma, rapida o lenta segin
indique la maestra.

La duracién de la primera
actividad es de 4 minutos.

Final

También podemos colocar por el espacio, ropa de invierno,
como chaquetas, bufandas, gorros y guantes. Y le iremos
pidiendo a los nifios que se desplacen, corriendo, saltando,
caminando rapido o lento para buscar una determinada
prenda, por ejemplo, ir corriendo y coger un guante
(también podriamos colocar las prendas de diferentes
colores, para que los nifios discriminen, segun el color)

La duracién de la segunda
actividad es de 4 minutos.
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LA PRIMAVERA (primera sesion)

Les contaremos a los nifios que van a ir a regar las flores de
la abuela, la cual se ha ido de viaje y necesita de nuestra
ayuda para cuidar de sus flores.

Para ello, pondremos a los nifios en parejas formando dos
filas.

Irdn saliendo con un regador, de uno en uno y tendran que

Duracioén

2 | hacer un pequefio circuito para llegar a regar las flores, al
2 | terminar de regarlas, volveran a la fila y le entregaran el | | g duracion de esta actividad
§ regador al siguiente de la fila. El circuito sera el siguiente: | serg aproximadamente de unos
a) - Un puente (banco sueco). 6-8 minutos.
- Un rio pasando por las piedras con cuidado
(ladrillos).
- Saltar unas piedras (aros).
- Pasar rodando por un campo verde (colchoneta).
- Una vez lleguen a las flores y las rieguen.
- Vuelven corriendo a la fila.
Les recordaremos que ya no necesitamos tanto abrigo,
aungue debemos seguir llevando prendas que nos den calor
— | porque algunos dias pueden seguir siendo un poco frios. | La duracion de esta actividad
£ | Les pediremos que tomen sus chaquetas de chandal o | podria estar alrededor de 405
- | rebecas y que las cojan del perchero, se las pongan, se las minutos.
quiten y las vuelvan a colocar en los percheros
correspondientes a cada persona.
LA PRIMAVERA (segunda sesion)
En esta actividad nos convertiremos en abejitas e iremos en Duracion
2 | busca del polen de las flores para hacer miel. En un extremo del
© | campo estara el polen (pelotas amarillas) y en el otro estara la
§ colmena (un aro grande) los nifios deberan estar por el espacio | La duracién de esta actividad seré
A volando como abejitas y la orden de la maestra ir y coger el | aproximadamente de 5 minutos.
poleny llevarlo a la colmena.
Para dar paso a la siguiente estacion, explicaremos que ya
| hace mas calorcito, que no necesitamos rebeca y que hay La duracion de la segunda
iT | que sacar el bafiador ya. actividad es de 4 minutos.
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EL VERANO (primera sesion)

Desarrollo

En esta estacion les diremos a los nifios que vamos a jugar a
“Frigodedo”. Uno de los nifios se la quedara y debera ir a coger
al resto. Los demés para salvarse cuando vean que éste les va a
pillar dira “Frigo” y se iran derritiendo como si fuesen helados a
los que les estd dando el sol; solo seran salvados si otro de los
compafieros pasa por debajo y dice “Dedo” entonces podra
seguir corriendo.

Terminada esta actividad daremos paso al juego del “Tiburén”
con una cancion. Mientras la musica vaya sonando iremos
desplazandonos por el espacio simulando que estamos buceando
bajo el mar viendo peces, delfines... Pero jatencion!, en cuanto
deje de sonar la musica deberemos quedarnos todos bien quietos
como estatuas, pues esto significa que el tiburén (que sera la
profesora) se encuentra bien cerca y el minimo movimiento hara
que el tibur6n pueda atacarnos.

Duracioén

La duracion de esta actividad sera
aproximadamente de 4 minutos.

La duracion de esta actividad sera
aproximadamente de 2 minutos.

Final

Para dar paso a la siguiente estacion, les diremos a los nifios y
nifias que comienza a hacer mas fresco de forma suave y que en
el cielo van apareciendo unas pequefias nubes. Mientras iremos
simulando que nos vamos abrigando con una rebequita,
calcetines. ..

La duracion es de unos 2 minutos.

EL VERANO (segunda sesion)

Desarrollo

Realizamos un circuito en el cual simulamos que nos
encontramos en un muelle en el cual nos vamos a dar un
chapuzén. Donde los nifios han de trepar por las espalderas
simulando que estan trepando por el muro del muelle para subir a
una pequefa elevacion a partir de la cual luego saltaran cayendo
en las colchonetas (simulando estar lanzandose al mar).

Duracién

La duracion de esta actividad sera
aproximadamente de 4 minutos.

Final

(Caminando por el espacio) Les explicaremos a los nifios que
estamos saliendo de la playa y al andar por la calle de vuelta a
casa comenzamos a sentir una brisa menos calurosa y bastante
mas fresca que la del verano, miramos hacia el cielo y
comenzamos a ver unas pequefias nubes que se van acercando al
sol y poco a poco se va nublando el cielo (por lo que corriendo
vamos a casa) y al llegar tenemos tanto frio que ya debemos
sacar una rebequita del armario para ponérnosla por la mafanita
y por la tardecita cuando comienza a atardecer. (Asi todos
deberan ponerse una rebeca y unos calcetines).

La duracion es de unos 4 minutos.
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Una vez desarrolladas tanto las actividades como juegos previstos, aplicaremos para ambas sesiones

una misma relajacion que consta en relajar a los nifios, a traves del siguiente relato.

El alumnado se acostara boca arriba en el suelo del pabellén con los ojos cerrados. Empezaremos a

narrar una pequefia historia para situar a los pequefios en las diferentes estaciones del afio.

Nos imaginamos que estamos paseando por un parque y vemos que los arboles tienen todas sus
hojas de color marrén y naranja. Miramos al suelo y hay muchas hojas por todas partes. Cogemos

unas cuantas para llevarselas mafiana a la maestra del cole.

Luego, vemos un pequefio puesto de castafias donde una sefiora se encuentra asando muchas de
ellas. Compramos un cucurucho de castafias muy calentitas y que huelen muy bien. jEstan muy
ricas! De repente, como por arte de magia, nos encontramos en el Teide y estd empezando a nevar.
Hace mucho frio y, para no ponernos malitos, nos abrigamos y nos ponemos unos guantes, una

bufanda y un gorro. Ya estamos preparados para hacer un mufieco de nieve y divertirnos.

Ahora, estamos en medio de un campo muy verde. Los pajaritos cantan y las mariposas revolotean
por todos lados. Escuchamos el sonido del agua bajando por un pequefio riachuelo que esta cerca de
nosotros. Vemos muchas flores de colores, me acerco a una de ellas y respiro su aroma jQué

maravilloso olor!

Por altimo, como ya nos han dado las vacaciones en el colegio, vamos a la playa. La arena estd muy
calentita, hace mucho calor y me apetece darme un chapuzon en el mar. jQué fresquita esta el agua!
Nado de un lado a otro muy contenta y relajada. Ahora salgo un ratito del agua y, con mi mejor

amigo, hacemos un gran castillo de arena jqué dia mas divertido hemos pasado!

Para finalizar con cada sesidn realizaremos unas cuestiones de reflexion, tanto para conocer
nosotras de primera mano si ha disfrutado y aprendido, durante la realizacion de las actividades y

juegos.
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8. Evaluacioén

Los criterios de evaluacion que tomamos de curriculo de Educacién Infantil, y que se adaptan al
centro de interés que estamos trabajando, son los siguientes:

Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal:

3. Expresar, oral y corporalmente, emociones y sentimientos.
5. Orientarse tanto en el espacio y el tiempo como en su relacién con los objetos.

6. Mostrar actitudes de respeto y aceptacion hacia las reglas del juego y las normas basicas de
relacion y convivencia. De idéntica forma, manifestar curiosidad e interés por conocer juegos
propios de la cultura canaria.

Area de lenguaje: comunicacion y representacion.

15. Utilizar la expresion corporal como medio para representar estados de animo, situaciones,

personajes, cuentos, etc.

Queremos que nuestro alumnado se exprese tanto de forma oral como corporal al igual que sepa
orientarse en el espacio y en el tiempo, se relacione con el entorno y con el resto de compafieros
mostrando una actitud de respeto, responsabilidad y curiosidad ante las situaciones y normas. Con
esto, pretendemos que los nifios y nifias se conozcan si mismos y a los demas con curiosidad y

respeto al igual que se desarrollen fisica, afectiva y cognitivamente.

Para ello, la evaluacién la llevaremos a cabo de diferente manera:
1. A través de la observacion:

Nuestro papel como docente sera el de observar a los nifios y nifias en la accion y ejecucion de las
sesiones para evaluar su desarrollo y realizar una serie de requisitos que se iran respondiendo a

medida que se vayan produciendo las actividades.

REQUISITOS Si | No OBSERVACIONES

Participa de forma activa en todas las actividades
propuestas

Acepta las normas en los juegos

Respeta y coopera con los comparieros

Respeta el material e instalaciones

2. A través del dialogo con el alumnado:
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De manera espontéanea y al final de la relajacion, realizaremos una puesta en comun de los aspectos
mas relevantes en las sesiones y realizaremos preguntas a los nifios y nifias sobre sus intereses.

Haremos preguntas como:
- ¢Qué tal te lo has pasado?
- (Qué actividad te ha llamado mas la atencion?
- ¢(Cuél te ha gustado mas?, ¢y menos?
- ¢(Prefieres las actividades individuales o en grupo?
- ¢Con qué material te ha gustado mas?
- ¢Qué cambiarias para las siguientes sesiones?

- ¢Qué te gustaria hacer en las siguientes clases?
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9. Conclusiones

Finalizamos este trabajo subrayando que, la elaboracién del mismo resultd una experiencia muy
laboriosa para nosotras, ya que comenzamos eligiendo un Centro de Interés que estuviese ligado al
conocimiento impartido en el aula ordinaria y posteriormente estrujamos nuestras ideas y
creatividad para poder disefiar las actividades y juegos, acordes para potenciar el desarrollo del
esquema corporal, habilidades motrices béasicas y capacidades perceptivo motrices correspondientes
a la edad de tres afios.

En la primera toma de contacto del trabajo, realizamos una lluvia de ideas entre todas las
componentes del grupo, proponiendo actividades para cada una de las estaciones. A medida que
ibamos avanzando en su realizacion, el proyecto nos atrapo, llegando a involucrarnos en él, con

muchisima ilusion.

Hubiésemos podido rellenar muchos mas folios con contenidos, actividades, adaptaciones, etc.,
porque a medida que ibamos redescubriendo el curriculo del primer ciclo de Educacion Infantil se

nos ocurria mas posibilidades de actividades que poder llevar a la préactica.

En esta ocasion hemos hecho un trabajo tedrico para un centro ficticio, pero sabemos que se podria
llevar esta intervencion perfectamente a la practica. Tal vez, mientras realicemos el Practicum de
Mencion podamos realizar alguna de las actividades de esta propuesta en el centro donde

realicemos nuestras practicas de atencion temprana.

Lo mejor de la Educacion Infantil es la posibilidad de globalizar todos los contenidos que los nifios
y nifias deben aprender, interiorizar y demostrar en qué medida los han adquirido, es una
caracteristica que consideramos ilusionante a la hora de idear actividades porque el pensar cuantos
objetivos podemos trabajar con una sola accion formativa se convierte en un reto para mejorar y

perfeccionar las ideas que puedan surgir en un primer momento.
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11. AnNexos

A la hora de llevar a cabo el desarrollo de la primera sesién en la clase practica, como bien hemos
explicado en el apartado de la metodologia, dividimos a la clase en cuatro rincones diferentes, uno

por cada estacion (otofio, invierno, primavera y verano).

En este anexo afiadiremos un guion, en el cual se expresa las preguntas pertinentes que realizamos
en cada estacion, tanto para poder conocer lo que “los nifios Yy nifias” sabian de cada estacion, como
para poner en situacion con respecto a los hechos mas comunes que se dan en dichos momentos del
afio.

Otofio: el otofio es una estacion que esta entre el verano y el invierno, la cual comienza el 22 de
septiembre y termina el 21 de diciembre ;Sabéis lo que pasa en otofio? Las hojas se caen, el cielo se
tapa con las nubes y deja de hacer tanto calor como en verano. Comienza a hacer frio, pero este no

es tan frio como en el que hace en invierno.

En la estacion del otofio ocurre una cosa muy bonita, ;Sabeis qué es? Pues que en la naturaleza

encontramos muchos colores. ¢Y qué colores son estos? EI marron, el amarillo, el verde...

Otra de las cosas que pasa...También ¢Sabéis qué es? Pues que la brisa de verano se marcha para
dar paso al viento del otofio. ¢Y sabeis qué ocurre con las hojas de los arboles? Pues que al estar

secas estas no estan bien sujetas a las ramas y comienzan a caerse al suelo.

Invierno: el invierno es una estacion que comienza el 21 de diciembre y acaba el 21 de marzo.
¢Sabéis por que hace mas frio? Porque durante esta época del afio, la tierra estd mas alejada del Sol,

por eso también los dias son méas cortos y anochece antes.

Cuando es invierno, ¢nos vestimos igual que en verano? (los nifios, han de responder que no). Al ser
la estacion mas fria del afio, necesitamos llevar ropa de abrigo; chaquetas, bufandas, guantes,
gorros,... para estar calentitos y no constiparnos. Con respecto a la comida, solemos comer mas

potajes, pucheros, sopas, etc.

Primavera: la primavera es una estacion que esta entre el invierno y el verano. Comienza el 21 de
marzo y acaba el 22 de junio ¢Sabéis lo que pasa en primavera? Es la temporada en que los arboles,
las plantas y los prados comienzan a ponerse verdes y salen las flores, al igual que las mariposas de

sus capullos. Ademas, dejamos el frio del invierno y para dar paso calorcito de la primavera.

En la estacion de la primavera ocurre una cosa muy bonita, ;Sabéis qué es? jQue hay muchos

colores! ElI campo esta verde y lleno de colores porque las flores ya han nacido: ;De qué color
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pueden ser las flores? Amarillo, rosa, roja...en fin de muchos colores ;Y qué flor les gusta mas?

Las rosas, las margaritas. . .etc.

También ocurre otra cosa durante la primavera... ;sabéis qué es? Pues que la Tierra esta girando
mas cerca del sol, por eso los dias comienzan a ser menos cortos y frios, pero aun no hace tanto
calor como en verano, ni los dias son tan largos, al igual que también puede llover algin dia de la

primavera.

Verano: el verano es una estacion que esta entre la primavera y el otofio. Comienza el 21 de junio y
acaba el 21 de septiembre. ;Sabéis lo que pasa en verano? Los dias se alargan y las noches se hacen
mas cortas, suben las temperaturas y hace mucho mas calor que durante la primavera. Desaparecen
las nubes y el cielo se despeja. Comienza a salir el sol todos los dias con gran fuerza por lo que
debemos tener mucho cuidado, ponernos crema protectora y gorro para ir a la playa o la piscina,
diremos: “vamos a ponernos todos cremita”. En la playa jugamos con la arena, con el cubo y la

pala, nos bafiamos en el mar...

En la estacion del verano ocurre algo que a nosotros nos gusta muchisimo... ¢sabéis qué es? jLas

vacaciones de verano! No vamos al cole y salimos de paseo y a jugar todos los dias.

¢Alguien sabe cdmo debemos vestirnos en verano? Con ropa suelta y fresca, llevar gorro y gafas de

sol para protegernos los ojos del sol. Ya no hace falta ponerse calcetines, ni abrigos...
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ANEXO 1

Hoja de observacion para la evaluacion inicial.

HABILIDADES MOTRICES

Si

No

OBSERVACIONES

Area motora gruesa

Sube las escaleras alternando los pies.

Va en triciclo manejando los pedales.

Juega en cuclillas.

Anda en desnivel.

Lanza y atrapa una pelota con ambas manos.

Area motora fi

na

Imita la construccion de un puente con tres cubitos.
Imita trazos circulares.

Imita trazos en forma de cruz.

Imita trazos en forma de uve.

Llena y vacia recipientes con agua, arena...
Enhebra bolas en un cordon.

Desenvuelve paquetes.

Construye una torre de hasta diez cubos.

Area perceptivo cognitiva

Realiza lotos de hasta seis figuras.

Construye puzles de hasta tres piezas.

Discrimina el circulo, cuadrado y triangulo.

Distingue figuras y formas variadas en un tablero de
madera.

Area del lenguaje

Dice su nombre.

Dice los pronombres: yo, td, €l, ella, mio y eso.
Emplea plurales.

Nombra la accidn representada en una lamina.
Conoce el significado de “encima — debajo”.
Construye frases con tres palabras.

Area social

Juega con amigos y entiende su turno.

Se llama ante el espejo y en una foto.
Desabrocha botones.

Se pone los zapatos.

Se sube y baja las braguitas y los pantalones.
Se lava las manos solo.

No se orina durante la noche.

Se quita el abrigo y la chaqueta.

Sorbe liquidos en pajita.
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1. ASPECTOS GENERALES.

Durante el periodo de préacticas estuve en dos aulas diferentes, con dos tutoras distintas. El
primer grupo con el que trabajé fueron los nifios y nifias de 5 afios, los de segundo curso de
Educacion Infantil. EI segundo grupo lo formaban los alumnos y alumnas de primero de
Educacion Infantil, de cuatro afios.

El centro escolar ya lo conocia porque hice mis practicas relacionadas con la asignatura del
Practicum | el curso pasado en el mismo lugar. Sin embargo, este afio hubo una caracteristica
que marcé el transcurso del curso escolar y fue la fusion de los dos colegios, el CEIP
Rodriguez Galvan y el CEIP 25 de julio, por mandato de la Consejeria de Educacion.

Esta fusion a la que se vieron obligados a concurrir afectdo en las relaciones entre los
profesores de ambos centros, asi como en la formacion de los nuevos cursos para los alumnos

y alumnas. Incluso entre los padres también se genero algun descontento.

Toda la comunidad educativa implicada tuvo que realizar un esfuerzo para adaptarse a las
nuevas normas y al estilo de convivencia comin. Aunque se trataba de normalizar esta
situacion se percibian momentos de tension en aspectos que no lo implicaban. Las actitudes
de algunas personas eran diferentes al curso pasado, incluso las alumnas y alumnos en

practicas sufrimos también las secuelas de estos cambios, de forma mas sutil.

Relataré en este diario los aspectos mas destacados de todo el periodo de practicas y trataré de
hacer referencias a los dos grupos de clase con los que hice las practicas, con las

caracteristicas de cada uno de ellos, respecto al tema que esté abordando.

Entre los muchos temas que podria elegir para resumir este trabajo diario seleccioné los
siguientes: clima de la clase, experiencias y reflexiones sobre mis procesos de ensefianza-
aprendizaje, desarrollo de la unidad didactica en el aula, experiencias frustrantes y exitosas,

anécdotas, relaciones con la familia, y el estilo docente.



2. CLIMADE LA CLASE

Durante la semana de llegada y adaptacion a este grupo he podido observar que los nifios y
nifias del aula donde me ha tocado hacer las précticas son mas inquietos que con los que
estuve el afio pasado en el mismo colegio. Este hecho me Ilam6 mucho la atencidn, ya que a
la mayoria del alumnado de esa clase los conocia del curso anterior, cuando hice el Practicum
I, y no estaban tan alterados. Yo achaqué este comportamiento a la fusién de centros y a que

los nifios y nifias de ambos colegios estan ain ajustando su convivencia.

A la maestra también la conocia del curso anterior y trabajamos bastante bien juntas, asi que
me alegré mucho de volver a coincidir con ella. Sin embargo, durante esta semana la noté un
poco mas estresada de lo que yo recordaba y no s6lo es por el motivo de la fusién de centros y
la unificacion de grupos, sino porgue en nuestra aula hay un nifio con sindrome de Down que
requiere una atencion mas personalizada y ella siente que desatiende al resto cuando esta

haciendo el seguimiento individualizado con él y viceversa.

El dia de mi llegada, cuando la maestra me presento, me lleve una alegria muy grande porque
muchos de los nifios y nifias se acordaban de mi acordaban, del afio pasado y de las
actividades de reciclaje que les hice, y se pusieron muy contentos de verme de nuevo. Por otra
parte, los nifios y nifias que no me conocian, porque vinieron del otro centro, se emocionaron
también pero creo que fue mas por el contagio de los compafieros y comparieras que por mi
presencia en si, ya que solo llevaba un minuto en el aula y no me conocian de nada. Me alegré

de que me recordaran y mas aun que ese recuerdo fuera tan positivo.

Las siguientes de semanas de compartir experiencias con ese grupo pude notar que, en lineas
generales, los nifios y nifias eran bastante tranquilos para poder trabajar bien en el aula los
contenidos de cada dia. En algunos momentos podian alborotarse, o algunas nifias y nifios
eran mas inquietos que los demas, pero como grupo puedo decir que las clases se
desarrollaban bien. Como la profesora es bastante estructurada, las rutinas en la clase eran
bastante faciles de seguir por parte de los nifios y nifias y ello hacia parecer que los alumnos y
alumnas se organizaban mejor, incluso les influia a la hora de interiorizar las normas del aula,
como por ejemplo la de no poder salir al recreo si no se ha terminado la tarea que se estaba

realizando con anterioridad.



El segundo grupo con el que estuve era un poco mas cadtico. Haciendo una reflexién sobre lo
vivido con ellos podria decir que hubo dias malos y dias peores. Era bastante complicado
trabajar en esa aula diariamente. Eso se podia observar incluso en la maestra, a la que también
conocia del afio anterior cuando hice el primer practicum. El curso pasado ella tenia una
organizacion exquisita con el orden de la clase, la colocacion de los elementos en la misma y
la forma de realizar las tareas programadas para cada dia. Sin embargo, este afio todo es mas
caotico, incluso ella parece una docente diferente.

Supongo que el origen de este cambio tan singular esta en el grupo de nifios y nifias que
conforman ese grupo. De unos 20 estudiantes, 14 son muy "movidos" y distorsionan bastante
al resto. He podido observar que los nifios y nifias que provienen del otro colegio implicado
en la fusion, no estan habituados a realizar la asamblea para comenzar las clases de cada dia 'y
este curso les estd costando adaptarse a esa rutina. Por eso no participan, no se estan quietos
ni respetan el turno de intervencion de los deméas comparieros y comparieras, demuestran muy

poco interés en la actividad y pretenden Ilamar la atencion con comportamientos disruptivos.

Para poder mantener algo del control del aula, la maestra ha modificado su estilo docente,
parece tener que improvisar para poder captar la atencion de todos y todas y sacar provecho
de las oportunidades que se presenten en cada momento y convertirlas en opciones de

aprendizaje de tipo méas experiencial. En eso tiene gran habilidad.

Los nifios y nifias de este grupo no siguen casi ninguna norma de convivencia en el aula, ni en
el resto del colegio. De hecho, muchas personas de las que trabajan en el colegio (cuidadoras
de patio, de comedor, por ejemplo) se quejan de lo inquietos que son esos nifios y nifias y de
lo mal que se portan. No respetaban las normas, en general, y funcionaban a base de amenazas

para conseguir que hiciesen tareas o que obedeciesen a la tutora, por poner un ejemplo.

A mi me preocupd mucho que se etiquetase a ese grupo como "malos alumnos"” y cuando
pude poner en préactica la unidad didactica que debia llevar a cabo en el colegio, lo primero
que hice fue una asamblea para acordar las normas entre todos y todas y las posibles
sanciones que conllevaria el incumplimiento de las mismas. Como los pequefios se sintieron
responsables de haber sido ellos mismos y ellas mismas quienes las habian creado,
comenzaron a seguirlas. Se pudo apreciar un cambio muy significativo en la actitud general
del grupo, que no s6lo estaban mas estructurados y ordenados, sino que llegaron a terminar

tareas que tenian muy atrasadas.



3. EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES SOBRE MIS PROCESOS DE ENSENANZA-

APRENDIZAJE

El segundo dia de précticas, con el primer grupo con el que estuve, la maestra me permitié
pasar la lista en la asamblea y preguntarles a los nifios y nifias qué habian hecho la tarde
anterior. Uno de los nifios, que nunca habla, me ha contado qué hizo ayer y a lo que estuvo
jugando, con lo que me senti muy satisfecha por haber conseguido que se expresase conmigo.

El miércoles siguiente me centré mas en un nifio y una nifia que suelen retrasarse con sus
tareas y que, en comparacion con el afio pasado, no han evolucionado, incuso la nifia parece
que ha hecho una regresion, me da la impresion que le cuesta mas que el curso anterior.
Parece que con mi refuerzo individualizado ha avanzado un poco mas, pero no quiero que se
acostumbre a ese apoyo para hacer las cosas, asi que intentaré ir dosificando esta ayuda en
menor medida cada vez y asi lograr que alcance una autogestion satisfactoria para completar

sus tareas de clase.

En relacion a la celebracion del Dia de la Infancia se ensayd una cancion que interpretarian
los nifios y nifias de mi clase para ese dia, pero estuvieron muy distraidos y no prestaban
atencion, asi que me coloqué en medio de donde estaban y me puse a cantar para captar su

atencién. Consegui que todos y todas terminaran cantando.

Un dia de trabajo con los cuadernos de preescritura, me senté con una de las nifias que
siempre termina la Gltima y necesita muchos intentos para poder elaborar las tareas con una
mediana correccion. Conseguimos terminar bastante rapido pero, lo mas importante,
haciendolo bien y que ella entendiera lo que se le estaba pidiendo. Luego fui ayudando y
corrigiendo las tareas del resto de los nifios y nifias tanto del cuaderno como del libro y a los
que iban terminando les decia que cogieran un pedazo de plastilina y modelasen libremente.
Senti que era capaz de llevar bastante bien el control del aula. Sin embargo, tuve que
quedarme en el aula durante la primera parte del recreo porque dos de los nifios no habian
terminado de comer, atn asi aproveché para trabajar sobre el “proyecto recreo”, que es una
iniciativa que le planteé a la directora para conseguir que los nifios y nifias de Educacion

Infantil aprendan a jugar durante el recreo en lugar de molestarse entre ellos y ellas.

Otro de los logros de los que me siento muy contenta, creo que por el esfuerzo que supuso,

fue el de conseguir que los nifios y nifias del segundo grupo, los de 4 afios, interiorizaran
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algunas normas de convivencia del aula. La mitad de estos alumnos y alumnas no estaban
acostumbrados a seguir una rutina que les diera confianza en la realizacion de sus acciones y

sus tareas, se relacionaban desconociendo cuéales eran sus limites.

A pesar de ser un grupo dificil de llevar, aunque por separado podian ser muy adorables, no
me di por vencida en que se pudiera conseguir un cambio de actitud y lograr una convivencia
mas tranquila. Estuve pensando y valorando mientras observaba sus comportamientos y crei
conveniente poner una actividad en la que se hablase de las normas, sus condiciones y
consecuencias de no cumplirlas, cuando pudiese llevar a cabo la unidad didactica que me

correspondia hacer.

Lo programé para hacerlo en asamblea y cuando lleg6 ese dia pude ver cémo los nifios y
nifias se implicaban en construir entre todos y todas las normas del grupo, lo que cada uno y
cada una tenia que hacer y los posibles castigos o consecuencias de no hacerlo. La lluvia de
ideas duré toda la mafiana, no se pudo hacer otras tareas previstas, pero valio la pena invertir

el tiempo en eso.

El cambio de actitud, a mejor, que tuvieron desde ese dia hasta que terminé las practicas me
demostro que valio la pena. Solo espero que con su tutora hayan continuado demostrando una

actitud mas positiva y de respeto hacia ella también.



4. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS EN EL AULA

La unidad didactica la realicé durante el ultimo mes de practicas, con el segundo grupo, los

nifios y nifias del primer curso de Educacion Infantil, los de cuatro afios.

La puesta en practica de la unidad didactica fue bastante bien, en lineas generales. Me
explico, no todo lo que se programo se pudo llevar a cabo porque el centro ya tenia hechas
unas programaciones previas de contenidos transversales que tenian una fecha fijada para su
realizacion, como fue la celebracién del dia de la salud, con las diferentes actividades que se
tenian previstas. Aunque habia contemplado el viernes de la primera semana para la
realizacion de las actividades y talleres que ya el centro tenia previstos, en el Gltimo momento
nos informaron que habia otra actividad previa que se tenia que hacer para que el viernes
estuviese listo ese trabajo y utilizarlo en las actividades de ese dia, asi que la sesion de
psicomotricidad prevista para el miércoles no se pudo dar porque habia que terminar esa
actividad, que consistia en pintar unos manteles que debian de secarse para poder ser
plastificados al dia siguiente y utilizados en el taller de la alimentacion saludable del viernes.
Eso impidid que lo programado para hacer de la unidad didactica se realizara, pero sirvié para
comprobar como se puede modificar una programacion y adaptarla a las necesidades del

momento.

Hablé con la profesora de apoyo para contar con su colaboracion en la realizacion de la
unidad didactica y le parecio buena idea. Le propuse que cada lunes, en su horario de apoyo
hiciese dos fichas relacionadas con la actividad del libro de cuentos y asi lo hizo durante esas
cuatro semanas. A ella le gusto realizarlo y los nifios y nifias aprovecharon bastante ese

momento de aprendizaje diferente a lo que estaban acostumbrados.

Otra de las dificultades que encontré para poder llevar a cabo las actividades programadas de
la unidad didactica fue la de tener que compaginar la asistencia a la escuela infantil para
realizar el practicum de mencion (atencién temprana) dos veces en semana. Yo me encargaba
de guiar la clase de lunes a miércoles, pero el jueves y el viernes se tenia que ocupar mi tutora
del centro de lo que yo habia programado. Normalmente se realizaron las tareas y actividades,
pero en alguna ocasion la maestra no pudo hacer una ficha y tuve que reorganizar el horario

para poder recuperar esa tarea y que los nifios y nifias pudiesen terminarla.



En la programacion de la unidad didéctica también estaba la realizacion de una serie de
experimentos que haciamos los lunes de cada semana. Resultd una actividad muy motivadora

y los alumnos y alumnas disfrutaron muchisimo con ellas.

Sobre todo con la primera, que consistio en plantar semillas y legumbres en algodéon para ver
cdmo germinan y crecen las plantas. Como los resultados se ven de forma tan rapida los
estudiantes se ilusionaron bastante con el seguimiento del experimento y los cuidados de las
plantas. El aula lucia muy bonita, parecia un jardin.

El segundo experimento lo hicimos de forma conjunta las dos clases. Me parecié una buena
idea y se lo propuse a mi compariera de practicas y a nuestras dos tutoras de centro. Estando
las cuatro de acuerdo, unimos las dos clases e hicimos el experimento de ver cdmo se
alimentan las plantas usando flores blancas que introdujimos en agua con colorante
alimenticio que tifid sus petalos cuando absorbio el liquido a través del tallo cortado y

sumergido en su alimento.

Sin embargo, el ultimo de los experimentos no lo Ilevamos a la practica en el aula, a pesar de
tenerlo en la programacion, ya que cuando mi otra comparfiera de practicas y yo hicimos el

ensayo, este no salié bien, asi que decidimos sustituir esa actividad por una de juego libre.

Otra de las actividades a destacar fue la de observar la transformacion de algunos
alimentos. En este caso hicimos la propuesta de realizar un zumo de naranja entre todos, en
asamblea, de manera que los nifios y nifias pudieran vivenciar el cambio en el alimento,
afianzar la nocion de secuencia necesaria para ello y que realizasen un contacto directo en una
actividad cotidiana que tiene significado para ellos y ellas. A través de sus reacciones sacamos
la conclusion de que muchos de los nifios y nifias reconocian el zumo de naranja cuando lo
tomaban, pero no asociaban que salia de la fruta y se transformaba gracias al exprimidor,
aparato que tampoco identificaron. No supimos bien si es que no habian visto a sus padres y

madres exprimiendo naranjas o que el zumo que toman es de tetrabrick.

La ultima semana la dediqué a preescritura, lectoescritura y trabajar la psicomotricidad fina.
Los nifios y nifias pudieron avanzar en sus cuadernos y recuperar fichas atrasadas y hacer
nuevas. Ademas realizamos actividades de recortado con tijeras, punzones, pegado de
diferentes tipos de papeles, dibujo y colorear imagenes, que también son tareas que ayudan a

desarrollar la psicomotricidad fina, necesaria para realizar buenas grafias.
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5. EXPERIENCIAS FRUSTRANTES Y EXITOSAS: RECOGIENDO

ALTERNATIVAS DE ACCION

Las experiencias mas exitosas son las que recogi en el apartado relacionado con mi practica
docente. Sobre todo en como me sentia de satisfecha por los pequefios logros (para mi

grandes) de la interaccion con los nifios y nifias en ambas clases.

Sin embargo, queria destacar una experiencia que me resultd bastante frustrante. En el
segundo grupo en el que estuve, el segundo curso de Educacion Infantil, los de 4 afios, habia
un nifio con un comportamiento que haria perder la paciencia del mas santo. Este alumno
mantenia siempre una actitud retadora, no hacia caso de las normas, hacia lo que queria en
cada momento y dejaba de hacer las cosas cuando a él le apetecia. Con ese comportamiento
agresivo se habia convertido en un lider negativo del grupo, asi que conseguia con mucha
facilidad alterar el orden dentro y fuera del aula. Este pequefio parecia disfrutar poniendo a
prueba a las personas mayores. Te miraba de forma amenazadora y retadora como una forma
de demandar atencion. Curiosamente este nifio tiene muy buenas capacidades, es listo e
inteligente, comprende bien las cosas nuevas que se explican en clase y trabaja muy bien las

fichas, cuadernos y cualquier otra actividad de la clase, siempre y cuando él quiera...

Tras compartir varios dias de clases con él me di cuenta que su actitud estaba marcada por dos
aspectos fundamentales: la supervivencia y el aburrimiento. La supervivencia proviene de su
nucleo familiar, ya que tiene tres hermanos mayores que él y si no se hace fuerte lo avasallan.
El aburrimiento surge en clase, ya que hay cosas que ya sabe, otras no le interesan o la forma
de transmitirlas no le motiva. Sin embargo, cuando algo capta su interés pone mucha

atencion.

En algunas ocasiones en las que se porté mal, la tutora lo castigo sin salir al recreo, entonces
yo me quedaba también en el aula para comprobar que terminaba sus tareas y se portaba bien.
Vi lo bien que llegaba a trabajar y lo rapido que era capaz de hacerlo. Entonces se me ocurrié
la alternativa de utilizar un cronémetro para saber cuanto tiempo tardaba en hacer las fichas,
con la condicién de que si lo hacia mal se ponia el crono a cero de nuevo. El no comprendia
muy bien el significado del tiempo de realizacion, pero le gustaba la idea de hacer las tareas
como si fuera una competicién de coches. Asi consegui que trabajase bien en otras clases,
pero para no condicionar su actitud al uso del cronémetro, lo utilizaba en algunas ocasiones si

y en otras no.
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6. ANECDOTAS

Lo cierto es que estando en un aula de Educacion Infantil cada dia sea un anecdotario. Los
nifios y nifias estan descubriendo el mundo y descubriéndose a si mismos, a si mismas y cuél
es su posicién en relacién al resto. Eso hace que se produzcan situaciones muy graciosas que

se recuerden como anécdotas de la practica docente.

Una de ellas sucedi6 en los primeros dias de las practicas en el aula de los nifios y nifias de
cuatro afos. Estdbamos trabajando los nimeros ordinales y se produce una conversacion entre
un nifio y una nifia, de la que pude ser testigo. El pequefio preguntaba que como era el orden
de las posiciones numeéricas, es decir: "primero, segundo, tercero, cuarto, quinto... y ;co6mo
siguen?” - dijo el nifio. A lo que la nifia, que le hablaba en un tono un poco chulesco, se
apresur0 a demostrar que ella se lo sabia y le respondié: " se dice asi: primero, segundo,
tercero, cuarto, quinto, sexto, séptimo y foctésimo”. Lo que contestd muy convencida de si

misma.

Otra anécdota la protagonizé la misma nifia del foctésimo. En esta ocasion se dirigia a mi para
preguntarme algo y me dijo: "oye pro...", entendiéndose pro como abreviatura de profesora.
Su forma de hablar y de expresarse habitualmente recuerda a la de los adolescentes, tal vez
porque ella tenga a alguno en su familia y quiera imitarlo. En un principio me hizo gracia,
pero consideré rapidamente que esa no es la forma correcta en que ella deba dirigirse a las
maestras. Asi que en lugar de reirme o de responderle le dije de forma seria que ella no me
podia llamar asi, que debia utilizar mi nombre o llamarme sefiorita, o tal vez "sefio", pero

nada mas.

También sucedieron anécdotas divertidas con el nifio que tiene sindrome de Down. Que
normalmente tendia a chupar cualquier cosa o parte del cuerpo de otra persona que se
acercase a €l. Por ejemplo, si estaba sentada a su lado para ayudarle a trabajar en una ficha se
distraia perfectamente para chupar mi brazo. O cuando estaba cerca de €l explicandole a otros
nifios o nifias como hacer sus tareas se despistaba de las propias y me chupaba una pierna.
También sucedia con sus comparieros y compafieras cuando jugaban juntos, a los que se les

podia oir decir su nombre y “eso no se hace” cuando €l pretendia chuparlos.
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7. PROPUESTAS DE MEJORA.

En este apartado quisiera hablar del “proyecto recreo” que ya mencioné con anterioridad en
este diario y como surgio la idea de llevarlo a cabo.

El recreo es el tiempo escolar de asueto, en el que el alumnado realiza actividades de ocio
libremente elegidas. Es, pues, un tiempo personal que tienen derecho a disfrutar y elegir lo
que quieran hacer durante este periodo de tiempo diario. Asi es como se concibid el recreo, un
tiempo de descanso de las actividades escolares diarias, un intermedio para volver a recargar
la energia, tomar un refrigerio, compartir con los compafieros y compafieras otros aspectos
personales... pero también es un tiempo de descanso para los maestros y maestras, jqué duda

cabe!

Fue durante uno de estos recreos, en los que observaba a los nifios y nifias de la etapa de
Educacion Infantil, que cai en la cuenta de que “no sabian jugar”. Algo tan simple e inherente
a la infancia, el juego. Pues durante el tiempo que duran los recreos pude comprobar que los
alumnos y alumnas con los que hacia mis practicas de maestra parecian no saber en qué

emplear su tiempo de descanso, o se peleaban, se incordiaban unos a otros, etc.

Este hecho me llevo a la reflexion de que era necesario ensefiar a los nifios y nifias a jugar, a
saber entretenerse con los demas, a cogerle gusto al tiempo de recreo y que en el tiempo que
pasan en el patio pueden divertirse de forma placentera, creativa y cultivando relaciones

personales de respeto, complicidad y camaraderia.

En nuestra tarea de educar integralmente, tenemos el deber de contribuir a una educacion para
el ocio mas enriquecedora y completa, que les proporcione el conocimiento de distintas
actividades y les sirva para aprender a desenvolverse correctamente en estos espacios y con

otras personas, dentro y fuera del colegio.

Hablé con mis otras compafieras de practicas para realizar el proyecto y les parecié muy
buena idea. A su vez, lo compartimos con la directora y la jefa de estudios y se quedaron
encantadas con la propuesta. De hecho nos pidieron que pusiéramos por escrito el proyecto
porque estaban interesadas en presentarlo ante la Consejeria de Educacién. Asi que
trabajamos en ello por nuestra cuenta y algunos dias me quedé con una de las profesoras del
centro que trabaja por proyectos en el colegio y sera la persona que lo lleve a cabo el curso

que viene.
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El proyecto tiene como intencion potenciar habilidades, destrezas y competencias para los
nifios y nifias de Educacién Infantil a través del juego. Aspectos que podrén poner en préctica
en otros aspectos de su vida personal, social y familiar, sobre todo en el ambito de la

convivencia.

Adjuntaré como anexo la propuesta que mis compafieras y yo hicimos de forma inicial a la
directora del CEIP Gesta del 25 de julio. (Anexo 0)
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8. RELACIONES CON LA FAMILIA

Como alumna de practicas, yo no tenia relacion directa con las familias de los nifios y nifias.
Mi experiencia se basa en la observacion de las interacciones entre las maestras y el resto del
personal del colegio con las familias de los estudiantes y las interacciones de los familiares

entre ellos mismos.

Los momentos en que podia observar estas conductas eran a la entrada de los nifios y nifias al

centro y a la recogida de los mismos a la salida de las clases.

También les pregunté a mis tutoras del centro como eran este tipo de relaciones con las
familias porque era algo que no pude experienciar de primera mano pero que sabia
perfectamente que supone un escollo en el trabajo de los docentes, el tener que lidiar con los
padres y madres del alumnado.

Lo cierto es que no hay una relacion muy estrecha de las familias con el centro. Cuando las
tutoras observan algun problema y les piden a los padres hablar con ellos, muchas veces se
hacen de rogar o no se dan por aludidos. Sin embargo, si que hemos hablado con uno de los
padres de una alumna a la que van a cambiar de centro. Por motivos personales se van a
cambiar de domicilio y por eso trasladaran a la nifia de centro escolar también. El padre vino
personalmente a hablar con la tutora para explicarle la situacion y a pedir el material de la
nifia que utilizaria en el nuevo colegio. Podria haber hecho la gestion administrativa para el
traslado sin pasar por el aula, sin embargo tuvo la deferencia de comentarlo con la maestra de

su hija.

Cuando se envian circulares para pedir que repongan algun tipo de material que falta, la
mayoria de las veces no lo mandan o tardan muchas semanas en hacerlo. No se sabe muy bien

si es por falta de medios econdmicos o es por desidia y no se responsabilizan de esas cosas.

Los fines de semana que se mandan actividades para hacer en casa junto con los padres y
madres, son muy pocos los nifios y nifias que traen las tareas hechas. La mayoria no se ocupa.
Pero quisiera destacar el caso de una madre que "juega™ con su hija a hacer trazos diagonales
en casa para que la nifia pueda hacer bien las letras en clase cuando se trabaja las fichas de

lectoescritura.
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Cuando se realizan actividades en el centro en las que pueden venir las familias, como puede
ser la fiesta de Navidad, los Carnavales, el Dia de Canarias o fin de curso, por ejemplo, no son
muchos los padres y madres que asisten. Acuden algunos abuelos y abuelas, pero no muchos,
y mayor nimero de madres que de padres. Se podria pensar que sus ocupaciones laborales les
impiden estar alli, y en muchos casos asi es. Pero por comentarios que hacen los nifios y

nifias, sabemos que hay una gran mayoria de progenitores desempleados.
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9. ESTILO DOCENTE

Durante este curso he tenido dos modelos docentes totalmente diferentes de los que he podido
sacar conclusiones de cosas que podria adoptar para poder utilizarlas en el futuro, y de otras
que trataré de evitar porque he visto que no daran buenos resultados.

Cada una de las tutoras tiene sus aspectos positivos y otros que no lo son tanto. A ellas les
funciona bien, por eso lo utilizan, pero creo que para mi no serian validos, por como entiendo
yo que se deberia llevar la clase. Sin embargo ha sido muy enriquecedor poder verlas en

accion y comprobar el efecto que produce en los nifios y nifias un estilo u otro.

La tutora del primer grupo, la clase de nifios y nifias de cuatro afios, es muy estructurada y
rigida en cuanto a su organizacion y planificacion de las tareas. Lo positivo es que sus
alumnos y alumnas conocen la rutina de cOmo se suceden las tareas y actividades y eso les da
la seguridad de saber lo que les espera cada dia. Los nifios y nifias parecen ordenados y
organizados porque reflejan el estilo de su tutora. Lo negativo es que cualquier imprevisto o
cambio que haya que realizar sobre la marcha le supone un estrés a la maestra que la hace

sentirse desbordada con el cambio.

La tutora del segundo grupo, la clase de nifios y nifias de cinco afios, se comporta este afio de
forma que aparenta improvisar las clases (y esto no es asi porque ella las prepara bien) para
poder adaptarse al grupo que guia esta curso. La sensacion es un poco mas cadtica que en la
otra clase, y los nifios y nifias parecen reflejar la ausencia de rigidez. Lo positivo de esto es
que la maestra es capaz de adaptarse a cada momento y aprovechas cualquier situacion para
provocar un aprendizaje experiencial. Lo menos positivo es que los alumnos y alumnas no

saben donde estan sus limites y no respetan las normas.
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UNIDAD

DACTICA




1. Titulo

Proyecto Didactico Pompas de Jabon
Educacion Infantil — 4 afios

Editorial Algaida

UNIDAD 5. “LA FLOR ESTRELLA”
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2. Justificacion
La presente Unidad Didactica surge con la idea de complementar la unidad formal

namero 5 del Proyecto Pompas de Jabdn para 4 afios de la editorial Algaida que se trabaja en
nuestro Centro y que abarca La Primavera como centro de interés con algunas de nuestras
propias ideas, relacionadas con la necesidad de desarrollar la creatividad y la capacidad de
reflexion en esta etapa asi como la de fomentar situaciones de movimiento y expresion

corporal.

La Educacién Infantil se presenta como una etapa esencial en el proceso educativo del
individuo; su finalidad es lograr el desarrollo de las dimensiones fisica, afectiva, social,
motriz e intelectual de los nifios y nifias (emplearemos el término neutro de ahora en

adelante).

En el transcurso de esta etapa son especialmente relevantes los aprendizajes enfocados
al conocimiento, valoracion y control que los nifios van adquiriendo tanto de su persona como
de sus posibilidades y capacidades, lo que les permite ser cada vez mas autonomos. Resulta
esencial la adquisicion de destrezas para llevar a cabo actividades habituales con
responsabilidad e iniciativa. Las interacciones con el medio, el control motor, la conciencia de
sus limitaciones y la asimilacion de lo que los diferencia de los demas posibilita que maduren

y se desarrollen correctamente.

A lo largo del segundo ciclo de esta etapa, el entorno de los nifios se diversifica, lo que
les permite afrontar nuevas experiencias, interaccionando con nuevos elementos. Esto permite
que desarrollen relaciones sociales cada vez mas amplias y complejas, lo que contribuira a
que aprendan a respetar las normas de convivencia y a vivir en sociedad. El caracter
integrador de la propia etapa posibilita la aceptacion y el respeto de las diferencias de los
nifios; la diversidad de procedencias, estilos de aprendizaje, experiencias, intereses,
capacidades, etc. se considerardn valores positivos a fomentar pues enriquecen la labor

educativa y contribuyen a desarrollar una personalidad tolerante.

El Proyecto Pompas de Jabdn va dirigido al segundo ciclo de la etapa de Infantil en
sus tres niveles (3, 4 y 5 afios) y estd enfocado hacia el desarrollo de las inteligencias
multiples, permitiendo que los nifios desarrollen al maximo sus capacidades en un ambito de
igualdad y en colaboracién con las familias. Se trata de un proyecto abierto que programa

competencias, objetivos, contenidos, criterios de evaluacion, actividades y una metodologia
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globalizada y flexible que no condiciona una Unica manera de trabajar, lo cual permite
proporcionar una respuesta adecuada a la diversidad. Cuenta, ademés, con unos personajes
protagonistas motivadores y atractivos para los alumnos que fomentan el entusiasmo y el

acercamiento a los contenidos de la etapa; en concreto, para 4 afios, esta la foca Patosa.

El proyecto incluye una gran variedad de actividades, murales, cuentos, canciones,
juegos, decoracion para la clase, entre otros materiales, que permite que los nifios se sumerjan
en la tematica que se esta trabajando y globalicen el aprendizaje. Ademas, contribuye al
desarrollo de valores y de una convivencia adecuada, ensefiando a trabajar en equipo. Por otro
lado, concede importancia a la educacién musical y a la psicomotricidad, ya que ambas
contribuyen al desarrollo de la creatividad y de la expresion.

A través de sus unidades tematicas basicas y de otras propuestas mas flexibles que
amplian las posibilidades del proyecto se consiguen transmitir los contenidos dispuestos para
la etapa y, ademas, de manera transversal, se fomenta la educacion emocional y el respeto por
la interculturalidad. El proyecto permite la realizacién de adaptaciones curriculares mas o
menos significativas mediante actividades de refuerzo que también pueden ser utilizadas

como ampliacion.

En definitiva, tal y como se puede apreciar, se trata de un proyecto completo,
estudiado y que ofrece un amplio abanico de opciones y oportunidades para trabajar en el aula
de forma globalizada y en colaboracion con las familias. Sin embargo, no debe olvidarse que
el dia a dia en el aula se configura como una red compleja de imprevistos, ideas que surgen
espontaneamente, o incidentes ante los que hay que responder de inmediato. Es por ello que, a
pesar de las posibilidades que ofrece el Proyecto Pompas de Jabon, no siempre es posible

desarrollarlo en profundidad ni en las mejores condiciones.

Concretamente, en las aulas de 4 afios del Centro, la Psicomotricidad y la Expresion
Corporal se constituyen como los grandes contenidos olvidados. Ante la necesidad de
finalizar los multiples materiales y cuadernillos que ofrece el proyecto y la escasez de tiempo
que existe para ello, las maestras se ven obligadas a suprimir actividades mas motivadoras
olvidando que el desarrollo motor de los pequefios es igualmente esencial en su crecimiento y

maduracion.
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De hecho, ya no sélo importa que el nifio asimile su esquema corporal, logre
progresivamente el control y dominio de sus posibilidades corporales o afiance la lateralidad,
sino que el conjunto de todos estos logros contribuye a desarrollar sus habilidades de
percepcion, reflexién, memoria, atencién, concentracion, ayuda a canalizar los sentimientos y
emociones, y construye un buen autoconcepto y una adecuada autoestima. Por consiguiente, a
grandes rasgos, se puede afirmar que la psicomotricidad es una plataforma esencial que

permite el acceso a niveles superiores en los &mbitos cognitivo y socio-afectivo.

De aqui surge la idea de desarrollar la quinta unidad del proyecto de la manera mas
completa posible, complementandola con sesiones de Psicomotricidad creadas por nosotras,
siempre en relacién con los contenidos que se trabajaran en la unidad para que el aprendizaje
se realice de forma globalizada. Pretendemos trabajar varias sesiones de motricidad gruesa en
el patio del colegio y dedicar varias sesiones para reforzar la motricidad fina con actividades

sencillas en la clase.

Por otro lado, consideramos que estimular el pensamiento critico de los mas pequefios
es esencial desde las primeras edades. Es por ello que la realizacion de Experimentos sencillos
se consolidé como una idea magnifica para hacer aun mas completa la quinta unidad del
proyecto, ya que asi, ademas, los nifios podrian conocer mejor el mundo fisico que los rodea y
establecer bases para un futuro aprendizaje cientifico. Concretamente, este tipo de actividades

estan pensadas para que los pequefios disfruten aprendiendo, por lo que no se evaluaran.

Con todo, obtenemos una unidad tematica que consideramos completa y que
profundiza en todos los ambitos del individuo, concediendo importancia al desarrollo fisico y
al fomento del pensamiento critico. Partiendo del Proyecto que propone la editorial Algaida,
se realizara una planificacion del trabajo de manera que no solo se realicen las actividades de
su propuesta sino que se complementen con otras, altamente motivadoras y que terminan de

completar una adecuada formacion del alumno.

22



3. Breve descripcion
e Nivel: 4 afios (etapa de Educacion Infantil).

e Temporalizacion: Mes de Abril de 2015 (4 semanas)

La distribucién de las actividades de la Propuesta Didactica de Algaida se realizara
acorde a la que lleva a cabo la tutora semanalmente. Los complementos de Psicomotricidad y
Experimento que hemos afadido estaran distribuidos de manera que se desarrolle uno de cada
tipo todas las semanas, a excepcion de la Gltima, que estara dedicada a actividades mas
vivenciales y relacionadas con trabajos manuales. A continuacion proponemos un planning en
el que se muestra el horario semanal establecido previamente para la correcta puesta en
practica de la unidad didactica. No se trata de una programacion rigida sino flexible y

susceptible de ser modificada en caso de que sea necesario.
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HORARIO (SEMANA DEL 6 AL 10 DE ABRIL DE 2015)

VIERNES 10

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
8:30-9:15 | Rutina diaria. Asamblea | Rutina diaria. Asamblea | Rutina diaria. Asamblea | Rutina diaria. Asamblea
Proyecto didactico: Proyecto didactico: Proyecto didactico: Ficha Proyecto didactico:
9:15-10:00 Ficha 1 Ficha 3 4y5 Ficha6,7y8
Proyecto didactico:
Ficha 2 : Tolls
10-00-10:45 Inglés PAT Apoyo Religion
Aseo. Desayuno
Aseo. Desayuno. Nos Aseo. Desayuno. Nos Aseo. Desayuno. Nos
10-45-11:30 Religion PAT preparamos para salir al | preparamos para salir al | preparamos para salir al
recreo recreo recreo
wnw RECREO | RECREO | RECREO | RECREO
Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma
Psicomotricidad
12:10-12:45 Apoyo Apoyo (Conceptos, ardillas y Inglés
semillas)
Unidad didéctica: . Proyecto didactico: Prayecto didctico:
Experimento 3° ficha de arte (Flores Lectura de cuento de la | Recordatorio del cuento
12:45-1330 (Plantamos nuestra para los cristales) unidad “La flor estrella y realizacion de la ficha

semilla)

Cartulina 6 verde fuerte

y la ficha 1 “Aprendo
con los cuentos”

2 del libro “Aprendo con
los cuentos”
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HORARIO (SEMANA DEL 13 AL 17 DE ABRIL DE 2015)

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Rutina diaria. Asamblea . .
. . . R A I R A I i iari
8:30-9:15 | Rutina diaria. Asamblea | (Cuento cronolégico 3 utina diaria sar_nb e utina d'af'a samblea Rutina diaria,
(zumo de naranja) (llevar liso/rugoso) Asamblea
partes)
Proyecto didactico: . . .
. Fichall, 12y1 Fichal6,17y1 Fichaldy1l i
9:15-10-00 Ficha 9 icha y 13 icha 16, 17y 18 ichaldy19 Ficha 15
Proyecto didactico:
Ficha 10 , Apoyo L 1#Ficha de arte (Un
10:00-10:45 Inglés PAT Religion jarrén para mama)
Aseo. Desayuno
10:45-11-30 Religion PAT Aseo. Desayuno. Aseo. Desayuno Aseo. Desayuno Aseo. Desayuno
a0 | RECREO | RECREO | RECREO | RECREO |RECREO
Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma
Psicomotricidad
12:10-12:45 Apoyo Apoyo (Conceptos, busqueda Inglés Apoyo
tesoro y lluvia)
. e Proyecto didactico: Proyecto didactico:
Unidad Q|dact|ca. _ Recordatorio del cuento Recordar el cuento y Trabajar las normas
12:45-13:30 Experimento Trabajar las normas de | y realizacion de la ficha 3 hacer ficha 4 “Aprendo de convivencia

(Flores magicas)

convivencia

del libro “Aprendo con
los cuentos”

con los cuentos”
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HORARIO (SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL DE 2015)

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
8:30-9:15 | Rutina diaria. Asamblea | Rutina diaria. Asamblea | Rutina diaria. Asamblea | Rutina diaria. Asamblea Rutina diaria.
Asamblea
Proyecto didactico: Ficha 22, 23y 25 Ficha 26 y 27 22 ficha de arte Ficha 28
9:15-10:00 Ficha 20 y 21 (Hacemos un libro de
animales. Dia del libro)
Proyecto didactico: Inglés PAT Apoyo Religion Recordatorio del
10:00-10:45 Ficha 24 cuento y realizacion
Aseo. Desaylno de la ficha 5 del libro
“Aprendo con los
cuentos”
10:45-11:30 Religion PAT Aseo. Desayuno. Aseo. Desayuno Aseo. Desayuno Aseo. Desayuno
us20 RECREO | RECREO | RECREO | RECREO | RECREO
Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma
12:10-12:45 Apoyo Apoyo Psicomotricidad Inglés Apoyo
(Conceptos, universo Y
astronautas)
Unidad didéctica: Trabajar las normas de 42 Ficha de arte (Una Cuentos Proyecto didactico:
12:45-13:30 | Experimento (El dulce convivencia corona de estrellas) Recordatorio del

arcoiris)

cuento y realizacion
de la ficha 6 del libro
“Aprendo con los
cuentos”
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HORARIO (SEMANA DEL 27 AL 30 DE ABRIL DE 2015)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
8:30-9:15 Rutina diaria. Asamblea Rutina diaria. Asamblea Rutina diaria. Asamblea Rutina diaria. Asamblea
Repaso de nimeros hasta el 6 y Ficha 8: Mi obra de Ficha: Picado (punzén) y Dibujo libre con pincel y
9:15-10:00 figuras (circulo, cuadrado, Arte(Bodegén con Manzanas pegado acuarelas
triangulo, rectangulo y rombo) de Vincent Van Gogh)
Ficha: puzle recortable Ingles PAT Apoyo Religion
10:00-10:45
Aseo. Desayuno
10:45-11:30 Religion PAT Aseo. Desayuno. Aseo. Desayuno Aseo. Desayuno
nsno |  RECREO RECREQO RECREQO RECREQO
Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma Vuelta a la calma
12:10-12:45 Apoyo Apoyo Pelicula (trabajamos los Inglés
valores)
Proyecto didactico: Trabajar las normas de Rasgado y realizacion de
12:45-13:30 Recordatorio del cuento y convivencia bolitas con papel de seda

realizacion de la ficha 6 del
libro “Aprendo con los
cuentos”
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e Relacién con la Propuesta Pedag6gica del centro para la Etapa:

El centro se encuentra acogido a una Propuesta Pedagdgica de la editorial Algaida
para la atapa de Infantil, es por ello que no es posible llevar a cabo una unidad creada
exclusivamente por nosotras. Sin embargo, complementar la ya existente con actividades de
las dimensiones en las que menos profundiza era una opcion excelente para proporcionar a los

alumnos un aprendizaje completo y se ha convertido en la opcidén que proponemos.

e Aportacion al desarrollo de las Competencias Bésicas:

Las competencias béasicas se consolidan como una combinacion de habilidades,
conocimientos, motivacion, valores y actitudes que el individuo adquiere a lo largo de su vida
escolar y que le permitiran incorporarse a la sociedad y al mundo laboral de manera adecuada,
adaptandose al contexto. Deben seguir desarrollandose, manteniéndose y actualizandose
como parte de un aprendizaje a lo largo de la vida. La Union Europea y la legislacion vigente

establecen la siguiente clasificacion:

- Competencia en comunicacion linguistica

- Competencia matematica

- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
- Tratamiento de la informacidn y competencia digital

- Competencia social y ciudadana

- Competencia cultural y artistica

- Competencia para aprender a aprender

- Autonomia e iniciativa personal

Todas las areas de la etapa de Infantil deben contribuir al desarrollo de las presentes
competencias, a través de sus contenidos. Es por ello que desde el Proyecto Pompas de Jabon
y, Mas concretamente, con esta propuesta que realizamos pretendemos proporcionar a los
alumnos una educacion lo mas completa posible, encaminada hacia la consecucion de estas

competencias.

Por su parte, las competencias béasicas, no se engloban en ningin area curricular

concreta sino que tienen un caracter globalizador e integrador y estrechamente vinculadas a
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los objetivos. Esto quiere decir que si se logran conseguir los objetivos propuestos para la
etapa desde las tres areas, y se trabajan todos los contenidos, se desarrollardn de manera
adecuada todas las competencias.

A través de las actividades complementarias que proponemos, a saber: sesiones de
Psicomotricidad y Experimentos, se trabajardn mas concretamente las siguientes

competencias:

- Competencia en comunicacion linglistica
o Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.
o Escuchar, hablar, dialogar, conversar.
o Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.
o Utilizar, oralmente, en frases sencillas, variaciones morfoldgicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

- Competencia matematica:

o Conocer y usar los elementos matematicos basicos (numeros, medidas,
elementos geométricos...) en situaciones de la vida cotidiana y de juego.

o Reconstruir, mediante el pensamiento, una sucesion de hechos producidos;
elegir el mas pertinente y dar razones para esa eleccion. (Pasar de la accion
a la reflexion para elaborar las representaciones mentales).

o ldentificar propiedades de los objetos.

o Distinguir propiedades comunes con un objeto de referencia.

o Asociar objetos segun un criterio dado.

o Clasificar segun diferentes criterios.

o Utilizar con precision el vocabulario matematico (nociones espaciales,
formas, cuerpos geométricos, medidas...).

o Utilizar cuantificadores basicos para describir una situacion.

- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

o Realizar observaciones y explorar el entorno fisico y natural.
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Formular preguntas, establecer interpretaciones y opiniones propias sobre
los acontecimientos que

se producen en el entorno.

Anticipar posibles resultados, consecuencias y transformaciones derivadas
de la intervencion sobre

los objetos.

Manifestar curiosidad e interés por conocer, cuidar y conservar el medio
fisico que rodea al alumnado.

Asumir responsabilidades en tareas relacionadas con el cuidado de su

entorno.

- Competencia social y ciudadana:

©)

Establecer relaciones con personas adultas y con otros nifios y nifias en un
ambito cada vez amplio.

Adecuar el comportamiento a las necesidades y requerimientos de otras
personas, considerando intereses y puntos de vista diferentes a los propios.
Resolver los conflictos de forma pacifica.

Aceptar y valorar las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y

de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

- Competencia para aprender a aprender:

©)

o

Conocer y confiar en las propias capacidades y posibilidades.

Desarrollar la habilidad para observar, manipular y explorar.

Recoger y organizar informacion.

Establecer sencillas relaciones causa-efecto.

Ser consciente de lo que se sabe y de lo que se necesita aprender.

Tener conciencia de las capacidades de aprendizaje: atencion,
concentracidon, memoria, comprension, expresion lingiiistica...).

Sentir curiosidad, plantearse preguntas, manejar diversas respuestas posibles
ante un problema.

Planificar y organizar tareas.

Ser constante en las tareas.

30



Valorar el trabajo bien hecho.

Prestar y mantener la atencion.

Ser capaz de autoevaluarse y autorregularse.
Aceptar los errores.

Aprender de y con los demas.

- Autonomia e iniciativa personal:

o

o

Conocer y usar de forma eficaz su propio cuerpo.

Tener una imagen ajustada de sus posibilidades y limitaciones.

Actuar con autonomia en habitos basicos de alimentacion, aseo, vestido,
descanso.

Adoptar comportamientos de prevencion y seguridad ante el riesgo.

Tomar la iniciativa en la resolucion de tareas y problemas de la vida
cotidiana.

Reconocer errores y admitir correcciones y cambios.

Cumplir con responsabilidad las tareas.

Imaginar y desarrollar proyectos.

Ser creativo y emprendedor.

Valorar las ideas de las demas personas.
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4. Objetivos

A través de la presente unidad se van a trabajar los siguientes objetivos, procedentes

de las tres areas curriculares.

Los objetivos didacticos seran especificados posteriormente, en el apartado de

Actividades.

Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Descubrir las posibilidades expresivas del cuerpo para manifestar sentimientos y

emociones.

Establecer relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con nifios y nifias de otras

culturas, en condiciones de igualdad y con una actitud de aceptacion de las diferencias.

Comprender la importancia que tiene para la salud la actividad fisica y la practica de

algun deporte no con fines competitivos.

Tener una imagen positiva de si mismo/a a través del conocimiento y valoracion de las

caracteristicas personales y de las propias capacidades y limitaciones.
Adquirir habitos de alimentacidn saludable.
Ser responsable en el uso y consumo del agua.

Ser capaz de planificar y secuenciar la propia accion para resolver problemas de la

vida cotidiana, buscando ayuda y colaboracion cuando sea necesario.

Utilizar el cuerpo y los 6rganos de los sentidos para experimentar sensaciones.

Area 2. Conocimiento del entorno (medio fisico, natural, social y cultural)

Observar los cambios naturales-vegetales que se producen en el entorno con la llegada
de la primavera.

Conocer y valorar las profesiones relacionadas con el mundo vegetal.

Respetar y cuidar el medio natural en la medida de sus posibilidades, valorando la
importancia que este tiene para la vida.

Adquirir actitudes de curiosidad hacia los acontecimientos relevantes de su medio,

preguntando y opinando espontaneamente sobre los mismos, a fin de desarrollar su
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espontaneidad y originalidad.

e Iniciarse en el conocimiento del universo.

e Realizar agrupaciones, clasificaciones y seriaciones.

o ldentificar algunas propiedades de los objetos: color, textura, abierto-cerrado.

e Discriminar tamafios y medidas.

o Realizar correctamente las grafias de los seis primeros cardinales, relacionandolos con
las cantidades correspondientes, e identificar los seis primeros ordinales.

e Situarse en el espacio atendiendo a diferentes nociones espaciales.

o Establecer algunas relaciones causa-efecto en las sencillas experiencias realizadas en
clase y en casa.

e Iniciarse en el uso de algunos instrumentos tecnologicos (ordenador, television, pizarra
digital, escéner, impresora, camara fotografica, DVD, reproductores musicales,

videojuegos...).

Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion

= |dentificar los elementos basicos del su lenguaje mediante la lectura de iméagenes y de
palabras.

= [|niciarse en la lectoescritura favoreciendo la formacion de estructuras gramaticales
mas complejas y la realizacion de descripciones sencillas.

= Progresar en la expresion oral y en la comprension verbal.

= Conocer el diminutivo de algunas palabras.

= Acercarse a la literatura infantil comprendiendo, reproduciendo y recreando textos
sencillos de cuentos clasicos y de poemas literarios, mostrando actitudes de valoracion,
disfrute e interés hacia ellos.

= Acercarse al libro y conocer algunos autores literarios universales y sus obras.

= Emplear diferentes formas de representacion y expresion utilizando técnicas y
recursos basicos que le sirvan para evocar situaciones, acciones, deseos Yy
sentimientos, aumentando asi sus posibilidades comunicativas.

= Conocer algunas palabras y expresiones en inglés relacionadas con los contenidos de
la unidad y con las rutinas cotidianas.

= Comprender los mensajes audiovisuales emitidos por algunos instrumentos tecnolégicos
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(ordenador, pizarra digital, camara fotografica, escaner, cafién proyector, television, DVD,
reproductores musicales, juegos digitales, consolas, consolas portatiles...), entendiendo la
importancia y la necesidad de utilizarlos moderadamente.

= Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en los lenguajes plastico,
musical y corporal, y realizar actividades de representacion y expresion artistica para

comunicar vivencias y emociones mediante el empleo de diversas técnicas.
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5. Contenidos
Los contenidos que se trabajaran, en relacion a cada &rea curricular, seran los

siguientes.
Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

= Estructurcion del esquema corporal.

= Imagen positiva de si mismo.

= Utilizacion de los sentidos para descubrir propiedades y cualidades de los objetos.

= Cuidado de la salud: la actividad fisica, alimentos saludables y alimentos perjudiciales.
= Progresivo control en las necesidades basicas

= Autonomia progresiva en la alimentacion y en las rutinas y actividades de clase.

= Movimientos y posturas corporales.

= Progreso en la motricidad global y fina.

= Juegos Yy actividades psicomotrices.

= Educacién emocional: la ilusion.

Area 2. Conocimiento del entorno (medio fisico, natural, social y cultural)

= Estaciones del afio: la primavera.

= Las plantas: partes y crecimiento.

= Plantas con flores y sin flores.

= Los arboles.

= Profesionales que se encargan de su cuidado: jardinero/a, agricultor/a.
= Actitudes de cuidado y respeto.

= Alimentos y productos de origen vegetal.
= [|niciacion al conocimiento del espacio.

= ElSol.

= Lalunay las fases lunares.

= Las estrellas y las constelaciones.

= Los astronautas y los viajes espaciales.

= Los planetarios y observatorios espaciales.

= Situacion espacial: delante-detras, cerca-lejos.
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= Repaso de los tamafios y propiedades: grande-pequefio, grueso-fino.
= Forma plana: el rombo.

= Cuantificadores: tantos como.

= Cardinales del 1 al 6.

=  Ordinales 1° al 6°.

= Propiedades de los objetos: repaso de colores y color morado.

» Texturas suave-aspero-rugoso.

= Abierto-cerrado.

= Experimentos sencillos.

Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion

9

= Cuentos: “La flor estrella”, “La gallinita que sembr6 maiz” y “La ballena bailarina”.

= Necesidad de la comunicacion oral.

= Vocabulario basico de la unidad.

= Otros recursos de la expresion oral: poesias, adivinanzas, trabalenguas.

= [|niciacion a la lectoescritura: primeras orientaciones en el espacio grafico: trazos.

= Lectura e interpretacion de imagenes, carteles, etiquetas y pictogramas.

= Primeras estructuras gramaticales: realizacion de descripciones sencillas y evocacion

de hechos cotidianos.
= |niciacion al uso del diminutivo.
= Tecnicas y materiales del lenguaje plastico.

= Grandes autores y artistas universales.

= Lenguaje musical: sonidos relacionados con la primavera, producidos por algunos

instrumentos musicales y por las naves espaciales.
= Canciones de la unidad.
= Posibilidades expresivas del cuerpo.

= Tecnologias de la informacién y de la comunicacion: el ordenador.
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6. Definicion de situaciones de aprendizaje

Los nifios se desarrollan y aprenden en un medio adecuadamente organizado para ello,
es por esto que la calidad y variedad de los aprendizajes que se realizan se relacionan de
manera directa con la forma en que dichos aprendizajes han tenido lugar. Lo que los nifios
aprenden depende, en buena medida, de como lo aprenden. De ahi la importancia de las

orientaciones metodoldgicas.

Las decisiones relacionadas con la metodologia afectan a elementos personales, fisicos
y materiales. Elementos que conforman la metodologia serian: el protagonismo de los nifios y
nifias, el modo en que se agrupan, la organizacion de los espacios y de los tiempos, la
seleccién de recursos y materiales, las situaciones de aprendizaje, actividades y secuencias
didacticas que se propongan, el papel de los educadores, la interaccion de la escuela con la

familia y con otros estamentos sociales, entre otros.

La practica educativa en Educacion Infantil permite diferentes enfoques
metodologicos, sin embargo, conviene considerar algunas ideas fundamentales que han de
sustentar la accion didactica. Para desarrollar las competencias y las inteligencias multiples es
necesario trabajar, sobre todo, por proyectos y resolviendo problemas; asi, se propondran
tareas y retos que inciten a los nifios y nifias a movilizar sus conocimientos y habilidades.
Desde la perspectiva didactica, el proyecto se articula como un itinerario formativo
planificado en situaciones de ensefianza en las que se ponen en practica las diferentes

competencias y se estimula el desarrollo de las inteligencias multiples.

La metodologia en esta etapa debe partir de un enfoque globalizador y proporcione un
aprendizaje significativo al alumnado. El enfoque globalizador permite que los nifios y nifias
aborden las experiencias de aprendizaje de forma global, poniendo en juego de forma
interrelacionada mecanismos afectivos, intelectuales, expresivos. Este principio permita la

aproximacion al aprendizaje de los nifios y nifias desde una perspectiva integradora y diversa.

De ahi que el Proyecto Pompas de jabon de Educacion Infantil se base,
fundamentalmente, en el principio de globalizacion. Se trata, pues, de un proceso global de
acercamiento a la realidad que se quiere conocer. El enfoque globalizador, por su parte,
guarda estrecha relacién con la realizacion de aprendizajes significativos, que permitiran
aplicar lo aprendido a otras situaciones y contextos. Aprender significativamente requiere que

el nifio tenga una disposicion positiva hacia el aprendizaje, que esté motivados para aprender,
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es decir, que los aprendizajes tengan sentido para él y que conecten con sus intereses y
respondan a sus necesidades.

Por lo tanto, en la puesta en practica de la presente unidad tendremos en cuenta los
siguientes aspectos:

- Detectar los conocimientos previos de los alumnos para poder realizar la

intervencion adecuada.

- Plantear situaciones que no estén muy alejadas ni excesivamente cercanas a sus
experiencias para provocar el conflicto cognitivo que actuard de resorte para que

planteen soluciones a cada situacion.

- Organizar los contenidos de la teniendo en cuenta que es el nifio quien tiene que
asimilarlos. Esto contribuye a que los nifios sientan confianza y seguridad ante las

situaciones de aprendizaje que se planteen.

Otro aspecto metodologico a tener en cuenta es el enfoque comunicativo que se
debe plantear en las situaciones de ensefianza-aprendizaje. No se trata de una metodologia en
si misma sino en una forma de entender y concebir la ensefianza. Los contenidos educativos
no se fragmentan ni se escogen siguiendo una supuesta dificultad, sino que se tratan en

contextos comunicativos y a través de propuestas con sentido para ellos.

Por otra parte, el juego se presenta como un facto clave en la metodologia que debe
emplearse en la etapa de Educacién Infantil ya que supone para nifio una situacion placentera,
divertida y, muchas veces, se acompafia de descubrimientos nuevos. Estas caracteristicas
hacen que el juego afecte al desarrollo afectivo, psicomotor, social, cognitivo y linglistico, de
ahi su importancia para un crecimiento global y arménico. A través de los juegos, nifias y
nifios se aproximan al conocimiento del medio que les rodea, al pensamiento y a las
emociones propias y de los demas. Por su caracter motivador, creativo y placentero, la

actividad ludica tiene una importancia clave en Educacion Infantil.

El papel de las personas adultas en el juego es crucial desde el primer momento, ya que
han de aprovechar estas situaciones no solo para observar y conocer a nifios y nifias, sino para
estimular estas acciones, conscientes del enorme potencial de desarrollo que ofrece la
interaccion ludica con adultos e iguales. La potencialidad educativa del juego otorga a este un
triple caracter: debe ser tratado como objetivo educativo, porque ha de ensefarse a jugar; como

contenido, ya que son muchos los aprendizajes vinculados a los juegos que los nifios y nifias
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pueden construir; y como recurso metodolégico pues a través del juego se pueden realizar

aprendizajes referidos a las diversas &reas de conocimiento y experiencia.

Con respecto a la planificacion de las situaciones didacticas, hay que tener en cuenta la
consideracion de agrupamientos diversos. El trabajo en grupos pequefios y la interaccion entre
iguales es imprescindible para el desarrollo intelectual, ya que permite que nifios y nifias
vayan tomando conciencia de que, a veces, existen desajustes entre lo que piensan y la
realidad. La mediacion del maestro en este proceso de interaccion entre iguales es

fundamental.

Las actividades que proponemos recogen estas pautas metodolégicas y han quedado
divididas en tres grupos diferenciados:

1. Sesiones de psicomotricidad

2. Experimentos.

3. Actividades complementarias a las fichas diarias del libro que ofrece la Propuesta
Didactica de Algaida.

1. Sesiones de psicomotricidad

Cortes et al, 1999 y Saludes y Lena, 2001 dividen la sesion psicomotriz en las
siguientes tres fases: "momento o rutina inicial”, "actividad motriz" y "momento o rutina
final”. Siguiendo a estos autores hemos considerado que se trata de la mejor opcidn de
divisioén de las sesiones, ya que nunca hemos tenido contacto con los nifios y nifias en el
ambito psicomotriz y no sabemos qué posibles reacciones podran presentar a la hora de, por
ejemplo, hacer una puesta en comdn o una pequefia reflexion acerca de lo que hayan realizado
en la sesion. Ademas el esquema de la programacion es menos cerrado que las propuestas de
otros autores y se ajusta mas al planteamiento que se pretende realizar con esta unidad

didactica.

Sesion n°1
Contenidos
Psicomotores:

- Coordinacion.
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- Desplazamientos.

- Control postural.

- Equilibrio.

- Lateralidad.

- Organizacion del espacio.
- Salto.

- Giro.

Perceptivo:
- Discriminacion tactil (partes del cuerpo)
Socioafectivos:

- Ofrenda del material a los compafieros para trabajar la cooperatividad.

- Cumplimiento de normas que favorezcan la puesta en préactica las actividades con la
mayor eficacia posible.

- Interaccion con los demas.

- Tolerancia en la espera de turno.
Objetivos
Psicomotores:

- Mejorar la coordinacion general y especifica.
- Trabajar las habilidades motrices basicas.
- Potenciar las habilidades neuromotrices.

- Propiciar las habilidades perceptivomotrices.
Perceptivos:

- Reconocer las partes del cuerpo.

- Relacionar las partes del cuerpo con las de las plantas.
Socioafectivos:

- Trabajar la cooperatividad.

- Asumir las normas.
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- Interactuar con los iguales.

- Respetar el turno.
Actividades
Presentacion 0: “Estamos en primavera”

Se hablara sobre la primavera y los conceptos relacionados con ella que se trabajaran
en clase. Se recordara que las plantas son seres vivos y estan formadas por diferentes partes,
como nuestro cuerpo. Se relacionara cada parte de las plantas con la que corresponda al
cuerpo humano. Se recordara los nimeros, tanto ordinales como cardinales, hasta el cinco y el

quinto.

Temporalizacion: 5' - 6.

Material: no es necesario material para esta actividad.
Actividad 1: “Nos movemos en primavera”

Se colocaran en circulo y se daran ordenes que los nifios y nifias ejecutaran, como por

ejemplo: "los de blanco hacia dentro”, "los de rojo un paso a la derecha”, " los de gafas se
sientan en el suelo”, "los de pelo largo dan un salto”, "ahora como ranas”, "ahora hacemos la
croqueta”, etc. A continuacion se hara una fila y se dira el nimero ordinal que corresponda al

puesto para que cada nifio o nifia se coloque en ese sitio.

Temporalizacion: 8' - 10’

Material: no se precisa.
Actividad 2: “Cazadores y ardillas”

Se formaran dos grupos, unos seran los cazadores y los otros seran las ardillas. A los
cazadores se les repartiran los aros, que serviran para cazar a las ardillas. Para poder cazar a
las ardillas se debera pasar el aro por la cabeza hasta la cintura y se considerara a la ardilla
atrapada. Una vez realizada la caza, se invertiran los papeles, es decir, el cazador se convertira
en ardilla y la ardilla en cazador. A los cinco minutos, aproximadamente, se podra variar el
juego haciendo que los cazadores lleven a las ardillas a un espacio delimitado del patio, que

Ilamaremos la jaula, de la que se podran escapar las ardillas que estén alli dentro, siempre y
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cuando otra ardilla que esté libre les choque la mano y no sea cazada mientras la choque. Otra

de las normas es que no podran hacer dafio a otro nifio o nifia, ni dafarse a si mismo.

Temporalizacion: 10° - 12'.

Material: Aros.
Relajacion 3: “Crecimiento de una semilla”

Se adoptard la posicion fetal de cubito prono, para imitar a una semilla. A
continuacion se incorporara un poco el tronco para colocarse de cuclillas, simulando el
crecimiento de esa semilla. Poco a poco, muy despacio, se erguiran, levantando los gliteos y
el resto del tronco hasta quedar en posicion vertical, de pie, ya la planta ha crecido. Lo
siguiente sera extender los brazos hacia el cielo, estirando lo maximo posible los dedos de las
manos, poniendose de puntillas para alcanzar la altura maxima de cada uno, de cada una.
Mientras se realizan estos movimientos se les dira que sientan la lluvia que cae sobre la planta
y que la riega para que crezca, que imaginen la brisa que los arrulla y el sol que los calienta
desde lo més alto, etc. Se les pedira que imaginen que la planta se va a dormir, porque ya ha
anochecido, y lo acompafiaremos de gestos que consigan volver a la posicion de partida, para

terminar la relajacion.

Temporalizacion: 3’ - 5°

Material: no se precisa material para esta actividad.
Puesta en comun 4: “Comentamos la primavera”

Colocados en circulo, como cuando se realiza la asamblea inicial, trataremos que los
nifios y nifias expongan su parecer sobre las actividades y hablen sobre lo que mas les ha
gustado, lo que menos, lo que les gustaria cambiar o repetir, que expresen si se han sentido
bien, les ha resultado dificil algin aspecto... Cerraremos la sesion con un pequefio repaso de

lo aprendido.

Temporalizacién: 5° - 8’

Material: no es necesario.

De vuelta al aula 5: ""Hacemos el tren™
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Se recogera el material utilizado mientras se canta la cancion "a recoger, a ordenar,

cada cosita en su lugar”. Se formara una fila para entrar de forma ordenada al aula mientras se

canta la cancion del tren.

Temporalizacion: 1' - 2.

Material: no se necesita.

Recapitulacion

Psicomotores:

Partes de la | Actividad Material Temporalizacion
sesion
Momento o | Presentacién 0: “Estamos en | No es necesario 5-6
rutina inicial | primavera”
Actividad 1: “Nos movemos | NO es necesario 8 -10
Actividad en primavera”
motriz Actividad 2: “Cazadores y | Aros 10°-12’
ardillas"
Relajacion 3: “Crecimiento de | No es necesario 3-5
una semilla”
Momento o | Puesta en comun 4: | No es necesario 3-5
rutina final “Comentamos la primavera”
Vuelta al aula 5: “Hacemos el | NO es necesario 1’-2
tren”
Sesion n°2
Contenidos
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- Coordinacion.

- Desplazamientos.

- Control postural.

- Equilibrio.

- Lateralidad.

- Organizacion del espacio.
- Salto.

- Giro.
Perceptivos:

- Discriminacion tactil (partes del cuerpo)
Socioafectivos:

- Cumplimiento de normas que favorezcan la puesta en préactica las actividades con la
mayor eficacia posible.

- Interaccion con los demas.

- Tolerancia en la espera de turno.

- Aceptacion de los diferentes roles dentro de un equipo.
Objetivos
Psicomotores:

- Favorecer la coordinacion general y especifica.
- Trabajar las habilidades motrices basicas.

- Potenciar las habilidades neuromotrices.

- Propiciar las habilidades perceptivomotrices.

- Desarrollar la psicomotricidad fina.
Perceptivos:

- Reconocer las verduras.

- Relacionar y diferenciar las frutas y verduras.

Socioafectivos:
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- Asumir las normas.
- Interactuar con los iguales.

- Respetar el turno.
Actividades
Presentacion 0: “Conocemos las verduras”

Se hablara sobre las verduras y frutas y las diferencias entre ellas. También se hablara
sobre el tipo de verduras que se come cruda y cocinada. De qué se compone una ensalada y
qué es lo que lleva una macedonia. Se recordard los numeros, tanto ordinales como

cardinales, hasta el seis y el sexto.

Temporalizacion: 5' - 6.

Material: no es necesario material para esta actividad.
Actividad 1: “Trabajar conceptos psicomotrices”

Colocados en circulo, se daran ordenes que los nifios y nifias ejecutaran, como por

ejemplo: "los de blanco hacia dentro”, "los de rojo un paso a la derecha”, " los de gafas se
sientan en el suelo”, "los de pelo largo dan un salto”, "ahora como ranas”, "ahora hacemos la
croqueta”, etc. A continuacién se colocara a dos nifios o nifias como inicio de una fila y al
resto se le indicard que se posicione en el orden que le digamos para realizar una fila mas
larga, diciéndole el nimero ordinal que corresponda al puesto que queramos que ocupe desde

el primero al sexto, para ello tendran que intercalarse constantemente.

Temporalizaciéon: 8' - 10’

Material: no se precisa.
Actividad 2: “Hacemos una ensalada”

Se formaran cuatro equipos, cada uno tendra un par de peluches de verduras que les
pertenecen. Se colocara cada grupo en una esquina del patio. La finalidad es conseguir todas
las verduras para poder hacer una ensalada, para ello tendran que ir a los espacios de los
demas equipos a tratar de quitarles sus verduras. El problema sera que siempre encontraran a

un nifio o nifia, pero sélo a uno o una, de cada equipo que estara defendiendo las verduras de
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su grupo. Los componentes de cada equipo podrén turnarse para ostentar el puesto de
"guardian de las verduras". Si lo desean, los nifios y nifias podrén hacer pactos o cualquier
otra estrategia que elijan para conseguir reunir todas las verduras. Ganard aquel equipo o
equipos que logren tener todas las verduras y hacer una rica ensalada.

Temporalizacion: 10° - 12'.

Material: peluches de verduras.
Relajacién 3: “Sentimos la lluvia”

Los nifios y nifias se colocaran en circulo pero uno detras de otro. Pondran sus deditos
sobre la cabeza del compafiero o comparfiera que tengan delante y trataran de simular que el
movimiento de sus dedos sea como las gotas de la lluvia que toca nuestro cuerpo al caer. Se
les ird dando instrucciones para que hagan los movimientos mas lentos o mas rapidos, mas
suaves 0 mas intensos. Para ello se les narrara la secuencia de como se inicia la lluvia, la
duracion e intensidad y como finaliza, asi como los lugares del cuerpo del compafiero o

compariera donde va tocando al caer.

Temporalizacion: 3’ - 5°

Material: no se precisa material para esta actividad.
De vuelta al aula 4: **Hacemos el tren"'

Se recogera el material utilizado mientras se canta la cancion "a recoger, a ordenar,
cada cosita en su lugar”. Se formara una fila para entrar de forma ordenada al aula mientras se
canta la cancion del tren. Una vez dentro de la clase realizaremos la Gltima actividad de esta

sesion.

Temporalizacion: 1' - 2.

Material: no se necesita.
Puesta en comun 5: “Modelamos”

Esta actividad requiere ser realizada dentro del aula, ya que modelar con plastilina en
el patio resulta muy engorroso y se estropearia facilmente el material. Por ello se toma la

decision de invertir la secuencia de las dos Ultimas actividades, en relacion a otras sesiones.
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Una vez que todos los nifios y nifias estén en sus sitios, se le pedira al encargado o

encargada de repartir el material que entregue plastilina para que todos y todas puedan hacer

una representacion de lo que prefieran, que esté relacionado con lo que se ha trabajado en el

resto de actividades de esta sesion. Cuando lo hayan terminado se hard una puesta en comun

en la que podrén ensefiar al resto de compafieros y compafieras aquello que han modelado y el

motivo por el que han elegido hacerlo.

Temporalizacion: 5° - 8’

Material: Plastilina.

Recapitulacion

Psicomotores:

Partes de la | Actividad Material Temporalizacion
sesion
Momento o | Presentacion 0: | No es necesario 5-6
rutina inicial | “Conocemos las verduras”
Actividad 1: “Trabajar | No es necesario 8 - 10’
Actividad conceptos psicomotrices”
motriz Actividad 2: “Hacemos una | Verduras y|10°-12°
ensalada” ensaladera de
peluche
Relajacion 3: “Sentimos la | No es necesario 3’-5
lluvia”
Momento 0 | Vuelta al aula 4: “Hacemos | NO es necesario -2
rutina final el tren”
Puesta en comln 5: | Plastilina 37-5
“Modelamos”
Sesion n°3
Contenidos
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Coordinacion.
Desplazamientos.

Control postural.
Equilibrio.

Lateralidad.
Organizacion del espacio.
Salto.

Giro.

Perceptivos:

Discriminacion Kinestésica y laberintica (posicion del cuerpo en el espacio)

Socioafectivos:

Cumplimiento de normas que favorezcan la puesta en practica las actividades con la

mayor eficacia posible.

Interaccion con los demas.

Objetivos

Psicomotores:

Favorecer la coordinacion general y especifica.
Trabajar las habilidades motrices basicas.
Potenciar las habilidades neuromotrices.

Propiciar las habilidades perceptivomotrices.

Perceptivos:

Discriminar la posicion del cuerpo en el espacio en relacion a otros elementos.

Dibujar y colorear los elementos que componen el universo.

Socioafectivos:

Asumir las normas.

Interactuar con los iguales.
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Actividades
Presentacion 0: “;Sabemos cual es nuestro lugar en el espacio?”

Se hablara sobre el espacio, los planetas y estrellas, los astronautas y cohetes
espaciales, asi como las constelaciones. Se indicara cual es el lugar de la Tierra en el sistema
solar, asi como el resto de los planetas de lo componen. Se recordard los niumeros, tanto

ordinales como cardinales, hasta el seis y el sexto.

Temporalizacién: 5' - 6.

Material: no es necesario material para esta actividad.
Actividad 1: “Nos movemos por el espacio sideral”

Colocados en circulo, se daran ordenes que los nifios y nifias ejecutaran, como por
ejemplo: "los de blanco hacia dentro”, "los de rojo un paso a la derecha”, " los de gafas se
sientan en el suelo”, "los de pelo largo dan un salto”, "ahora como ranas”, "ahora hacemos la
croqueta”, etc. Pediremos que hagan movimientos lentos como si no tuviesen gravedad, igual
que los astronautas en la luna. Saltos rapidos y altos como el despegue de los cohetes. Hacer
giros como los planetas alrededor del sol. A continuacion se hara una fila y se dira el nimero
ordinal que corresponda al puesto para que cada nifio o nifia se coloque en ese sitio, llegando
hasta el sexto puesto. Para ello deberan intercalarse en alguna ocasién o ponerse al final,

segun el namero de nifios o nifias que haya en ese momento en la fila.

Temporalizacion: 8' - 10’

Material: no se precisa.
Actividad 2: “Universo”

Se forma un corro. S6lo uno de los nifios o nifias se queda en pie en el centro. Ahora
cada uno recibe el nombre de un astro del Universo (estrella, planeta, satélite). El nifio o nifia
que esta en el centro dice el nombre de un astro. Todos los que sean ese astro tienen que salir
corriendo y cambiar su sitio. EI objetivo es encontrar de nuevo un sitio en el tumulto. El que
no encuentre sitio, tiene que decir el nombre de otro astro, y comenzar asi un nuevo juego.
Cuando se quiera también se puede decir "Universo" y todos tienen que cambiar sus sitios y el

altimo en llegar sera el que se coloque en el centro.
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Temporalizacién: 10° - 12'.

Material: No se precisa de material para esta actividad.
Relajacion 3: “Nos convertimos en astronautas”

Para hacer esta relajacion se les pedird a los nifios y nifias que imaginen que son
astronautas que regresan al cohete espacial después de hacer el reconocimiento del planeta al
que han ido a explorar. Hacen todos los movimientos muy despacio porque no hay gravedad
que los atraiga al suelo. Toman la cena y se cepillan los dientes, todo muy lentamente. A
continuacion se iran a dormir y haran que se acuestan muy despacio, primero se sientan, luego
se tumban y después se acurrucan. Finalmente cierran sus 0jos y se duermen para descansar

de un duro dia de trabajo espacial.

Temporalizacion: 3’ - 5°

Material: no se precisa material para esta actividad.
De vuelta al aula 4: ""Hacemos el tren™

Se formara una fila para entrar de forma ordenada al aula mientras se canta la cancion
del tren. En esta ocasion también se hara necesario invertir el orden de las dos ultimas

actividades para poder finalizar la sesion.

Temporalizacion: 1' - 2",

Material: no se necesita.
Puesta en comun 5: “Dibujamos”

Esta actividad requiere ser realizada dentro del aula, ya que dibujar y pintar en el patio
resulta muy engorroso y se estropearia facilmente el material. Por ello se toma la decisién de
invertir la secuencia de las dos ultimas actividades. Una vez que todos los nifios y nifias estén
en sus sitios, se le pedira al encargado o encargada de repartir el material que entregue los
lapices de colores para que todos y todas puedan hacer una representacion de lo que prefieran,
que esté relacionado con lo que se ha trabajado en el resto de actividades de esta sesion.
Cuando lo hayan terminado se hara una puesta en comdn en la que podran ensefiar al resto de
comparieros y comparfieras aquello que han dibujado y pintado y el motivo por el que han

elegido hacerlo.
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Temporalizacién: 5° - 8’

Material: lapices de colores y folios.

Recapitulacion

Partes de la | Actividad Material Temporalizacion
sesion
Momento 0 | Presentacion 0: “;Sabemos | NoO es necesario 5-6
rutina inicial | cual es nuestro lugar en el
espacio?”
Actividad Actividad 1: “Nos movemos | No es necesario 8 - 10
motriz por el espacio sideral”
Actividad 2: “Universo" No es necesario 10" -12’
Momento o0 | Relajacion 3: “Nos | No es necesario 3-5
rutina final convertimos en astronautas”
Vuelta al aula 5: “Hacemos el | No es necesario -2
tren”
Puesta ~en  comun  4: | Lapices de colores y |3’ -5’
“Dibujamos” folios

2. Experimentos

Contenidos

Experimento n°1

- Germinacion de una semilla.

- Partes de la planta: raices, tallo, hoja

Objetivos

- Conocer y comprender el proceso de germinacion de una planta

- Desarrol

- Desarrollar una actitud responsable hacia el cuidado de las plantas

lar las motricidad fina
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Actividad: “Germinamos nuestra semilla”

Se repartird a cada nifio un envase de yogur vacio, asi como un trozo de algodon y un
pufiado de semillas. Se humedecera el algodén con agua y lo introduciremos dentro del
envase. Presionaremos el algoddn hasta que quede plano y cubra el fondo. Pondremos encima
del algoddn las semillas de forma que queden bien esparcidas. Y para finalizar dejaremos los
envases en una zona del aula bien iluminada, teniendo en cuenta que lo regaremos

periddicamente para que se mantenga en condiciones 6ptimas de humedad.

Para realizar un registro y dejar constancia del experimento realizado se les entregara
un folio en blanco dividido en cuatro partes donde en la primera se dibujaran los materiales
por separado, en el segundo cuadrante se dibujara el proceso de la siembra dentro del vaso, en
el tercer cuadrante se dibujara el proceso de la germinacion de las semillas y en el ultimo
cuadrante se dibujara la ultima etapa del proceso donde a las semillas les brotan los tallos

largos verdes.

Temporalizacion: 45 minutos.

Materiales:

- Un vaso de yogur vacio.

- Agua.

- Algodon.

- Semillas (lentejas, garbanzos, alpiste, etc.).
- Un lugar bien iluminado.

- Folios con un cuadrante.

- Lapices y ceras.

Experimento n° 2
Contenidos

- Alimentacion de las plantas.

- Partes de las plantas.

Objetivos
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- Observar el proceso de alimentacion de las plantas.

Actividad: “Coloreamos las flores”

Se llenara con agua 1/4 del vaso donde colocaremos las flores. Se echara una cantidad
suficiente de colorante alimenticio (10 a 20 gotas aproximadamente). Se colocara una flor en
cada vaso Yy se dejara reposar un dia. La mayoria de las plantas "beben" agua de la tierra a
través de sus raices; el agua viaja a través del tallo de la planta hacia las hojas y las flores.
Cuando se corta una flor, ya no tiene raices pero el tallo de la flor todavia "bebe" el agua y la
lleva a las hojas y las flores por lo que la flor se ira tornando del color del colorante.

Temporalizacién: 45 minutos.

Materiales:
e 6 Claveles blancos
e 6 vasos
e Colorantes para alimentos (5 colores diferentes)

e Agua

Experimento n°3
Contenidos

- Colores del arcoiris.
- Elementos del cielo.
- Cantidades.

Objetivos

- Observar como se mantienen los colores separados en base a la cantidad de azUcar.

- ldentificar los colores del arcoiris.

Actividad: “Nuestro dulce arcoiris”
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Se echard 3 0 4 cucharadas de agua en 4 de los vasos. Después, afiadimos una
cucharada de azUcar en el primer vaso, 2 en el segundo, 3 en el tercero y 4 en el cuarto. Para
que se disuelva bien es conveniente que el agua esté tibia, y se afiadird un poco de colorante
alimenticio para diferenciar cada uno de ellos. Una vez disuelto, se echar las disoluciones en
el quinto vaso empezando por la que tiene mas cantidad de azlcar y acabando por la que tiene

menos.

Temporalizacién: 45 minutos.

Materiales:

- 5vasos transparentes
- Agua

- Azlcar

- 1cuchara

- Colorante alimenticio

3. Actividades complementarias a las fichas diarias del libro que ofrece la Propuesta
Didéactica de Algaida.

Estas actividades han surgido al programar los contenidos. Las consideramos
propuestas sencillas que se pueden desarrollar en la asamblea, al explicar la ficha o fichas
previstas para el dia, ya que las actividades estan vinculadas a ellas y trabajan sus mismos
contenidos. Se pueden considerar desde el punto de vista de la dimension del refuerzo de
contenidos o desde el punto de vista motivacional, tan necesario en esta etapa. En cualquier
caso, han creado para que los nifios afiancen los contenidos de manera totalmente vivencial,

empleando sus sentidos en el desarrollo de las mismas.

Actividad 1

En la ficha n°4 (Anexo 1) del libro de fichas de la Propuesta Didactica de Pompas de

Jabon se trabajan los contenidos:

- Partes de las plantas
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- El crecimiento de las plantas

- Los cuidados que necesitan las plantas

Es por ello que proponemos llevar una flor real a clase para mostrarla en la asamblea,
explicar sus partes, pasarla de uno en uno para que la vean, la toquen y la huelan.

Actividad 2

En la ficha n°12 (Anexo 2) del libro de fichas de la Propuesta Did4ctica de

Pompas de Jabdn se trabajan los contenidos:

- Ordinales: primero, segundo y tercero

- Ordenacion temporal de iméagenes

Es por ello que proponemos que cada nifio invente una pequefia historieta en la que
comente lo que pasa al principio, a continuacion y al final. De esta manera el nifio afianza la

secuenciacion de hechos.

Actividad 3

En la ficha n°14 (Anexo 3) del libro de fichas de la Propuesta Didactica de Pompas de

Jabon se trabajan los contenidos:

- Alimentos de origen vegetal
- Texturas: liso-rugoso-aspero

- Desarrollo de la observacion y de la atencion

Es por ello que proponemos llevar a clase varias frutas diferentes, con diversas
texturas, para mostrarlas en la asamblea y pasarlas de uno en uno, para que las puedan tocar y

observar, apreciando sus diferencias de textura, color, tamafio, etc.

Actividad 4
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En la ficha n°17 (Anexo 4) del libro de fichas de la Propuesta Did&ctica de Pompas de
Jabdn se trabajan los contenidos:

- Transformacion de algunos alimentos de origen vegetal

- Ordenacién temporal de iméagenes

Es por ello que proponemos realizar un zumo de naranja entre todos, en asamblea, de
manera que los nifios puedan vivenciar el cambio en el alimento, afianzan la nocion de
secuencia y realicen un contacto directo que una actividad cotidiana que tiene significado para
ellos.
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7. Prevision en materia de Atencion a la Diversidad
La Atencidon a la Diversidad implica reconocer que cada nifio en unico e irrepetible,

son su historia propia, sus afectos, motivaciones, necesidades, interesas, etc. Esto exige que la
escuela ofrezca respuestas adecuadas a cada uno. Es necesario que el tutor, considerando y
respetando las diferencias personales, planifique su trabajo de forma abierta, diversa, flexible
y positiva, para que al llevarse a la practica, permita acomodarse a cada persona, potenciando
ademas los diversos tipos de intereses que aparecen en nifios. Por tanto, es necesario plantear
situaciones didacticas que respondan a diferentes intereses y niveles de aprendizaje, y
permitan trabajar dentro del aula en pequefios grupos teniendo en cuenta la curiosidad e
interés diferenciado de cada cual.

En el nivel de 4 afios del CEIP Gesta 25 de julio no hay nifios con Necesidades
Educativas Especiales, por lo que no seran necesarias adaptaciones significativas del
curriculum. Sin embargo, existe un porcentaje elevado de alumnos inmigrantes, por lo que se
intentara, a través de las medidas correspondientes, facilitar su aprendizaje para que logren
adquirir los contenidos nuevos y afianzar sus conocimientos previos, ya que SOmOS

conscientes de que el idioma juega un papel esencial en estos casos.

Con respecto a los Experimentos y a las sesiones de Psicomotricidad, como se
realizaran, por regla general, en gran grupo, no deberia de haber ningin problema. Sin
embargo, las explicaciones se repetiran las veces que sean pertinentes hasta que todos los
alumnos hayan entendido los procedimientos que se deben realizar. En caso de que necesiten

ayude, nosotras como maestras la proporcionaremos, entrando en contacto directo con ellos.

El proyecto Pompas de JaboOn ofrece numerosas soluciones de caracter practico para dar
respuesta a la diversidad: actividades abiertas a la vida cultural, al entorno social, en definitiva, a la
realidad de hoy dia. Se trata de recursos para que los nifios complementen el proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de una serie de fichas fotocopiables que el docente utilizard para ampliar o
reforzar segun crea necesario. Por otro lado, se proporcionan algunas ideas para trabajar con el

alumnado. Algunos ejemplos serian:

- Desarrollo de la destreza y la coordinacién 6culo-manual realizando diferentes
ejercicios: picar, recortar, repasar, amasar, modelar, pintar en un espacio marcado,

estampar, pegar, ensartar, desprender, encajar.
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Observacion de la lamina motivadora de la unidad para sefialar los diferentes
elementos del jardin, las flores, las plantas, los insectos, las formas, los colores y los
personajes que aparecen, desarrollando de esta forma la observacion, la memoria, la
atencion, la discriminacion y la percepcién visual y reforzando algunos contenidos
trabajados en la unidad.

Realizacion de diferentes ejercicios para reforzar el aprendizaje de los cardinales y
ordinales del 1 al 6: repasar la direccionalidad sobre diferentes superficies, pegar
gomets siguiendo la direccionalidad, picar, estampar huellas sobre ellos, modelarlos
en plastilina, realizar bolitas de papel de seda y pegarlas sobre ellos, repasar los trazos
de los numeros con un util gréfico.

Salida al patio del colegio para conversar con los nifios y nifias sobre los cambios que
se han producido en el entorno con la llegada de la primavera, fomentando el
desarrollo del lenguaje, la percepcion de semejanzas y diferencias y el refuerzo de
algunos contenidos trabajados en la unidad: la primavera, prendas de vestir propias de

la estacion.
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8. Previsiones para la evaluacion

La evaluacion en la Educacion Infantil nos permitira obtener informacion sobre
cdmo se esta desenvolviendo el proceso educativo de los alumnos y de las alumnas para
poder intervenir adecuadamente. Debera hacerse en términos que describan los progresos
que realizan y las dificultades que encuentran. De esta forma, se podra dar una respuesta
adaptada a las necesidades particulares de cada alumno y de cada alumna y, en consecuencia,
adoptar las medidas educativas de orientacién y apoyo que pudieran ser necesarias.

El proyecto Pompas de jabon de Educacion Infantil propone una evaluacion global,
porque permite conocer el desarrollo de todas las dimensiones de la personalidad, permitiendo
valorar el conjunto de capacidades y competencias recogidas en los objetivos generales de la
etapa y en cada una de las areas; continua, porque facilita al profesorado la recogida
sistematica de informacion sobre el proceso de ensefianza aprendizaje; formativa, porque
ayuda a conocer el nivel de competencia alcanzado por el nifio o nifia en el uso autonomo de
habitos y procedimientos, en el dominio de conceptos y hechos, en el desarrollo de actitudes y
valores y en el cumplimiento de normas, y permite programar las medidas de refuerzo,
ampliacion y enriquecimiento necesarias, asi como orientar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en funcion de la diversidad de capacidades, ritmos de aprendizajes, intereses y

motivaciones del nifio o nifia; y abierta, ya que se podra adaptar a los diferentes contextos.
Los criterios que se evaluaran en esta unidad seran los siguientes:
Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

- Avanzar en el conocimiento y estructuracion de su esquema corporal, desarrollando
una imagen ajustada y positiva de si mismo/a.

- Percibir diferentes texturas a través del sentido del tacto.

- Comenzar a comprender que es importante realizar alguna actividad fisica y
alimentarse saludablemente.

- Ser progresivamente autonomo/a en las rutinas y habitos diarios, conociendo y
comenzando a utilizar adecuadamente los objetos relacionados con ellos.

- Controlar progresivamente su cuerpo, las habilidades motrices finas y adaptar la
postura a la actividad que realiza.

- Mostrarse ilusionado con las actividades e iniciativas que emprende.
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Area 2. Conocimiento del entorno (medio fisico, natural, social y cultural)

- Expresar oralmente algunos cambios que se producen en el medio con la llegada de la
primavera.

- Conocer las caracteristicas de algunas plantas y éarboles, comprendiendo la
importancia que tienen para la vida de las personas e inicidndose en actitudes de
respeto y cuidado hacia ellas.

- Conocer algunos datos sobre el espacio.

- Localizar objetos y situarse a si mismo/a en el espacio atendiendo a los criterios
trabajados.

- Realizar algunas estimaciones de tamafos y medidas.

- Discriminar la forma rombica.

- Discriminar las cantidades trabajadas.

- Identificar los ndmeros del 1 al 6, asocidndolos a las cantidades y ordinales
correspondientes y realizando las grafias.

- Discriminar algunas propiedades de los objetos.

- Establecer algunas relaciones muy sencillas de causa-efecto en el experimento

realizado.

Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion

- Avanzar en la comprension verbal y en la expresion oral, entendiendo la importancia y
la necesidad de comunicarse con los otros.

- Expresarse de manera adecuada a la edad, aumentando progresivamente el
vocabulario.

- Memorizar rimas muy sencillas.

- Comenzar a orientarse en el espacio grafico realizando trazos y grafias en un marco
delimitado.

- Interpretar y leer imagenes, carteles, etiquetas y pictogramas.

- Articular frases con una estructuracion gramatical progresivamente mas correcta,
expresando oralmente las acciones y actividades que realiza cotidianamente.

- Aprender y utilizar algunas palabras en inglés en las actividades diarias.

- Producir materiales decorativos utilizando diferentes técnicas plasticas.
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- Conocer las obras de algunos artistas universales, iniciandose en el conocimiento y
respeto hacia el patrimonio cultural.

- Desarrollar la discriminacién auditiva, conociendo algunas cualidades del sonido.

- Expresarse a través del lenguaje corporal.

- Utilizar adecuadamente los recursos y medios que aportan las nuevas tecnologias de la

informacién y de la comunicacion.

Los procedimientos que se emplearan para evaluar seran los siguientes:

- Observacion directa y sistematica.

- Registro diario de incidencias.

- Dialogos con los nifios y nifias.

- Valoracion de las actividades y el trabajo realizado a lo largo de la unidad.

- Observacion del comportamiento de los nifios y nifias.

- Recogida de informacion por parte de la familia y otros miembros del equipo docente.
- Registro de evaluacion de la unidad (Anexo 5).

- Registro de evaluacion de las sesiones de Psicomotricidad (Anexos 6, 7'y 8).
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AUTOEVALUACION DEL DOCENTE

1. Mi préctica educativa.

Mi préctica educativa ha sido satisfactoria. Considero que ha tenido coherencia y se ha
ajustado a la planificacion prevista la mayoria de las veces. En las ocasiones que no se pudo
llevar a cabo lo previsto, ya fuera porque desde el equipo directivo del centro lo pidiera, o
porque surgi6é algin imprevisto, pude hacer modificaciones que permitieron trabajar en una
linea acorde a lo que se estaba haciendo, sin perjuicio de afiadir, cambiar o complementar lo
que fuese necesario hacer y que ya relaté a lo largo de la memoria de précticas. Como por
ejemplo cuando estdbamos trabajando los contenidos relacionados con el universo, en
concreto los astronautas, que sobre la marcha decidi poner un video que facilitara la

comprension por parte de los nifios y nifias.

El feedback que la tutora me daba era positivo y me confirmaba que las decisiones que

tomaba eran correctas, asi que eso me generd mucha autoconfianza.

2. Adaptacion a las necesidades del alumnado.

En el aula donde llevé a la practica la unidad didactica no habia nifios o nifias con
necesidades educativas especificas, aunque cada uno, cada una era un mundo.

Su nivel madurativo era un poco mayor que los del otro grupo de la misma edad, pero
éstos se dispersaban con mayor facilidad. Asi que tenia que repetir las cosas varias veces, no
porque no las comprendiesen, sino porque se despistaban y no prestaban atencién a lo
explicado. Aun asi volvia a hacer la explicacion de otra forma hasta una tercera vez y si
todavia quedaba algin alumno o alumna que no entendia, le pedia a alguno de sus
comparieros o compafieras que si habia comprendido que se los explicase ello. Utilizando el
trabajo colaborativo entre iguales para resolver esos pequefios problemas de atencién a la
necesidad de cada uno o cada una. Pienso que consegui adaptarme y dar respuesta a sus

necesidades la mayor parte de las veces.

3. Tiempo empleado en la unidad didactica.
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Con respecto al tiempo que hemos dedicado a trabajar los contenidos de la unidad,
creo que programarla para una duracion de cuatro semanas ha sido una temporalizacion
adecuada. Durante las tres primeras semanas hemos ido trabajando los diferentes materiales
del proyecto y la Gltima la hemos empleado para repasarlo todo y realizar actividades

manuales divertidas y motivadoras para los nifios.

No se debe olvidar que, en estas edades tempranas, los pequefios se aburren con
excesiva facilidad, por lo que alargar demasiado la duracién de la unidad hubiera sido un
error. En este aspecto considero que hemos acertado.

4. La organizacion del espacio ha sido adecuada a nuestro grupo de alumnos y de

alumnas:

En un principio el espacio del aula no era muy comodo. Estaba llena de muebles y mal
distribuidos, por lo que el espacio que quedaba para ser utilizada por parte de los nifios y
nifias y las maestras no era el mas adecuado. Asi que un dia le propuse a la tutora que nos
quedasemos a organizar mejor el espacio y ella estuvo de acuerdo. Quitamos algunos muebles
que no se utilizaban y redistribuimos las mesas. Ganamos en luminosidad y espacio de

movilidad.

Asi que con posterioridad a esos cambios podria decir que el aula en la que he
trabajado es bastante espaciosa y estd adecuadamente distribuida, por lo que el espacio no

volvio a ser un problema. Incluso lo notamos en el rendimiento de los nifios y nifas.

5. Materiales utilizados.

Considero que hemos realizado un uso eficaz de los materiales con los que
contdbamos. Algunos eran mas motivadores que otros pero resultaban igualmente validos.
Para realizar algunas actividades, como los experimentos, tuvimos que comprar el material
que necesitdbamos para llevarlo a la préctica. Asi que mi compafiera de préacticas y yo

compartimos gastos y material para que todo nos saliera bien.
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6. Aspectos que se deben mejorar

Como comentaba anteriormente, pienso que la puesta en practica de la unidad
didactica ha sido, en mayor o menor medida, la adecuada. Sin embargo, existen algunos
aspectos que creo que se podria mejorar.

Uno de ellos es el material de refuerzo. A pesar de que el proyecto proporciona
numerosas fichas complementarias, he echado en falta actividades con la misma finalidad que
fueran algo mas motivadoras, variantes mas excitantes para los nifios y nifias. Por eso hicimos
propuestas como los experimentos y las sesiones de psicomotricidad para mejorar la

propuesta con la que trabaja el centro.

Sin embargo pienso que se ha invertido demasiado tiempo en la realizacion de fichas y
tareas, como si seguir el libro fuese primordial, restando creatividad a la tarea docente y a las

actividades experienciales que se pudieran hacer.

7. Aspectos que se deben mantener.
De los aspectos a mantener destacaria los siguientes:

La realizacion de actividades vivenciales en asamblea, ya que motiva a los pequefios y les
permite ser protagonistas de sus propios aprendizajes a través del tacto, el gusto y el resto de

los sentidos.

La claridad de las consignas de las actividades propuestas. Tanto las fichas propuestas por el
Proyecto como los experimentos y las sesiones de Psicomotricidad desarrolladas por nosotras
han resultado, en gran medida, adecuadas porque hemos ajustado sus requerimientos a las
capacidades y caracteristicas de los pequefios. Considero, por tanto, que en este aspecto

hemos realizado un buen trabajo.
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ANEXOS



Anexo 0

Proyecto recreo

1. Introduccién

La realizacién de este proyecto surge con las conclusiones desarrolladas a partir de la
observacion sistematica realizada a los alumnos en el tiempo de recreo diario.

Tras varias semanas poniendo en comun nuestras percepciones y opiniones sobre la
manera de jugar, relacionarse y divertirse de los nifios de 4 y 5 afios de Educacién Infantil del
centro, nos damos cuenta de algunos aspectos importantes:

- Muy pocos nifios conocen pautas adecuadas de respeto durante el juego.

- Los tipos de juegos que priman son los de peleas, luchas, guerras y otros temas poco
adecuados en estas edades tempranas.

- Algunos nifios no juegan con nadie durante el recreo porque no saben socializar con
sus iguales.

- Algunos nifios no juegan a nada en el recreo porque “no saben a qué jugar”.

- Apenas se ponen en practica juegos tradicionales.

Es por todo lo anterior que consideramos la creacion y el desarrollo de un proyecto de
juegos para el tiempo de recreo como una opcion adecuada para intentar subsanar los déficits
observados.

De sobra son conocidos los beneficios del juego en el crecimiento y desarrollo de los
nifios ya que actla como agente socializador e impulsor de la autonomia personal. Algunos de
ellos podrian ser:

- El juego como Unico fin; “El juego en si mismo”.

- Fomenta la relacién entre el alumnado, comunicaciéon y socializacién dentro del
grupo.

- Ayuda a que el alumnado interiorice la existencia de normas y las respete.

- Su caracter motivador favorece la participacion del alumnado en las actividades.

- Favorece la adquisicion de conocimientos tanto conceptuales como instrumentales.

- Ayuda a fomentar la autoestima.

- Desarrolla la imaginacion.

- Sirve como medio para afianzar la personalidad.

Partiendo, pues, de esta base, proponemos los siguientes juegos Yy actividades ludicas para
realizar con los alumnos.
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2. Desarrollo

2.1. Juegos de correr, esconderse y pillar

Con estos juegos podemos trabajar:

b)

Conocimiento y percepcion del propio cuerpo.

Flexibilidad y agilidad

Construccion del conocimiento y de la percepcion espacio-temporal
Identidad y autonomia personal

Socializacion y comunicacion del alumnado

Aprendizaje e interiorizacion de reglas y normas

Juan, Periquito y Andrés

Uno de los jugadores se queda y hace de “vigilante”. Para ello se coloca en una pared
y el resto de participantes se sitlia a una distancia media. El “vigilante” se coloca de
cara a la pared, de espaldas al resto de jugadores y pronuncia la frase: Un, dos, tres
jJuan, Periquito y Andrés! Y cuando termia se gira mirando hacia los otros nifios. El
resto de nifios puede avanzar mientras que el “vigilante” estd de espaldas, pero
deberan estar completamente inmoviles cuando este se gire y los mire. El nifio que el
“vigilante” vea moviéndose debera volverse hasta el principio. El nifio que llegue
primero hasta donde esta situado el “vigilante” sin que lo haya visto moverse y
consiga tocar la pared gana el juego y hace de “vigilante”. Otra version del final del
juego consiste en que cuando el nifio toque la pared grite jTomate! Y tienen que salir
todos corriendo hacia la salida y el “vigilante” tiene que intentar pillar a los demas

ninos.

Pilla-pilla

Se echa a suertes quién es el jugador que se la queda. Una vez que se sabe quién es el
nifio que le toca quedarse, el resto de jugadores salen corriendo y el que la queda
debera tocar a uno de ellos e cualquier parte de su cuerpo. Cuando consigue tocar a
otro jugador, tiene que decirle en voz alta “Pillado”, “ta la llevas”, “la llevas”, etc. El

nifio tocado pasa a ser el que se la queda y debera pillar a otro nifio. Otra variante
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d)

podria ser, en lugar de pillar al nifio, deberemos pisar su sombra (tiene que ser un dia

soleado).

Ratdn que te pilla el gato
Se eligen el “raton” y el “gato”, un niflo o nifia sera el gato y otro el raton. El resto se
cogen de las manos y forman un corro. El alumno que haga de raton estara dentro del
circulo, y saldré corriendo del circulo, pasado entre dos jugadores. Después entra el
gato y dice: “;por donde salio el raton?”. Los del corro contestan “por la puerta” y
sefialan por donde sali6 el raton. Por esa puerta sale el nifio que hace de gato
persiguiendo al ratén, pasando por todas las puertas por las que éste pasa. Los demas
cantan la cancion:

Ratdn que te pilla el gato,

Ratdn que te va a pillar,

Sino te pilla esta noche

Mafiana te pillara.

Si el gato pilla al raton se cambian los papeles entre ellos, o se asignan segun el

docente a otros alumnos.
Estatua

Se echa a suerte que alumno “se la queda”. Este debe pillar a alguno de los demas
alumnos, tocandolo en alguna parte del cuerpo, que podra ser determinada por el
docente segun el objetivo de aprendizaje propuesto. Para no ser pillado, el nifio gritara
“estatua” y se quedard inmovil en la posicion en la que ha sido pillado, hasta que sea
rescatado por otro nifio, que lo toque, que o haya sido pillado. Cuando el alumno o la
alumna pilla a alguien antes de que diga “estatua”, se cambian los papeles o cuando el

docente lo determine.

Alerta

El docente sefiala un espacio de juego y se divide por la mitad, donde se coloca la
maestra 0 maestro con el pafiuelo sujeto con una mano extendida hacia delante. En los
extremos del espacio sefialado se coloca dos equipos cuyos participantes se asigna
entre si un nimero, una letra, un dia de la semana, etc., segun se acuérdate entre los
nifios o designe el docente. La maestra o el maestro dice, por ejemplo, “Alerta el
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numero...” y tienen que salir corriendo los participantes de cada equipo que tengan
asignado ese numero. Cuando llegan a la altura del pafiuelo tienen dos posibilidades
para no quedar eliminados:
- Coger y correr hacia su campo procurando no ser tocado por el otro.
- Esperar a que el contrario se decida a cogerlo e intentar tocarlo a él.
Seré eliminado si cruza el centro del espacio ates de que el contrario coja el

pafiuelo. El juego termina cuando uno de los equipos se queda si participantes.

f) Polisy cacos

Se hacen dos grupos, se escoge quiénes seran los policias y quiénes los cacos, es decir,
ladrones. A continuacion, los policias tendran que salir a coger a los ladrones y
llevarlos de vuelta a la comisaria, pero estos podran salir de ella si viene un compariero

y los salva. El juego acaba cuando los policias capturan a todo el equipo contrario.
g) Sangre contra

Se lanza una pelota al aire mientras se grita el nombre de una persona, quien sera el
encargado de coger la pelota para luego intentar golpear a un comparfiero con ella y de
esta forma eliminarlo. Antes de que el nifio nombrado adquiera el baldn, los demas
tienen que correr todo lo que puedan antes de que este lo coja, ya que es entonces
cuando estos se quedardn quietos y no se podran mover. Finalmente, el nifio elegido
podré dar 6 pasos a la pata coja antes de lanzar la pelota a su objetivo. Gana quien no

fuese eliminado al final de la ronda.

2.2. Juegos de saltar

Con estos juegos podemos trabajar:

- Coordinacion de las diferentes partes del cuerpo.
- Ritmo y esquema corporal
- Agilidad, flexibilidad y resistencia

- Aprendizaje de reglas y respeto por el cumplimiento de las normas.

a) Lacomba
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b)

c)

Para el juego individual, se coge cada extremo de la cuerda con una mano y se
envuelve al jugador para saltar la cuerda cuando pasa por los pies. Este movimiento se
repite tantas veces como tiempo dure la cancion que se canta. Se puede saltar sobre un
solo pie, el derecho o el izquierdo y la otra pierna doblada; otra variante puede ser
alternar el pie sobre el que se salta o bien con los dos pies juntos. puede colocarse
también dos alumnos, uno frente al otro y saltar al mismo tiempo. Si se juega en
grupo, el docente designara a dos que agarren la cuerda por los extremos, de tal forma
que, al dar comba, roce apenas el suelo en su centro. La comba ird de fuerte
dependiendo de la edad del alumno que salte. Otra variante seria saltar al mismo
tiempo dos, tres, cuatro, o tantos como la cuerda admita (después de llevarlo a la
practica, esto no seria muy recomendable con grupos mayores a cuatro nifios en
Educacion Infantil, per si para Primaria). Este juego se acompafia de canciones y estas
pueden sefialar sus variantes. Una de las muchas canciones que se utilizan en este
juegoes:"A,B,C,D,E F, G H1,JK,LLMNN,OPQR,STUV,W,X,
Y, Z". Otras canciones podrian ser: "Cocherito Leré", "Al pasar la Barca", y muchas

otras.

La goma

Primero se ata la goma por sus dos extremos. El docente designara a dos alumnos,
estos serdn los que sujetan la goma abriendo sus piernas y poniendo la goma estirada
entre ellos dos. El juego empezara con la goma lo mas baja posible, tocando el suelo y
luego se ird subiendo pasando por las pantorrillas, las rodillas, la mitad del muslo, las
caderas y la cintura. Con la goma sujeta entre los dos alumnos y tan baja que toque el
suelo, el resto de los nifios debe pasar dentro de ella. Luego se salta y se debe pisar la
goma con cada pie en ambos lados de la goma. Una vez que todos los jugadores han
pasado la goma con ésta altura del suelo, la goma se sube a la altura del tobillo de los
dos alumnos que sujetan la goma y volvemos a empezar el juego. Si uno de los nifios,
al pasar la goma, no la pisa con ambos pies o se le escapa la goma, que de esta forma

se iran cambiando e incorporando al juego (los cambios se hacen por turno).

Las tres piedras
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Se coloca en linea recta tres piedras en el suelo, con una distancia entre si. Cada uno
deberd saltar los espacios entre las piedras con un Unico salto entre cada una, a medida
que se vayan superando los niveles, las piedras se empezaran a colocar cada vez a mas

distancia. Gana quien consiga superar mas niveles correctamente.

2.3. Juegos de corro

Con estos juegos podemos trabajar:

a)

b)

El esquema corporal y la nocién de espacio

A la rueda de San Miguel

Los alumnos se colocan en corro cogidos de las manos y van girando mientras
cantamos la cancion. Cuando terminamos la cancion todos los alumnos han de
quedarse quietos y sin reirse. El primero que se ria o hable pierde y se vuelve a
empezar. Otra modalidad es que haya uno en el centro que intente hacer reir a los que
estan en el corro y el primero que se ria se cambia por el del centro y se vuelve a

empezar la cancion.
Cancion:

A la rueda de San Miguel,
el que se ria se va al cuartel.
El tallarin

Los alumnos se colocan en corro y van gesticulando la cancién siguiendo la

coreografia del docente.

Cancion:

Yo tengo un tallarin y otro tallarin,

gue me sube por aqui, que me sube por alla.

Todo rebosado con un poco de aceite y con un poco de sal,
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d)

e)

y te lo comes td, y sales a bailar.
El Cowboy Pedro

Los alumnos se colocan en corro y van gesticulando la cancion siguiendo la
coreografia del docente. Primero se canta en una intensidad débil gesticulando
utilizando el menos espacio posible, luego se aumenta a media intensidad gesticulando
de manera normal y por ultimo cantaremos con una intensidad fuerte y gesticularemos

de manera exagerada.

Cancion:

En una cabafia, al pie de un bosque negro
vivia un cowboy que se llamaba Pedro.
Tenia un caballo metido en un establo,
mientras se tomaba alegremente un teé.
Pero habia un indio que era muy muy listo,
que se subio al establo y le robo el caballo.
Macedonia de frutas

Todos los nifios se sientan formando un corro. S6lo uno de los nifios se queda en
medio. Ahora cada uno recibe el nombre de una fruta. Para que el juego sea mas
divertido, los nombres de frutas seran muchos. Manzanas, peras, ciruelas y naranjas,
por ejemplo. El nifio que esta de pie en el centro del corro dice el nombre de una fruta.
Todos los que sean esa fruta tienen que levantarse corriendo y cambiar su sitio. El
objetivo es encontrar de nuevo un sitio en el alboroto. El que no encuentre sitio, tiene
que decir el nombre de otra fruta, y comenzar asi un nuevo juego. También se podra

decir "macedonia de frutas" y en este caso todos los nifios deberan cambiar de sitio.

Zapatito blanco, zapatito azul
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Sentados en corro se juntan los pies. Se canta la cancion del zapatito blanco, zapatito
azul. Cuando ésta termina, la persona a la que sefiala su mano dice un nimero y se
cuentan los pies a partir de esa persona. Quien fuese el numero elegido estaba

eliminado y tiene que retirar ese pie.
Cancion:
Zapatito blanco, zapatito azul

dime cuantos afios tienes tu.

3. Conclusiones

Desde un principio, este proyecto fue pensado para integrar a nifios de diferentes edades y
condiciones en un mismo contexto de juego respetuoso y cooperativo, sin embargo, ha sido
una ingrata sorpresa descubrir que nuestras expectativas eran totalmente erroneas.

Al poner en préctica el proyecto, aunque la gran mayoria de los nifios se mostraron
deseosos de participar, fuimos incapaces de mantenerlos en orden, y, por su parte, ellos fueron
incapaces de aceptar y respetar las normas que nosotros dictamos como imprescindibles para
jugar. Ademas, algunos se golpearon entre ellos, lo que nos obligd a detener el juego para
atenderlos.

Tras este primer fracaso estrepitoso, nuestra ilusion con el proyecto mengud
considerablemente, hasta tal punto que pensamos en abandonarlo. Sin embargo, somos
conscientes de que quiza, una cantidad menor de nifios con los que jugar, seria mas facil de
controlar, por lo que nos planteamos la posibilidad de dedicar un dia de la semana a cada
grupo de infantil, de manera que cada dia, en el recreo, le tocara jugar con nosotras a sélo una
clase. El resto de grupos permaneceria jugando a juegos libres, por su cuenta, como han hecho
hasta ahora.

Por tanto, planteamos la siguiente distribucion:

HORARIO

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
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4 anhos A

5anos A

5 anos B

5anos C
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Anexo 1

Ficha n°4 del libro de fichas de la Propuesta Didactica de Pompas de Jabon.

Ep ANTAS NACEN Y CRECEN. NECESITAN..
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Anexo 2

Ficha n°12 del libro de fichas de la Propuesta Didéactica de Pompas de Jabén.
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Anexo 3

Ficha n°14 del libro de fichas de la Propuesta Didéactica de Pompas de Jabén.
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Anexo 4

Ficha n°17 del libro de fichas de la Propuesta Didactica de Pompas de Jabén.

0]

Cemena
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Anexo 5
Hoja de registro de la unidad 5.

Criterios de evaluacion

Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

1. Avanzar en el conocimiento y estructuracion de su esquema corporal, desarrollando
una imagen ajustada y positiva de si mismo/a.

2. Percibir diferentes texturas a través del sentido del tacto.

3. Comenzar a comprender que es importante realizar alguna actividad fisica y
alimentarse saludablemente.

4. Ser progresivamente autonomo/a en las rutinas y habitos diarios, conociendo y
comenzando a utilizar adecuadamente los objetos relacionados con ellos.

5. Controlar progresivamente su cuerpo, las habilidades motrices finas y adaptar la
postura a la actividad que realiza.

6. Mostrarse ilusionado con las actividades e iniciativas que emprende.

» Debajo de cada criterio se escribira:
- Conseguido (C)
- EnProceso (P)
- No Conseguido (NC)

NOMBRES |C.1 |C.2 |C.3 |[C.4 |[C.5 |C.6
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Area 2. Conocimiento del entorno (medio fisico, natural, social y cultural)

1. Expresar oralmente algunos cambios que se producen en el medio con la llegada de la
primavera.

2. Conocer las caracteristicas de algunas plantas y éarboles, comprendiendo la
importancia que tienen para la vida de las personas e iniciandose en actitudes de
respeto y cuidado hacia ellas.

3. Conocer algunos datos sobre el espacio.
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4. Localizar objetos y situarse a si mismo/a en el espacio atendiendo a los criterios

trabajados.

© N o o

Discriminar la forma rombica.

Discriminar las cantidades trabajadas.

correspondientes y realizando las grafias.

Realizar algunas estimaciones de tamafios y medidas.

9. Discriminar algunas propiedades de los objetos.

Identificar los nameros del 1 al 6, asocidndolos a las cantidades y ordinales

10. Establecer algunas relaciones muy sencillas de causa-efecto en el experimento

realizado.

> Debajo de cada criterio se escribira:
- Conseguido (C)
- EnProceso (P)

- No Conseguido (NC)

NOMBRES

C.1

C.2

C.3

C. 4

C.5

C.6

C.7

C.8

C.9

C.10
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Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion

1. Avanzar en la comprension verbal y en la expresion oral, entendiendo la importancia y
la necesidad de comunicarse con los otros.

2. Expresarse de manera adecuada a la edad, aumentando progresivamente el
vocabulario.

3. Memorizar rimas muy sencillas.
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10.
11.
12.

Comenzar a orientarse en el espacio gréafico realizando trazos y grafias en un marco
delimitado.

Interpretar y leer imagenes, carteles, etiquetas y pictogramas.

Articular frases con una estructuracién gramatical progresivamente mas correcta,
expresando oralmente las acciones y actividades que realiza cotidianamente.

Aprender y utilizar algunas palabras en inglés en las actividades diarias.

Producir materiales decorativos utilizando diferentes técnicas plasticas.

Conocer las obras de algunos artistas universales, iniciandose en el conocimiento y
respeto hacia el patrimonio cultural.

Desarrollar la discriminacion auditiva, conociendo algunas cualidades del sonido.
Expresarse a través del lenguaje corporal.

Utilizar adecuadamente los recursos y medios que aportan las nuevas tecnologias de la

informacion y de la comunicacion.

» Debajo de cada criterio se escribira:

Conseguido (C)
En Proceso (P)
No Conseguido (NC)
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NOMBRES

C.1

C.2

C.3

C. 4

C.5

C.6

C.7

C.8

C.9

C.10

C.11

C. 12
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Anexo 6

Hoja de registro de la Sesion n°1 de Psicomotricidad.

Objetivos

Mejorar la coordinacion general y especifica.
Trabajar las habilidades motrices bésicas.

Potenciar las habilidades neuromotrices.

Propiciar las habilidades perceptivomotrices.
Reconocer las partes del cuerpo.

Relacionar las partes del cuerpo con las de las plantas.
Trabajar la cooperatividad.

Asumir las normas.

© 0 N o g B~ w DB

Interactuar con los iguales.

10. Respetar el turno.

> Debajo de cada objetivo se escribira:
- Conseguido (C)
- EnProceso (P)
- No Conseguido (NC)

NOMBRES | OB.1 |OB.2 | OB.3 |OB.4 | OB.5 | OB.6 |OB.7 | OB.8

0B.9

0B.10
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Anexo 7

Hoja de registro de la Sesién n°2 de Psicomotricidad.

Objetivos

Favorecer la coordinacion general y especifica.
Trabajar las habilidades motrices basicas.
Potenciar las habilidades neuromotrices.
Propiciar las habilidades perceptivomotrices.
Desarrollar la psicomotricidad fina.

Reconocer las verduras.

Relacionar y diferenciar las frutas y verduras.

Asumir las normas.

© 0o N o g B~ w D PE

Interactuar con los iguales.

10. Respetar el turno.

» Debajo de cada objetivo se escribira:
- Conseguido (C)
- EnProceso (P)
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- No Conseguido (NC)

NOMBRES | OB.1 | OB.2 | OB.3 |OB.4 | OB.5 | OB.6 |OB.7 | OB.8 | OB.9 | OB.10

Anexo 8
Hoja de registro de la Sesidén n°3 de Psicomotricidad.

Objetivos

1. Favorecer la coordinacion general y especifica.
2. Trabajar las habilidades motrices basicas.

3. Potenciar las habilidades neuromotrices.
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Asumir las normas.

o N o o &

Interactuar con los iguales.

> Debajo de cada objetivo se escribiré:
- Conseguido (C)
- EnProceso (P)
- No Conseguido (NC)

Propiciar las habilidades perceptivomotrices.

Dibujar y colorear los elementos que componen el universo.

Discriminar la posicion del cuerpo en el espacio en relacion a otros elementos.

NOMBRES | OB.1 | OB.2 | OB.3

OB. 4

OB.

OB. 6

OB. 7

OB.8
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1. Introduccién

La realizacidn de este proyecto surge con las conclusiones desarrolladas a partir de
la observacion sistematica realizada a los alumnos en el tiempo de recreo diario.

Tras varias semanas poniendo en comln nuestras percepciones y opiniones sobre la
manera de jugar, relacionarse y divertirse de los nifios de 4 y 5 afios de Educacion
Infantil del centro, nos damos cuenta de algunos aspectos importantes:

Muy pocos nifios conocen pautas adecuadas de respeto durante el juego.

Los tipos de juegos que priman son los de peleas, luchas, guerras y otros temas
poco adecuados en estas edades tempranas.

Algunos nifios no juegan con nadie durante el recreo porque no saben socializar
con sus iguales.

Algunos nifios no juegan a nada en el recreo porque “no saben a qué jugar”.
Apenas se ponen en practica juegos tradicionales.

Es por todo lo anterior que consideramos la creacion y el desarrollo de un proyecto
de juegos para el tiempo de recreo como una opcion adecuada para intentar subsanar los
déficits observados.

De sobra son conocidos los beneficios del juego en el crecimiento y desarrollo de
los nifios ya que actia como agente socializador e impulsor de la autonomia personal.
Algunos de ellos podrian ser:

El juego como Unico fin; “El juego en si mismo”.
Fomenta la relacion entre el alumnado, comunicacion y socializacion dentro del

grupo.
Ayuda a que el alumnado interiorice la existencia de normas y las respete.

Su caracter motivador favorece la participacion del alumnado en las actividades.
Favorece la adquisicion de conocimientos tanto conceptuales como
instrumentales.

Ayuda a fomentar la autoestima.

Desarrolla la imaginacion.

Sirve como medio para afianzar la personalidad.

Partiendo, pues, de esta base, proponemos los siguientes juegos Yy actividades
ludicas para realizar con los alumnos.

2. Desarrollo

2.1. Juegos de correr, esconderse y pillar



Con estos juegos podemos trabajar:

b)

c)

Conocimiento y percepcion del propio cuerpo.

Flexibilidad y agilidad

Construccion del conocimiento y de la percepcion espacio-temporal
Identidad y autonomia personal

Socializacion y comunicacion del alumnado

Aprendizaje e interiorizacion de reglas y normas

Juan, Periquito y Andrés

Uno de los jugadores se queda y hace de “vigilante”. Para ello se coloca en una
pared y el resto de participantes se sitiia a una distancia media. El “vigilante” se
coloca de cara a la pared, de espaldas al resto de jugadores y pronuncia la frase:
Un, dos, tres jJuan, Periquito y Andrés! Y cuando termia se gira mirando hacia
los otros nifios. El resto de nifios puede avanzar mientras que el “vigilante” esté
de espaldas, pero deberan estar completamente inmoviles cuando este se gire y
los mire. El nifio que el “vigilante” vea moviéndose debera volverse hasta el
principio. El nifio que llegue primero hasta donde esté situado el “vigilante” sin
que lo haya visto moverse y consiga tocar la pared gana el juego y hace de
“vigilante”. Otra version del final del juego consiste en que cuando el nifio toque
la pared grite jTomate! Y tienen que salir todos corriendo hacia la salida y el

“vigilante” tiene que intentar pillar a los demas nifios.

Pilla-pilla

Se echa a suertes quién es el jugador que se la queda. Una vez que se sabe quién
es el nifio que le toca quedarse, el resto de jugadores salen corriendo y el que la
queda debera tocar a uno de ellos e cualquier parte de su cuerpo. Cuando
consigue tocar a otro jugador, tiene que decirle en voz alta “Pillado”, “ti la
llevas”, “la llevas”, etc. El nifio tocado pasa a ser el que se la queda y debera
pillar a otro nifio. Otra variante podria ser, en lugar de pillar al nifio, deberemos

pisar su sombra (tiene que ser un dia soleado).

Ratdn que te pilla el gato



d)

Se eligen el “raton” y el “gato”, un nifio o nifia sera el gato y otro el raton. El
resto se cogen de las manos y forman un corro. El alumno que haga de ratén
estard dentro del circulo, y saldrd corriendo del circulo, pasado entre dos
jugadores. Después entra el gato y dice: “;por donde salid el raton?”. Los del
corro contestan “por la puerta” y sefialan por donde salid el raton. Por esa puerta
sale el nifio que hace de gato persiguiendo al ratn, pasando por todas las puertas
por las que éste pasa. Los demés cantan la cancion:

Raton que te pilla el gato,

Raton que te va a pillar,

Sino te pilla esta noche

Mafiana te pillara.

Si el gato pilla al raton se cambian los papeles entre ellos, o se asignan segun el

docente a otros alumnos.
Estatua

Se echa a suerte que alumno “se la queda”. Este debe pillar a alguno de los
demas alumnos, tocandolo en alguna parte del cuerpo, que podra ser
determinada por el docente segun el objetivo de aprendizaje propuesto. Para no
ser pillado, el nifio gritara “estatua” y se quedara inmovil en la posicion en la
que ha sido pillado, hasta que sea rescatado por otro nifio, que lo toque, que o
haya sido pillado. Cuando el alumno o la alumna pilla a alguien antes de que

diga “‘estatua”, se cambian los papeles o cuando el docente lo determine.

Alerta

El docente sefiala un espacio de juego y se divide por la mitad, donde se coloca
la maestra 0 maestro con el pafiuelo sujeto con una mano extendida hacia
delante. En los extremos del espacio sefialado se coloca dos equipos cuyos
participantes se asigna entre si un nimero, una letra, un dia de la semana, etc.,
segun se acuérdate entre los nifios o designe el docente. La maestra o el maestro
dice, por ejemplo, “Alerta el nimero...” y tienen que salir corriendo los
participantes de cada equipo que tengan asignado ese nimero. Cuando llegan a
la altura del pafiuelo tienen dos posibilidades para no quedar eliminados:

Coger y correr hacia su campo procurando no ser tocado por el otro.

Esperar a que el contrario se decida a cogerlo e intentar tocarlo a él.



f)

9)

Seré eliminado si cruza el centro del espacio ates de que el contrario coja
el pafiuelo. El juego termina cuando uno de los equipos se queda si

participantes.

Polis y cacos

Se hacen dos grupos, se escoge quiénes seran los policias y quiénes los cacos, es
decir, ladrones. A continuacion, los policias tendran que salir a coger a los
ladrones y llevarlos de vuelta a la comisaria, pero estos podran salir de ella si
viene un compafiero y los salva. El juego acaba cuando los policias capturan a
todo el equipo contrario.

Sangre contra

Se lanza una pelota al aire mientras se grita el nombre de una persona, quien sera
el encargado de coger la pelota para luego intentar golpear a un compafiero con
ella y de esta forma eliminarlo. Antes de que el nifio nombrado adquiera el
balén, los demas tienen que correr todo lo que puedan antes de que este lo coja,
ya que es entonces cuando estos se quedaran quietos y no se podran mover.
Finalmente, el nifio elegido podra dar 6 pasos a la pata coja antes de lanzar la

pelota a su objetivo. Gana quien no fuese eliminado al final de la ronda.

2.2. Juegos de saltar

Con estos juegos podemos trabajar:

Coordinacidn de las diferentes partes del cuerpo.
Ritmo y esquema corporal
Agilidad, flexibilidad y resistencia

Aprendizaje de reglas y respeto por el cumplimiento de las normas.

La comba

Para el juego individual, se coge cada extremo de la cuerda con una mano y se
envuelve al jugador para saltar la cuerda cuando pasa por los pies. Este
movimiento se repite tantas veces como tiempo dure la cancion que se canta. Se

puede saltar sobre un solo pie, el derecho o el izquierdo y la otra pierna doblada;



b)

otra variante puede ser alternar el pie sobre el que se salta o bien con los dos pies
juntos. Puede colocarse también dos alumnos, uno frente al otro y saltar al
mismo tiempo. Si se juega en grupo, el docente designara a dos que agarren la
cuerda por los extremos, de tal forma que, al dar comba, roce apenas el suelo en
su centro. La comba ira de fuerte dependiendo de la edad del alumno que salte.
Otra variante seria saltar al mismo tiempo dos, tres, cuatro, o tantos como la
cuerda admita (después de llevarlo a la practica, esto no seria muy recomendable
con grupos mayores a cuatro nifios en Educacion Infantil, per si para Primaria).
Este juego se acomparia de canciones y estas pueden sefialar sus variantes. Una
de las muchas canciones que se utilizan en este juego es : "A, B, C, D, E, F, G,
H I,JK,LLMN,NKN,OP QR,S T, UV,W,X, Y, Z" Otras canciones

podrian ser: "Cocherito Lere", "Al pasar la Barca", y muchas otras.

La goma

Primero se ata la goma por sus dos extremos. El docente designard a dos
alumnos, estos seran los que sujetan la goma abriendo sus piernas y poniendo la
goma estirada entre ellos dos. El juego empezara con la goma lo mas baja
posible, tocando el suelo y luego se ird subiendo pasando por las pantorrillas, las
rodillas, la mitad del muslo, las caderas y la cintura. Con la goma sujeta entre los
dos alumnos y tan baja que toque el suelo, el resto de los nifios debe pasar dentro
de ella. Luego se salta y se debe pisar la goma con cada pie en ambos lados de la
goma. Una vez que todos los jugadores han pasado la goma con ésta altura del
suelo, la goma se sube a la altura del tobillo de los dos alumnos que sujetan la
goma y volvemos a empezar el juego. Si uno de los nifios, al pasar la goma, no
la pisa con ambos pies o se le escapa la goma, que de esta forma se irdn

cambiando e incorporando al juego (los cambios se hacen por turno).

Las tres piedras

Se coloca en linea recta tres piedras en el suelo, con una distancia entre si. Cada
uno debera saltar los espacios entre las piedras con un Unico salto entre cada una,

a medida que se vayan superando los niveles, las piedras se empezaran a colocar



cada vez a mé&s distancia. Gana quien consiga superar mA&s niveles

correctamente.

2.3. Juegos de corro
Con estos juegos podemos trabajar:

- Elesquema corporal y la nocion de espacio

a) A larueda de San Miguel

Los alumnos se colocan en corro cogidos de las manos y van girando mientras
cantamos la cancion. Cuando terminamos la cancion todos los alumnos han de
quedarse quietos y sin reirse. EIl primero que se ria o hable pierde y se vuelve a
empezar. Otra modalidad es que haya uno en el centro que intente hacer reir a
los que estan en el corro y el primero que se ria se cambia por el del centro y se

vuelve a empezar la cancion.

Cancion:

A la rueda de San Miguel,

el que se ria se va al cuartel.
b) El tallarin

Los alumnos se colocan en corro y van gesticulando la cancién siguiendo la

coreografia del docente.

Cancion:

Yo tengo un tallarin y otro tallarin,

gue me sube por aqui, que me sube por alla.

Todo rebosado con un poco de aceite y con un poco de sal,
y te lo comes td, y sales a bailar.

¢) EI Cowboy Pedro



d)

Los alumnos se colocan en corro y van gesticulando la cancion siguiendo la
coreografia del docente. Primero se canta en una intensidad débil gesticulando
utilizando el menos espacio posible, luego se aumenta a media intensidad
gesticulando de manera normal y por Gltimo cantaremos con una intensidad

fuerte y gesticularemos de manera exagerada.
Cancion:

En una cabafia, al pie de un bosque negro
vivia un cowboy que se llamaba Pedro.
Tenia un caballo metido en un establo,
mientras se tomaba alegremente un te.

Pero habia un indio que era muy muy listo,
que se subio al establo y le robo el caballo.
Macedonia de frutas

Todos los nifios se sientan formando un corro. Sélo uno de los nifios se queda en
medio. Ahora cada uno recibe el nombre de una fruta. Para que el juego sea mas
divertido, los nombres de frutas seran muchos. Manzanas, peras, ciruelas y
naranjas, por ejemplo. El nifio que esta de pie en el centro del corro dice el
nombre de una fruta. Todos los que sean esa fruta tienen que levantarse
corriendo y cambiar su sitio. El objetivo es encontrar de nuevo un sitio en el
alboroto. EIl que no encuentre sitio, tiene que decir el nombre de otra fruta, y
comenzar asi un nuevo juego. También se podra decir "macedonia de frutas" y

en este caso todos los nifios deberan cambiar de sitio.

Zapatito blanco, zapatito azul

Sentados en corro se juntan los pies. Se canta la cancion del zapatito blanco,
zapatito azul. Cuando ésta termina, la persona a la que sefiala su mano dice un
namero y se cuentan los pies a partir de esa persona. Quien fuese el nimero

elegido estaba eliminado y tiene que retirar ese pie.



Cancion:
Zapatito blanco, zapatito azul

dime cuantos afios tienes ta.

3. Conclusiones

Desde un principio, este proyecto fue pensado para integrar a nifios de diferentes
edades y condiciones en un mismo contexto de juego respetuoso y cooperativo, sin
embargo, ha sido una ingrata sorpresa descubrir que nuestras expectativas eran
totalmente erréneas.

Al poner en practica el proyecto, aunque la gran mayoria de los nifios se mostraron
deseosos de participar, fuimos incapaces de mantenerlos en orden, y, por su parte, ellos
fueron incapaces de aceptar y respetar las normas que nosotros dictamos como
imprescindibles para jugar. Ademas, algunos se golpearon entre ellos, lo que nos obligd
a detener el juego para atenderlos.

Tras este primer fracaso estrepitoso, nuestra ilusion con el proyecto mengud
considerablemente, hasta tal punto que pensamos en abandonarlo. Sin embargo, somos
conscientes de que quiza, una cantidad menor de nifios con los que jugar, seria mas facil
de controlar, por lo que nos planteamos la posibilidad de dedicar un dia de la semana a
cada grupo de infantil, de manera que cada dia, en el recreo, le tocara jugar con nosotras
a sélo una clase. El resto de grupos permaneceria jugando a juegos libres, por su cuenta,
como han hecho hasta ahora.

Por tanto, planteamos la siguiente distribucion:

HORARIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 afios A 5anos A 5 anos B 5anos C
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1. Introduccién

El caso para la intervencion se le realizard a un nifio que tiene entre 2 y 3 afios de edad, y
asiste a la Escuela Infantil Bentenuya, en Santa Cruz de Tenerife. En el centro ya tienen un
diagnostico del menor sobre autismo, de hecho, el nifio asiste a terapia en la “Asociacion de

Padres de Personas con Autismo de Tenerife, Apanate”, cuando sale de la escuela infantil.

Los instrumentos utilizados para realizar la intervencion individual en la escuela infantil han
sido el “Inventario de Desarrollo para la Atencion Temprana” (IDAT) y la “Lista de

Verificacion para el Autismo en Nifios Pequefios Modificada” (M-CHAT).

El IDAT es una sintesis minuciosa y secuenciada de las conductas de los nifios y nifias de 0 a
4 afos, en cada una de las areas que configuran el desarrollo humano. EI IDAT es un
instrumento de trabajo que puede servir para todos los nifios y nifias; para aquellos que tienen
un proceso de maduracion normal y los que lo tienen diferente, por distintas causas. Resulta
muy util para los profesionales que desde diferentes disciplinas se acerquen al mundo de los

nifios y nifias en su primera etapa del desarrollo evolutivo.

El M-CHAT, es el método usado internacionalmente para detectar trastornos del espectro
autista en nifios y nifias con edad comprendida entre 18 y 60 meses. El cuestionario consta de
23 items, subdivididos internamente en las categorias de normales o criticos. Se considera que
un nifio falla en el cuestionario si falla en 2 0 méas items criticos o si falla 3 items
cualesquiera. No todos los casos en los que se fallen suficientes items tienen por qué cumplir
los criterios para un diagnostico del espectro autista. Sin embargo, existe dicha posibilidad, y
se justifica que se realice una valoracion diagnostica por parte de un profesional de la salud.
Este test lo he utilizado en su wversion online, a través de la direccion

http://espectroautista.info/tests/espectro-autista/infantil/MCHAT (ver anexo ).




2. Descripcion del caso para la intervencion
Menor de sexo masculino con una edad comprendida entre los 24 y los 36 meses.

El nifio no presenta movimientos estereotipados que estén definidos y sean constantes, pero le
incomoda los ruidos y la musica alta, normalmente no fija la vista en la interaccion con las
personas Y tiene rutinas como la de poner su silla pegada a la pared en cualquier sitio al que
vaya.

Cuando entra en el centro infantil no se acerca a saludar a la maestra como el resto de nifios y
nifias, va directamente a donde sus iguales. No muestra ningun tipo de angustia o desapego
por la marcha de su madre, no fija la mirada en ella cuando esta trata de despedirse. Tiene una
hermana menor que no presenta signos de ningun trastorno o déficit (normal), que imita la

despedida a su madre como lo hace su hermano.

Por norma general, cuando el nifio llega a la escuela infantil va directamente a su silla, la que
tiene asignada en el comedor, que es donde se van quedando los nifios y nifias cuando llegan
al centro. El va hacia alli sin mirar atras. Su madre intenta despedirse pero no hay respuesta
por su parte. A los 30 segundos se tira al suelo y “hace los gestos de llorar” y grita, pero no
tiene lagrimas. He preguntado a la educadora y me comenta que en septiembre lo hacia, pero
que ya le habia quitado la costumbre, pero a la vuelta de las vacaciones de principio de mayo

ha retomado el “ritual” y lo hace casi siempre a la llegada.

Se come el pan con mantequilla sin problema y cuando termina mira a su alrededor como
abstraido. A veces, sin motivo aparente, comienza a pegar a la compafiera que esta a su lado
en la cabeza, normalmente a ella, como si tuviera una fijacion. Por la respuesta de esta parece
gue no es un comportamiento nuevo. Me sugiere que pueda ser su forma de acercarse a los
demas y demostrar su afecto. Hablando con la educadora me comenta que el comportamiento
no es tan antiguo como yo pensaba, pero si lo suficiente como para que los nifios lo asuman
como algo propio de él. Ademas él le tiene mucho carifio a la nifia que recibe esos golpes con

frecuencia, dando fuerza asi a mis sospechas de su dificultad para demostrar carifio.

Cuando hay juguetes que los nifios y nifias han traido de casa sobre las mesas del comedor,
por lo general coge uno y prueba si le gusta. Si es de su agrado se queda con él todo el tiempo
y si no fuera asi, lo cambia y coge otro, hasta que consigue uno que le satisfaga. No interactia
con sus comparieros o compafieras en el juego, pero sonrie cuando estos intentan hacerle

participar.



Cuando la educadora dice que empiecen a recoger él no se inmuta. Cuando le pide el juguete
que tiene en la mano se tira al suelo y empieza a llorar y gritar dando golpes con la palma de
las manos en el suelo. Ella se lo vuelve a dar y se le quita el enfado. Para ir al aula, la
educadora lo lleva al primer puesto de la fila para tenerlo controlado. En la fila su

comportamiento es adecuado.

Llegamos al aula, se sienta directamente y pega su silla a la pared, siempre. Si tiene un
juguete continta jugando con €l y si no lo tiene se queda sentado abstraido en “su mundo™. La
educadora habla con él pero normalmente no la mira, como si no le prestara atencion, pero

luego da muestras de que si le interesa y la ha escuchado.

Cuando la educadora pregunta como estan y qué hicieron el dia anterior, él se emociona, se
pone de pie, comienza a gritar y a dar golpes en la mesa, como si estuviera aplaudiendo, y se
sienta de nuevo pero no cuenta nada. Cuando se pasa lista y llega su turno le mira emocionado

y cuando ella dice su nombre él le sonrie pero no responde verbalmente.

Cuando se tira al suelo para seguir jugando, la educadora le recuerda muy amorosamente que
hay que estar sentado en la silla cuando se esta en clase y entonces se pone a gritar. Esta le

abraza y lo tranquiliza. Y se queda mas relajado.

Coincidio que durante los dias que estuve haciendo mis practicas en esa aula, los martes y los
jueves se hacia un ensayo para la celebracion en el centro del Dia de Canarias. Para este nifio,
esos dos dias pasaba media hora muy nervioso, que era lo que duraba el ensayo, ya que era
una situacion diferente que no estaba en su rutina y eso lo tenia desubicado, a pesar de llevar
un mes y medio con estos ensayos. Cuando los nifios y nifias se levantaban para hacer el
ensayo de la cancion y el baile, él ya se ponia nervioso desde que estaba en la fila, se salia de
su sitio y comenzaba a pegarle a una compafiera, asi que Yyo intentaba imitar el
comportamiento amoroso de la educadora hacia €l para conseguir calmarlo y recordarle que
“las manitas son para abrazar y querer y no para pegar a los demas”. Uniendo este
comportamiento con el de las primeras horas de las mafianas, uno de los dias de ensayo
decido comentarle a la educadora mi opinidn respecto a la interaccion agresiva del nifio hacia
los demas. Ella entonces me comenta que hacia dos semanas que habia empezado ese
comportamiento con lo que confirmo lo primero que pensé sobre eso, y es que ha empezado
su etapa de acercamiento a los demas mediante la agresividad, corroborandolo también su
tutora de APANATE (Asociacidn de Padres de Personas con Autismo de Tenerife) que ya se

lo habia sugerido, porque como no pasé por la etapa de los 18 meses como los demas nifios y



nifias la estaba quemando ahora. Cuando los demds nifios y nifias comienzan a hacer el
ensayo, el pequefio y yo permaneciamos en el hall que hay antes de salir al patio donde se
ensayaba, por dos motivos principales: para que no distorsionara a los demas, ya que él no iba
a participar; y para evitar que €l se sintiera incomodo con tanta cantidad de gente y los ruidos

tan altos para su nivel de tolerancia.

A continuacién salen a juagar al patio, de 10:00 a 10:30 horas. Por lo general él suele jugar
s6lo y va corriendo de un lado al otro del patio sin objetivo aparente. A veces aletea, pero
otras no. Considero que no es un movimiento estereotipado. Cuando no esta corriendo se
queda fijado en las baldosas del suelo, el alguna piedra o insecto o quiere jugar a “quién me
quiere a mi...” pretendiendo que le abra los brazos para que ¢l pueda venir corriendo hacia mi
y abrazarme dos segundos para volver a marcharse corriendo y empezar de nuevo como en un
bucle sin fin. Finalizando la hora de recreo en el patio, la educadora decia que habia que
recoger los juguetes. El casi nunca participaba en la recogida, pero en cuanto oia la orden se
iba al banco sueco donde se ponen a esperar a que la educadora diera el permiso de poder

pasar al bafo.

El nifio siempre utiliza el mismo retrete en el bafio, donde hay un cartel con pictogramas en la
pared de al lado, que le indica los pasos que tiene que dar para orinar. Antes de hacerlo él
necesita repasar la secuencia y luego lo ejecuta. Como todavia utiliza pafial, porque no
controla sus esfinteres, la educadora se lo quita para que se siente en el retrete y vaya
adquiriendo la rutina de aguantar la orina y hacerlo cuando se vuelve del patio. Una vez
termina con todo el ritual del bafio se vuelve al aula y es alli donde se le coloca de nuevo el

pafal.

De vuelta a la clase toma agua y su comportamiento es correcto, aunque él puede seguir en su
mundo. A veces, cuando termina, se pone a jugar con la cremallera del pantalon, pero sin
prestarle mucho interés. De vuelta al aula se realiza el trabajo de psicomotricidad fina: pegar,
pintar, modelar o extender la plastilina, entre otras cosas. Si el nifio tiene un dia bueno puede
trabajar muy bien, pero si estd nervioso no puede terminar sus tareas y la educadora le suele
dar libros de imagenes o algun juguete para gque se relaje. Cuando explica alguna cosa se pone
al lado del nifio y le habla a la clase, pero luego lo hace individualmente para que €l se sienta

integrado.

Parece tener interés en aprender, pero no lo manifiesta. Cuando se terminan las tareas la

educadora pregunta si quieren un cuento o jugar o plastilina. Normalmente los demas nifios y



nifias piden jugar, pero él no dice nada, se queda sentado y entonces la educadora le da un
libro de animales. Se divierte con el libro y sonrie de vez en cuando. Observa detenidamente
las imagenes. Cuando termina de observarlo o se aburre de él se va a donde los demas estan
jugando, no juega con ellos pero si juega en el mismo sitio donde estan los otros. Es su forma
de compartir. Alguna vez traté de jugar con él imitando lo que hacia, a veces me aceptaba y
jugaba conmigo, pero cuando trataba de modificar lo que estabamos haciendo él se marchaba,

como si no aceptase los cambios.

Cuando termina la hora de juego se preparan para ir a almorzar. Se vuelve a hacer la fila vy,
como siempre, él va el primero de manera correcta hasta el comedor. Una vez alli se sienta en
su sitio y espera a que le sirvan la comida. Cuando le sirven el potaje no lo toca ni lo prueba,
se queda esperando a que le cambien el plato. A veces come del segundo plato, no suele
comerlo mucho pero si algo mas que del primero. El postre siempre lo come: gelatina o
compota. Comentando con la educadora, me dice que al principio el nifio no comia
absolutamente nada. Lo que hicieron para poder darle de comer le daban primero los
alimentos en el centro de APANATE y en la casa del pequefio, para luego poder introducirlos
en la escuela infantil y que poco a poco pueda ir comiendo alli también. Un dia decidi darle de
comer el potaje para tratar de animarle a probarlo. Lo primero que hice fue hablarlo con él y
explicarle lo que ibamos a hacer, como los pictogramas del bafio. Para convencerlo y crear
una situacion de confianza tomé yo una cucharada del potaje primero, que él me viese hacerlo
y luego le tocaria a él probarlo. Solo logré que comiese una cucharada y media, ese fue mi

gran logro, porque enseguida se cerrdé en banda y no quiso probar nada mas.

Después de comer van al bafio de la planta donde esta el comedor y se produce la misma
rutina del uso del aseo como en la planta donde esta el aula. Hacen la fila de nuevo para subir
a la planta superior, al dormitorio donde estan las hamacas, para hacer la siesta. Antes de
acostarlo se le pone el pafial. Una vez se acuesta hay que taparlo completo, le gusta estar
contenido con la sabana, simulando el recuerdo de sus primeras vivencias, cuando estaba

protegido por la placenta en el vientre materno.

Cuando se levanta de la siesta se le cambia el pafial y se le prepara para que lo recoja su
madre, €l suele ser el primero que se marcha porque después de salir de la escuela infantil va a

realizar actividades de refuerzo en APANATE.



3. Pruebas utilizadas

Tras las observaciones realizadas en la escuela infantil y la de las sefiales de alerta, asi como
la consulta sobre este caso que hice a la educadora, he procedido a realizar dos test de
deteccion temprana del autismo, uno de ellos se puede encontrar en la pagina de

http://espectroautista.info/tests, el test de verificacion para el autismo en nifios pequefios, el
MCHAT. El otro es un material que utilizamos en la Facultad de Educacion, en una de las
asignaturas del Grado, "Educacion Psicomotriz en Edades Tempranas" y que nos facilito la
profesora para realizar nuestras practicas. Es el Inventario de Desarrollo de la Atenci6n
Temprana, el IDAT.

Ambas pruebas muestran que hay un riesgo moderado de desarrollar Trastorno General del
Desarrollo (TGD), en el MCHAT se han fallado 14 items de los cuales 4 son criticos.

Tras realizar estas pruebas las sefiales de alarma que puedo destacar son:
* Dificultades en el contacto ocular.
* Falta de herramientas para pedir.
* Dificultades en la interaccion social.
* Utilizacion poco simbolica del material.
* No responde por el nombre cuando esta ocupado en otra actividad (fijacion).
* Presencia de rutinas en determinadas conductas.
* Retraso en la adquisicion del lenguaje oral.
* Umbral alto frente al reconocimiento del dolor.

Para valorar su nivel madurativo he utilizado la escala de desarrollo IDAT. Dentro de él se
evaluara, de forma general, las diferentes areas de desarrollo: Area Motora, Area Perceptivo-
Cognitiva/Manipulativa, Area del Lenguaje, Area de Autonomia y Relacion Social. Dentro de
éstas se dara prioridad a aquellas areas en las que se encuentren mayores dificultades. Los
resultados obtenidos muestran que las competencias de este nifio se situan en torno a los 24-
30 meses en unas areas, las mas desarrolladas (area motora y perceptivo —
cognitiva/manipulativa) y en torno a los 21-24 en otras, las menos desarrolladas (area del

lenguaje y area de autonomia y relacién social).



A partir del informe del IDAT, su nivel de desarrollo no va acorde a su edad. En primer lugar,
se ha evaluado las habilidades y &reas comprendidas a su edad cronoldgica, es decir, 30 a 36
meses, pero no alcanza el nivel madurativo que le corresponde segun las habilidades
evaluadas. Por lo tanto, en segundo lugar se ha evaluado un nivel inferior, el comprendido
entre los 24 a 30 meses de edad, que es donde tiene las areas mejor puntuadas, segun la
evaluacion del IDAT.

Todavia necesita ayuda con las habilidades que no ha madurado o desarrollado lo suficiente,
como por ejemplo con el control de esfinteres, ya que ain necesita el uso del pafial para evitar
las pérdidas de orina o de heces, aunque diariamente se trabaja en poderlos controlar de forma
consciente y ayudandole a obtener autonomia en ello. También necesita estimulacion con los
aspectos afectivos, ya que le cuesta mucho demostrar sus sentimientos e identificar los de los
demas, cuando lo hace puede llegar a ser agresivo, no por violencia, sino porque no conoce
aun otros recursos u otras formas de demostrar su afecto, reclamar la atencién, etc. El
lenguaje oral tampoco lo ha madurado segun su edad cronolégica. Se comunica méas con

lenguaje corporal, gestual o sonidos onomatopéyicos, algunas palabras sueltas y poco mas.

A continuacion nombraré por areas algunas de las habilidades donde el nifio tiene mejores

destrezas y algunas en las que muestra mayores dificultades.
Area del lenguaje (21 - 24 meses)

Algunas de las habilidades donde tiene mas dificultades del nivel madurativo 24 — 30 meses,

0 no las tiene adquiridas aun, son:

- Disfruta nombrando objetos concretos (no nombra los objetos).

- Entabla conversaciones, consigo mismo y con mufiecos (no entabla conversaciones).

- En situaciones de juego, sobre todo, dirige sus acciones a través del lenguaje (no
utiliza el lenguaje oral).

- Explica a su manera, situaciones usando principalmente nombres de cosas, acciones y
personas (no realiza explicaciones de ningun tipo).

- Laentonacion de su voz, es importante, le da significado a sus palabras (no entona).

- Pide ayuda verbalmente para sus necesidades personales: de comer, beber o ir al bafio

(no pide nada verbalmente).



- Canturrea canciones conocidas y repite versos muy sencillos (la muasica lo pone
nervioso porque la siente como un ruido molesto, asi que no canturrea ni repite

palabra).
Area de autonomia y relacion social (21 — 24 meses)

Algunas de las habilidades donde tiene més dificultades del nivel madurativo 24 — 30 meses,

0 no tiene adquiridas aun, son:

- Al limpiarle la nariz, intenta hacerla “sonar” (no le gusta que le toquen la nariz,
cuando se le suena no colabora en soplar por la nariz para limpiarla).

- Controla esfinteres diurnos: anticipa correctamente y avisa de sus necesidades (todavia
utiliza pafal de dia, ya que algunas veces se le escapa)

- Repite palabras que oye en una conversacion y en otros momentos (no repite palabras
aunque las entienda)

- Reclama la atencion del adulto diciendo “mira” (no se comunica verbalmente).

- Sabe decir su nombre propio y sus apellidos (aunque identifica su nombre cuando se
pasa lista, no se lo he oido decir, ni tampoco sus apellidos).

- Llama “sefioras” y “sefiores” en lugar de “papas” y “mamas” (no hace referencia
verbal a ninguno de estos términos).

- Al oir musica se pone a bailar (cuando oye musica se tapa los oidos y trata de
alejarse)-

- Durante el juego simbolico: se desarrollan secuencias logicas simuladas, por ejemplo,

da de comer a la mufieca, la mece y la acuesta en la cama (no realiza juego simbolico)
Area motora (24 — 30 meses)

Algunas de las habilidades donde tiene desarrollado el nivel madurativo superior, de 30 — 36

meses, son:

- Evita obstaculos pequefios cuando camina, dando un rodeo o pasando por encima,
pero sin caerse.

- Salta con los pies juntos hasta cuatro veces seguidas, levantandose del suelo unos 10
centimetros.

- Dauna patada a la pelota y la manda hasta tres metros de distancia.

- Lanza una pelota con las dos manos.



Area perceptivo- cognitiva/ manipulativa (24 — 30 meses)

Algunas de las habilidades donde tiene desarrollado el nivel madurativo superior, de 30 — 36

Mmeses, son:

- Comienza a resolver rompecabezas: puede armar una figura descompuesta en cuatro
piezas que encajan en un tablero.

- Hace puzles de dos piezas.

- Arma un juguete de cuatro piezas que encajan una dentro de otra.

- Si le ensefiamos una figura concreta en solitario, la localiza después al presentarsela
dentro de un grupo de figuras.

- Comprende los siguientes conceptos referidos a un objeto: “grande — pequefio”,
“arriba — abajo”, “encima — debajo”, “dentro — fuera”.

- Comprende los conceptos “delante — detras™ respecto de su propio cuerpo.

- Pinta con pintura de dedos sobre grandes superficies, con una pintura, comienza a
colorear la superficie de figura simple (circulo, cuadrado, etc.)

- Pasa de una en una las paginas de un libro o revista.

- Amasa plastilina, e intenta darle forma, aunque solo consigue hacer bolas o palos.

Descripcién del grupo clase y de la dindmica de trabajo
El grupo clase esta formado por 14 alumnos, de los cuales 10 son nifias y 4 son nifios, entre

los que se encuentra el menor objeto de este estudio. Es un grupo muy trabajador, son activos
pero no inquietos. Atienden a las normas, a las consignas y a las explicaciones de clase. Son
colaboradores, se ayudan entre ellos y acogen como a uno mas al menor de nuestro estudio,
saben que es diferente pero aceptan la diversidad que existe entre ellos con respeto y lo tienen
normalizado. Hay un buen clima del aula, tanto entre ellos como con la tutora. Es armonioso
y se divierten aprendiendo. Son muy carifiosos y afectivos y son respetuosos con las demas

personas.

Las rutinas diarias, salvo que haya algun evento concreto del afio (como la celebracion del
Dia de Canarias, que coincidié con mis précticas en esa aula), consisten en esperar a los nifios
y nifias en el comedor, que es donde los dejan cuando van llegando al centro. Despueés del
desayuno los bajamos al aula. Se les quita los abriguitos y se colocan en sus respectivos

percheros, mientras se van sentando en los sitios que cada uno y cada una tiene asignado. Se



hace la asamblea, donde la educadora suele preguntar qué hicieron el dia anterior, o el fin de
semana si es un lunes. Las intervenciones son por orden, salvo que las respuestas empiecen a
ser "copiadas"”, entonces la educadora cambia el turno de intervenciones para evitar que
inventen respuestas y cuenten lo que realmente hicieron o recuerdan haber hecho. Después se
pasa lista y se comienza con la dindAmica mas conceptual, donde se explica primero de forma
tedrica el contenido que se trabajara a continuacion, o también se podria hacer un repaso de lo
ya explicado y trabajado con anterioridad. Luego se reparten las fichas del "Proyecto Pollito",
que es el utilizado en ese nivel de esta escuela infantil. Si no se trabaja con fichas se cuenta un
cuento o se aprovecha algin tema de la asamblea para profundizar sobre €él. A continuacion
tienen media hora de patio donde disponen de material de juego (una casita, corre pasillos, de
forma permanente, y de forma eventual se puede llevar otros materiales, como tuneles,
pelotas, etc.) donde se realiza juego libre la mayor parte del tiempo. Cuando termina la media
hora del patio van al bafio a orinar y lavarse las manos. Segun van terminando se pegan a la
pared y cuando todos y todas han terminado se colocan en fila y hacen una guagua hasta la
clase. Se sientan en sus sitios y se les reparte agua. Si no les dio tiempo a terminar la ficha se
acaba y si el trabajo quedo hecho se ponen a escuchar un cuento del "Proyecto Pollito”. Luego
hay juego libre en el aula, en el que pueden utilizar el material que hay alli: alimentos,
plastilina, libros... Después se preparan para ir al comedor para almorzar, donde deben estar a
las doce. Antes de ir a dormir vuelven a pasar por el bafio, donde repiten la operacion de
orinar y lavarse las manitas. Se les deja dormir en las hamacas hasta las dos. Y luego se les

prepara para la recogida por parte de sus familias.

En relacion a la comunidad escolar, podriamos decir que el nifio de nuestro estudio esta
integrado en el centro. Tiene "su sitio” en cada espacio de la escuela infantil, es decir, en el
aula tiene su sitio, en el bafio utiliza siempre el mismo sitio, en el comedor se sienta siempre
en el mismo sitio, en el dormitorio se acuesta siempre en el mismo sitio... Los demas nifios y
nifias también tienen sus sitios asignados, pero mientras que éstos pueden ser desplazados a
otro lugar, segun las necesidades o conveniencias del momento, o elegir ellos y ellas mismas
cambiarse de sitio y no pasa nada, con este menor que nos ocupa no podriamos cambiarle
esos lugares habituales donde desarrolla su dia a dia, porque al sacarlo de lo conocido y de lo
habitual, que es su zona de confort, supondria para €l un momento de estrés afiadido a las
cosas nuevas que le suceden cada dia y se quedaria nervioso y desorientado el resto de la

jornada escolar, ademas de no querer interactuar con los demas. Su reaccion ante estos hechos



es la de tirarse al suelo, aletea y da golpes con las palmas de sus manos y las plantas de sus
pies en el suelo, ademas se aisla del resto de personas.

El resto de nifios y nifias de su clase lo aceptan con sus caracteristicas y lo integran de forma
natural. Ellos y ellas entienden que el nifio tiene una forma particular de relacionarse y
aprender. A su manera le ayudan con su integracion. A la hora de trabajar los contenidos
académicos la educadora explica a la totalidad de la clase en qué consisten las tareas, o hablar
del tema que estén aprendiendo en ese momento. Ella se coloca al lado del nifio, pero se
dirige a todo el grupo. A continuacion se dirige de forma personal al menor y le repite lo que
le ha dicho al grupo de forma individualizada y tratando de mantener el contacto visual con él.
El nifio permanece sentado en la silla mientras ella le explica, a veces tiene contacto visual
con ella y, en otras ocasiones, se queda mirando el objeto que tiene con €l como si estuviera
distraido, aunque podemos intuir que escucha atentamente a lo que se le dice. A la hora de
trabajar suele hacerlo muy bien cuando tiene un dia bueno, es decir, cuando esta tranquilo y
no ha tenido sobresaltos o imprevistos que lo saquen de su zona de confort. Sin embargo,
cuando esta nervioso o irritado no se concentra en sus tareas y las hace mal o no las hace, se
levanta del asiento y se pone a jugar con otras cosas y la educadora no lo fuerza a hacer lo
contrario, respeta que puede tener un mal dia, ya que considera que es prioritario trabajar la
afectividad que los contenidos escolares. Asi que a veces le ofrece plastilina para que se relaje
trabajando con la psicomotricidad fina, o le da un libro para que vuelva a centrarse mirando
las imagenes que le gustan. Aunque si distorsiona mucho a la clase ella opta por sacarlos al
patio para que el juego tenga méas un efecto terapéutico que ludico y les facilite soltar las
tensiones. A continuacion volverian al aula y tratarian de retomar el trabajo en el punto en el
que lo dejaron, si hubiese tiempo para ello, antes de continuar con las rutinas establecidas.

Normalmente prefiere los libros o los puzles a otro tipo de material.

Programacion y desarrollo de la intervencion en el aula
En el ambito donde mas me centre, a peticion de la educadora, fue en el afectivo y social, ya

que el nifio estaba teniendo una serie comportamientos no deseados con sus iguales, y en
ocasiones para relacionarse agredia a los nifios y nifias como una forma de contactar con ellos
y ellas. La afectividad es un tema muy importante para trabajar en esta aula, ya que el menor
de nuestro estudio necesita construir unos esquemas mentales apropiados para relacionarse
con los demas y saber demostrar sus sentimientos, eliminando la agresividad de su conducta,
en la medida de lo posible. Asi que para la intervencion en el aula me parecioé imprescindible

utilizar los contenidos socio afectivos. El esquema de intervencidn seria el siguiente:



Intervencion individual en grupo
18 de mayo de 2015, (realizada el dia 20)

Esta intervencion grupal esta orientada al menor de nuestro estudio, para propiciar momentos
de aprendizaje en los que le podamos ayudar en sus carencias, con actividades que favorezcan
aquellas areas donde no ha alcanzado la madurez que se espera para su edad.

Se ha dividido esta primera sesion en cuatro partes: presentacion, actividades, relajacion y
representacion. Y se ha relacionado los contenidos con la primavera para que coincidiera con

lo que se estaba trabajando en el aula.
Sesion 1: "La Primavera"
1.- Presentacion: "Caja de los abrazos™

Se utiliza una caja que contiene fichas con imagenes de diferentes tipos de abrazos. Se coloca
en el centro del aula, sobre una mesita. Los nifios y nifias se acercan por turno a sacar una de
las fichas y han de representar el abrazo que se indica en ella. Si necesitara colaboracion de

los demas nifios y nifias de la clase tiene que pedir su participacion.
2.- Actividad 1: "Somos la Primavera”

Es un ejercicio de calentamiento en el que se aprovechara los contenidos de la primavera para
realizar los movimientos que se indiquen. Se ocupara el espacio disponible para que puedan
moverse libremente. Y se les dira en voz alta que imiten ser algo en concreto, por ejemplo:

"ahora somos una ardilla”, "somos una mariposa”, "saltamos como una rana", "nos deslizamos

como una serpiente”, "volamos como las abejas que van de flor en flor", etc.

3.- Actividad 2: "Cazadores de Mariposas"

Para esta actividad se necesitara utilizar aros como material de apoyo. Se formaran dos
grupos, unos seran los cazadores y los otros seran las mariposas. A los cazadores se les
repartiran los aros, que serviran para cazar a las mariposas. Para poder cazar a las mariposas
se debera pasar el aro por la cabeza hasta la cintura y se considerara a la mariposa atrapada.
Una vez realizada la caza, se invertiran los papeles, es decir, el cazador se convertira en
mariposa y la mariposa en cazador. Una de las normas es que no podran hacer dafio a otro

nifo o nifia, ni danarse a si mismos.

4.- Relajacion: "Flores de la Primavera".



Los nifios y nifias se colocaran sentados en el suelo, con las piernas cruzadas, los brazos
cruzados sobre el pecho y la cabeza inclinada hacia abajo, con los ojos cerrados. Se les dira
que son una flor que estd dormida porque es de noche. Poco a poco, muy despacio, se
erguirén, se iran levantando hasta quedar en posicion vertical, de pie, abriran los ojos, ya la
planta se ha despertado porque ha salido el sol. Lo siguiente ser& extender los brazos hacia el
cielo, estirando lo méaximo posible los dedos de las manos, poniéndose de puntillas para
alcanzar la altura maxima de cada uno, de cada una. Mientras se realizan estos movimientos
se les dira que sientan la lluvia que cae sobre la flor y que la riega para que crezca, que
imaginen la brisa que los arrulla y el sol que los calienta desde lo més alto, etc. Se les pedira
que imaginen que la planta se va a dormir, porque ya ha anochecido de nuevo, y lo
acompafiaremos de gestos que consigan volver a la posicion de partida, para terminar la
relajacion.

5.- Representacion: "Moldeando la Primavera™

Se requerira el uso de plastilina como material de apoyo a esta dindmica. Se les dara un trozo
de plastilina a cada uno y cada una y se les pedira que moldeen con ella lo que mas les ha
gustado de la sesion. Luego se compartira entre todos y todas los trabajos realizados y se hara
una pequefia explicacion de lo que es y por qué lo han elegido para modelar.

Valoraciones sobre la sesion:

Para realizar esta dinamica realicé con anterioridad unas fichas con imagenes de diferentes
clases de abrazo y una pequefia frase o palabra que me indicara cual es la clase de abrazo que
se desea imitar por parte de los nifios y nifias (anexo I1). Al inicio de la dindmica hice una
pequefia explicacion, como si fuera un cuento para que los alumnos y alumnas comprendieran

qué era lo que debian hacer en el ejercicio y en su vida diaria.

Como aportacion tuve la oportunidad de contextualizarlo con la celebracion del Dia de la
Familia y les expliqué que los abrazos forman parte de la relacion con nuestras familias y la

expresion del carifio que nos tenemos. Asi que debemos practicarlos.

La dificultad que encontré fue a la hora de realizar el corro al inicio de la dinamica, ya que les
pedi que se tomasen de las manitas y que formasen un circulo alrededor del lugar donde habia
colocado la "Caja de los Abrazos", que aln no les habia explicado lo que era. Cuando les dije
que observasen lo que habia alli se soltaron de las manos y se acercaron corriendo,
rompiendo el circulo, asi que tuve que comenzar de nuevo indicAndoles que no podian

soltarse de las manos ni deshacer el circulo hasta que se los indicara.



En relacion al menor puedo comentar que aunque estaba atento a la actividad no participaba
de todos los abrazos. No acudia a colaborar con otros nifios o nifias, salvo que fuera un abrazo
colectivo (por ejemplo, "abrazo montafia") y s6lo se dio la situacién en la que yo fui la que le
dio el abrazo, hasta donde pensé que me lo permitiria, y él lo acepto.

A pesar de tener programadas todas las actividades, en el momento de llevarlas a la préctica
comprobé que no podria realizarlas todas, ya que ese dia nos retrasamos en salir al patio y
teniamos menos tiempo para hacerlo. Asi que, sobre la marcha, decidi no hacer una de ellas y
prescindi de "Somos la Primavera", el ejercicio que tenia pensado hacer como calentamiento.

Pasamos directamente a la siguiente actividad, "Cazadores de Mariposas".

El juego les gusté mucho y se motivaron con él, tal fue asi que pidieron hacerlo otros dias
cuando saliamos al patio. Las directrices las entendieron rapidamente. No hubo ningun
problema, salvo el de una nifia que se cayd, porque tropezo con otra y aunque se hizo un poco
de sangre en la caida y la llevamos a limpiar al bafio, enseguida pidio volver para seguir
jugando. El nifio de nuestro estudio estuvo metido en la actividad durante la primera mitad, el
resto del tiempo estaba metido en su propio juego, mirando al suelo y fijado en las piedrecitas
del patio. No respetd6 mucho las normas, ya que cuando lo cazaban no se queria convertir en
cazador, sino seguir corriendo y, a veces, cogia el aro sin haber sido cazado. Pero como
ningun otro nifio o nifia protestd, no paré la dinamica. Ellos aceptan que este nifio es diferente

y le permiten que no siga las normas sin hacer ningn drama de ello.

El ejercicio anterior se extendié un poco méas de lo planificado, ya que como les gusté tanto
les permiti estar un poco mas, asi que tuve que acortar el tiempo previsto para la relajacion,
pero la pudimos realizar sin problemas, se entendid bien por el resto de los nifios y nifias, pero

el menor no quiso participar esta vez.

Después de esta actividad hicimos la rutina de ir al bafio antes de entrar al aula, ya que otro
grupo entraba al patio porque era la hora que le correspondia. Ya en la clase hicimos la
representacion y se llend el aula con mariposas de plastilina. Todos estuvieron contentos de
hacerlo y contar su experiencia, salvo el menor de este estudio que no expuso su obra, aungue

si realizo el ejercicio de psicomotricidad fina con el modelaje con plastilina.

Intervencion grupal 1
21 de mayo de 2015 (no realizada)



1.- Calentamiento: "Todos nos movemos"

Los nifios y nifias caminaran dispersos hacia diferentes direcciones, realizando sonidos con
los pies (fuerte - suave). El adulto con instrumentos de percusion u objetos que suenen.
Cuando estén parados en un lugar haran equilibrios con una pierna, alternandolas, al frente,

atrés, a un lado y al otro.
2.- Actividad 1: "Que viene el Cazador"

Se colocaré en el suelo una flor hecha de cartulina o con aros de plastico. También se
dibujarén lineas rectas y curvas para caminar sobre ellas adelante, atras y lateralmente. Los
alumnos y alumnas se colocaran dentro de la flor y a la orden del adulto “volar” caminaran
dispersos por toda el aula, lento y rapido, moviendo los brazos lateralmente imitando el vuelo
de las mariposas. A la otra sefial de “llego el cazador” los alumnos correran a ocupar la flor.

3.- Actividad 2: "Donde tengo la nariz"

Comenzamos el juego preguntando donde tienen alguna parte del cuerpo (nariz, orejas, 0jos,
boca, etc.) y una vez que la hayan sefialado en su propio cuerpo nombraremos a algun
compariero o compariera de clase y todos tendran que sefialar donde tiene ese nifio o nifia la
parte del cuerpo indicada.

4.- Relajacion: "Sentimos la lluvia™

Los nifios y nifias se colocaran en circulo pero uno detras de otro. Pondran sus deditos sobre
la cabeza del compafiero o compafiera que tengan delante y tratardn de simular que el
movimiento de sus dedos sea como las gotas de la lluvia que toca nuestro cuerpo al caer. Se
les ird dando instrucciones para que hagan los movimientos mas lentos o0 méas rapidos, mas
suaves 0 mas intensos. Para ello se les narrara la secuencia de como se inicia la lluvia, la
duracion e intensidad y como finaliza, asi como los lugares del cuerpo del compafiero o
compariera donde va tocando al caer.

5.- Representacion: "Dibujamos lo que sentimos”

Se les entregara folios en blanco y ceras de colores para que dibujen de forma libre aquello
que sientan es ese momento en concreto y que esté relacionado con los ejercicios que hemos
hecho.

Valoracién de la sesion:

Debido a los preparativos del Dia de Canarias no fue posible llevar a cabo esta sesion grupal.

Intervencion grupal 2
22 de mayo de 2015 (no realizada)



1.- Calentamiento: "Sobre mi Cabecita"

Consiste en gue los nifios y nifias se cologuen un objeto sobre la cabeza y que lo mantengan
sin que se caiga. Se caminara utilizando todo el espacio disponible y se tratard de no tropezar
con los demas. Si se cayese el objeto se colocaria de nuevo sobre la cabeza y se continuaria
caminando.

2.- Actividad 1: "El TUnel"

Se colocara tres arcos de goma espuma, uno seguido del otro, los nifios y nifias haran una fila
e irdn pasando de uno en uno, unas veces reptando y otras gateando, a través del tanel que
hemos construido con el material que esta en la escuela infantil.

3.- Actividad 2: "Pasa la Pelota"

Los nifios y nifias se colocaran en circulo con las piernas abiertas de tal manera que no quede
hueco entre ellos, como cuando se cogen de las manos, que estan unidos en un corro, pero
esta vez es con los pies. En el centro se colocara un nifio 0 nifia, que se ird turnando cada
cierto tiempo a la orden de la persona que guia la actividad. Tendra una pelota sujeta con las
manos Y dira el nombre de un compafiero o compariera y lanzara la bola rodando por el suelo
hasta dentro de las piernas del nifio o la nifia que se haya nombrado. El nifio o la nifia cogera
la pelota y se la volvera a pasar a quien esté en el centro. Y asi sucesivamente.

4.- Relajacion: "Somos un Globo"

Tumbados en el suelo, boca arriba, con los o0jos cerrados y las manos sobre el vientre. Se les
pide a los nifios y nifias que imaginen que su barriga es un globo y queremos inflarlo para que
vuele por el cielo. Se les dice que tomen una inspiracion profunda y la lleven hasta el
estobmago, que noten cOMo sus manitas suben cuando llenan la barriguita con el aire que han
respirado. Entonces se les dice que imaginen que estan volando como un globo. A
continuacion se les pide que suelten el aire muy despacito porque el globo quiere volver al
suelo, han de notar cdmo sus manitas bajan con su barriguita que se desinfla. Se repite dos
Veces mas.

5.- Representacién: "Construimos"

Se les entregara los bloques de construccion para que hagan lo que deseen, relacionado con
los ejercicios realizados durante la sesion. Podran hacerlo individual o grupalmente.

Valoracién de la sesion

Esta sesion no se pudo llevar a cabo debido a los preparativos y gestiones relacionadas con la
celebracién del Dia de Canarias que la escuela infantil estaba preparando para la fiesta con las
familias.

Intervenciones espontaneas
Actividad 1: "Los colores"




Este es un ejercicio de estimulacion de las aptitudes linguisticas. Se utilizara los objetos que
hay en la sala, se debe nombrar los colores basicos uno a uno (rojo, azul, amarillo y verde). El
nifio o la nifia deberan sefialarlo, identificarlo en todos los objetos del mismo color y repetir el

nombre, en la medida que su desarrollo verbal se lo permita.

Valoracion: esta intervencion la pude realizar con una nifia del aula de 1 a 2 afios. Fui
indicandole objetos que habia en el aula y decia su color. Ella los sefialaba y trataba de repetir
el nombre. A esta edad todavia es dificil que identifique y nombre los colores basicos, pero
consideré que era un buen momento para comenzar este proceso, ya que le ayudara a

diferenciar unos colores de otros de forma ludica y asociandolo a objetos cotidianos.
Actividad 2: "Rodamos la Pelota"

Este ejercicio es de la estimulacion de la coordinacion oculo - manual. Se utilizara una pelota,
o cualquier otro objeto que ruede, jugaremos a tirarle la pelota por el suelo. Rodando, sin que
se levante del piso, tiraremos la pelota hacia el nifio o la nifia para que la atrape. Luego le
pediremos que nos la tire a nosotras. Se trata de alejar la pelota de un manotazo cada vez que

se acerque, o de intentar detenerla y agarrarla.

Valoracion: esta intervencion la hice con un nifio en el aula de 0 a 1 afios, de casi un afio de
edad. Como se podia sentar perfectamente, lo coloqué frente a mi y le tiré la pelota
suavemente haciéndola rodar por el suelo. El nifio seguia la trayectoria con la vista
perfectamente. Primero dejé que la bola llegara hasta sus piernas, la miré y luego la agarro.
Le pedi que me la devolviese y con una sonrisa la empujé toscamente hacia mi direccion.
Pudimos realizar el ejercicio tres veces mas. También repeti este ejercicio en el patio con el

grupo de 2 a 3 afios de edad, a estos les resulté mucho mas sencillo realizarlo.
Actividad 3: "Mi Identidad"

Esta actividad es para estimular el desarrollo socioemocional. Para estimular la conciencia de
si mismo, se puede recalcar el nombre del nifio o la nifia al hablar con €l o con ella, asi sabra
que nos dirigimos concretamente a su persona. Es una palabra solo para €l o para ella, al
mirarles y decirles su nombre nos referimos sélo a ella 0 a él. Se continuara ensefiandoles el
nombre de las partes de su cuerpo, sefialandolas al nombrarlas (manos, pies, 0jos, orejas,
boca, etc.). Finalmente se le pedira que las sefiale en nuestro cuerpo o en el de otro nifio o

nifia. Aungue aln no pueda repetir todas estas palabras podra comprenderlas y distinguirlas.



Valoracion: esta intervencion la realicé con una nifia del aula de 0 a 1 afios. Comencé
Ilaméandola por su nombre desde un lugar donde ella no me veia directamente, yo estaba un
poco oculta, al lado de un armario. Ella dirigia la vista hacia el lugar de donde provenia el
sonido de mi voz y me buscaba con la mirada. Cuando me veia se sonreia y giraba la cabeza
hacia otro lado como incitandome a que me escondiese en otro sitio y volviese a repetir su
nombre para que ella me buscase con su mirada de nuevo. Después me senté a su lado y le
nombraba las partes de la cabeza mientras me las sefialaba en la mia, le pedi que las sefialara
en la suya y luego en las de la mufieca. Todavia no reproduce bien los fonemas de las
palabras, pero le pedi que las repitiese y, a su manera, ella tratdé de nombrar las partes del

cuerpo que sefialabamos.
Actividad 4: "Recogemos los juguetes”

Esta actividad es para favorecer el desarrollo psicomotor. Se colocara por el suelo varios
juguetes y se le pedira al nifio o nifia que los recoja uno a uno y nos los vaya entregando.
Tendré que detenerse al lado de cada juguete, flexionara lentamente las rodillas y se echara
hacia atras para llegar hasta él. Con la practica mejorara la flexion y torsion para agacharse

con mas eficacia y equilibrio de sus movimientos.

Valoracion: esta intervencion la realicé en el aula de 0 a 1 afios con uno de los nifios mayores.
Coloqué varios juguetes repartidos por el suelo, le expliqué como tenia que agacharse para
recogerlos y entregarmelos. La primera vez yo los iba introduciendo en la caja de recogida. La
segunda vez le pedi que los introdujera €l en lugar de entregarmelos a mi. Sélo lo hicimos dos
veces, y de forma ludica, para no saturarlo y que hiciera esta accién cuando fuera

"obligatorio” sin que sintiera rechazo a realizarla.
Actividad 5: "Chuta el Balon"

Este ejercicio, como el anterior, es para la estimulacion del desarrollo psicomotor. Se utilizara
una pelota blanda y se le pedira al nifio o nifia que le dé patadas para desplazarla. Aun puede
gue no sea capaz de mantenerse en pie y dar la patada con mucha precision, podria
desequilibrarse o fallar, pero se tratard que disfrute con el ejercicio y se le pedira que vuelva a

intentarlo.

Valoracion: esta intervencion la llevé a la practica con una nifia del aula de 1 a 2 afios. La
coordinacion entre el ojo, pie y desplazamiento del baldn no era sencilla para ella, pero ain

asi lo hizo con alegria y motivacion de jugar conmigo. Las primeras veces daba una patada al



aire cerca del baldn, pero no lo tocaba. Sin embargo, aguantd el equilibrio y no se cayo.
Luego pudo dar alguna patada certera y la pelota se desplazd una corta distancia. Cada vez
que lo conseguia le aplaudia, como cuando se marca un gol en el futbol. Cuando no lo lograba
le arengaba para animarla a intentarlo otra vez.



4. Anexos
Anexo |: “pantallazo” de la prueba online del M-CHAT.

Saeleccions la respuesta que le parece que refleja mejor cdmo su hijo o hija actiia NORMALMENTE. 5i ]
comportamiento no es el habitual (por ejemplo, usted sclamenta se lo ha wisto hacer una o dos vaoes) conteste quea el
nifio o nifia NO 1o hace. Por favor, conteste a todas las preguntas.,

1;le gusta que le balanceen, o que el adulto le haga el “caballitc™ sentandole en sus rodillas, etc.?
2 iMuestra interés por otros nifios o nifias?
% ;e gusta subirse a sitios como, por ejemplo, zillones, escalones, juegzoz del parque..?

4¢Le gusta que el adulto juegue con &l o ella al “cucd-tras™ (taparse los ojos v luego descubrirlos;
jugar a esconderse v aparecer de repente)

JAlzuna vez hace juegos imaginativos, por ejemplo haciendo como si hablara por teléfono, como si
estuviera dando de comer a una mufieca, como si estuviera conduciendo un coche o cosas asi?

6 ;Suele sefialar con el dedo para pedir algo?
7 iSuele sefalar con el dedo para indicar que alzo le llama la atencidn?

sipuede jugar adecuadamente con piezas o juguetes pequerios [por ejemplo cochecitos,
mufiequitos o bloques de construccidn) sin dnicamente chuparlos, agitarlos o tirarlos?

9 iSuele traerle objetoz para enzefarselos?
10 ;Suele mirarle a los ojos durante unos segundos?

" JLe parece demasiado sensible a ruidos poco intensos? [por ejemplo, reacciona tapandoze los

oidos, ete.)
12 ;Sonte al verle a usted o cuando usted le sonre?

;Puede imitar o repetir gestos o acciones que usted hace? [por ejemplo, si usted hace una mueca
&l o ella también la hace)

14 ;Responde cuando ze le llama por su nombre?

% usted seriala con el dedo un juguete al otro lado de la habitacion... ;Dirge su hijo o hija la
mirada hacia ese juguete?

16 ;Ha aprendido va a andar?

17 % usted esta mirando algo atentamente, jsu hijo o hija se pone también a mirarlo?

1% ;Hace su hijo o hija movimientos raros con los dedos, por ejemplo, acercdndoselos a los ojos?
19 ;Intenta que usted preste atencion a laz actividades que &l o ella esta haciendo?

20 ;flguna vez ha pensado que su hijo o hija podda tener sordera?

21 jEntiende su hijo o hija lo que la gente dice?

27 ;%e queda a veces mirando al wvacio o wa de un lado al otro sin propdsito?

23 % zu hijo o hija tiene que enfrentarse a una situacion desconocida, ;le mira primero a usted a la

cara para saber como reaccionar?



Anexo II: “Fichas para la Caja de los Abrazos”
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Resumen
Se realiza un estudio estadistico sobre las infraestructuras y servicios de la Universidad de La Laguna a
través de un cuestionario que ha sido elaborado por estudiantes de la Facultad de Educacidon de esta

Universidad, con la finalidad de conocer la opinidn del alumnado universitario en estos aspectos.



Introduccién
Este analisis de datos se realiza a través de un cuestionario que se le pasa a los alumnos y alumnas de las
titulaciones de Maestro y de Pedagogia de la Facultad de Educacidn de la Universidad de La Laguna, del

curso académico 2012 — 2013.

El estudio se ha realizado sobre una muestra de 40 personas que conforman el total de alumnos y alumnas

encuestados de la Facultad de Educacién de la Universidad de La Laguna.

Los datos se obtuvieron a través de un cuestionario que se repartié por la Facultad de forma aleatoria a
aquellas personas que tenian el perfil necesario y que voluntariamente se prestaron a colaborar en la

cumplimentacion de este cuestionario, a fin de estudiar y conocer las infraestructuras y servicios de la ULL.

Dicho cuestionario constaba de 51 variables donde se incluian datos personales, datos académicos y
opinion personal sobre la percepcion que este alumnado tiene de las infraestructuras y servicios de los que

se les preguntaba.



Método

Para realizar este estudio debemos tener en cuenta cuatro apartados en el aspecto metodoldgico:
procedimiento de muestreo y tamafio de la muestra; caracteristicas de los participantes (sujetos);
mediciones efectuadas, instrumentos empleados, variables y procedimientos de encuestacion.

a) Procedimiento de muestreo y tamaino de la muestra
El procedimiento de muestreo se realizd de forma aleatoria en la Facultad de Educacidn, tratando de
buscar una amplitud de edad y variabilidad en los estudios realizados y el sexo de los participantes. El
cuestionario fue cumplimentado por un total de 40 sujetos (tamaino de la muestra).

b) Caracteristicas de los participantes (sujetos)
De esta muestra podemos observar que del total de los 40 sujetos, el 92.5% son mujeres (moda) y 7.5%
son hombres, como son variables cualitativas, la media y la mediana no son representativas.
La mayoria de los sujetos tienen 19 afios de edad (moda), con un porcentaje de 35.0%. La media de la edad
es 20,6 afios (valor minimo: 18, valor maximo: 37 afios) y la mediana esta en los 20 afios.
Respecto a los estudios de los sujetos podemos observar que la mediana y la moda coinciden, siendo ésta
el Grado de Maestro.
El turno de sus clases tiene como moda la mafana.

c¢) Mediciones efectuadas, instrumentos empleados y variables
Para la recogida de los datos a analizar se utilizd un cuestionario compuesto por 51 variables de diverso
tipo como: escala de valores, pregunta abierta y pregunta cerrada de los tipos de respuesta dicotémica y
de respuesta de alternativa multiple, etc. El titulo del cuestionario es “Infraestructuras y servicios en la
ULL”, por ello, la tematica es sobre la opinidon del alumnado universitario sobre las infraestructuras y
servicios de su Facultad.
Los cuestionarios ya los trajo confeccionados la profesora de la asignatura, Ana Delia Correa Pifiero, y los
sujetos que formaron parte de la muestra eran los alumnos y alumnas de las titulaciones de la Facultad de
Educacion de la Universidad de La Laguna del curso académico 2012 —2013.
El instrumento empleado, el cuestionario, se adjuntara como “anexo |I” a este trabajo.

d) Procedimiento de encuestacion
El cuestionario fue entregado en clase por la profesora, quien dio instrucciones para que éste fuera
fotocopiado por cada alumna y alumno y repartirlo de forma aleatoria a los estudiantes que quisieran
colaborar voluntariamente en rellenarlo, y luego, se llevara a clase cumplimentado, ya que las respuestas
de los sujetos habia que ponerlas en el programa del SPSS -(Statistical Package for the Social Sciences)-
crear las variables y hacer el vaciado de datos.
El SPSS es muy usado en las ciencias sociales y las empresas de investigacion de mercado. Como programa
estadistico es muy popular su uso debido a la capacidad de trabajar con bases de datos de gran tamafio.
A continuacién una persona del equipo subié al aula virtual los datos introducidos en el programa
estadistico antes mencionado a la profesora para que ésta confirmara que el conjunto de resultados
totales y la confeccion del documento de datos para el andlisis y posterior informe por parte del alumnado
de la asignatura fuera correcto. Para que la profesora pudiera comprobar que los archivos enviados eran
correctos, tomé cuatro cuestionarios de cada equipo, de forma aleatoria, en el aula para la verificacion de
los datos.



1. Andlisis univariados.

Analisis y resultados

Tablas de distribucion de frecuencias.

1.1.  Primer ejemplo.

Pregunta: ¢ Estan los alumnos de la Facultad de Educacidn satisfechos con las instalaciones para realizar los

trabajos en grupo?

Resultados:

Tabla 1. Aulas habilitadas para el trabajo en grupo.

Aulas habilitadas para el trabajo en grupo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nada 17 425 425 425
Poco 19 47,5 47,5 90,0
Bastante 4 10,0 10,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Interpretacidon y comentarios.

La moda esta en “poco”, ya que la frecuencia mas alta es 19, seguida de “nada” cuya frecuencia es 17. Se
observa un alto porcentaje de descontento (poco/nada) en lo manifestado por el alumnado, con un 90%
reflejado en el porcentaje acumulado de los valores.

Observando estos resultados podriamos sefialar que las instalaciones no son las indicadas para realizar los
trabajos en grupo de forma satisfactoria, donde los alumnos se encuentren cdmodos para desarrollar este
tipo de tareas. El elevado porcentaje acumulado es contundente respecto al sentir del estudiantado de la
Facultad de Educacién. La mayor parte de las veces las mismas aulas de teoria son las de practicas y en
bastantes casos el mobiliario no permite la disposicién para trabajo en grupo, realizar presentaciones,
simulaciones, etc.

1.2. Segundo ejemplo.

Pregunta: ¢El alumnado de la Facultad de Educacidon cémo considera la atencién y amabilidad que el PAS
de la secretaria ofrece?

Resultados:

Tabla 2. Atencidn y amabilidad del personal de secretaria.

Atenciéon y amabilidad del personal de secretaria

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

Frecuencia | Porcentaje




Vaélidos ,00 3 7,5 7,5 7,5
1,00 4 10,0 10,0 17,5
2,00 1 2,5 2,5 20,0
3,00 2 5,0 5,0 25,0
4,00 5 12,5 12,5 37,5
5,00 9 22,5 22,5 60,0
6,00 7 17,5 17,5 77,5
7,00 5 12,5 12,5 90,0
8,00 3 7,5 7,5 97,5
9,00 1 2,5 2,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Interpretacidon y comentarios.

El valor que mas se repite (moda) es el 5. El 12,5% le da un valor 4 a “la atencidén y amabilidad del personal
de secretaria”. En cambio, el 37,5% le dio un valor de 4 o menos.

Viendo estos resultados podriamos decir que los alumnos y alumnas de la Facultad de Educacién de la ULL
aprueban la atencion y la amabilidad del personal de su secretaria.

2. Gréficos univariados: diagrama de sectores (todas, cualitativas)

Diagramas de sectores.

2.1.  Primer ejemplo:

Pregunta: ¢Estan los alumnos y alumnas de la Facultad de Educacidn satisfechos con las instalaciones de las
aulas donde se imparten las clases de teoria?

Resultados:

Aulas de teoria

. Nada
. Poco

|:| Bastante




Figura 1. Aulas de teoria.

Interpretacidon y comentarios.

La moda estd en “poco” y asi lo indica el 55% de los resultados de las encuestas y una frecuencia de 22.
Seguida de “bastante” cuya frecuencia es 13 y representa el 32,5% de los resultados.

Podriamos decir que el alumnado de la Facultad de Educacidén no estd muy satisfecho con las aulas de las
gue disponen para ir a las clases tedricas ya que si sumamos los valores de “poco” y “nada” alcanzan casi
las tres cuartas partes del total de resultados. Conociendo la estructura modular de la Facultad de
Educacion es bastante logico que los resultados negativos sean superiores que los positivos. El caos en la
distribuciéon de las aulas y departamentos, asi como el mobiliario de las clases que no facilitan, en la
mayoria de los casos, la interaccion entre los alumnos y alumnas, los medios técnicos de los que se
disponen, el aislamiento del exterior que permite el paso de ruidos al aula, etc. no ayuda a valorar de
forma muy positiva estas infraestructuras.

2.2.  Segundo ejemplo:

Pregunta: ¢Como de eficaz considera el alumnado de la Facultad de Educacion la gestion administrativa de
la secretaria?

Resultados:

Aulas de précticas

. Nada
. Poco

|:| Bastante

. Mucho




Figura 2. Aulas de prdcticas.

Interpretacidon y comentarios.

La moda es “poco”, con un 60% de los resultados expresados en la figura 2. Seguida de “bastante” con un
22,50%.

A la vista de los resultados representados en la figura 2, la mayoria del alumnado de la Facultad de
Educacion opina que la gestion administrativa de la secretaria de la Facultad de Educacion es poco eficaz,
en un 60%. Si le anadimos el 15% de los que opinan que es nada eficaz el resultado negativo incrementa en
un 75%. Suspender la gestion administrativa de la secretaria con ese porcentaje es bastante doloroso, ya
que podria tomarse como un indicador de calidad. Nos interesa tener una Facultad de prestigio y no una
de baja calidad.

3. Gréficos univariados.

Diagrama de barras.

3.1.  Primer ejemplo:

Pregunta: ¢Qué opinidon les merece el horario de la secretaria a los alumnos y alumnas de la Facultad de
Educacion, usuarios de la misma?

Resultados:



Horario

Frecuencia
S
|
(00}

2

1 1 1

0 I I I I I I I I I I I
,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00

Horario

Figura 3. Horario de la secretaria.
Interpretacion y comentarios.

La moda es de 4 puntos con una frecuencia de 8, seguida de la calificacién O con una frecuencia de 7,
coincidiendo con la calificaciéon 5.

En este caso podemos observar que hay un gran descontento con los horarios que ofrece la secretaria de la
Facultad de Educacién. No sélo porque la moda esté en cuatro puntos, sino porque la suma de las
puntuaciones negativas es mas de la mitad que la suma de las puntuaciones positivas. Suponemos que en
esta valoracidn que se tiene del horario de apertura y cierre se considera el que este no sea muy amplio e
imposibilita realizar gestiones al alumnado que trabaja y le coincide con el horario de la secretaria o en
aquel que tiene clases por la mafiana y no puede faltar a las mismas. Existe una reivindicacidon de hace
tiempo en la que se solicita que el horario de la secretaria tenga atencién al publico en los dos turnos, tal
vez por ello se refleje también la valoracién baja y no sélo porque sean pocas horas de apertura por la
manana.

3.2. Segundo ejemplo:

Pregunta: ¢Cual es la valoracion de los alumnos y alumnas de la Facultad de Educacién usuarios y usuarias
de la cafeteria sobre el grado de confortabilidad de la misma?



Resultados:

Confortabilidad de las instalaciones

107

8

6

Frecuencia

1 1 1

0 I I I I I I I I I I
,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00

Confortabilidad de las instalaciones

Figura 4. Confortabilidad de las instalaciones de la cafeteria.
Interpretacion y comentarios.
La moda es la calificaciéon 5 con una frecuencia de 9, coincidiendo con la calificacion 6.

Si tomamos el valor 5 como aprobado, podriamos decir que los usuarios de la cafeteria del Edificio Central
consideran confortables esas instalaciones, ya que la suma de las frecuencias de los valores superiores a
cinco es mayor que la suma de las frecuencias de los valores inferiores, los cuales considerariamos como
suspendidos. A pesar de que en el apartado anterior suspendieron a la cafeteria en relacion a los horarios
de la misma, en esta ocasidon la aprueban respecto al confort que alli tienen. Lo cierto es que no sdlo
porque el mobiliario permita reunirse en gran grupo, pequefio o de forma individual, que ademas tiene
bastante capacidad, sino que su situacidon estratégica, en el centro de todos los médulos que conforman la
Facultad la Educacion, la convierte en un sitio comodo donde ir a comer, tomarse un café, encontrarse con
compafieros y compafieras de otros cursos y/o perder poco tiempo en desplazarse a otro sitio para tomar
algo.

4. Gréficos univariados.
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Histograma.
4.1. Primer ejemplo:

Pregunta: ¢Qué opinidn les merece la relacidon calidad-precio de la cafeteria al alumnado de la Facultad de
Educacion?

Resultados:
Relacion calidad-precio de la cafeteria (intervalo)

207

157

Frecuencia
=
9

14
12

4 Media =2,25
Desviacion tipica =0,954
\ N =40

0 I I I I I I
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Relacion calidad-precio de la cafeteria (intervalo)

Figura 5. Relacion calidad — precio de la cafeteria (intervalo)
Interpretacion y comentarios.

La media de los intervalos estd en 2,25 correspondiendo con los valores agrupados, aproximadamente,
entre el 5y el 6. Este punto de la media estaria comprendido en el tercer intervalo del histograma.

Lo que nos indica que el alumnado de la Facultad opina que la relacién calidad — precio de los productos de
la cafeteria esta bien. Podria ser que los precios les parezcan bien porque son mucho mas baratos que en
otros locales de la zona de La Laguna, pero, tal vez, la calidad de los productos no sea tan buena como en
las cafeterias de alrededor o sea escasa. Quizas por eso el “aprobado” no tenga una nota muy alta.

4.2. Segundo ejemplo:

Pregunta: ¢A los alumnos y alumnas de la Facultad de Educacidn les parece limpia la cafeteria del Edificio
Central?
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Resultados:

Limpieza e higiene de la cafeteria (intervalo)

20

157

18

Frecuencia
=
9

12

\ Media =2,43
3 Desviacion tipica =0,874

N =40

0 I I I I I I
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Limpieza e higiene de la cafeteria (intervalo)

Figura 6. Limpieza e higiene de la cafeteria (intervalo)

Interpretacion y comentarios.

La media de los intervalos esta en 2,43 correspondiendo con los valores agrupados, aproximadamente,
entre el 5y el 6. Este punto de la media estaria comprendido en el tercer intervalo del histograma.

Esto nos indica que los alumnos y alumnas de la Facultad de Educacién que consumen en la cafeteria del
Edificio Central tienen una opinién sobre la limpieza e higiene de la misma, aceptable. Los valores
superiores a cinco, que nos indican un “aprobado” respecto a las condiciones de este servicio estan
incluidos en la media del histograma, pero quedan los mismos valores positivos y negativos en los
intervalos que estdn por encima y por debajo de la mitad de la curva que nos indica el valor de la media.

5. Medidas de centralizacion.

Moda.

5.1.  Primer ejemplo.

Problema: ¢En qué turno hay mas alumnos y alumnas matriculadas para el curso 2012 —2013?
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Resultados:
Tabla 3. Turno de clases.

N Validos 40
Perdidos 0
Moda 1,00

Interpretacidon y comentarios.

Los valores asignados para las variables eran 1 para el turno de manana, 2 para el turno de tarde y 3 para
ambos (turno partido). A la vista de los resultados expresados en la tabla 3 podemos ver que la moda, el
valor que mas se repite, es 1; es decir, el turno de mafiana es donde hay mas alumnos y alumnas
matriculadas este curso académico.

No es un dato que extrafie, ya que en la mayoria de titulaciones de la Universidad de La Laguna la
preferencia por el turno de manana es mayor que la del turno de tarde. Incluso hay titulaciones de grado
gue sélo tienen el turno de mafana. Por eso el resultado de la moda era esperable.

5.2.  Segundo ejemplo.

Problema: éEn cudl de los tres ciclos hay mayor nimero de alumnado matriculado en la Facultad de
Educacion de la Universidad de La Laguna durante el curso académico 2012 — 20137

Resultados:
Tabla 4. Ciclo que cursas.

N Validos 40
Perdidos 0
Moda 2,00

Interpretacion y comentarios.

Los valores asignados a las variables son 1 para el primer ciclo, 2 para el segundo ciclo y 3 para tercer ciclo
(master, doctorado). Los resultados reflejan que la moda para nuestro problema planteado es 2, es decir,
hay mayor presencia de alumnado de segundo ciclo en esta muestra.

Al ser una muestra pequena (N=40), el cuestionario se pasé en una clase donde colaboré casi todo el
alumnado alli presente, como era un curso de segundo ciclo la moda refleja este dato.

6. Medidas de centralizacion.

Mediana.

6.1. Primer ejemplo.

13



Problema: éLos alumnos y alumnas de la Facultad de Educaciéon qué opinan sobre el equipamiento de las
aulas de la Facultad?

Resultados:
Tabla 5. Equipamientos de aulas.

N Validos 40
Perdidos 0
Mediana 2,0000

Interpretacidon y comentarios.

La mediana, representa el valor de la variable de posicién central en un conjunto de datos ordenados. De
acuerdo con esta definicién el conjunto de datos menores o iguales que la mediana representaran el 50%
de los datos, y los que sean mayores que la mediana representardn el otro 50% del total de datos de la
muestra. La mediana coincide con el percentil 50, con el segundo cuartil y con el quinto decil. Su célculo no
se ve afectado por valores extremos. Los valores para esta variable se corresponden con: 1 para nada, 2
para poco, 3 para bastante y 4 para mucho. Los resultados de la tabla 5 nos indican que la mediana se
corresponde con 2, poco.

La ausencia de aparatos tecnoldgicos en muchas aulas, el nimero insuficiente de enchufes para los
portatiles del alumnado, el mobiliario y el mantenimiento del propio edificio hace que no se perciba el
equipamiento de las aulas como el mas idéneo. Es por ello que el dato central de esta muestra respecto a
este item se corresponda con el calificativo “poco” equipadas.

6.2. Segundo ejemplo.

Problema: ¢Como valoran los alumnos y alumnas de la Facultad de Educacion las instalaciones relacionadas
con las aulas de practicas?

Resultados:

Tabla 6. Aulas prdcticas.

N Validos 40
Perdidos 0
Mediana 2,0000

Interpretacion y comentarios.

El valor central para el conjunto de datos relacionados con las aulas de practicas se corresponde con el 2,
es decir, poco. Los valores para esta variable se corresponden con: 1 para nada, 2 para poco, 3 para
bastante y 4 para mucho. Los resultados de la tabla 6 reflejan que la mediana se corresponde con 2.

Observando estos resultados podriamos sefialar que las instalaciones no estan bien valoradas en lo que se
refiere a realizar los trabajos en grupo de forma satisfactoria en ellas, los alumnos no se encuentran
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coémodos para desarrollar este tipo de tareas alli. La mayor parte de las veces las mismas aulas de teoria
son las de practicas y en bastantes casos el mobiliario no permite la disposicién para trabajo en grupo,
realizar presentaciones, simulaciones, etc.

7. Medidas de centralizacion.

Media.

7.1.  Primer ejemplo.

Problema: ¢Cémo valora el alumnado de la Facultad de Educacidn la atencién y amabilidad que reciben por
parte del personal de la secretaria de su centro?

Resultados:

Tabla 7. Atencion y amabilidad del personal de secretaria.

N Validos 40
Perdidos 0
Media 4,6750

Interpretacidon y comentarios.

La media es el valor caracteristico de una serie de datos cuantitativos que se obtiene a partir de la suma de
todos sus valores dividida entre el nimero de sumandos. Con lo que se tiende a repartir de forma “ficticia”
la misma cantidad para todos los miembros de la muestra para esa variable. Es muy sensible a los valores
extremos que pueden desvirtuar la representatividad de la poblacion. Los resultados de la tabla 7 nos
indican que la media para la variable “atencién y amabilidad del personal de secretaria” es 4,67.

Esta variable se calificé de 1 a 10, por lo que podriamos decir que el alumnado de la Facultad de Educacion
ha suspendido al personal de la secretaria respecto a la atencién y amabilidad que dispensan.

7.2.  Segundo ejemplo.

Problema: ¢Se valora de forma suficiente la disponibilidad de citas para realizar los tramites en la
secretaria del centro?

Resultados:

Tabla 8. Disponibilidad de citas.

N Validos 40
Perdidos 0
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Media 2,2000

Interpretacion y comentarios.

También podemos decir que la media es la cantidad total de la variable distribuida a partes iguales entre
cada observacion. En este caso, los resultados de la tabla 8 nos indican que la media aritmética de esta
variable se corresponde con el valor 2,2.

La calificacién para esta variable va desde el 0 al 10. Este valor tan bajo (“muy suspendido”) es el reflejo del
descontento tan grande que los usuarios de la secretaria tienen respecto a la obtencidn de citas para
poder resolver los tramites con la secretaria. La mayor parte de citas se solicita durante el periodo de
matricula. En un centro que tiene un numero tan elevado de estudiantes y de titulaciones es normal que
no se puedan ofrecer citas tan pronto como el usuario deseara. Esta tardanza que, en ocasiones,
condiciona a realizar otros proyectos genera un gran malestar y suponemos que es lo que hace que el
resultado de esta variable sea tan negativo.

8. Medidas de dispersion.

Varianza/desviacion tipica. Coeficiente de Variacion.

8.1.  Primer ejemplo.

Problema: ¢Cuanto se desvia de la media la relacidon calidad — precios, estan estos datos dispersos vy la
media es representativa?

Resultados:
Tabla 9. Relacion calidad — precios de la cafeteria.

N Vaélidos 40
Perdidos 0
Media 5,1000
Desv. tip. 2,30718
Varianza 5,323
Coeficiente de variacion: Cv =45,2388%

Interpretacion y comentarios.

La varianza es una medida de variabilidad que da cuenta del grado de homogeneidad de un grupo de
observaciones. La desviacidn tipica representa la magnitud de la dispersidn de variables de intervalo y de
razon, es decir, la puntuacion que se desvia de la media. Segun los resultados de la tabla 9, la varianza de
esta muestra es 5, 32 y la desviacion tipica 2,3. Siendo la media de los resultados obtenidos el 5,10. Con
estos datos podemos calcular el coeficiente de variacién que nos da como resultado 45,23%. Como el
coeficiente de variacién es mayor que 20 podemos decir que la media es representativa de esta muestra.

8.2. Segundo ejemplo.

16



Problema: queremos saber lo que se desvia la media en relacion a la limpieza e higiene de la cafeteria, si
estos datos estan dispersos y si la media es representativa.

Resultados:
Tabla 10. Limpieza e higiene de la cafeteria.

N Validos 40
Perdidos 0
Media 5,6250
Desv. tip. 2,10844
Varianza 4,446
Coeficiente de variacion: Cv=137,4833%

Interpretacidon y comentarios.

La desviacién tipica representa la magnitud de la dispersiéon de variables de intervalo y de razén. La
varianza es una medida de variabilidad que da cuenta del grado de homogeneidad de un grupo de
observaciones. Segun los resultados de la tabla 10, la desviacidn tipica es 2,10y la varianza de esta muestra
es 4,44, Segun los resultados de la tabla 10 la media tiene como resultado el 5,62. Gracias a estos datos
podemos calcular el coeficiente de variacién que da como resultado 37,48%. Como es mayor de 20
podemos afirmar que la media de esta muestra es representativa.

9. Medidas de dispersion.

Recorrido semi — intercuartilico.

9.1. Primer ejemplo.

Problema: queremos descubrir cudl es la densidad de las puntuaciones en el centro de la tabla que
representa la variable “equipamiento de aulas”.

Resultados:
Tabla 11. Equipamiento de aulas.

N Vélidos 40
Perdidos 0
Percentiles 25 1,0000
50 2,0000
75 2,0000

(Q3-Q1)/2=(2-1)/2=1/2=0,5

Interpretacion y comentarios.
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Es un punto medio de la diferencia entre el primer y el tercer cuartiles. El rango semi - intercuartil es
afectado muy poco por puntuaciones extremas. Esto lo hace una buena medida de dispersién para
distribuciones sesgadas. Se obtiene operando (Q3 — Q1)/2.

En la variable “equipamientos de aulas” podemos ver que el recorrido semi — intercuartil, después de
realizar la operatoria, da como resultado 0,5. Al ser Q = 0,5, un resultado bajo, nos indica que la densidad
de las puntuaciones en el centro de la tabla es baja.

9.2. Segundo ejemplo.

Problema: queremos descubrir el punto medio entre los dos cuartiles centrales después de haber
descartado el primer y el cuarto cuartil.

Resultados:
Tabla 12.Aulas de Informdtica

N Validos 40
Perdidos 0
Percentiles 25 2,0000
50 2,0000
75 2,0000

(Q3-Q1)/2=(2-2)/2=0/2=0

Interpretacidon y comentarios.

Indica la densidad o concentracion de las puntuaciones en una distribucién, de tal modo que cuando la
puntuacién Q es alta es también alta la densidad de las puntuaciones en el centro de la tabla o
distribucion, mientras que es baja si el valor de Q es bajo.

En la variable “aulas de informatica” podemos ver que el recorrido semi — intercuartil, después de realizar
la operacién para calcularlo, tiene como resultado 0. Al ser Q = 0, un resultado bajo, la densidad de las
puntuaciones en el centro de la tabla es baja.

10. Medidas de posicion.

Percentiles o deciles o cuartiles.

10.1. Primer ejemplo.

Problema: ¢ Qué porcentaje de aulas estan habilitadas para el trabajo en grupo?

Resultados:
Tabla 13. Aulas habilitadas para trabajo en grupo.

N Vélidos 40
Perdidos 0
Percentiles 10 1,0000
45 2,0000
90 2,9000
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Interpretacion y comentarios.

El 45% de los alumnos encuestados o menos, respondid que las aulas habilitadas para trabajo en grupo
eran pocas ya que el valor en este percentil es 2, que se corresponde con el valor “poco”.

El 90% de los alumnos o menos indicd que el porcentaje de aulas habilitadas para el trabajo en grupo se
aproximaba al valor “bastante”, ya que éste es 2,90, muy proximo a 3.

En este item se podria interpretar tanto que es insuficiente el nUmero de aulas habilitadas para trabajo en
grupo, asi como que las aulas destinadas para el trabajo en grupo estdn poco habilitadas. Esta posible
ambigliedad podria ser la que mostrara estos datos tan bajos relativos al estado de este tipo de aulas.
Aunque en algunos casos se dan conjuntamente ambas posibilidades y es a través de esta encuesta que el
alumnado de la Facultad manifiesta su descontento en relacién a este aspecto.

10.2. Segundo ejercicio.

Problema: ¢En qué porcentaje valoran los alumnos y alumnas de la Facultad de Educacion la orientacién y
el apoyo en la Facultad para realizar las précticas en distintas instituciones?

Resultados:

Tabla 14. Orientacion y apoyo en la Facultad para realizar las prdcticas en distintas instituciones.

N Vaélidos 5
Perdidos 35
Percentiles 20 1,2000
65 2,0000
80 2,0000

Interpretacion y comentarios.

El 65% o menos del alumnado de la Facultad de Educacién valora de forma escasa la orientacion y el apoyo
gue encuentran para realizar las prdcticas en distintas instituciones, ya que el valor que hay en este
percentil es 2 = “poco”.

El 80% o menos del alumnado de la Facultad de Educacién valora de forma escasa la orientacion y el apoyo
gue encuentran para realizar las prdacticas en distintas instituciones, ya que el valor que hay en este
percentil es 2 = “poco”, coincidiendo con el dato del percentil 65.

Aunque el 20% restante de puntuaciones que estdn por encima del percentil 80 valorase de forma positiva
la orientacion y el apoyo que encuentran para realizar las practicas en distintas instituciones desde la
Facultad de Educacién, este seria muy bajo para resultar satisfactorio o los efectos de dar el servicio
pretendido y que espera este alumnado y a los criterios de calidad que la Facultad deberia de tener para su
evaluacion.

11. Medidas de forma.

Asimetria.
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11.1. Primer ejemplo.
Problema: ¢Es simétrica o asimétrica la variable “limpieza e higiene de la cafeteria”?

Resultados:
Tabla 15. Limpieza e higiene de la cafeteria.

N Validos 40

Perdidos 0
Asimetria -0,218
Error tip. de asimetria 0,374

Interpretacidon y comentarios.

Las medidas de asimetria son indicadores que permiten establecer el grado de simetria (o asimetria) que
presenta una distribucidon de probabilidad de una variable aleatoria, sin tener que hacer su representacion
grafica. La tabla 15 nos indica que el valor de la asimetria de esta variable (limpieza e higiene de la
cafeteria) es -0,218. Los valores negativos nos indican que hay mas puntuaciones altas que bajas.

El valor de la asimetria es negativo, eso quiere decir que la muestra es asimétrica y nos indica que hay una
mayor cantidad de alumnos que valoran alto la limpieza e higiene de la cafeteria, de los que la valoran
bajo.

11.2. Segundo ejemplo.

Problema: éPresenta simetria o asimetria la variable “atencién y amabilidad del personal de la cafeteria” a
la vista de los datos presentados en la siguiente tabla?

Resultados:
Tabla 16. Atencion y amabilidad del personal de la cafeteria.

N Validos 40

Perdidos 0
Asimetria 0,115
Error tip. de asimetria 0,374

Interpretacion y comentarios.

La asimetria de la distribucidn proporciona una idea sobre si las desviaciones de la media son positivas o
negativas. Una asimetria positiva implica que hay mas valores bajos que altos. La tabla 16 nos muestra que
el valor de asimetria de esta variable es 0,115, es decir, es un valor positivo. Ello nos indica que hay mas
personas insatisfechas con la atencién y amabilidad del personal de la cafeteria de las que estan
satisfechas.
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12. Medidas de forma.
Curtosis.
12.1. Primer ejemplo.

Problema: Indicar, segun los valores de la muestra para la variable “confortabilidad de las instalaciones de
la cafeteria”, si los datos estan dispersos o concentrados.

Resultados:
Tabla 17. Confortabilidad de las instalaciones de la cafeteria.

N Validos 40

Perdidos 0
Curtosis -0,306
Error tip. de curtosis 0,733

Interpretacidon y comentarios.

La curtosis es una medida de forma y nos indica de qué forma estan dispuestos los valores, es decir,
concentrados o dispersos. Si el valor es positivo los datos estan concentrados y si es negativo, entonces los
datos estaran dispersos.

En este caso, segun los datos de la tabla 17, podemos decir que los datos estan dispersos ya que el valor de
la curtosis en negativo. Es una distribucion platicurtica = -0,306, hay una menor concentracién de datos en
torno a la media. La curva es achatada.

12.2. Segundo ejemplo.

Problema: Para la variable “oferta para personas con problemas alimenticios”, indicar qué tipo de
distribucién es.

Resultados:
Tabla 18. Oferta para personas con problemas alimenticios.

N Validos 36

Perdidos 4
Curtosis -0,348
Error tip. de curtosis 0,768

Interpretacion y comentarios.

Las medidas de curtosis valoran la mayor o menor concentracidon de datos alrededor de la media. Si el
coeficiente de curtosis es nulo, la distribucién se dice normal (similar a la distribucién normal de Gauss) y
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recibe el nombre de mesocurtica. Si el coeficiente es positivo, la distribucidn se llama leptocurtica, mas
puntiaguda que la anterior. Hay una mayor concentracion de los datos en torno a la media.

Sin embargo, para la variable “oferta para personas con problemas alimenticios”, segun la tabla 18,
diremos que los datos estdn dispersos ya que el valor de la curtosis es negativo: -0,348. La curva es
achatada. Se trata de una distribucidn platicurtica, hay una menor concentraciéon de datos en torno a la
media.

13. Puntuaciones tipicas.

13.1. Primer ejemplo.

Problema: ¢La puntuacidn tipica para la variable “relaciéon calidad — precio del comedor universitario” esta
por encima o por debajo de la media?

Resultados:
Tabla 19. Relacion calidad — precio del comedor universitario.

N Vélidos 37
Perdidos 3
Error tip. de lamedia 0,33990

Interpretacidon y comentarios.

Una puntuacion tipica expresa en cuantas desviaciones tipicas se aparta una puntuacion individual de la
media de su grupo. Segun la tabla 19, el valor de la puntuacién tipica para la variable “relacion calidad —
precio del comedor universitario” esta por encima de la media, ya que es positivo = 0,339.

13.2. Segundo ejemplo.

Problema: éLa puntuacidn tipica para la variable “limpieza e higiene del comedor universitario” estd por
encima o por debajo de la media?

Resultados:
Tabla 20. Limpieza e higiene del comedor universitario.

N Validos 37
Perdidos 3
Error tip. de la media 0,32389

Interpretacion y comentarios.

Segun la tabla 20, el valor de la puntuacién tipica para la variable “limpieza e higiene del comedor
universitario” esta por encima de la media, ya que este valor es positivo = 0,323.
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Comparacion de grupos y Comparacion de variables

14. Medias por grupos (todo) —valores tipificados-.

14.1. Primer ejemplo.

Problema: comparar las medias de dos variables cuantitativas segmentadas, en este caso por la variable

“sexo”.

Resultados:

Tabla 21. Atencion y amabilidad del personal de secretaria; atencion y amabilidad del personal del

comedor; sexo.

Atencion y Atencion y

amabilidad del | amabilidad

personal de del personal
Sexo secretaria del comedor
Hombre Media 5,6667 6,6667
N 3 3
Desuv. tip. 1,52753 1,15470
Mujer Media 4,5946 6,5294
N 37 34
Desuv. tip. 2,46598 1,95766
Total Media 4,6750 6,5405
N 40 37
Desuv. tip. 2,41138 1,89436

Interpretacion y comentarios.

Se observa que la percepcion del hombre respecto de la mujer, en relacién a la “atencidon y amabilidad del
personal de secretaria” es superior, sin embargo, la desviacidn tipica es superior en las mujeres respecto

de los hombres.

Respecto a la variable “atencion y amabilidad del personal del comedor”, los hombres la perciben de forma
casi similar a las mujeres, las medias de ambos varian en unas décimas. La desviacidn tipica es ligeramente

superior en las mujeres respecto de los hombres.

14.2. segundo ejemplo.

Problema: comparar las medias de dos variables cuantitativas segmentadas, en este caso por la variable

“sexo”.

Resultados:

Tabla 22. Relacidn calidad — precio de la cafeteria; relaciéon calidad — precio del comedor; sexo.
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Relacion calidad- Relacion calidad-
Sexo precio de la cafeteria precio del comedor
Hombre Media 5,0000 7,3333
N 3 3
Desuv. tip. 1,00000 1,15470
Mujer Media 5,1081 5,8235
N 37 34
Desuv. tip. 2,38960 2,09575
Total Media 5,1000 5,9459
N 40 37
Desuv. tip. 2,30718 2,06755

Interpretacidon y comentarios.

En la “relacién calidad — precio de la cafeteria” los hombres perciben esta variable ligeramente por encima
de las mujeres, con una media de 5 para ellos y una media de 5,1 para ellas. La desviacidén tipica de los
hombres es inferior (1,00) respecto a las mujeres (2,38).

En la variable “relacién calidad — precio del comedor universitario”, los hombres perciben este servicio de
forma mas positiva que las mujeres. Ellos tienen una media de 7,33 y ellas 5,82. La desviacidn tipica es
inferior en los hombres (1,15) respecto de las mujeres (2,09).

15. Graficos de multiples variables (escala)

15.1. Primer ejemplo.

Problema: Describir las categorias de varias variables y también relacionarlas entre si.
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Resultados:

4,507

4,007

3,507

Media

3,00

2,507

2,007

I I
Eficacia de funcionamiento de la secretaria Disponibilidad de citas de secretaria

Figura 7. Eficacia de funcionamiento de la secretaria; disponibilidad de citas de secretaria.
Interpretacion y comentarios.

La “eficacia de funcionamiento de la secretaria” tiene como media un valor un poco superior a 4. La
“disponibilidad de citas de secretaria” tiene un valor ligeramente por encima a 2.

Segun la grafica podemos ver que el alumnado percibe la disponibilidad de citas de secretaria como muy
poca y la eficacia del funcionamiento de la secretaria como bastante eficaz, encontrandose la media de
ambas variables entre el valor 3y 3,5.

15.2. Segundo ejemplo.

Problema: Describir las categorias de varias variables y también relacionarlas entre si

Resultados:
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4,807

4,607

4,40

Media

4,20

4,007

I I
Oferta para personas con problemas alimenticios  Oferta para personas con intolerancias o alergias
de la cafeteria alimenticias del comedor

Figura 8. Oferta para personas con problemas alimenticios de la cafeteria,; oferta para personas con
intolerancias o alergias alimenticias del comedor.

Interpretacion y comentarios.

Segun la gréfica podemos ver que la “oferta para personas con problemas alimenticios de la cafeteria”
tiene una valoracidon mas baja que la de la “oferta para personas con intolerancias o alergias alimenticias
gue tiene el comedor universitario”. La primera es ligeramente superior a 4,00 y la segunda se acerca a
4,80. La media entre ambas variables esta aproximadamente en 4,40.

16. Graficos de multiples variables por subgrupos (paneles).

16.1. Primer ejemplo.

26



Problema: ¢éComo es la percepcién de los programas de movilidad, utilizando tres aspectos de los mismos,
segln hombres y mujeres, estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad de La Laguna?

Resultados:

3,007

2,757

2,507

2.1quWoH

2,257

2,007

1,757

0X3S

Media

3,007

2,757

2,507

FEITY

2,257

2,007

1,757

I I I
Tramitacion de los programas  Calidad de los programas de Reconocimiento académico de
de movilidad movilidad, como experiencia la movilidad
educativa

Figura 9. Tramitacion de los programas de movilidad; calidad de los programas de movilidad como
experiencia educativa y reconocimiento académico de la movilidad.

Interpretacion y comentarios.

La tramitacion de los programas de movilidad es percibida por ambos sexos de forma baja. La calidad de
los programas de movilidad, como experiencia educativa, es muy valorada por ambos. El reconocimiento
académico de la movilidad es algo bajo, pero superior a la percepciéon de la tramitacidén, coincidiendo
hombres y mujeres en su valoracion. Las graficas son similares y casi tienen la misma forma, siendo la
valoracién de los hombres siempre superior a la de las mujeres respecto de las tres variables que se
comparan.
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16.2. Segundo ejemplo.

Problema: ¢Como es la percepcidn de la tramitacion de becas y ayudas, utilizando tres aspectos de las
mismas, segun hombres y mujeres, estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad de La

Laguna?

Resultados:
2,50
I
o
3
2,00 g
@D
1,507
n
© ©
8 o
s
2,507
=z
<.
2,00 2
1,507

I I I
Informacion sobre las ayudas Informacién sobre las Tramitacion de becas y
econémicas convocatorias de Becas de ayudas econémicas
Colaboracion en la ULL

Figura 10. Informacion sobre las ayudas econémicas; informacidn sobre las convocatorias de becas de
colaboracion de la ULL; tramitacidn de becas y ayudas econdmicas.

Interpretacion y comentarios.

Las mujeres hacen una valoracidn bastante uniforme de las tres variables que utilizamos para la
comparacion, estando la calificacién en “poco”, es decir, perciben que hay poca informacién respecto a las

diferentes ayudas y becas que se pueden tramitar en la ULL.
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Los hombres valoran “poco” la informacién sobre las ayudas econdmicas, estiman un poco mas la
informacién sobre las convocatorias de Becas de Colaboracidon en la ULL, pero no valoran “nada” la

tramitacién de becas y ayudas econémicas.

En el caso de las mujeres la grafica es una linea casi horizontal. En el de los hombres dibuja un angulo

ascendente en el centro, cuyo extremo derecho desciende mucho mas que el izquierdo.

Distribuciones conjuntas

17. Tablas de contingencia (incluyendo % fila, % columna y % total) (todo).

17.1. Primer ejemplo.

Problema: Registrar y analizar la relacién entre dos variables.

Resultados:

Tabla 23. Tabla de contingencia Aulas de teoria * Sexo

Sexo Total
Hombre Mujer

Aulas de teoria Nada Recuento 0 5 5
% de Aulas de teoria ,0% 100,0% 100,0%

% de Sexo ,0% 13,5% 12,5%

% del total ,0% 12,5% 12,5%

Poco Recuento 3 19 22

% de Aulas de teoria 13,6% 86,4% 100,0%

% de Sexo 100,0% 51,4% 55,0%

% del total 7,5% 47,5% 55,0%

Bastante = Recuento 0 13 13

% de Aulas de teoria ,0% 100,0% 100,0%

% de Sexo ,0% 35,1% 32,5%

% del total ,0% 32,5% 32,5%

Total Recuento 3 37 40
% de Aulas de teoria 7.5% 92,5% 100,0%

% de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 7,5% 92,5% 100,0%

Interpretacion y comentarios.

La tabla de contingencia nos permite valorar la proporcién ente las aulas de teoria y cdmo las perciben los
hombres y mujeres estudiantes de la Facultad de Educacién de la ULL.

Las mujeres perciben bastante mejor el estado de las aulas de teoria que los hombres. Ellos las valoran
poco, aunque también es cierto que en los datos de sexo podemos comprobar que sélo hay tres hombres
por 37 mujeres que son los que conforman esta muestra. En porcentaje total podemos apreciar que ambos
sexos valoran “poco” las aulas de teoria con un 55%.
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17.2. Segundo ejemplo.

Problema: Registrar y analizar la relacion entre dos variables.

Resultados:
Tabla 24. Tabla de contingencia Aula de Informdtica * Sexo
Sexo Total
Hombre Mujer Hombre

Aula de Nada Recuento
Informatica 0 o o
% de Aula de Informatica ,0% 100,0% 100,0%
% de Sexo ,0% 24,3% 22,5%
% del total ,0% 22,5% 22,5%
Poco Recuento 1 23 24
% de Aula de Informatica 4,2% 95,8% 100,0%
% de Sexo 33,3% 62,2% 60,0%
% del total 2,5% 57,5% 60,0%
Bastante  Recuento 2 5 7
% de Aula de Informatica 28,6% 71,4% 100,0%
% de Sexo 66,7% 13,5% 17,5%
% del total 5,0% 12,5% 17,5%
Total Recuento 3 37 40
% de Aula de Informética 7,5% 92,5% 100,0%
% de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 7,5% 92,5% 100,0%

Interpretacidon y comentarios.

La tabla de contingencia nos permite valorar la proporciéon ente las aulas de informatica y cédmo las
perciben los hombres y mujeres estudiantes de la Facultad de Educacién de la ULL.

Los hombres perciben bastante mejor el estado de las aulas de informdatica que las mujeres. Ellas las
valoran poco, aunque también es cierto que en los datos de sexo podemos comprobar que sélo hay tres
hombres por 37 mujeres que son los que conforman esta muestra. En porcentaje total podemos apreciar

gue ambos sexos valoran “poco” las aulas de teoria con un 60%.

18. Diagrama de barras agrupado.

18.1. Primer ejemplo.

Problema: Registrar y analizar la relacién entre dos variables segun lo observado en el diagrama de barras.

Resultados:
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Grafico de barras

201 Sexo

. Hombre

. Mujer

157

107

Recuento

5

0
Nada Poco Bastante

Aulas de teoria

Figura 11. Aulas de teoria; sexos.
Interpretacion y comentarios.
Las aulas de teoria son “poco” valoradas por el alumnado de la Facultad de Educacién de la ULL. La
representacion de hombres es muy inferior a la de mujeres y ellos coinciden en esta valoracién con las
mujeres aunque su porcentaje sea diferente. Los hombres estan infrarrepresentados en esta muestra.
18.2. Segundo ejemplo.

Problema: Registrar y analizar la relacidn entre dos variables seguin lo observado en el diagrama de barras.

Resultados:
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Grafico de barras

257 Sexo

. Hombre

. Mujer

207

157

Recuento

10

5

0
Nada Poco Bastante

Aula de Informéatica

Figura 12. Aula de informdtica; sexos.
Interpretacion y comentarios.
Las aulas de informatica son “poco” valoradas por el alumnado de la Facultad de Educacion de la ULL. La
representacion de hombres es muy inferior a la de mujeres y ellos coinciden en esta valoracién con las
mujeres aunque su porcentaje sea diferente. Los hombres estan infrarrepresentados en esta muestra.
19. Diagrama de dispersion (puntos).
19.1. Primer ejemplo.

Problema: Mostrar los valores de una variable respecto a otra.

Resultados:
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Relacion calidad-precio del comedor

Figura 13. Relacion calidad — precio del comedor; relacion calidad — precio de la cafeteria.

Interpretacion y comentarios.

Los datos se muestran como un conjunto de puntos, cada uno con el valor de una variable que determina
la posicién en el eje horizontal y el valor de la otra variable determinado por la posicién en el eje vertical.
Se utiliza las coordenadas cartesianas para mostrar los valores de dos variables para un conjunto de datos.
La mayoria de las coincidencias estdn en los valores medio — alto y se representan por puntos cuyo borde
es mas grueso que el resto, remarcados en negrita.

19.2. Segundo ejemplo.

Problema: Mostrar los valores de una variable respecto a otra, en este caso serian limpieza e higiene del

comedor y limpieza e higiene de la cafeteria.

Resultados:
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Limpieza e higiene del comedor

Figura 14. Limpieza e higiene del comedor; limpieza e higiene de la cafeteria.

Interpretacion y comentarios.

Los datos se muestran como un conjunto de puntos, cada uno con el valor de una variable que determina
la posicién en el eje horizontal y el valor de la otra variable determinado por la posicién en el eje vertical.
Se utiliza las coordenadas cartesianas para mostrar los valores de dos variables para un conjunto de datos.

Coinciden en puntuaciones alta y podemos ver esas coincidencias en forma de puntos que tienen un

contorno mas grueso, mas en negrita.

Correlaciones bivariadas

20. Coeficiente Pearson (escala).
20.1. Primer ejemplo.

Problema: Usar dos variables cuantitativas para conocer la relacidon segun la correlacidn de Pearson entre
la confortabilidad de las instalaciones de la cafeteria y la confortabilidad de las instalaciones del comedor.

Resultados:
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Correlaciones

Tabla 25. Confortabilidad de las instalaciones de la cafeteria; confortabilidad de las instalaciones del

comedor.
Confortabilidad de las Confortabilidad de
instalaciones de la las instalaciones
cafeteria del comedor

Confortabilidad de Correlacion de Pearson
las instalaciones de 1 ,254
la cafeteria

Sig. (bilateral) ,129

N 40 37
Confortabilidad de Correlacion de Pearson
las instalaciones del ,254 1
comedor

Sig. (bilateral) 129

N 37 37

Interpretacidon y comentarios.
El coeficiente de correlacién de Pearson es un indice que mide la relacién lineal entre dos variables
aleatorias cuantitativas. En este ejemplo serian la confortabilidad de las instalaciones de la cafeteria y la

confortabilidad de las instalaciones del comedor.

Segln los datos de la tabla 25, el coeficiente de correlacién de Pearson es débil, 0,25. Al ser un valor
positivo dirfamos que existe una asociacion positiva.

20.2. Segundo ejemplo.

Problema: Usar dos variables cuantitativas para conocer la relacion segun la correlacién de Pearson entre
la limpieza e higiene de la cafeteria y la limpieza e higiene del comedor.

Resultados:

Correlaciones

Tabla 26. Limpieza e higiene de la cafeteria; limpieza e higiene del comedor.

Limpieza e Limpieza e
higiene de la | higiene del
cafeteria comedor
Limpieza e higiene  Correlacion de Pearson 1 ,355(*)
de la cafeteria Sig. (bilateral) 031
N 40 37
Limpieza e higiene  Correlacion de Pearson ,355(*) 1
del comedor Sig. (bilateral) 031

35



N | 37 | 37

*La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion y comentarios.
El coeficiente de correlacién de Pearson es un indice que mide la relacién lineal entre dos variables
aleatorias cuantitativas. En este ejemplo serian la limpieza e higiene de la cafeteria y limpieza e higiene del

comedor.

Segun los datos de la tabla 26, el coeficiente de correlacién de Pearson es débil, 0,35. Al ser un valor
positivo y distinto de cero, diriamos que hay una asociacién positiva.

21. Coeficiente Spearman (ordinal).
21.1. Primer ejemplo.
Problema: Descubrir la asociacién o interdependencia entre las aulas de teoria y las de practica.

Resultados:
Correlaciones

Tabla 27. Aulas de teoria; aulas de prdctica.

Aulas de Aulas de
teoria practicas
Rho de Spearman  Aulas de teoria Coeficiente de
correlacion 1,000 580(*")
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Aulas de practicas  Coeficiente de
correlacion 580() 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 40 40

**|_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion y comentarios.

Segun los datos de la tabla 27 podemos apreciar que el coeficiente de correlaciéon de Spearman es positivo
y relativamente alto, 0,58. Diriamos que existe una asociacion positiva.

21.2. Segundo ejemplo.

Problema: descubrir la asociacidén o interdependencia entre el reconocimiento académico de la movilidad y
la calidad de los programas de movilidad como experiencia educativa.

Resultados:

Correlaciones
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Tabla 28. Reconocimiento académico de la movilidad y la calidad de los programas de movilidad como
experiencia educativa

Calidad de los
Reconoci | programas de
miento movilidad,
académic como
odela experiencia
movilidad educativa
Rho de Spearman  Reconocimiento Coeficiente de
académico de la correlacion 1,000 T47(7)
movilidad Sig. (bilateral) : ,000
N 34 34
Calidad de los Coeficiente de
programas de correlacion T47() 1,000
movilidad, como Sig. (bilateral)
experiencia educativa ,000
N 34 39

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacidon y comentarios.

Segun los datos de la tabla 28 podemos apreciar que el coeficiente de correlacion de Spearman es positivo
y bastante alto, 0,74. Diriamos que existe una correlacion positiva.

22. Coeficiente ¥ (incluyendo tabla con frecuencias empiricas y frecuencias teéricas). (nominal).

22.1. Primer ejemplo.

Problema: observar la correlacién que existe entre las variables de sexo y la titulacion que estudia
actualmente.

Resultados:

Tabla 29. Sexo

N observado | N esperado | Residual
Hombre 3 20,0 -17,0
Mujer 37 20,0 17,0
Total 40

Tabla 30. Titulacién que estudia actualmente

N observado | N esperado | Residual
Pedagogia 19 19,5 -5
Maestro 20 19,5 5
Total 39

Tabla 31. Estadisticos de contraste

37



Titulaciéon
que estudia
Sexo actualmente
Chi- 28,900 026
cuadrado(a,b) ' '
al 1 1
Sig. asintét. ,000 ,873

a 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 20,0.
b 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 19,5.

Interpretacidon y comentarios.

Los valores de chi cuadrado son positivos por lo que podriamos decir que las variables estan relacionadas.
Ya que a medida que aumentan los valores de “X” aumentan los valores de “Y” y viceversa.

22.2. Segundo ejemplo.

Problema: observar la correlacidén que existe entre las variables de sexo y turno de clases.

Resultados:

Tabla 32. Sexo

N observado | N esperado | Residual
Hombre 3 20,0 -17,0
Mujer 37 20,0 17,0
Total 40

Tabla 33. Turno de clases

N observado | N esperado | Residual
Mafana 20 13,3 6,7
Tarde 18 13,3 4,7
Ambos 2 13,3 -11,3
Total 40

Tabla 34. Estadisticos de contraste

Turno de
Sexo clases
Chi-
cuadrado(a,b) 28,900 14,600
gl 1 2
Sig. asintét. ,000 ,001

a 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 20,0.
b 0 casillas (,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 13,3.

Interpretacion y comentarios.

Los valores de chi cuadrado son positivos por lo que podriamos decir que las variables estan relacionadas.
Ya que a medida que aumentan los valores de “X” aumentan los valores de “Y” y viceversa.
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Conclusiones

Tras haber analizado los datos con el programa SPSS y la valoracidon de los datos obtenidos con los
diferentes elementos estadisticos podemos asegurar que existe un gran nivel de descontento con las
instalaciones e infraestructuras y servicios de la Facultad de Educacion de la Universidad de La Laguna. Y
asi lo expresan sus usuarios a través de esta muestra respondiendo al cuestionario que le hemos pasado y

gue hacia referencia a este tema.
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Anexos

Modelo de cuestionario

CUESTIONARIO 15. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS EN LA ULL

Este cuestionario ha sido elaborado por estudiantes de la Facultad de Educacion de la ULL con la finalidad de
conocer la opinion del alumnado universitario sobre las infraestructuras y servicios de dicha Facultad. Las
respuestas son anénimas, por lo que le rogamos que conteste con sinceridad. No le llevara mucho tiempo.
GRACIAS POR SU COLABORACION »

Sexo: Hombre () Mujer ( ) Edad:

Titulacién que estudia actualmente: Pedagogia( ) Psicopedagogia( ) Maestro( ) Master( )

Ciclo que cursas (sefiala aquél al que pertenezca la mayoria de las asignaturas que curses este afio):
1% Ciclo ( ) 22 Ciclo( ) 32 Ciclo (méster, doctorado)

[Nota: la titulacién de Psicopedagogia es sélo de 22 ciclo]

Turno de clases: Manana ( ) Tarde ( ) Ambos ( )

Indica el grado de satisfaccién (Nada, Poco, Bastante, Mucho) que, como estudiante de la Facultad de Educacién
de la ULL, tienen para ti los siguientes aspectos:

= |nstalaciones: NADA POCO BASTANTE MUCHO
Aulas de teoria
Aulas de practicas
Equipamiento de aulas (mobiliario, medios audiovisuales...)
Aula de Informatica
Aulas habilitadas para el trabajo en grupo
= Practicum (responde este apartado si cursas o has NADA POCO BASTANTE | MUCHO
cursado el practicum. Si no pasa al siguiente apartado)
Orientacion y apoyo en la Facultad para realizar las practicas
en distintas instituciones
Diversidad de la oferta para realizar practicas en
instituciones
Calidad de las practicas en instituciones, como experiencia
formativa
Reconocimiento académico de las practicas en instituciones
e Orientacion para el empleo NADA POCO BASTANTE | MUCHO
Orientacion sobre salidas profesionales
Cursos sobre técnicas de busqueda de empleo
e Programas de Movilidad (Erasmus, Séneca...) NADA POCO BASTANTE | MUCHO
Informacién sobre programas de movilidad
Diversidad de la oferta para la movilidad
Tramitacion de los programas de movilidad
Calidad de los programas de movilidad, como experiencia
educativa
Reconocimiento académico de la movilidad
e Becas, ayudas econémicas NADA POCO BASTANTE | MUCHO
Informacion sobre las ayudas econémicas (becas de inicio,
MEC, Gobierno de Canarias, doble titulacion...)
Informacidn sobre las convocatorias de Becas de
Colaboracién en la ULL
Calidad de las becas de colaboracién, como experiencia
formativa
Tramitacion de becas y ayudas econdmicas
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=

Informacion y participacion estudiantil NADA

POCO BASTANTE

MUCHO

Informacioén y formacién sobre representacion estudiantil.

Servicios que ofrece la Delegacion de Alumnos.

Procedimientos para realizar sugerencias, reclamaciones,
quejas, o para recoger la opinion de los estudiantes.

Fuentes y canales de informacidn sobre el funcionamiento
cotidiano de la Universidad y de la Facultad

Puntuia los siguientes servicios con una calificacion de 0 a 10 (siendo 0 la nota mas baja y 10 la mas alta).

e Secretaria de la Facultad:

Calificacion 0 a 10

Eficacia de funcionamiento de la secretaria.

Atencion y amabilidad del personal.

Horario.

Disponibilidad de citas.

e (Cafeteria Facultad

Calificaciéon 0 a 10

Relacion calidad-precio.

Limpieza e higiene.

Atencion y amabilidad del personal.

Confortabilidad de las instalaciones.

Oferta para personas con problemas
alimenticios.

e Comedor universitario (trasera Colegio
mayor S.Fernando)

Calificacion 0 a 10

Relaciodn calidad-precio.

Limpieza e higiene.

Atencion y amabilidad del personal.

Confortabilidad de las instalaciones.

Oferta para personas con intolerancias o
alergias alimenticias.

e Reprografia

Calificaciéon 0 a 10

Eficacia del servicio de reprografia.

Relacién calidad-precio de reprografia.

e Servicios de Apoyo

Calificacion 0 a 10

Facilidades para estudiantes con alguna
discapacidad.

Orientacion para alumnos no residentes en la
Laguna.

Servicio SOIA

e Culturay deportes

Calificacion 0 a 10

Oferta de actividades deportivas.

Instalaciones deportivas de la ULL.

Oferta de actividades culturales.
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Vista de variables

Nombre Tipo | Anchura| Decimales| Etiqueta Valores Perdidos| Columnas| Alineaci | Medida
1| Sexo MNumérico| 8 2 Sexo {1,00, Hombre}. Ninguno |8 Derecha [Nominal
2| Edad Numérico|8 2 Edad Ninguno Ninguno | 8 Derecha |Escala
3| Titulacion Numérico| 8 2 Titulacién que estudia actualmente {1,00, Pedagogia}. |Ninguno |8 Derecha [Nominal
4| Ciclo MNumérico| 8 2 Ciclo que cursas {1,00, Primer ciclo} Ninguno |8 Derecha |[Nominal
5| Turno Mumérico| 8 2 Turno de clases {1,00, Mafiana}. Ninguno |8 Derecha [Nominal
6| Teoria MNumérico| 8 2 Aulas de teoria {1,00, Nada}.. Ninguno |8 Derecha |Ordinal
7| Practicas Numérico|8 2 Aulas de practicas {1,00, Nada} Ninguno | 8 Derecha |Ordinal
8| Equipamiento Numérico| 8 2 Equipamiento de aulas {1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
9| Informética MNumérico| 8 2 Aula de Informatica {1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal

10| TrabajoGrupo Mumérico| 8 2 Aulas habilitadas para el trabajo en grupo {1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
11| Orientacion MNumérico| 8 2 Orientacion y apoyo en la Facultad para realizar las practic |{1,00, Nada}.. Ninguno |8 Derecha |Ordinal
12| Diversidad Numérico|8 2 Diversidad de la oferta para realizar practicas en institucion |{1,00, Nada} Ninguno | 8 Derecha |Ordinal
13| Calidad Numérico| 8 2 Calidad de las practicas en instituciones, como experiencia [{1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
14| ReconocimientoAcadémico| Numérico 8 2 Reconocimiento académico de las practicas en institucione [{1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
15| SalidasProfesionales Mumérico| 8 2 Orientacidn sobre salidas profesionales {1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
16 | BusguedaEmpleo MNumérico| 8 2 Cursos sobre técnicas de busqueda de empleo {1,00, Nada}.. Ninguno |8 Derecha |Ordinal
17 | InformacionMovilidad Numérico|8 2 Informacién sobre programas de movilidad {1,00, Nada}.. Ninguno |8 Derecha |Ordinal
18| DiversidadMovilidad Numérico| 8 2 Diversidad de la oferta para la movilidad {1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
19| TramitaciénMovilidad MNumérico| 8 2 Tramitacién de los programas de movilidad {1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
20| CalidadMovilidad Mumérico| 8 2 Calidad de los programas de movilidad, como experiencia e [{1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
21| ReconocimientoMovilidad | Numérico|8 2 Reconocimiento académico de la movilidad {1,00, Nada}.. Ninguno |8 Derecha |Ordinal
22| InformacionBecas Numérico|8 2 Informacion sobre las ayudas econémicas {1,00, Nada}.. Ninguno |8 Derecha |Ordinal
23| ConvocatoriasBecas Numérico| 8 2 Informacién sobre las convocatorias de Becas de Colabora |{1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal

Nombre Tipo | Anchura) Decimales| Etiqueta Valores Perdidos| Columnas| Alineaci | Medida
24| CalidadBecas Numérico| 8 2 Calidad de las becas de colaboracion, como experiencia for|{1,00, Nada} Ninguno | 8 Derecha |Ordinal
25| TramitaciénBecas Numérico| 8 2 Tramitacion de becas y ayudas econémicas {1,00, Naday}... Ninguno |8 Derecha |Ordinal
26 | RepresentacionEstudiantil |Numérico| 8 2 Informacion y formacion sobre representacion estudiantil {1,00, Nada}. Ninguno | 8 Derecha |Ordinal
27 | SenviciosDelegacion Numérico| 8 2 Servicios que ofrece la Delegacion de Alumnos {1,00, Nada} Ninguno |8 Derecha |Ordinal
28| ProcedimientosOpiniones | Numérico| 8 2 Procedimientos para realizar sugerencias, reclamaciones, q|{1,00, Nada} Ninguno | 8 Derecha |Ordinal
29| CanalesInformacionULL Numérico| 8 2 Fuentes y canales de informacion sobre el funcionamiento |{1,00, Nada}... Ninguno |8 Derecha |Ordinal
30| EficaciaSecretaria Numérico| 8 2 Eficacia de funcionamiento de la secretaria Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
31| TratoPersonal Numérico| 8 2 Atencién y amabilidad del personal de secretaria Ninguno Ninguno | 8 Derecha |Escala
32| Horario Numérico| 8 2 Horario de secretaria Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
33(D ibilidadCitas Numérico| 8 2 Disponibilidad de citas de secretaria Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
34| CalidadPrecioCafeteria Numérico| 8 2 Relacion calidad-precio de la cafeteria Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
35| LimpiezaCafeteria Numérico| 8 2 Limpieza e higiene de la cafeteria Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
36 | TratoPersonalCafeteria Numérico| 8 2 Atencion y amabilidad del personal de la cafeteria Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
37| ConfortabilidadCafeteria | Numérico 8 2 Confortabilidad de las instalaciones de la cafeteria Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
38| OfertasCafeteria Numérico| 8 2 Oferta para personas con problemas alimenticios de la cafet| Ninguno Ninguno | 8 Derecha |Escala
39| CalidadPrecioComedor Numérico| 8 2 Relacion calidad-precio del comedor Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
40| LimpiezaGomedor Numérico| 8 2 Limpieza e higiene del comedor Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
41 | TratoPersonalComedor Numérico| 8 2 Atencién y amabilidad del personal del comedor Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
42 | ConfortabilidadComedor | Numérico| 8 2 Confortabilidad de las instalaciones del comedor Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
43| OfertasComedor Numérico|8 2 Oferta para personas con intolerancias o alergias alimentici | Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
44 | EficaciaReprografia Numérico| 8 2 Eficacia del servicio de reprografia Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
45 | CalidadPrecioReprografia |Numérico|8 2 Relacion calidad-precio de reprografia Ninguno Ninguno | 8 Derecha |Escala
46 | ApoyoDiscapacidad Numérico| 8 2 Facilidades para estudiantes con alguna discapacidad Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala

Nombre Tipo |Anchura| Decimales| Etiqueta Valores Perdidos| Columnas| Alineaci | Medida
47 | OrientacionMoResidenteL L | Numérico| 8 2 Orientacién para alumnos no residentes en la Laguna Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
48(SOIA Numérico| 8 2 Servicio SOIA Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
49 | ActividadesDeportivas Mumérico| 8 2 Oferta de actividades deportivas Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
50| InstalacionesDeportivasUL | Numérico| 8 2 Instalaciones deportivas de la ULL Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
51| ActividadesCulturales Numérico| 8 2 Oferta de actividades culturales Ninguno Ninguno |8 Derecha |Escala
52| CalidadPrecioCafelntervalo| Numérico| 8 2 Relacion calidad-precio de la cafeteria (infervalo) {1,00, De 0,5 a 3}..|Ninguno |33 Derecha |Ordinal
53| TurnoUnido MNumérico| 8 2 TurnoUnido {1,00, Turno dnico}| Ninguno | 12 Derecha [Nominal
54| SecretariaTotal Numérico| 8 2 Valoracion global (suma) de secretaria Ninguno Ninguno | 17 Derecha |Escala
55|S0OIA_1 Mumérico| 8 2 Media datos perdidos SOIA Ninguno Ninguno | 10 Derecha |Escala
56 | LimpiezaCafeterialntervalo | Numérico| 8 2 Limpieza e higiene de la cafeteria (intervalo) {1,00, De 0,5 a 3}.. Ninguno |28 Derecha |Ordinal
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Vista de datos

Sexo | Edad| Titulacion | Ciclo| Turno| Teoria | Practicas | Equip Informética | Trabajo| Orientacion| Diversidad | Calidad | R SalidasProf
Grupo Académico

1] 2,00 19,0 300 1,00 1,00] 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00
2| 2,00] 250 3,00| 1,00( 1,001 2,00 2,00 2,00 3,000 1,00 . . . . 2,00
3| 2,00 19,0 3,00( 1,00( 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00| 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00
4] 1,00 19,0 3,00| 1,00( 1,00/ 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00
5| 2,00 180 3,00] 1,00 1,00/ 3,00 4,00 2,00 1,00/ 1,00 3,00
6| 2,00] 19,0 3,00] 1,00 1,00] 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 ) ) ) 1,00
7| 200] 21,0 3,00( 1,00( 1,001 1,00 2,00 1,00 1,00| 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00
8| 2,00 18,0 3,00| 1,00( 1,00/ 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00
9| 2,00 19,0 3,00| 2,00 1,00/ 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00
10] 2,00] 19,0 3,00] 2,00] 1,00] 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2.00
11| 2,00] 19,0 3,00] 2,00 1,00] 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
12| 2,00| 22,0 3,00| 1,00( 1,001 2,00 3,00 2,00 3,000 3,00 2,00
13| 2,00| 19,0 3,00| 1,00( 1,00/ 2,00 2,00 2,00 3,000 1,00 1,00
14| 2,00] 23,0 3,00] 1,00] 1,00/ 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00
15[ 2,00] 18,0 3,00] 1,00 1,00] 3,00 2,00 2,00 3,00] 1,00 2,00
16( 2,00| 19,0 3,00( 1,00( 1,001 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00
17| 2,00| 18,0 3,00| 1,00( 3,00/ 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00
18| 2,00| 20,0 3,00| 1,00( 1,00/ 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
19| 2,00| 22,0 3,00] 1,00] 1,00] 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 R R R 2,00
20| 1,00] 22,0 1.00] 2,00 1,000 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00
21] 2,00] 200 1,00] 2,00{ 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00

Busqueda| Informacion| Diversidad| Tramitacion | CalidadMovilidad| Reconocimiento | Informacion| Convocatorias | CalidadBecas| Tramitacion | Representacion|

Empleo Movilidad | Movilidad | Movilidad Movilidad Becas Becas Becas Estudiantil
1 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00
2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
3 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 . 2,00 3,00 1,00 3,00 3,00
4 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00
5 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00
8 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00
7 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 . 1,00 1,00
8 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
9 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00
10 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
11 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00
12 2,00 . . . . . 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00
13 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00
14 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
15 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00
16 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 . 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00
17 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
18 1,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
19 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00
20 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00
21 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00

ServiciosDels Pr CanalesInformacion | EficaciaSecretarial TratoPersonal Horario| Disponibilidad| CalidadPrecio | LimpiezaCafeteria| TratoPersonal

Opiniones ULL Citas Cafeteria Cafeteria

1 1,00 1,00 1,00 8,00 6,00/ 8,00 6,00 8,00 10,00 10,00
2 2,00 1,00 1,00 5,00 3,00 6,00 5,00 1,00 3,00 4,00
3 2,00 3,00 2,00 5,00 6,000 9,00 1,00 3,00 6,00 5,00
4 4,00 2,00 2,00 3,00 6,000 4,00 ,00 6,00 4,00 3,00
5 2,00 3,00 3,00 8,00 7,00/ 5,00 3,00 9,00 9,00 10,00
6 3,00 3,00 2,00 7,00 8,00/ 5,00 ,00 9,00 7,00 7,00
7 1,00 1,00 2,00 5,00 6,000 4,00 3,00 3,00 3,00 6,00
8 3,00 3,00 3,00 1,00 5,00| 3,00 1,00 3,00 7.00 10,00
9 3,00 3,00 2,00 4,00 5,00| 4,00 2,00 5,00 7,00 7,00
10 2,00 2,00 2,00 3,00 400 1,00 8,00 2,00 9,00 5,00
" 3,00 2,00 2,00 5,00 6,00 10,00 5,00 6,00 6,00 7,00
12 3,00 2,00 2,00 1,00 500| 4,00 ,00 1,00 2,00 3,00
13 3,00 2,00 2,00 1,00 500| 5,00 ,00 2,00 2,00 7,00
14 2,00 2,00 2,00 5,00 500| 5,00 3,00 5,00 6,00 6,00
15 2,00 2,00 3,00 5,00 400 5,00 1,00 7,00 6,00 5,00
16 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00/ 1,00 1,00 5,00 4,00 5,00
17 2,00 1,00 1,00 1,00 ,00 ,00 ,00 4,00 7.00 8,00
18 1,00 1,00 1,00 9,00 9,00/ 9,00 7,00 6,00 8,00 8,00
19 3,00 2,00 4,00 7,00 8,00/ 6,00 4,00 2,00 7,00 8,00
20 2,00 2,00 3,00 6,00 7,00| 5,00 3,00 5,00 8,00 7,00
21 2,00 2,00] 3,00 4,00 5,00 1,00 ,00 7,00 4,00 5,00
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Confortabilidad | OfertasCafeteria| CalidadPrecio | LimpiezaComedor | TratoPersonal| Confortabilidad| OfertasComedor | EficaciaReprografia| CalidadPrecioReprografia
Cafeteria Comedor Comedor Comedor

1 9.00 } - } - - } 10,00 10,00
2 5,00 00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 4,00 5,00
3 5,00 5,00 7,00 6,00 6,00 5,00 5.00 7.00 7.00
4 2,00 7.00 8,00 7,00 6,00 5,00 4.00 7,00 5,00
5 8,00 A 8,00 8,00 7.00 9,00 A 6,00 8,00
6 00 00 5,00 5,00 9,00 6,00 4,00 9,00 2,00
7 4,00 . . . . . . 5,00 5,00
8 1,00 3,00 400 4,00 4,00 7.00 4,00 3,00 3,00
g 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7.00 2.00 5,00 2,00
10 3,00 2.00 5.00 5.00 5.00 5,00 5.00 6,00 9.00
11 6,00 5,00 7,00 7,00 7,00 7,00 5,00 10,00 10,00
12 4,00 2,00 5,00 4.00 8,00 6,00 7,00 1,00 6,00
13 2,00 5,00 , A , . A 10,00 10,00
14 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00
15 5.00 3,00 7.00 7.00 6,00 8,00 3,00 9.00 8,00
16 5,00 4,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00
17 1,00 2.00 8,00 8,00 8,00 5,00 2.00 5.00 5.00
18 8,00 7,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00
19 7,00 6,00 8,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00
20 6,00 7.00 8,00 8,00 8,00 7.00 6,00 7.00 8,00
21 4,00 1,00 8,00 8,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00

ApoyoDiscapacidad| OrientaciénNo | SOIA| Actividades | Instalaciones | Actividades| CalidadPrecio | Turno| Secretaria| SOIA| LimpiezaCafeterialntervalo

ResidentelLL Deportivas | DeportivasUL| Culturales | Cafelntervalo (Unido] Total 1
L

1 . . . ,00 ,00 ,00 3,00| 1,00 7,00| 5,33 4,00
2 5,00 3,00| 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00| 1,00 4,75 5,00 1,00
3 6,00 7,00| 5,00 9,00 8,00 8,00 1,00| 1,00 5,25| 5,00 3,00
4 7,00 8,00| 8,00 9,00 7,00 5,00 3,00| 1,00 3,25| 8,00 2,00
5 8,00 . 9,00 8,00 9,00 4,00| 1,00 575| 5,33 4,00
6 ,00 . . . 4,00| 1,00 5,00| 5,33 3,00
7 . 2,00 . 6,00 6,00 5,00 1,00| 1,00 4,50| 5,33 1,00
8 ,00 3,00| 3,00 9,00 9,00 9,00 1,00| 1,00 2,50 3,00 3,00
9 6,00 5,00| 8,00 9,00 8,00 7,00 2,00| 1,00 3,75| 8,00 3,00
10 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 1,00| 1,00 4,00 533 4,00
11 ,00 5,00 5,00 6,00 ,00 3,00| 1,00 6,50 5,33 3,00
12 8,00 7,00 6,00 6,00 4,00 1,00| 1,00 2,50 5,33 1,00
13 . . 5,00 6,00 ,00 1,00| 1,00 275|533 1,00
14 4,00 4,00 . 6,00 6,00 6,00 2,00| 1,00 4,50| 5,33 3,00
15 5,00 5,00| 6,00 6,00 7,00 6,00 3,00| 1,00 3,75| 6,00 3,00
16 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 2,00| 1,00 1,50 5,33 2,00
17 2,00 2,00 5,00 2,00 2,00 2,00| 2,00 25| 5,33 3,00
18 ,00 ,00 . 7,00 6,00 ,00 3,00| 1,00 8,50| 5,33 3,00
19 6,00 8,00| 6,00 7,00 6,00 7,00 1,00| 1,00 6,25 6,00 3,00
20 5,00 7,00| 5,00 6,00 6,00 6,00 2,00| 1,00 5,25| 5,00 3,00
21 4,00 5,00| 4,00 8,00 7,00 5,00 3,00| 1,00 2,50 4,00 2,00

Sexo | Edad| Titulacién | Ciclo| Turng| Teoria| Practicas | Equipamiento| Informética | Trabajo| Orientacién | Diversidad | Calidad | Reconocimiento | SalidasProfesionales

Grupo Académico

21| 2,00] 20,0 1,00] 2,00] 2,00, 3,00 2.00 1,00 200 2,00 2.00
22| 2,00] 22,0 1,00] 2,00| 2,000 2,00 1,00 1,00 200 2,00 2.00
23| 2,00] 19,0 1,00 2,00] 2,00/ 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
24| 2,00] 21,0 2,00( 2,000 3,00 3,00 2,00 200 2,00 2,00
25| 2,00] 20,0 1,00] 2,00| 2,000 3,00 3,00 2,00 2,000 1,00 2,00
26| 2,00] 20,0 1,00] 2,00| 2,000 3,00 3,00 1,00 1000 1,00 1,00
27| 2,00] 20,0 1,00 2,00] 2,00/ 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
28| 2,00] 21,0 1,00] 2,00] 2,000 2,00 2,00 1,00 2,000 1,00 . . . . 2.00
29| 1,00] 24,0 1,00] 2,00| 2,000 2,00 2,00 2,00 3,00] 3,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00
30] 2,00 22,0 1,00] 2,00] 2,000 2,00 1,00 1,00 1000 1,00 2.00
31| 2,00] 22,0 1,00 2,00 2,00] 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00
32 2,00] 19,0 1,00] 2,00] 2,000 2,00 2,00 1,00 2,000 1,00 2.00
33| 2,00 19,0 1,00] 2,00| 3,000 3,00 3,00 2,00 2,000 2,00 1,00
34| 2,00 19,0 1,00] 2,00] 2,000 3,00 3,00 2.00 200 2,00 1,00
35/ 2,00] 20,0 1.00] 2,00] 200] 3,00 1,00 2,00 200 2,00 2,00
36] 2,00] 19,0 1,00] 2,00] 2,000 2,00 2,00 1,00 1,000 2,00 . . . . 2.00
37| 2,00] 37,0 1,00] 2,00| 2,000 3,00 2,00 3,00 2,000 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00
38| 2,00] 20,0 1,00] 2,00| 2,000 2,00 2.00 2.00 200 2,00 2.00
39 2,00 21,0 1,00] 3,00] 200 2,00 3,00 1,00 100 1,00 1,00
40| 2,00] 20,0 3,00] 1,00] 1,00] 1,00 1,00 1,00 1,000 1,00 3,00
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Bisqueda| Informacion| Diversidad| Tramitacion | CalidadMovilidad| Reconocimiento | Informacién| Convocatorias | CalidadBecas| Tramitacion | Representacion|

Empleo Movilidad | Movilidad | Movilidad Movilidad Becas Becas Becas Estudiantil
21 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00
22 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00
23 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 . 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00
24 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
25 2,00 1,00 1,00 . 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00
26 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
27 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
28 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00
29 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00
30 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00
31 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00
32 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
33 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
34 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00
35 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 2,00 2,00 1,00 4,00 2,00 2,00
36 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
37 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00
38 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 . 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00
39 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00
40 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00

SenviciosD Proced! tos| Canalesinformacion | EficaciaSecretaria| TratoPersonal| Horario] Disponibilidad| CalidadPrecio | LimpiezaCafeteria| TratoPersonall

Opiniones Citas Cafeteria Cafeteria

21 2,00 2,00 3,00 4,00 5,00 1,00 00 7,00 4,00 5,00
22 2,00 3,00 2,00 6,00 6,00/ 6,00 6,00 4,00 5,00 6,00
23 3,00 2,00 2,00 5,00 6,000 5,00 3,00 7,00 7,00 6,00
24 2,00 2,00 2,00 3,00 3,000 1,00 ,00 8,00 8,00 6,00
25 2,00 3,00 3,00 1,00 1,00 ,00 1,00 6,00 7,00 8,00
26 2,00 2,00 2,00 4,00 400 00 00 7,00 7,00 7,00
27 3,00 3,00 2,00 5,00 7,00/ 7,00 7,00 6,00 6,00 4,00
28 2,00 2,00 2,00 4,00 4,000 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00
29 2,00 3,00 2,00 4,00 4,000 2,00 2,00 4,00 5,00 5,00
30 3,00 3,00 2,00 ,00 1,000 3,00 ,00 9,00 8,00 9,00
31 2,00 3,00 2,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 7,00
32 2,00 3,00 2,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 7,00
33 2,00 2,00 2,00 4,00 7.00| 10,00 3,00 5,00 5,00 7,00
34 2,00 2,00 2,00 9,00 7,00| 4,00 1,00 10,00 5,00 9,00
35 3,00 2,00 2,00 1,00 ,00| 1,00 ,00 5,00 5,00 6,00
36 2,00 2,00 2,00 5,00 8,00/ 1,00 ,00 6,00 6,00 7,00
37 2,00 2,00 2,00 2,00 500 00 00 4,00 3,00 6,00
38 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 ,00 ,00 1,00 1,00 3,00
39 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 ,00 ,00 3,00 5,00 7,00
40 2,00 2,00 2,00 ,00 ,00 ,00 ,00 5,00 2,00 5,00

Confortabilidad | OfertasCafeteria| CalidadPrecio | LimpiezaComedor | TratoPersonal| Confortabilidad | OfertasComedor | EficaciaReprografia| CalidadPrecioReprografia

Cafeteria Comedor Comedor Comedor

21 4,00 1,00 8,00 8,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00
22 4,00 3,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00 5,00 6,00
23 6,00 5,00 8,00 7,00 8,00 6,00 6,00 6,00 8,00
24 4,00 . 8,00 8,00 7,00 6,00 . 5,00 7,00
25 6,00 5,00 6,00 8,00 3,00 8,00 9,00 5,00 6,00
26 7,00 4,00 7,00 7,00 8,00 8,00 4,00 7,00 5,00
27 7,00 5,00 5,00 6,00 7,00 5,00 7,00 7,00 6,00
28 5,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 6,00 6,00
29 5,00 4,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00 2,00 2,00
30 6,00 6,00 5,00 8,00 8,00 7,00 6,00 2,00 9,00
31 5,00 3,00 6,00 6,00 7,00 7,00 . 4,00 5,00
32 6,00 3,00 7,00 7,00 7,00 7,00 3,00 3,00 3,00
33 1,00 ,00 7,00 8,00 8,00 8,00 5,00 7,00 7,00
34 7,00 9,00 10,00 10,00 10,00 8,00 7,00 5,00 5,00
35 4,00 5,00 2,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00
36 5,00 3,00 8,00 9,00 10,00 7,00 4,00 4,00 3,00
37 5,00 9,00 1,00 8,00 9,00 1,00 3,00 7,00 9,00
38 1,00 ,00 1,00 ,00 2,00 2,00 ,00 3,00 2,00
39 6,00 1,00 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00 4,00 2,00
40 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00
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ApoyoDiscapacidad| OrientaciénNo [ SOIA| Actividades | Instalaciones | Actividades| CalidadPrecio | Turno| Secretaria| SOIA| LimpiezaCafeterialntervalo
ResidentelLL Deportivas | DeportivasUL| Culturales | Cafelntervalo |Unido]  Total _1
L

21 4,00 5,00 4,00 8,00 7,00 5,00 3,00( 1,00 2,50| 4,00 2,00
22 3,00 3,00 4,00 6,00 5,00 6,00 2,00| 1,00 6,00| 4,00 2,00
23 7,00 6,00| 7,00 7,00 6,00 5,00 3,00( 1,00 4,75| 7,00 3,00
24 8,00 6,00 . 8,00 9,00 7,00 3,00( 1,00 1,75] 5,33 3,00
25 5,00 4,00| 5,00 7,00 6,00 5,00 3,00( 1,00 75| 5,00 3,00
26 5,00 4,00| 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00( 1,00 2,00 4,00 3,00
27 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 6,00 3,00( 1,00 6,50 6,00 3,00
28 4,00 4,00| 4,00 6,00 6,00 6,00 2,00( 1,00 4,00| 4,00 2,00
29 1,00 1,00] 7,00 6,00 6,00 4,00 2,00( 1,00 3,00 7,00 2,00
30 8,00 7,00 4,00 10,00 3,00 2,00 4,00( 1,00 1,00 4,00 3,00
31 4,00 5,00 . 3,00 3,00 3,00 2,00( 1,00 450 5,33 2,00
32 4,00 4,00| 8,00 8,00 8,00 7,00 2,00( 1,00 4,50 8,00 2,00
33 7,00 6,00 . 5,00 5,00 5,00 2,00| 2,00 6,00| 5,33 2,00
34 7,00 6,00| 8,00 6,00 6,00 7,00 4.00( 1,00 525| 8,00 2,00
35 5,00 7,00 7,00 8,00 5,00 5,00 2,00( 1,00 50| 7,00 2,00
36 5,00 ,00| 6,00 6,00 7,00 8,00 3,00( 1,00 3,50 6,00 3,00
37 7,00 ,00| 7,00 6,00 4,00 2,00 2.00( 1,00 1,75( 7,00 1,00
38 ,00 2,00 . 5,00 5,00 4,00 1,00( 1,00 75| 5,33 1,00
39 ,00 2,00| ,00 ,00 5,00 4,00 1,00( 1,00 75| ,00 2,00
40 1,00 1,00] 1,00 5,00 5,00 5,00 2.00( 1,00 00| 1,00 1,00
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Introduccion

El frio, en si, es la ausencia de calor, tratandose por lo tanto de una
consecuencia del calor, y no de un fendémeno independiente. El frio no es sélo
un hecho (temperatura baja), sino también una cuestion relacionada con la
percepcién de un individuo, y por ello subjetiva. Para el ser humano, la
percepcién de la temperatura se basa principalmente en la facilidad que tiene
un determinado objeto para sustraer calor del individuo, es decir, que para dos
objetos a una misma temperatura, una persona percibird mas frio a aquel
objeto que tenga mas facilidad para extraerle energia en forma de calor.

Las familias canarias pasan frio en sus casas cuando llega el invierno. De
hecho, el Archipiélago es la cuarta region espafiola que registra una mayor tasa
de pobreza energética al resultar muy dificil mantener los hogares con una
temperatura adecuada durante los meses mas frescos del afio. El problema,
obviamente, no es tanto el clima como el tipo de materiales que se utiliza para
la construccion, ademas de la falta de calefaccion. Y este hecho ha sucedido
siempre.

Con el uso de entrevistas a diversos informantes, a través de encuestas,
vamos a obtener informacion sobre estos dos temas que seguro nos daran una
vision caracteristica a través de las experiencias, vivencias y percepcion, asi
como de los recuerdos, de todas las personas que tan amablemente
colaboraron en este estudio. Desde estas lineas quiero plasmar mi mas sincero
agradecimiento a quienes colaboraron tan generosamente.



Encuestas

El procedimiento de encuestacion que realicé fue de dos tipos. Uno fue directo,
es decir, personalmente me entrevisté con determinadas personas que son
mas cercanas a mi, como pudieron ser vecinos y familiares. El otro fue a
través de otros encuestadores (amigos y amigas mias) a los que instrui sobre
la informacién que necesitaba obtener para este estudio y la manera mas
apropiada para que entrevistasen a las personas que ellos y ellas pudieran.

En algunos casos las personas pudieron recordar mejor la informacion
relacionada con lo que le preguntdbamos, pero en otros no lo recordaban tanto.
También hay casos en los que no tienen la experiencia o la informacién
necesaria para poder responder, debido a su forma de vida, el entorno familiar
y laboral que tuviesen o la edad de cada persona.

Sin embargo, me parecié interesante poner todas las encuestas realizadas,
aunque no tuviese todas las preguntas respondidas, ya que cada respuesta
dada ayuda a enriquecer al conjunto de respuestas aportadas por todas las
personas participantes.



Nombre: VICTORIA

Apellidos: MARTIN GARCIA

Edad: 82 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacio hasta la actualidad:

Empecé a trabajar cuando tenia 15 afios en el curtido, haciendo zapatos. Me
casé a los 27 y me puse a limpiar casas, alguna oficina. Después me
contrataron en una fabrica de puros, pero no me gustaba trabajar en ese sitio y
terminé en la fabrica de cigarros record. Ese fue mi Gltimo trabajo, porque
cuando cumpli 55 afios salié una ley nueva sobre jubilaciones anticipadas y me
vino bien...

Ahora van a hacer casi treinta afios que no trabajo, pero estoy bien siendo ama
de casa, porque me gobierno yo sola y puedo salir siempre que quiera.

Domicilio: calle, n°, barrio, municipio, isla: SOMOSIERRA, SANTA CRUZ.




- ¢Cbmo mataba el frio en su profesion?

En esos tiempos no habia los aparatos que se venden ahora. Nosotros nos
abrigabamos si hacia frio y ya esta. Llevabamos ropa abrigada y nada mas. Si
pasabas frio pues no tenias otro remedio que aguantarte. Pero tampoco
recuerdo épocas muy frias. Los de la Peninsula seguro que lo pasaban peor
que nosotros...

- ¢ Cbmo mataba el frio en su casa?

Pues igual que el trabajo, abrigandonos en invierno. A mi el frio nunca me ha
preocupado, creci en una casa terrera y de pequefa saltaba en los charcos
cuando llovia. Mi piso siempre ha sido mas o menos calentito y nunca hemos
tenido problemas. Si hacia frio te ponias ropa abrigada y para dormir usabas
mantas y ya esta.

Conozco a gente que ahora tiene calefaccion en sus casas, pero en aquella
época no habia, solo chimeneas y yo nunca las he usado porque Santa Cruz
nunca ha sido un sitio frio.

- ¢ Conoce alguna cancion? ¢Rima? ¢ Poema?
No. Conozco muchas canciones pero no tienen que ver con temas de estos.
- Comentarios/anécdotas

Pues mira cuando yo era pequefia el frio no era un problema. Nos preocupaba
mas poder comer. Recuerdo que llegaban algunos camiones repartiendo
jamon...Viviamos casi en el campo. Muchas de las casas que ahora se ven por
La Laguna o Santa Cruz...antes eran terrenos muy grandes. En mi casa
viviamos seis personas y yo dormia con mi hermana y mi madre. Pasdbamos
poco frio y si hacia mucho pues te abrigabas y punto. Recuerdo que me llovio
encima alguna vez en el trabajo. Pero antes no nos quejabamos tanto... La
verdad es que me he vuelto friolera con el paso de los afios...



Nombre: ILDEFONSO MANUEL
Apellidos: MEDINA GARCIA
Edad: 81 ANOS

Ocupacion/profesién/trabajos desde que nacié hasta la actualidad:
AGRICULTOR, VENDEDOR, CHOFER DE GUAGUAS DE COLEGIO,
ACTUALMENTE PENSIONISTA.

Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): C/ DOCTOR MARANON, 20. LA
LAGUNA. TENERIFE.




- ¢Cbmo mataba el frio en su profesion?

En el trabajo de campo, la ropa que se tenia y una chaqueta vieja de los
mayores, cuando hacia muchisimo frio. Si aumentaba el frio también te ponias
un saco de pita por la cabeza, de capirote.

- ¢ Como mataba el frio en su casa?

Cerrando las puertas y todo trancado. Dormian los hermanos juntos para darse
calor. No habia ni estufa ni brasero. Habia un quinqué y dos capuchinas a
petréleo.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢Poema?...
Pues no sé de ninguna en este momento.
- Comentarios/anécdotas: no aporta nada mas.

Las personas mayores mataban el frio con un cuarto de cafia en las ventas.
Era aguardiente de parra, era como alcohol puro y quemaba la garganta al
tomarlo. Recuerda que raspaba mucho la garganta.

En invierno recuerda que se les daba a los nifilos medio vaso de vino tinto con
una yema de huevo dentro.

Y, por supuesto, la ralera de gofio: medio vaso de vino, cucharadita de azucar y
gofio. Con ella entrabas en calor.

Cuando se encendian las capuchinas se llenaban las habitaciones de humo.
Toda la casa con fuerte humacera...



Nombre: AMPARO CANDIDA
Apellidos: CAIROS REGALADO
Edad: 72 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASA.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): C/ DOCTOR MARANON, 20. LA
LAGUNA. TENERIFE.




- ¢Cbmo mataba el frio en su profesion?

Me ponia todos los trapos que tenia. Habia gente que se ponia incluso sobre la
ropa dos sacos de pita. Uno atado a la cintura y el otro a la espalda. En el
trabajo en el campo usaban los sacos de papas a modo de capirote cuando
hacia mucho frio, para el relente, la llovizna...

- ¢ Como mataba el frio en su casa?

Poniéndome encima todo lo que tenia, incluso chaquetas viejas de algunos de
mis hermanos o padres.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢Poema?...

Cantabamos esto cuando llovia: “que llueva, que llueva, la virgen esta en la
cueva. Los pajaritos cantan, las nubes se levantan. Que si, que no, que caiga
un chaparron, con azucary turrén”.

- Comentarios/anécdotas: no aporta nada mas.

Recuerdo que una vecina ponia hojas de periddico entre las mantas para
dormir mas caliente porque en aquella época la gente no tenia ni estufas ni
chimeneas.

En las casas de campo se ponia en la cocina tres piedras en el suelo llamadas
el fogal. Ese fogal se utilizaba para cocinar y para calentarse.

Cuando hacia mucho frio recuerda que jugaban a la cometa. Se hacia
artesanal con papel fino de color y cafias, mas hilo de bala y cola de trapo. Nos
poniamos al zoquito de la pared, todos tullidos de frio para jugar a la cometa
por las tardes.



Nombre: CELEDONIA
Apellidos: GARCIA RODRIGUEZ
Edad: 70 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASAY FLORISTA.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): C/ ANDRES SEGOVIA, 2; 12
TRANSVERSAL. LA LAGUNA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.




- ¢Cbmo mataba el frio en su profesion?

Trabajaba en un invernadero y dentro de él no hacia frio, asi que no tenia que
preocuparme mucho por cédmo tenia que abrigarme. Ademas, como no paraba
de moverme eso mismo me mantenia calentita...

- ¢ Como mataba el frio en su casa?

En casa me acercaba al fogon de la cocina, que siempre era la habitacibn mas
caliente.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...
Pues no sé de ninguna en este momento.

- Comentarios/anécdotas: no aporta hada mas.



Nombre: JUAN
Apellidos: PADILLA HERNANDEZ
Edad: 72 ANOS

Ocupacién/profesién/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: JUBILADO,
FUE ALBANIL Y TAMBIEN TRABAJO EN UNA DULCERIA.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): C/ ANDRES SEGOVIA, 2; 12
TRANSVERSAL. LA LAGUNA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.
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Introduccion

El hinojo (Foeniculum vulgare), se encuentra distribuido por las zonas
templadas de todo el mundo, aunque nativa de la zona meridional de Europa,
en especial la costa del mar Mediterraneo, donde crece en estado silvestre. Es
una hierba perenne y sumamente aromética, cultivada para su empleo en
gastronomia.

La planta es herbacea, de porte erecto y puede alcanzar los 2 metros de altura.
Las hojas, de color verde intenso, son largas y delgadas, acabando en segme
ntos en forma de aguja, que se endurecen exteriormente en el verano para
evitar la pérdida de agua. Las flores estan organizadas en umbelales
terminales de 10 a 40 florecillas, de color amarillas doradas. El fruto es de color
pardo oscuro hasta negruzco, de unos 5mm de largo, pentagonales y con 5
costillas mas claras bien marcadas.

Con el uso de entrevistas a diversos informantes, a través de encuestas,
vamos a obtener informacion sobre este tema que seguro nos dara una vision
caracteristica a través de las experiencias, vivencias y percepcion, asi como de
los recuerdos, de todas las personas que tan amablemente colaboraron en este
estudio.

Desde estas lineas quiero plasmar mi mas sincero agradecimiento a los
maestros y maestras de la tierra que colaboraron tan generosamente.



Encuestas

El procedimiento de encuestacion que realicé fue de dos tipos. Uno fue directo,
es decir, personalmente me entrevisté con determinadas personas que son
mas cercanas a mi, como pudieron ser vecinos y familiares. El otro fue a
través de otros encuestadores (amigos y amigas mias) a los que instrui sobre
la informacién que necesitaba obtener para este estudio y la manera mas
apropiada para que entrevistasen a las personas que ellos y ellas pudieran.

En algunos casos las personas pudieron recordar mejor la informacion
relacionada con lo que le preguntdbamos, pero en otros no lo recordaban tanto.
También hay casos en los que no tienen la experiencia o la informacion
necesaria para poder responder, debido a su forma de vida, el entorno familiar
y laboral que tuviesen o la edad de cada persona.

Sin embargo, me pareci0 interesante poner todas las encuestas realizadas,
aunque no tuviese todas las preguntas respondidas, ya que cada respuesta
dada ayuda a enriquecer al conjunto de respuestas aportadas por todas las
personas participantes.



Nombre: VICTORIA

Apellidos: MARTIN GARCIA

Edad: 82 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad:

Empecé a trabajar cuando tenia 15 afios en el curtido, haciendo zapatos. Me
casé a los 27 y me puse a limpiar casas, alguna oficina. Después me
contrataron en una fabrica de puros, pero no me gustaba trabajar en ese sitio y
terminé en la fabrica de cigarros record. Ese fue mi Gltimo trabajo, porque
cuando cumpli 55 afios salié una ley nueva sobre jubilaciones anticipadas y me
vino bien...

Ahora van a hacer casi treinta afios que no trabajo, pero estoy bien siendo ama
de casa, porque me gobierno yo sola y puedo salir siempre que quiera.

Domicilio: calle, n°, barrio, municipio, isla: SOMOSIERRA, SANTA CRUZ.




- ¢Cudles son los usos del hinojo?

Lo que yo conozco es que se usa para hacer algunas comidas, para hacer
infusiones y que también es bueno para que no se caiga el pelo o para quitar la
sequedad.

- ¢Ddbnde va a recoger el hinojo?

Lo compro en el mercado. Pero cuando he subido al norte, lo he visto al lado
de las carreteras y he cogido. Crece mucho por ahi.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?

Pues para cocinar. Aunque uso mucho mas el tomillo. Para hacer aglitas y
también lo he llegado a usar para el pelo, porque siempre se ha dicho que es
bueno para que no se caiga y darle brillo.

Haces agua de hinojo, dejas que se enfrie y te la echas cuando termines de
lavarte con champa.

- ¢ CoOmo conoci6 estos usos?
Lo aprendi después de vieja. Aprendiendo a cocinar, leyendo revistas...
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
Pues no voy a recogerlo, la verdad.
- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Tiene que conservarse en un lugar seco. Yo siempre lo dejo metido en un
botito en la despensa y me dura bastante.

- ¢ Es facil de encontrar?

Claro. Por las carreteras del norte hay mucho y si no vives por ahi, pues en el
mercado lo venden barato.

- ¢ Tiene mucha demanda?

Yo creo que si, que la gente lo usa mucho y para cosas diferentes.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?

No lo vendo. Lo compro para mi y ya esta.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Pues siempre se ha dicho que el olor del hinojo es muy bueno. Pero sélo sé
gue se usa en comidas y como medicina.



- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?

En las papas compuestas. Compras la carne, la partes en trocitos y la rehogas.
Le echas un sofrito, un poco de vino blanco, las papas y el hinojo. Aun asi, me
gusta mas el olor del tomillo o del laurel y suelo usarlos mas para otras
recetas...

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

Crece al lado de las carreteras o de los caminos.... Da un olorcito muy bueno.
He oido que donde mas crece es en el norte de la isla. Cuando voy a Ravelo
siempre veo mucho y suelo cogerlo para lo que haga falta.

- ¢Aqué altura suele crecer?
Pues la verdad que no lo sé...

- ¢ Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...
No, no conozco ninguna.

- Comentarios/anécdotas: no aporta mas informacion en este punto.



Nombre: MANUEL PABLO
Apellidos: RODRIGUEZ GONZALEZ
Edad: 83 afos

Ocupacién/profesién/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: Policia
municipal y agricultor, actualmente pensionista.

Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): C/ La Tosquita, 4. Barranco Hondo.
Candelaria. Tenerife.




- ¢Cudles son los usos del hinojo?

El hinojo se emplea para infusiones (buenas para los gases intestinales) y en la
cocina. También al limpiar las barricas de vino se afiade hinojo al agua que se
usa, y asi esta bebida conserva el aroma de la planta. En la antigiedad, los
asmaticos solian fumar cigarrillos de semilla hinojo, dejandolas secar, y una
vez curadas, las liaban (pues se decia que era bueno para limpiar las vias
respiratorias).

- ¢Ddnde se va a recoger el hinojo?

Normalmente, en zonas de mediania. Por ejemplo, en Tenerife se puede
encontrar en zonas como Barranco Hondo.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?

Lo usaba en la época en la que hacia vino para limpiar las barricas y también
de nifio hacia cigarrillos con hinojo.

- ¢ CoOmo conoci6 estos usos?
Por transmision generacional oral, en su mayoria.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
En primavera y verano, pues en el otofio e invierno sus ramas se secan.
- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Se colgaba boca abajo a la sombra en manojos y se cortaba cuando estaba
practicamente seco. Luego se puede conservar en frascos de cristal en la
cocina.

- ¢ Es facil de encontrar?
En zona de medianias se encuentra en abundancia.
- ¢ Tiene mucha demanda?
Méas bien no, como cualquier condimento o hierba para infusiones.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Para consumo propio.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Se puede usar como pasto de animales caprinos y vacunos, pero no para los
mulares (caballos, mulas, burros...). También se usa como sahumerio
(incienso).



- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
No.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

Mas bien en terreno pedregoso y paredes, aunque también en suelo llano (eso
si, que en terrenos que no se labren todos los afos, es decir, en baldios o en
valutos).

- ¢A qué altura suele crecer?
En las medianias.
- Comentarios adicionales

El hinojo es de la familia del anis, de la matalahdva... Mas que una planta, el
hinojo es un arbusto aromatico.



Nombre: ILDEFONSO MANUEL
Apellidos: MEDINA GARCIA
Edad: 81 ANOS

Ocupacion/profesién/trabajos desde que nacié hasta la actualidad:
AGRICULTOR, VENDEDOR, CHOFER DE GUAGUAS DE COLEGIO,
ACTUALMENTE PENSIONISTA.

Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): C/ DOCTOR MARANON, 20. LA
LAGUNA. TENERIFE.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?

Para tazas de agua, infusiones, para dar sabor a las castafias al guisarlas.
También se utiliza para dar de comer a cabras y conejos.

- ¢Donde se va a recoger el hinojo?
En el campo.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Para las infusiones y las castafas.

- ¢Como conocib estos usos?

Desde siempre los conozco, supongo que desde los abuelos que lo
transmitieron a mis padres y ellos a mi.

- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?

Febrero, marzo y abril es la mejor época. Tiene que ser antes del verano
porque en esta época esta seco.

- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Yo lo veia siempre colocado boca abajo en un cuarto para dejarlo secar.
También se cogian para utilizar sus semillas que se hacian infusiones con
ellas, las guardaban para tenerlas durante la época en que no crece la planta.

- ¢ Es facil de encontrar?

Muy facil, en Tenerife sobretodo y sélo se encuentra en los campos.
- ¢ Tiene mucha demanda?

Mas bien no, porgue se encontraba facilmente y en mucha cantidad.
- ¢Lo usa sbélo para consumo propio o también lo vende?

Como es silvestre no vendia, asi que la cogia para consumo propio.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Para dar olor en la casa, como ambientador.
- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
Solo recuerda la de guisar las castafas y las infusiones (guisar agua).

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?
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Nace silvestre, en el monte y en el campo. No necesita ninguna condicion

especial para que crezca.
- ¢Aqué altura suele crecer?

Suele alcanzar un metro, metro y medio de alto.
- Comentarios adicionales

La gente del campo, sobre todo los mayores, no le decian hinojo, sino “sinojo”.
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Nombre: AMPARO CANDIDA
Apellidos: CAIROS REGALADO
Edad: 72 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASA.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): C/ DOCTOR MARANON, 20. LA
LAGUNA. TENERIFE.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?

Para infusiones, tazas de agua. Para las flatulencias, los gases. Para guisar las
castaflas y darles sabor. También era comida para los animales: conejos,
cabras...

- ¢Ddnde se va a recoger el hinojo?

En el campo. En el Sauzal abunda. Se cortaba con una hoz. Y se cogia lo que
se necesitaba.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?

Se tomaba tanto fresco como seco. El secado era para tomarlo como
infusiones. Se colgaba en los cuartos para dar olor. Le sirvi6 a mucha gente
como desayuno hirviendo en hinojo con gofio. Como su sabor es dulzén y
escaseaba el azucar se tomaba con frecuencia porque tenia un gusto
agradable.

- ¢ CoOmo conoci6 estos usos?

Por la familia, desde siempre se ha sabido. Por mis abuelos, por mis tios, por
mi madre.

- ¢Enqué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
Una vez al afio, antes del verano.
- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Se colocaba un manojo de hinojo colgado en un cuarto para dejarlo secar. No
recuerda que cuando era nifia se guardara en recipientes, solo dejarlo secar
porque se recogia lo necesario, lo que la familia estimaba que fuera a
consumir.

- ¢ Es facil de encontrar?

En Canarias si. Aqui ha habido siempre y abunda mucho en las fincas de
Tacoronte y el Sauzal.

- ¢ Tiene mucha demanda?

Ahora no, pero cuando era nifia se utilizaba mucho para darle de comer a los
animales.

- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?

No se vendia ya que en los bordes de los caminos habia montones. Como era
facil ir a buscarlo, cada uno cogia para si.
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- ¢A parte de alimentacién, conoce usted algln otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Para dar olor en la casa, como ambientador. El uso medicinal era el de tomarlo
en infusidn para eliminar los gases.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
Solo recuerda la de guisar las castafias y las infusiones (guisar agua).

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

Nace silvestre, sin ningun tipo de cuidados, en el campo. La gente, a veces,
guardaba las semillas secas pero siempre volvia a brotar al afio siguiente.

- ¢A qué altura suele crecer?
Suele alcanzar un metro, metro y medio de alto.
- Comentarios adicionales
Yo recuerdo oir a la gente mayor decir “voy a hacer un agua de sinojo”.

También recuerdo masticar los tallos cuando iba paseando por el campo, para
ir tomandome el juguito dulzén que sabia a anis.
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Nombre: CELEDONIA
Apellidos: GARCIA RODRIGUEZ
Edad: 70 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASAY FLORISTA.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): C/ ANDRES SEGOVIA, 2; 12
TRANSVERSAL. LA LAGUNA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?

Pues yo los usos que conozco son los que estan relacionados con la
alimentacion.

- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?

Pues normalmente voy al monte, aunque, a veces, lo cojo cerca de mi casa
gue también suele haber.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?

Pues yo lo uso para hacer potaje, infusiones y ensalada. También se lo echo
de comer a los animales.

- ¢ Cbmo conocid estos usos?

A través de mis abuelos que también lo usaban y nos transmitieron sus
costumbres.

- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
Normalmente lo recojo en primavera y verano, que es cuando crece.

- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
Las semillas se guardan en un bote.

- ¢ Es facil de encontrar?

Si, si, es muy facil de encontrar, sobre todo por La Laguna que crece con
facilidad.

- ¢ Tiene mucha demanda?

Pues no sé si tiene mucha demanda. Yo sé que muchas personas lo usan pero
no sé si mucho o poco.

- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Yo lo recojo para el consumo de mi casa.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

El uso medicinal que yo conozco es el de hacer infusidén para quitar los gases.
- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
Si, la del potaje de hinojo, que normalmente lo hago cuando no hace mucho

calor. Yo le pongo:
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e 2 puiiados de garbanzos

e 2 pufiados de judias

e 1 puiado de arroz

e un manojito de hinojos

« 1 vasito de aceite de oliva

e 1 cebolla

e 1 pimiento verde

o 2 dientes de ajo

« Pimienta negra (5 6 6 granitos)
e 1lclavo

o sal

e 1 cucharadita de piment6n dulce

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicion especial para su
crecimiento?

Pues yo creo que sale en cualquier tipo de suelo, porque sale sélo, no hace
falta cultivarlo porque crece salvaje.

- ¢A qué altura suele crecer?

Yo los he visto que normalmente crecen de alto hasta un metro o metro y
medio.

- ¢ Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...
No, no conozco ninguna.
- Comentarios/anécdotas: (no aporta).

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/toponimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: JUAN
Apellidos: PADILLA HERNANDEZ
Edad: 72 ANOS

Ocupacién/profesién/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: JUBILADO,
FUE ALBANIL Y TAMBIEN TRABAJO EN UNA DULCERIA.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): C/ ANDRES SEGOVIA, 2; 12
TRANSVERSAL. LA LAGUNA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?

El hinojo se usa como alimento para los animales, para hacer comida y para
hacer bebidas.

- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?
Pues yo al campo, por la zona norte de Tenerife se encuentra muy facilmente.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Yo lo uso para darle de comer a los conejos y a las cabras.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Porque es un uso de la tradicion de mi familia.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
En la primavera sobretodo.
- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Yo so6lo cogia el necesario, el que iba a usar, asi que no necesitaba
conservarlo. La mejor manera de que se conserve es la propia mata.

- ¢ Es facil de encontrar?

Si, es muy facil porque crece salvaje y en La Laguna es abundante.
- ¢ Tiene mucha demanda?

Pues no lo sé, yo lo usaba bastante, pero no sé las demas personas.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?

So6lo para consumo propio de mi vivienda.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Pues no, sdlo para la alimentacion.
- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
La receta no, pero sé que mi mujer lo usa para hacer potaje.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

No hace falta ningan cuidado especial, crece sélo y en cualquier sitio. Incluso
puedes verlo cerca de los bordes de algunos caminos.
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- ¢A qué altura suele crecer?

Pues es una mata bastante alta. Si no se la corta mucho y se la deja crecer
puede llegar a tener mas de un metro de altura.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢Rima? ¢Poema?...
Pues sobre el hinojo no.
- Comentarios/anécdotas: no hace aportaciones.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/top6nimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: GREGORIO
Apellidos: RODRIGUEZ REYES

Edad: 79 ANOS

Ocupacién/profesién/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: JUBILADO,

FUE PEON, LABRADOR, ALBANIL Y CONSERJE.
Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): GUAMASA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?
Alimenticios y medicinales.
- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?

En la zona norte de Tenerife es facil encontrarlo. Yo puedo encontrarlo
facilmente en la zona de Guamasa y de Valle de Guerra, cerca de la zona
donde yo vivo.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Para darle sabor a las castafas guisadas.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Porque lo veia hacer y porque me lo contaban mis familiares y algunos vecinos.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
En mayo es la época mas facil para encontrarlo.
- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
Normalmente lo utilizaba recién cogido, asi que no lo conservaba.
- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil de encontrar.
- ¢ Tiene mucha demanda?
Pues por mi zona lo consume mucha gente y cada uno va a buscar el suyo.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizaba sélo para consumir en la casa. A los animales no se lo dabamos.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

El uso medicinal que conozco es el de tomarlo en infusidbn o guisado para
eliminar los gases o para calmar el dolor de estomago.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?

La de ponerlo junto con las castafias guisadas. Se pone en un caldero las
castafias, un poco de sal gorda y otro poco de hinojo.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?
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No se cultiva, crece silvestre y en cualquier sitio de las medianias de la Isla.
- ¢A qué altura suele crecer?

Pues en la zona de mediania de la Isla, entre los 300 y los 800 metros de altura
es frecuente encontrarlo. La planta puede llegar a ser mas alta del metro.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...
No, no sé ninguna.
- Comentarios/anécdotas: no aporta.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/toponimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: MARIA DEL PILAR
Apellidos: BAHAMONDE GARCIA
Edad: 77 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que naci6 hasta la actualidad: OPERARIA
EN FABRICA DE CHOCOLATE, TELEFONISTA Y AMA DE CASA.

Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): GUAMASA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?
Alimenticios y medicinales.
- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?

En el campo, en las orillas de las fincas se puede encontrar con mucha
frecuencia.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Para darle sabor a las castafas guisadas y para evitar los gases.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Porque lo transmitieron mis abuelos.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
Iba a buscarlo una vez al afo.
- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
Lo dejaba secar y luego lo cortaba y lo guardaba en tarros de cristal.
- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil de encontrar.
- ¢Tiene mucha demanda?
Si tiene mucha demanda, se consume bastante.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizaba sélo para consumo propio.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

El uso medicinal que conozco es el de tomarlo en infusidbn o guisado para
eliminar los gases o para calmar el dolor de estbmago.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?

La de ponerlo junto con las castafias guisadas. Se pone en un caldero las
castafias, un poco de sal gorda y otro poco de hinojo.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

No se cultiva, crece silvestre, creo que no necesita ningun suelo especial.
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- ¢Aqué altura suele crecer?
La planta puede llegar a tener un metro.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢Poema?...
No, no conozco ninguna.

- Comentarios/anécdotas: no aporta.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los

aprovechamientos

(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/top6nimos o

nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]

27



Nombre: MARIA
Apellidos: DOMINGUEZ
Edad: 70 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: TRABAJOS
DE AGRICULTURA EN EL CAMPO, COSTURERA Y ACTUALMENTE ESTA
JUBILADA.

Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): LA LAGUNA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.
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- ¢ Cuédles son los usos del hinojo?
Alimenticios y medicinales.
- ¢Donde va a recoger el hinojo?
En el campo, en las zonas rurales. Lo consigo detras de mi casa.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Para hacer infusiones y para limpiar las barricas.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Por transmision de la familia.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?

En primavera, o cuando ya esta seco. Depende de si lo quiero usar tierno o
seco.

- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
Lo dejo secar y luego lo corto y lo guardo en tarros de cristal.
- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil de encontrar.
- ¢Tiene mucha demanda?
Si tiene mucha demanda, se consume bastante.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizo sélo para consumo propio.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

El uso medicinal que conozco es el de tomarlo en infusidbn o guisado para
eliminar los gases. Relacionado con la limpieza esta el del uso durante la
preparacion de las barricas antes de hacer el vino.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
No.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

No se cultiva, crece salvaje en las zonas rurales.
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- ¢Aqué altura suele crecer?
La planta puede llegar a tener un metro.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢Rima? ¢Poema?...
No, no conozco ninguna.

- Comentarios/anécdotas: no aporta.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los

aprovechamientos

(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/top6nimos o

nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: PRUDENCIA
Apellidos: MARTIN PESTANO
Edad: 68 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASA.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): BARRANCO HONDO.
CANDELARIA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.
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- ¢ Cuédles son los usos del hinojo?
Para alimentar a los animales y medicinales.
- ¢Donde va a recoger el hinojo?
En las orillas del monte.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Para hacer infusiones.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Por la costumbre de la zona.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
En primavera y a principios del verano.
- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Antes se hacia un manojo y se ponia a secar a la sombra para tenerlo cuando
no hubiera en el monte.

- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil de encontrar, nace salvaje.

- ¢Tiene mucha demanda?
Si tiene mucha demanda, se consume bastante.

- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizaba sélo para consumo propio. Ya no lo uso.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

El uso medicinal que conozco es el de hacer aguas guisadas con él, se colaba
y luego se tomaba. Es muy bueno para los gases y la barriga.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
No.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

No se cultiva, crece salvaje cerca del monte.

- ¢A qué altura suele crecer?
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La planta puede llegar a tener un metro.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢Poema?...
No, no conozco ninguna.

- Comentarios/anécdotas: no aporta.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/topdnimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: FLORENTIN
Apellidos: RAMOS CASTILLO
Edad: 70 ANOS

Ocupacion/profesion/trabajos desde que naci6 hasta la actualidad: TRABAJO
LA TIERRA Y CUIDO LOS ANIMALES. ESTUVO EN UNA SERRERIA DE
MADERA. EMPLEADO EN UNA FERRETERIA. FUE POLICIA LOCAL EN
CANDELARIA Y EN SANTA CRUZ. AHORA ESTA JUBILADO.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): BARRANCO HONDO.
CANDELARIA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): NO QUIERE APORTAR ESTE DATO.
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- ¢Cuadles son los usos del hinojo?
Para alimentar a los animales y medicinales y para la limpieza de las barricas.
- ¢Donde va a recoger el hinojo?
A la orilla del monte.
- ¢Queé usos le da usted al hinojo?
Antes guisaba agua con hinojo para los gases.
- ¢Como conocib estos usos?
Era de uso popular.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?

Lo recogiamos dos veces. Una en primavera para usarlo verde y la otra en
verano para cogerlo con semilla.

- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
En manojos, colgados en el colgadizo para dejarlos secar.
- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil de encontrar, aqui mismo en el pueblo lo cogemos.
- ¢Tiene mucha demanda?
Antes si, sobre todo para los animales. Ahora no tanto.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizaba sélo para consumo propio. Ya no lo uso.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

El uso medicinal era para aliviar la barriga, tomado en agua guisada. El otro
uso que conozco es de limpiar las barricas por dentro. Se guisaba con agua
para echarlo dentro y se fregaban para prepararlas para la época de la
vendimia y poder guardar el vino nuevo.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
No.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?
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No se cultiva, crece salvaje, pero es importante que llueva mucho.

- ¢Aqué altura suele crecer?
La planta puede llegar a tener un metro sesenta 0 mas.
- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...
No, no conozco ninguna.
- Comentarios/anécdotas: no aporta.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los

aprovechamientos

(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/topénimos o

nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: PABLO
Apellidos: PEREZ DIAZ
Edad: 47 ANOS

Ocupacion/profesion/trabajos desde que naci6 hasta la actualidad: TRABAJO
EN LA AGRICULTURA Y ACTUALMENTE ES FUNCIONARIO.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): C/LYRA, 17. LA LAGUNA.
TENERIFE.

ES NATURAL DE LA ISLA DE LA PALMA.

Teléfono (si tiene/quiere): NO DESEA QUE FIGURE ESTE DATO.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?
Para alimentar cabras, para infusiones y para masticar.
- ¢ Donde va a recoger el hinojo?
En medianias y en el monte.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Yo lo uso para hacer infusiones.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Por mis padres.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
Al final del invierno, cerca de la primavera.
- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
No lo conservo, lo recojo cuando lo voy a utilizar.
- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil de encontrar.
- ¢Tiene mucha demanda?
Antes si, sobre todo para los animales. Ahora no tanto.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizo sélo para consumo propio.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

El uso medicinal era para aliviar los gases, tomado en infusion. El otro uso que
conozco es el de su uso como ambientador.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
No.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

No se cultiva, nace espontdneamente.

- ¢A qué altura suele crecer?
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La planta puede llegar a tener un metro con veinte centimetros, mas o menos.
- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢Poema?...

No, no conozco ninguna.
- Comentarios/anécdotas:

Recuerdo que de nifio estaba mascando hinojo a cada rato.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/top6nimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: MARIA DEL CARMEN
Apellidos: AFONSO
Edad: 75 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASA.

Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): 677844927
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?
Medicinal.
- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?
Lo recojo en el campo.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Yo lo uso para hacer infusiones.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Por mi abuela.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
En primavera, varias veces al afio.
- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
En un bote, en un lugar seco.
- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil de encontrar.
- ¢Tiene mucha demanda?
Ahora no tanto.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizo sélo para consumo propio.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Solo conozco el uso medicinal.
- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
No.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicion especial para su
crecimiento?

No necesita condiciones especiales. Crece hasta entre las piedras.
- ¢A qué altura suele crecer?

La planta puede crecer mas de un metro.
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- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...
No, no conozco ninguna.
- Comentarios/anécdotas: no aporta comentarios.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/top6nimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: MARIA DEL PILAR
Apellidos: TORRES TEJERA
Edad: 79 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASA.

Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): C/ CALDERON DE LA BARCA, 5.
SANTA CRUZ DE TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): PREFIERE NO APORTAR ESTE DATO.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?

Se hacia una infusién para lavar los higos blancos (de higuera) y luego se
dejaba secar los higos para poder comérselos. También se usa para hacer
infusiones y tomarlas.

- ¢ Donde va a recoger el hinojo?
Lo recojo en el campo, en los riscos, en el monte. Entre las matas.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Ahora mismo ninguno.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Por mi madre.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
Cuando hacia falta se iba a buscar.
- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Se hace un manojo y se cuelga. Se va secando poco a poco Yy luego se guarda
en tarros de cristal.

- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil.

- ¢ Tiene mucha demanda?
Pues ahora mismo no sé la demanda que pueda tener.

- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizaba sélo para consumo propio, ahora ya no lo uso.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Solo conozco el de lavar los higos y para echérselo de comer a los animales.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?

No.
- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?
No lo sé.
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- ¢A qué altura suele crecer?
No lo sé.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢Poema?...
No, no conozco ninguna.

- Comentarios/anécdotas: no aporta comentarios.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/topénimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: ANA
Apellidos: RODRIGUEZ HERRERA

Edad: 61 ANOS

Ocupacién/profesién/trabajos desde que naci6 hasta la actualidad: TRABAJA

EN EL SECTOR TEXTIL.
Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): LOS REALEJOS. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): PREFIERE NO APORTAR ESTE DATO.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?
Se usa como condimento, para aliviar el estbmago y para eliminar los gases.
- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?
En mi huerto de Los Realejos.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
No lo uso habitualmente.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Por un profesor de agricultura y leyendo en libros.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
En primavera y en el verano.
- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Se hace un manojo y se cuelga. Se va secando poco a poco y luego se guarda
en tarros de cristal.

- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil.
- ¢ Tiene mucha demanda?
Regular.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizaba sélo para consumo propio, ahora ya no lo uso casi nada.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Solo conozco el medicinal de tomarlo en infusién para aliviar los gases y el
estbmago.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
No.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

En sitios himedos.

- ¢A qué altura suele crecer?
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Entre los 300 y los 400 metros de altitud.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢Poema?...
No, no conozco ninguna.

- Comentarios/anécdotas: no aporta comentarios.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/topénimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: ARCADIA
Apellidos: DE LA ROSA HERNANDEZ
Edad: 85 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASA.

Domicilio (calle, n° barrio, municipio, isla): CAMINO DEL PINO, 22
TRANSVERSAL, 5. GUAMASA. LA LAGUNA. TENERIFE.

Teléfono (si tiene/quiere): PREFIERE NO APORTAR ESTE DATO.
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- ¢ Cuédles son los usos del hinojo?
El medicinal, el culinario y el ornamental.
- ¢Donde va a recoger el hinojo?
En la huerta de mi casa y en el campo.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Medicinal, culinario y ornamental.
- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Por tradicion familiar.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
Cuando me hace falta y hay en la huerta, claro.
- ¢ Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
En la nevera.
- ¢ Es facil de encontrar?
Si es muy facil.
- ¢Tiene mucha demanda?
Regular.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo utilizo sélo para consumo propio.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Medicinal, por ejemplo para evitar los gases.
- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?

Sé que se utiliza para guisar castafias, para hacer ensaladas y para la miel
aromatica.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

En suelo humedo.

- ¢A qué altura suele crecer?
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Hasta un metro

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢Poema?...
No, no conozco ninguna.

- Comentarios/anécdotas: no aporta comentarios.

Grandes campos para abarcar: [La planta/los aprovechamientos
(animal/humano)/folklore (dichos/ adivinanzas/ cantares/ apodos/top6nimos o
nombres de lugares/ romances/ décimas/ etc.)]
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Nombre: ANGELES
Apellidos: NAVAIS MARTIN
Edad: 68 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: CUANDO
ERA JOVEN RECOGIA ACEITUNAS. EL PRIMER SUELDO QUE GANE
FUERON 50 PESETAS A LOS 17 ANOS. TAMBIEN AYUDABA EN EL BAR
DE MI FAMILIA. ACTUALMENTE SOY AMA DE CASA.

Domicilio (calle, n°, barrio, municipio, isla): NACI EN CACERES Y AHORA
VIVO EN TENERIFE

Teléfono (si tiene/quiere): PREFIERE NO APORTAR ESTE DATO.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?
Para hacer infusiones, para la comida...Y no conozco ninguno mas.
- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?

Por todas partes se ve y sale. No lo recojo, porque no lo uso. Pero se ve mucho
por todos sitios.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?

Ahora mismo no lo uso. Pero sé que es bueno para el estbmago, que es
diurético.

- ¢ Cbmo conocid estos usos?

Pues es que antiguamente se usaba mucho...las tradiciones de los pueblos.
Antes tenias que tener dinero para ir al médico y como no se podia, pues
usabamos medios naturales.

- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
No lo recojo. Pero sale mas en primavera. Cuando llueve y empieza a brotar.
- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Después de cortarlo en agua. Y también se seca para hacer infusiones. Se
mete en un tarrito de cristal en la despensa.

- ¢ Es facil de encontrar?

Si, muy facil. Por todos sitios hay hinojo.
- ¢ Tiene mucha demanda?

Yo creo que si, que hay mucha gente que las usa para hacer infusiones.
- ¢Lo usa sbélo para consumo propio o también lo vende?

No lo uso para vender ni para consumo propio actualmente.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Medicinal si, para el dolor de estbmago y el estrefiimiento.
- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
No, no conozco ninguna. Mi madre lo usaba pero ya no recuerdo nada.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?
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No, se da en todas partes.

- ¢Aqué altura suele crecer?
Creo que cualquier altura.

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...
No, no conozco ninguna.

- Comentarios/anécdotas

Cuando voy a caminar, cerca de los muritos hay hinojo. Y vivo en Santa Cruz.
En este caso crece en sitios donde hay basura también y por eso no lo recojo.
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Nombre: MARIA DEL PILAR
Apellidos: SANTOS GONZALEZ

Edad: 52 ANOS

Ocupacioén/profesidn/trabajos desde que naci6 hasta la actualidad:

CAMARERA Y AMA DE CASA.

Domicilio: calle, n°, barrio, municipio, isla: LA OROTAVA. TENERIFE.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?
El hinojo se usa para remedios digestivos o para las comidas.
- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?

Actualmente no suelo usarlo, pero de pequefia nos lo traia un amigo de mis
padres del campo.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?

Yo Unicamente lo usaba para remedios caseros contra la digestion. Nunca lo
usé para comidas...mi madre si.

- ¢ Cbmo conocid estos usos?
Me los ensefiaron mis padres, abuelos, la gente del pueblo.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?

No lo voy a recoger...Pero he oido que eso crece en cualquier sitio y en
cualquier época.

- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
En botitos dentro de la despensa.
- ¢ Es facil de encontrar?
Si. En cualquier terrenito...
- ¢ Tiene mucha demanda?
Creo que si porque la gente lo usa mucho.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
Lo usaba para consumo propio.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

No, Unicamente para la digestion.
- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?

No. Recuerdo a mi madre cocinando con hinojo pero no tengo ninguna comida
en mente.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?
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No lo sé... Siempre ha sido muy facil de encontrar en cualquier sitio. Por eso

no conozco nada sobre eso.
- ¢A qué altura suele crecer?

No lo sé. Pero en la costa creo yo que no...

- ¢Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...

No.

- Comentarios/anécdotas

Pues mira, hace afios, cuando tomdbamos infusiones de hinojo para la
digestién nos sentiamos realmente bien. En mi casa, mi familia y yo nunca

tuvimos problemas en ese sentido.
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Nombre: PILAR
Apellidos: PEREZ OLIVA
Edad: 71 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad: AMA DE
CASA HASTA LA MUERTE, NI MAS NI MENOS.

Domicilio: calle, n°, barrio, municipio, isla: VIVi CUANDO ERA PEQUENA EN
VILAFLOR, ME MUDE A VENEZUELA Y AHORA EN SANTA CRUZ.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?

Para alguna comida, aguitas. Tiene sabor y olor parecido al anis. Antes se
usaba también para dar buen olor a las cosas.

- ¢Ddnde va a recoger el hinojo?
Actualmente es que no suelo usarlo...
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?

Ahora mismo ninguno. Pero antes si que lo usdbamos como condimento en las
comidas, para quitar los dolores de estdbmago, etc. También recuerdo ver a mi
padre llegar del campo, lavarse las manos y pasarse unas hojitas de hinojo
para que le olieran bien.

- ¢ CoOmo conoci6 estos usos?
Por la familia...Son cosas que antes eran muy comunes.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?
Pues cuando hacia falta, varias veces...
- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
Pues sé que debe ser en un lugar bastante seco. En la despensa, por ejemplo.
- ¢ Es facil de encontrar?

Si. Hace tiempo que ya no lo veo. Viviendo en la capital es dificil a no ser que
conozcas algun sitio donde salga. Pero antes en cualquier campito habia
hinojo. Y supongo yo que si ahora subes a algun pueblo encuentras en
cualquier esquina.

- ¢ Tiene mucha demanda?

Yo diria que actualmente no se utiliza tanto como antes...Pero seguro que hay
gente que lo sigue comprando.

- ¢Lo usa sbélo para consumo propio o también lo vende?
Hace mucho que no lo uso...pero si tuviera, seria para utilizarlo en mi casa.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algan otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Pues ademas de las comidas...S6lo sé que quita los dolores de estomago. Al
menos para eso lo usaban mis padres cuando éramos pequefios. Seguramente
existen muchos mas usos pero los que yo aprendi fueron esos.
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- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?

En El Hierro se hacia potaje de hinojo por la falta de comida que habia en
aquella época. El Hierro fue una de las islas que peor lo pasé creo yo. De resto
recuerdo ver a mi madre usarlo para alguna receta pero no sé decirte cuales
eran.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

Que yo sepa puede salir en cualquier sitio.

- ¢Aqué altura suele crecer?
No lo sé...

- ¢ Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...
No...

- Comentarios/anécdotas

Conoci en mi época a una familia de El Hierro que solo podia hacerse potajitos
de hinojo porque no tenian muchos mas alimentos de donde sacar algo de
comida. Los pobres guisaban papas y usaban esa agua que quedaba para
hacer sopas. La pobreza antes estaba en todas partes.
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Nombre: JUAN ANTONIO

Apellidos: GONZALEZ MORALES

Edad: 55 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad:

HASTA LOS 14 ANOS EN EL CAMPO EN VILAFLOR, AYUDANDO A
SEMBRAR, ABONAR, VENDIMIAR... DESPUES ME VINE A ESTUDIAR A
SANTA CRUZ Y MI PRIMER TRABAJO FUE EN MUEBLES TORRES CON 16
ANOS, CARGANDO MUEBLES, AYUDANDO A ARMAR HABITACIONES.
SEGUI ESTUDIANDO Y ENTRE A TRABAJAR CON LOS HERMANOS
DORTA S.L, UN MAYORISTA DE MUEBLES. CUANDO CUMPLI 25 EMPECE
A TRABAR EN LA DARSENA PESQUERA EN HERNANDEZ Y RIJO S.L.
MIENTRAS ESTUVE ALLI, TRABAJE POR LAS TARDES CON EL TAXI DE M
PADRE Y DESPUES ENCONTRE TRABAJO EN UNA EMPRESA LLAMADA
CREDSA DEDICADA A LA VENTA DE LIBROS. AHi ERA ADMINISTRATIVO
GENERAL Y MAS TARDE PASE A SER GERENTE DE LA EMPRESA EN
TENERIFE. EN 1999 HICIERON REDUCCION DE PLANTILLA A NIVEL
NACIONAL, LLEGAMOS A UN ACUERDO Y ME TUVIERON QUE ECHAR. Ml
ULTIMO TRABAJO FUE DE AUTONOMO CON UN TAXI PROPIO DURANTE
12 ANOS. LO DEJE HACE POCO...Y AHORA SOY AMO DE CASA.

Domicilio: calle, n°, barrio, municipio, isla

NACI EN CARACAS, VENEZUELA. A LOS DOS ANOS ME VINE A VIVIR A
TENERIFE, A VILAFLOR, EL PUEBLO DE MI FAMILIA. CUANDO CRECI ME
MUDE CON MIS PADRES Y Ml HERMANO A SANTA CRUZ Y
ACTUALMENTE VIVO EN LA LAGUNA.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?

Pues lo que méas conozco son las infusiones o aglitas para los gases o dolores
de todo tipo. También quita el mal olor... Y de forma un poco mas personal,
cuando era joven los primeros cigarros que fumabamos eran de hinojo.

- ¢Ddbnde va a recoger el hinojo?

Sale en todos sitios, en barrancos, en carreteras, en campos de todo
tipo...Puede nacer casi en cualquier sitio.

- ¢Qué usos le da usted al hinojo?

Ahora mismo hace mucho que no lo utilizo...Antes se usaban mucho mas las
hierbitas para todo, pero ahora nos estamos desacostumbrando a eso. Hace
afnos lo usaba para los gases o para dolores de estobmago. Pero ahora...claro,
existen otro tipo de medicamentos...

- ¢ CoOmo conoci6 estos usos?
Lo aprendi de mis abuelos y familiares; de la gente de mi pueblo.
- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?

No soy un experto en esto. Pero que yo sepa nace durante todas las épocas
del aflo y se recoge en cualquier sitio. La verdad, nunca he conocido a nadie
gue lo plante porque siempre se ha encontrado en cualquier esquinita del
campo.

- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)

Si esta seco pues lo puedes meter en un botito y guardarlo en un lugar sin
humedad. Y si audn tienes la hierbita verde, sin secar, lo puedes usar para
hacerte una agiita. También si encuentras la hierba y la recoges del campo sin
secarla, sirve para quitar los malos olores.

- ¢ Es facil de encontrar?

Si. Aungque claro, también es verdad que ahora no hay tanto campo como
antes. Al menos por aqui por La Laguna y Santa Cruz. De todas maneras, en
cuanto salgas un poco de las ciudades y entres en algun pueblito, lo mas
seguro es que encuentres.

- ¢ Tiene mucha demanda?

No creo. Lo suelen comprar y usar las personas mayores, nuestros abuelos. De
resto, ya no se usa tanto como antes.

- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?
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Si tengo y encuentro...para consumo propio. Pero como ya dije, hace mucho
gue no lo uso.

- ¢A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?

Medicinal si, para dolores de estbmago, gases... Remedios caseros. He oido
gue se ha llegado a usar para hacer perfumes también. Cuando queriamos
darle olorcito bueno al fuego de la chimenea, usabamos hinojo. Lo
guemabamos con las pifias y los troncos y la casa olia genial.

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
Que va...para cocinar la verdad es que no.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicion especial para su
crecimiento?

No. Creo que crece sin muchas condiciones especiales. Seguro que son muy
pocas. Pero no las conozco. Hombre, en lugares de costa, al lado del mar dudo
mucho que crezca, suele ser mas un arbusto de campo. Aun asi, no sé decirte
con exactitud...

- ¢A qué altura suele crecer?

En todos sitios, siempre y cuando, como dije antes, no sea en la costa. Para
que crezca el hinojo no hace falta mucho. Cerca de mi casa, en un
descampado que hay, crece hinojo. Y ahora que me haces la pregunta y
nombras la palabra altura...la plantita del hinojo suele ser de un metro y medio
0 dos metros.

- ¢ Conoce alguna cancion? ¢Rima? ¢ Poema?...
No...
- Comentarios/anécdotas

Cuando éramos jovenes y no habia tabaco o los cigarros no llegaban mucho al
pueblo, nos ensefiaban los abuelos a hacernos cigarros de hinojo, como ya te
conté antes. Lo gracioso era que al encenderlos la hierbita estallaba y hacia
ruido.

63



Nombre: LEOPOLDO

Apellidos: MARRERO CRUZ

Edad: 82 ANOS

Ocupacién/profesidn/trabajos desde que nacié hasta la actualidad:

HE TRABAJADO MUCHO DESDE NINO. EN LA AGRICULTURA
SEMBRANDO PAPAS, TRIGO, FRUTALES. HE RECOGIDO PINOCHA EN EL
MONTE. HE CRIADO VACAS, CABRAS, CONEJOS, GALLINAS. HE SIDO
ALBANIL, ELECTRICISTA, FONTANERO. HE CONDUCIDO CAMIONES
LLEVANDO TIERRA. HE ESTADO EN VENEZUELA HACIENDO DE TODO
PARA PODER COMER. LA VIDO NO ME HA SIDO FACIL, QUE NADIE DA
NADA POR NADA. ACTUALMENTE ESTOY JUBILADO.

Domicilio: calle, n°, barrio, municipio, isla

C/ GRANADO DE ORO, 61. LA ESPERANZA. TENERIFE.
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- ¢Cudles son los usos del hinojo?

A parte de alimento de los animales, se puede hacer infusién de hinojo para las
personas. También las semillas del hinojo se usan cuando se cuecen las
castanas.

- ¢ Donde va a recoger el hinojo?
En mis huertas lo recojo facilmente.
- ¢Qué usos le da usted al hinojo?
Yo lo tomo en infusién, como si fuera café y también para las castafias.

A los animales les gusta comer hinojo. Yo se lo doy a los conejos, a las
gallinas, a las cabras y cuando tenia vacas, a las vacas. Les gusta mucho.

- ¢ CoOmo conoci6 estos usos?

El hinojo se ha comido en mi familia desde siempre. En La Esperanza se utiliza
las infusiones de plantas para distintos usos medicinales.

- ¢En qué época va a recogerlo? ¢ Una sola vez al afio o varias?

El mes de mayo el hinojo se encuentra en su mejor momento para recogerlo
como alimento para los animales. Si lo quieres coger para semillas has de
esperar unos meses para que se seque.

- ¢Como se conserva? (lugares, recipientes, colocacion al guardarlo, etc.)
Se pone a secar al sol, se hacen pequefios manojos y se cuelgan de las vigas.
- ¢ Es facil de encontrar?

Es muy facil de encontrar, no es necesario ni buscarlo para que te lo
encuentres, basta con que lo conozcas. Si vienes a La Esperanza puedes
encontrarlo en cualquier sitio y cogerlo sin problema.

- ¢ Tiene mucha demanda?
Para darle de comer a los animales si. Y para tomar aguitas.
- ¢Lo usa sélo para consumo propio o también lo vende?

Solo para consumo propio, como es tan facil de encontrar no se vende ni se
compra, se coge lo que se necesita.

- ¢ A parte de alimentacion, conoce usted algun otro uso, como podria ser
medicinal, para rituales, magia, limpieza de ambientes...?
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El agua de hinojo se utilizaba para aliviar los gases. En una cazuela con agua
se hierve el agua en la que se ha metido unas ramas de hinojo y se cuela para
beber.

Los santeros conocen el uso de las plantas medicinales y junto con los rezos te
dan a beber aguita para aliviar. Dafio no hace...

- ¢ Conoce alguna receta en la que haya que usar hinojo?
Para cocinar la verdad es que no.

- ¢En qué suelo se cultiva? ¢ Necesita alguna condicién especial para su
crecimiento?

Es como la mala hierba, crece sola y se difunde por semillas. Ademas si cortas
una planta para comida de animales, rebrota.

- ¢A qué altura suele crecer?
La mata llega a tener mas de un metro.
- ¢ Conoce alguna cancion? ¢ Rima? ¢ Poema?...

Yo no conozco ninguna cancién ni dicho, supongo que lo habra, pero yo no lo
se.

- Comentarios/anécdotas

No aporta datos en este apartado.
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Conclusioén

A la vista de las respuestas de los informantes podemos apreciar que muchos
usos del hinojo son similares en los diferentes sitios. Los mas comunes son los
de hacer infusiones que alivian los gases y el estdbmago, guisar con las
castafias y dar de comer a los animales. Otros usos que destacaban eran los
de ambientar los hogares con su agradable olor, limpiar las barricas de vino,
fumar sus semillas y masticar sus tallos.

Del conjunto de respuestas se puede tomar como conclusion que el uso del
hinojo se relaciona con épocas en las que la pobreza estaba muy presente.
Fue en una de las encuestas que me llamé la atencién esa relaciéon con la
pobreza de la gente, cuando se hacia referencia a aquellas personas que
tenian algo 