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Educacion Emocional: su relevancia en el alumnado de
educacion primaria.

Resumen

El tema principal de este Trabajo de Fin de Grado de Educacion Primaria es la Educacion
Emocional y su relevancia en el alumnado de la etapa de primaria. Se pretende analizar
la informacion sobre la importancia de la educacion emocional, su concepcion a lo largo
de la historia, su aplicabilidad en las aulas utilizando unos objetivos, contenidos y una
forma de evaluar. Observar el papel del centro educativo y la influencia positiva de educar
en emociones.

Por altimo, llevar a cabo una breve comparacion de la educacion emocional en las aulas
de otros paises, afladir una puesta en practica y culminar una conclusion general.

Palabras clave: educacion emocional, emociones, aplicabilidad en las aulas, escuela y
profesorado.

Abstract

The main theme of this Final Project Grade Primary Education is the emotional education
and its relevance the students of the primary stage. It’s intended analyze information on
the impotance of emotional education, conception thoughout history, the applicability in
classroom using objetives, content and a way to evaluate. Observe the role of the school
and the positive impact of educating emotions.

Finally, conduct a brief comparison otional education in the classrooms of other countries,
ad dan implementation and complete a general conclusion.

Key words: emotional education, emaotions, applicabilityin the classroom, school and
teachers.



&

U n | vers 1 d a d FacuLrap pe Epucacion
de La Laguna e \”/ T

1. INTRODUCCION ..ooiiiiiieiiieiecie st 4
2. EMOCIONES EN LA HISTORIA ..o 5
3. CONCEPTOS CLAVE ...ttt 7
3.1. (Qué se entiende POr EMOCIONT .......ccoiiuerieiiririeiee et 7
3.2. EXPresion de 1aS 8MOCIONES..........c.cccueiiierieiiiieee st sie e ste e staeae e e e 8
3.3. Clasificacion de 1aS EMOCIONES.........cccciiiiieieieriese et ens 9
4. LAS INTELIGENCIAS Y LAS EMOCIONES ..o 10
4.1. Teoria de las Inteligencias MUILIPIES...........cceiieiieii i 11
4.2. Inteligencia @MOCIONAL............coiiiiiiiiiiii e 12
O B O] o 111 o] L= SRS 12
5. EDUCACION EMOCIONAL ....c.ovovierveeeesieeeseseseeseseess st essssessesseses s sensesenns 12
5.1. Definicidn de la Educacion Emocional ...........cccccoovviiiiiinecicsescce e 13
5.2. Objetivos de la Educacion EmMOCIONAL...........cc.coriiiiiiiineneeese s 14
5.3. Contenidos de la Educacion EMOCIONal .........cooveveriiiniiiniiiinieeese e 14
5.4. Evaluacion de CONtENIAOS. ........coueiierieieiieieieiesie e s sne e sne e e e e eneens 16
6. LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA ESCUELA ......ccco.ooooieeeeeeeeeeee 16
6.1. Papel del centro @dUCALIVO........ccecviiieeiiece e 17
6.2. Papel de profeSorado ... 17
6.3. Convivencia dentro del aula y resolucion de conflictos ...........ccocooeviciiineninne 18
6.4. Educacion emocional como asignatura o como materia transversal ................... 19
7. LA EDUCACION EMOCIONAL EN OTROS PAISES .....ccccoovvviveieieisiereinnn, 19
8. PROPUESTA DE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE .......cccccoovmerirrnnn. 21
9. CONCLUSIONES GENERALES .......cctiiiiiieienese ettt 26
BIBLIOGRAFIA ...ttt sassi et enss s tsna s snssssns st ssntassssas s eseneas 28



) ) &
U niversi d a d FacuLrap pe Epucacion
de La Laguna e \”/ T

1. INTRODUCCION

En el grado de Educacion Primaria en la Universidad de La Laguna, los futuros
docentes cursan diferentes asignaturas que los forman cara a la adquisicion y desarrollo
de una serie de competencias. En algunas asignaturas, se han trabajado la importancia de
las emociones y su influencia en el desarrollo de personalidad del nifio/a, en la salud, en
las relaciones sociales, etc., produciendo en el futuro docente el desarrollo de una serie
de competencias relacionadas contexto emocional.

Durante la formacion y experiencia adquirida en el Practicum 11, periodo de practicas
docentes en un centro educativo obligatorio en el plan de estudios del grado de Educacion
Primaria en la Universidad de La Laguna, se ha podido observar la importancia de las
emociones en los nifios/as del primer ciclo.

Ademas del alumnado de primaria, los alumnos/as desde corta edad se interesan por
temas relacionados con las emociones, sus gustos o experiencias del dia a dia como
reconoce Mari Carmen Diéz maestra de Educacion Infantil y psicopedagoga:

Les interesan todos los que hace referencia al momento evolutivo: nacer, morir,
enfermar, el cuerpo... [...] Y a los sentimientos y comportamientos, a “lo que esta bien y
lo que esta mal”, a los conflictos de la vida de relacion: repartir el lugar con los demds,
llorar, pegar, chivar, ayudar, rechazar, burlarse, mandar, decir lo que uno piensa o
sienta, ... (Diéz 2014, p. 9)

En cuanto a la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) ha contemplado la importancia de las emociones, plantea la
educacion emocional como un area del curriculum y su trabajo desde la transversalidad.
Se puede observar en el DECRETO 89/2014, de 1 de agosto, por el que se establece la
ordenaciéon y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autbnoma de
Canarias, Boletin Oficial de Canarias (n° 156, p. 21916) que junto al apartado de las
competencias del curriculo aparece una mencion al docente indicando que debe fomentar
el trabajo de las emociones en el aula. El trabajo de estas emociones favorece el desarrollo
personal del nifio/a y la adquisicion de unas habilidades y competencias que le facilitara
el aprendizaje durante el periodo escolar y, I6gicamente, en las posteriores etapas
educativas. Se sefiala en el Boletin Oficial de Canarias (2014 n° 156, p. 21916):

Se favorecera el desarrollo personal, emocional y psicomotriz del alumnado. Se
fomentara el desarrollo de la dimensién moral, la dimension de desarrollo personal y
resiliencia, la dimension socioemocional y la motivacién intrinseca como factores
determinantes para favorecer la continuidad escolar.

Esta revision tedrica sobre la educacion emocional surge como Trabajo de Fin del
Grado de Educacion Primaria como curiosidad profesional debido a que este tema es
reciente e innovador en el terreno educativo.

Se partira de la vision de las emociones en la historia, clarificar conceptos claves,
contemplar teorias de gran influencia en la educacion emocional, establecer unos
objetivos, contenidos y una forma de evaluar que se presten al trabajo de las emociones,
la observacion del papel del centro educativo, etc. Todo ello, ayudara a comprender
relevancia e influencia positiva de educar en emociones en las aulas.
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2. EMOCIONES EN LA HISTORIA

A lo largo de la historia, muchos fildsofos griegos y pensadores teorizaron sobre las
emociones pero no fue hasta los afios 70 donde empieza a hablarse de las emociones y de
la educacion emocional. Se visualizo a las emociones como algo innovador que aportaba
aspectos positivos a los individuos que aprendian a identificarlas, regularlas y actuar
teniéndolas en cuenta. Estos individuos se consideraban personas inteligentes y capaces
de enfrentarse a situaciones complejas con una sensacion de bienestar.

Se empez6 a hablar de la inteligencia, competencia y educacién emocional, entre otros
términos. Pero este apartado se centrard en la concepcion de las emociones, la repercusion
que tuvo las emociones en el pasado y en la comprension de como la educacion en
emociones es un tema tan reciente, teniendo en cuenta que estas han sido objeto de estudio
desde la Antigliedad.

En el siglo VI a.C., nace la filosofia en Grecia. Esta surge para dar respuestas o/y
explicaciones de cualquier tema que se pretenda analizar, utilizando la razén y
argumentos racionales. La filosofia ha estado interesada en el estudio de las emociones
y varios filésofos las han asociado a otros conceptos, no designandolas directamente
como Emociones. A modo de ejemplo, Platon (428-347 a. de C.), en su libro Republica,
diferencia entre la razon, espiritu y apetitos. Dividio la mente y el alma. Posteriormente,
separd la razdn de los apetitos. Es visible que este fildsofo que no perfila el concepto de
“emociones” pero si surge en ¢l la idea de que existen sensaciones como el dolor o el
placer que puede influir y menguar en la capacidad de razonar, contemplandolas como
apetitos.

El filésofo Aristételes (384-322 a. de C.) en su obra Retorica considera las emociones
como una reaccién perteneciente a los seres vivos y que es causada por una situacién
beneficiosa o perjudicial. En su obra Nicomaco, habla de la eudaimonia, la felicidad.
Contempla este concepto de felicidad como el objetivo del ser humano en la vida y su
basqueda culminaria través de: el placer, hacer lo que denominamos el bien, potenciar las
facultades intelectivas y la contemplaciéon de la vida. Esta bdsqueda del bienestar,
felicidad y el disfrute de las acciones que propone Aristételes, esta relacionado con la
capacidad de sentir esas sensaciones o emociones que alteran el animo. Llega a la
conclusién de que las emociones estan relacionadas con la accion, pero también pueden
nublar el juicio de los individuos. Ademas, entiende que las emociones adquieren una
dimension racional como las creencias y expectativas. Se puede observar como Platon y
Aristoteles tienen una vision funcionalista de las emociones. Posteriormente, surgen ideas
contrarias como por ejemplo las de los estoicos. Ellos afirman que las emociones no
tienen ninguna funcién, son contrarias a la razon y fruto de opiniones o valoraciones
basadas en la ignorancia.

Segun Zendn de Ceitium (335-263 a. de C) filésofo griego y fundador de una secta
Ilamada estoicismo, cre0 varias obras que actualmente se han perdido pero, aun no
teniendo las teorias originales, existen testimonios sobre el estoicismo. Se sabe que los
estoicos ven las emociones como las meras culpables de las miserias y frustraciones
humanas, observandolas como emociones destructivas que hay que controlar para
encontrar la verdadera felicidad. Aparte, relaciona las emociones con las pasiones al igual
que sus predecesores y afirma que las emociones las son creadoras de las pasiones
primarias.
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Durante la Edad Media, siglos VI y XV, la mayoria de las teorias concebian las
pasiones, los apetitos y deseos como algo que debia de evitarse porque alteraban la paz
del alma. Estas se observan desde un punto de vista religioso apareciendo los pecados
capitales y adquiriendo una connotacién negativa. Se presenta de nuevo, un dualismo
entre mente y cuerpo como diferenciaba Platon (428-347 a. de C.). Pero, surge el
pensamiento de Santo Tomés de Aquino (1225). El sostiene que los seres humanos no
somos solo mente, también tenemos un cuerpo Yy que estos estan unidos. Menciona que el
alma es esencial en nuestro cuerpo. Sin nuestra alma no se obtendria un cuerpo humano,
al igual que sin cuerpo, no estariamos enteros por mucho que nuestra mente tuviera todas
las potencialidades. Ademas, afiade que ambas partes estan relacionadas, influyéndose
mutuamente. Por ello, rompe los pensamientos anteriores que apoyaban este dualismo y
visualiza las emociones como seguidoras de la razén, ideales, propdsitos e intenciones.
Asimismo, considera que las emociones ayudan a la eleccion libre y a la realizacion de
las acciones, lo que hoy en dia se denominaria una “motivacion” a la accion.

En el Renacimiento, siglos XV y XVI, se deja de observar las emociones desde el
punto de vista religioso y la sociedad del momento reacciona contra las bases morales y
estéticas de la época medieval. EI Renacimiento adopta una postura humanista: el
desarrollo de las facultades humanas, la vida terrenal, la naturaleza, etc. A pesar de esta
postura, Esta época permitio e impulsé el desarrollo de la ciencia.

Aparece el filésofo y educador espariol, Juan Luis Vives (1492-1540) que en su libro
De anima et vita (1538) se inspira de las teorias de Santo Toméas de Aquino (1225) y
define las pasiones con las facultades donadas por el alma de la naturaleza para hacer el
bien. Vives (1538) considera que las emociones tienen un poder motivacional muy
importante en los procesos educativos. Este pensamiento supone un avance con respecto
al retroceso ideolégico durante la Edad Media.

Mas tarde, Telesio (1509) adopta un pensamiento contrario y realiza criticas a las
tradiciones filoséficas, convirtiéndose en un critico estridente de la metafisica en la época
del Renacimiento tardio. En su obra principal De rerum natura iuxta propia principia
(1565) se ocupa de las cosmologia, la biologia, la percepcion de los sentidos, la razén y
la ética. Menciona que el hombre tiene un doble pensamiento o doble intelecto, ya que el
alma posee la capacidad distinta para pensar y sentir. Con esto explica que las pasiones
nos llevan por un camino diferente que los deseos. Para el, el ser humano puede sentir y
pensar de una forma material o sentir y pensar de una forma mas propia de lo divino.

Afos después, Descartes (1596-1650) rompe de nuevo con su pensamiento dualista
entre cuerpo y mente. Deja en su Ultima obra, Les passions de [’ame. (1649), un analisis
de las emociones primarias de la relacion que surge entre cuerpo y mente en la glandula
pineal, descartando la localizacion de las emociones en el corazon como se pensaba
anteriormente.

Durante varios afos, varios autores hablaron sobre las emociones pero no elaboraron
teorias sobre ellas. Se debe esperar hasta el siglo XIX hasta que las emociones se alejen
de la filosofia y se acerquen a la psicologia, ayudando al surgimiento de esta como una
ciencia independiente de la filosofia.



) ) &
U niversi d a d FacuLrap pe Epucacion
de La Laguna e \”/ T

Surgen, varias teorias importantes como las de Ch. Darwin, William James, Cannon y
otros autores, pero las emociones quedaron olvidadas hasta el surgimiento de la
investigacion cientifica sobre las emociones.

A modo de conclusion, toda la historia de la psicologia hasta el siglo XX ha tenido una
visidn negativa de las emociones debido a que se centraban en los aspectos negativos en
vez de buscar soluciones a esas acciones inadecuadas motivadas por las emociones. Se
admite que una emocion predispone a una accion, pero el individuo es el que decide si
debe actuar, como actuar e incluso, le aporta a esa emocion una connotacion positiva o
negativa. De ahi, surge el pensamiento de educar en emociones, que no quiere ensefiar al
individuo qué debe sentir, sino partiendo de una emocion aprender a actuar de forma que
no influyan negativamente esas emociones en nuestros objetivos, previamente
establecidos.

Por ello, de ese siglo XX en adelante la psicologia se ha encargado de estudiar y valorar
las emociones desde una vision positiva para aumentar el conocimiento sobre como
aportar bienestar al individuo, aumentar la felicidad en la sociedad mediante la formacién
de ciudadanos inteligentes emocionalmente y dar respuesta a ciertos problemas sociales
como la violencia de todo tipo, la delincuencia, la inseguridad ciudadana, el acoso, etc.

3. CONCEPTOS CLAVE

En este apartado se pretende ampliar los conocimientos necesarios para poder
comprender de forma adecuada lo que es la educacion emocional y en qué consiste.
Debido a esto, se pasara a definir lo que es una emocion, como se produce y como se
pueden expresar. El lenguaje verbal puede ser clave para comprender las emociones
propias y la de los demas siempre que se utilice un vocabulario adecuado que no lleve a
error o confusion.

Aparte, el lenguaje no verbal también es fundamental para identificar las emociones,
como por ejemplo: la postura del cuerpo, el tono de voz, la respiracion, las facciones, el
pulso, etc. Estas sefiales corporales son involuntarias y pueden mostrar lo que un
individuo esta sintiendo sin que este se comunique. Pero, aun siendo involuntarias con la
suficiente practica, este mismo individuo puede controlar o manipular sus reacciones
corporales, produciendo confusion o engafio al espectador que observa estas sefiales e
intente descifrarlas.

Para concluir, se debe hablar de una clasificacién de las emociones como positivas,
negativas, basicas y complejas. Ademas, se observaran dos teorias que hablan de la
clasificacion de las emociones en un punto de un espacio de dos o tres dimensiones. Es
necesario entender esta denominacion y comprender la clasificacion de diferentes
emociones del ser humano partiendo de estos términos.

3.1. ¢ Qué se entiende por emocion?

"Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta
definirla. En ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla."”
Wenger, Jones y Jones (1962).
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Para entender el concepto de emocion analizamos como lo define la Real Academia de la
Lengua Espafiola: “es una alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa,
que va acomparfiada de cierta conmocion somatica.” Partiendo de esta definicion, se puede
entender una emocion como un estado del organismo que perturba el &nimo de un
individuo y afecta a este de una forma corporea.

Segun Rafael Bisquerra (2000, p. 61) una emocion es “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacién que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como una respuesta a un
acontecimiento externo o interno.”

Anteriormente, se ha mencionado que las emociones son motivadoras de acciones pero
el individuo es el que decide como actuar y esta misma forma de pensar es un factor clave
a la hora de entender qué siente y porqué actlia de una manera determinada.

El lenguaje verbal y la concepcion de las emociones que tiene cada individuo pueden
tener una repercusion favorable o perjudicial. Esta repercusion depende del uso apropiado
del lenguaje. Por ello, se considera importante diferenciar una emocion de lo que es un
sentimiento, un afecto y un estado de animo para evitar confusiones o dificultades a la
hora de comprender e identificar lo que cada persona siente.

Como se ha mencionado, una emocion es un estado del organismo caracterizado por
algo que perturba nuestro animo. Este estado puede durar segundos, minutos o tal vez
horas. Un afecto se considera como una cualidad de una emocion relacionada con el amor,
el odio, la ira, etc. Pero, suele tener un valor positivo y se relaciona mas con el amor o el
carifo. Cuando se habla de lo que es el sentimiento se debe partir de la experimentacién
de una emocion que se prolonga en el tiempo y es de menor intensidad. El sujeto elige el
tiempo de su duracion y su finalizacion. Asimismo, el estado de animo también parte de
una emocion. Perdurara mas en el tiempo que todos los conceptos anteriores pero, tiene
una menor intensidad. Puede durar horas, dias, semanas, meses 0 afios. Incluso, el estado
de &nimo de un individuo puede convertirse una forma de contemplar la vida.

3.2. Expresion de las emociones

En este apartado se enuncia una serie de formas por las cuales un individuo refleja o
expresa las emociones que puede estar sintiendo en un momento determinado. Se ha
mencionado anteriormente la capacidad de las personas para poder comunicar de forma
oral las emociones. Ademas, se pueden expresar de forma no verbal.

Estas expresiones son involuntarias pero se pueden controlar e incluso, se puede
cambiar la expresion corporal de una emocidn por otras expresiones. A continuacion, se
clasificaran las formas en las que el ser humano puede expresar las diferentes emociones:

Las expresiones neurofisioldgicas son las que un individuo experimenta cuando una
emocion crea una reaccion psicofisioldgica, es decir, una reaccion que se produce entre
los procesos del sistema nervioso, muscular, endocrino, las actividades mentales y el
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comportamiento. Esto sucede cuando la dicha emocion influye, por ejemplo: en la
respiracion, pulso, secreciones, etc.

La expresion de una emocion a través del comportamiento se caracteriza por las
diferentes expresiones faciales, cambio del tono de voz, la postura, la realizacion de
determinados gestos corporales, etc.

Por ultimo, las expresiones de forma cognitiva estan relacionadas con el lenguaje
pudiendo ser una ventaja o desventaja a la hora de comunicar lo que se siente. Entra en
juego el conocimiento que cada individuo tiene sobre las diferentes emociones, de ahi la
importancia de la educacion emocional desde temprana edad.

3.3. Clasificacién de las emociones

Se conciben las emociones como una “motivacion” a la accion. Esto se debe a que las
emociones ponen en sobre aviso al ser humano sobre una situacion que produce un
cambio en nuestro animo y favorecen una respuesta inmediata a ese estimulo. La
respuesta emocional de un individuo, ya sea verbal o no verbal, depende de la situacion
social, ambiental, el momento, lugar, etc. Por ello, debe quedar claro que las emociones
no son ni buenas, ni malas, simplemente es un estado del organismo que, normalmente,
predispone a una accion.

Una vez aclarado, se partird a la clasificacion de las emociones como “positivas” o
“negativas” dependiendo de la relacion entre las consecuencias de la accion y el
cumplimiento de los objetivos establecidos por el individuo. Como ya se ha comentado
anteriormente, las emociones se visualizaron como negativas, pero se considera que los
errores o conflictos son situaciones que producen aprendizaje en el individuo. Las
emociones se empezaron a ver desde un punto de vista educativo y til para crear
individuos inteligentes y competentes.

Por ello, surgen estudios cientificos sobre las emociones y se visualizaron como el
medio para que el individuo y en sociedad puedan alcanzar la felicidad o el bienestar.
Varios autores han intentado clasificar las emociones para facilitar su comprension pero
el uso del lenguaje dificulta el proceso y se ha considerado casi improductivo. Aun asi,
han surgido varias teorias como las emociones discretas y las teorias dimensionales. Las
emociones discretas se basan en las teorias evolucionistas de Charles Darwin. Se
mencionan un nimero de emociones clasificandolas como béasicas o primarias pero no
se contemplan un nimero exacto ya que existe discordancia entre varios investigadores.

Estas emociones béasicas se caracterizan por una expresion facil, concreta y motivadora
de la accidn de una forma determinada. Algunas de las emociones bésicas clasificadas
son: el miedo, la ira, la tristeza, asco, alegria, sorpresa, etc. También se pueden
encontrarse las emociones complejas que derivan de las emociones basicas ya que surgen
de una combinacion de estas. Se caracterizan por la ausencia de rasgos faciales concretos
y no incitan a la accion de una forma determinada. En cuanto a las teorias dimensionales
basadas en el pensamiento de William James, surgen debido a la falta enumeracion de las
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emociones basicas. James aclara que los seres humanos no actuamos porque sentimos una
emocidn, si no que reaccionamos y somos conscientes de las emociones por esa misma
reaccion, de ahi su frase tan conocida como: “no lloramos porque estamos tristes, sino
que estamos tristes porque lloramos.”

Dejando el pensamiento de James a un lado, Wilhelm Wundt (1832), psic6logo y
filésofo célebre que desarrollo el primer laboratorio de psicologia experimental, llegé a
la conclusion de que las emociones se pueden situar en un punto de un espacio
tridimensional con ejes siguientes: placer-displacer, excitacion-inhibicion y tension-
relajacion. Posteriormente, surge el pensamiento de Rusell y Mehrabian (1977) que
proponen situar las emociones con dos ejes, a diferencia de los tres ejes que proponia
Wundt (1832). Los dos ejes planteados por Rusell y Mehrabian (1977) son el placer-
displacer y arousal (con una activacion alta- baja). Se expondra un modelo bidimensional,
como el modelo circunflejo de Russell (1980) que se puede ver a continuacion. Se observa
en este esquema una serie de emociones que se sitlan en torno a sentir placer (derecha) o
displacer (izquierda) y a sentir unas emociones con una activacion alta (arriba) o
emociones con una activacion baja/desactivacion (abajo).

Activacion
Tenso Alerta
Nervioso Exitado
Estresado Exaltado
Alterado Feliz
Displacer Placer
Triste Contento
Deprimido Sereno
Aburrido Relajado
Fatigado Calmado
Desactivacion

lHustracion 1. Modelo Circunflejo de Rusell

4. LAS INTELIGENCIAS Y LAS EMOCIONES

En este apartado se comenzara mencionando conceptos como el de inteligencia y a
modo de aclaracion, se partira de la definicion propuesta por la Real Academia de la
Lengua Espafola. Segun esta se puede contemplar la inteligencia como la capacidad de
entender o comprender; la capacidad de resolver problemas; y habilidad, destreza y
experiencia.

Cuando se observa la historia, a partir de los afios 80, empiezan a manar estudios e
investigaciones sobre la inteligencias. Se penso que se podria medir la inteligencia y Binet
(1905) elabora el primer test gracias a una demanda del Ministerio de Educacion francés.
Estos estudios dan dando paso a surgimiento de nuevas teorias o conceptos como el de
Stern, que en 1912 introduce el término de Coeficiente intelectual. Las investigaciones
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siguen aumentando siendo estas antecedentes para teorias como la teoria de las
Inteligencias Multiples por Howard Gardner y la Inteligencia Emocional de Daniel
Goleman.

Se producen mas teorias sobre las inteligencias pero, en este apartado solo tiene cabida
las inteligencias relacionadas con las emociones. Analizaremos las dos teorias ya
mencionadas. Se observara la relacion de estas con la educacion emocional, y cuél es la
més completa para su implantacion dentro del aula.

4.1. Teoria de las Inteligencias Multiples

La teoria de las Inteligencias Mdltiples por el autor Howard Gardner (1983) surge en
un contexto caracterizado por el estudio de las inteligencias, siendo estos estudios
antecedentes que impulsaron el surgimiento de las Inteligencias Mdltiples. Esta teoria da
una nueva perspectiva a la educacion tradicional de la época ya que introdujo una nueva
metodologia pedagdgica basada en la educacion personalizada. Gardner consideraba una
inteligencia como la capacidad para resolver los problemas. Ademas, incluia la capacidad
para crear productos que seran Utiles o importantes en un contexto cultural y en la
sociedad.

Todos los seres humanos tenemos habilidades o capacidades y las usamos para
conseguir nuestros objetivos. Gardner aplica esto mas alla del éxito académico y los
deportes. Considera que no hay personas mas inteligentes que otras. Aclara que estas
inteligencias se pueden desarrollar, que en una situacién se pueden producir varias
inteligencias a la vez y que no debe concebirse ninguna inteligencia mejor o peor.
Gardner comparo la inteligencia de Einstein con la de Michael Jordan, diciendo que uno
no era mas inteligente que el otro, que sélo tenian una inteligencia diferente.

Plasma en sus obras ocho Inteligencias Mdltiples: la inteligencia visual y espacial, la
inteligencia l6gico-matematica, la linglistica, la corporal y quinésica, la naturalista, la
inteligencia existencial, la musical y la interpersonal-intrapersonal. Estas dos Gltimas
inteligencias se consideran como una sola y son muy importantes debido a su relacion
con las emociones. La inteligencia interpersonal es la capacidad que tiene el ser humano
para comprender y comunicarse con los demas, la observacion de las diferencias entre las
personas Yy sus caracteristicas e intentar interpretar las intenciones o deseos de los demas.
La inteligencias intrapersonal, Howard Gardner la define como la habilidad para entender
y comprender toda la informacion sobre uno mismo como los pensamientos o
sentimientos, poniéndoles nombre y ser capaz de modificar la conducta. Esta ultima
inteligencia se refiere a la auto-reflexion, la metacognicién y la auto-percepcion que una
persona tiene de si misma.

Tenido en cuenta las inteligencias interpersonal e intrapersonal que se relacionan con
las emociones, sentimientos, auto-reflexion, las inferencias sobre la informacion que nos
proporcionan otros, hace pensar que las emociones son habilidades o capacidades que se
puede desarrollar y educar. Esta teoria de Gardner aporta un punto mas a favor de la
educacion emocional.
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4.2. Inteligencia emocional

Antes del surgimiento de la teoria de la Inteligencia emocional Daniel Goleman (1995)
(1995) existian articulos publicados en revistas sobre inteligencia emocional. Goleman
reconoce que se baso en articulos de Salovey y Mayer (1990) para su teoria. Esta surgid
en un contexto donde se le dio importancia al CI (coeficiente intelectual) para entender
las clases sociales. Ante esto, aparecieron posturas elitistas. Algunas de estas posturas
entendian que la inteligencias estaba relacionada con la economia, por tanto, si un
individuo era pobre tenia una inteligencia menor que los individuos que tenian mejores
sueldos y eran mas felices. Surgieron muchas criticas y Goleman afirma que la
inteligencia emocional puede ser tan importante 0 méas que la inteligencia en general.

Goleman rompié con el pensamiento que lo racional es superior a lo emocional.
También, rompié con el pensamiento de que la inteligencia no se puede aprender y
desarrollar, tomando una postura igualitaria sobre las inteligencias. Por ello, consideraba
la Inteligencia Emocional como una habilidad de conocer las emociones y manejarlas,
usar los conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones utilizando las
emociones. No se le olvida la capacidad de tener en cuenta los sentimiento del otro y
establecer buenas relaciones con los demas mediante la interactuacion efectiva y
eficiente.

4.3. Conclusiones

Estas dos teorias que incluyen las inteligencias y las emociones pueden complementar
la funcién de la educacion emocional. Las Inteligencias Multiples estan mas enfocadas a
la resolucion de conflictos o creaciones Utiles para la sociedad. Por otro lado, la
Inteligencia Emocional se enfoca en una habilidad que lleva al trabajar con las emociones
y sacar el mayor partido a estas para ser, por asi decirlo, exitoso.

Si se comparara la educacién emocional y estas dos teorias sobre las inteligencias,
estas dos complementarian la educacion emocional. Las Inteligencias Multiples
encasillan demasiado al alumno/a en su capacidad de resolver problemas. Si este alumno
falla a la hora de resolver problemas, no se consideraria tan inteligente en ese ambito y se
pasaria desarrollar sus inteligencias. Por otro lado, la Inteligencia Emocional es una
habilidad del alumno que se puede aprender y desarrollar pero, la educacion en emociones
tiene una perspectiva mucho mas completa solventando las necesidades del alumnado
dentro de la escuela. La educacién emocional parte de la ensefianza de unas habilidades
y conocimientos que son necesarios para abordar situaciones complicadas o
problematicas.

5. EDUCACION EMOCIONAL
La educacion emocional es una formacion encargada de trabajar las emociones de los

individuos, aportando una serie de herramientas como la adquisicién de habilidades y
conocimientos que se deben utilizar para solventar situaciones problematicas. Las
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emociones estan presentes en los individuos. Se debe trabajar en el aula de forma
globalizada y trasversal junto con otras areas del curriculum. Por ello, se expondra aqui
la definicion de la educacién emocional, sus objetivos, contenidos y la forma de evaluar.

5.1. Definicion de la Educacién Emocional

Segln Bisquerra (2011, p. 11) “La educacion emocional es una respuesta a las
necesidades sociales que no estan suficientemente atendidas en el curriculum académico
ordinario.” Debe aclararse que cuando se utiliza el concepto de educacion no debe
contemplarse con un significado parecido a escolarizacion o instruccion, debido a que el
significado de educacion del que se hace uso, se refiere a un proceso de ensefianza y
aprendizaje de habilidades utiles para la vida de un individuo. De alguna forma, la
educacién emocional es una respuesta a las necesidades que no se atienden en la
educacion formal.

La educacion emocional es un proceso educativo que se ha vuelto innovador y que es
indispensable en el desarrollo cognitivo. Ademas, aporta elementos en el desarrollo de la
personalidad, incrementa las capacidades o las habilidades en un individuo para poder
afrontarse solo a las situaciones problematicas de la vida cotidiana para aumentando asi,
el bienestar personal, social e incluso, académico.

Esta educacion de las emociones tiene trascendencia a lo largo de la vida. Los
conflictos o las situaciones problematicas no desaparecen durante el ciclo vital de un
individuo. Por ello, esta educacion debe ser continua y estar presente desde las primeras
etapas de la vida de un individuo y lo largo de estas.

En esta formacidén no solo mejora el bienestar personal del individuo, también el
bienestar social. El ser humano convive en comunidad. Una adecuada formacion
repercute a la sociedad actual y a las venideras, contando con ciudadanos felices y con
mejores habilidades para enfrentarse a situaciones problematicas. Ambas partes, familia
y sociedad, deben ser conscientes de la importancia de la educacion como refleja
Montessori:

El nifio, con su enorme potencial fisico e intelectual, es un milagro frente a nosotros.
Este hecho debe ser transmitido a todos los padres, educadores y personas interesadas
en nifios, porque la educacion desde el comienzo de la vida podria cambiar
verdaderamente el presente y futuro de la sociedad.

Aun asi, no se puede pretender que las familias eduquen a sus hijos en valores, en
desarrollo afectivo o emocional debido a que existen diferentes circunstancias que no
permiten dicha educacion en la familia como por ejemplo: la falta de tiempo, falta de
conocimiento y de formacion o concienciacion, etc.,

Por ello, se propone la educacion emocional en las aulas, en las que el docente y el
centro deberan estar preparados para dar respuestas a estas necesidades del alumnado. Se
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debe destacar que esta preparacion de la comunidad educativa es algo primordial ya que
muchas veces esto no se cumple, como afirma Bisquerra (2011. p. 16) “Es una formacion
que muchas veces ni el profesorado ha recibido. El profesorado y las familias necesitan
una formacion para poder educar a las futuras generaciones en la perspectiva del
bienestar.”

5.2. Objetivos de la Educacion Emocional

Los objetivos de la educacion emocional estan basados en desarrollar en al alumnado
capacidades, habilidades y conocimientos que lo ayuden a afrontar situaciones
problematicas a lo largo de su vida. Como ya se ha mencionado anteriormente, debe ser
una educacion para la vida. Ademas, otro objetivo es alcanzar el bienestar personal, social
y como no, alcanzar la felicidad.

Bisquerra (2011) p.11 menciona que “la educacion emocional tiene como objetivo el
desarrollo de las competencias emocionales.” Esta competencia emocional nombrada por
Bisquerra (2011) es lo que se pretende que el alumnado desarrolle en el aula.

El desarrollo de la competencia emocional trata que el alumnado adquiera las
habilidades, conocimientos o actitudes emocionales aportandole la capacidad de poder
comprender, expresar y regular sus emociones ante cualquier situacion. El alumnado debe
comprender sus propias emociones y las de los demas, resolviendo conflictos mediante
el didlogo y acuerdos con los otros, aprendiendo a vivir en sociedad.

El alumnado debe intentar adoptar unos valores, ideas 0 creencias propias, siendo
tolerante con las de los demas. Tomar sus propias decisiones, haciéndose responsable de
estas, manejando sus emociones y formando su propia personalidad.

A modo de conclusion, el objetivo principal es que el alumnado adquiera
conocimientos de las emociones propias y ajenas. ldentificar, regular sus emociones,
prevenir el dafio de las emociones negativas, soportando la frustracion, potenciando a su
vez las emociones positivas, aumentando su sentido del humor, desarrollar la resiliencia,
ser capaz de auto-motivarse, el desarrollo su personalidad y que el alumno/a adquiera una
actitud positiva ante la vida.

5.3. Contenidos de la Educacion Emocional

Si se parte del Boletin Oficial de Canarias de la LOMCE, (la Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre para la Mejora de la Calidad Educativa n® 156, p. 22540) se puede observar
en ella, una propuesta de tres bloques de contenidos para trabajar en el aula de forma
transversal: blogue de consciencia emocional, bloque de regulacion emocional y el
bloque de creatividad. A partir de estos blogues se desarrollan una serie de contenidos,
pero este apartado, analizara los dos primeros:
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Bloque de consciencia emocional: percatarse de las emociones propias y ajenas
su alfabetizacion, distincion de emociones positivas/agradables y
negativas/desagradables, etc.

En el blogue de regulacion emocional: manejo o modificacion de sus emociones,
habilidades reguladoras, potenciacion de las emociones positivas, tolerancia a la
frustracion, etc. Y por ultimo, en el bloque de la creatividad incluye: potencial
creativo, autoconfianza, sensibilidad de la realidad, actitud innovadora,
pensamiento abierto, flexible y original, etc.

A continuacion se partirda de una propuesta de clasificacion de contenidos que
comparte Bisquerra (2001) en uno de sus libros. En esta clasificacion de Bisquerra (2001)
se incluyen contenidos que podrian ser aplicados en la ensefianza de la educacion en
emociones en las aulas de primaria. Asi mismo, se contempla esta propuesta mas
completa y concreta de cara al trabajo en el aula.

Contenidos propuestos por Bisquerra (2001) para el trabajo de emociones:

- Conceptos de las emociones: el concepto de una emocién; los fendmenos

afectivos (sentimientos, afectos, estado de animo,...); los tipos de emociones
(positivas, negativas, basicas,...); y conocimiento de las caracteristicas y las
emociones principales (miedo, ira, ansiedad, tristeza, verglienza, aversion,
alegria, amor, etc.)

- Conciencia de las emociones: conocer las emociones propias o las de los

demaés; llevar a cabo la contemplacion o la observacion; diferenciar entre
pensamiento, acciones y emociones; comprender, valorar y reflexionar sobre
de las causas y consecuencias de las emociones; valorar y evaluar la intensidad
de las emociones; y utilizacion el lenguaje de las emociones, tanto de forma
verbal como no verbal.

- Regulacion de las emociones: el manejo de las emociones; aceptacion de la

frustraciéon; manejo de la ira y comportamiento agresivo; habilidades para
evitar a la predisposicion de situaciones como consumo de drogas, violencia,
delincuencia, etc.; aumentar la resiliencia y afrontamiento de los problemas;
desarrollar las emociones positivas y adquirir una vision positiva de la vida;
alertarse de los efectos nocivos de las emociones negativas; realizar estrategias
de control emocional a través del dialogo interno, autoafirmaciones positivas,
interrogacién cognitiva, imaginacién emotiva, creatividad, etc.; y, control del
estrés y realizacion de estrategias como la relajacién, respiracion, meditacion,
etc.

- Autoestima: tener un autoconcepto de la autoestima y autoconfianza,

aceptacion de uno mismo Yy tener una perspectiva de uno mismo basada o
justada en la realidad.

- Comunicacion efectiva y afectiva: comunicacion efectiva mediante la

realizaciéon de una escucha activa, comunicarse de forma no verbal, hacer
peticiones, entrenamiento y/o practicas para la comunicacion efectiva; una
comunicacion afectiva mediante el desarrollo de la empatia, visualizar la
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perspectiva de los demas, llevar a cabo una la comprension, una escucha
empaética y poder identificar las emociones de los otros.

- Relaciones Interpersonales y habilidades socio-emocionales: se trabajaria las
emociones Yy la sociabilidad; reconocer la influencia de las emociones en las
relaciones sociales y observarse a uno mismo desde la vision de los demaés; el
clima social dentro del aula, trabajo en grupo y aplicacion de un lenguaje
afectivo y efectivo dentro del grupo; y por ultimo, desarrollar habilidades
socio-emocionales.

- Resolucion de conflictos: resolucion a través de la aplicacion de las
habilidades socio-emocionales; negociacion, equilibrio emocional y reconocer
diferentes formas creativas para actuar ante los conflictos.

5.4. Evaluacién de contenidos.

La evaluacion de la educacion emocional que se propone el Boletin Oficial de Canarias
de la LOMCE (2013, n° 156, p. 22539) el menciona que una serie de criterios donde
aparece lo que el alumnado debe hacer, saber y ser. El profesorado puede utilizar unos
estandares evaluables para evaluar el grado de implicacion del alumno/a, mediante la
observacidn en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Como indica Bisquerra (2003), surge la dificultad de evaluar las emociones, el efecto
de la educacion o programas educativos de una forma cuantitativa. Al plantearse la
evaluacion de la educacion emocional y el docente basarse en unos criterios, debe aplicar
la observacién de la conducta del alumnado. Se observara si corresponde su
comportamiento, su implicacion y su actitud con el desarrollo de las habilidades,
conocimientos, competencias, etc. Cabe mencionar que al basarse en una evaluacién
donde se parte de la observacion es una evaluacion subjetiva.

Como aportacion personal, para facilitar su evaluacién se puede partir de los criterios
de evaluacion realizando rdbricas u hojas de observacion. Ademas, seria enriquecedor
que el alumnado participara, haciendo una autoevaluacion sincera de lo que él cree que
ha puesto en préctica, de lo que él ha aprendido y una formulacién de propésitos sobre lo
gue debe mejorar o cambiar acerca de si mismo y de sus emociones.

6. LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA ESCUELA

En el apartado anterior, se ha contemplado la educacién emocional como una
educacion que el alumnado necesita y no ha sido aportada por el curriculum académico.
Se ha mencionado esta educacién desde esta una perspectiva de trabajo en las aulas,
desarrollando unos objetivos, contenidos y una evaluacion.

A consecuencia, en este apartado no se contemplara la necesidad de visualizar la
educacion en emocional en las aulas. Directamente, se pasard a ver de qué manera se
puede llevar a cabo, observar el papel que tiene el centro y del docente, la influencia de
las emociones en la convivencia y en la resolucion de conflictos.
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6.1. Papel del centro educativo

En la LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa) incluye la educacion emocional como una asignatura que se debe trabajar
desde la transversalidad. Entonces, es importante que el profesorado este formado y
centro esté preparado para dar respuestas a las necesidades del alumnado y prevenga
situaciones problematicas. Por ello, se propone que el centro aporte o disponga una serie
de recursos:

- Proyectos y programas educativos: realizacion de proyectos sobre la
educacion emocional que deben estar enfocados para todas las etapas.
Posteriormente, se debe llevar a cabo el desarrollo de estos programas en las
aulas para solucionar los conflictos socioafectivos.

- Recursos humanos y materiales en el centro: debe haber un aumento de
profesorado que se pueda encargar de llevar a cabo programas de intervencién
psicopedagdgica, docentes que realicen apoyo educativo y otros docentes que
impartan conocimientos que complementen la formacién del alumno. Para
ello, el docente tiene que contar con recursos materiales para abordar las
diferentes necesidades de los alumnos/as (aulas, juegos, libros, ordenadores,
recursos TIC,...).

- Programas de formacion docente: se deben promover programas de formacion
docente, la autoformacion, la formacion sobre las metodologias o incluso,
utilizacion de otros programas de otro &mbito que pueda ayudar en la educar
en emociones como las habilidades sociales, que indica a continuacion Vallés
y Vallés (2000) p. 298:

Otras técnicas y/o procedimientos de ensefianza/aprendizaje méas propios de los
programas psicosociales no son tan conocidas ni dominadas en el ambito docente
como, por ejemplo, el denominado paquete clasico de entrenamiento de las HH.SS
(instrucciones, refuerzo, rol-play, retroalimentacion, guia fisica y tareas para casa).

6.2. Papel de profesorado

El docente tiene un papel fundamental en la educacién emocional y este papel es
parecido al del psicopedagogo que trabaja previniendo, diagnosticando y tratando las
dificultades del aprendizaje escolar. ElI docente debe tener en cuenta la educacion en
emociones como posible solucion a maltiples conflictos y como prevencion inespecifica.

Cuando se habla de educar en emociones se debe de tener en cuenta que es el alumnado
el que experimentan emociones y son ellos mismos, los que deben potenciar sus
habilidades y conocimientos. El docente no puede desarrollar en el alumno/a las
capacidades o habilidades emocionales que este necesita.
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A causa de esto, se contempla al docente como guia del alumnado, aprovechando o
provocando situaciones que favorezcan el aprendizaje del nifio/a. Como Maria
Montessori indica: “El nifio, guiado por un maestro interior trabaja infatigablemente con alegria
para construir al hombre. Nosotros educadores, solo podemos ayudar... Asi daremos testimonio
del nacimiento del hombre nuevo.”

En cuanto a la metodologia a llevar a cabo serd participativa, donde el alumnado
colaboraré en su propio aprendizaje y sera causante de su desarrollo. EI maestro tiene que
garantizar clima acogedor en el aula basado respeto, relaciones sanas, el trabajo en grupo,
la cooperacion, el didlogo y la reflexion. Por tanto, el profesorado debe tener una actitud
positiva a la hora de trabajar las emociones, predisposicion a ampliar su formacion, a la
resolucion de conflictos y a la innovacion dentro del aula.

Se debe recalcar la importancia de la formacion del docente. No solo es importante
para trabajar de forma adecuada la educacion emocional, si no que el docente es una
figura de referencia y de ejemplo para el alumno/a, después de las familias. Los nifios/as
aprenden y crean su personalidad utilizando, entre otras cosas, la imitacion de conductas.
Se debe de tener en cuenta que ellos/as, si consideran a una persona como un ejemplo a
seguir como en el caso el profesor/a, van a tender a prender del docente y a imitar su
conducta. Concluimos este apartado con la cita de Arribas (2008) p. 116:

[...] mediante una comunicacion sincera y respetuosa, también de las emociones y
sentimientos, se puede desarrollar una eficaz regulacion de la convivencia, una regulacién
mas alla de la “hipper-reglamentacion” de faltas y sanciones. Y para conseguirlo, el profesor
debe no solo ensefiar, sino ensefiarse, es decir encarnar con coherencia aguellos valores o
principios que trata de desarrollar en sus alumnos.

6.3. Convivencia dentro del aula y resolucion de conflictos

Desde que el alumnado entra al aula, debe de convivir con sus compafieros y con el
docente. En este periodo de tiempo que pasa el alumnado en la escuela, esta adquiriendo
habilidades, aprendiendo conocimientos, ejercitandolos y llevandolos a la practica solo o
en grupo, etc., pudiendo surgir en esta convivencia una serie de conflictos. La resolucién
eficaz y permanente de estos problemas lleva a una mejora en la convivencia, teniendo
una sensacion de tranquilidad y bienestar. La solucion de un conflicto tiene que partir de
la situacién emocional del individuo o los individuos implicados, para trabajar con estas
emociones, comprenderlas propias o ajenas, buscando la mejor solucién para ambos
individuos. No siempre la solucion serd satisfactoria para todos los implicados el docente
debe procurar que la solucion favorezca ambas partes de manera justa.

A través de educar las emociones y la resolucion de conflictos de forma justa, se
producen efectos positivos de cara a la convivencia dentro del aula y la relacion entre el
alumnado, fortaleciendo asi, competencias como la social y ciudadana. También, aumenta
la empatia, la comprension de los sentimientos propios y ajenos para la busqueda de una
solucion a los conflictos mediante el respeto, la tolerancia, la igualdad y la justifica.
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Ademas, la educacion emocional es una prevencion inespecifica para disminuir
problemas que afectan en la sociedad como la predisposicion al consumo de drogas,
ansiedad, depresion, bullyng, maltratos, suicidios, delincuencia, violencia, etc. Por ello,
si prevenimos todas estas situaciones trabajando las emociones y trabajando la resolucién
de conflictos en el aula se podra conseguir un ambiente apropiado, favoreciendo a que el
alumnado aprenda a convivir en sociedad de forma adecuada.

6.4. Educacion emocional como asignatura o como materia transversal

Se ha mencionado el Boletin Oficial de Canarias de la LOMCE durante esta revision
tedrica, debido a que es un documento con gran peso. En este boletin se contempla la
educacion emocional como un area del curriculum que debe trabajarse de forma
transversal y globalizada junto con el resto de &reas.

La educacion emocional tiene una aplicabilidad para todas las areas del curriculum,
repercute en el ciclo vital del individuo y ayuda a la resolucién de conflictos. Por ello, se
plantea su trabajo de una forma transversal ya que no se puede pretender que se trabaje
en el aula las cuestiones emocionales en un horario concreto y definido. Las emociones
estan presentes en todo momento en el alumnado y son algo que se debe trabajar siempre.

Esta vision de la educacién emocional como una materia transversal esta méas ajustada
a la realidad del aula y del alumnado, haciendo mas efectivo la el aprendizaje de
habilidades emocionales y resolucion de conflictos. Rafael Bisquerra (2001) menciona
que la educacion emocional debe trabajar de forma transversal y menciona temas
transversales tan importantes como: educacion para la salud, educacion sexual, educacion
moral, educacion ambiental, educacion para la paz, educacion vial, etc. La educacion
emocional es un tema tan transversal como los anteriores y se pueden relacionar entre si
y con diferentes areas del curriculum.

A modo de resumen, las emociones estan presentes en el alumnado en todo momento
y por tanto, la educacion emocional deberia esta presente en todas las areas y de forma
transversal, ajustandose la educacion a la realidad del nifio/a y partiendo de este para
potenciar sus habilidades, sus conocimientos y su desarrollo.

7. LAEDUCACION EMOCIONAL EN OTROS PAISES

En este apartado se observara la concepcion y la vision que tienen algunos paises o
ciudades de la educacién en emociones. Concretamente, se trataran la educacion en New
York y Reino Unido.

Si se contemplan ambos paises, el contexto social y cultural es distinto pero integra la
importancia de trabajar las emociones en la escuela. En New York, surge un
aglomeramiento y un elevado estrés en la poblacion. Los nifios/as estan sometidos a un
estrés continuo que pueden tener consecuencias en su educacion. Por ello, los docentes
buscan estrategias o métodos para reducir el estrés y sus consecuencias. Como menciona
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Lantieri y Nambiar (2012) mencionan la ocasion que tuvieron al observar un método en
la escuela pablica de primaria de East Harlem (NewYork). En el aula, habian nifios con
hiperactividad y el profesor Tom Roepke realizo actividades utilizando una grabacion de
un CD. En esa grabacion habia sido grabado por Daniel Goleman, autor de la Inteligencia
Emocional (1995). En este CD aparecian sonidos y una serie de instrucciones. En esta
especie de meditacion guiada, los alumnos/as debian expresar sus emociones mediante
movimientos corporales que le exigia la grabacion, consiguiendo aliviar el estrés
emocional. Por ejemplo: mover los brazos como si tuvieran alas o que volaran como un
pajaro. Surgen beneficios en el aprendizaje social y emocional, indicados por estudios
cientificos que muestran mejoria en las aptitudes sociales y emocionales en una edad
temprana, manifestandose mediante efectos positivos en la salud y bienestar. Como
mencionan Lantieri y Nambiar (2012, p. 73): “Ayudar a los nifios a desarrollar buenas
aptitudes sociales y emocionales en una frase temprana de la infancia da lugar a enormes
diferencias en su salud y bienestar a largo plazo.”

Surgen programas en New York, como por ejemplo el programa ASE (Aprendizaje
Social y Emocional) que tienen en cuenta cinco competencias sociales y emocionales que
se deben trabajar en el aula: la autoconciencia, autocontrol, conciencia social, habilidades
de relacion y toma de decisiones responsable.

En el programa ASE surgen profesores que trabajan con la relajacion, meditacion o
como el caso de Vera Slywynsky, un espacio en el aula para trabajar las emociones. Los
alumnos de Sywynsky han creado un espacio en el aula para trabajar las emociones,
llamandolo “el rincon de la paz”. En ese rincdn se incluyen cosas personales de los
alumnos/as como fotos, postales, animales de peluche, etc.

En cuanto a la educacion emocional en el Reino Unido, se trabaja mediante un
programa llamado SEAL (Social and Emotional Aspect of Learning) y propone la
adquisicion de cinco habilidades: la autoconciencia, la regulacion emocional, la
motivacién, la empatia y habilidades sociales. Este programa produce un cambio en la
metodologia del profesorado, reflejandose en una mejora en la actitud y comportamiento
positivo del alumnado. Aumento la capacidad de los nifios/as con un mayor éxito en los
estudios, en las relaciones sociales y resolucion de conflictos, etc. Una de las propuestas
metodoldgicas del SEAL se basa en trabajar a partir de propuestas o0 juegos para
desarrollar las emociones en los alumnos/as.

Los factores de éxito tras el SEAL se pueden resumir en el desarrollo de un clima
emocional positivo con un enfoque global; conseguir apoyo y compromiso del claustro;
y, apoyo dentro y fuera del centro.

A modo de conclusidn, la educacion emocional en los paises o ciudades mencionados,
se puede observar facilmente en el apoyo del centro y de la sociedad. Se debe afiadir que
estas ciudades han contemplado y trabajado previamente las emociones en comparacion
con Espafia, ya que cuentan con mayor experiencia, recursos, investigaciones,
compromiso de la comunidad educativa y sociedad. Debido a esto, los resultados varian
y los programas propuestos por New York o por el Reino Unido pueden tener efectos mas
visibles aumentando la concienciacion de la sociedad e influyendo en la calidad de esos
programas.
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8. PROPUESTA DE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE

a) Situacion de aprendizaje: ¢ Qué sentimos? ¢ Qué sientes?

Esta situacion de aprendizaje parte de un suceso en el aula en el cual, varios alumnos/as
no sabian identificar sus emociones. Se producia una dificultad mayor a la hora de
identificar las emociones de los demas. Esto, influia de forma negativa en la capacidad
de manejar sus emociones y solucionar conflictos teniendo en cuenta las emociones del
otro. Por ello, se pretende que el alumnado identifique las emociones propias y ajenas,
sabiendo expresarlas e identificando las causas-consecuencias de las emociones.

b) Justificacion y descripcion de la propuesta

Esta situacion de aprendizaje competencial tiene como propdsito partir de las
emociones del alumnado. Esta situacion va dirigida a que los alumnos/as de segundo
curso del primer ciclo de primaria. Se pretende que el alumnado comprenda las emociones
propias y las ajenas, las expresen y visualicen las consecuencias de estas emociones. Se
da prioridad al uso del lenguaje como medio de expresion y reflexion emocional,
desarrollando la competencia en comunicacion linguistica.

Surge la necesidad de una situacion de aprendizaje para trabajar estos aspectos
fundamentales de la convivencia, desarrollando en el alumnado la competencia social y
civica. El alumnado participara activamente en el desarrollo su aprendizaje siendo
autébnomo, consciente de sus errores mejorando y superandose a si mismo. Ademas, se
pretende que el alumnado contemple la vida con una perspectiva positiva, alegre y
contemple la expresion de sus emociones como algo fundamental.

Para realizar esta situacion de aprendizaje se recurre al DECRETO 89/2014, de 1 de
agosto, por el que se establece la ordenaciéon y el curriculo de la Educacion Primaria en
la Comunidad Auténoma de Canarias para elegir una serie de criterios de evaluacién y
contenidos para trabajar la educacion emocional.

¢) Fundamentacion curricular

Criterios de evaluacion

Insuficiente
(1-4)

Suficiente/b
ien (5-6)

Notable (7-8)

Sobresaliente
(9-10)

3. Comprender y Tiene dificultad Expresa con Reconoce y expresa con Reconoce,

analizar las emociones para reconocer, mucha ayuda sus emociones y comprende Yy
que experimenta, comprender y ayuda sus las de las demas personas expresa con
estableciendo una expresar, aun emociones y y las relaciona con el ayuda sus
relacion entre ellas y con ayuda las de las suceso causante, emociones y las
los sucesos que las constante, sus demas detectando algunas de las demas
causan y las emociones y las personas y consecuencias de esas personas y las
consecuencias que de las demas las relaciona emociones en si mismoy relaciona con el
provoca en si mismo y personas y para con algin en las demas personas. Al  suceso causante,
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en las demds personas relacionarlas suceso tiempo, utiliza detectando las
para desarrollar el con el suceso causante, herramientas como la consecuencias
autoconocimiento causante, asi  detectando escucha activa, el uso de de esas
emocional. Este criterio como para algunas mensajes en primera emociones en si
trata de comprobar si el detectar algunas consecuenci persona y en presente mismo y en las
alumnado es capaz de consecuencias as de esas (mensajes-yo)..., demés personas.
reconocer y comprender de esas emociones posibilitando un didlogo Al tiempo,
sus emociones y las de emociones en si en si mismo reflexivo a través del utiliza
las demas personas. mismo y en las y en las lenguaje emocional. diversidad de
También pretende demas personas. demas herramientas,
verificar si detecta las Al tiempo, personas. Al como la escucha
consecuencias de esas muestra escaso tiempo, activa, el uso de
emociones en si mismoy interés en utiliza mensajes en
en otras personas de su utilizar alguna alguna primera persona
entorno, herramienta herramient y en presente
reconociéndolas con como la escucha a como la (mensajes yo)...,
vocabulario del area y activa, el uso de escucha posibilitando un
pudiendo utilizar mensajes en activa, el uso dialogo
diversidad de primera persona de mensajes reflexivo a
herramientas como la y en presente en primera traves del
escucha activa, (mensajes-yo)...  personay en lenguaje
utilizacion de mensajes para posibilitar presente emocional.
en primera persona 'y en un didlogo (mensajes-
presente (mensajes-yo), reflexivo a través yo)...,
posibilitando un dialogo del lenguaje posibilitando
reflexivo. emocional. un dialogo
reflexivo a
través  del
lenguaje
emocional.
Competencias
2 3 4 6 7
1
Tecnologia, Competenci Aprender a Competen Sentido de Concienciay
Comunicaci competencia a digital. aprender. cias iniciativa y expresiones
on matematica, sociales y espiritu culturales.
linguistica. ~ competencias civicas. emprendedor.
basicas en la
ciencia y
tecnologia.

d) Fundamentacion metodoldgica

La metodologia que se va a utilizar es constructivista ya que el alumnado participa
activamente en su propio aprendizaje. Tendra que tomar decisiones, identificando las
emociones propias y la de los demas, expresandolos mediante la lengua oral y el
dialogando con los demas. Poco a poco, el alumnado ira desarrollando habilidades que
seran Utiles en su vida cotidiana ya que el trabajo en el aula se trabajara en grupo y partira
de situaciones reales, siendo este aprendizaje significativo para el alumno/a.

e) Concrecidn: secuencia de actividades
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Concrecién

Secuencia de Cod.CE Productos/i  Sesione Agrupami  Recursos Espacios
actividades nstrumento s entos /

S de Context

evaluacion 0s
1. ;Como te sentirias Criterio de Observacién 1 Agrupamie Tarjetas donde El aula.
si...? evaluacion  del nto de toda aparecen

n® 3, 2° profesorado. la clase en situaciones

Esta actividad consiste curso. uncirculo que lleva a
en que el alumnado coja conflicto.

una tarjeta y leyéndola
en voz alta, imagine esa
situacion que aparece
escrita. Tiene que decir
cOmo se sentiria’y como
expresaria sus
emociones. El resto de
compafieros/as  podra
apoyar y proponer ideas
si al portador de la
tarjeta no sabe cémo
responder.

2. Escucha y expresa Criterio de Observacion 1 Individual ~ Mdsica El aula y
tus emociones: evaluacion  del instrumental, la
n® 3, 2° profesorado. lapices y cancha.
Esta actividad consiste curso. folios.
en poner varias
canciones sin letra y el
alumnado debe decir
que siente cuando la
escucha. Ademas, debe
escribir esa emocion en
un papel y dibujar una
situacion  con  esa
emocion. Cuando
hayan terminado,
pasaremos a en el sitio
mover nuestro cuerpo
en funcion de lo que nos
trasmite la musica.

3. Adivina la emocién: Criterio de Observacion 1 Grupos de Tarjeta con Elaula
el alumnado debe coger evaluacion  del 4 personas. diferentes
una tarjeta donde n° 3, 2° profesorado. emociones
apareceran una serie de  curso. escritas.
emociones. El alumno/a

debe definir con sus

palabras esa emocion

sin nombrarla y los

demas deben

adivinarla. Luego, se

complicard el juego

23



&

U n iverSid a d Facurrap pe Epucacion
de La Laguna \”/ B

pudiendo hacer
solamente gestos para
indicar esta emocion.

4. El juego del espejo: Criterio de Observacion 1 Organizaci Cancha
consistira  que por evaluacion  del on en
parejas, uno de los n°® 3, 2° profesorado. parejas.

miembros tiene que curso.
expresar una emocion y

su compafiero debe
identificarla e imitarla.
Cuando la identifique,

se cambiara el turno.

5. Plasma tus Criterio de Observacion 1 En clase
sentimientos: se le dara evaluacion  del

al alumnado un folio n°® 3, 2° profesorado.
con wuna silueta de curso.

persona. Ellos/ellas

deben reflejar la

emocion que sienten en

ese momento en el

folio. Afiadiendo

expresiones,  dibujos,

los gestos faciales, el

contexto, etc.

6. Secuencia de Criterio de Observacion 1 Secuencia de Enclase
imégenes: se le dara al evaluacion  del imagenes.
alumnado una n° 3, 2° profesorado.

secuencia de imagenes curso.
y debe identificar qué
esta pasado, qué estan
sintiendo los
protagonistas y debe
expresar la situacion
ante los compafieros/as
como si fuera wuna
vivencia propia. Debe
utilizar palabras
adecuadas, destacar sus
emociones, buscar las

causas y las
consecuencias de esa
emocion.

f) Referencias, comentarios y observaciones:

El docente debe observar la capacidad del alumnado de reflexién y adquirir el habito de
un dialogo interno. Por ultimo, se debe observar la capacidad el alumnado de expresarse
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mediante el lenguaje oral sobre las emociones, prescindiendo de la ayuda para la
comunicacion.
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9. CONCLUSIONES GENERALES

Esta revision teorica surge como Trabajo de Fin del Grado de Educacién Primaria
como curiosidad profesional sobre la relevancia de la educacion emocional. Se ha
realizado un proceso de busqueda de informacidn y una seleccion de apartados donde se
ha trabajado aspectos clave a la hora de comprender realmente que es la educacion
emocional.

Se ha comenzado por un repaso de las emociones en la historia para averiguar el porqué
es un tema tan reciente. También, se ha considerado importante averiguar exactamente
que es una emocion, contemplar como el ser humano puede expresarlas y se ha buscado
una clasificacion de las emociones nombrandolas como positivas, negativas, basicas,
complejas, etc.

Se ha establecido una definicion, unos objetivos, contenidos y una forma de evaluar
para el proceso de educar en emociones. Se contempl6 esta educacion en las aulas,
destacando la importancia del centro educativo, la formacion del profesorado y la
influencia de las emociones en la resolucion de conflictos. Posteriormente, se observo el
trabajo de las emociones en otros paises y se propuso una breve situacion de aprendizaje
de educacion emocional.

En todo el proceso de creacion este trabajo, se ha ido concluyendo que la educacién
en emociones complementa la formacion curricular, produce el desarrollo personal del
individuo y favorece a las relaciones sociales.

En cuanto al proceso educativo en el colegio, al trabajarse la educacion emocional de
forma transversal, acaba influyendo positivamente a la adquisicion de otras competencias
como por ejemplo: competencia en comunicacion linglistica; social y civica; expresiones
culturales; etc. Aparte, desarrolla capacidades cognitivas que facilita la atencion, la
reflexion, el pensamiento racional, l6gico y creativo. Aumentando asi el rendimiento
escolar.

La educacion emocional también complementa el desarrollo personal ya que las
emociones estan presentes en el alumnado durante toda su vida y una educacion desde
sus primeros afios permite el enriquecimiento y un desarrollo esencial. La educacién
emocional favorece que el sujeto sea capaz de contemplarse, conocerse, actuar en base a
sus emociones, un control emocional, aceptando la frustracion y el desarrollo de la
autoestima. Cuando el nifio es capaz de identificar sus emociones, clasificarlas en
positivas y negativas, eliminando las consecuencias de las emociones negativas y
centrandose en potenciar las positivas, el alumnado esta lo suficientemente preparado
para tomar decisiones que mejoren su bienestar personal.

Esto influye en la resolucion de conflictos entre sus comparieros. Si el alumnado
identifica las emociones de los demas, desarrolla la empatia, se comunica de forma
efectiva y afectiva para buscar una solucion a los conflictos, produce un beneficio a la
convivencia dentro y fuera del aula. El alumnado acaba aprendiendo a vivir en sociedad.

A modo de conclusiéon, educar en habilidades emocionales influye en la personalidad,
en la felicidad, aporta autonomia, mejora los resultados académicos, beneficia a la salud
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e influye en la forma de la que el nifio ve la vida, de una forma realista y positiva. Ademas,
esta formacion tiene trascendencia a lo largo de la vida del alumno/a.

Como aportacion personal, la educacion en emociones es relevante en la etapa de
primaria pero solo se consigue unos efectos visibles y significativos si se lleva a cabo una
buena educacion. Para ello, es importante que el centro educativo esté preparado para
impartir esta educacion, produzca proyectos de formacion para los docentes y las familias,
colaborando todos juntos para prevenir conflictos y formar adecuadamente a las futuras
generaciones. La comunidad educativa tiene que recibir bastante apoyo de la sociedad y
juntos, comprometerse seriamente a la educacién en emociones. Como se ha observado
anteriormente en otros proyectos educativos de paises como Reino Unido, la formacién
de la comunidad educativa y sociedad, el compromiso de estas y un buen trabajo de las
emociones es clave para obtener mejores resultados en la formacién del alumnado.

Para finalizar, esta de revision tedrica me ha permitido una concienciacién personal y
profesional de la relevancia de una educacién méas completa y mas real debido al trabajo
de las emociones en las aulas. Me comprometo como futura docente a llevar acabo la
educacion emocional en mi aula, haciendo que mis alumnos participen en su propio
aprendizaje, descubriéndose a si mismos/as y siendo autdnomos/as. Ademas, se instaurara
el dialogo, la reflexién personal como algo esencial en el dia a dia, trabajando todos/as
juntos por el bien comun, aprendiendo a ver la vida de una forma mas positiva y realista,
teniendo en cuenta tanto las emociones propias como las ajenas.
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