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Actividad fisica, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la Educacion Fisica en
jovenes de Educacion Secundaria

1. Resumen.

Antecedentes. Los estilos de vida sedentarios representan un riesgo importante para el
desarrollo de enfermedades hipocinéticas en jévenes. Reducir comportamientos sedentarios y
aumentar la actividad fisica (AF) son dos de los principales focos de intervencion en la prevencién
de la obesidad y el riesgo cardiovascular. Hay poca informacion sobre la actividad fisica y los
comportamientos sedentarios en jévenes y su relacién con el rendimiento escolar y el atractivo
de la asignatura de Educacién Fisica (EF) en la escuela. Los objetivos principales de la tesis se

dirigieron a identificar diferencias sociales y de género en la AF y el sedentarismo, asi como a
examinar si altos niveles de AF se asocian a: 1) un peor rendimiento académico, 2) una mayor
atraccion hacia la asignatura escolar y 3) a menos comportamientos sedentarios, en jévenes de
ensefanza secundaria.

Método. Se disefié una muestra transversal con 528 jévenes en los niveles de 12 de ESO a 12 de
Bachillerato (12-18 afios), de cuatro centros escolares de la isla de Tenerife pertenecientes a
estratos socio-econdmicos y rurales ponderados. La AF se evalué con una versidon adaptada del
Minnesota Leisure Time Physical Activity (MLTPA) y el sedentarismo, con una version adaptada
del Television and Video Measures (TVM). Los participantes fueron entrevistados en el aula
escolar con presencia y orientacion de un entrevistador. El rendimiento escolar y el atractivo
hacia la asignatura de EF se evaluaron con instrumentos especificamente disefiados. Los
cuestionarios de atractivo y rendimiento escolar percibido fueron testados en su validez de
constructo y fiabilidad, mediante andlisis de correlaciones lineales entre las dos medidas tomadas
en una submuestra de 161 jovenes. La fiabilidad alcanzé valores aceptables (r> 0.91 para el
atractivo y r> 0.83 el rendimiento percibido). Las AFs vigorosas recogidas con el MLTPA
obtuvieron valores de fiabilidad entre 0.78-0.95 y las moderadas entre 0.64-0.98. Los once
comportamientos sedentarios evaluados mostraron valores de fiabilidad entre 0.88-0.99. La
validez de constructo fue analizada mediante analisis de componentes principales. Para el andlisis
de resultados se compararon los terciles de AF mediante ANOVA y T de student para las
diferencias de género.

Resultados: actividad fisica. Los chicos tuvieron un mayor gasto energético que las chicas en AFs
vigorosas (60 vs 21 MET-h/sem) y en la AF total (97 vs 60 MET-h/sem). En las AFs moderadas las
chicas presentaron un 5% mayor de gasto energético que los chicos (p> 0.05). El 25% de los
jévenes no alcanzaron el nivel recomendado de AF y de ellos el 69% fueron chicas. Los chicos

participaron mas en AFs supervisadas por un profesor o entrenador que las chicas (67% vs 45%
respectivamente). Se observaron diferencias de género en la practica AFs especificas. El nivel de
AF del padre se asocid positivamente al gasto energético moderado, vigoroso y total de los hijos.
Los niveles superiores de AF vigorosa y total resultaron moderada y positivamente asociados al
tiempo dedicado a la TV, videojuegos sentados (solo AF vigorosa) y total de pantallas (solo la AF

total). El resto de dimensiones de AF analizadas (moderada y nivel recomendado) no mostraron
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asociaciones consistentes con el uso de las 5 pantallas analizadas y el total de pantallas. Del resto
de comportamientos sedentarios, leer y hacer deberes sin ordenador resultaron moderada y
negativamente asociados con la AF vigorosa y total.

El rendimiento académico general y sus componentes, a excepcidon del rendimiento en EF,

no resultaron asociados a mayores niveles de gasto energético en AFs moderadas, vigorosas o
total, tampoco con el nivel recomendado. Sin embargo, los jévenes que presentaron mayor gasto
energético vigoroso y total, asi como aquellos en el nivel recomendado, tendieron a obtener
mejores calificaciones académicas en la asignatura de EF (6.6 del ler tercil vs 7.1 del 3er tercil, p<
0.05). El atractivo hacia la _asignatura de EF y varios de sus contenidos (deportes de equipo,

individuales, de raqueta, condicidon fisica, AF en el medio natural y el global de la asignatura)
presentaron una moderada a fuerte asociacién positiva con el gasto energético en todas las
dimensiones de AF (moderada, vigorosa y total). Sin embargo, una mayor atraccién hacia los
deportes de lucha, expresion corporal y contenidos tedricos no mostrd relacion con un mayor
gasto energético en cualquier dimensién de la AF.

Resultados: sedentarismo. Los jévenes dedicaron solo a pantallas una media de casi 5 horas/dia
frente a 2 horas/dia en AFs variadas. Los comportamientos sedentarios relacionados con
pantallas mas prevalentes a diario fueron ver la TV (86%), teléfono movil (78%), ordenador por
diversion (58%), videojuegos sentados (38%) y videojuegos activos (15%). Los otros
comportamientos sedentarios de pantalla mas prevalentes a diario fueron estar con los amigos
(88%), hacer deberes sin ordenador (65%), hacer deberes con ordenador (46%), leer como
entretenimiento (29%).

Los jovenes que habian suspendido el global del curso y la asignatura de EF no mostraron
diferencias en el tiempo dedicado a las diferentes pantallas y al total de pantallas en
comparacién a los que habian aprobado. Sin embargo, en otros comportamientos sedentarios de
no pantallas, como hacer deberes con y sin ordenador, los aprobados dedicaron casi un 50% mas
de tiempo que los suspendidos (4.8 vs 3.3 horas/sem, p< 0.05). Los comportamientos sedentarios
analizados presentaron diferencias de género, curso y clase social percibida.

Conclusiones. Las chicas presentaron un patrén de gasto energético diferente de los chicos, con
amplias diferencias en el gasto energético vigoroso y total, a favor de los chicos. El nivel de AF de
los padres, pero no el nivel educativo y la actividad ocupacional, se asocid positivamente a la AF
moderada, vigorosa y total de los hijos. Los niveles mas altos de gasto energético vigoroso y total
mostraron moderadas asociaciones positivas para la TV, videojuegos sentados (solo la AF
vigorosa) y con el total de pantallas (solo la AF total). Solo leer y hacer deberes con ordenador
presentaron una relacién negativa leve con la AF vigorosa, total y el nivel recomendado.

El nivel de AF moderada, vigorosa o total no resulté asociado al rendimiento académico
general, pero si al rendimiento académico en la asignatura de Educacion Fisica (a excepcion de la
AF moderada). Asimismo, el nivel de gasto energético moderado, vigoroso, total y nivel
recomendado mostraron una relacién positiva de moderada a fuerte con la atraccién hacia la
asignatura de EF, asi como hacia los deportes de equipo, individuales, de raqueta, condicidn fisica
y AF en el medio natural.
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Los jovenes dedicaron mas del doble de tiempo solo a pantallas que al total de actividades
fisicas. El tiempo sedentario frente a pantallas no distinguié entre aprobados y suspendidos en la
evaluacion académica global o en la de EF, pero si con el tiempo haciendo deberes con y sin
ordenador que se asociaron a un mejor rendimiento académico.

Palabras Clave: Actividad fisica, Sedentarismo, Inactividad fisica, Rendimiento Académico,
Educacion Fisica, Atraccion hacia la Educacion Fisica, Adolescentes.

1. Abstract.

Physical activity, sedentarism, academic performance and attraction to physical
education among youngsters of secondary education

Background. Sedentary lifestyle is a major health risk for the development of hypokinetic
diseases in adolescents. To reduce sedentary behaviour and increasing physical activity (PA) there
are major areas of intervention in the prevention of obesity and cardiovascular risk. There is little
information on physical activity and sedentary behaviours in youth in their relationship with
academic performance and attraction to the subject of Physical Education (PE) in school. The
aims of the thesis were focused to identify social and gender differences in PA and sedentary
behaviours, as well as to examine whether high levels of PA are associated with: 1) a worse
academic performance, 2) a greater attraction to school subject and 3) less sedentary behaviours,
in young secondary school.

Method. A cross-sectional survey with 528 adolescents in levels 1st of ESO to 2nd of
Baccalaureate (12-18 years), from four schools in the island of Tenerife and belonging to diverse
socio-economic and rural strata was designed. Physical activity was evaluated with an adapted
version of the Minnesota Leisure Time Physical Activity (MLTPA) and sedentary lifestyle with an
adapted version of the Television and Video Measures (TVM). Participants were interviewed in
the classroom with the presence and orientation of an interviewer. School performance and
attraction to PE were evaluated with instruments specifically designed.

The questionnaires of attraction to PE and perceived academic performance were tested
in its construct validity and reliability. The reliability was analyzed by linear correlations between
the two measures in a subsample of 161 young people, showing acceptable values (r = 0.91 for
attraction and r > 0.83 for perceived academic performance). Vigorous PA data derived from
MLTPA showed reliability values between 0.78-0.95 and between 0.64-0.98 for moderate PA. The
eleven sedentary behaviors showed reliability values between 0.88-0.99. Construct validity was
analyzed by factorial analysis of principal components. For the analysis of PA data, tertiles of
energy expenditure were compared using ANOVA and t Student t for gender comparisons.

Results: physical activity. Boys had a greater energy expenditure than girls in vigorous PAs (60 vs
21 MET-h/wk) and total PA (97 vs 60 MET-h/wk). In moderate PA, girls had a 5% higher of energy
expenditure than boys (p> 0.05). Twenty five percent of participants did not reach the
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recommended PA level and 69% of them were girls. Boys participated more in supervised PAs
than girls (67% vs 45% respectively). Gender differences were also observed in specific PA
modalities. The level of father PA was positively associated with moderate, vigorous and total
energy expenditure of children.

The higher level of vigorous and total PA were positive and moderately associated with
time spent on TV, seated video games (only for vigorous PA) and total screen time (only for total
PA). The other PA dimensions analyzed (moderate and recommended level) did not show
consistent associations with using of the five screens analyzed and total of screens. Among other
sedentary behaviours, reading and doing school work (without a computer) were moderate and
negatively associated with vigorous and total PA.

The overall academic performance and their components, except for academic
performance in PE, were not associated with higher levels of energy expenditure in moderate,
vigorous or total PA, neither with recommended PA level. However, participants in the higher
levels of vigorous and total energy expenditure, as well as those meeting the recommended
level, tended to get better academic qualifications in the PE subject (6.6 for 1st tertile vs. 7.1 for
3rd tertile, p <0.05). The attraction to the PE subject and several of its contents (team sports,
individual sport, racquet sports, fitness, PA in natural environment and overall PE), had a
moderate to strong positive association with energy expenditure in all PA dimensions (moderate,
vigorous and total). However, a greater attraction to combat sports, body expression and
theoretical content, were not related to greater energy expenditure in any PA dimension.

Results: sedentarism. Adolescents spent an average of almost 5 hours/day in front of screens
versus 2 hours/day in various PAs. The screen behaviours more prevalent daily were watching TV
(86%), mobile phone (78%), computer for fun (58%), seated video games (38%) and active video
games (15%). The other sedentary behaviors more prevalent daily were: staying with friends
(88%), doing school work without a computer (65%), doing school work with computer (46%) and
reading as entertainment (29%).

Adolescents who had failed the overall academic performance and PE subject showed no
differences in the time spent on the different screens and the total screens, compared to those
who had approved. However, in other no screen behaviours, such as doing school work with and
without computer, those who had approved showed almost 50% of time higher than those who
failed in overall and PE academic performance (4.8 vs 3.3 hours/wk, p< 0.05). Sedentary
behaviours analyzed showed differences in gender, educational level and perceived social class.

Conclusions. The girls showed a different pattern of energy expenditure, with wide differences in
vigorous and total energy expenditure in favor of boys. The father PA level, but not the
educational level and occupational activity, was positively associated with moderate, vigorous
and total PA of adolescents. The level of vigorous and moderate energy expenditure showed
positive associations for TV, as well as for seated video games regarding to vigorous PA. Reading
for fun and doing school work with computer showed a slight negative relationship with vigorous
PA, total PA and the recommended level. The level of moderate, vigorous or total PA was not
associated with overall academic performance, however the academic performance in Physical
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Education was associated with vigorous and total PA levels). Also, the level of energy expenditure
in moderate, vigorous, total and recommended level showed a positive and moderate to strong
relationship with the attraction to the PE subject, as well as to team sports, individual sports,
racket sports, fitness and PA in the natural environment.

Youngsters spent more than twice the time viewing screens than total physical activity.
Sedentary screen time did not distinguish between approved and suspended in the global
academic assessment or PE, but time doing school work with and without computer was
associated to a better academic performance.

Key words: Physical Activity, Sedentarism, Physical Inactivity, Academic Performance, Physical
Education, Attraction to Physical Education. Adolescents.

V. Abreviaturas y acronimos.

95% IC Intervalo de confianza al 95%
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World Health Organization, European Region
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Se ha establecido de manera consistente que los estilos de vida sedentarios
representan un riesgo de salud importante para el desarrollo de enfermedades
denominadas hipocinéticas, por su asociacién con la inactividad fisica (DeBoy, et al.,
2011). Dichas enfermedades abarcan una variedad de desdrdenes de salud,
principalmente cardiovasculares y metabdlicos, considerados como la epidemia

silenciosa del siglo XXI (WHO, 2006 ; Blair, 2009).

Reducir comportamientos sedentarios y aumentar la actividad fisica son dos
de los principales focos de intervencion en la prevencion de la obesidad y el riesgo
cardiovascular (WHO, 2004, 2006). La inactividad fisica es la cuarta causa de muerte en
los paises de alto y medio nivel econdmico y tiene ademas una relacién directa con la
segunda y tercera causa de muerte en los paises desarrollados: la hipertensién arterial
y la obesidad respectivamente (WHO, 2009). Algunos relevantes epidemidlogos de la
actividad fisica han caracterizado la inactividad fisica como el problema de salud
publica mas importante en el siglo XXI y a la actividad fisica como una de las mejores
“medicinas” existentes (Blair, et al., 2009). Los nifios y jovenes no escapan de los
efectos negativos del sedentarismo y/o escasa actividad fisica. Enfermedades tipicas de
los adultos con importantes implicaciones para la calidad de vida y la salud, como la
diabetes, empiezan a ser diagnosticadas cada vez con mayor frecuencia en nifos y

jévenes (Pediatrics, 2000; Yach, et al., 2006).

En la Ultima década se ha observado un creciente interés por el sedentarismo
como una entidad diferenciada e independiente de la actividad fisica, que puede
responder a diferentes determinantes en los jovenes (Gordon-Larsen, et al., 2000), e
incluso ser compatible con la actividad fisica (p.e., un joven con alto tiempo de TV y
mucha actividad fisica o entrenamientos fisicos diarios). La dedicacion de los
adolescentes a las pantallas de todo tipo ha ido aumentando en las Ultimas décadas. El
sedentarismo frente a pantallas representa la fuente de inactividad fisica mas
importante en los jovenes y puede ocupar hasta un 63% del tiempo libre discrecional
(descontando dormir y el tiempo en la escuela) en chicas adolescentes (Hardy, et al.,
2007a). Dada la diversidad de comportamientos sedentarios, de pantallas y no

pantallas, la evaluacién de los mismos en la actualidad implica el uso de cuestionarios
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gue permitan capturar cada uno de ellos especificamente. Se han desarrollado algunos
cuestionarios para evaluar comportamientos sedentarios que muestran propiedades
psicométricas aceptables (Gortmaker, et al., 1999; Hardy, et al., 2007b; van der Ploeg,
et al., 2010; Rey-Lopez, et al., 2012; Matthews, et al., 2013; van Stralen, et al., 2014),
gue si bien no alcanzan la precisién de los acelerémetros, permiten identificar el
contexto donde se desarrollan (Lubans, et al., 2011) y suponen la mejor opcion
coste/beneficio para evaluar diferentes comportamientos sedentarios en un amplio

nimero de jévenes.

Ademads del sedentarismo, esta tesis enfoca hacia la evaluacién de la actividad
fisica en jévenes, para examinar la posible relaciéon de ambos con el rendimiento
académico y con la atraccién hacia la Educacion Fisica escolar. Dada la magnitud del
nimero de items a evaluar, se tomo la decisién de postergar el andlisis de las
relaciones del sedentarismo con el atractivo de la asignatura de Educacidn Fisica para
una mejor ocasion. Las asociaciones de la actividad fisica con el rendimiento escolar
dispone de numerosos estudios que muestran resultados favorables o neutros
(Lindner, 2002; Ahamed, et al., 2007; Rasberry, et al., 2011; Burrows, et al., 2014), pero
hay escasa informacién de la relacion de la actividad fisica con el rendimiento
académico en las diferentes materias escolares. Este estudio podria mejorar la
informacidn disponible para tomar decisiones sobre la asignacién de tiempo a la

actividad fisica dentro del curriculum escolar.

Las relaciones de la actividad fisica de los jovenes con el atractivo de la
asignatura de Educacion fisica dispone de escasa informacion, ya que la mayor parte de
los estudios se han enfocado hacia el andlisis del atractivo de la actividad fisica, mas
gue hacia la materia escolar en su relacién con el comportamiento de actividad fisica
(Paxton, et al., 2004; Seabra, et al., 2015). Sin embargo, la posible relacién entre lo
atractivo que resulte la asignatura de Educacion Fisica y el nivel de actividad fisica que
alcancen los jovenes no dispone de una base de conocimiento previa. Algunos estudios
incluyen la atraccién dentro de los mecanismos que determinan los comportamientos,
vinculdndolo particularmente con el placer que proporcionan las experiencias de

actividad fisica (Schneider, et al., 2011; Grasten, et al., 2012; Michael, et al., 2015). Asi,
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en esta tesis se incluyd el andlisis de las potenciales asociaciones entre la actividad
fisica de los jovenes y el grado de atraccién hacia diferentes componentes o contenidos
de la asignatura escolar. La traduccion de los estudios previos en lengua inglesa al
espafiol nos ha planteado algunos problemas de sintaxis que han motivado el uso
indistinto de "atraccion hacia" la Educacion Fisica y "atractivo de" la Educacidn Fisica,
como sindnimos. El atractivo de una actividad no es un atributo externo a la persona,
gue se pueda considerar intrinseco de la actividad, sino que es un fendmeno cognitivo
con una gran variabilidad inter-individual (Paxton, et al., 2004). La atraccién hacia algo
puede evaluarse con escalas relacionadas con el gusto y las preferencias ("liking",

"attraction to") (Paxton, et al., 2004; Rose, et al., 2009; Seabra, et al., 2015).

Dado que la mayor parte de los comportamientos de actividad fisica, asi como
los sedentarios, dependen de la cultura donde se desenvuelven, es posible que ambos
estén influidos por estereotipos de género (Matheo, 1986; Csizma, et al., 1988;
Liwander, et al.,, 2013) o por el entorno familiar, particularmente de los padres
(Brustad, 1996; Bodovski, 2010). Asi, se considerd importante examinar las diferencias
de género y de otras variables sociales en la actividad fisica y sedentarismo de los

jovenes en esta tesis.

Dada la limitacion de los recursos disponibles y de los medios para llegar a una
gran poblacion de jévenes, en esta tesis se decidié usar cuestionarios para evaluar la
actividad fisica y el sedentarismo. Dado que no se perseguia determinar la prevalencia
de la actividad fisica y sedentarismo de los jovenes en Tenerife, la muestra fue
seleccionada cuidando que ningln grupo social relevante quedara infrarrepresentado,
particularmente el género y edad. También se cuidd la eleccidon de cuatro centros de
ensefianza secundaria que permitieran analizar las diferencias entre los entornos
rurales y urbanos. Los resultados de la tesis pueden contribuir proporcionando
informacidon que ayude en la toma de decisiones en materia de intervenciones de

actividad fisica en el ambito escolar.
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2.1. Actividad fisica.

2.1.1. Conceptos.

En el ambito cientifico y académico de la actividad fisica se combinan diferentes
conceptos, algunos de los cuales estan firmemente asentados (p.e., actividad fisica,
condicién fisica, ejercicio fisico), mientras que otros casos estan en proceso de
clarificacién (p.e., sedentarismo, inactividad fisica). En este apartado se expone los

resultados de estudios relevantes que contribuyan a clarificar su alcance conceptual.

2.1.1.1. Actividad fisica

Por actividad fisica se entiende cualquier movimiento producido por la
musculatura esquelética con el resultado de un aumento sustancial del gasto
energético por encima del nivel de reposo (Caspersen, et al., 1985; Caspersen, 1989;

U.S. Departament of Health and Human Services, 1996).

El gasto energético es consustancial con la vida humana y hasta el
sedentarismo, entendido como la ausencia de actividad fisica, consume energia para
mantener las funciones vitales. El gasto energético es la expresion del oxigeno consumido
por encima del nivel basal en una actividad por unidad de tiempo (mI-min'l-kg'l). El gasto
energético puede ser calculado en kilocalorias por minuto (Kcal-min.™) a partir del
consumo de oxigeno y expresarse como un multiplicador del gasto energético en
reposo, p.e., en MET (equivalente metabdlico). Para detectar diferencias en el gasto
metabdlico en reposo relacionado con el género, edad y composicidon corporal se creé
una clasificacion basada en los MET. Un MET corresponde al consumo de oxigeno en
reposo en posicién sentada, el cual es equivalente a 1 Kcal por kg de peso y hora o bien
3.5 ml de O, por kg de peso y por minuto. En la actualidad existen dos extensos
listados que clasifica todas las actividades fisicas segln su nivel de intensidad en MET

(Ainsworth, et al., 2000).
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El gasto energético de la actividad fisica es el producto de tres variables
relativas a la frecuencia con la que se haga, a la intensidad con que se haga -
normalmente vinculada al tipo de actividad fisica, p.e., deporte, tareas domésticas,
gimnasias de mantenimiento, caminar, etc., - y a la duracidn de las sesiones. Debido a
gue no toda la actividad fisica tiene efectos remarcables en la salud (Foster, 2000; Oja,
et al., 2004) el avance del conocimiento en este ambito ha tendido a producir términos
diferentes para distinguir diferentes tipos de actividad fisica en su relacion con la salud.
Asi, la actividad fisica puede ser, ligera, moderada o vigorosa. Por otra parte, dada la
influencia de la cultura en el tipo de actividad fisica que se hace, la actividad fisica
también puede ser laboral, recreativa, doméstica y en los transportes. Ademas, debido
a su interés publico (WHO-EU, 2004, 2007), la actividad fisica, ademas de como gasto
energético, ha tendido a expresarse como niveles de gasto energético, p.e.,

suficientemente activo, poco activo, inactivo.

Hay pocos estudios que hayan examinado la correlacidon entre los
diferentes tipos de actividad fisica. En un reciente estudio se preguntd por las tres
actividades fisicas principales a mas de 6.000 adultos (Ferndandez-Rodriguez, 2015).
Posteriormente se estimd el gasto energético de dichas actividades fisicas en tres
niveles de intensidad (ligera, moderada y vigorosa). Este estudio mostré muchas
correlaciones entre los diferentes niveles de intensidad y contextos del gasto
energético que sugieren que el gasto energético estd determinado culturalmente, a
través del contexto donde se produce. Por ejemplo, el gasto energético de ligera
intensidad es esencialmente de caracter doméstico (r= 0.63). Este contexto agrupa una
gran cantidad de actividades fisicas diferentes, con niveles de intensidad que
raramente alcanzan los 3 MET. El gasto energético vigoroso, sin embargo, es
esencialmente de caracter recreativo (r= 0.56) y en su mayor parte vinculado a
actividades deportivas. Asimismo, el gasto energético recreativo es el que mayor
contribucion tuvo (r= 0.68) en el gasto energético total aportado por las principales

actividades fisicas.
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2.1.1.2. Inactividad fisica.

No hay un acuerdo formal sobre este tdpico y lo complica el hecho de
gue tiende a solaparse con los términos sedentarismo o sedentario (Varo, et al., 2003b;
Barr-Anderson, et al.,, 2008). Operacionalmente los términos inactivo o inactividad
fisica se han usado con diferentes criterios para su diagndstico o clasificacién. En su
acepcidén mas general, por inactividad fisica o inactivo se entiende el estilo de vida de
un individuo que no alcanza el nivel recomendado de actividad fisica para la salud

(ACSM, 2006; Lynch, et al., 2010; Tremblay, 2012).

El nivel recomendado de actividad fisica implica alcanzar tres
condiciones simultdaneamente: frecuencia semanal (al menos 5 dias), duracion (al
menos 30 minutos por dia) e intensidad (al menos 3.5 MET o superior). Sin embargo,
para la clasificacién como inactivo también se han usado otras definiciones operativas,
como la ausencia de actividad fisica de intensidad moderada-vigorosa (Hayes, et al.,
2011; Meseguer, et al.,, 2011; Reddigan, et al., 2011), el ratio del gasto energético
moderado a vigoroso / gasto energético total (p.e. < 10%) (Bernstein, et al., 1999; Varo,
et al., 2003a; Cabrera de Ledn, et al., 2007) o el gasto energético total (p.e., <1.5
Kcal/day/kg, <10 METs-h/week) (Juneau, et al., 2010; Chen, et al., 2011).

A las personas inactivas en muchas ocasiones se las define también en la
literatura cientifica como sedentarias. Sin embargo, recientemente se ha propuesto
estandarizar el uso del término sedentario y sedentarismo, sugiriendo que no se use
para definir individuos o poblaciones y usarlos Unicamente para definir
comportamientos menores de 1.5 MET de intensidad (Sedentary Behaviour Research
Network, 2012; Lynch, et al., 2014). En vez de sedentario, inactivo ha sido sugerido
como el término estdndar para describir individuos y poblaciones que estan por debajo
del nivel recomendado. La racionalidad de esta recomendacién es que el
comportamiento sedentario (< 1.5 MET) ha sido encontrado asociado con diversos
resultados de salud de manera independiente a otras formas de actividad fisica
(moderada, ligera, vigorosa), como por ejemplo la obesidad (Sugiyama, et al., 2008;

Liao, et al., 2011), el riesgo cardio-metabdlico (Healy, et al., 2011; George, et al., 2013),
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el cancer de mama (Lynch, 2010) y la mortalidad por todas las causas (Katzmarzyk, et
al., 2009), con las cuales el tiempo invertido en actividades sedentarias mostré una

relacion directa.

2.1.1.3. Sedentarismo.

Sedentarismo es una cualidad referida a comportamientos.
Ortodoxamente se deberia expresar como "comportamientos sedentarios" para
designar todas aquellas actividades fisicas que estan por debajo del umbral de 1.5 MET
de intensidad (Pate, et al., 2008; Lynch, et al., 2010). En su mayor parte son
comportamientos sentados, relacionados con mirar pantallas (TV, ordenadores,
tabletas, teléfonos, etc.), leer, charlar o alimentarse. Asi, la mejor expresién de
conducta sedentaria es “estar sentado”. Sedentario deriva del latin “sedere” que
significa “sentarse”. Generalmente, el tiempo durmiendo no se incluye como
sedentarismo, abarcando todas aquellas conductas < 1.5 MET de intensidad durante el

tiempo despierto.

El uso del término sedentarismo o sedentario como referente
conceptual al individuo es relativamente frecuente. Por ejemplo, en el estudio pionero
“Harvard Alumni Study” (Paffenbarger, et al., 1986), los participantes que gastaron
menos de 2,000 kcal/sem a través de caminar, subir escaleras y practicando deportes,
fueron clasificados como sedentarios. Aunque el comportamiento sedentario no fue
medido, los investigadores concluyeron que los "sedentarios" tuvieron un 31% de
riesgo superior de morir que los "activos". En otro importante estudio de actividad
fisica y comportamientos de riesgo para la salud en adolescentes, los participantes
fueron clasificados sedentarios cuando no informaron de participar en actividades

fisicas moderadas a vigorosas en el nivel recomendado (Lowry, et al., 2002).

El uso del concepto sedentario en el lenguaje cientifico, como referente
conceptual del individuo, ha sido cuestionado porque dificulta las comparaciones entre
estudios y la busqueda de informacién cientifica. Otra importante razén para

estandarizar su uso semantico como referente exclusivo de comportamientos, es que
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las personas mds activas pueden ser también las mds sedentarias, es decir, que ambos
comportamientos no son incompatibles en una perspectiva de 24 horas, pero si son
incompatibles cuando se usa como referente del individuo ya que suscita un
diagndstico o clasificacion contradictorio: ser sedentario y muy activo al mismo tiempo.
Ademads, en su relacién con la salud, las actividades fisicas vigorosas modulan los
efectos negativos de las conductas sedentarias (Healy, et al., 2011; George, et al.,

2013).

En sintesis, sedentarismo o sedentario son cualidades propias de los
comportamientos humanos, para definir un estado de casi ausencia de gasto
energético por encima del nivel de reposo y su uso como referente del individuo
plantea problemas en la investigacion que requiere una estandarizacién en el uso de

estos términos.

2.1.1.4. Ejercicio fisico.

Es una clase de actividad fisica que se caracteriza por ser sistematica y
que se hace por lo general con la finalidad de mejorar alguna dimensién de la condicion

fisica (Caspersen, et al., 1985).

2.1.1.5. Condicion fisica.

Es el conjunto de capacidades para llevar a cabo las tareas diarias con
eficacia y eficiencia, sin fatiga y sin que aparezcan molestias, como pueden ser
sintomas de fatiga, disnea o agotamiento. La condicidn fisica de una persona constituye
un excelente predictor de la expectativa y calidad de vida (Garzén Castillo, 2004). La
capacidad aerdbica constituye el principal exponente de la forma fisica del sujeto y el
consumo maximo de oxigeno (VO2max) la variable fisiolégica que mejor define la

condicion fisica en términos de capacidad cardiorrespiratoria.

De acuerdo al modelo Toronto (Bouchard, et al., 1994), los

componentes de la condicién fisica relacionada con la salud son: morfoldgico,
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muscular, motor, cardiorrespiratorio y metabdlico. El componente morfoldgico se
refiere a la composicion corporal y dureza de los huesos (Skinner, et al., 1994). La
composicion corporal describe la cantidad de masa grasa y su distribucién regional
(periférica o abdominal), asi como a la masa libre de grasa. El componente muscular se
refiere la fuerza muscular, resistencia muscular y flexibilidad (Howley, 2001). El
componente motor describe el control postural y el equilibrio (Skinner, et al., 1994). El
componente cardiorrespiratorio de la condicién fisica se refiere a la capacidad de los
sistemas cardiovascular y respiratorio para suministrar oxigeno a los musculos durante
ejercicios dindmicos (Howley, 2001). La medida directa del consumo maximo de

III

oxigeno (VO,max) es considerada el “estandar de oro” (“gold standard”) de la
capacidad cardiorrespiratoria. El componente metabdlico incluye el metabolismo de
los carbohidratos y lipidos, usualmente definidos por la tolerancia a la glucosa,
sensibilidad a la insulina, perfil lipidico y ratio de oxidacion de lipidos y carbohidratos

en un test de esfuerzo (Bouchard, et al., 1994 ).

2.1.2. Beneficios de salud de la actividad fisica en jovenes.

El primer estudio que establecié un vinculo entre la actividad fisica y la
mortalidad fue el trabajo pionero de Morris con los conductores de autobus en los
tempranos afios 50 (Morris, et al., 1953). Este estudio mostré como el riesgo de
mortalidad se incrementaba un 50% en los conductores en comparacién a los
cobradores que desempefiaban su actividad laboral andando. Desde Morris, la
investigacion sobre la actividad fisica en relacién con la salud ha tomado bdsicamente
dos enfoques independientes. Uno es la perspectiva epidemioldgica, con estudios
basados en muestras poblacionales. La otra perspectiva es la ciencia del ejercicio
(exercise science) que trabaja mas en el entrono del laboratorio y con disefios

experimentales.

El estudio epidemiolégico mejor conocido es el de Ralf Paffenbarger (“Harvard
Alumni Health Study”) donde claramente se demostrd que, con independencia del
estatus de obesidad, el gasto energético en actividades fisicas de intensidad moderada

y superior reducia la mortalidad y el riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas en
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hombres (Paffenbarger, et al.,, 1986). Una de las conclusiones importantes de

Paffenbarger estd relacionada con el beneficio del ejercicio actual y no el histérico.

Desde la década de los afios 80 los estudios que evaltan la actividad fisica en
relacion a la salud se han multiplicado extraordinariamente y se ha encontrado una
relacion beneficiosa de la actividad fisica con numerosas alteraciones de salud

(Pedersen, et al., 2006b; Warburton, et al., 2006; Haskell, et al., 2007).

4.0

I > 8 METs (n =2743)
3.5 4 O 5-8 METs (n = 1885)
Bl < 5 METs (n 1585)

Riesgo de

HTA EPOC Diabetes Tabaquismo Obesidad Elevado CT

Grafico 1. Riesgo relativo de muerte por cualquier causa en funciéon del nivel
de capacidad fisica y de la presencia de los siguientes factores de riesgo:
hipertensién (HTA); enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC);
Diabetes, Tabaquismo; Obesidad (IMC = 30) y alto nivel de colesterol total [CT
> 5,70 mmol / L). La capacidad fisica se evalud en términos relativos:< 5 MET
(equivalentes metabdlicos), entre 5-8 MET y = 8 MET, tomando como
referencia el nivel superior de capacidad fisica. Las barras de error
representan el 95% del intervalo de confianza. Fuente: Myers et al (N Engl J
Med 2002; 346: 793- 801)

De entre los diversos resultados beneficiosos de salud cabe destacar y resumir

los siguientes:
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e Las personas que mantienen un estilo de vida fisicamente activo tienen menores
tasas de mortalidad (Morris, et al., 1953; Paffenbarger, et al., 1986; McGinnis, et

al., 1993) en comparacidn a sus pares sedentarios.

e Disminucion del riesgo de padecer enfermedades crénicas como hipertension
arterial, enfermedad coronaria, obesidad, algunos tipos de cancer (mama,
préstata, colon y rifion) (U.S. Departament of Health and Human Services, 1996;

Cabrera de Ledn, et al., 2007; Blair, et al., 2009)

e La actividad fisica en jévenes (Rosenberg, et al., 2005; Imperatore, et al., 2006;
Misra, et al., 2007; Steele, et al., 2008) y adultos (Carroll, et al., 2004), ha mostrado
consistentes evidencias de sus efectos beneficiosos en la patogénesis de todas las
alteraciones especificas del sindrome metabdlico (resistencia a la insulina,

hipertensidn, dislipidemia y obesidad central).

e La actividad fisica vigorosa mejora la salud esquelética a través de un mecanismo
de aumento de la densidad y contenido mineral éseo (Vicente-Rodriguez, et al.,
2004), que contribuye a la prevencion de la osteoporosis (Hightower, 2000;
Kemmler, et al.,, 2004), la reduccién de traumas, discapacidades, fracturas y

osteoartritis (Wang, et al., 2001).

e En elevado gasto energético en AFs disminuye a largo plazo la cantidad de tejido
adiposo, estando modulado este efecto por el tiempo de sedentarismo (Ara, et al.,

2004; Ara, et al., 2006; Wong, et al., 2009).

e La AF aumenta la masa muscular magra (Kirk, et al., 2007; Vicente-Rodriguez, et al.,
2007), que es el principal consumidor de azucar y tiene una papel crucial en el

metabolismo y en la capacidad funcional, reduciendo la dependencia.

e Hay moderadas evidencias de los efectos beneficiosos de la AF aerdbica en la

enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) (Pedersen, et al., 2006a).
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e Se ha documentado efectos positivos en la salud mental (Biddle, et al., 2011), que
incluyen el bienestar psicolégico, enfermedades psiquiatricas, reduciendo sintomas

depresivos, ansiedad y aumento de la autoestima.

e En personas mayores, beneficia la realizacion de terapias (Rimmer, 2006), aumenta
la habilidad para las actividades de la vida cotidiana, ayudando a recuperar

cualquier pérdida de movimiento.

e La actividad fisica mejora la capacidad funcional y la calidad de vida (Rajmil, et al.,

2004; WHO-EU, 2007).

e La AF reduce los costos econdmicos en los sistemas de salud publica (Colditz, 1999;

Wang, et al., 2001; Oldridge, 2008).

Como se muestra en la curva de respuesta (Grafica2), los mayores beneficios
de salud se alcanzan en los grupos con menores niveles de actividad fisica (personas
con un estilo de vida sedentario), debido a que la curva de respuesta al ejercicio es mas
sensible en su tramo inicial y tiende a aplanarse en los grupos con mayor exposicién a

la actividad fisica (Pate, et al., 1995a; Kesaniemi, et al., 2001).
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Grafica 2. Beneficios de salud en funciéon del nivel de actividad
fisica. Fuente: (Pate, et al., 1995b)
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2.1.3. Niveles recomendados de actividad fisica para la salud en jovenes.

Para obtener beneficios de salud haciendo actividad fisica o ejercicio, es
necesaria una dosis especifica (Haskell, 2001; Blair, et al., 2004; Haskell, et al., 2007).
Los principios de sobrecarga, progresion y especificidad son los principales
determinantes de como el cuerpo responde a la dosis de actividad fisica (McArdle, et
al., 2006). La dosis de actividad fisica es relativamente compleja porque implica la
combinacion de tres elementos: su frecuencia, su duracion y su intensidad. La AF ligera,
por ejemplo, queda fuera de las recomendaciones publicas para mejorar la salud,

aunque podrian tener beneficios psico-sociales.

La intensidad minima para los jovenes y adultos es comun y estd definida por
las AFs moderadas a vigorosas, como abajo se describe; pero ademas se necesita una
frecuencia semanal y una duracidn por sesion. En adultos, por ejemplo, las nuevas
recomendaciones establecen una duracion de los episodios de AF de al menos 10
minutos. Tres episodios diarios de AF de 10 minutos equivalen a un solo episodio de 30
minutos al dia desde una perspectiva de salud (Haskell, et al., 2007; Garber, et al.,
2011). Las recomendaciones de AF para la salud en los jovenes han ido evolucionado
desde la década de 1970, inicialmente sin distinguir entre recomendaciones para
adultos y jévenes (U.S.Departament of Health and Human Services, 1996). La primera
recomendacién especifica de actividad fisica para jévenes data de 1994, en el marco de
una conferencia seguida de una declaracion de consenso (Sallis, et al., 1994b).
Curiosamente, estas primeras recomendaciones de AF para los jovenes establecieron
un nivel de al menos 3 dias por semana (dias/sem) y al menos 20 minutos por dia

(min/dia) de AF modera a vigorosa (Sallis, et al., 1994a).

En la actualidad coexisten varios niveles de recomendacién de AF para la salud
que oscilan entre 300 y 450 min/sem especificamente para jovenes. En 2010, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tras una revision de las evidencias disponibles
recomendd para el colectivo de jévenes acumular al menos 60 min/dia de AF
moderada a vigorosa, diariamente, incluyendo adicionalmente AFs de fuerza vy
flexibilidad (WHO, 2010). Estas recomendaciones de la OMS se basan en estudios
previos (Strong, et al., 2005; Martinez-Gémez, et al., 2010b; Martinez-Gémez, et al.,

2010) que actualizaron el nivel de 30 minutos diarios establecido en la década de los
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afios 70. No obstante, algunos estudios en paises como Canada han sugerido que el
nivel recomendado de 60 minutos podria ser insuficiente para alcanzar beneficios
generales de salud, recomendando hasta 90 min/dia para evitar fundamentalmente el
avance de la obesidad en niflos y jovenes que en Canada tiene una alta prevalencia
(Brett, et al., 2004; Luke, et al. 2004).

La intensidad minima para obtener beneficios de salud es la intensidad
moderada (entre 3.5 y 4 MET). No obstante, se reconoce que para mejorar algunas
dimensiones importantes de salud como el consumo maximo de oxigeno (VO2 max) se
requiere intensidades de nivel vigoroso (> 6 MET) (Gutin, et al., 2002). La intensidad
vigorosa proporciona beneficios adicionales de salud, mads alla del beneficio que
proporciona la acumulacidn de gasto energético, en diversas dimensiones de la salud
fisica y metabdlica (Gutin, et al., 2005; Janssen, et al., 2012).Aunque por lo general las
recomendaciones pueden alcanzarse en un momento puntual del dia, en la actualidad
las recomendaciones de AF van mas en la linea de adoptar estilos de vida saludables,
combinando un alto gasto energético en AFs ligeras de la vida cotidiana (para disminuir
el tiempo sentado) con el gasto energético recomendado de AF moderada a vigorosa.
La grafica 3 ilustra la idea antes sefalada acerca de las recomendaciones de AF para

jévenes (Corbin, et al., 2007).
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Gréfico 3. Fuentes y oportunidades de actividad fisica infantil. Fuente: (Corbin, et al., 2007)
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2.1.4. Evaluacidn de la actividad fisica y el sedentarismo.

La medicién y evaluacion de la actividad fisica en estudios con grandes
muestras es de gran importancia, porque una medida poco precisa de la actividad fisica
puede confundir las relaciones con otras variables de exposicion (Pols, et al., 1998). Es
ampliamente reconocida la dificultad que plantea estimar y medir un comportamiento
tan complejo como la actividad fisica (Laporte, et al., 1985; Caspersen, 1989; Shephard,
2003). Hay diversas técnicas para estimar y medir la actividad fisica (diarios,
cuestionarios, podometros, acelerometros, agua doblemente marcada) que motivan
una ponderacion de varios factores - particularmente la aplicabilidad, coste,
inmediatez, validez, fiabilidad y variables de resultado - a la hora de tomar una
decision sobre el sistema de evaluacion de la actividad fisica. Capturar toda la actividad
fisica que hace una persona a lo largo del dia, sin pasar por un laboratorio, requeriria
probablemente una combinacion de técnicas de registro de datos, porque no existe un

instrumento que pueda abarcar toda la actividad fisica.

La variable de resultado mas comun que se obtiene de la evaluacién de la AF es
el gasto energético, aunque también es relativamente frecuente encontrar
estimaciones de tiempo (p.e., 150 min/sem). En funcién del instrumento usado, la
estimacion de la AF también pueden expresarse como pasos (p.e., podémetros, 10,000
pasos /dia), cuentas de acelerémetros (p.e., 2,000 cuentas). El gasto energético es la
expresion del oxigeno consumido en una actividad por unidad de tiempo (litros/minuto
o mililitros/minuto/kg de peso). El gasto energético puede ser calculado en kilocalorias
por minuto (kcal/min) a partir del consumo de oxigeno y expresarse como un
multiplicador del gasto energético en reposo, p.e. MET (equivalente metabdlico). Un
MET corresponde al consumo de oxigeno medio en reposo en la posicién sentada, el
cual es equivalente a 1 kcal. por kg. de peso y hora o bien 3.5 ml de O, por kg. de peso y
por minuto(McArdle, et al., 2006). En la actualidad existen dos extensos listados (the
Compendium of Physical Activities) que clasifica todas las actividades fisicas segtn su

nivel de intensidad en MET (Ainsworth, et al., 1993; Ainsworth, et al., 2000).
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La dosis de actividad fisica para la salud puede ser descrita por su intensidad,
duracion, frecuencia. La intensidad es un prerrequisito esencial para que la actividad
fisica induzca mejoras en la condicidn fisica y otros componentes de la salud fisica. La
intensidad puede ser expresada en MET, donde el rango de actividad fisica entre 3.5-6
MET y > 6 MET corresponde a las AF moderadas y vigorosas respectivamente. La
intensidad puede también ser expresada en términos relativos, p.e., como porcentaje
de la capacidad aerdbica maxima (% VO, max), donde los rangos 51-69% y 70-85% del
VO, max corresponden a las AF moderadas y vigorosas respectivamente (American
College of Sports Medicine, 2013). La duracién es la cantidad de tiempo en horas o
minutos empleada especificamente en la actividad fisica. La frecuencia se expresa
generalmente en el nimero de veces o dias por semana de una actividad fisica pero
puede ser expresada como una categoria (p.e., 5 dias por semana y 30 minutos por
dia).

La actividad fisica y el sedentarismo pueden ser evaluados, medidos y
estimados utilizando ambos los mismos instrumentos (Sirard, et al.,, 2001).

Basicamente existen tres grupos de instrumentos o técnicas (Laporte, et al., 1985):

1) Técnicas experimentales u objetivas

a) Directas: sistema que intenta evaluar la actividad fisica a través de la
medicién de parametros objetivos, por ejemplo: frecuencia cardiaca (abarca los
monitores de frecuencia cardiaca), pasos realizados (poddmetros) o impulsos

verticales (acelerometros).

b) Indirectas: se obtienen datos mediante célculos extraidos de la
medicién de otros parametros, como por ejemplo: el calculo del VO,, a partir del

cual puede estimarse indirectamente el gasto energético.

2) Técnicas de criterio estandar. Se consideran las técnicas mas fiables y son
las que se utilizan para examinar la validez concurrente de otras técnicas.

En esta categoria cabe destacar la observacion directa y el agua
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doblemente marcada que se considera el "gold standar" para estimar el

gasto energético.

3.) Técnicas no experimentales, subjetivas o indirectas. Persiguen cuantificar
el tiempo dedicado a diversas AF. En esta categoria cabe sefialar los

diarios, cuestionarios retrospectivos, historias de vida, etc.

Casi todos los instrumentos mas usados tienen alguna limitacién. Los
cuestionarios presentan la limitaciéon de la memoria y el recuerdo de tiempo, que suele
originar una sobrestimacién o infra-estimacion de algunos tipos de actividad fisica, sin
embargo presentan una buena ponderacidn coste-efectividad en estudios

epidemioldgicos con miles de sujetos (Pols, et al., 1998; LaMonte, et al., 2001).

Los acelerémetros, que estdn empezando a introducirse en estudios
epidemiolégicos, presentan la limitacién de que no capturan bien las actividades
acuaticas y las no locomotivas (como cargar pesos) y no ofrecen informacion sobre el
contexto especifico donde se producen, que es de interés en el campo de Ia
intervencién publica. Decidir un método u otro ha de vincularse y adaptarse a los
objetivos de la investigacion. Por ejemplo, si se desea evaluar la exposicién a
actividades fisicas que pueden mejorar la densidad mineral dsea probablemente seria
necesario un cuestionario especifico para capturar actividades que puedan causar
stress mecanico, que en un cuestionario general de actividad fisica podria pasar

desapercibido.

Cuando las muestras son pequefias (p.e., n < 100) y se evaltan relaciones de la
actividad fisica con indicadores de salud, o en condiciones cotidianas de vida, el
instrumento mds eficiente es el acelerémetro validado contra agua doblemente
marcada (Westerterp, 2009). Las versiones modernas de acelerémetros proporcionan
informacidon sobre el total de tiempo empleado en actividades fisicas segin su
intensidad, distinguiendo actividades sedentarias, ligeras, moderadas y vigorosas. Los
datos de cuentas por minuto (cpm) son el indicador usado para clasificar la intensidad

de la actividad fisica. Se ha comprobado una relaciéon lineal de las cpm de los
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acelerémetros con el gasto energético en MET evaluado por medio del consumo de

oxigeno (VO,) (Treuth, et al., 2004).

Tabla 1. Relaciones entre las cuentas de actividad de los acelerémetros, la puntuacién
en MET y el consumo de oxigeno

VO2 (mL-kg-1 min-1) MET Score * Accel. Count
(305s)

Activity Mean (SD) % VO2max Mean (SD) Mean (SD)
Rest 3.8(0.9) 0(0.7)

Watch TV 3.9(0.9) 11 1.0 (0.1) 1(1.7)
Play computergame 4.2 (2.0) 11 1.1 (0.5) 1(3.2)
Sweepfloor 11.0(2.2) 30 3.0(0.6) 203 (173)
Slowwalk 11.8 (2.5) 32 3.2(0.8) 1180 (280)
Briskwalk 15.6 (2.3) 43 4.3(1.0) 2085 (379)
Step aerobics 21.2 (3.8) 57 5.7 (1.4) 1371 (457)
Bicycling 21.3(7.6) 59 5.9(2.3) 369 (297)
Shootbaskets 24.3 (4.8) 67 6.5 (1.6) 2002 (584)
Stairwalk 24.6 (3.7) 68 6.6 (1.4) 2138 (393)
Run 29.5 (5.0) 79 7.8(2.2) 3928 (170)

* MET score = (Activity VO2 ml-kg-1 min-1) / (Individual Resting VO2 ml-kg-1 min-1). All accelerometer
values are the mean of right and left hip accelerometer counts; counts per 30 seconds are not necessarily
half of the counts per minute because consecutive 30-s periods. Fuente: (Treuth, et al., 2004)

2.1.4.1. Métodos basados en cuestionarios.

Entre los métodos basados en cuestionarios cabe sefialar: el auto-informe
individual, el diario (logs), cuestionarios retrospectivos basados en la memoria y
recordatorios de 24 horas (Pols, et al., 1998). Los cuestionarios incluyen un listado de
preguntas que se utiliza para obtener informacién de la persona encuestada (Shephard,
2003). Sirve para ordenar la entrevista y garantiza el planteamiento de las mismas
preguntas a todos los encuestados y con ellos se intenta estandarizar y objetivar el
proceso para que dos personas distintas que apliquen el mismo cuestionario, al mismo
encuestado, obtengan la misma informacién. El objetivo de un cuestionario, es
detectar patrones de conducta, (p.e. cuantificar la cantidad de AF que se realiza en el
tiempo libre) y establecer relaciones entre éstas, asi como otras variables (Sallis, et al.,

2000b). Entre los cuestionarios mas empleados cabe destacar:
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1) El Minnessotta Leisure Time Physical Activity (MLTPA) ha sido validado
especificamente en jovenes contra agua doblemente marcada con una correlacion de
0.73 (p< 0.01), después de incluir el gasto energético en actividades sedentarias (Slinde,
et al., 2003). El MLTPA también ha sido validado en poblaciones espafiolas, contra
medidas de fitness cardiorrespiratorio, con valores de correlacién para el gasto
energético total de 0.57 en hombres y 0.39 en mujeres (Elosua, et al., 1994; Elosua, et

al., 2000; Tuero, et al., 2001).

2) Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Es uno de los
instrumentos mas utilizado en los Ultimos afios. Ha sido validado internacionalmente
(Craig, et al., 2003). El cuestionario se encuentra disponible en internet
(www.ipag.ki.se) y consiste en una serie de preguntas divididas entre 4 y 8 secciones
relativas a las AFs moderadas, vigorosas, caminar y tiempo sentado en varios dominios:
recreativo, transportes activos, AFs domésticas y trabajo. El IPAQ evalla el periodo de

la semana anterior a la encuesta.

3) Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A). Evalua la AF a
través de 9 preguntas relativas al tiempo libre y deportes, educacion fisica escolar,
durante las mananas, al mediodia, por la tarde, por la noche y los fines de semana. El
resultado global es una puntuacién de 1 a 5 puntos que permite establecer una
graduacion en el nivel de actividad fisica realizada por cada adolescente. La actividad
fisica medida por el PAQ-A ha encontrado asociaciones con indicadores de adiposidad,
contenido mineral éseo, variabilidad en la frecuencia cardiaca, asi como ciertos
indicadores psicoldgicos (competencia deportiva, satisfaccidon corporal, ansiedad)(Janz,
et al.,, 2008; Martinez-Gomez, et al., 2009b; Bervoets, et al.,, 2014). Ademas, el PAQ
permite conocer en qué momentos del dia y la semana los adolescentes son activos. El
PAQ-A se incluye dentro de la denominada "familia PAQ" que comprende cuestionarios
muy similares para valorar la actividad fisica en tres grupos de edad: nifos,

adolescentes y adultos (Martinez-Gémez, et al., 2009a).

4) Physician-based Assessment and Counseling for Exercise (PACE). Es el

cuestionario mas sencillo para valorar la AF en adolescentes. Iniciado en 1990, el
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estudio tenia como objetivo desarrollar instrumentos para valorar la AF habitual
realizada y elaborar un protocolo de asesoramiento para un estilo de vida sana. El
cuestionario consta de dos preguntas: cuantos dias en la ultima semana (PACE 1) y en
una semana habitual (PACE 2) el adolescente ha realizado al menos 60 min de AF. El
cuestionario ha sido especificamente validado en adolescentes espainoles (Martinez-
Gdmez, et al., 2009a). En el estudio de validez con 138 jévenes, el cuestionario mostro
que el resultado compuesto obtenido de ambas preguntas, lograba una correlacién de
0.42 y 0.32 para chicos y chicas respectivamente, frente a medidas obtenidas mediante

aceleréometro.

2.1.5. Evolucion de la actividad fisica en la adolescencia.

La adolescencia cubre un periodo relativamente amplio, por convencidn desde
los 11-12 afios hasta los 17-18 afios, que se corresponde con las fases pre, peri y post-
pubertarias del desarrollo bioldgico (Sallis, et al., 2000a). En este periodo los
adolescentes reducen su participacion en la actividad fisica en general y la vigorosa en
particular. Un estudio longitudinal de 5 afios (Brodersen, et al., 2007), con cinco series
anuales de datos, con mas de 5,000 jévenes desde los 11-12 anos hasta 16-17 afios,
constatd una reduccién media de la AF vigorosa del 46% y 23% en chicas y chicos,

respectivamente (Grafico 4).
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Grafico 4. Disminucién de la AF vigorosa en adolescentes.
Seguimiento a lo largo de 5 afios de una cohorte de 5,863
joévenes de 11 a 17aios Fuente:(Brodersen, et al., 2007).
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Otro estudio longitudinal de 5 afos realizado por Nelson (2006) con 2,515
nifios evalud la actividad fisica en la transicién de la nifiez a la adolescencia en relacion
a la actividad fisica. Los resultados mostraron una reduccion media de 1 hora/sem (de
5.9 a 49 h/sem) entre la adolescencia temprana y la adolescencia media,
particularmente en las chicas. Asimismo, se constatd una reduccion de casi 2 horas (de
5.1 h/sem a 3.5 h/sem) de AF moderada a vigorosa de la adolescencia media al final de
la adolescencia. Paralelamente, el tiempo dedicado a actividades sedentarias aumentoé
de 8.8 a 11.1 horas/sem en chicas y de 10.4 a 15.2 horas/sem en chicos (Nelson, et al.,
2006). Asi, desde el inicio de la adolescencia hasta su finalizacién la AF moderada a
vigorosa cayo un 41%, mientras que el uso de la TV se mantuvo estable a través de la
adolescencia (entre 17.4 y 20.0 horas/sem). No obstante, se observd un aumento
sustancial en el uso del ordenador en el tiempo libre (en torno al 40%) en ambas etapas
de la adolescencia (temprana-media y media-avanzada) (Nelson, et al., 2006). Otros
estudios longitudinales sobre la evolucién de la actividad fisica en adolescentes han
constatado el descenso de la actividad fisica moderada y vigorosa a través de la

adolescencia (Gordon-Larsen, et al., 2004; Ball, et al., 2009).

2.1.6. Participacidon en actividades fisicas de los jovenes.

La participacion en actividades fisicas de jovenes se produce a través de dos
grandes modelos que podrian ser segregados en modelo obligatorio (curricular) y
voluntario (extra-curricular). A su vez, la participacion en AFs extracurriculares abarca
diversos modelos de participacién, desde modelos no organizados a diferentes
modelos organizados que basicamente se diferencian entre si por la importancia que

se concede a la competicion (modelos de deporte federado, municipal, recreacional).

2.1.6.1 Participacion de los jovenes en el modelo de competicion.

El deporte de competicion es el modelo dominante en el contexto de las

AFs extra-curriculares de nifios y jovenes tanto en Espaifa como en el conjunto de

Europa (Penney, et al., 1997; Smith, et al., 2007). Este modelo ofrece numerosas
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oportunidades de participacion considerando la diversidad de deportes existentes

(futbol, baloncesto, voleibol, balonmano, judo, natacion, tenis, etc.).

Una gran parte de los deportes de competicion son muy relevantes
para la salud, por dos razones. Una es que ejercitan actividades fisicas donde se
combina los tres elementos claves de valor energético: intensidad, duracién y tipo de
AF (p.e., carreras, saltos, combates), ademas de propiciar mejoras en el control motor,
capacidades perceptivas y desarrollo psico-social. La segunda razén es que la
participacidon se vincula a un proceso de entrenamiento regular que garantiza la
provisiéon de AF relevante durante una temporada anual. Los dos elementos sefalados,
el valor energético de los deportes y la regularidad de entrenamientos que se sigue
como preparacion para la competicidn son aspectos esenciales en su contribucion de
salud. Como no todos los deportes desarrollan un gasto energético relevante es
importante una seleccidon previa de las modalidades que dan contenido a los

programas.

En Espafa, esta modalidad de participacion se desenvuelve
principalmente a través de los clubes deportivos, que estdn tipicamente vinculados a
las federaciones deportivas y exige la tramitacién de una licencia federativa, que cubre
los riesgos sanitarios. Una cantidad indeterminada de recursos publicos de todo tipo,
financieros, infraestructuras y recursos humanos se vuelcan en el modelo federado,

gue es la base de donde se nutre el deporte de alto rendimiento.

La contribucién de la competicidon deportiva federada en el ambito de
la salud infantil y juvenil es relevante pero limitada, porque por lo general llega a
menos de un tercio de nifios y jovenes (ver punto siguiente). Adicionalmente, este
modelo tiene costes y riesgos para la salud, como lesiones debidas a procesos
intensivos de entrenamientos y competiciones (Bijur, et al., 1995; Abernethy, et al.,
2003; Kraus, et al., 2006; Molcho, et al.,, 2006; Crowe, et al., 2010), asi como una
propensidon al abandono progresivo de los nifios y jévenes (Robinson, et al., 1982;

Burton, 1988; Telama, 1994).
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Los nifios participan en un proceso de entrenamientos, sistematico y
organizado, que suele comenzar desde los 8 afios, con formatos generalmente de 2
dias/semana, 60-90 minutos, compitiendo algunos fines de semana en ligas federadas,
empezando por el nivel local. El objetivo deportivo por lo general es promocionar hacia
el nivel territorial superior y mejorar las marcas y resultados deportivos. A medida que
se asciende de categoria y edad, aumenta la frecuencia semanal de entrenamientos a
3-4 dias por semana llegando a ser diaria. En algunos casos (p.e., natacion) con sesion
dobles diarias dependiendo de la estacién (invierno, verano). Las competiciones son
formales con arbitros autorizados por la federacidon y los resultados tienen repercusion
mediatica en muchos periddicos locales. Una de las criticas que ha recibido este
modelo se centra precisamente en que estd disefiado por los adultos y reproduce el
modelo adulto, lo cual propicia el abandono a través de la nifiez y adolescencia
(Robinson, et al., 1982; Burton, 1988; Telama, 1994). Volveremos sobre el abandono

mas adelante.

Este tipo de participacién deportiva orientada a la competicién es
sumamente eficaz desde una perspectiva de salud permitiendo mejorar diversos
componentes del fithess y composicidn corporal (Ara, et al., 2004; Ara, et al., 2006; Shi,
et al., 2006; Sirard, et al., 2006; Le Menestrel, et al., 2007; Seabra, et al., 2007; Zahner,
et al., 2009) porque garantiza una provision sustancial de AF vigorosa y regular en el
tiempo, contribuyendo a alcanzar las recomendaciones especificas para los nifios. Por
ejemplo, en un estudio multivariante con jévenes grancanarios (12-18 afios) aquellos
chicos que participaron en competiciones deportivas mostraron una superioridad siete
veces mayor en comparacion a los que no participaron en competiciones para alcanzar
el nivel recomendado de AF (Serrano-Sanchez, 2009). En las chicas la superioridad fue
de dos veces y media superior en comparaciéon a las que no participaron en
competiciones, reflejando una menor influencia del deporte de competicién en las

chicas.

El tamafio de la participacion en este modelo no ha sido estudiado con
precision, pues raramente se suele deslindar de otras formas de participacion donde la

competicion es secundaria, discrecional o no vinculante para los nifios. En el modelo



Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 35

federado la participacién vincula la competicién. Por lo general, el abandono de la
competicion implica un abandono de los entrenamientos. La falta de datos para
estimar cuan grande es la participacién de nifios y jévenes en la competicidon deportiva
infantil y juvenil es también debida a que no se suele segregar de la participacion en
otras actividades fisicas ocupacionales y recreativas, como caminar que sabemos la
actividad fisica mds prevalente, pero que no estd incluida dentro de las
recomendaciones de niflos y jovenes. Caminar, como AF ocupacional (no como
ejercicio) (p.e., ir al colegio andando), tiene un nivel de intensidad bajo (3 MET-min)

(Ainsworth, et al., 2000).

Para estimar el tamafio de la participacion en este modelo
expondremos resultados del estudio de Gran Canaria (Serrano-Sanchez, et al., 2004),
gue puede considerarse conservador en la estimacidn porque se contabiliza a nifios y
jovenes que participaron al menos en una competicion federada en el Ultimo ano. En
el estudio de AF de Gran Canaria, representativo de los jévenes de 12 de ESO hasta 22
de bachillerato (n= 3503 jovenes, 12-18 afos), un 43.6% de los chicos participaron en al
menos una competicion deportiva federada en el ultimo afio. En las chicas la
participacidon cayé a un 11.2% de participantes. En el global, un 26.8% de jovenes

participaron en al menos una competicién federada (Tabla 2).

Tabla 2. Participacion de chicos y chicas (12-18 afios) en competiciones deportivas de cada tipo.

Total (n=3474) Chicos (n=1676) Chicas (n=1798)

n2 % M SD ne % M SD n2 % M SD

No ha participado 2166 62.3 745 445 1421 79.0
Ha participado * 1308 37.7 145 1138 931 555 169 122 377 210 8.6 84
Federadas 932 26.8 17.5 10.9 731 43.6 19.1 110 201 11.2 116 8.2
Escolares 509 147 3.0 3.2 341 203 3.1 31 168 9.3 3.1 34
Internas 366 105 24 25 241 144 24 26 125 70 23 25
Inter-escolares 268 7.7 26 2.7 185 110 25 28 83 46 28 26
Municipales 263 76 26 26 182 109 25 25 81 45 28 2.7
Otras 85 24 32 31 56 33 29 31 29 16 3.6 3.0

M = Media de competiciones en el ultimo afio, SD = Desviacion Estdndar, % porcentaje sobre el total muestral.
* Al menos una competicion en el ultimo afio de cualquier tipo. Estudio de actividad fisica de Gran Canaria.

Nota: muchos jévenes participan en varios tipos de competicion. Fuente. (Serrano et al, 2004)
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Los chicos del modelo deportivo federado participaron por término
medio en 17.5 competiciones en el Ultimo afio, frente a 3 competiciones de media en el
modelo escolar (no federado). Las desviaciones estandar son amplias debido a las
diferencias en el sistema de competicion de las modalidades deportivas. En algunas
(p.e., natacidon) las competiciones son mas espaciadas en comparacion a los deportes

de equipo (p.e., futbol).

La distribucién de la participacidon total en competiciones deportivas
presenta variaciones importantes debidas a las modalidades deportivas. Algunos
deportes en particular como el futbol y baloncesto acaparan la mayor parte de la
participacion en competiciones de cualquier tipo (Tabla 3), llegando a una cantidad
considerable de nifios y jévenes que se ven incursos en un proceso de entrenamientos
y competicién. Esta predominancia del futbol y baloncesto puede explicarse por la
promocioén que reciben en la TV, asi como una mayoritaria presencia de instalaciones
deportivas especificas para estos deportes y un mayor nimero de clubes y asociaciones
vinculados a estos deportes. Los resultados antes expuestos permiten estimar que por
cada 1000 jévenes de 12 a 18 afios, al menos 377 participaron en competiciones de
diversos tipos, de los cuales aproximadamente un 69,7% de ellos (n=250) lo hicieron en

las modalidades de futbol y baloncesto (Tabla 3).

Tabla 3. Principales deportes en los que se compite.

Participan en competiciones

Chicos (n=931) Chicas (n=377) Total (n=1308)

n? % n? % n? %
Futbol 535 57.5 41 10.9 576 44.0
Baloncesto 114 12.2 49 13.0 163 125
Natacion 84 9.0 72 19.1 156 11.9
Atletismo 89 9.6 48 12.7 137 10.5
Voleibol 26 2.8 57 15.1 83 6.3
Balonmano 29 3.1 22 5.8 51 3.9

Otros 85 9.1 96 25.5 181 13.8
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2.1.6.2 Fundamentos de la critica al modelo de competicién.

Pese a las ventajas para la salud apuntadas anteriormente, el modelo de
competicion federado acapara algunos inconvenientes que motivan fuertemente la
implantacién de modelos participativos alternativos y diferentes. La principal
desventaja de esta modalidad de participacidn reside en su propia idiosincrasia, ya que
la competicion deportiva es inherentemente selectiva, en la entrada y durante el

proceso.

En la entrada, porque no atrae a todos los nifos y jovenes y a menudo
implica una seleccion de los mas capacitados (Centers for Disease Control and
Prevention, 1997; Powers, et al., 2002; Smith, et al., 2007; Bocarro, et al., 2008). En el
estudio citado anteriormente de Gran Canaria, cerca de 3/4 partes de los jovenes
adolescentes (12-18 afos, tabla 4) se mantuvo al margen de la competicién federada

(Serrano-Sanchez, et al., 2004).

En el proceso, porque a medida que los nifios avanzan a través de las
categorias de competicidon (infantil, juvenil, cadete, junior, etc.) los niveles de

participacion van decayendo por el abandono de la competicién (Smoll, et al., 1990).

En otros estudios espafoles (Serrano-Sanchez, et al., 2004) se ha
constatado un decaimiento de la participacién en competiciones deportivas de todo
tipo a través de los niveles educativos, desde un 45.1% de participacién en 12-22 ESO
hasta un 28.5% en 12-22 de bachillerato (Tabla 4). En el caso de las competiciones
federadas el descenso fue de un 29.4% en 12-22 de ESO hasta un 22.2% en 12-2°
bachillerato. Este estudio no capturd bien las diferencias dado su enfoque sélo hacia la
etapa de secundaria, perdiendo de vista la transicién primaria-secundaria donde se

produce la mayor caida en la participacion deportiva infantil.
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Tabla 4. Participacion de jévenes (12-18 afios) en competiciones deportivas
a través de los niveles educativos.

Nivel educativo

TOTAL 12-22 ESO 32-42 ESO 12-22 BACH
n=3474 n=1219 n=1235 n=1020
15.4 afos 13.5 afios 15.6 afios 17.6 afos
+1.8* +0.9* +0.9* +0.8*
n? % n? % n? % n? %
Ha participado ** 1308 37.7 550 45.1 467 37.8 291 28.5
Tipo de competicion
Federada 932 26.8 358 29.4 331 26.8 226 22.2
Escolar 509 14.7 247 20.3 182 14.7 80 7.8
Municipal 263 7.6 125 10.3 88 7.1 50 4.9
Otras 85 2.4 34 28 29 2.3 22 2.2

* Edad media * desviacion estandar. Estudio de actividad fisica de Gran Canaria.

**  En al menos una competicion en el dltimo afio de cualquier tipo. Fuente: (Serrano, et al., 2004)

En el caso del modelo de competicion la longevidad participativa es
baja. Un estudio de Molinero (2010) con 309 jovenes que habian abandonado en tres
modalidades deportivas mostré que la edad media de abandono fue de 13.1 afios en
baloncesto, 13.6 afios en futbol y 14.0 afios en voleibol. Considerando que la edad
media de inicio fue de 8.1 afios en futbol, 9.3 en baloncesto y 10.0 en voleibol, podria
estimarse una trayectoria de 4-5 anos de media. Mas critico es que el abandono se
produzca en la adolescencia temprana, estimandose que las principales razones del
abandono fueron el conflicto de intereses con otras actividades extraescolares vy
razones relacionadas con el ambiente (entrenador, clima grupal, y entrenamientos

aburridos o duros).

Muchos nifios se retiran del deporte competitivo porque el esfuerzo que
le dedican no les aporta resultados deportivos. Ademas, en esta edad aumenta
sustancialmente la presién académica, con un cambio de etapa educativa (primaria a
ESO), mientras que otras actividades sedentarias sostenidas por una fuerte industria
(TV, Internet, videojuegos) ejercen una fuerte competencia por atraer y ocupar el
tiempo libre (Dishman, et al., 2005; Barr-Anderson, et al., 2010; Barr-Anderson, et al.,

2012).
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Se ha estudiado y escrito mucho sobre el abandono deportivo de nifios y
jévenes particularmente desde la perspectiva de la motivacién (Robinson, et al., 1982;
Gould, 1987; Burton, 1988; Telama, 1994). Se sabe que los nifios y jévenes no
abandonan la participacién competitiva por su constitucion fisica o por capacidades
relacionadas con la performance, sino por factores de caracter situacional, psicoldgico
y social que afectan a la motivacidon para continuar (Claessens, et al., 1998). Una amplia
cantidad de estudios subraya la importancia de los aspectos psicoldgicos y situacionales
en la continuidad del deporte infantil y juvenil, incluidos los nifios espafioles (Molinero,

et al., 2006).

Diversos estudios han apuntado que el abandono se produce en
condiciones de una alta orientacion hacia ganar (ego) y una baja percepciéon de
habilidad del nifio (Nicholls, 1978; Roberts, et al., 1992; Cervelld, 2007). Es
particularmente sensible la edad de 11-12 afios en que los nifios distinguen mejor la
contribucion del esfuerzo y la habilidad en los éxitos deportivos. Si la percepcién de
habilidad es baja en comparacion al esfuerzo dedicado vy si la orientacidn competitiva
sube, el riesgo de abandono se eleva mucho (Nicholls, 1978). El énfasis competitivo
para lograr el éxito deportivo, que es inherente al modelo federado, puede ser
exacerbado por la presion de los entrenadores para justificar su labor y por el entorno
social. En circunstancias de énfasis competitivo, cuando no se gana se asume como
fracaso y desmotiva (Gonzalez Carballude, 1998; Fraile, et al., 2006). En muchas
ocasiones, que no se organizan apropiadamente los niveles de maestria en la
competicion infantil, las diferencias entre el ganador y el perdedor se perciben
vergonzosas para los nifios que pierden (p.e., mas de 60 puntos en baloncesto, 15 goles
en futbol, et.). El énfasis en ganar o alcanzar objetivos deportivos promueve la

desmotivacion y es contrario a los planteamientos de salud.

Quizds lo dramatico del deporte escolar es que la desmotivacién de los
nifios puede ser de gran magnitud, porque el éxito sélo alcanza a unos pocos. El
deporte de competicién sélo reconoce unos pocos ganadores. Los entrenadores vy
directivos del deporte infantil han sido llamados a mitigar la presidon por ganar,

equilibrar los “enfrentamientos deportivos” segln niveles de maestria y adecuar los
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objetivos de la competicion deportiva a la realidad del grupo o deportista (Telama,
1994). Esto es particularmente aplicable a los deportistas de modalidades que
compiten individualmente (p.e., natacidn, atletismo, tenis, etc.). Un estudio cualitativo
de Fraile y De Diego (Fraile, et al., 2006) mostrd que los nifios perciben que la presion
para ganar se vive de manera mas personal en los deportes individuales en
comparacion a los deportes colectivos. En estos deportes, la presidon se reparte entre

varios e incluso ni se percibe en algunos jugadores.

Los estudios indicados han contribuido a subrayar la importancia de
afrontar la organizacién y los entrenamientos en el deporte infantil y juvenil desde una
perspectiva de desarrollo (a largo plazo) para reducir el abandono progresivo. Los
resultados deportivos en la infancia y adolescencia no pueden considerarse predictivos
para la edad adulta, porque son particularmente inestables a corto plazo (p.e., 2 afios)
y largo plazo (p.e. 7 afos) (Rarick, et al., 1967). Dicha inestabilidad en los resultados
infantiles es debida a su vez a una variabilidad en los ritmos de crecimiento y desarrollo
de nifos y jévenes, en algunos casos con desfases de hasta 6 afios en el pico de
crecimiento (Lindgren, 1978, 1979; Astrand, 1996). Este hecho bioldgico incluso puede
llegar a ser discriminatorio. Por ejemplo, en los deportes mas competitivos y selectivos,
como el fatbol, se ha encontrado que la seleccién deportiva excluia a los nifios que
maduraban mas tarde (Malina, et al., 2000). Se ha criticado la falta de una perspectiva
de desarrollo (a largo plazo) en la participacidon de nifios y jovenes en el modelo de

competicion.

La importancia de mantener una perspectiva de desarrollo esta
estrechamente vinculada a un cambio en la orientacién de las metas; pero esto es muy
dificil de cambiar dada la presidn del entorno social y cultural para ganar y ademas el
modelo tiende a justificar la labor de los entrenadores y monitores en base a los éxitos
deportivos obtenidos. Por lo general, en los nifios, las metas de ego (ganar) son
establecidas y alimentadas por los entrenadores, familiares y en general por el entorno
social. Se ha sugerido repetidamente un cambio hacia metas de maestria y de

aprendizaje (mejorar en habilidades y conocimiento), prestando mas atencion a los
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aspectos psico-sociales de la participacidon para atajar el inconveniente del abandono y

la desmotivacion.

Otro de los inconvenientes del modelo de competicién federado es que
estd fuertemente sesgado por el género (Gill, 1988), por lo que su contribucion de
salud en la poblacion de chicas es poco relevante. La existencia de estereotipos de
género (Matheo, 1986) en el deporte de competicion es una importante barrera
cultural a la participacion de chicas. Un estudio de Csizma y col. (1988) constatd la
presencia de estereotipos de masculinidad, feminidad y neutros en un amplio nimero
de deportes. Aunque las distancias entre chicos y chicas en muchos deportes (p.e.,
futbol, deportes de combate) se estan reduciendo, ain perduran muchas diferencias
de género no solo en el deporte, sino también en el ambito general de las actividades

fisicas.

Otro de los potenciales inconvenientes del deporte federado, que puede
hacerse extensivo a todas las modalidades extra-curriculares, es que no todos los
deportes disponen del mismo valor energético. Mientras algunos deportes, como el
futbol, judo, tenis individual requieren un esfuerzo intenso y prolongado a través del
tiempo, otros deportes como el voleibol, yoga, monopatin, requieren esfuerzos menos
intensos y mas cortos. Un trabajo de Bergeron (2007), sugiere que para alcanzar un
estdndar de salud a través del deporte extra-curricular los programas deberian
seleccionar actividades energéticas y ofertar al menos 4 dias por semana para que
sumado a la EF curricular ello permita alcanzar un nivel suficiente de AF para la salud a

la mayor parte de deportes.

En sintesis, el modelo del deporte de competiciéon extra-curricular,
particularmente la competicion federada, presenta algunas desventajas entre las cuales
cabe remarcar que es selectivo, induce al abandono, discrimina el género y
posiblemente el ritmo de desarrollo y la fecha de nacimiento y en algunas modalidades
con un menor gasto energético el formato podria ser insuficiente para alcanzar
beneficios de salud. También tiene muchas cosas positivas. Cuando los formatos

semanales son adecuados, el deporte federado provee de una cantidad importante de
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AF para la salud, ademas de los beneficios psico-sociales y prepara a los nifios para
desenvolverse en un entorno competitivo. No estd claro que promueva el

comportamiento pro-social, depende de cémo se use.

2.1.6.3. Participacion en el modelo de deporte no competitivo.

No hay un término consensuado para definir este modelo. Ha sido
denominado también deporte participativo, deporte recreativo o deporte no-
competitivo. Cada uno de los términos que se elija no alcanza a describir la esencia de
este modelo, mas complejo que el deporte federado. No obstante, los términos que se
elijan para describir este modelo tampoco conducen a una discusidn relevante, ya que
se trata, en esencia, de establecer una convencion linglistica que nos permita avanzar

en mejoras de salud de nifios y jovenes.

En la literatura inglesa en materia de deporte extra-curricular se ha
establecido la distincion entre “deporte de competicion” y “deporte de no
competicion” bajo los conceptos “interscholastic sports” and “intramural sports”
respectivamente (Seefeldt, et al., 1992; Centers for Disease Control and Prevention,
1994; Marsh, et al., 2003; Bocarro, et al., 2008). Estos términos no son aplicables a la
realidad europea por las diferencias existente en los agentes que organizan y dirigen el
deporte extra-curricular. En otros paises como EEUU, Australia o Canad3, los clubes son
practicamente inexistentes y todo el deporte extra-curricular se organiza desde el
centro escolar (Laios, 1995). En Europa, el deporte infantil y juvenil se desarrolla

eminentemente en clubes deportivos, con un fuerte soporte de la administracion publica.

La participacion en el deporte no competitivo mantiene en comun con el
deporte-competicion un sistema de entrenamientos, pero no es vinculante a la
competicion (Stein, et al.,, 1993). No existen datos de participacidon en este modelo
deportivo extra-curricular por la dificultad de capturar las condiciones de participacion
y competicion que distinguen uno u otro modelo. A menudo las condiciones de
participacion en competiciones las establecen los profesores o monitores limitando

esta alternativa. El modelo de deporte no competitivo se encuentra ampliamente



Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 43

instaurado en muchas escuelas como parte de la oferta extra-curricular de las AMPAs,
ayuntamientos y otras administraciones publicas locales bajo la férmula de “escuelas

deportivas” o similares.

Una de las caracteristicas relevantes para la salud del deporte-
aprendizaje es que la competicidn es un aspecto secundario, no vinculante (Stein, et al.,
1993). Los niflos y jovenes practican un deporte concreto en un régimen de
entrenamientos menos intensivo que el deporte federado, orientado hacia el
aprendizaje de las técnicas de dicho deporte, promover la salud y la socializacién en el
seno de un equipo. Este modelo puede tener un mayor impacto para promover la AF a
lo largo de la vida que el modelo de deporte de competicidn, basicamente porque
puede llegar a mas nifios y de un modo mas favorable (Bocarro, et al., 2008). Este
modelo no excluye la competicidn, que podria establecerse como un componente de la
practica, pero sin el grado de formalismo del deporte federado (indumentaria oficial,
arbitros, actas, calendarios, premios, requisitos para clasificarse para el nivel territorial
superior, etc.). Es un ambito muy propicio para introducir innovaciones en la

competicion, entrenamientos y premios que promuevan la AF a largo plazo.

Adema3ds de la desvinculacién del binomio entrenamiento-competicion,
otra caracteristica importante para promover la participacidon en los nifios poco activos
es la diversidad de las ofertas. Un estudio de Cohen y col (2007) publicado en el Journal
of Adolescent Health explord la relacion entre el nimero de programas deportivos
extracurriculares ofertados con el nivel de participacion de los estudiantes en una
muestra de 175 escuelas de California (EEUU). Los colegios analizados ofrecian una
media de 14 programas deportivos extracurriculares, con un rango entre 1 y 24
programas, dependiendo del tamafio de la escuela. La participacién media de nifios era
del 27.4%. Las escuelas que tenian por encima de 16 programas alcanzaron una
participacion del 31% de sus alumnos, mientras que las escuelas que ofrecian por
debajo de 13 programas lograron una participacion del 14% de alumnos. Los deportes
mas frecuentemente ofertados fueron baloncesto, futbol, softball y voleibol. Entre un
95-98% de las escuelas incluian estos deportes en sus programas. Ademas, este estudio

mostrd una relacidn entre el aumento de programas extracurriculares y la reduccion de
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comportamientos de riesgo (embarazos, arrestos) después de controlar por las

circunstancias demograficas.

La conexidon de los programas extracurriculares con los intereses vy
orientaciones motivacionales de los alumnos es un asunto frecuentemente aclamado
para el éxito participativo (CDC-Centers for Disease Control and Prevention, 1997;
Merino, et al., 2006). Un estudio de Fraile y de Diego con nifios espafnoles y europeos
mostrd que las creencias y motivos de los nifios se orientan hacia la salud y la
recreacion (Fraile, et al.,, 2006) (Grafica 5). Ello implica menos formalidad en los
entrenamientos y competiciones, manteniendo un nivel de actividad fisica alto para

propiciar mejoras de salud.

Este modelo presenta desde una perspectiva de salud menos
inconvenientes que el modelo del deporte orientado a la competicion, debido a que
basicamente promueve a una relacién distinta con la practica deportiva, mas

recreativa, participativa y orientada al aprendizaje.

Datos de Fraile y de Diego (2006)
Totalmente en desacuerdo 5

4 Hago deporte para ganar y ser famoso

3 El deporte escolar es diferente al deporte de competicion
Hago deporte para estar con mis amigos

2 El deporte escolar debe ser recreativo

El deporte escolar es bueno para la salud

Totalmente de acuerdo 1

Grafica 5. Creencias y motivaciones para participar en el deporte escolar en nifios de
varias ciudades europeas (Valladolid, Roma, Oporto y Tarbes, n= 1.022). Fuente: (Fraile
et al., 2006).

El inconveniente quizas mds importante del deporte no competitivo desde una

perspectiva de salud es el formato de asignacion de tiempo. Un estudio espafiol con
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nifios de primaria en la provincia de Madrid mostré como el formato mas comun en AF
extra-curricular organizada era de 1 o 2 dias por semana (Luengo, 2007), claramente
insuficiente para alcanzar objetivos de salud. Sin embargo, la relevancia del deporte
extracurricular es muy alta porque representa para los nifios que participan en ella la
principal provision de AF de caracter moderado a vigoroso, de manera regular (Hurtig-

Wennlof, et al., 2007; Seabra, et al., 2007; Pate, et al., 2009).

2.1.6.4. Participacion en el modelo de AF recreativa.

Los dos modelos anteriores tienen en comuin que se organizan a través
del deporte (p.e., baloncesto, futbol, karate, judo, etc.). En el modelo de deporte-
competicién en un solo deporte y en el modelo de deporte-aprendizaje pueden ser uno
o varios deportes dentro del mismo programa (p.e., formacion polideportiva). Por otra
parte, ambos modelos deportivos, competicion y aprendizaje, se diferencian en el
papel de la competicién, como se ha sefialado en el apartado anterior. La importancia
de estos dos modelos deportivos deriva de la alta relevancia cultural del deporte
(Fairclough, et al., 2002; Cohen, et al., 2007; Bocarro, et al., 2008) que atrae y convoca

a una gran cantidad de nifios y jovenes, en particular de género masculino.

El modelo de recreacidn incluye las AFs de "fitness" en gimnasios y se
diferencia de los dos anteriores en que no se organiza a través del deporte (tampoco lo
excluye), sino a través de un conjunto variado de actividades fisicas bien de caracter
recreativo, bien especificamente orientadas a la salud (fitness). Este modelo representa
la principal oportunidad de participacion de nifios y jovenes (particularmente de
género femenino y adolescentes) que no se sienten atraidos por el entrenamiento
deportivo, bdsicamente debido a que éste es una actividad fisica sujeta a normas,
reglamentaciones y rutinas que tienden a codificar el comportamiento ludico y la
recreacion, exigiendo el dominio de habilidades individuales o colectivas que requieren
aprendizaje previo y que a su vez exige constancia y esfuerzo, en un contexto de cierta

presion para ganar o demostrar competencia.

El modelo de recreacidn y fitness es de gran interés en el dmbito de la

salud porque es el que estd en mejores condiciones de atraer a los nifios y jovenes
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poco activos, con una baja percepcion de competencia o que abandonan el
entrenamiento deportivo. Se desconoce el tamafo de este sector participativo porque
en la investigacidn de la AF extra-curricular no ha habido una tendencia a segregarlo de
otras formas de participacion. El desconocimiento de su tamafio participativo es debido
también a la extraordinaria complejidad del modelo recreativo. Lo que define la
participacion en este modelo no es el tipo de organizacidon o agente operante - p.e.,
federaciones, escuelas municipales de deportes - o el tipo de actividad fisica en la que
se participa - p.e., un deporte concreto -, que son precisamente los factores que
vertebran los dos modelos deportivos: una modalidad deportiva oficial (federada)

orientada a la competicion o al aprendizaje.

En el modelo de recreacion y fitness el elemento basico que define la
participacion es mas complejo de capturar de manera objetiva y medible, porque
tiende a una mayor diversificacion en sus formas de expresion, que puede abarcar
todas las modalidades AF y deportiva existentes, p.e., danza, psicomotricidad,
diferentes tipos de fitness, diferentes modalidades deportivas, actividades en la
naturaleza, llevados a cabo en diferentes entornos supervisados, p.e. clubes sociales-
deportivos, servicios deportivos municipales, sector comercial (gimnasios, centros de

fitness), asociacion de vecinos, colegios.

Cabria plantear la hipétesis que el elemento que vertebra el modelo de
recreacion y fitness, en comparacion a los modelos deportivos, es la libertad en la toma
de decisiones y el control personal del compromiso y dedicacién. El participante decide
libremente el nivel de participacién-asistencia, el compromiso que asume y el esfuerzo
que le dedica, sea en el contexto de una clase de aerdbic, una sesién de pesas

supervisada, una clase de esgrima, de baile u otra modalidad, etc.

No cabe esperar que entre los tres modelos de participacion
extracurricular indicados, deporte-competicién, deporte-aprendizaje y recreacion-
fitness, se pueda movilizar el 100% de la participacion infantil o juvenil. Esto es debido
a que los tres modelos indicados responden a un criterio de organizacion o supervisidn

y no toda la participacién en actividades fisicas responde a este criterio.
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2.1.6.5. Participacidn en contextos no organizados.

Una parte mas o menos sustancial de la participacidon en la AF extra-
curricular de niflos y jévenes se desarrolla en contextos no organizados o no
supervisados, por ejemplo, reunirse con los amigos en la playa para hacer surfing, salir
a trotar, jugar al frontenis, ir a nadar, jugar un partidillo de futbol, etc. Se trata de AFs
en su mayor parte de cardcter recreativo, no supervisadas. Adicionalmente, la actividad
fisica de nifios y jévenes también se puede desarrollar en los transportes activos, en su
mayoria de caracter moderado, p.e., ir en bici o caminando al colegio, desplazarse
normalmente a pie, hacer uso de escaleras en vez del ascensor, etc. En el siguiente
apartado se discute la relevancia de los modelos organizados vs no organizados para

promover el nivel recomendado de actividad fisica para la salud.

No hay estudios que permitan hacer estimaciones sobre el tamafio de la
participacion en cada uno de los modelos anteriormente descritos (deporte-
competicion, deporte no competitivo y recreacidn-fitness), sin embargo los tres
modelos tienen en comun que son organizados. En el estudio de Gran Canaria
anteriormente citado, se preguntdé a 3503 jovenes (12-18 afos) por el agente que
organizaba las dos primeras actividades fisicas que hacian (moderadas y vigorosas). Si
alguna de las dos primeras actividades fisicas era organizada, el joven era clasificado
como “organizado”. Si ambas eran no organizadas, el joven era clasificado como “no
organizado”. Algo mdas de un 10% de los jovenes no estaban seguros o no supieron

identificar el agente que organizaba la actividad (Tabla 5).

Tabla 5. Niveles de participacién extra-curricular de jévenes (12-18 afios) en
actividades fisicas organizadas y principales agentes organizativos.

Todos Chicos Chicas

n % % %

Organizada 1960 56.0 68.4 44.3
Ayuntamiento 1068 30.5 34.9 24.7
Club/Federacion 932 26.6 43.6 11.2
Comunidad (AMPA, vecinos) 216 6.2 5.8 6.5
Otras administraciones locales 203 5.8 8.0 3.7
Otros agentes 80 2.3 1.9 2.7
No organizada 1115 31.8 20.6 42.3
No estoy seguro 414 11.8 10.4 13.2
Ninguna AF 14 0.4 0.6 0.2

Fuente: datos del estudio de AF en Gran Canaria (Serrano y col. 2004)
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Los resultados de dicho estudio mostraron que aproximadamente 1/3
de los jévenes hacian actividades fisicas “no organizadas”, ligeramente mas elevado en
las chicas (42.3% vs 20.6% en los chicos). El colectivo no organizado tiene un tamafio
importante desde una perspectiva de salud. En consecuencia, las politicas de
intervencidn para promover la AF en “contextos no organizados” son relevantes (p.e.,
el uso de bicicletas, rutas pedestres, espacios de juego libre en las escuelas y en los

entornos residenciales, intervenciones ambientales).

En lo que respecta a las actividades organizadas, el estudio de Gran
Canaria citado mostré una participacion global del 56%, siendo la participacion en el
modelo club-federacién del 26.6%. Este estudio no puede informar de la participacidn
en los otros dos modelos (deporte-aprendizaje y recreacion-fitness) que se repartiria
entre varios agentes que organizan actividades fisicas para nifios y jovenes
(ayuntamientos, AMPAs, agentes privados-gimnasios, etc.). Los datos de participacion
organizada del estudio de Gran Canaria son congruentes con uno realizado en Galicia
con nifos y jovenes de primaria, ESO y Bachillerato (n= 1993, 10-16 afios) acerca de la
participacion en deportes organizados extra-curriculares (Maceiras Garcia, et al., 2005).
En este estudio se preguntd a los nifios distinguiendo entre la practica sistematica y
ocasional, asi como entre deportes individuales y colectivos. Los resultados mostraron
un 51.3% de nifios y jovenes gallegos de 10-18 afios participando sistematicamente en

deportes organizados.

2.1.6.6 Importancia de los modelos organizados vs no organizados
para el logro del nivel recomendado de AF para la salud.

Algunos estudios nacionales avalan la teoria de que la actividad fisica
organizada es mas eficaz que la no organizada para alcanzar el nivel apropiado de
actividad fisica. El estudio citado anteriormente (Serrano-Sanchez, et al., 2004), mostro
que el colectivo de jovenes con un nivel suficiente de AF estaba mayoritariamente
compuesto por chicos (73%) y chicas (52%) que habian participado en AF organizadas
(Grafico 6). En contraste, en el colectivo de jévenes insuficientemente activos, la

participacion organizada disminuyo hasta un 45% de los chicos y un 28% de las chicas.
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Grafica 6. Relacion entre la participacion en actividades fisicas organizadas y el logro de un
nivel apropiado de actividad fisica para salud en nifios y jovenes (300 min/semanales).
Fuente: (Serrano et al., 2004)

Un andlisis de regresion logistica multivariante para predecir el logro del
nivel apropiado de AF, mostré una superioridad de la AF organizada de 3.7 veces mayor
gue la no organizada para alcanzar el nivel recomendado de AF en los chicos. En las
chicas la superioridad fue de 2.8 veces mayor a favor de la AF organizada en

comparacién a la no organizada (ibid).

El valor de las actividades fisicas organizadas en comparacién a las no
organizadas, para alcanzar un nivel adecuado de AF en nifios y jévenes, ha sido puesto
de relieve en numerosas ocasiones. Un estudio de Saar y col. (2007) con nifios y
jévenes de Estonia (10-17 aios) mostré que aquellos que participaron en actividades

fisicas organizadas puntuaron mas alto en un indice combinado de actividad fisica total.

Otros estudios con nifios canadienses y portugueses han constatado que
los nifios que participaron en actividades fisicas organizadas fueron mas activos que los
no organizados (O'Loughlin, et al., 1999; Mota, et al., 2002; Garcia Bengoechea, et al.,
2010). Mas aun, la participacién en deportes organizados se ha mostrado como buen
predictor del estatus de obesidad infantil, perfil lipidico y fitness cardiovascular en
nifios griegos de 11-12 afos (Manios, et al., 2004). Las actividades fisicas organizadas

han sido también vinculadas a una mayor competencia en el desempefio de patrones
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motores basicos de los niflos como correr, saltar, recibir, lanzar, chutar en comparacién

a los niflos no organizados (Okely, et al., 2001).

El valor pro-salud de las actividades fisicas organizadas se explica por ser
intervenciones que proveen AF de un modo directo, en una cantidad y calidad para la
salud por lo general superior a las actividades no organizadas. Las intervenciones
ambientales para promover la participacidon no organizada, no proveen actividad fisica,
antes que eso, modifican las condiciones ambientales para que se pueda hacer AF sin
garantias de que se produzca. La intervencién ambiental se justifica por llegar a un
colectivo de cierta magnitud poblacional que podria estimarse por encima de 1/3 de
nifios y jovenes participando en actividades fisicas recreativas u ocupacionales muy

dispersas, no organizadas.

2.2. Sedentarismo.

En los uUltimos afios hay una creciente investigacion y publicaciones que claman
por abordar la investigacidon del sedentarismo como un fenémeno diferente y no
complementario de la actividad fisica (Hamilton, et al., 2008; Lynch, et al., 2010;
Tremblay, et al., 2010; Hart, et al., 2011). Por lo general, el sedentarismo es observado
como la categoria inferior de la actividad fisica, concretamente, como la ausencia de
actividad fisica. Sin embargo, es muy posible que el sedentarismo responda a
diferentes influencias que la actividad fisica, incluso en jovenes (Gordon-Larsen, et al.,
2000) y tenga diferentes consecuencias de salud (Blair, 2009; Lynch, et al.,, 2011;
Tremblay, et al., 2011a).

Las evidencias para considerar que el sedentarismo es una entidad
independiente de la AF desde una perspectiva de salud se ha venido acumulando en los
ultimos afnos, mostrando como el tiempo invertido en actividades que implican estar
sentados suponen un riesgo para la salud con independencia de la AF que se haga
(Katzmarzyk, et al., 2009), ain mas, el tiempo sedentario se combina con la actividad
fisica para afectar los resultados de salud en el ambito de la salud cardiovascular, la
obesidad (Sugiyama, et al., 2008; Liao, et al., 2011), el cancer de mama (Lynch, et al.,

2011) y la mortalidad por todas las causas (Katzmarzyk, et al., 2009).
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En linea con los ultimos avances en la investigacion del sedentarismo como una
entidad diferenciada de la actividad fisica, en este apartado se expondrd por separado
diversos aspectos conceptuales del sedentarismo, ampliando la informacién descripta
en el apartado 2.1.1, asi como una sintesis de sus repercusiones en la salud y su
relacidon con la actividad fisica. Cabe sefialar la dificultad de comunicar resultados que
incluyan el constructo sedentarismo, dada la diversidad de comportamientos que
abarca y que nos ocupan la mayor parte del dia (leer, usar el ordenador, estar
charlando sentado, ver la TV, etc.). Por ejemplo, en adultos se ha determinado que el
57% del tiempo despierto estuvo ocupado por actividades sentado (Healy, et al., 2008),
si afladimos las AFs ligeras el porcentaje de tiempo se elevd hasta el 96% y solo un 4%
del tiempo despierto se dedicé a AFs moderadas o de intensidad superior (ibid). Entre
los diversos comportamientos sedentarios, ver la TV, por ser uno de los que mayor
prevalencia alcanzan, ha sido el mas investigado, lo cual complica informar sobre el
sedentarismo total, que es mayor que el sedentarismo frente al TV. La produccidn de

informaciodn cientifica sobre la TV es muchisimo mayor que la del sedentarismo total.

2.2.1. El avance del sedentarismo desde una perspectiva evolutiva.

Desde una perspectiva filogenética, el sedentarismo y sus problemas asociados
son relativamente nuevos. La actividad fisica es un requisito crucial para preservar la
salud. El cuerpo humano es producto de millones de afios de evolucién hacia un
complejo organismo capaz de llevar a cabo un amplio rango de tareas fisicas. La presion
evolutiva disefid musculos grandes y largos para caminar amplias distancias y
procurarse alimentos, como también para correr mas rdpido y mas lejos, facilitando la
huida frente a depredadores. A menudo los alimentos eran escasos y habia dificultad
para su obtencidn, por lo que nuestros ancestros tuvieron que padecer ciclos de
hambruna, a los que la evolucidn respondid con la seleccion de los genes "ahorradores”

de energia (Chakravarthy, et al., 2004).

Con la extincién del nomadeo, el auge de la sociedad recolectora y de los
asentamientos humanos, el desarrollo de la civilizacién y de la industria y

recientemente de las telecomunicaciones y los ingenios autdmatas, las oportunidades
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de actividad fisica se han ido reduciendo. En la sociedad actual se ha producido un
incremento de la automatizacion y de la mecanizacion del trabajo fisico con un
desplazamiento progresivo de la actividad fisica en casi todos los dmbitos de la vida en
sociedad, el trabajo, los transportes y el hogar (British Medical Association, 1997;
European Comission, 2004; Brownson, et al., 2005). El exceso en la utilizacion de estos
medios ha traido como consecuencia un aumento global de comportamientos
sedentarios. En el ambito del trabajo, el desarrollo de la técnica ha tenido grandes
influencias. Muchos oficios mantienen a las personas una gran cantidad de tiempo en
posicion sentada o con una minima actividad fisica. Esto es parcialmente cierto
considerando que el sector de servicios se ha expandido continuamente en la mayor

parte de los paises a expensas de la industria y la agricultura (Union Nations, 2003).

El estilo de vida moderno se ha constituido como un ambiente obesogénico
(Lake, et al., 2006; Townshend, et al., 2009). En aquellos segmentos de poblacion
predispuestos genéticamente a ser eficientes en el ahorro de energia, el resultado de
un estilo de vida sedentario junto a las facilidades para conseguir alimentos ha
derivado en una acumulacion excesiva de grasa corporal, lo cual representa una

importante amenaza para la salud de las personas.

La difusidon de habitos y comportamientos sedentarios estad planteando uno de
los mas serios problemas de la salud en estos momentos (Blair, 2009). La falta de
actividad fisica, en parte por la disminucién del uso de la fuerza fisica en las actividades
laborales y la reduccion de las actividades locomotivas (caminar, correr, trepar), asi
como el aumento de la oferta alimentaria con dietas cada vez mas caldricas y el
incremento del llamado "ocio pasivo", estan claramente relacionadas con la primera
causa de muerte, las enfermedades cardiovasculares. Un 6% de la mortalidad total ha
sido atribuida a la inactividad fisica (WHO, 2009). Ademas, se ha mostrado que la
inactividad fisica se asocia casi el doble de muertes que un alto IMC (Ekelund, et al.,

2015).

El ambito de las escuelas ha sido también analizado en el Parlamento Europeo,

reconociendo que los nifios pasan mas tiempo en ellas ahora que antes (Parlamento
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Europeo, 2007). Por si solo, esto ha supuesto probablemente una menor actividad
fisica. Ademas, las exigencias académicas se han incrementado, a menudo a expensas
de las clases de educacidn fisica (Hardman, et al., 1999, 2009). Por otra parte, muchos
paises europeos estan informando de una disminucidn de nifios que hacen transportes
activos hacia y desde las escuelas, contribuyendo en la disminuciéon del gasto

energético diario de los nifios (Ambiente Italia Research Institut, 2003)

En el ambito del tiempo libre, se resalta que las actividades de ocio estdn
sujetas a tendencias cambiantes. Durante mucho tiempo las organizaciones deportivas
han provisto de oportunidades a muchos grupos, su utilidad es notable en el sector de
nifios y jovenes; sin embargo algunos indicadores sugieren que la gente, especialmente
los adultos, estdn dando mas prioridad a formas no institucionalizadas, como los
centros de fitness, haciéndolo solo o con los amigos. La actividad fisica de los adultos
en el tiempo libre ha permanecido mas o menos estable en los Ultimos afos, a
diferencia de la actividad fisica en otros entornos (casa, trabajo, transportes). Sin
embargo, en el colectivo de nifios y adolescentes, la actividad fisica en el tiempo libre
es una preocupacion real, debido a su disminucidn y especialmente al atractivo de las

actividades basadas en mirar pantallas.

2.2.2. Tipos de comportamientos sedentarios.

Como se ha sefialado el comportamiento sedentario es, en si mismo, una
categoria de actividad fisica, caracterizada por su ausencia y por su escaso o nulo gasto
energético en comparacion al nivel basal. La diversidad de actividades que pueden ser
nominadas sedentarias es muy amplia porque la mayor parte de nuestro tiempo diario
somos sedentarios (Healy, et al., 2008). Lo comun en la mayor parte de los jévenes es
que a lo largo del dia se ocupen en actividades cotidianas de bajo esfuerzo fisico
(actividades sedentarias y ligeras), generalmente sentadas o permaneciendo de pie.
Menos comun es que emprendan esfuerzos que agiten un poco su respiracion, que es
el umbral minimo de la intensidad moderada relevante para la salud (= 3.5 — 4.0 MET).

Asi, una gran cantidad de nuestros comportamientos a lo largo del dia podrian ser
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nominados estrictamente “comportamientos sedentarios” toda vez que su gasto
energético (por encima del metabolismo basal en reposo) es practicamente

despreciable.

En general, los comportamientos sedentarios se producen en diferentes
dominios de la actividad diaria: en el trabajo, tiempo libre y en tareas ocupacionales, e
implican actividades sentadas o de pie sin desplazamientos. Asumiendo que los
comportamientos sedentarios incluyen todas las actividades de intensidad menor o
igual a 1.5 MET (Pate, et al., 2008), el rango de comportamientos que abarca dichas
intensidades es muy numeroso y puede ser desglosado desde una perspectiva racional

en:

1. Actividades escolares obligatorias.
2. Actividades de tiempo libre.

2.1. Recreativas: ver la TV, jugar con video-juegos sentado, navegar por
internet, leer, hablar por teléfono sentado, relaciones sociales y en general

otras actividades recreativas que se desarrollan en posicién de sedestacion.

2.2. Ocupacionales: transportes pasivos, hacer deberes escolares, higiene

personal sentado o de pie sin desplazamientos.

2.3. Fisioldgicas: alimentarse, dormir.

2.2.2.1 El sedentarismo frente a pantallas.

La mayor parte de las evidencias disponibles relacionadas con el
sedentarismo hacen referencia a actividades frente a pantallas y en consecuencia no
son aplicables al conjunto de comportamientos sedentarios. Desde una perspectiva
histérica, el sedentarismo frente a pantallas es relativamente reciente. Desde la
primera emision de la sefial de TV, el 2 de noviembre de 1936 por la BBC inglesa, el
avance de los televisores y de todo tipo de pantallas no ha dejado de crecer. En Espafia,
hasta 1956 no se contaba con un servicio regular de emisiones y el uso generalizado de

la TV no ocurrid hasta la segunda mitad de la década de los afios 60 (http://recursos.



Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 55

cnice.mec.es/media/television). En la actualidad las pantallas han cobrado un
protagonismo esencial en el dmbito de las tecnologias de la informacién vy
comunicacién (TIC) y no se limitan solamente a reproducir la sefial de TV. Nuevos
dispositivos electréonicos como las consolas de video-juegos, los ordenadores y las mini-
consolas portdtiles se han incorporado en la vida cotidiana de los jovenes. Mas
recientemente se han inventando nuevos dispositivos como los teléfonos inteligentes
» ” .. . i

(“smartphones”) y las tabletas electrdnicas (p.e., IPAD) capaces de integrar multiples

sefales para acceder a una amplisima red de contenidos informativos y recreativos.

El desarrollo de pantallas no ha parado de evolucionar y el futuro podria
estar llamado a una sustitucion de los libros por los ya existentes e-books y hojas de
papel con formato de pantalla electrénicas, incluso sumergibles en agua sin alterar sus
propiedades fisicas (www.videoacustic.com), asi como la conversion de elementos
cotidianos de nuestra vida en pantallas (p.e., parabrisas del coche, http://www.

livescience.com/15506-transparent-displaytechnology-nsf-ria.html).

Aunque muchas de las nuevas tecnologias que usan pantallas aln no se
han popularizado, por su coste, el panorama actual presenta un reto a la investigacién
especifica sobre el uso de pantallas y su impacto en la salud de las personas, porque la
finalidad de su uso se ha multiplicado: en el ambito del trabajo, de las comunicaciones
(p.e., videoconferencias), del transporte (p.e., mapas, pantallas dentro del coche) e
incluso del ejercicio (video-juegos activos). En ocasiones, mirar pantallas no es la
actividad principal que se hace, sino que acompafia a otras actividades (p.e., hacer los

deberes con el TV encendido, atender Internet mientras se ve la TV).

2.2.3. Evaluacion del sedentarismo.

La evaluacion de los comportamientos sedentarios por lo general utiliza los
mismos medios e instrumentos que para la actividad fisica, por lo que una parte
importante de la descripcién de los métodos se ha desarrollado en el apartado 2.1.4. Al

ser el campo de comportamientos sedentarios relativamente amplio la variabilidad en
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su evaluacion a través de cuestionario es alta. Los cuestionarios permiten identificar el
contexto donde se produce la actividad sedentaria y en esto aventajan a los

acelerdmetros que no tienen capacidad para identificar el contexto.

En los ultimos afios se han desarrollado algunos cuestionarios para evaluar el
sedentarismo (Hardy, et al.,, 2007b; Rosenberger, et al., 2008). En este apartado se

describen dos de los cuestionarios mas usados.

1. El Adolescent Sedentary Activities Questionnaire (ASAQ) evalia cinco
dimensiones de sedentarismo, de las que se derivan diez u once items. El
cuestionario registra el tiempo empleado en cada comportamiento sedentario:
ver television, video-juegos, DVD, computadoras, juegos on-line y comunicacion
por Internet, tiempo de estudio, de lectura, estar sentado con amigos, uso de
teléfono, tocar instrumentos musicales, desplazamientos en vehiculos
motorizados, hobbies, actividades artisticas y asistencia a iglesia o al colegio en
fin de semana, todas estas actividades fuera de horario escolar. El ASAQ tiene
una buena fiabilidad test/retest y se considera un buen instrumento para
evaluar el tiempo destinado a una gama de comportamientos sedentarios entre

jovenes fuera de las horas de clase (Hardy, et al., 2007b).

2. Cuestionario “Television and Video Measures (TVM)”, registra las horas y
minutos empleados en TV, ordenador y video-juegos en todos los dias de una
semana normal y fines de semana. Los items de pantallas del TVM han sido
validados en nifos americanos (11-13 afios) y mejicanos (10-14 afios) con
valores de correlacion de 0.54 y 0.53 respectivamente, usando como criterio de
validez concurrente un recordatorio de 24 horas (Gortmaker, et al., 1999;
Hernandez, et al., 2000). También ha sido testado en su fiabilidad en jovenes
australianos (11-15 afios) con correlaciones entre 0.72 y 0.90, mostrando, los
items especificos del tiempo frente a pantallas, tener tanta o mas fiabilidad que
los items del resto de actividades sedentarias en la cultura, la educacion y los

transportes (Hardy, et al., 2007b).
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2.2.4. Cantidad de tiempo dedicado a comportamientos sedentarios
en jovenes.

Son escasos los estudios que abarquen la totalidad de comportamientos
sedentarios para intentar determinar como distribuyen los joévenes su tiempo
sedentario y cual es la importancia relativa de los diferentes dominios de sedentarismo.
Uno de estos estudios es el de Hardy et al. (2007a) con un disefio longitudinal de 2.5
afos, con 5 series de datos, con chicas australianas de 12-14 afios. Se evalué el tiempo
ocupado en un amplio conjunto de actividades sedentarias (< 1.5 MET) mediante
cuestionario validado con acelerometros. Se excluyd el tiempo en la escuela y el tiempo

durmiendo, lo cual dejaba un neto de 77.5 horas por semana de tiempo discrecional.

El estudio anterior encontrd que la prevalencia del tiempo total sedentario
aumentd desde una media del 45% en la linea base (12 afios) hasta un 63% del tiempo
discrecional (a los 14 afios). Las chicas aumentaron en un 39% la cantidad de tiempo
dedicado a actividades sedentarias en dos afios (de 34.8 a 48.6 horas/sem). De entre
los diferentes comportamientos sedentarios, las actividades frente a pequefias
pantallas fueron las mas prevalentes, ocupando 1/3 del tiempo libre discrecional. El
tiempo de uso de ordenador fue evaluado separadamente y ocupé un 15% del tiempo
discrecional. Entre ambos casi ocuparon el 50% del tiempo libre discrecional. El estudio
mostré también que otras categorias de comportamiento sedentario ocupaban una
parte sustancial del tiempo sedentario discrecional, siendo las mas importantes, por
este orden: el estudio y trabajos caseros, hablar y estar con los amigos, “hobbies”,
transportes e ir al cine, ocupando todas juntas aproximadamente la mitad de dicho

tiempo.

Otros estudios que utilizaron acelerémetros para medir el tiempo empleado en
las 4 categorias de actividad fisica, sedentaria, ligera, moderada y vigorosa, en 1603
chicas norteamericanas de 11 y 12 aifios de edad, que llevaron un acelerémetro
durante 6 dias, encontraron que las actividades sedentarias (< 50 cpm) ocupaban entre
un 52-57% del tiempo activo (descontando dormir y ducharse), mientras que las

actividades ligeras ocupaban otro 40-45% del tiempo activo (Treuth, et al., 2007). Entre
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ambas (actividades sedentarias y ligeras) se ocupaba por encima del 95% del tiempo

diario. Las actividades moderadas y vigorosas juntas apenas alcanzaron un 3%.

Similares resultados al anterior han sido informados con nifios y jovenes

canadienses de 6 a 19 afios (Colley, et al., 2011), que ocuparon entre un 55-70% de su

tiempo despierto (“wakinghours”), dependiendo del grupo de edad y género, en

actividades sedentarias (Tabla 6).

Tabla 6. Promedio de minutos diarios de actividad en diferentes niveles de intensidad y
promedio diario de pasos por sexo, edad e IMC, en nifios y jovenes (6-19 afios),

Canada, marzo 2007 a febrero de 2009

Intensidad de la actividad fisica

Sedentaria Ligera Moderada Vigorosa Pasos
min/d % min/d % min/d % min/d % Media

Chicos 507 61 260 31 59 7 2 0.2 12,121*

Edad

6a 10t 445 55 298 37 67* 8 2 0.2 13,217

11a14 524% 63 252% 30 58* 7 2 0.2 11,857*

15a19 554*F 66 230% 27 52*t 6 1 0.1 11,267*%

IMC categorias

Normopeso 500* 60 262 32 64* 8 2 0.2 12,584*

Sobrepeso 524 63 260 31 50% 6 1% 0.1 11,188%

Obeso 536 65 248 30 43% 5 <1% 0.1 10,256
Chicas 524 64 252 31 46 6 1 0.1 10,327

Edad

6a 10t 446 55 306 38 56 7 2 0.2 11,745

11a14 527t 64 250t 30 468t 6 @ 2° 0.2  10,351%f

15a19 582% 70 212% 25 38% 5 <3 0.3 9,204%

IMC categorias

Normopeso t 524 64 249 30 46 6 2 0.2 10,224

Sobrepeso 515 63 262 32 43 5 1 0.1 10,450

Obeso 544 64 263 31 47 5 <3 0.3 11,159

t Categoria de referencia

¥ significativamente diferente a la categoria de referencia
p<0.05)

* significativamente diferente de las chicas (p<0.05); Fuente: (Colley et al. 2011).
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Con otra clasificacion de los comportamientos sedentarios, Marshall et al
(Marshall, et al., 2007) informaron de que tres dominios de sedentarismo - el
recreativo frente a pantallas (TV, videojuegos), el educativo (deberes escolares,
ordenador, leer) y el social (estar y hablar con los amigos), usando datos recogidos
mediante un recordatorio de 7 dias, en chicos australianos de 11-14 afios - explicaban
un 57% de la varianza del tiempo total sedentario. La mayor parte de la varianza (21%)
correspondid al sedentarismo frente a pantallas, seguido del sedentarismo educativo

(18%) y social (18%).

Los resultados sobre el tiempo frente a pantallas y en particular la TV como la
fuente mas importante del sedentarismo en jovenes son constantes (Marshall, et al.,
2002; Currie, et al., 2004). En chicas inglesas se ha encontrado que el tiempo frente al
TV fue el comportamiento sedentario mds prevalente entre semana y en los fines de
semana (Gorely, et al., 2007). En adolescentes australianos de 11 a 15 afios, el tiempo
total frente a pantallas recreativas (excluyendo deberes escolares) ocupd entre un 54-
60% del comportamiento total en actividades sedentarias (educacién, cultura, social y
transportes no activos). En contraste, las tareas escolares ocuparon un 20% (Hardy, et

al., 20086).

Una evaluacion mas detallada del tiempo empleado en cada pantalla y para el
total de ellas ha sido informada por Mathers et al., (2009) en jovenes australianos. La
TV ocupd aproximadamente 2/3 del total de tiempo en pantallas (65.4%) con escasas
diferencias en el peso relativo que tuvo la TV en chicos y chicas (64.8% vs. 66.3%
respectivamente). El tiempo total en pantallas para ambos géneros combinados fue
superior a las 3 horas (196 min/dia). El estudio constatd diferencias de género
consistentes. Los chicos presentaron un 34% mas de tiempo total de pantallas que las
chicas (224.6 vs. 167.5 min/dia, p < 0.001). Ademas, los chicos presentaron diferencias
significativas a su favor en la TV y video-juegos, mientras que las chicas emplearon
significativamente mas tiempo de uso del teléfono. El uso de ordenador fue similar en

ambos géneros (Mathers, et al., 2009).
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En Espafia, se ha informado de una media diaria de tiempo frente al TV de 3
horas y 38 minutos (Lara, 2004). Otros estudios con niflos de la Comunidad Valenciana,
de 12-16 afios, han informado de 1.73 h/dia en TV, 0.27 h/dia en video-
juegos/ordenador y 0.52 h/dia en teléfonos moviles (Devis-Devis, et al., 2009),

acumulando un total de casi 3 horas diarias de pantallas.

2.2.5. Perjuicios del sedentarismo en la salud y el comportamiento.

a) Obesidad. La mayor parte de la investigacién se ha enfocado hacia la
influencia que tienen las pantallas, particularmente la TV, en diversos indicadores de
salud, particularmente la obesidad. Muchos estudios transversales han puesto de
manifiesto una relacion consistente del tiempo frente a pantallas, particularmente la
TV, con diversos indicadores en nifos y jovenes (Gortmaker, et al., 1996; Andersen, et
al., 1998; Crespo, et al., 2001; Lowry, et al., 2002; Kamtsios, et al., 2008; Rey-Lépez, et
al., 2008; Vicente-Rodriguez, et al., 2008; Lazarou, et al., 2010). Con una muestra de
nifios chipriotas (n= 1,140, edad media= 11 afios) se constaté que aquellos jovenes que
emplearon > 4 horas diarias (h/dia) en la TV presentaron un riesgo casi 3 veces mayor
de padecer obesidad (usando el criterio de la IOTF) y de tener una circunferencia de
cintura superior al percentil 75 (Lazarou, et al., 2010), en comparacion a aquellos nifios
con < 2 h/dia de TV. Ademas, por encima de la 4 h/dia de TV aumentd hasta 3.5 veces
mas el riesgo de tener adiposidad (Lazarou, et al., 2010). El estudio concluyd que el
disefio de estudios de intervencion especificamente centrados en reducir el tiempo

viendo la TV podria ser eficaz en la reducciéon de la adiposidad.

Los puntos de corte para la cantidad de tiempo frente al TV y otras pantallas
gue resultan perjudiciales para el riesgo de sobrepeso y obesidad no son uniformes,
probablemente debido a la dificultad de medir la obesidad en nifios y particularmente
a la evaluacion del tiempo frente a pantallas (cuestionarios que pueden sobrestimar el
tiempo sedentario). No siempre se ha separado el posible efecto independiente de
cada tipo de pantalla, confundiendo el efecto global del tiempo frente a pantallas.
Lowry et al. (2002) mostraron que el riesgo de padecer sobrepeso se incrementaba un

56% por encima de las 2 h/dia de TV (ibid). Andersen (1998) informé de una relacién
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positiva del grupo de jévenes que veian por encima de las 4 h/dia de TV con el IMC y
pliegues adiposos, en comparacién a los jovenes con < 2 h/dia, usando los datos de la

Nacional Health and Nutrition Examination Survey (ibid).

Con jévenes espafioles del estudio AVENA, (n= 1960, 13-18.5 afos) se ha
documentado un aumento del 22% y 28% del riesgo de obesidad en chicos y chicas
respectivamente, por cada aumento de 1 h/dia de TV, particularmente en los fines de
semana (Vicente-Rodriguez, et al., 2008). En un estudio de revisidon de 46 estudios, que
analizo la relacion entre las diferentes pantallas y la obesidad (Rey-Lopez, et al., 2010a)
en la mayoria se constata una relacién positiva de la TV y los video-juegos por separado
con el sobrepeso. La TV parece mds determinante para el sobrepeso en las chicas y los
video-juegos en los chicos. Ningun estudio encontré una relacién entre los video-juegos
y el uso del ordenador con el peso excesivo (ibid). La posesién de TV en el dormitorio
ha sido identificada también como una variable predictora de la obesidad (Dennison, et
al., 2002). Ademas, el hecho de tener la TV en el dormitorio aumenté el riesgo de ver
excesiva TV hasta 3 veces mas en jovenes europeos del estudio HELENA (n=3,278 12-17

anos).

b) Salud cardio-respiratoria y metabdlica. Una reciente revision de estudios
prospectivos analizé el efecto del comportamiento sedentario frente a pantallas en
diversos biomarcadores de salud (fitness aerdbico, presion arterial, lipidos en sangre y
masa 6sea) (Chinapaw, et al., 2011). Se seleccionaron 31 estudios basados en criterios
de calidad establecidos se encontré una relacién consistente del tiempo sedentario con

el fitness cardio-respiratorio en chicas.

Un estudio europeo (n= 1,921 jévenes de tres regiones europeas) construyo un
indice de riesgo metabdlico combinando medidas de grasa corporal, presidn arterial,
triglicéridos en ayunas, colesterol de las lipoproteinas de alta densidad (HDL-
colesterol), glucosa y niveles de insulina (Ekelund, et al., 2006). Los resultados
mostraron que la obesidad modificaba la relacién entre la cantidad de horas viendo la
TV y el riesgo metabdlico. Esto sugiere que en los nifos con un historial previo de

obesidad, el exceso de TV aumenta el riesgo de HTA por encima del doble y del triple,



Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 62

segun la cantidad de tiempo de TV, en comparacién a los nifos obesos que las ven < 2
h/dia. Otro estudio encontrd una relacién entre el sedentarismo (definido como <100
cpm de acelerémetro) con un indice combinado de riesgo metabdlico integrado por la
presidn arterial, LDL-colesterol, triglicéridos y glucosa (Martinez-Gémez, et al., 2010a).
En este estudio el grupo de jovenes con alto nivel de TV (> 3 h/dia) presenté diferencias
en el HDL-colesterol, glucosa en ayunas, apolipo-proteina A-l (apo A-l) y en el indice
combinado de riesgo cardiovascular. No resultaron asociados con el tiempo de TV los

triglicéridos, el colesterol total, LDL-colesterol y la apo-B.

La cantidad de tiempo viendo la TV se asocié con un mayor riesgo de padecer
hipertensidn arterial (HTA), de entre 2 y 3 veces mayor para aquellos jévenes que veian
la TV mas de 2 horas/dia en comparacion a los que la venia por menos de 2 horas/dia
(Pardee, et al., 2007). El total de tiempo acumulado a través de las diferentes pantallas
(TV, DVD, video y ordenador), se ha mostrado asociado a un mayor riesgo metabdlico
en jévenes australianos (Hardy, et al.,, 2010). Aquellos que excedian el nivel
recomendado de 2 h/dia en los dias laborables tuvieron mas del doble de riesgo de

tener elevado HOMA-IR y niveles de insulina de manera independiente.

c) Otras dimensiones de la salud fisica. Ver la TV en exceso se ha vinculado
también a una mayor frecuencia de dolores de espalda y cabeza en un estudio con
31,022 joévenes de varios paises nordicos, pertenecientes a la encuesta internacional
Health Behavior School Children (HBSC, 2005/06) (Torsheim, et al., 2010). Asimismo,
ver la TV = 3 horas al dia ha sido relacionada con un nivel bajo de masa ésea (BMC <
percentil 10 de edad y sexo) en chicos de 13 a 18.5 afios (n=277) (Vicente-Rodriguez, et
al., 2009). Sin embargo, en dicho estudio, la relacién entre el exceso de TV y el BMC
estuvo moderada por la participacién en actividades fisicas extraescolares. Esto sugiere
que los nifios que ven mucho la TV pero no hacen actividad fisica tendrian un mayor
riesgo de tener una mala salud dsea y padecer osteoporosis en la edad adulta.
Asimismo, la participacion en deportes extraescolares protege la salud désea con

independencia de ver la TV (ibid).
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El exceso de tiempo viendo la TV (= 3 h/dia) ha sido vinculado a una mayor
ocurrencia de sintomas respiratorios en un estudio con 2,930 jévenes de 11-12 afios en
donde se evalud la incidencia de 7 complicaciones respiratorias en el ultimo afio (Tsai,

et al., 2007).

La calidad del suefio es también otro aspecto de la salud que se ha examinado
en relacidn al sedentarismo frente al televisor. Una quinta parte de los adolescentes
del estudio AVENA (n= 2.179 jévenes) informaron de un nivel insuficiente de suefio
nocturno (< 8 h/dia) en los dias escolares (Ortega, et al., 2010). En estos chicos con
menos suefio nocturno se duplico el riesgo de ver excesiva TV (= 3 h/dia) y de tener
cansancio por la mafiana (OR. 2.15, 95% IC., 1.42-3.27). Ademas, el cansancio matinal
redujo la participacién en actividades fisicas mds del doble en ambos géneros. En nifios
espafioles de 9 a 12 afios, se ha documentado que el nimero total de horas en
pantallas, se asocié negativamente con la cantidad de horas de suefio y con la actividad
fisica (Amigo Vazquez, et al., 2008). Los principales riesgos para la calidad del suefio
han sido indicados para los nifios con una TV en el dormitorio (Owens, et al., 1999). Los
resultados del tiempo de TV y general de pantallas (video-juegos de consola, mini-
consolas y ordenador) son congruentes en diversos estudios, mostrando que la
cantidad de tiempo sedentario puede tener un impacto negativo en la cantidad y
calidad del suefio de los jovenes (Must, et al., 2009; Van den Bulck, 2010; Garrison, et

al., 2011).

d) Comportamientos. Es generalmente aceptado en la comunidad cientifica
(American Academy of Pedriatrics, 2001 ; Tremblay, et al., 2011a) que los nifos y
joévenes son particularmente vulnerables a la informacion que se suministra en TV, que
puede influenciar sus percepciones y comportamientos. Se ha documentado una
influencia negativa en el comportamiento violento y la agresividad, en el fomento de
estereotipos sexuales, en la auto-imagen corporal, en la nutricion y dieta, en el uso de
sustancias perjudiciales y en general en patrones de comportamiento que suponian un
exceso (Bar-On, 2000; Robinson, 2001; American Academy of Pedriatrics, 2001 ; Lager,
et al., 2005). Recientes revisiones de los comportamientos sedentarios han concluido

gue existe suficiente evidencia de que un nivel de TV por encima de las 2 horas se
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asocia a menores puntuaciones de autoestima, comportamiento social y rendimiento

académico (Tremblay, et al., 2011b).

La investigacion sobre otras pantallas diferentes de la TV y otros indicadores de
salud distintos de la adiposidad es muy limitada y no siempre se deslinda bien el
tiempo empleado en las diferentes pantallas. Un estudio donde se evalud
separadamente con un recordatorio de 24 horas contenido en un diario electrénico
(925 adolescentes) (Mathers, et al., 2009), encontré que el consumo de tiempo en
video-juegos = 45 min/dia mostré una asociacidon con un peor estatus de salud (p=
0.009), asi como con la calidad de vida (p= 0.03), en comparacidn a quienes no usaban
video-juegos. La TV y el ordenador no mostraron relaciones consistentes con la calidad
de vida y la percepcién de salud. Sin embargo, fue precisamente la acumulacion
excesiva de tiempo (> 4 horas) a través de todas ellas la que mejor se asocié a un peor
estatus en todas las dimensiones de salud evaluadas: la percepcién de la salud fisica y
mental, las dificultades de comportamiento y la calidad de vida (ibid). En nifios con un
historial previo de epilepsia, se ha documentado que las caracteristicas fisicas de las

pantallas podrian inducir ataques de epilepsia (Bureau, et al., 2004).

2.2.5.1. Alternativas a los video-juegos sedentarios: los video-
juegos activos.

Los video-juegos activos disponen de "hardware" con capacidad
para detectar los movimientos del jugador e interactuar con él (p.e., Nintendo Wii,
Kinect Xbox 360 y Play Station 3 eye). Lo que tienen en comun todos los video-juegos
activos es que implican en mayor o menor grado actividad fisica. Pueden llegar a tener
un consumo energético superior a 1.5 MET que es el limite superior convenido para

definir el comportamiento sedentario.

El gasto energético de los video-juegos activos oscila entre 2 y 5
MET, incluso puede ser superior al de la propia actividad fisica que emula el juego. Se
ha probado experimentalmente que un juego interactivo de ciclismo resulté en un

mayor gasto metabdlico que la actividad tradicional con igual carga de trabajo y
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esfuerzo percibido (Warburton, et al., 2009). Todo apunta a que cuando el juego afecta
solo al movimiento de los miembros superiores el gasto energético es bajo,
ligeramente por encima del nivel de sedentarismo, entre 2 y 2.4 MET (Biddiss, et al.,
2010). Sin embargo, cuando el juego involucra movimientos de las extremidades
inferiores, el gasto energético aumenta sustancialmente por encima de 3.5 hasta 5
MET (ibid). Probablemente el mecanismo que propicia esta diferencia radical es la

naturaleza del comportamiento motor del juego.

La investigacion en este ambito es reciente y sugiere diferencias
sustanciales entre los video-juegos activos y los sedentarios, asi como entre los propios
video-juegos activos. Con relacidon a la primera diferencia indicada, Penko et al. (2010)
evaluaron la respuesta fisioldgica y motivacidn en nifios de 8 a 12 afios (n=24) jugando
con el juego Wii Sport Boxing y lo compararon con el nivel basal, jugando un video-
juego sedentario (Nintendo Punch Out) y caminando en tapiz a una velocidad de 15
min/km (67 mts/min). Se encontrd que el VO, de la Wii Sport era ligeramente superior
al de caminar y equivalia a un gasto energético de 3.3 £ 1 MET. El atractivo (liking) y el

esfuerzo percibido (RPE) también fueron superiores al del juego sedentario.

Tabla 7. Efectos fisioldgicos y perceptuales de participar en cuatro condiciones
experimentales: en reposo sentado, jugando un video-juego sentado, caminar en cinta rodante
y jugando a Wii Sports Boxing

Variable Reposo Video-juego Caminar en cinta WiiSports
sentado a 67 mt/min Boxing

V02 (mi/kg’min) 51+1.2 54+12° 10.2 + 2.4°¢ 11.7 + 3.4%%¢

Frec. cardiaca 84.4+104  91.1+11.0° 105.9 +12.7¢ 121.4 +20.3%°

(latidos/min)

Atractivo (0-10) = 6.9%2.6 6.0+3.1 85+1.8°%

RPE - 1.7+15 27424 3.4+25°¢

p< 0.05 para todas las comparaciones

a Atractivo y RPE (Valoracién del Esfuerzo Percibido) no fueron evaluados durante la fase de reposo
b Significativamente distinto de la condicién de reposo

c Significativamente distinto del video juego sedentario

d Significativamente distinto del grupo de cinta rodante

Fuente: Penko et al (2010)
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En linea con el estudio anteriormente citado, Lanningham-Foster et al. (2009)
cuantificaron las diferencias de gasto energético en cuatro condiciones de actividad: en
reposo, sentado viendo la TV, de pie viendo la TV, un video-juego sedentario (Skate
Adventure: Play Station-2) y un video-juego activo (Nintendo Wii Sport Boxing). El gasto
energético se midié mediante calorimetria indirecta. En los jovenes, el video-juego
sedentario gasté 1.67 + 0.37 kcal-h/kg, mientras que el video-juego activo gast6 5.14 +

1.71 kcal-h/kg (p< 0.001).

El conjunto de la investigacion sugiere que algunos video-juegos
activos comerciales estan en el umbral de la intensidad moderada, incrementando el
VO,v la frecuencia cardiaca significativamente (Graf, et al., 2009; Miyachi, et al., 2010;
Penko, et al., 2010; Radon, et al., 2011; Worley, et al., 2011), en comparacion con las
videoconsolas tradicionales. El gasto energético de los video-juegos activos puede
diferir sustancialmente dependiendo del juego. Aunque los video-juegos activos
requieren de un mayor gasto energético que los tradicionales u otros comportamientos
sedentarios frente a pantallas, no son lo suficientemente intensos como para alcanzar
un nivel de actividad fisica moderada a vigorosa para cumplir con las recomendaciones
estipuladas para la salud (White, et al., 2011). Con esta nueva generacion de video-
juegos activos se podria mitigar los riesgos potenciales del exceso de tiempo en video-
juegos sedentarios (en posicidon sentada) descritos en apartados anteriores y podria ser

una fuente importante de gasto energético para los ninos mas sedentarios.

2.2.6. Beneficios del sedentarismo frente a pantallas.

Algunos estudios han sefialado que la TV puede ser un estimulo para aprender
y promover el desarrollo cognitivo (Dietz, et al., 1991). Adicionalmente, algunos
programas y contenidos de TV promueven comportamientos pro-sociales como las
conductas colaborativas y el altruismo (Bar-On 2000; Friedrich y Stein 1973), asi como
el autocontrol (Tonge, 1990). Ver la TV educativa se ha vinculado con mejores logros
académicos, mientras que los programas de entretenimiento y el exceso de tiempo se
han vinculado a un peor rendimiento académico (Schmidt, et al., 2008). Para los video-

juegos se ha informado de una mejora de habilidades visuales espaciales, como el
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seguimiento visual, la rotacién mental de imdagenes, la localizacion de blancos y la

habilidad para resolver problemas (Lager, et al., 2005; Schmidt, et al., 2008).

2.2.7. Recomendaciones de tiempo frente a pantallas.

Desde el afio 2000 aproximadamente se han emitido en algunos paises un
conjunto de alertas sobre el uso del TV y el tiempo aconsejado para nifios y jovenes. La
Academia Americana de Pediatria (American Academy of Pedriatrics, 2001 ), asi como
otras sociedades cientificas de Australia y Canada (Public Health Agency of Canada,
2002; Department of Health and Aging, 2004), han recomendado a padres y tutores
limitar el tiempo que los nifios ven la TV hasta 2 horas diarias, y adicionalmente
educarlos con comentarios criticos sobre los contenidos que ven en la TV. Esto es
debido a la existencia de una moderada evidencia sobre los efectos negativos del
exceso de tiempo frente a pantallas, en particular la TV, en diversos resultados de salud

(p.e., obesidad, fitness y riesgo cardiovascular) indicados en un apartado anterior.

2.2.8. Prevalencia del nivel recomendado de tiempo frente a pantallas en
jovenes

En jévenes europeos del estudio HELENA (n= 3,278, 12-17 afios), se ha
determinado que aproximadamente un tercio de ellos excedieron el nivel de > 2 h/dia
en dias laborables, solo con la TV. En los fines de semana la prevalencia de quienes
ocuparon = 2 h/dia en TV aumentd hasta el 60% (Rey-Lépez, et al., 2010b). En
contraste, la prevalencia de jovenes con > 2 h/dia de estudio escolar fue de un 12% vy
17% en dias laborables y fines de semana respectivamente. La prevalencia de jovenes
europeos con una TV en su dormitorio fue del 63% en chicos y 54% en chicas (Rey-
Lépez, et al., 2010b) mientras que el ordenador estaba presente en el dormitorio para
un 62% y 49% de chicos y chicas respectivamente. Las consolas de video-juegos dentro

del dormitorio alcanzaron una prevalencia del 51% en chicos y 23% en chicas.

En una revision de 90 estudios (Marshall, et al., 2006), que proporciond datos sobre
539 muestras independientes de nifios y jovenes de diferentes grupos de edad, la

prevalencia de nifos y jévenes que estaban dentro de las recomendaciones de tiempo
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de TV (£ 2 h/dia) fue aproximadamente dos tercios (63%), mientras que un 28%
excedié las 4 h/dia de TV. No obstante, estas cifras habria que ampliarlas, si

consideramos que no estan representadas todas las pantallas.

2.3. Relaciones del sedentarismo con la actividad fisica en jovenes.

La investigacion sobre el consumo de tiempo frente a pantallas y la actividad
fisica se ha enfocado principalmente hacia la TV y en menor medida hacia otras
pantallas como los video-juegos y los monitores de ordenador. La posibilidad de
distinguir las relaciones de cada pantalla por separado con la actividad fisica esta muy
limitada por la tendencia a agrupar el tiempo de diferentes pantallas conjuntamente.
Algunas veces se combina TV y video-juegos, otras se incluye el ordenador o se separa
el tiempo de ordenador haciendo deberes escolares respecto de su uso recreativo (p.e.,
chatear, juegos). No se ha consensuado un modelo de analisis del tiempo frente a

pantallas con relacidn a la salud y la actividad fisica.

Algunas organizaciones de Salud (British Heart Foundation) han planteado la
hipdtesis del desplazamiento de la actividad fisica (“displacement hypothesis”) a causa
de la acumulacién de tiempo frente a la TV (British Heart Foundation, 2000). Dicha
organizacion alerto sobre los nifios teleadictos (“couch kids”) y el riesgo de una escasa
actividad fisica, obesidad y problemas cardiovasculares. La hipdtesis del
desplazamiento de la AF también ha sido sugerida tempranamente por Robinson
vinculando la actividad fisica como un mediador en la relacion entre la TV y la obesidad
(Robinson, 1998). Un temprano estudio de intervencion educativa en el aula escolar
(Gortmaker, et al., 1999) con nifios de 12 y 13 afios (n= 1295), centrada en reducir la
TV, aumentar la actividad fisica y mejorar la alimentaciéon, mostré que la reduccion de
TV predijo un cambio de obesidad en las chicas. Por cada hora de reduccion de TV
disminuyd la prevalencia de obesidad en un 16%. Uno de los mecanismos sugeridos fue

el de un aumento concomitante de la actividad fisica.

La vinculacidn del tiempo viendo la TV o usando video-juegos con el nivel de

actividad fisica de los joévenes ha sido particularmente defendida por el enfoque tedrico
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de eleccidon de comportamientos (Epstein, et al., 2001), formulando que un cambio en
el acceso u opciones para ciertos comportamientos en una situacién de eleccién a
menudo influencia otros comportamientos. La reduccion de TV y pantallas en los nifios
no necesariamente seria sustituida por otros comportamientos activos si las

alternativas de actividad fisica no eran reforzadas (Epstein, et al., 2004).

Uno de los primeros estudios que establecié una relacién entre el tiempo
frente a pantallas y la actividad fisica fue informado por Janz (2000) con un disefio
longitudinal. Se evalué el tiempo de TV y video-juegos conjuntamente, asi como la
actividad fisica (mediante cuestionario) una vez al afio durante 5 afios en nifios desde
los 10 hasta los 15 afos (n=126). Los investigadores constataron una asociacién solo
para los terciles superiores de tiempo frente a pantallas con la actividad fisica de los
chicos (Janz, et al.,, 2000). Aquellos que fueron clasificados en el tercil superior de
tiempo de pantallas en la linea base tuvieron un riesgo 2.2 veces mayor de ser
clasificados sedentarios 5 afios después. Los investigadores sugirieron que los patrones
de comportamiento sedentario se establecen tempranamente en los chicos, persisten
durante la pubertad y pueden ser resistentes al cambio, en las chicas era mas variable y

los patrones sedentarios no estaban tan bien establecidos.

La investigacion realizada en los Ultimos afios sobre la relacién pantallas con la
actividad fisica ha puesto de manifiesto resultados mezclados que pueden reflejarla
complejidad de las relaciones de los comportamientos de salud entre si, como el
sedentarismo, la actividad fisica y la alimentacidn. Una revisidon que analizé en parte la
relacion pantallas-actividad fisica concluyd sefalando que ambos comportamientos
individuales, ver la TV y hacer actividad fisica no eran incompatibles y podian coexistir
(Biddle, et al., 2004b). El uso de indicadores simples como el tiempo viendo la TV
podrian ser inapropiados como medidas de sedentarismo (Biddle, et al., 2004a). De
hecho, algunos estudios con analisis factoriales han puesto de manifiesto “clusters” de
jovenes con un alto nivel de tiempo frente al TV-videojuegos combinado con un alto

nivel de actividad fisica (Marshall, et al., 2002; Nelson, et al., 2005).
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Varios estudios usando diferentes metodologias no han encontrado
asociaciones entre la TV y video-juegos con la actividad fisica. En jovenes canadienses
(n= 743, 13-17 afios), Feldman et al. (2003) evalud separadamente el tiempo de TV,
video-juegos, ordenador para hacer deberes escolares, leer y tareas domésticas. La TV
y los video-juegos no resultaron asociados al nivel de actividad fisica después de ajustar
por todos los comportamientos sedentarios y otras variables (tipo de centro, dolor
musculo-esquelético y estatus de salud mental). Sorprendentemente, el tiempo de uso
del ordenador para trabajar y leer, que fue categorizado como “sedentarismo
productivo”, resulté positivamente asociado a la actividad fisica (OR= 1.7, 95% IC, 1.2-
2.4). Los autores (ibid) sugirieron que la gestion del tiempo podria ser clave para
explicar las diferencias de las pantallas recreativas y “productivas” en su relacién con la

actividad fisica en jovenes.
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Grafica 7. Tiempo empleado en actividades sedentarias por nivel
de actividad fisica. Fuente: Feldman et al. 2003

En nifios de 5-11 afios (n= 60) que fueron clasificados en dos grupos de tiempo
de TV (£ 1 h/dia y > 1 h/dia) se encontré una asociacion positiva del tiempo de TV con
la adiposidad (medida con antropometria e impedancia bioeléctrica); pero no con el

gasto energético en AF, evaluada con monitor de frecuencia cardiaca y calorimetria
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indirecta (Grund, et al., 2001). De manera similar, en jovenes europeos (n=1,920, 10-16
anos) en los que se evalud la actividad fisica mediante acelerémetros no se encontrd
una relacion con las horas viendo TV (r= 0.013, p= 0.58) después de ajustar por el
género, edad, maduracion sexual, fumar y estatus socio-econdmico familiar (Ekelund,
et al., 2006). Asimismo, con jévenes portugueses (n= 450, 12-18 afios) y turcos (n= 916,
14-18 afios) en los que evalud varios comportamientos sedentarios y frente a pantallas
separadamente, tampoco se han encontrado diferencias entre nifios activos e inactivos
con relacién al tiempo frente al TV (Santos, et al.,, 2005; Karaca, et al., 2010). Sin
embargo, en los jévenes portugueses se constatd que los chicos activos tuvieron una
mayor prevalencia de uso del ordenador durante los dias de diario y en fines de

semana en comparacion a los chicos inactivos, similar resultado al estudio de Feldman.

El estado actual de conocimientos sugiere que la relacion entre las diferentes
pantallas con la actividad fisica podria ser diferente dependiendo de las pantallas. La
relacion de la TV con la actividad fisica no parece que sea lineal pues los estudios que
han empleado medidas continuas de tiempo frente a pantallas (minutos, horas) y
empleando dos categorias de actividad fisica y tres grupos de tiempo frente a pantallas
de actividad fisica (p.e., com, MET, kcal) no suelen alcanzar correlaciones significativas
o de escasa entidad clinica (p.e., r= 0.013, p= 0.58) (Ekelund, et al., 2006). Incluso las
correlaciones de Spearman tienden a ser bajas (p.e., r= -0.09, p= 0.05) (Santos, et al.,
2005). No obstante, la ausencia de una relacion lineal no impide la posibilidad de que
exista una relacién de clase o nivel para los jovenes que tienen un exceso de TV, video-
juegos u ordenador con la actividad fisica y eso explicara la relacion de la TV y video-
juegos con la adiposidad (Andersen, et al., 1998; Vicente-Rodriguez, et al., 2008;
Lazarou, et al., 2010).

Algunos estudios sugieren una relacion de clase mas que de grado o lineal. Los
grupos de jovenes con un exceso de tiempo de TV, video-juegos u ordenador pueden
presentar un perfil reducido de actividad fisica. Por ejemplo, en una cohorte de jovenes
finlandeses nacidos en 1985-86 y evaluados en 2001-02, cuando tenian 15-16 afios (n=
9,215, 15-16 afios), se tomaron datos de AF y comportamiento sedentarios mediante

un cuestionario validado, separando el uso del TV respecto del ordenador (sin
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distinguir uso recreativo y ocupacional), lectura y otros comportamientos sedentarios.
Este estudio mostré que tanto el uso del TV por encima de las 4 horas diarias, como el
ordenador y video-juegos por encima de las 2 horas diarias, se asociaron con la
inactividad fisica, definida como aquellos participantes que no alcanzaban las
recomendaciones de actividad fisica para los jovenes (= 60 min/dia)(Tammelin, et al.,

2007).

Se ha sugerido que el mecanismo de desplazamiento de la actividad fisica por
un exceso de tiempo en pantallas podria no ser universal y estar influenciado por el
nivel de actividad fisica de los jovenes en cada pais (Melkevik, et al., 2010). Esto se ha
visto en un estudio transnacional con 200,615 jévenes de 11, 13 y 15 afos de 39 paises
diferentes de Europa y Norteamérica (n= 8,891 jovenes espafioles), usando los datos de
la encuesta HBSC (2005-06). Los resultados mostraron diferencias transnacionales. En
los paises Nordicos, Inglaterra y Norteamérica los jovenes de ambos géneros que
excedian 2 h/dia en el total de tiempo de pantallas tuvieron un menor nivel de AF
moderada a vigorosa. Asimismo, los que excedieron el nivel de 2 h/dia solo en TV
también resultaron con un menor nivel de AF moderada a vigorosa en ambos géneros.
Los video-juegos por encima de las 2 h/d se asociaron con un menor nivel de actividad
fisica en los chicos, mientras que el uso del ordenador (excluyendo los juegos) por
encima de las 2 h/dia se asocio positivamente con la actividad fisica en las chicas. En los
paises del sur y este de Europa no se encontraron asociaciones. Los autores
concluyeron que las guias nacionales para limitar el tiempo sedentario en pantallas
podria no conducir a un aumento de los niveles de actividad fisica en todos los paises

(Melkevik, et al., 2010).

Una reciente revision sistematica sobre sedentarismo y salud identificé 5,291
articulos (MedLine, EmBase y psycINFO) con nifios y jovenes (5-17 afios) (Tremblay, et
al., 2011b). Tras varios procesos de filtrado, se seleccionaron 232 estudios (8 ensayos
aleatorios controlados, 10 de intervencién, 37 longitudinales y 177 transversales) que
cumplian criterios de rigor metodoldgicos. Ademas, con los estudios de intervencién se
hizo un meta-anlisis. Los resultados mostraron que los nifos y jévenes con un nivel de

TV por encima de 2 h/dia estaban asociados con una actividad fisica mas reducida,
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ademas de con una composicién corporal mas desfavorable y peores puntuaciones de
auto-estima, rendimiento académico y comportamiento pro-social. EIl meta-analisis con
los estudios de intervencidon reveld un efecto global significante, indicando una
reduccién de la adiposidad en las intervenciones que incluian una reduccion del tiempo

de TV y pantallas.

Es posible que los resultados mezclados en el estudio de las asociaciones entre
las pantallas y la actividad fisica estén interferidos por el momento del dia en que son
usadas las pantallas. Un estudio analizd esta cuestidon segmentando los andlisis de
tiempo en 7 periodos desde la 7:15 de la mafiana hasta 9:00 de la noche, en 40 chicos y
40 chicas de 9-12 aios usando acelerémetros para evaluarla actividad fisica y un diario
con anotaciones cada 15 minutos para evaluar el tiempo sedentario en TV, video-
juegos y ordenador. El estudio tratd todas las pantallas conjuntamente. Se aprecié una
relacion entre el tiempo de pantallas y la actividad fisica (r= -0.086) que no resulté
significativa después de ajustar por el género y el IMC. Sin embargo, si se observd una
relacidon significativa entre las cpm de los acelerdmetros y la cantidad de tiempo en
pantallas en tres periodos del dia, concretamente, en el periodo de 3:00 a 5:30, de 5:30
a 6:30 y de 6:30 a 9:00 con valores de correlacién entre r=-0.30 y r= -0.37 (p<0.05)
(Hager, 2006).

2.4, Rendimiento académico.

El término “rendimiento académico” reviste una cierta polisemia, dado que
una revision sobre este tdpico refiere diferentes términos que tienden a solapar parcial
o totalmente su significado, p.e. rendimiento escolar, logro académico, resultados

académicos, aptitud escolar, desempefio académico, entre otros.

El constructo rendimiento académico ha adoptado bdsicamente dos
significados que podemos resumir en esta tesis en dos concepciones de la educacion:
una psico-céntrica, orientada hacia la persona del alumno y otra logo-céntrica
orientada hacia la materia que se enseia (Alexander, et al., 1988). La concepcion psico-

céntrica del rendimiento académico tiende a subrayar la importancia de la persona
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como una unidad en situacién, en la que cabe integrar no solo el dominio cognoscitivo,
sino los dominios afectivos, emocionales y psico-motrices. La concepcidn logo-céntrica
del rendimiento académico tiende a subrayar la importancia de los logros académicos
casi exclusivamente (p.e., evaluaciones del Programme for International Student
Assessment: PISA). Otra diferencia entre ambos enfoques es la importancia que se
concede al proceso de aprendizaje, siendo el enfoque psico-céntrico mas sensible a la

evaluacion del contexto y proceso (actitudes, participacion y aspectos psicosociales).

2.4.1. Enfoque psico-céntrico del rendimiento académico.

El rendimiento académico desde una perspectiva psico-céntrica evalia los
resultados teniendo en cuenta multiples dimensiones del alumno, mas alld de los
resultados obtenidos. El rendimiento académico ha sido conceptualizado con base en
el esfuerzo dedicado (Kaczynska, 1965). Segln este autor, el rendimiento de un alumno
dependia basicamente de la voluntad de aprender. Al respecto, el concepto de
rendimiento estd ligado al de actitud y a la buena disposicidn que una persona muestra
para desempefiar o ejercer una determinada tarea, y es el resultado de factores
volitivos, afectivos, emocionales y de la ejercitacidn. Otros autores (Secadas, 1952) han
seflalado que esta concepcidn olvida factores individuales y sociales que inciden en el
éxito o fracaso escolar, como son el nivel intelectual, las aptitudes y ciertas condiciones
de vida de los alumnos. Alvaro Page (1990) consideré ademds, la posesion de
potencialidades, destacando que en ellas radican las diferencias interindividuales y en
las que se encuentra la verdadera riqueza de la diversidad humana. Las potenciales se
refieren a aptitudes innatas que pueden perfeccionarse o mantenerse, siempre

supeditadas a la influencia del ambiente (ibid).

Chadwick (1979), por su parte, definié el rendimiento académico como la
expresion de caracteristicas psicolégicas del estudiante obtenidas a lo largo de un
periodo, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo) del nivel alcanzado. Otros
autores (Cascdn, 2000) han formulado que el factor psicopedagdgico que mas peso
tiene en la prediccidén del rendimiento académico es la inteligencia. Cabe destacar, a

este respecto, los trabajos de Pizarro y Crespo (2000) sobre inteligencias multiples. La
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inteligencia humana no es una realidad facilmente identificable, es un constructo
utilizado para estimar, explicar 6 evaluar algunas diferencias conductuales entre las
personas: éxitos y fracasos académicos, modos de relacionarse con los demds,
proyecciones de vida, desarrollo de talentos, notas educativas, resultados de test
cognitivos, etc. y los cientificos, no han podido ponerse de acuerdo, incluso, a qué

denominar una conducta inteligente (Pizarro, et al., 2000).

2.4.2. Enfoque logo-céntrico del rendimiento académico.

Algunos autores han definido el rendimiento académico dandole un sentido de
producto (Marco, 1966 ; Plata, 1969 ). El rendimiento académico es entendido como el
aprovechamiento de todas las actividades. El rendimiento académico es la medida del
progreso (capacidades y competencias) alcanzado por el alumno en un determinado

periodo de tiempo entre una evaluacién y otra del periodo escolar.

La definicidn de Garcia Jiménez (2000) formula que el rendimiento escolar es el
“nivel de conocimientos demostrado en un drea 6 materia comparado con la norma de
edad y nivel académico”. Asimismo, para Gémez Castro (1986), el rendimiento
académico se refiere fundamentalmente al nivel de conocimiento y destrezas escolares
exhibidas por un estudiante y expresadas mediante cualquier procedimiento de

evaluacion.

Otras concepciones del rendimiento académico afirman el caracter transitorio
del mismo. Maclure y Davies (1994) en sus estudios sobre capacidad cognitiva,
postularon que el desempefo escolar es sdlo la capacidad manifiesta en un momento
dado, no es una etiqueta de ninguna caracteristica estable ni del potencial definitivo

del individuo.

2.4.3. Agentes del rendimiento académico.

Los agentes del rendimiento académico son los roles e instituciones

responsables de emitir una evaluacién del rendimiento académico. En un nivel micro, el
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agente bdsico del rendimiento académico es el profesor. En el nivel micro la
concepcion del rendimiento académico es claramente de caracter psico-céntrico ya que
los profesores tienden a establecer mecanismos de evaluacidn en varias dimensiones
(p.e., cognitiva, actitudinal, procedimental) que trascienden los resultados académicos

exclusivamente.

En un nivel macro, el rendimiento académico tiende a ser observado desde una
perspectiva logo-céntrica. Esto es debido a la necesidad de poder establecer
comparaciones validas (p.e., entre centros escolares, comunidades auténomas, paises),
lo cual requiere procesos de estandarizacion en los test que se aplican para evaluar el
rendimiento académico. Los agentes educativos a nivel macro son los centros y los

sistemas educativos.

La perspectiva asumida en esta tesis sobre el rendimiento académico es de
caracter psico-céntrico, ya que nos centramos en la evaluacién emitida por los
profesores en las diferentes materias cursadas. Posiblemente esta perspectiva sea mas
relevante de cara a analizar su relacion con la actividad fisica y el sedentarismo, porque
la evaluacidn a nivel micro incluye rasgos actitudinales de los estudiantes evaluados
gue pueden ser claves en la adherencia a la actividad fisica y el deporte y que la
perspectiva logo-céntrica (resultados en pruebas estandarizadas, igual para todos) no
tiende a valorar. De encontrar asociaciones, probablemente la perspectiva psico-

céntrica estara en mejor disposicion de alcanzarlas que la perspectiva logo-céntrica.

2.4.4. Ambitos del rendimiento académico.

Mientras que en la perspectiva logo-céntrica los ambitos a evaluar se
corresponden con las materias cursadas, en la perspectiva psico-céntrica los dmbitos a
evaluar pueden ser extraordinariamente complejos, dependiendo de la concepciéon que
se tenga de la educaciéon. Desde esta perspectiva se han planteado diversos modelos y
taxonomias que tienen a inventariar o catalogar de un modo mas o menos exhaustivo

la diversidad de competencias en diferentes dominios de la realidad.
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De las taxonomias educativas, una de las mas conocidas es la de Bloom (1972)
gue propone los dmbitos cognoscitivo, afectivo y psicomotor como componentes de la
evaluacion del rendimiento académico. Otros enfoques sobre criterios de evaluacion
por objetivos, por ejemplo, tienden a considerar cada una de las dreas formativas del
curriculum (las asignaturas: Lengua castellana, matematicas, lengua extranjera, etc.),
de un modo analitico, y a formular sus objetivos en funcién de criterios como
conocimientos, destrezas, habitos, actitudes y aptitudes, que el alumno debe llegar a
"saber", "dominar", "aplicar", "vivenciar", etc. De ésta forma seria necesario evaluar
todas y cada una de ellas, incluyendo una valoracién promedio del rendimiento
académico. Desde una postura curricular, entonces, existen tantos ambitos del
rendimiento académico como areas de conocimiento se incluyan en él (Fernandez

Pérez, 1986 ).

En la Ley Orgéanica de Calidad Educativa (LOCE, 2002), todas las areas de
conocimiento del curriculum escolar tenian tres ambitos evaluables: los aspectos
cognitivos, los aspectos procedimentales y los aspectos conductuales (donde se valoran
la actitud positiva y el esfuerzo hacia el aprendizaje). Las leyes vigentes, Ley Orgénica
de Educacion (LOE, 2006) y Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE,
2015), han venido a agregar la evaluacidon de competencias, definiendo valoraciones a
través de los niveles competenciales del alumnado, p.e., competencia social y
ciudadana, competencia de autonomia en el aprendizaje, competencia de expresion

artistica, etc.

2.4.5. Rendimiento académico percibido.

El rendimiento académico percibido o auto-percibido es un constructo
psicoldgico que se refiere a las percepciones que una persona tiene respecto de su
eficiencia escolar (Nufiez Pérez, et al., 1998; Garrido, et al., 2012). Los diversos estudios
gue han analizado el rendimiento académico percibido raramente o nunca lo han
puesto en relacién con el rendimiento académico emitido por el profesor, al menos en
la literatura académica en lengua espafiola. Se desconoce si una medida percibida del

rendimiento académico puede ser indicativa de la emitida por el profesor. De serlo, el
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"rendimiento académico percibido" seria de gran ayuda en la investigacidon educativa,
como sustitutivo del "rendimiento objetivo", cuyos datos resultan complejos de

obtener y procesar, frente a la relativa sencillez de las medidas auto-percibidas.

2.4.6. Evaluacion del rendimiento académico.

La evaluacién del rendimiento académico desde una perspectiva macro-
sistémica requiere la utilizacién de instrumentos estandarizados y es llevada a cabo por
instituciones dependientes de los sistemas educativos (Mujika, et al., 2004). Ejemplo de
dichas evaluaciones son las pruebas PISA (Programme for International Student
Assessment) que se realizan cada 3 afios; el Proyecto INES (Indicators National of
Educational Systems) desde 2002; los proyectos TIMSS (Trends in International
Mathematics and Science Study) desde 1995; el proyecto PIRLS (Progress in
International Reading Literacy Study), desde 2001, que evalia el rendimiento
académico en matematicas vy literatura; las pruebas CIVICS (IEA) que evallan aspectos

civicos y éticos (Martinez, et al., 2007).

El LLECE (Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la
Educacion) es la red de los Sistemas Nacionales de Medicion y Evaluacion Educativa de
los paises de América Latina y el Caribe. Realizan la prueba ENLACE de espafiol y
matematicas correspondientes a los afios 32, 49, 52 y 62 de primaria, asi como 32 de
secundaria. En 1997, se desarrolld en 13 paises de la regién el Primer Estudio
Internacional Comparativo sobre Lenguaje, Matematicas y factores asociados. El
Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo (SERCE) hoy evalla el aprendizaje
de los nifios de 32 y 62 grados de educacién primaria en 17 paises de América Latina y
que, ademas, indaga sobre los factores escolares y sociales que explican el logro de los

estudiantes (Ravela, et al., 2008).

La evaluacidon del rendimiento escolar en el contexto individual del alumnado,
se configura, como un proceso inseparable de cualquier proceso de ensefianza-

aprendizaje, cuyas funciones basicas son (Gonzélez-Pienda, et al., 2003; Juste, 2006):
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- Determinar si los alumnos/as poseen los conocimientos y destrezas basicas

necesarias para iniciar un proceso (evaluacion previa);

- Medir el progreso en la adquisicion de conocimientos y destrezas durante

un periodo para su intervencion (evaluacion formativa).

- Localizar y analizar las dificultades surgidas en el aprendizaje (evaluacidn

diagndstica) para su adecuacion;

- Medir los resultados finales conseguidos en el proceso (evaluacién

sumativa).

La evaluacion del rendimiento escolar individual se pueden entender de dos
formas (Pérez, 2003): mediante pruebas de aprovechamiento y mediante pruebas
adaptadas. La primera se configura actualmente como la mas utilizada y responde a las
calificaciones conseguidas a través de pruebas de aprovechamiento del proceso de
aprendizaje o logro del alumnado en funcién a objetivos o competencias (Pizarro, et al.,
1987). Cuando se pondera el rendimiento acudiendo a un nivel objetivo previamente
determinado, la evaluacién del aprovechamiento permite calificar el rendimiento
suficiente o insuficiente (Garcia Hoz, 1971). En las pruebas de aprovechamiento o
rendimiento, el contenido de lo evaluado debe estar acorde con el contenido de lo
ensefiado e incluir suficientes items para que la medicidon sea confiable (de Kohan,

2013).

Cuando la valoracion del rendimiento se realiza utilizando criterios internos, se
puede hablar de rendimiento satisfactorio o insatisfactorio, segin que cada alumno en
concreto consiga o no lograr un nivel instructivo-formativo en coherencia o relacion
6ptima con sus capacidades y posibilidades personales (Garcia Hoz, 1971). La diferencia
fundamental estriba en la comparacién del resultado, en la primera emitimos un juicio
de valor sobre un individuo comparado con los objetivos o competencias predefinidas,
mientras que en la medicidon referida a un criterio tomamos como referencia el

progreso del alumno (Rojo, 2009).
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2.4.7 Evaluacion del rendimiento académico percibido.

La evaluacion del rendimiento académico percibido dispone de técnicas
especificas. Los estudios que lo analizan por lo general utilizan escalas auto-
descriptivas, una de las mas usadas es la de Likert de 5 puntos (Bozal Guil, 2005). Roces
et al. (1998) en un estudio de autoevaluacion del rendimiento académico utilizaron la
escala «LASSI» (Learning and Studies Skills Inventory). En su version original, este
inventario constaba de 10 sub-escalas (p.e., auto-valoracién, motivacion hacia la
asignatura, administracion del tiempo, entre otras). Un estudio realizado por Nufiez
Pérez (1988) evalud el rendimiento académico por asignatura y el general mediante un
cuestionario donde se le pidié al alumno que indicara y/o calificara su rendimiento
escolar usando una escala de tres niveles: bajo, moderado y alto (Nufiez Pérez, et al.,

1998).

2.5. Rendimiento académico y actividad fisica.

La investigacion sobre el rendimiento académico en relaciéon a la actividad
fisica es relativamente reciente. Los primeros estudios comenzaron a publicarse al final
de la década de los 90 (Shephard, 1996). Desde el afio 2000, la relacién entre la
actividad fisica y el rendimiento académico ha ganado interés creciente, aumentando
también su variabilidad metodoldgica. El rendimiento académico ha sido evaluado
utilizando test estandarizados en algunas materias, particularmente matematicas,
ciencias y lenguaje (Daley, et al., 2000; Ahamed, et al., 2007; Burrows, et al., 2014);
pero también es relativamente frecuente usar las calificaciones escolares (teacher-
reported academic performance) como indicador del rendimiento académico (So,
2012; Syvaoja, et al., 2013b; Ayan, et al., 2014; Esteban-Cornejo, et al., 2014; Jaakkola,
et al.,, 2015; Zhang, et al., 2015).

Un estudio de revision sobre las relaciones entre el rendimiento académico,
habilidades cognitivas y la actividad fisica ha mostrado resultados desiguales (Centers
for Disease Control and Prevention, 2010). Esta revision analizd especificamente la

actividad fisica en el contexto escolar en varios dominios: el aumento de las clases de
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EF obligatorias, la AF en los recreos y la AF extracurricular (intra-muros). Como
variables dependientes se analizd una variedad de medidas relacionadas con el
rendimiento académico escolar y la puntuacién en test de habilidades cognitivas. De los
50 estudios seleccionados por su rigor metodoldgico, los resultados mostraron que un
49% de los estudios alcanzaron asociaciones positivas con medidas de rendimiento
académico o habilidades cognitivas. El aumento del tiempo de actividad fisica, bien en
el curriculum escolar, bien en los recreos y en el tiempo extracurricular no mostré
relacion con el rendimiento académico en otro 49% de estudios y solo 1 estudio

encontré asociaciones negativas (Centers for Disease Control and Prevention, 2010).

Otros estudios que han analizado la actividad fisica total (evaluado mediante
cuestionario), dentro y fuera de la escuela y su relacion con en el desempefio
académico (evaluado mediante las calificaciones escolares) en 325 jévenes finlandeses
de educacion secundaria, informd de débiles asociaciones de la actividad fisica con el
rendimiento académico, (Jaakkola, et al., 2015). En similar sentido, un estudio espafiol
con jovenes de 14-15 afios de edad (n= 284), realizado en Barcelona, evalud la AF total
mediante el IPAQ y el rendimiento académico por comparacion con sus pares (Morales,
et al., 2011). Este estudio informé de una relacidn lineal positiva, si bien sugirié que la

asociacién mejoraba usando ecuaciones cuadraticas.

Diversos autores han sugerido que un aumento de las clases de educacion
fisica dentro del curriculum y en general el aumento de la actividad fisica a lo largo del
dia no va en detrimento de los logros académicos (Sallis, et al., 1999a; McKay, 2004).
Una intervencion especifica sobre el curriculum de Educacion Fisica duplicé el nimero
de horas, a la vez que asignd profesores especialistas y generalistas a dos grupos
experimentales, que fueron comparados contra un grupo normal que mantuvo la
asignacion de tiempo sin modificar. El estudio se prolongd durante dos afios y el
rendimiento académico fue evaluado con test estandarizados en lengua, matematicas y
lectura en 769 nifos. Los resultados mostraron que el aumento de clases de educacién
fisica en general, con independencia del maestro que la ensefiaba no afectd
negativamente la puntuacion de los test, que fueron superiores a los del grupo control

en lenguaje, lectura y habilidades cognitivas basicas (Sallis, et al., 1999b). Otros
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estudios han mostrado una relacidn entre la actividad fisica y la mejora de diversas
funciones cognitivas (California Department of Education Study, 2002; Caterino et al.,

1999; Trudeau et al., 2008).

Otros estudios han enfocado la atencion hacia la capacidad de atencién y
concentracién, mostrando como el tipo de ejercicio realizado puede mejorar los niveles
de atencion y concentracion. Budde et al. (2008) disefiaron un estudio con 150 jévenes
de 13-16 afios que asignaron a dos condiciones experimentales, una sesién deportiva
normal (control) y una sesidon de actividades coordinativas de caracter bilateral
(experimental), para testar la hipdtesis que el ejercicio bilateral mejora la capacidad de
atencién debido a las conexiones neuronales entre el cortex y el cerebelo. La atencidn
se evaludé con un test especifico (D2-test) y el experimento fue ajustado por la
frecuencia cardiaca de cada grupo para controlar esta fuente de sesgo. Los resultados
mostraron que el grupo experimental puntué mejor que el control en los test de
atencidn, sugiriendo los autores que los ejercicios de coordinacion bilateral pueden

contribuir a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Ademas de la AF o el tipo de actividad fisica, otras dimensiones importantes de
la misma, como la condicion fisica han sido evaluadas en su relacidén con el rendimiento
académico. Los estudios realizados sugieren que una mejora de la condicién fisica se
asocia a un mejor rendimiento académico (Castelli et al., 2007; Donnelly et al., 2009;
Eveland-Sayers et al., 2009; Murray et al., 2007; Shephard, 1983; Trudeau et al., 2008).
El estudio de Castelli et al. (2007) con 259 estudiantes de 9-12 afios, examind la
relacion entre los componentes de la condicidén fisica y los logros académicos
(evaluados mediante un test estandarizado). Los resultados mostraron una relacion
positiva de la capacidad aerébica con el rendimiento académico global, asi como en
matematicas y lectura. Otros estudios de revisién han sefialado esta relacion entre la
condicion fisica aerdbica y el rendimiento académico (Fedewa, et al., 2011). Ademas,
las asociaciones de la condicidn fisica y el rendimiento académico parecen ser mas

intensas que cuando se usan medidas de actividad fisica (ibid).
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En una muestra de 2.200 estudiantes chinos, Zhang et al. (2015) analizaron la
relacion de la AF y el rendimiento académico. Evaluaron la AF semanal a través del
IPAQ y la compararon con los resultados reportados por los profesores de siete
habilidades escolares de lectura, comprensién de textos, matemadticas, interés,
atencidon y habilidades ejecutivas, durante un afo, con una escala de 5 puntos.
Concluyeron que no hay evidencia de que dedicar tiempo en AF podria minar el

rendimiento académico.

Los estudios de intervencién controlados representan la evidencia mas alta en
la investigacion cientifica. En un estudio de intervencion realizado en Canadd se
examind la implementacion de un programa de Educacion Fisica en el entorno de las
escuelas orientado hacia la mejora de la salud y la disminucién de la obesidad
(Ahamed, et al., 2007). Se compararon dos grupos (n= 297 nifios de 10-12 afios), el
experimental que recibié las directrices del programa y el control que mantuvo la EF
tradicional. El rendimiento académico fue evaluado usando un test estandarizado para
matematicas, lectura, y lenguaje. Los profesores del grupo experimental consiguieron
aumentar en 47 minutos por semana la provisidon de actividad fisica. Aunque el grupo
control obtuvo en la linea base una mejor puntuacién en los test estandarizados que se
aplicaron, ambos grupos terminaron al final del estudio con similares puntuaciones de

rendimiento académico (Ahamed, et al., 2007).

2.6. Atraccidon hacia la actividad fisica y su influencia en el comportamiento de
actividad fisica.

La atraccion hacia la actividad fisica o atractivo de la actividad fisica es un
constructo que refiere el deseo de una persona de participar en una tarea que implica
un esfuerzo fisico o un comportamiento motor, a través de ejercicios, juegos o
deportes (Rose, et al., 2009). Las primeras referencias académicas hacia el atractivo de
la actividad fisica son relativamente recientes desde una perspectiva histdrica. En 1993
Brustad abordd el estudio de la influencia de los padres en la atraccion hacia la

actividad fisica de los hijos, mostrando cémo la atraccién hacia la actividad fisica de los
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hijos estaba aumentada en aquellos que percibian a sus padres fisicamente activos y

gue obtenian un placer personal con la actividad fisica (Brustad, 1993).

En la atraccidon hacia la actividad fisica se ven envueltos estados cognitivos y
afectivos (Rose, et al., 2009), que contribuyen a la formacién de la atraccién hacia la
actividad fisica. Promover el atractivo hacia la actividad fisica es uno de los objetivos
esenciales en el ambito de la Educacidn Fisica escolar (Pate, et al., 1987; McGinnis, et
al., 1991; Sallis, et al., 1991; Pate, et al., 1994), porque las experiencias negativas en la
nifiez y juventud pueden determinar la actividad fisica en la vida adulta (Telama, et al.,

1997; Thompson, et al., 2003).

La mayor parte de los estudios sobre el atractivo de la actividad fisica son en
lengua inglesa y datan de 2003 en adelante. La interaccion de la atraccién con otros
fendmenos cognitivos, como las preferencias, emociones, sentimientos de placer,
expectativas, creencias, actitudes y motivaciones, tienden a vincular el estudio del
atractivo de la actividad fisica con la Teoria Social Cognitiva (TSC) (Godin, 1994). La TSC
describe las relaciones reciprocas entre factores cognitivos, de comportamiento y
ambientales. Se han desarrollado una variedad de modelos explicativos del
comportamiento de actividad fisica que en su mayor parte incluyen la atraccién hacia la
actividad fisica como un componente de las actitudes hacia la actividad fisica (Godin,
1994). La influencia del atractivo y actitudes hacia la asignatura escolar (EF) en la
promocion de habitos de actividad fisica o en la reduccién de comportamientos
sedentarios no es directa (Girona, et al., 2006). La influencia es indirecta, jugando la
atraccidon hacia la asignatura escolar un papel mediador en el comportamiento de
actividad fisica, por la via de promover actitudes favorables hacia las actividades fisicas

(ibid).

El estudio del atractivo de la actividad fisica no es equivalente al atractivo de la
asignatura de Educacion Fisica. Los estudios del atractivo de la materia escolar son
relativamente escasos y luego se referencian. Como muchos otros constructos
cognitivos, el atractivo hacia la actividad fisica ha sido enfocado tomando el atractivo

como variable independiente o explicativa de otros factores cognitivos o
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comportamientos a los que influencié positivamente. Asi, el atractivo de la actividad
fisica influencié favorablemente la motivacion intrinseca hacia la actividad fisica (Rose,
et al., 2009), las actitudes hacia la actividad fisica (Moreno, et al., 2001; Moreno, et al.,
2003), la salud percibida (Liu, et al., 2015) y el nivel de actividad fisica de nifios
(Roemmich, et al., 2008; Jekauc, et al., 2013). Pero mas a menudo, la atraccién hacia la
actividad fisica ha sido tomada como la principal variable de resultado de los estudios
acometidos. Los principales factores que se han estudiado para explicar el grado de
atraccion de nifios y jovenes son diversos. La atraccidon hacia la actividad fisica estd
influenciada por la orientacién y actitudes de los padres (Brustad, 1993); por el grado
de placer que proporcionan las experiencias de actividad fisica (Hashim, et al., 2008;
Coulter, et al., 2011; Grasten, et al.,, 2012); por las etapas de cambio del
comportamiento de actividad fisica (pre-contemplacidén, contemplacién, adherencia,
mantenimiento y recaida) (Chen, et al., 2008; Taymoori, et al., 2015); por la percepcidn
de competencia (Lau, et al., 2007); género (Brustad, 1996), por la obesidad (Deforche,
et al., 2006) y por el estatus socio-econdmico (Seabra, et al., 2013; Seabra, et al., 2015).
Asimismo, se han documentado cambios temporales en el grado de atraccion hacia la
actividad fisica a través de la nifiez y adolescencia, constatando una disminucion de la
actividad fisica cuando la atraccion hacia la actividad fisica disminuyd (Wold, et al.,

2015).

2.6.1. Evaluacion del atractivo de la actividad fisica.

Se ha desarrollado un instrumento para evaluar la atraccion hacia la actividad
fisica, el Children Attraction to Physical Activity (CAPA), disefiado por Brustad (1993),
testado posteriormente en diferentes paises y niveles educativos (Rose, et al., 2009;
Seabra, et al., 2014). El cuestionario identificé 5 dimensiones distintas que hacian que
la actividad fisica les resultara atractiva o poco atractiva a los nifios, tres dimensiones
referidas 1) al gusto por el ejercicio, 2) al gusto por los juegos y deporte y 3) al gusto el
esfuerzo fisico. La cuarta y quinta dimensiones del atractivo eran 4) los sentimientos de
aprobacién o rechazo de los compafieros en el contexto de la actividad fisica y 5) la

atraccion por los beneficios de salud percibidos. El cuestionario, incluia un total de 26
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items, con una media de 5 items por dimensidn y ha mostrado una buena consistencia

interna con coeficientes alpha de Conbrach entre 0.62 y 0.78 para las subescalas.

Una evaluacion posterior del CAPA original en nifios australianos (Rose, et al.,
2009) recomendd una simplificacion, retirar las preguntas negativas y que se informara
de la puntuacion global de atraccién hacia la actividad fisica en los nifios. El enfoque
hacia una puntuacién global del atractivo de la actividad fisica (antes que de las
subescalas que evallan las cinco dimensiones antes sefialadas), ha sido testado con
analisis factoriales que muestran que la atracciéon hacia la actividad fisica podria
simplificarse en 15 items sin reducir su consistencia interna y ademas es posible
obtener un promedio global de atraccidon, ya que todos los items colapsaron en un

unico factor (Welk, et al., 2003).

Dada la importancia que el atractivo de la actividad fisica tiene en el éxito de
los estudios de intervencidn, ha sido también evaluada para mantener su control como
potencial variable mediadora del resultado del estudio o experimento. Son numerosos
los estudios que emplean escalas visuales de 10 cm donde los sujetos experimentales
deben sefialar lo mucho o poco que les gustd la experiencia (Barkley, et al., 2012). Estas
escalas permiten graduar la intensidad del gusto (p.e., | like it very much, | do not like
at all) y proporciona una puntuacion efectiva que correlaciona directamente con la

participacion en actividades fisicas (DiLorenzo, et al., 1998; Roemmich, et al., 2008).

2.7. Atraccion hacia la Educacion Fisica como materia escolar.

En su mayor parte, el atractivo se ha estudiado en relacién a la actividad fisica,
mas que hacia la materia escolar. La asignatura de EF en la escuela ha sido
profusamente investigada en multiples dimensiones de su realidad: profesores,
contenidos, estudiantes, sistema educativo, etc. Sin embargo, hay una falta de
informacidn sobre el grado de atraccidén hacia la asignatura de EF en su relacién con el

nivel de actividad fisica y de sedentarismo en los jovenes.
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Hacer atractiva la Educacidn fisica es uno de los principios bdsicos de la
"Educacion Fisica para la Salud" (Pate, et al., 1987; McGinnis, et al., 1991; Pate, et al.,
1994; McKenzie, 1999) y ha motivado diversos programas de intervencién a gran escala
en el entorno escolar, con sus respectivos estudios de evaluacién en U.S.A y Canada
(p.e., SPARK, CATCH, EPEC, IMIL, ver abreviaturas). Se conocen sus resultados positivos
en multiples aspectos de la realidad (Marcoux, et al., 1999; McKay, 2004; Dowda, et al.,
2005; Marsha, et al., 2005).

Asi, el atractivo de la asignatura se ha incluido y estudiado dentro del disefio
de estudios de intervencién, como una variable controlada por el disefo. Las
intervenciones disefadas especificamente para promover el placer, la diversién y el
atractivo de la asignatura, a la vez que otros objetivos de salud, se han mostrado
eficaces en la consecucién de objetivos de salud fisica y psico-social, asi como en
promover mas actividad fisica (McKenzie, et al., 1993; Sallis, et al., 1993; McKenzie, et

al., 1997; Sallis, et al., 1997; McKenzie, et al., 1998).

2.7.1. Evaluacion del atractivo de la Educacion Fisica.

A menudo, el estudio de la atraccién hacia la Educacion Fisica escolar se ha
evaluado como un item que se integra en una dimensién mayor, que es la de las
actitudes (Moreno, et al., 2001; Moreno, et al., 2003; Girona, et al., 2006). No hay un
cuestionario especifico para evaluar la atracciéon de la asignatura escolar. Para
acometer su disefio, tenemos como guia las preguntas y escalas del CAPA antes
indicado, que permite obtener una puntuacién global a través de varias dimensiones o

subescalas.

En el Ambito de la educacidn fisica escolar, el atractivo se configura a partir de
la experiencia de los jovenes en las clases de Educacién Fisica y en actividades muy
diversas, en las que la habilidad, la percepcidon de competencia y las capacidades fisicas
pueden diferir mucho entre unas y otras actividades y mediar la formacién de niveles
de atraccidon muy diferentes. En realidad se sabe muy poco de esto. No esta claro que

sea pertinente concluir con la existencia de una atraccion general hacia la asignatura de
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Educacion Fisica, o mas bien a hacia algunos de sus contenidos y actividades. En vez de
atraccidn hacia la Educacidn Fisica deberiamos referirnos a la atraccién hacia cosas mas
concretas, como los deportes de equipo, los deportes de lucha, los deportes con

raquetas, las clases en el aula, entre otros contenidos que en esta tesis se analizan.

Los estudios de intervenciéon y otros estudios epidemioldgicos que han
evaluado la atraccién hacia la actividad fisica, particularmente cuando la atraccién se
asume como variable independiente o explicativa de otras, han avalado el uso de una
pregunta directa acerca de cuanto gusta la actividad evaluada, con una escala de likert
para evaluar el grado de atraccion (DiLorenzo, et al., 1998; Roemmich, et al., 2008;

Barkley, et al., 2012).
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3.1. Justificacion.

El enfoque general de la tesis ha sido acometer un estudio exploratorio sobre las
relaciones de la actividad fisica y el sedentarismo en jévenes de educacién secundaria

con el rendimiento académico y la atraccidn hacia la asignatura de Educacion Fisica.

La razon de hacerlo en el alumnado de educacion secundaria es mas bien
pragmatica, ya que es el dmbito donde desarrolla su actividad profesional esta
doctoranda y la mejor alternativa posible para recabar datos cientificos, que por lo

general tienen un coste econdmico inasumible para una sola persona.

La razéon de abordar el estudio de la actividad fisica y del sedentarismo por
separado obedece a las numerosas evidencias que se han presentado en los ultimos
afos acerca de los efectos combinados e independientes de ambos en multiples
dimensiones de la salud (Hu, et al., 2007; Sugiyama, et al., 2008; Liao, et al., 2011). La
puesta en relaciéon de la actividad fisica y el sedentarismo con el rendimiento
académico y el atractivo de la asignatura escolar estdn motivados por la ausencia de

datos con estudiantes espanoles, en particular del atractivo de la asignatura escolar.
3.2. Objetivos principales y secundarios.
Los objetivos principales de esta tesis son:
1) Examinar las relaciones de la actividad fisica en el tiempo libre de los jovenes
con 1) el sedentarismo, 2) el rendimiento académico, 3) el atractivo de la
asignatura de Educacion Fisica y 4) las caracteristicas socio-demograficas de

los jévenes.

2) Examinar las relaciones del sedentarismo con 1) el rendimiento académico y

2) las caracteristicas socio-demograficas de los jovenes.

3) Examinar las diferencias de género en la actividad fisica, el sedentarismo, el

rendimiento académico y el atractivo de la Educacidn Fisica.
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1)

2)

3)

Para alcanzar estos objetivos, se han planteado una serie de objetivos

secundarios:

Examinar la fiabilidad de las preguntas y escalas de la actividad fisica,

sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la Educacidn Fisica.
Examinar la validez de concurrente y de constructo del rendimiento
académico percibido usando como criterio el rendimiento académico

objetivo.

Examinar la validez de constructo del atractivo de la Educacion Fisica.

3.3. Hipdtesis.

Con base en la revisién de literatura cientifica sobre los tépicos examinados y sus

relaciones, las hipdtesis de investigacion que se plantean en este estudio son:

Con relacion a la actividad fisica:

1)

2)

3)

4)

Los chicos tenderan a participar mas que las chicas en actividades fisicas
vigorosas y en actividades fisicas dirigidas. Asimismo, los chicos tenderan a

un mayor gasto energético total que las chicas.

El nivel de gasto energético (moderado, vigoroso y total) en los jovenes es
independiente: a) del tiempo dedicado a comportamientos sedentarios de
pantallas y b) del rendimiento académico general y de la asignatura de

Educacidn Fisica.

El nivel de gasto energético vigoroso y total serd mayor en los jévenes que

expresan mayor atraccion hacia la asignatura de educacién fisica.

Los hijos de padres/madres activos tenderdn a un mayor gasto energético

vigoroso y total que los hijos de padres/madres poco activos. Asimismo,
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aquellos jévenes con mayor clase social percibida tenderan a un mayor gasto

energético moderado, vigoroso y total.

Con relacion al sedentarismo:

5)

6)

7)

La cantidad de tiempo dedicada a comportamientos sedentarios de pantallas
es independiente de las calificaciones académicas de aprobado o suspenso, a

nivel general y de la asignatura de Educacion Fisica.

La cantidad de tiempo dedicada a otros comportamientos sedentarios como
leer y hacer los deberes escolares tendera a asociarse positivamente con las
calificaciones académicas de aprobado o suspenso, a nivel general y de la

asignatura de Educacion Fisica.

El tiempo dedicado a comportamientos sedentarios de pantallas y a otros
comportamientos sedentarios de no pantallas (leer, estar con los amigos, y
hacer deberes) es independiente del género, nivel escolar, condicidn rural del
municipio de residencia, clase social, nivel de estudios de padre y madre, y

actividad laboral de padre y madre.
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4.1 Diseifo de investigacion.

Los datos provienen de las encuestas administradas en cuatro centros
escolares de la isla de Tenerife, que fueron seleccionados por criterios de conveniencia,
disponibilidad participativa y recursos propios. Dentro de cada centro participaron

diversos grupos de clase en los niveles de 12 de la ESO hasta 12 bachillerato.

El total de alumnos entrevistados fue de 528 escolares, 278 chicas y 250 chicos.
El tamafio fue establecido para obtener un nivel de error muestral por debajo del 5%
para datos globales y menor del 7% para chicos y chicas por separado, considerando la
probabilidad de los eventos mas desfavorable (p=g=0.5) y un nivel de confianza del
95%. La muestra finalmente seleccionada proporciona niveles de error del 4.2% para
datos globales y del 6.2% para chicos y chicas por separado. Dichos niveles de error
muestral fueron calculados siguiendo las férmulas descritas previamente (Garcia
Ferrando, 1987; Ruiz Bueno, 2008). No obstante, este estudio no fue disefiado para
determinar niveles de prevalencia de la actividad fisica o sedentarismo, por lo que no
era necesario el ajuste a criterios de representatividad de los jévenes de Tenerife. Se
buscé un criterio de igualdad de los grupos de edad y género con el fin de equilibrar el

peso de cada colectivo.

Los participantes fueron entrevistados en el aula, mediante la aplicacién de un
cuestionario que mas adelante se describe. La entrevista fue conducida dentro del aula
de manera estandarizada, siendo guiada por el entrevistador a través de los apartados
del cuestionario. Previamente se recabd el consentimiento de los padres o tutores y se
contd con la autorizacidon de la Consejeria de Educacién y el Comité de ética de la

Universidad de La laguna para la recoleccién de datos de chicos y chicas.

Las encuestas fueron posteriormente revisadas y se les aplicé un control para
la depuracion de datos que pudieran resultar incongruentes (p.e., mas de 8 horas de
actividad fisica diaria) y aquellos datos incompletos. Se volvid a contactar con los chicos

participantes para la revisidn de sus cuestionarios y aquellos casos en que no pudo
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contactarse fueron descartados de los andlisis. Aproximadamente fueron descartadas

una veintena de encuestas debido a dichas razones.

4.2. Fases de la tesis.

Los trabajos previos para la redaccion de la presente tesis, se iniciaron en 2011.

La tabla 8 representa las etapas seguidas en la presente tesis.

Tabla 8. Descripcion de las fases de la tesis.

FASES DE LATESIS

FASEL DISENO DEL ESTUDIO SR
2011-
Planteamiento de los objetivos, definicion del problema y revisién Eebrero
bibliografica de los topicos del estudio. 2012
FASE 2 CONFECCION DEL CUESTIONARIO Y PRUEBA PILOTO Febrero
Elaboracién de la encuesta. 2012-
Prueba piloto de la toma de datos por medio de la encuesta en una Marzo 2012
muestra lo mas parecida a la poblacidn a estudiar.
FASE 3 FIABILIDAD Y VALIDACION DEL CUESTIONARIO Marzo
Analisis de datos obtenidos en una primera y segunda toma 15 dias 2012-
después.
FASE 4 TOMA DE DATOS A LA MUESTRA Abril 2013-
Toma de datos por medio de la encuesta a los participantes. Junio 2013
FASE 5 EVALUACION Y ANALISIS DE RESULTADOS Julio 2013-
. L . Noviembre
Volcado de los datos a formato informatico (SPSS). Depuracion de 2014
los datos. Analisis de datos. Evaluacién de resultados.
FASE 6 ELABORACION DEL INFORME Diciembre
2014-
Disefio y confeccion del informe final de Tesis Doctoral. Octubre
2015

4.3. Muestreo

Los centros escolares fueron seleccionados por su disposicién a participar en la
encuesta. Se contactd con 10 centros publicos, situados en nucleos urbanos y en zonas
rurales, siguiendo la calificacién asignada por el ISTAC. Cuatro centros manifestaron su

disposicidn a participar:
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Urbano céntrico: IES Andrés Bello (Instituto de Ensefianza Secundaria),
ubicado en la ciudad de Santa Cruz de Tenerife. Este centro alberga una poblacién
heterogénea de composicion local y extranjera (donde abundan los inmigrantes de

paises hispano-parlantes).

Centro urbano periférico: IES El Sobradillo de poblacién estudiantil con alto
indice de abandono parental, absentismo escolar y alto riesgo de fracaso escolar, segin
se recoge en la memoria anual del centro. La situacién socio-econdmica familiar es

deprimida con respecto a otros barrios de la misma ciudad.

Centro urbano periférico: IES San Matias, también emplazado en un barrio con

depresidn socio-econdmica.

Centro rural: IES Santa Ursula, centro con una poblacién estudiantil de

secundaria de 770 alumnos/as, en la zona rural de Santa Ursula.

La Tabla 9 describe la distribucién de los participantes finales de acuerdo a las
tipificaciones urbanas/rurales asignadas por el ISTAC a los municipios que albergan los

centros.

Tabla 9. Distribucién de los participantes por niveles educativos
y situacion geografica del centro.

Tipo de centro 12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO Bachiller Total

Urb. céntrico 36 (31.0%) | 41(35.3%) | 23 (34.0%) 24 (20.5%) | 39(47.0%) | 163 (30.9%)
Urb. periférico 35(30.2%) | 35(30.2%) | 38(39.6%) 44 (37.6%) | 39 (47.0%) | 191 (36.2%)
Rural 45 (38.8%) | 40(34.5%) | 35(36.5%) 49 (41.9%) | 5(6.0%) 174 (33.0%)
Total 116 116 96 117 83 528 (100%)

Una vez seleccionados los centros, conocidos los grupos de clase existentes en

cada centro, se procedid a una seleccidon aleatoria de los grupos a entrevistar,

manteniendo una proporcionalidad en cuanto al nimero de grupos en cada nivel




Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 97

educativo. La distribucidon de chicos y chicas no pudo controlarse dado el caracter mixto

de los grupos de clase. No obstante, el nimero de participantes de ambos géneros

resulté equilibrado, reflejando la proporcion que mantienen en la realidad (Tabla 10).

Tabla 10. Distribucion de los participantes por género.

Género 12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO Bachiller Total
Chicas 56 (48.3%) | 53 (45.7%) | 50(52.1%) | 76(65.0%) | 43(51.8%) | 278 (52.7%)
Chicos 60 (51.7%) | 63 (54.3%) | 46(47.9%) | 41(35.0%) | 40 (48.2%) | 250 (47.3%)
Total (n) 116 116 9 117 83 528 (100%)
4.4, Muestra y participantes.

Los participantes en el estudio fueron 528 jévenes, 278 chicas y 250 chicos,
estudiantes de los cuatro centros escolares seleccionados, en los niveles desde 12 de
ESO hasta 12 de bachillerato, lo cual enmarca la edad de los jovenes entre los 12 y 18
afios. Los estudiantes participaron voluntariamente. La tasa de rechazo fue de 2-3
estudiantes por centro y nivel (por debajo del 10%).

Como se ha estaba

seflalado anteriormente, este tamafio muestral
condicionado por los recursos propios y fue establecido para no sobrepasar niveles de
error superior al 5% para datos globales. Las estimaciones para chicas y chicos tienen
un error muestral del 6.2%. No obstante, mas importante que los niveles de error, los
resultados son analizados y presentados en las tablas proporcionando informacién de
los intervalos de confianza de las estimaciones, que es una medida de la variabilidad

mas fiable que los niveles de error establecidos a priori.

La tabla 11 describe las caracteristicas socio-demograficas de los jovenes
participantes en el estudio. Los grupos de edad resultantes estan equilibrados, con una

ligera sobrerrepresentacion del grupo 14-15.9 afios.
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Tabla 11. Caracteristicas socio-demograficas de la muestra.

Chicas Chicos Todos
n % n % n %

Todos 278 52.6 250 47.4 528 100
Edad

12-13.9 afios 75 27.0 79 31.6 154 29.2

14-15.9 afios 116 41.7 102 40.8 218 41.3

16-17.9 afios 87 313 69 27.6 156 29.5
Curso

12-22 ESO 109 39.2 123 49.2 232 439

39-42 ESO 126 45.3 87 34.8 213 40.3

192-Bachillerato 43 15.5 40 16.0 83 15.7
Nivel de estudios del padre

Primarios o menor 36 14.1 27 11.2 63 12.7

Secundarios 156 60.9 147 61.0 303 61.0

Universitario 64 25.0 67 27.8 131 26.4
Nivel de estudios de la madre

Primarios o menor 31 11.3 26 10.5 57 10.9

Secundarios 168 61.1 147 59.5 315 60.3

Universitario 76 27.6 74 30 150 28.7
Actividad laboral del padre

Desempleado 89 35.0 69 29.9 158 32.6

Trabajador 154 60.6 154 66.7 308 63.5

Jubilado 11 43 8 35 19 3.9
Actividad laboral de la madre

Desempleado 73 27.1 71 29.5 144 28.2

Trabajador 128 47.6 125 51.9 253 49.6

Ama de casa 58 21.6 40 16.6 98 19.2

Jubilado 10 3.7 5 2.1 15 2.9
Condicion rural residencia

Urbano 181 65.1 173 69.2 354 67.0

Rural 97 34.9 147 30.8 174 33.0
indice de hacinamiento

Bajo (<= 1 pers/dorm) 87 313 83 33.6 170 32.4

Medio (> 1 <= 2 pers/dorm) 182 65.5 153 61.9 335 63.8

Alto ( > 2 pers/dorm) 9 3.2 11 4.5 20 3.8
Estatus social percibido

Bajo o muy bajo 42 15.2 33 13.2 75 14.2

Medio 162 58.5 149 59.6 311 59.0

Alto o muy alto 73 26.4 68 27.2 141 26.8
Estatus de AF padre y madre

Ninguno activo 111 39.9 103 41.2 214 40.5

Padre activo 34 12.2 45 18.0 79 15.0

Madre activa 43 15.5 30 12.0 73 13.8

Ambos activos 90 324 72 28.8 162 30.7
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4.5, Toma de datos.

Antes de proceder a la recogida de datos, se realizé una prueba piloto a 20
alumnos de 12 de la ESO, para probar la comprension del texto y el correcto
cumplimiento de la encuesta. Esta primera toma de contacto con el cuestionario nos
puso de manifiesto la necesidad de algunos cambios, especialmente en la forma de

presentar el cuestionario y ayudd a ajustar conceptos y calculos de tiempo.

En el proceso de recogida de datos participaron tres entrevistadores, que
celebraron 7 reuniones previas para la puesta en comun de los items del cuestionario, y

su aplicacion en el contexto del aula.

La visita a los centros fue acordada con los directores y se recabd autorizacion
para utilizar una hora de clase para cumplimentar la encuesta. La duracién aproximada
de la encuesta fue de 50 minutos. El cuestionario fue auto-administrado. Los
participantes progresaban a través de la encuesta de manera organizada, esperando a
finalizar cada apartado para comenzar los siguientes de manera sincronica. En cada
apartado el encuestador explicaba las preguntas y el modo correcto de

cumplimentarlas.




Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 100

4.6. Consentimiento informado y aprobacidn ética

Se pidid apoyo y aprobacién al Comité de bioética de la ULL, el cual elaboré
una carta de presentacion del estudio que fue tramitada en cada uno de los centros.
Las entrevistas fueron concertadas con los directores de los centros, a los que les
solicitd permiso por escrito y estaban previamente autorizadas por la Consejeria de
Educacion. También se les solicitd un consentimiento informado por escrito a los
padres de los participantes. El estudio fue realizado de acuerdo con la Declaracion de
Helsinki de 1975 y su ultima modificacion de 2000, en relaciéon a la conduccién de

investigacion clinica.

4.7. Disefio del cuestionario.

El cuestionario (ver anexo 1) fue disefiado para incluir preguntas y escalas que
permitieran obtener datos que dieran respuesta a los objetivos planteados. Asi, el
cuestionario incluyd preguntas para recabar datos de actividad fisica en el tiempo libre,
siguiendo el protocolo establecido en el Minnesota Leisure Time Physical Activity,
incluyendo una mejora que permite detectar la frecuencia de la actividad fisica global,
al incorporar una pregunta adicional sobre los dias concretos de la semana en que se

hacian las AFs previamente informadas.

El cuestionario incluyé también preguntas y escalas para recabar datos de
tiempo de comportamientos sedentarios en multiples contextos del sedentarismo
juvenil y con diferentes tecnologias. Para los comportamientos sedentarios se utilizé
una adaptacién del cuestionario Television and Video Measures (TVM) (Gortmaker, et
al., 1999). El numero de comportamientos sedentarios original fue ampliado,
anadiendo video-juegos activos, uso del ordenador para hacer deberes, deberes
escolares sin ordenador, uso del teléfono movil y estar con los amigos sentado. La

estructura del cuestionario fue la siguiente:

1. Actividad fisica fuera del horario escolar.

- Actividades fisicas moderadas
- Actividades fisicas vigorosas
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2. Entretenimientos.

-TV

- Videojuegos sentado

- Videojuegos activos

- Ordenador para divertirse

- Ordenador para hacer deberes o trabajos
- Teléfono movil

- Leer (libros, revistas, recreativos)

- Hacer deberes sin ordenador

- Estar con amigos y familiares

3. Descanso

- Dormir nocturno
- Siesta

4. Rendimiento Académico percibido

- Letras y humanidades

- Ciencias

- Matemdticas y tecnologia
- Arte

- Educacion Fisica

- Global

4. Atractivo de la asignatura de Educacion Fisica y sus componentes.
- Condicidn fisica
- Deportes de equipo
- Deportes individuales
- Deportes de raqueta
- Deportes de lucha
- Medio natural
- Expresion Corporal
- Contenidos tedricos en el aula.
- Global

5. Datos socio-demograficos

- Edad

- Municipio y Localidad de residencia

- Nivel escolar

- Numero de dormitorios de la vivienda

- Numero de personas habitan en su vivienda
- Actividad fisica paterna y materna

- Grado de estudios paterno y materno

- Actividad profesional de padre y madre

- Clase social percibida
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El cuestionario fue enviado a un grupo de expertos para su valoracion, tras lo
cual se realizaron algunas adaptaciones. El tiempo para cumplimentar el cuestionario
no excedidé de los 50 minutos, considerando que entre apartado y apartado se ofrecia

una explicacion de los datos que se solicitaban.

4.7.1. Evaluacion de la actividad fisica

La actividad fisica fue evaluada usando las preguntas y escalas del cuestionario
Minnesota LeisureTime Physical Activity (MLTPAQ). Este cuestionario ha sido validado
nacional e internacionalmente, especificamente en jévenes, usando como criterio el
agua doblemente marcada, obteniendo una correlacion de 0.73 (p< 0.01) después de

incluir el gasto energético en actividades sedentarias (Slinde, et al., 2003).

El MLTPAQ ademas ha sido validado para la poblacion espanola en adultos
contra medidas de fitness cardio-respiratorio y con valores de correlacién para el gasto
energético total de 0.57 (hombres) y 0.39 (mujeres) (Elosua, et al., 1994; Elosua, et al.,
2000; Tuero, et al., 2001). En nuestro cuestionario hemos introducido una pequefia
modificacién en la toma del tiempo dedicado a la AF, consistente en definir
especificamente cada actividad con su dia de la semana de préctica, tiempo especifico,
si es conducida o no, etc. Esta especificidad de los datos no modifica sustancialmente el

cuestionario.

4.7.2. Evaluacion de los comportamientos sedentarios

El tiempo sedentario fue evaluado con una versién ampliada del cuestionario
Television and Video Measures (TVM) (Gortmaker, et al., 1999), que registra las horas y
minutos empleados en TV, ordenador para diversidon y video-juegos en todos los dias
de una semana normal. Se afiadieron algunos items adicionales para evaluar el tiempo
de uso de video—juegos activos, teléfonos mdviles y una seccidén para las actividades
sedentarias sin pantallas como leer, estar con amigos, hacer tareas escolares,

ordenadores para estudio y descanso.
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Los items de pantallas del TVM han sido testados en su validez con nifios
americanos (11-13 afios) y mejicanos (10-14 afios) con valores de correlacion de 0.54 y
0.53 respectivamente, usando como criterio de validez concurrente un recordatorio de
24 horas (Gortmaker, et al., 1999; Hernandez, et al., 2000). En el presente estudio, se
pregunté especificamente por el nimero de dias a la semana y el promedio de tiempo
por dia de televisiéon, ordenador, consolas de video-juegos, video—juegos activos,
teléfonos moviles, leer, estar con amigos, hacer tareas escolares, ordenadores para
hacer deberes y por diversion y dormir (nocturno y siesta) entre semana y durante los
fines de semana. Se ha hecho una distincién en los ordenadores (deberes y diversion)
debido a que se ha comprobado en varios estudios una correlacion positiva del ocio

"productivo" con la AF (Feldman, et al., 2003).

Dicho cuestionario ha sido también testado en su fiabilidad con jévenes
australianos (11-15 afos) con correlaciones entre 0.72 y 0.90, mostrando los items
especificos del tiempo frente a pantallas mas fiabilidad que los items del resto de
actividades sedentarias en la cultura, la educacion y los transportes (Hardy et al.
2007b). Como variable de salida para el tiempo frente a pantallas usamos el total de

horas por semana (h/sem).

En esta tesis se testé la fiabilidad del cuestionario en su totalidad y
particularmente para los items afadidos de comportamientos sedentarios, cuyos

resultados se muestran en un apartado posterior.

4.7.3. Evaluacion del rendimiento académico percibido

El rendimiento académico fue evaluado en esta tesis en sus dos dimensiones,
objetiva y percibida. La evaluacidon objetiva se describe mds abajo ya que no forméd
parte del cuestionario, los datos se obtuvieron de los expedientes académicos de los
estudiantes. Para la evaluacién percibida del rendimiento académico se incluyeron 6
preguntas, una para recabar informacion del rendimiento general en todas las materias

y 5 preguntas adicionales para los grandes ambitos de la educacion:
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1)

2)

3)

4)

5)

Letras y humanidades, que incluye las materias Lengua Castellana,
Literatura, Lenguas Extranjeras, Historia, Geografia, Filosofia, Educacién

ético-civica, Historia de la musica y de la danza, Griego, Latin.

Ciencias, que incluye las materias Biologia, Geologia, Ciencias de la
Naturaleza, Ciencias Sociales, Ciencias para el Mundo Contemporaneo,
Anatomia, Ciencias de la Tierra y Medioambientales, Economia vy

Economia de la empresa

Matematicas y tecnologias, que incluye las materias, Matematicas, Fisica

y Quimica, Informdtica, Electrotecnia y Tecnologia industrial y similares.

Arte, que incluye las materias Dibujo; Educacién Plastica y Visual; Musica;
Imagen y Disefio; Cultura Audiovisual; Técnicas de Expresién Grafico-

Plasticas, Artes escénicas, Musica y Danza y similares.

Educacion fisica, que consta de una sola materia.

Estas preguntas fueron disefiadas con una escala de 5 puntos (desde muy mal

a muy bien) para capturar la percepcion de los estudiantes sobre su rendimiento

académico tomando en consideracién el nivel inicial de partida.

4.7.4. Evaluacion del atractivo de la asignatura de Educacion Fisica.

El atractivo de la asignatura de Educacion Fisica fue evaluado a través de 9

preguntas, una para la asignatura en su conjunto y ocho adicionales para cada uno de

los ambitos que desarrolla, empleando escalas de 5 puntos, desde no me gusta nada a

me gusta mucho. De entre los ambitos evaluados para esta asignatura se incluyé los

contenidos tedricos:

Deportes de equipo, como baloncesto, voleibol, futbol, balonmano.
Deportes individuales, como gimnasia deportiva y diversas especialidades
del atletismo (carreras, saltos y lanzamientos).

Deportes de raqueta, como tenis, badminton, paddle, frontén y juego de

palas.
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Deportes de lucha, como judo, lucha canaria y similares.

Actividades en la naturaleza, como, senderismo, vela, piraguas,
orientacidn y acampadas.

Acondicionamiento fisico, como resistencia, la fuerza, la flexibilidad y la
velocidad.

Expresion corporal, como expresion libre, bailes y danzas, coreografias y
actividades de ritmo.

Contenidos teoricos.

4.7.5. Evaluacion de los factores socio-demograficos.

El cuestionario incluyé un conjunto de preguntas adicionales de caracter socio-

demografico, con preguntas estandarizadas, cuyos resultados han sido expuestos en la

tabla anterior (Tabla 11):

W R N Uk W N

[EEN
©

Edad.

Municipio de residencia.

Localidad o barrio.

Curso actual.

Numero de dormitorios de la vivienda de residencia.
Numero de personas que conviven en la vivienda familiar.
Actividad fisica del padre y madre.

Nivel de estudios del padre y madre.

Actividad laboral de padre y madre.

Clase social percibida.

La informacion referida al nimero de dormitorios y nimero de personas que

conviven en la vivienda fueron introducidos para estimar el indice de hacimiento

familiar, que es un indicador relacionado con el estatus socio-econémico, habiéndose

mostrado sensible para explicar algunas enfermedades créonicas como la diabetes y

habitos nutricionales (Cabrera de Ledn, et al., 2009).
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La clase social percibida es un indicador incluso mas potente que la
clasificacion objetiva del estatus socio-econdmico (Singh-Manoux, et al., 2003). El
significado de clase social en la literatura psico-socioldgica tiene una amplia
variabilidad, siendo las dimensiones empiricas mas utilizadas; la educacion, los ingresos
y la ocupacion (Liu, et al., 2004). Las definiciones operativas de la clase social a menudo
enfocan a varios niveles de ocupacidon y empleo, usando escalas de clase social tales
como la clasificacion socio-econdmica (NS-SEC) (Regidor, 2001; Office for National
Statistics, 2005; Muntaner, et al., 2010). Estas clasificaciones no son aplicables a los
jévenes que aun no han completado su educacién y no se han incorporado al mercado
laboral, por lo que la mayor parte son inaplicables en ciertos colectivos como nifos,

jévenes y adultos mayores (jubilados y pensionistas).

En la tesis incluimos la clase social percibida ya que las escalas usadas han sido
previamente asociadas a diversos indicadores de la salud fisica y psicoldgica, tendiendo
incluso a alcanzar correlaciones mas potentes que las clasificaciones objetivas (Adler, et
al., 2000). Hay también diversas evidencias que compararon las percepciones de clase
social contra medidas objetivas de posicidn socio-econdmica (educacion, ingresos,
ocupacion, barrio de residencia), mostrando que las medidas percibidas fueron tan
buenas predictoras de la clase social como las medidas objetivas (Ostrove, et al., 2000;
Boyce, et al., 2011). El estatus social percibido refleja bien la posicidn socio-econémica

y estd libre de sesgos psicoldgicos (Singh-Manoux, et al., 2003).

4.8. Evaluacion del rendimiento académico objetivo.

Los datos sobre el rendimiento académico de los participantes fueron tomados
de su expediente académico, del Ultimo trimestre antes de la encuesta, proporcionado
por los centros participantes. Ademas del rendimiento global, fueron calculadas las
puntuaciones alcanzadas en cada una de las areas formativas del curriculum escolar,
segln se describen en el apartado 4.7.3. Los valores finales son presentados como

puntuaciones medias y su intervalo de confianza
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4.9, Analisis de datos

Los datos fueron procesados con la version 19 del Statistical Package for Social
Science (SPSS, IBM). Para cada participante fue computado el gasto energético en AF
moderadas y vigorosas en unidades metabdlicas por hora y dia (MET-hora/dia)
siguiendo los procedimientos previamente descritos (Elosua, et al., 2000; Tuero, et al.,
2001). Asimismo, los participantes fueron clasificados en dos grupos, segun el
cumplimiento de las recomendaciones publicas de actividad fisica para jovenes (60
minutos diarios de AF moderada a vigorosa), aplicando los protocolos descritos

previamente (IPAQ-Research committee, 2005).

Los participantes fueron clasificados en el grupo que cumplia el nivel
recomendado si alcanzaban: 1) 60 minutos de AF moderada al menos 5 dias/semana y
al menos 30 min/dia; o bien al menos 20 minutos de AF vigorosa al menos 3 dias/sem;
o bien que la combinacién de AF moderada y AF vigorosa fuera de al menos 5 dias/sem
y al menos 30 min/dia y al menos 50 MET-hora/sem. Dado que el MLTPA permite
analizar las AFs particulares, fueron calculados los datos de participacion en cada una
de las AFs de los jovenes participantes. Se calcularon los porcentajes de participacion y
sus intervalos de confianza para un nivel de confianza del 95%. Para las variables con
escalas continuas u ordinales se calcularon las medias y sus respectivos intervalos de
confianza. Para testar las diferencias entre chicos y chicas se empled la t de Student,

estableciendo una p < 0.05 para concluir con la existencia de diferencias.

Los datos de sedentarismo fueron analizados para proporcionar informacion
sobre la tasa de participacion de los jévenes en cada uno de ellos, asi como el tiempo
medio dedicado a los comportamientos sedentarios, segregando el momento de la
semana (entre semana y fines de semana). Esta distincién fue necesaria dada la
existencia de evidencias previas sobre la desigual distribucién del tiempo sedentario a
través de la semana en los jévenes (Vicente-Rodriguez, et al., 2008). Para los datos de
participacidon se calcularon los porcentajes e intervalos de confianza. Para el tiempo

medio dedicado se calcularon las medias y sus respectivos intervalos de confianza.
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Para el analisis descriptivo de los datos de rendimiento académico percibido y
atractivo de la asignatura de EF escolar se calcularon las medias y sus intervalos de
confianza. Las posibles asociaciones entre la actividad fisica con el sedentarismo,
rendimiento académico y atractivo de la EF escolar se realizaron con un analisis de la
varianza (ANOVA) testando las diferencias entre los terciles del gasto energético. Se
empled el test de Bonferroni estableciendo una p< 0.05 para concluir con la existencia

de diferencias.

4.10. Validez y fiabilidad de las preguntas y escalas empleadas en el cuestionario.

Los datos de actividad fisica, sedentarismo, rendimiento académico percibido y
atractivo de la Educacion Fisica escolar fueron testados en su fiabilidad mediante un
retest que fue aplicado 15 dias después del primero, de manera andloga a otros
cuestionarios de actividad fisica (Shephard, 2003). Estos analisis se llevaron a cabo en
un subgrupo de 162 participantes, con una distribucién equilibrada de chicos (n= 86) y
chicas (n= 76) y niveles educativos. Los datos de rendimiento académico percibido
fueron validados usando como criterio concurrente las calificaciones escolares
proporcionadas en los expedientes académicos. El resto de variables se considerd que
no era necesaria su validacion dado que disponian de suficiente evidencia y uso por
parte de la comunidad cientifica. En el apartado sobre evaluacion de cada dimensién

del cuestionario se ha informando anteriormente de los resultados de validacion.

4.10.1. Fiabilidad de las preguntas y escalas de actividad fisica.

Los valores de correlacion acerca del numero de AFs, frecuencia semanal, dias
de la semana, duracidn y gasto energético semanal de AFs vigorosas oscilaron entre

0.77 y 0.89. Para las AFs moderadas dichas correlaciones oscilaron entre 0.78 y 0.93.

La tasa de participacion en las AF mds practicadas de intensidad vigorosa
alcanzaron valores de fiabilidad entre 0.78 y 0.90 (Tabla 12). Asimismo, la tasa de
participacidon en las AFs mas practicadas de intensidad moderada mostré valores de

correlacidn entre el primer y segundo test de 0.58 y 1.0, respectivamente.
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Tabla 12. Fiabilidad de la participacion en las actividades fisicas mas prevalentes.

Vigorosas

Futbol por diversion
Futbol de competicion
Subir escaleras (> 5 p)
Patin

Tenis

Artes marciales
Monopatin
Badminton

Moderadas

Caminar de casa al instituto
Pasear

Baloncesto diversion
Ejercicio en casa

Bailar

Gimnasio

Levantar pesas

Danza y aerdbic

Nadar mantenimiento
Pin-Pon

Caminar deprisa

Voley cancha diversidn

Bici para hacer recados

Fiabilidad Test inicial Retest
r Prevalen. 95% IC Prevalen. 95% IC
0.90%* 0.43 0.36-0.51 0.43 0.36-0.51
0.90%* 0.20 0.14-0.22 0.20 0.14-0.26
0.95%* 0.20 0.14-0.26 0.22 0.15-0.28
0.91* 0.17 0.11-0.23 0.15 0.09-0.20
0.93* 0.09 0.05-0.14 0.08 0.04-0.12
0.79* 0.09 0.04-0.13 0.07 0.03-0.11
0.86* 0.05 0.02-0.08 0.04 0.01-0.07
0.78* 0.05 0.02-0.08 0.03 0.00-0.06
0.98* 0.79 0.73-0.85 0.78 0.72-0.85
0.96* 0.59 0.51-0.66 0.58 0.50-0.66
0.83* 0.39 0.31-0.46 0.30 0.23-0.37
0.91* 0.27 0.20-0.34 0.28 0.21-0.35
0.98* 0.25 0.19-0.32 0.25 0.18-0.31
0.64* 0.21 0.15-0.27 0.10 0.05-0.15
0.75%* 0.20 0.14-0.27 0.10 0.06-0.15
0.68* 0.19 0.13-0.25 0.12 0.07-0.17
0.81* 0.19 0.12-0.28 0.15 0.09-0.20
0.98* 0.17 0.11-0.22 0.17 0.11-0.23
1.00* 0.15 0.10-0.21 0.15 0.10-0.21
0.95* 0.15 0.09-0.20 0.16 0.10-0.22
1.00* 0.10 0.05-0.15 0.10 0.05-0.15

* p < 0.001 para los coeficientes de correlacidn; r = coeficiente de correlacion lineal (Pearson); 95% IC = Intervalo

de confianza de la media con un 95% de confianza. La prevalencia se expresa en proporciones (0-1).

4.10.2. Fiabilidad de las preguntas y escalas de los comportamientos sedentarios.

Los valores de correlacion para las preguntas y escalas de comportamientos

sedentarios oscilaron entre 0.87 y 0.99 (Tabla 13).



Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 110

Tabla 13. Medias y correlaciones test-retest en los comportamientos sedentarios.

Fiabilidad Test inicial Retest
r Media 95% IC Media 95% IC
Television
Entre semana 0.990* 6.7 5.9-7.5 6.6 5.8-7.3
- Findesemana  0877* 28 2532 29 2533
Total 0.991* 10.6 9.5-11.7 10.6 9.5-11.7
Videoluegos
Entre semana 0.914* 1.5 1.1-2.0 1.7 1.2-2.3
. Findesemana
Total 0.885* 2.9 2.2-35 3.2 2.4-4.0
Entre semana 0.992* 0.5 0.3-0.7 0.5 0.3-0.7
- Findesemana  098* 04 0205 04 0306
Total 0.990* 1.0 0.7-1.3 1.0 0.7-1.3
‘Ordenador (recreativo)
Entre semana 0.982* 5.1 4.3-5.9 5.2 4.4-6.1
- Findesemana
Total 0.990* 7.6 6.5-8.7 7.7 6.6-8.8
Ordenador (deberes)
Entre semana 0.990* 2.8 2.3-3.3 2.8 2.3-33
- Findesemana  0987* 08 0610 08 0710
Total 0.990* 3.7 3.1-43 3.7 3.1-4.4
Entre semana 0.995* 5.6 4.5-6.7 5.6 4.5-6.7
- Findesemana  0987* 24 1929 24 1929
Total 0.995* 8.0 6.5-9.6 8.0 6.5-9.6
Estarconamigos
Entre semana 0.992* 8.6 7.3-9.8 8.6 7.3-9.9
. Findesemana
Total 0.993* 13.0 11.3-14.6 13.0 11.3-14.6
Entre semana 0.981* 4.1 3.5-4.6 4.2 3.6-4.7
- Findesemana  0%6* 11 0913 11 0913
Total 0.979* 5.2 4.5-5.8 53 4.7-6.0
Leerrecreativo
Entre semana 0.998* 1.5 0.9-2.0 1.5 1.0-2.0
- Findesemana

Total 0.997* 2.1 1.4-2.7 2.1 1.4-2.7

Entre semana 0.905* 8.3 8.1-8.4 8.1 8.0-8.3

Dormir (siesta)

Fin de semana 0.971* 0.3 0.2-0.46 0.3 0.2-0.4
* p <0.01; r=coeficiente de correlacidn lineal; las medias representan horas/semana
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4.10.3. Fiabilidad de las preguntas y escalas del atractivo de la EF escolar.

Las preguntas y escalas relativas al atractivo de la asignatura de EF escolar y sus

dimensiones alcanzaron valores de fiabilidad entre 0.91 y 0.99 (Tabla 14).

Tabla 14. Fiabilidad de los items relativos al atractivo de la asignatura de Educacién Fisica.

Fiabilidad Test inicial Retest

Media 95% IC Media 95% IC

Educacion fisica (global) 0.95 * 4.3 4.1-4.4 4.3 4.1-4.4
Condicidn Fisica 0.96 * 3.7 3.6-3.9 3.8 3.6-3.9
Deportes de equipo 093 * 4.3 4.2-4.4 4.3 4.2-4.4
Deportes individuales 0.92 * 3.8 3.6-3.9 3.7 3.6-3.9
Deportes de raqueta 0.93 * 3.9 3.8-4.0 3.9 3.7-4.0
Deportes de lucha 0.99 * 3.1 2.9-3.3 3.1 2.9-3.2
AFs en el medio natural 0.97 * 3.8 3.6-3.9 3.8 3.6-3.9
Expresion Corporal 0.91* 3.5 3.3-3.6 34 3.3-3.6
Contenidos tedricos 0.98 * 2.6 24-2.7 2.6 24-2.7

* p < 0.001 para los coeficientes de correlacion; r = coeficiente de correlacion lineal; 95% IC = Intervalo de confianza

de la media con un 95% de confianza

4.10.4. Validez de las preguntas acerca del rendimiento académico percibido.

Uno de los intereses de la tesis fue examinar si el rendimiento académico

percibido predice el rendimiento académico obtenido en el expediente escolar (por

convencién lo denominamos rendimiento objetivo). Adicionalmente, se examind la

validez de constructo del rendimiento académico para averiguar si es posible reducir el

numero de componentes.

Para ello se compararon las correspondientes calificaciones medias parciales y

globales del rendimiento académico objetivo y percibido (Tabla 15). Observamos que

en general los jévenes sobreestimaron su percepcién de rendimiento académico.
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Tabla 15. Puntuaciones medias del rendimiento académico objetivo y percibido.

Rendimiento académico Rendimiento académico
objetivo (expediente) percibido *

n % 95% IC n % 95% IC
Rendimiento academ. global 339 6.4 6.2 6.6 528 73 71 74
Letras 528 5.9 5.7 6.0 528 7.1 70 73
Ciencias 491 57 55 59 491 72 71 74
Matematicas 524 5.7 55 5.9 524 7.2 70 73
Arte 447 59 56 6.1 445 77 75 7.9
Educacion fisica 528 6.8 6.7 7.0 528 8.3 8.2 8.4

* Las puntuaciones originales (0-5) se han estandarizado (0-10) para la comparacion

Dado que los resultados anteriores estan influidos por las escalas utilizadas, se
realizd un andlisis adicional de las correlaciones lineales entre el rendimiento objetivo y
el percibido. Los resultados se muestran en la Tabla 16. Las correlaciones obtenidas

para el rendimiento académico global entre r=0.20 y r=0.34 (p< 0.01).

Tabla 16. Correlaciones lineales entre el rendimiento académico objetivo y percibido.

Rendimiento académico percibido

:ce:j;r:\iiigtgbjetivo Global Letras Ciencias Matem. Artes Ei:Jcca
Global 0.34 * 0.20 * 0.29 * 0.30 * 0.09 0.09
Letras 0.34 * 0.25 * 0.28 * 0.24 * 0.12 0.07
Ciencias 0.28 * 0.21* 0.32 * 0.28 * 0.04 0.07
Matematicas 0.31* 0.18 * 0.26 * 0.36 * 0.06 0.08
Artes 0.31* 0.21 * 0.25 * 0.30 * 0.40 * 0.08
Educ. Fisica 0.22 * 0.14 * 0.18 * 0.22 * 0.13 * 0.30 *

*p>0.01

Con relacién al segundo objetivo antes sefialado, se realizd un analisis factorial
de componentes principales. El andlisis factorial mostré que en realidad el rendimiento
académico objetivo podria ser resumido en tres grandes ambitos relacionados: con 1)
las letras-ciencias-matemdticas, que explicaba un 68% de la varianza del rendimiento
general, 2) artes, que explicé un 14% de la varianza y 3) la Educacidn Fisica con un 9%

de varianza explicada (Tabla 17).
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Tabla 17. Resultados del andlisis factorial de componentes principales para
los componentes del rendimiento académico objetivo.

Solucidn factorial

Media 95% IC Comun. 1 2 3 4
Eigen Values 3.42 0.74 0.46 0.24
% varianza explicada 68.3 14.8 9.2 4.7

Componentes del rendimiento académico

Letras 5.9 5.6-6.2 0.96 0.875| 0.251 0.134 0.344
Ciencias 5.6 5.2-5.9 0.92 0.955| 0.037 0.053 0.038
Matematicas 5.3 4.9-5.6 0.98 0.916| 0.008 0.042 -0.372
Arte 6.8 6.4-7.2 1.00 0.429 | 0.887| 0.167 0.007
Educacion Fisica 6.9 6.6-7.2 1.00 0.500 0.203| 0.842| 0.005

* p < 0.001 para los coeficientes de correlacidn; 95% IC = Intervalo de confianza con un 95% de confianza. Comun.
= comunalidad; Método de extraccion por Componentes Principales con rotacion varimax.

4.10.5. Validez de las preguntas acerca del atractivo de la Educacién Fisica
escolar.

Con el fin de valorar la validez de constructo del atractivo de la Educacion
Fisica se realizé un analisis factorial de componentes principales con rotacién varimax

que explicé un 81.3% de la varianza total de los datos (Tabla 18).

Tabla 18. Resultados del andlisis factorial de componentes principales para las dimensiones
del atractivo de la asignatura de Educacién Fisica.

Solucidn factorial

Media 95% IC Comun. 1 2 3 4 5
Eigen Values 2.6 13 1.0 0.8 0.8
% varianza explicada 329 160 13.0 100 94

..//.. (continua)
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(continuacién) Solucion factorial
Media 95% IC Comun. 1 2 3 4 5
Componentes de la EF
Condiciodn Fisica 3.78 3.64-3.92 0.77 0.61|0.20 0.53 0.21 -0.19
Deportes de equipo 433 4.20-4.47 0.87 0.20 0.05 | 0.88 |[-0.06 0.21
Deportes individuales 3.80 3.65-3.95 0.67 0.78 1 0.08 0.22 -0.06 -0.02
Deportes de raqueta 3.94 3.80-4.09 0.94 0.14 0.16 0.16 0.03 | 0.93
Deportes de lucha 3.12 2.93-3.32 0.77 0.84 | 0.06 -0.09 0.05 0.22
AFs medio natural 3.80 3.66-3.95 0.79 0.00 | 0.86 | 0.17 -0.01 0.13
Expresion Corporal 3.50 3.33-3.67 0.74 0.26 | 0.80 |-0.08 0.17 0.01
Contenidos teéricos 2.62 2.45-2.79 0.98 0.06 0.15 -0.02 | 0.97 | 0.03
EF global 4.31 4.18-4.44

* p < 0.001 para los coeficientes de correlacién; r = coeficiente de correlacion lineal (Pearson); 95% IC = Intervalo

de confianza con un 95% de confianza. Método de extraccion por Componentes Principales con rotacidn varimax

El resultado del analisis anterior mostré que el atractivo por la Educacion Fisica
podria descomponerse al menos en 5 dimensiones diferentes. El primer eje saturé
aceptablemente para los deportes de lucha, los deportes individuales y la condicion
fisica. En el segundo eje se asociaron los deportes en el medio natural y la expresion
corporal. El tercer eje estuvo definido por los deportes de equipo, con un valor de 0.88.

El cuarto eje por la EF tedrica y el quinto eje por los deportes de raqueta.

Con el fin de valorar la fuerza asociativa de cada componente de la EF se
analizaron las correlaciones entre ellas. La tabla 19 muestra la matriz de correlaciones
lineales entre las dimensiones analizadas del atractivo de la asignatura de Educacién
Fisica. El contenido de la EF que mejor predijo la atraccion hacia la asignatura de EF fue
la condicidn fisica (r= 0.66, p< 0.01), seguido de los deportes de equipo (r= 59, p< 0.01),
deportes individuales (r= 0.48, p< 0.01) y deportes de lucha (r= 0.40, p< 0.01). El resto
de contenidos expresaron una baja correlacion con el atractivo global de la asignatura

de EF.
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Tabla 19. Matriz de correlaciones lineales entre los componentes del atractivo de la
asignatura de Educacidn Fisica.
g o z
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Componentes de la EF
Condiciodn Fisica 1.00
Dep. de equipo 0.41 (* 1.00
Dep. individuales 0.49 |* 0.30 1.00
Dep. de raqueta 0.11 0.29 0.18 1.00
Deportes de lucha 0.41 |* 0.23 0.42 0.22 1.00
AF medio natural 0.23 * 0.17 0.13 0.25 0.13 1.00 *
Expresién Corporal 0.27 * 0.10 0.21 0.17 0.23 *| 0.44 [* 1.00
Contenidos tedricos 0.19 * 0.04 0.05 0.06 0.12 0.16 * 0.27 * 1.00
EF global 0.66 0.59 0.48 0.22 0.40 [* 0.29 * 0.17 * 0.17

*p<0.01
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5.1 Caracteristicas sociales de los participantes.

La tabla 11 (pag. 98) expuesta en la descripcion de la muestra informé de las
caracteristicas sociales de los participantes. El colectivo de chicos fue ligeramente
superior al de chicas (52.8% vs 47.4%). Algo mas del 80% eran estudiantes de ESO (12
hasta 49). El perfil educativo de padres y madres fue el de estudios secundarios,
ligeramente por encima del 60%, seguido de los padres con estudios universitarios, con
aproximadamente un 25% de jovenes. En la actividad laboral de padres y madres se
observé algunas diferencias, pues mientras los padres con actividad laboral alcanzaban
una prevalencia del 63%, en las madres la actividad laboral (trabajo propio o ajeno
remunerado) cayd ligeramente por debajo del 50%, sin embargo la proporcién de

madres que ejercieron de amas de casa fue del 19% (vs. 0% en los hombres).

La tabla 21 resume la informacidn de las variables continuas con sus promedios
respectivos. La edad media de los participantes fue de 15 afios. No se apreciaron
diferencias entre chicos y chicas en la edad, AF del padre y madre, indice de
hacinamiento y estatus social percibido (tabla 12). Los indicadores de estatus socio-
econémico mostraron un indice de hacimiento medio y alto. Mas del 90% de los
joévenes habitan en viviendas con menos de 2 personas por dormitorio. El estatus social
percibido mostré a un 85% de jévenes auto-clasificandose como clase media o superior,

de los cuales aproximadamente un 25% informaban de la clase alta o muy alta.

Tabla 21. Caracteristicas de la muestra

Chicas Chicos Todos
Media DE Media DE Media DE
Edad (afios) 15.1 1.7 15.0 1.8 15.0 1.7
Gasto energético del padre 17.2 19.3 189 268 180 233
(Met-h/sem)
(CEHED IR D CE B ELIT 16.5 24.6 133 242 149 244
(Met-h/sem)
indice de hacinamiento 14 06 1.5 1.8 1.5 1.3
Estatus social percibido 31 0.7 3.2 0.8 31 0.7

DE= desviacién estandar



Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 119

5.2. Actividad Fisica. Niveles de participacion, frecuencia y duracién

Este apartado muestra los niveles de participacion en actividades fisicas segun

el nivel de intensidad y la prevalencia del nivel recomendado (tabla 22), asi como la

participacion en actividades fisicas concretas (tabla 23).

5.2.1. Participacién en actividades fisicas.

La tabla 22 muestra la participacion en actividades fisicas por su nivel de

intensidad, la direccién de las mismas por un entrenador/monitor y el logro del nivel

recomendado de actividad fisica. La participacidn en alguna actividad fisica vigorosa (>

6 MET), al menos 1 dia/sem, fue del 72% de chicas y el 91% de chicos (tabla 22). La

actividad fisica moderada presentd niveles de participacién en al menos 1 dia/sem del

96% en chicas y 95% en chicos.

Tabla 22. Participacion en actividades fisicas segun su nivel de intensidad, direccién de la
misma y logro del nivel recomendado

Chicas
(n=278)

% (+ 95% IC)

AF vigorosa (> 1 d/sem) 71.9 (£5.3)

AF moderada (= 1 d/sem) 96.0 (+2.3)

Direccion de la AF

Vigorosa 23.4(+5.0)
Moderada 35.6 (£ 5.6)
Total 45.3 (£ 5.9)
Nivel recomendado 66.9 (£ 5.5)

Chicos
(n=250)

Todos
(n=528)

% (+ 95% IC)

% (+ 95% IC)

91.2 (+3.5) *
94.8 (+ 2.8)

56.0 (+6.2) *
28.0 (+ 5.6)

67.2 (£5.8) *
83.6 (£ 4.6) *

81.1 (+3.3)
95.5 (+ 1.8)

38.8 (+4.2)
32.0 (+4.0)
55.7 (+ 4.2)
74.8 (£3.7)

* p > 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas

Los chicos presentaron un nivel de direccién de las actividades fisicas (67%)

sustancialmente superior a las chicas (45%). Las actividades fisicas de intensidad

vigorosa dirigidas en los chicos alcanzaron mayor grado de participacion (56%). En las
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chicas, la participacion en actividades fisicas vigorosas dirigidas fue menor (23%) que en
las moderadas (35%). El total de chicos y chicas que realiza actividades fisicas dirigidas
fue del 55%, lo que implica que la participacién en actividades fisicas no organizadas es

del 45% de los jévenes participantes en el estudio.

El porcentaje de jévenes que fallaron en alcanzar el nivel recomendado de AF (2
60 min/dia y = 5 dias/sem) fue del 25% de los participantes, superior en las chicas

(33%) en comparacion a los chicos (16%).

La tabla 23 muestra la participacién en actividades fisicas concretas, al menos
una vez en el Ultimo trimestre. Como los jévenes participaron en mds de una actividad
fisica, la suma parcial de porcentajes se eleva por encima de 100. Las actividades fisicas
se han ordenado de mayor a menor prevalencia atendiendo al total. La actividad fisica
mas frecuente fue caminar en su diversas variantes (29%). Correr fue la segunda
actividad fisica con mayor participacidn (17% en chicas y 27% en chicos) con diferencias
significativas entre ellos (p< 0.05). El futbol fue la tercera actividad fisica mas
prevalente (16.5% total), con amplias diferencias entre chicos (25%) y chicas (8%). Las

actividades de fitness involucraron a un 15 % de chicas y 17 % de chicos.

Se observaron diferencias de participacion entre 2 y 5 veces mayor a favor de
los chicos en actividades fisicas como el baloncesto (en el que se incluye para divertirse
y de competicidn), "ping-pong", ciclismo, deportes de combate, pesca, palas,
monopatin, bddminton, buceo y paddle. Las chicas manifestaron una mayor
prevalencia, entre 2 y 5 veces mayor, en actividades fisicas como bailar, montar a
caballo y patinaje. En algunos grupos especificos de actividades fisicas las diferencias de
género tendieron a mayor igualdad como: natacién, voleibol, juegos de correr, tenis,

surf, balonmano, bolos y motocross.
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Tabla 23. Porcentajes de participacidn en actividades fisicas especificas de chicos y
chicas (ordenadas por todos)

Chicas Chicos Todos

n % n % n % +95%IC
Caminar? 72 259 81 324 153 29.0 +3.9
Correr® 48 17.3 69 27.6 117 222 +35
Futbol © 23 83 64 25.6 87 16.5 +3.2
Fitnes® 43 155 44 17.6 87 16.5 +3.2
Baloncesto ¢ 23 83 42 16.8 65 123 +2.8
Bailar 31 11.2 10 4.0 41 7.8 23
Subir escaleras 20 7.2 16 6.4 36 6.8 +2.2
Natacion f 16 58 19 76 35 66 +2.1
Patinaje 19 6.8 9 36 28 53 +19
Pin-Pon 6 22 22 88 28 53 +1.9
Voleibol & 18 6.5 10 4.0 28 53 +1.9
Ciclismo 7 25 11 44 18 3.4 +15
Deportes combate 5 18 11 44 16 3.0 +15
Juegos de correr 6 22 9 36 15 238 14
Tenis 9 32 6 24 15 238 +14
Pesca 3 11 8 3.2 11 21 +1.2
Surf 6 22 5 20 11 21 +1.2
Palas 4 14 6 24 10 1.9 +1.2
Balonmano 4 14 4 16 8 15 +1
Monopatin 3 1.1 5 20 8 15 +1
Badminton 3 11 5 20 8 15 +1
Bolos 4 14 2 08 6 1.1 +0.9
Bucear 0 0.0 6 24 6 1.1 +0.9
Montar 3 11 1 04 4 08 +0.7
Paddle 1 04 3 1.2 4 0.8 +0.7
Tiro con arco 0 0.0 3 12 3 06 +0.6
Arbitraje (correr) 0 0.0 2 038 2 04 +0.5
Motocross 1 04 1 04 2 04 +0.5
Squash 0 00 2 08 2 04 +0.5
Vela 0 0.0 1 04 1 0.2 +0.4
Remo y piragiismo 1 04 0 0.0 1 0.2 +04
Parkour 0 0.0 1 04 1 0.2 +0.4

a . . « . . . . e
Caminar para hacer ejercicio, de casa al instituto, pasear, senderismo, marcha atlética

b .. . . . c . . . s
Correr suave, media intensidad y alta intensidad; ~ para divertirse y de competicion
ejercicio en casa, levantar pesas, actividades de gimnasio, aerdbic, bici estatica

€ para divertirse y de competicion; f para divertirse y de competicidn; € de playa y de cancha.



Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 122

5.2.2. Dedicacion a actividades fisicas.

La tabla 24 ilustra el nimero de actividades fisicas que se realizaron, su
frecuencia (dias/sem), la duracidn por sesién (minutos/dia) y el gasto energético que
proporcionan (MET-hora/sem). El nimero de actividades fisicas vigorosas en el dltimo
trimestre de los adolescentes de la muestra fue de 1.7 de media, con una frecuencia
media de 4 dias/sem, una duracion media por sesién de 58 min/dia y un gasto
energético medio de 39 MET-h/sem. Los chicos realizaron casi el doble de actividades
vigorosas (2.1) que las chicas (1.3). El gasto energético de las actividades fisicas

vigorosas de los chicos (60 MET-h/sem) casi triplicé al de las chicas (21 MET-h/sem).

Tabla 24. Numero de actividades fisicas, frecuencia, duracion, intensidad y gasto energético
(media e intervalo de confianza).

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
M ( 95% IC) M ( 95% IC) M ( 95% IC)
AF vigorosa
Ndmero 1.3 (£ 0.1) 2.1(+0.2)* 1.7 (£0.1)
Frecuencia (dias/sem) 3.2 (x0.3) 4.9 (+0.3)* 4.0 (£0.2)
Duracion sesiones (min/dia) 36.3 (¢ 5.1) 82.6(x7.6)* 58.2 (+4.9)
Gasto energético (MET-h/sem) 21.1(+3.7) 60.5 (£ 6.3) * 39.7 (+3.9)
AF moderada
Numero 3.7 (£0.3) 3.6 (£ 0.3) 3.7(+0.2)
Frecuencia (dias/sem) 5.6 (£ 0.2) 5.6 (£ 0.2) 5.6 (£ 0.2)
Duracién (min/dia) 85.5 (£ 6.9) 79.1 (£ 8.1) 82.5 (£ 5.3)
Gasto energético (MET-h/sem) 39.4 (£ 3.7) 37.2 (£ 4.2) 38.3 (+2.8)
AF Total
Ndmero 5.0 (+0.4) 5.8 (+0.4) 5.4 (£0.3)
Frecuencia (dias/sem) 6.0 (£ 0.2) 6.5(+0.1) 6.2 (£ 0.1)
Duracién (min/dia) 105.4 (+ 8.2) 139.5(+10.2) * 121.6 (+ 6.6)
Gasto energético (MET-h/sem) 60.4 (+ 5.6) 97.7 (£7.7) * 78.1 (£ 4.9)
Intensidad media (MET) 5.2 (+0.2) 6.3 (£0.2) * 5.7 (0.1)

* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas.
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En las actividades fisicas moderadas, la diferencias entre chicos y chicas no
fueron significativas, de hecho, la frecuencia semanal, la duracién por sesién y el gasto
energético moderado fueron similares en ambos géneros e incluso algo mayor en las

chicas.

En la actividad fisica total, chicos y chicas no presentaron diferencias
significativas en cuanto al nimero de actividades fisicas y frecuencia semanal. Si hubo
diferencias significativas en la duracion por sesién, en el gasto energético total y en la

intensidad media de las actividades fisicas.

5.3. Sedentarismo. Niveles de participacion, frecuencia y duracion.

Este apartado muestra los niveles de uso de las pantallas recreativas y otros

comportamientos sedentarios, asi como su frecuencia y duracion.

5.3.1 Pantallas recreativas.

La tabla 25 muestra los porcentajes de uso de pantallas recreativas. La pantalla
que obtuvo la mayor prevalencia de uso durante todos los dias de la semana fue la
televisidn con un 86% de media, seguido del uso del teléfono mévil, también todos los
dias de la semana (78%), el ordenador para divertirse (58%), videojuegos sentados

(38%) y videojuegos activos (15%).

Tabla 25. Niveles de uso de pantallas recreativas en chicos y chicas (porcentajes)

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
% (£ 95% IC) % (£ 95% IC) % (£ 95% IC)
Television
No la ve 3.6 (£ 1.6) 4.8 (+1.8) 42 (+1.7)
Solo entre semana 6.1 (+2.0) 6.4 (+2.1) 6.3 (+2.1)
Solo fines de semana 2.9(x1.4) 2.4 (x1.3) 2.7 (£1.4)
Entre-y fines de semana 87.4 (£ 2.8) 86.4 (+2.9) 86.9 (+2.9)

(Continta)
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Tabla 25. Niveles de uso de pantallas recreativas en chicos y chicas (porcentajes)

(Continuacion)

Videojuegos sentados

No lo usa

Solo entre semana

Solo fines de semana

Entre- y fines de semana
Videojuegos activos

No lo usa

Solo entre semana

Solo fines de semana

Entre- y fines de semana
Ordenador (diversion)

No lo usa

Solo entre semana

Solo fines de semana

Entre- y fines de semana
Teléfono movil

No lo usa

Solo entre semana

Solo fines de semana

Entre- y fines de semana

Chicas
(n=278)

Chicos
(n=250)

Todos
(n=528)

% (+ 95% IC)

% (+ 95% IC)

% (+ 95% IC)

57.6 (+4.2)
7.6 (£2.3)
9.0 (+2.4)

25.9 (£3.7)

67.6 (£ 4.2)

7.2 (£ 2.6)
10.8 (+ 3.6)
14.4 (£2.7)

20.5 (+3.4)
12.6 (+2.8)
10.4 (+ 2.6)
56.5 (+ 4.2)

13.3 (£ 2.9)
4.7 (£1.8)
1.8 (+1.1)

80.2 (+3.4)

*

30 (+3.9)
4.4(+1.7)
14.0 (+ 3)
51.6 (£ 4.3)

64.0 (£3.9)

4.8 (£1.9)
10.0 (+ 4.2)
21.2 (£3.5)

23.6 (£3.6)
8.8 (+2.4)
6 (+ 2.0)
61.6 (+4.1)

15.2 (+ 3.1)
5.2 (£1.9)
2.4 (£1.3)

77.2 (£ 3.6)

445 (+4.2)

6.1 (+2.0)
11.4 (£2.7)
38.1 (+4.1)

65.9 (+4.2)
6.1 (+2.3)
10.4 (+ 4)

15.7 (£ 3.1)

22 (+3.5)
10.8 (+ 2.6)
8.3 (2.4)
58.9 (£ 4.2)

14.2 (+3)
4.9 (+1.8)
2.1(+1.2)
78.8 (+ 3.5)

* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas

Chicos y chicas solo expresaron diferencias significativas en los videojuegos

sentados, en el que los chicos duplicaron a las chicas en el uso durante todos los dias

de la semana (51% vs 25% respectivamente) (tabla 25), asi como en los videojuegos

activos (20% vs 11% respectivamente). En el resto de pantallas, TV, ordenador y

teléfonos portatiles no se observaron diferencias de género. Las pantallas con el mayor

porcentaje de "no uso" fueron los videojuegos sentados y los videojuegos activos, con

un 44% de adolescentes que no usan los videojuegos sentados y un 65% que no usaron

los videojuegos activos (tabla 25). Le siguen el ordenador para divertirse con un 22% de

adolescentes que no lo usaron y el teléfono mévil con un 14% de no uso.
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La tabla 26 muestra la media de horas al dia y la frecuencia semanal de uso de
las pantallas recreativas examinadas con el total de la muestra (n= 528). Sumando el
tiempo total dedicado a todas las pantallas, los resultados mostraron una media de casi
5 horas/dia sin diferencias significativas entre chicos y chicas. En los fines de semana, el
tiempo medio de uso por dia del total de pantallas fue casi una hora superior al resto

de la semana.

Tabla 26. Frecuencia y duracién media (horas/dia) de uso de pantallas recreativas en
chicos y chicas (media £ 95% IC)

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)
Television
Entre semana (horas/dia) 1.5(x0.1) 1.5(x0.1) 1.5(+0.1)
Numero dias 3.9(x0.2) 4.1(£0.2) 4(+x0.1)
Fin de semana (horas/dia) 1.7 (£ 0.2) 1.7 (£0.2) 1.7 (£0.1)
Numero dias 1.5(x0.1) 1.6 (x0.1) 1.6 (x0.1)
Videojuegos sentados
Entre semana (horas/dia) 0.4 (£0.1) 0.8(+0.1) * 0.6 (+0.1)
NUmero dias 1.0(x0.2) 19(x02) * 2.1(£13)
Fin de semana (horas/dia) 0.6 (+0.1) 1.2(x02) * 0.8 (+0.1)
NUmero dias 0.6 (+0.1) 11(x01) * 15(¢1.3)
Videojuegos activos
Entre semana (horas/dia) 0.2 (+£0.1) 0.2 (£ 0.1) 0.2 (x0.1)
Numero dias 0.6 (£0.1) 0.7 (£ 0.2) 0.6 (£0.1)
Fin de semana (horas/dia) 0.3(x0.1) 0.4 (x0.1) 0.3 (+0.1)
Numero dias 0.4 (x0.1) 0.5(x0.1) 0.4 (£0.1)
Ordenador (diversion)
Entre semana (horas/dia) 1.0 (x0.1) 1.0(x0.1) 1.0(+0.1)
Numero dias 2.6(x0.2) 2.8 (x0.3) 2.7(x0.2)
Fin de semana (horas/dia) 1.2 (x0.2) 1.2 (£0.2) 1.2 (+0.1)
Numero dias 1.1(x0.1) 1.2(x0.1) 1.2(x0.1)

(Continda)
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Tabla 26. Frecuencia y duracidon media (horas/dia) de uso de pantallas recreativas en
chicos y chicas (media £ 95% IC)

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
(Continuacitn) M (% 95% IC) M (£ 95% IC) M (% 95% IC)
Teléfono movil
Entre semana (horas/dia) 1.9(x0.2) 1.7 (£0.2) 1.8(x0.2)
Numero dias 4(+0.2) 3.8(+0.2) 3.9(+0.2)
Fin de semana (horas/dia) 2.2 (£0.3) 2.1(£0.3) 2.2 (£0.2)
Numero dias 1.6(x0.1) 1.5(£0.1) 1.5(+0.1)
Total de pantallas
Entre semana (horas/dia) 4.5 (£ 0.4) 4.6 (£ 0.4) 4.5 (+0.3)
Fin de semana (horas/dia) 5.4 (£ 0.5) 5.7 (£ 0.5) 5.6 (+0.3)
Total semanal (horas/dia) 4.7 (£ 0.4) 4.9 (£ 0.4) 4.8 (£ 0.3)

* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas

A pesar de no ser el dispositivo de mayor prevalencia de uso, el teléfono movil
(86% de prevalencia) mostrd la mayor media global de uso con 1.8 y 2.2 h/dia entre
semana y fines de semana respectivamente, superando a la TV (96% de prevalencia de
uso) que mostrdo una dedicacion media de 1.5 y 1.7 h/dia respectivamente. La

frecuencia semanal de dedicacién fue similar en la TV y teléfono movil.

El uso del ordenador con fines recreativos (diversién) tuvo una prevalencia
superior al 75% (tabla 25), con una dedicacion media de 1 y 1.2 h/dia entre semana y
fines de semana respectivamente (tabla 26). La frecuencia semanal media de uso del
ordenador fue ligeramente inferior a las anteriores pantallas descritas (2.7 y 1.2

dias/sem entre semana y fin de semana respectivamente).

5.3.2 Otros comportamientos sedentarios.

La tabla 27 muestra los niveles de participacion en otros comportamientos
sedentarios diferentes de los de pantallas. El comportamiento sedentario mas

prevalente en ambos sexos fue estar con los amigos entre semana y fines de semana
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(88%), sin que se observaran diferencias de género. Hacer los deberes sin ordenador
entre semana y fines de semana fue el segundo comportamiento sedentario con mayor
participacion (66% de chicas y 63% de chicos), seguido de hacer los deberes con
ordenador entre semana y fines de semana (50% y 42% en chicas y chicos

respectivamente).

Tabla 27. Prevalencia de otros comportamientos sedentarios

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
% (+ 95% IC) % (+ 95% IC) % (£ 95% IC)

Leer

No lee 38.1(+4.1) 51.2 (+4.3) * 44.3 (+ 4.2)

Solo entre semana 19.4 (£ 3.4) 16.8 (£ 3.2) 18.2 (£ 3.3)

Solo fines de semana 7.6 (£ 2.3) 8 (+2.3) 7.8 (£2.3)

Ambos 34.9(+4.1) * 24 (+3.6) 29.7 (£3.9)
Estar con amigos

No 3.6 (+ 1.6) 3.2 (+1.5) 3.4 (£ 1.5)

Solo entre semana 4(x1.7) 4.4(£1.7) 4.2 (£1.7)

Solo fines de semana 4(+1.7) 4.8 (+1.8) 4.4(+1.7)

Ambos 88.5 (+2.7) 87.6 (+2.8) 88.1 (£ 2.8)
Deberes (sin ordenador)

No los hace 13.3 (£ 2.9) 13.6 (£ 2.9) 13.4 (£ 2.9)

Solo entre semana 19.1 (£ 3.4) 19.6 (£ 3.4) 19.3 (+3.4)

Solo fines de semana 1.4 (+1) 3.2(x1.5) 2.3(x1.3)

Ambos 66.2 (+ 4) 63.6 (+ 4.1) 65 (+ 4.1)
Deberes (con ordenador)

No lo usa 22.3 (+3.6) 28 (+3.8) 25 (£3.7)

Solo entre semana 23.7 (£3.6) 25.2(x3.7) 24.4(+3.7)

Solo fines de semana 3.2 (£ 1.5) 4.4 (+1.7) 3.8 (+1.6)

Ambos 50.7 (+3.9) * 42.4 (£ 4.0) 46.8 (+ 4.3)

* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas

El comportamiento sedentario con menor prevalencia fue la lectura recreativa,
con un 29% de los adolescentes que optaron por ella. El nimero de jévenes que no
practicaron la lectura recreativa fue de un 44%, superior en los chicos (51%) que en las

chicas (38%, p< 0.05).
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La tabla 28 muestra la frecuencia y duracién media de otros comportamientos
sedentarios diferentes de las pantallas. Estar con los amigos alcanzé una dedicaciéon
media entre semana de 2.3 horas/dia y de casi 3 horas en fines de semana, sin que se

observaran diferencias entre géneros.

Tabla 28. Frecuencia y duracidon media (horas/dia) de otros comportamientos
sedentarios en chicos y chicas (media + 95% IC)

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)
Leer
Entre semana (horas/dia) 05(+0.1) * 0.3(+0.1) 0.4 (£0.1)
Ndmero dias 1.7(x0.2) * 1.2 (£ 0.2) 1.4 (£ 0.2)
Fin de semana (horas/dia) 05(+0.1) * 0.3(+0.1) 0.4 (£0.1)
Numero dias 0.6 (£ 0.1) 0.5(+0.1) 0.6 (£ 0.1)
Estar con los amigos
Entre semana (horas/dia) 2.3(x0.2) 2.2(x0.2) 2.3(x0.1)
Numero dias 4.0(£0.2) 4.1(x0.2) 4.0 (+0.1)
Fin de semana (horas/dia) 3.0(x0.3) 2.8(+0.3) 2.9(+0.2)
Numero dias 1.7 (£0.1) 1.7 (£ 0.1) 1.7 (£0.1)
Deberes escolares (sin ordenador)
Entre semana (horas/dia) 1.1(x0.1) * 0.9(+0.1) 1.0(+0.1)
Numero dias 3.6 (£0.2) 3.6 (£0.2) 3.6 (+0.2)
Fin de semana (horas/dia) 0.8(+0.1) * 0.6 (+0.1) 0.7 (£ 0.1)
Numero dias 1.0(x0.1) 1.0(x0.1) 1..0(x0.1)
Deberes escolares (con ordenador)
Entre semana (horas/dia) 0.9(+0.1) * 0.7 (£ 0.1) 0.8 (£ 0.1)
Ndmero dias 23(x02) * 2.0(+0.2) 2.2(+0.2)
Fin de semana (horas/dia) 06(+0.1) * 0.4 (+0.1) 0.5 (£ 0.1)
Numero dias 0.7 (£0.1) 0.6 (£ 0.1) 0.7 (x0.1)

* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas

La media de tiempo dedicado a hacer deberes escolares fue de 1 hora/dia,

ligeramente mayor en las chicas que en los chicos, tanto entre semana como en fines
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de semana. Ademas, los jévenes informaron de hacer deberes con el ordenador con
una dedicacién media algo menor a los deberes sin ordenador (0.8 y 0.5 horas/dia

entre semana y fines de semana respectivamente) y una menor frecuencia semanal.

La dedicacién media a la lectura recreativa fue de 30 minutos por dia en las
chicas y 20 minutos por dia en los chicos y su frecuencia media no llegd a 2 dias entre
semana y a menos de 1 dia en fines de semana. En general, las chicas se diferenciaron
significativamente de los chicos en la lectura recreativa y hacer deberes, con y sin

ordenador, si bien las diferencias fueron moderadas.

5.3.3. Comportamientos de descanso.

La tabla 29 muestra la prevalencia de la siesta en chicos y chicas. La mayoria de
jévenes (61%) no hacia siesta. SAlo un 19% de los jovenes la hicieron todos los dias de
la semana y un 18% de ellos sélo entre semana. En general, las chicas (21.9%) se
diferenciaron significativamente de los chicos (12.8%) en casi el doble a la hora de

hacer la siesta entre semana.

Tabla 29. Prevalencia de la siesta en chicos y chicas

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
n % (+ 95% IC) % (£ 95% IC) % (£ 95% IC)
Ninguna 322 58.6 (+4.2) 63.6 (+ 4.1) 61 (+4.2)
Solo entre semana 195 21.9 (+ 3.5)* 12.8 (£ 2.8) 17.6 (£ 3.2)
Solo fines de semana 113 1.8(x1.1) 2.4 (£1.3) 2.1(+1.2)
Ambos (entre y fin/sem) 102 17.6 (£ 3.3) 21.2 (+3.5) 19.3 (£ 3.4)

* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas

La tabla 30 muestra la frecuencia y duracién media (horas al dia) de dormir

nocturno y siesta de chicos y chicas.
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Tabla 30. Frecuencia y duracidon media (horas/dia) de dormir y siesta en chicos y chicas

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)
Dormir nocturno
Entre semana (horas/dia) 8.1(+0.1) 8.2 (+0.1) 8.2 (+0.1)
Fin de semana (horas/dia) 10.2 (£ 0.2) * 9.9 (£0.2) 10.1 (+0.1)
Siesta
Entre semana (min/dia) 23.9(+4.7) 18 (£ 3.9) 21.1 (+3.1)
Numero dias 1.1(+0.2) 1.1(+0.2) 1.1(+0.1)
Fin de semana (min/dia) 9.4 (+2.7) 12.3 (£ 3.4) 10.8 (£ 2.2)
Numero dias 0.3(x0.1) 0.4(x0.1) 0.3(x0.1)

* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas

La media de tiempo dedicado a dormir fue de 8 horas/dia por la noche y 21
minutos de siesta en 1 dia/sem de media. Sin embargo, en el fin de semana durmieron

mas, tanto chicos como chicas (10 horas).

5.4. Rendimiento académico.

Este apartado presenta los resultados sobre el rendimiento académico objetivo y

percibido de los adolescentes.

5.4.1. Rendimiento académico objetivo y percibido por materias.

La tabla 31 informa del rendimiento académico percibido y objetivo
(calificaciones escolares) de las chicas y chicos. Las medias del rendimiento percibido

general para todos (7.2) fue 1 punto mayor que el rendimiento objetivo (6.1).
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Tabla 31. Rendimiento académico percibido y objetivo (medias e intervalos de confianza)
en chicas y chicos

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
n M ( 95% IC) M ( 95% IC) M (+ 95% IC)
Rendimientopercibido
General 528 7.4 (£ 0.20) 7.2 (x0.20) 7.2(x0.14)
Letras 528 7.2 (+0.20) 7.0 (+0.18) 7.2 (+0.14)
Ciencias 491 7.2 (£ 0.24) 7.4 (£0.24) 7.2 (x0.16)
Matematicas 524 7.0 (+0.24) 7.4 (+0.24) 7.2 (£0.16)
Arte 445 8.0(+0.24) * 7.4 (+0.26) 7.6 (£0.18)
Educacion fisica 528 8.0 (+ 0.20) 8.6 (+ 0.20) * 8.2 (+0.14)
Rendimientoobletvo
General 528 6.1 (+0.19) 6.0 (£ 0.20) 6.1 (+0.14)
Letras 528 6.0 (+0.21) 5.7 (+0.22) 5.9 (+0.15)
Ciencias 491 5.7 (+0.25) 5.7 (+0.25) 5.7 (£0.18)
Matematicas 524 5.7 (+0.25) 5.7 (+0.26) 5.7 (+0.18)
Arte 447 6.1(+0.30) ¥ 5.5 (+0.28) 5.9 (+0.21)
Educacién fisica 528 6.8 (+0.22) 6.9 (+0.24) 6.8 (+0.16)

* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas

A su vez, todas las areas del rendimiento académico percibido fueron valoradas
por encima de los valores del rendimiento objetivo. La puntuacion del rendimiento
académico en Educacion Fisica fue la mayor de todas, tanto en el rendimiento
percibido, como en el objetivo y particularmente en los chicos (8,6). En el rendimiento

objetivo, sin embargo, ambos géneros no manifestaron diferencia.

Las asignaturas de ciencias y matematicas alcanzaron la misma puntuacion,
tanto en el rendimiento académico percibido (7.2) como en el rendimiento académico

objetivo (5.7).

La asignatura que expreso las mayores diferencias fue el area de artes con 1.7
puntos de diferencia entre la realidad y la percepcion y en ambos casos las chicas

expresaron mejores puntuaciones que los chicos.
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5.4.2. Relaciones entre el rendimiento académico percibido y objetivo.

La tabla 32 presenta las correlaciones entre las dimensiones del rendimiento
escolar percibido y las dimensiones del rendimiento objetivo. Este andlisis se diferencia
del presentado en el capitulo metodoldgico en que analiza las correlaciones entre los

pares de componentes objetivos y percibidos.

Tabla 32. Correlaciones entre los componentes del rendimiento académico percibido y objetivo

Rendimiento académico objetivo

Rendimiento percibido n Global Letras Ciencias Matemat.. Arte Ed. Fisica
Global 528 0.34 *
Letras 528 0.25 *
Ciencias 491 0.32*
Matematicas 524 0.36 *
Arte 447 0.40 *
Educacion fisica 528 0.30 *

* p < 0.001 para las correlaciones entre rendimiento percibido y objetivo.

El drea de arte fue el componente que mayor correlacién manifesté (0.40),
seguido de las matematicas (0.36) y el rendimiento escolar global (0.34); siendo el de
letras el que menos correlacion obtuvo (0.25). La asignatura de Educacidn Fisica

alcanzd una correlacion entre el rendimiento objetivo y percibido de 0.30 (p< 0.001).

5.5. Atractivo de la asignatura de Educacion Fisica.

Este apartado expone el grado de valoracion otorgado por los participantes a la

asignatura “Educacion fisica“, en general y para cada uno de sus componentes o

contenidos. Se han desglosado los resultados para facilitar la lectura.
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5.5.1. Valoracidn del grado de atractivo de la asignatura de Educacion Fisica y
sus componentes.

La tabla 33 expone el grado de atractivo de la asignatura Educacidn fisica y de
sus componentes por separado. Teniendo en cuenta que se ha valorado sobre una
escala de 1-5 puntos, los adolescentes expresaron un atractivo global de la asignatura
de 4.2 puntos, con una diferencia significativa a favor de los chicos (4.4 vs 4.0 en

chicas).

El mayor interés hacia los componentes de esta asignatura se expresé en los
deportes de equipo (tales como balonmano, baloncesto, futbol o voleibol, etc.)
obteniendo 4.3 puntos, mayor que el atractivo global de la asignatura. Esto podria
indicar que el atractivo de la asignatura descansa en gran parte en el atractivo hacia los
deportes de equipo, con una diferencia significativa a favor de los chicos (4.4 vs 4.1 en

chicas, p < 0.05).

Tabla 33. Valoracién del grado de atractivo de la asignatura de Educacidn Fisica en
chicos y chicas (media £ 95% IC)

Chicas Chicos Todos
(n=278) (n=250) (n=528)
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (+ 95% IC)
Global de la asignatura 4.0 (£ 0.11) 4.4 (+ 0.10)* 4.2 (+0.08)
Deportes de equipo 4.1(£0.11) 4.4 ( 0.10)* 4.3 (£0.07)
Deportes de raqueta 3.8 (£0.12) 3.8 (£ 0.13) 3.8 (£ 0.09)
Condicion Fisica 3.5(x0.12) 4.0 (£ 0.11)* 3.8 (+0.08)
Medio Natural 3.8(+0.12) 3.6 (+0.14) 3.7 (£ 0.09)
Deportes individuales 3.4(+0.13) 4.0 (£ 0.11)* 3.7 (£ 0.09)
Expresion corporal 3.5 (+ 0.13)* 3.2 (£0.14) 3.4 (+0.10)
Deportes de lucha 2.4 (+0.15) 3.4 (+ 0.15)* 2.9(+£0.11)
Contenidos tedricos 2.5 (£ 0.14) 2.6 (£ 0.15) 2.6 (+ 0.10)

El atractivo se evalué en una escala de 5 puntos (1-5)
* p < 0.05 para las diferencias entre chicos y chicas
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A los deportes de equipo, le siguieron en la predileccién por los contenidos de la
EF escolar, los deportes con raqueta y las actividades de condicién fisica, con 3.8
puntos de media y una diferencia significativa esta ultima a favor de los chicos. Las
actividades en el medio natural y deportes individuales tuvieron una menor

puntuacion.

Los dos componentes menos valorados por la totalidad de los participantes
fueron los deportes de lucha (2.9), con una diferencia significativa a favor de los chicos
y los contenidos tedricos, que alcanzd la menor puntuacién de atractivo en ambos
géneros (2.6). La Unica diferencia de atractivo a favor de las chicas se manifest6 en la

expresién corporal, con una puntuacion de 3.5 vs 3.2 en los chicos.

5.5.2. Porcentaje de chicos y chicas segun el grado de atractivo de la
asignatura de Educacion Fisica y sus componentes.

La tabla 34 expone el porcentaje de chicos y chicas que han valorado el atractivo
global de la asignatura y de sus componentes en los niveles de "me gusta" y "me gusta
mucho". La asignatura en su totalidad fue valorada como atractiva por el 72.3 % de las
chicas y el 87.6% de los chicos. Sin embargo, la asignatura fue valorada como poco o

nada atractiva por un 7% de chicas y un 2% de chicos.

El contenido de la EF mas atractivo para ambos sexos fueron los deportes de
equipo (79% de chicas y 87% de chicos); inclusive mayor al de la asignatura en su
conjunto. Salvando las actividades en el medio natural, la expresion corporal y los

deportes de raqueta, el resto fue mejor puntuado por los chicos.

Las chicas manifestaron una mayor tendencia hacia los deportes de equipo, los
de raqueta y en el medio natural, en cambio en los chicos la tendencia se manifestd

hacia los deportes de equipo, la condicidn fisica y los deportes individuales.

A excepcion de los deportes de lucha en las mujeres, los contenidos tedricos

alcanzaron casi un 50% de rechazo (no me gusta o no me gusta nada) en ambos
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géneros. En los chicos, los contenidos de expresidn corporal (24.8%) les resultd poco o

nada atractivos.

Tabla 34. Porcentajes de chicos y chicas segun el grado de atractivo de la asignatura de
Educacidn Fisica

Grado de atractivo

Poco o . Mucho o
nada Indiferente bastante
% (+ 95% IC) % (+ 95% IC) % (+ 95% IC)
Chicas 6.8 (+4.1) 20.9 (+ 4.7) 72.3 (£5.1)
Condicion Fisica 15.1(x 4.2) 26.3 (£5.2) 58.6 (+5.8)
Deportes de equipo 5.4 (+2.7) 15.5 (£ 4.3) 79.1 (+4.8)
Deportes individuales 20.1(+4.7) 33.8(+5.6) 46.0 (£ 5.9)
Deportes de raqueta 9.4 (+3.4) 22.7 (£4.9) 68.0 (£ 5.5)
Deportes de lucha 56.8 (+ 5.8) 21.9 (£ 4.9) 21.2 (+4.8)
Medio Natural 12.9 (+ 3.9) 23.0 (£ 4.9) 64.0 (£ 5.6)
Expresion corporal 16.9 (+ 4.4) 30.2 (+5.4) 52.9 (+5.9)
Contenidos tedricos 47.5 (£ 5.9) 30.9 (£ 5.4) 21.6 (+4.8)
Chicos 2.4 (+3.2) 10.0 (+5.1) 87.6 (+ 5.4)
Condicion Fisica 5.2 (+2.6) 19.2 (+ 4.6) 75.6 (£ 5.0)
Deportes de equipo 2.0 (£ 1.6) 11.2 (£3.7) 86.8 (+ 4.0)
Deportes individuales 3.6 (+2.2) 22.0 (+4.9) 74.4 (+5.1)
Deportes de raqueta 12.0 (£ 3.8) 23.6 (£ 5.0) 64.4 (£ 5.6)
Deportes de lucha 20.8 (+ 4.8) 32.4 (£5.5) 46.8 (+5.9)
Medio Natural 15.2 (£ 4.2) 29.2 (+5.3) 55.6 (+5.8)
Expresion corporal 24.8 (£5.1) 33.6 (+5.6) 41.6 (+5.8)
Contenidos tedricos 46.0 (£ 5.9) 30.0 (£ 5.4) 24.0 (+5.0)

5.6. Relaciones de la actividad fisica.

Este apartado muestra las relaciones de la actividad fisica con las dimensiones
examinadas en este estudio: sedentarismo, rendimiento académico, atractivo de la EF y

caracteristicas sociales.
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5.6.1. Sedentarismo y nivel de actividad fisica.

a) De pantallas

La tabla 35 muestra el tiempo dedicado a comportamientos sedentarios por
cada tercil de gasto energético de la actividad fisica moderada, en horas por semana y
1+ 95% de IC. Los resultados no mostraron ninguna asociacion significativa de los tres
grupos del gasto energético moderado con las dimensiones del sedentarismo
analizadas. No obstante, el uso de videojuegos sentado aumentd en el colectivo de

jovenes que hizo menos AF moderada.

Tabla 35. Tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios (horas/sem = 95% IC)
segun terciles de actividad fisica moderada

Gasto energético moderado

ler tercil 2do tercil 3er tercil
M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC)
Entre semana 7.0(x0.8) 6.4 (+0.7) 7.0(x0.8)
Fin de semana 3.4(x0.4) 2.9(x0.4) 3.3(x0.4)
Total 10.4 (+1.1) 9.4 (+ 1.0) 10.2 (+ 1.1)
Entre semana 2.5(+0.6) 2.1(+0.6) 1.8(+0.6)
Fin de semana 1.6 (£ 0.4) 1.5(x0.4) 1.4 (+0.3)
Total 4.1(£0.9) 3.6 (£ 1.0) 3.2(+0.8)
Entre semana 0.5(£0.2) 0.7 (£0.3) 0.8 (+0.3)
Fin de semana 0.5(£0.2) 0.5(x0.2) 0.5(x0.2)
Total 0.9 (+0.3) 1.2 (+0.4) 1.3 (+0.4)
Entre semana 4.3(+0.7) 4.6 (£ 0.9) 4.2 (£0.9)
Fin de semana 2.2 (+0.4) 2.2 (+0.4) 2.2(x0.4)
Total 6.4 (1) 6.7 (£1.2) 6.4 (+1.2)
Entre semana 9.1(x1.3) 8.1(x1.4) 9.1(x1.4)
Fin de semana 4.2 (£0.6) 4.1(£0.7) 4.5(£0.7)
Total 13.3 (+ 1.8) 12.2 (+2.0) 13.5 (£ 2.0)
Entre semana 23.3(2.2) 21.9(x2.3) 22.8 (£ 2.1)
Fin de semana 11.8(+1.2) 11.2(+1.2) 11.8 (£ 1.1)

Total 35.1 (+3.1) 33.1(¢3.3) 34.6 (+3.0)
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La tabla 36 informa del tiempo dedicado a comportamientos sedentarios por
terciles del gasto energético vigoroso. El tiempo de exposicién a la TV y videojuegos
sentados en general aumentdé moderadamente a través de los terciles de AF vigorosa,
con diferencias significativas en el fin de semana entre los dos terciles inferiores (2.9
h/sem y 3 h/sem) respecto del tercil superior (3.7 h/sem). Igualmente, los video-juegos
sentados expresaron diferencias significativas entre el primero tercil (2.5 h/sem) vs los

dos terciles superiores (3.5 h/sem y 4.8 h/sem respectivamente).

Tabla 36. Tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios (horas/sem,
95% IC) segun terciles de actividad fisica vigorosa

Gasto energético vigoroso

ler tercil 2do tercil 3er tercil
M (+ 95% IC) M (£ 95% IC) M (+ 95% IC)
Entre semana 6.5 (£ 0.7) 6.6 (£ 0.9) 7.2(x0.8)
Fin de semana 2.9(x0.4)° 3.0(x0.4)° 3.7 (£ 0.4)
Total 9.5 (+1.0) 9.6 (+1.2) 10.9 (£ 1.1)
Entre semana 1.5(+0.5)° 2.0 (£ 0.6) 2.9 (+0.7)
Fin de semana 1.0(+0.3)° 1.5 (£ 0.4) 2.0 (£ 0.4)
Total 2.5(+0.8)° 3.5(+0.9) 4.8 (+1.0)
Entre semana 0.6 (£0.2) 0.8 (£ 0.3) 0.5(£0.2)
Fin de semana 0.4(£0.2) 0.6 (£ 0.2) 0.5(+0.2)
Total 1.0(x0.3) 1.4 (£0.5) 1.0(x0.3)
Entre semana 4.7 (£0.9) 4.0 (£0.8) 4.4 (£0.7)
Fin de semana 2.2(+0.4) 2.0(+0.4) 2.4(£0.5)
Total 6.9 (+1.2) 5.9 (+1.1) 6.7 (+1.1)
Entre semana 9.5(+1.4) 7.6 (+1.2) 9.1(x1.3)
Fin de semana 4.5(x0.7) 3.9(+0.7) 4.4(+0.7)
Total 14.0 (£ 2.1) 11.5(+1.8) 13.5(+1.9)
Entre semana 22.9(x2.2) 21.0(x2.2) 24.1(x2.1)
Fin de semana 10.9 (x1.2) 11.0 (+1.1) 12.9(+1.2)
Total 33.9(+3.2) 319 (+3.1) 37.0(x3)

% p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.



Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 138

La tabla 37 muestra el tiempo dedicado a la exposicién a pantallas segun los
terciles de gasto energético total en actividades fisicas. Solo se observaron diferencias
entre los terciles superior e inferior del gasto energético, en la TV y el total de
pantallas. Los jovenes con mayor gasto energético expresaron mayor tiempo frente al

TV y pantallas. En el nivel recomendado no se observé diferencias consistentes.

Tabla 37. Tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios (horas/semana + 95% IC)
segun terciles de actividad fisica total

Actividad fisica total Nivel recomendado
ler tercil 2do tercil 3er tercil No Si
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)

Entre semana 6.6 (£ 0.8) 6.4 (£ 0.8) 7.4(£0.8) 7.2(x1) 6.7 (£ 0.5)
Fin de semana 2.9(£0.4) 2 3.0(+0.4) 3.7(+0.4) 3.2 (£ 0.5) 3.2(+0.3)
Total 9.5(+1.1) 9.4 (1) 11.1(+1.1) 10.4 (£ 1.3) 9.8 (+0.7)

Entre semana 2(+0.6) 2.3(+0.6) 2.2 (+0.6) 2.3(£0.7) 2.1(+0.4)
Fin de semana 1.3(x0.4) 1.5(x0.4) 1.7(x0.3) 1.5(x0.4) 1.5(x0.2)
Total 3.3(+x0.9) 3.8(+0.9) 3.8(+0.8) 3.8(+1.1) 3.6(+0.6)

Entre semana 0.5(x0.2) 0.8(x0.3) 0.6 (+x0.2) 0.6 (£0.3) 0.7 (£0.2)
Fin de semana 0.5(+0.2) 0.5(+0.2) 0.5(+0.2) 0.4(+0.2) 0.5(+0.1)
Total 1.0 (+0.3) 1.3 (+0.5) 1.1 (+0.4) 1.0 (£ 0.4) 1.2 (£0.3)

Entre semana 4.5(+0.9) 4.4(+0.8) 4.2(x0.8) 4.8 (£0.9) 4.2 (£0.6)
Fin de semana 2.0 (£ 0.4) 2.1(+0.4) 2.4(+0.5) 2.1(x0.4) 2.2(x0.3)
Total 6.5(+1.1) 6.5(+1.2) 6.5(+1.1) 6.9 (+1.2) 6.4 (+0.8)
Entre semana 9.2 (+1.4) 7.7 (£1.2) 9.3(+1.4) 9.6 (£ 1.6) 8.4 (x0.9)
Fin de semana 4.2 (£0.7) 3.9(¢x0.7) 4.7 (£0.7) 4.1(+0.8) 4.3(+0.5)
Total 13.4 (£ 2.0) 11.6 (£ 1.8) 14.0 (£ 2.0) 13.7 (£ 2.3) 12.7 (£ 1.3)
Entre semana 22.8 (£2.3) 21.5(+2.1) 23.6 (£2.2) 24.4 (+2.7) 22.1(+1.4)
Fin de semana 109 (x1.2) 2 11.0(x1.1) 12.9(x1.1) 11.4 (£ 1.3) 11.7 (£ 0.8)
Total 33.7 (£3.2) 32.5 (£ 3.0) 36.5 (£ 3.1) 35.8 (£ 3.8) 33.7 (£ 2.1)

% p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.
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b) Otros comportamientos sedentarios y nivel de actividad fisica.

La tabla 38 muestra los resultados de tiempo dedicado a otros comportamientos

sedentarios segun terciles de gasto energético de la actividad fisica moderada.

Tabla 38. Tiempo medio dedicado a otros comportamientos sedentarios
(horas/semana * 95% IC) segun terciles de actividad fisica moderada

Gasto energético moderado

ler tercil 2do tercil 3er tercil
n=176 n=176 n=176
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)

Entre semana 1.3(+0.4) 1.4 (£ 0.4) 1.7 (£ 0.4)
Fin de semana 0.5(x0.2) 0.6 (£0.2) 0.7 (£0.2)
Total 1.9 (+0.6) 1.9 (+0.6) 2.4 (+0.6)
Entre semana 10.3 (£ 1.4) 9.4 (£1.2) 11.3(+ 1.4)
Fin de semana 5.4 (£ 0.6) 4.9(+0.6) 5.8 (+0.6)
Total 15.7 (+ 1.8) 14.3 (+ 1.8) 17.2 (+ 1.8)
Entre semana 3.8(+0.6)° 4.5 (£ 0.6) 4.9 (£ 0.6)
Fin de semana 1.0(x0.2) 1.0(x0.2) 1.3(+0.2)
Total 4.8(+0.8)° 5.6 (+0.8) 6.2 (+0.8)
Entre semana 2.5(£0.6) 2.3(+0.4) 2.7(x0.4)
Fin de semana 0.7 (£0.2) 0.6 (£0.2) 0.8 (+0.2)
Total 3.2(+0.8) 2.9(x0.6) 3.5(+0.6)

% p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.

El tercil superior de gasto energético moderado fue el que mas tiempo total le
dedicé a todos los comportamientos sedentarios, aunque las diferencias raramente
excedieron de 1 h/sem. Se observé diferencias significativas solamente en el tiempo
dedicado entre semana a los deberes escolares (sin ordenador) a favor del tercil

superior, con una diferencia de 1 h/sem (3.8 vs 4.9 h/sem). Asimismo, en el tiempo
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total de deberes también se constatd una diferencia de 1.4 h/sem (4.8 h/sem del

primer tercil vs. 6.2 h/sem del tercer tercil).

La tabla 39 muestra el tiempo dedicado a los comportamientos sedentarios de
"no pantallas" segln los terciles del gasto energético vigoroso. De manera contraria a la
actividad fisica moderada, el tiempo en otros comportamientos sedentarios fue mayor
el tercil superior del gasto energético vigoroso. Los terciles inferiores del gasto
energético vigoroso fueron los que mas tiempo dedicaron a leer, entre semana y fines

de semana (p < 0.05), a estar con los amigos y a los deberes.

Tabla 39. Tiempo medio dedicado a otros comportamientos sedentarios
(horas/sem, = 95% IC) segun terciles de actividad fisica vigorosa

Gasto energético vigoroso

ler tercil 2do tercil 3er tercil

M ( 95% IC) M ( 95% IC) M (+ 95% IC)

Entre semana 2.0(x06)? 1.5 (+0.9) 0.9 (£0.2)
Fin de semana 0.8(+0.2)° 0.6 (+ 0.4) 0.4 (+0.2)
Total 2.8(¢0.8)° 2.1(+1.3) 1.3(£0.4)
Entre semana 11.2(+1.4) 10.0 (£ 9.9) 9.9(+1.2)
Fin de semana 5.8 (£ 0.6) 5.2 (£5.2) 5.2 (+0.6)
Total 17.0 (£ 1.8) 15.2 (£ 15) 15.0 (£ 1.6)
Entre semana 4.9 (£ 0.6) 4.2 (+4.2) 4.2 (£ 0.6)
Fin de semana 1.3(x0.2) 1.0(x1.1) 1.1(+0.2)
Total 6.2 (+0.8) 5.3(¢x5.2) 5.2(x0.6)
Entre semana 3.2(x08)*" 2.0(+2.3) 2.3(+0.4)
Fin de semana 0.7 (£0.2) 0.7 (£ 0.8) 0.8(x0.2)
Total 3.9(+0.8)*° 2.7 (£3.0) 3.0(£0.6)

% p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.
b p< 0.05 para las diferencias respecto del 2do tercil
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La tabla 40 presenta los resultados de tiempo dedicado a otros
comportamientos sedentarios en relacidon al gasto energético total y al nivel de

actividad fisica recomendado.

Tabla 40. Tiempo medio dedicado a otros comportamientos sedentarios (horas/sem, £ 95%
IC) segun terciles de la actividad fisica total

Gasto energético total Nivel recomendado
ler tercil 2do tercil 3er tercil No Si
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M ( 95% IC) M (£ 95% IC)

Entre semana 1.7 (£ 0.6) 1.6(x0.4) 1.1(+0.4) 1.9(x06)° 1.3(+0.2)
Fin de semana 0.8(x0.2)° 0.6 (£0.2) 0.4(£0.2) 0.7 (x0.2) 0.6 (£ 0.2)
Total 2.5(+0.6)° 2.2(+0.6) 1.5 (+0.4) 2.6 (£0.8) 1.9 (+ 0.4)
Eswreonamigos
Entre semana 10 (+1.2) 103 (+1.2)  10.7 (+1.4) 10.6 (£1.6)  10.3(+0.8)
Fin de semana 5.5 (+ 0.6) 5.3 (+0.8) 5.3 (+0.6) 5.7 (£ 0.8) 5.3 (+0.4)
Total 15.5 (+ 1.8) 15.7 (+1.8)  16.0 (+1.8) 16.3(+2)  15.5(+1.2)

Entre semana 4.4 (+0.6) 4.3(+0.6) 4.6 (+0.6) 4.5 (£0.8) 4.4 (£0.4)
Fin de semana 1.1(+0.2) 1.1(x0.2) 1.2(+0.2) 1.2(+0.2) 1.1(£0.2)
Total 5.5 (+0.8) 5.3 (+0.8) 5.8 (+0.8) 5.7 (+ 1.0) 5.5 (+ 0.4)

Entre semana 3.0(x0.6) ab 2.0(x0.4) 2.4(x0.4) 2.8 (+0.8) 2.4 (+x0.4)
Fin de semana 0.7 (£0.2) 0.7 (£ 0.2) 0.8 (x0.2) 0.8(£0.2) 0.7 (£0.2)
Total 3.6 (£ 0.8) 2.7 (£ 0.4) 3.3(£0.6) 3.6 (£1.0) 3.1(+0.4)

? p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.
b p< 0.05 para las diferencias respecto del 2do tercil

Considerando la AF total (modera y vigorosa), el tercil inferior de lectura expresé
1 h/sem mas que el tercil superior de la AF total (2.5 h/sem vs 1.5 h/sem
respectivamente). Asimismo, el tercil inferior de AF total dedicé mas tiempo a los

deberes con ordenador entre semana.
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5.6.2 Rendimiento académico y nivel de actividad fisica.

La tabla 41 expone el rendimiento escolar percibido y objetivo segun los terciles
del gasto energético de actividad fisica moderada, expresado con medias e intervalos
de confianza. Observamos que ni el rendimiento escolar percibido, ni el objetivo
expresaron diferencias significativas de puntuaciones a través de los niveles del gasto
energético moderado. El tercil superior de gasto energético moderado incluso mostré
puntuaciones mas altas que el tercil inferior en el rendimiento general percibido y el

rendimiento general objetivo (p > 0.05).

Tabla 41. Rendimiento escolar percibido y objetivo (medias e intervalos de confianza)
segun terciles de actividad fisica moderada

Gasto energético moderado

ler tercil 2do tercil 3er tercil
n M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)
Rendimientopercibido
General 528 7.2 (£0.2) 7.2 (£0.2) 7.4(+0.2)
Letras 528 7.0(x0.2) 7.0(+0.2) 7.2(x0.2)
Ciencias 491 7.2(x0.2) 7.2(£0.2) 7.2 (x0.2)
Matematicas 524 7.2(x0.2) 7.2(£0.2) 7.2(x0.2)
Arte 445 7.4(x0.2) 7.4(£0.2) 8.0(+0.2)
Educacidn fisica 528 8.2(+0.2) 8.2(+0.2) 8.6 (+0.2)
Rendimientoobjetivo
General 528 6.0 (£ 0.2) 5.9 (+0.2) 6.3 (x0.2)
Letras 528 5.8 (+0.2) 5.7 (+0.2) 6.0 (+0.2)
Ciencias 491 5.7 (x 0.4) 5.5 (+0.4) 5.9 (+x0.4)
Matematicas 524 5.8(x0.4) 5.3(x0.4) 6.1(x0.4)
Arte 447 5.8 (x0.4) 5.7 (£ 0.4) 6.1(+0.4)
Educacion fisica 528 6.6 (+0.2) 6.8 (+0.2) 7.1(x0.2)

La tabla 42 expone el rendimiento escolar percibido y objetivo segun los terciles
del gasto energético de actividad fisica vigorosa. No se observaron diferencias que
fueran significativas. No obstante, los jévenes con mayor nivel de gasto energético
vigoroso alcanzaron las mejores puntuaciones en la asignatura de Educacién Fisica (p >

0.05).
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Tabla 42. Rendimiento académico (calificaciones medias e intervalos de
confianza) segun terciles de actividad fisica vigorosa

Gasto energético vigoroso

ler tercil 2do terecil 3er tercil
n M (£ 95% IC) M (£95%1C) M (£ 95% IC)
Rendimentopercbido
General 528 7.2 (£0.1) 7.4 (£0.1) 7.2 (+0.1)
Letras 528 7.2(£0.1) 7.2(+0.1) 7.0(x0.1)
Ciencias 491 7.0 (+0.1) 7.5 (+0.1) 7.2 (+0.1)
Matematicas 524 6.8 (£0.1) 7.5(£0.1) 7.2(x0.1)
Arte 445 7.8 (+0.2) 7.6 (£ 0.1) 7.6 (£0.2)
Educacién fisica 528 7.8(x0.1) *®  84(+0.1) 8.7 (£0.1)
Rendimientocbletvo
General 528 6.1(+0.2) 6.3(+x0.2) 5.9(+0.2)
Letras 528 5.9 (+0.3) 6.0 (+0.3) 5.6 (+0.2)
Ciencias 491 5.7 (+0.3) 5.8 (+0.3) 5.6 (+0.3)
Matematicas 524 5.7 (£0.3) 5.9 (+0.3) 5.6 (£ 0.3)
Arte 447 6.1 (+0.4) 5.8 (£ 0.4) 5.6 (+0.3)
Educacion fisica 528 6.6 (+0.2) 2 6.9 (+0.3) 7.1(+0.2)

® p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er terecil.
b p< 0.05 para las diferencias respecto del 2do tercil.

La tabla 43 expone el rendimiento escolar percibido y objetivo segln la actividad
fisica total y el nivel de actividad fisica recomendado. No se encontraron diferencias
significativas en este analisis. No obstante, el rendimiento académico, tanto objetivo
como percibido, en la materia de EF tendidé a aumentar a través de los niveles de la AF

total (p < 0.05).

Tabla 43. Rendimiento académico percibido y objetivo (calificaciones medias e intervalos de
confianza) segun terciles de actividad fisica total

Actividad fisica total Nivel recomendado
ler tercil 2do tercil 3er tercil No Si
n M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+95%IC) M (+95% IC) M (+ 95% IC)

General 528 7.3 (£0.1) 7.3 (£0.1) 7.3 (£ 0.1) 7.3 (£0.2) 7.3 (£0.1)
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Actividad fisica total Nivel recomendado

(continuacion) ler tercil 2do tercil 3er tercil No Si
n M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+95%IC) M (+95% IC) M (+ 95% IC)
Letras 528 7.2 (£0.1) 7.3(£0.1) 7.0 (x0.1) 7.1(£0.1) 7.1(x0.1)
Ciencias 491 7.2(£0.2) 7.4 (£0.1) 7.1(+0.1) 7.2(£0.2) 7.2(£0.1)
Mateméticas 524 7.0 (£ 0.2) 7.1(+0.1) 7.4 (£0.1) 7.1(£0.2) 7.2(£0.1)
Arte 445 7.7 (£0.1) 7.6 (£0.2) 7.7 (+0.1) 7.7 (£0.2) 7.7 (£0.1)
Educacion fisica 528 7.7(x0.1) ab g5 (x0.1) 8.7(x0.1) 7.7 (£0.1) 8.5(+x0.1)
General 528 6.1 (+0.2) 6.1 (+0.2) 6.0(+0.2) 6.0 (£0.3) 6.1(£0.2)
Letras 528 6.0 (£0.3) 5.9 (+0.3) 5.7 (£0.3) 5.9 (+0.3) 5.9 (£0.2)
Ciencias 491 5.7 (£0.3) 5.8 (£0.3) 5.6 (+0.3) 5.6 (+0.4) 5.7 (£0.2)
Mateméticas 524 5.8 (+0.3) 5.6 (+0.3) 5.8 (+0.3) 5.8 (£0.3) 5.7 (£0.2)
Arte 447 6.1 (£0.3) 5.8 (+0.4) 5.6 (£0.3) 6.0 (£ 0.4) 5.8 (+0.2)
Educacién fisica 528 6.5(£0.2) 2 7.0 (£0.3) 7.0 (£0.2) 6.4(£03)* 7.0 (£02)

% p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.
b p< 0.05 para las diferencias respecto del 2do tercil

5.6.3 Atractivo de la asignatura de EF y nivel de actividad fisica.

La tabla 44 muestra las diferencias entre los niveles (terciles) del gasto
energético moderado en relacién al atractivo de la asignatura educacion fisica. En este
analisis solo se encontré una diferencia significativa para la condicidén fisica, que
expresd una mayor puntuacién en el tercil superior de la AF moderada. No obstante, el
tercil superior de AF moderada tendid a expresar un mayor grado de atraccion hacia la

materia de EF en general y para todos los componentes analizados.

Tabla 44. Atractivo de la asignatura escolar Educacioén fisica (puntuaciones medias e
intervalos de confianza) segun terciles de actividad fisica moderada

Gasto energético moderado

ler tercil 2do tercil 3er tercil

M (% 95% IC) M (% 95% IC) M (£ 95% IC)

Atractivo de la asignatura EF
Global de la asignatura 4.1 (x0.1)° 4.1 (x0.1)° 4.4(+0.1)
Deportes de equipo 41(+x0.1)° 4.2 (£0.1) 4.4(+£0.1)
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Gasto energético moderado

(continuacién) ler tercil 2do tercil 3er tercil

M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)
Deportes de raqueta 3.7 (£0.2) 3.8(£0.2) 3.9(+0.1)
Condicién Fisica 3.7(x0.1)° 3.6 (+0.1) 4.0 (£0.1)
Medio Natural 3.4(+0.2)2 3.7 (+0.2) 3.9(+0.2)
Deportes individuales 3.5(x0.2)° 3.6 (£ 0.2) 3.9(£0.2)
Expresion corporal 3.2(£0.2) 3.4(£0.2) 3.6 (£0.2)
Deportes de lucha 2.8(+0.2) 2.8(+£0.2) 3.1(x0.2)
Contenidos tedricos 2.5(x0.2) 2.5(x0.2) 2.7 (£0.2)

® p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.
b p< 0.05 para las diferencias respecto del 2do tercil

La tabla 45 muestra los resultados para el gasto energético vigoroso. El tercil
superior de AF vigorosa en comparacion al tercil inferior expresé un mayor nivel de
atraccién hacia la asignatura de EF, deportes de equipo, de raqueta, condicidn fisica y

deportes individuales.

Tabla 45. Atractivo de la asignatura escolar de Educacion fisica (medias e intervalos
de confianza) segun terciles de actividad fisica vigorosa

Gasto energético vigoroso

ler tercil 2do tercil 3er tercil

M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)

Atractivo por la asignatura EF

Global de la asignatura 3.9(x0.1)*" 4.3 (+0.1) 4.4 (£0.1)
Deportes de equipo 3.4(x0.2)*" 3.8(+0.1)° 4.1(+0.1)
Deportes de raqueta 4.0(x0.1)° 4.3 (+0.1) 4.5(+0.1)
Condicién Fisica 3.3(+0.2)*" 3.7(£0.2) 4.0(x0.1)
Medio Natural 3.8(x0.2) 3.8(x0.2) 3.9(x0.1)
Deportes individuales 2.4(£0.2)*"° 2.9(£0.2)* 3.4(+0.2)
Expresion corporal 3.6(x0.2) 3.9(x0.2) 3.6(x0.2)
Deportes de lucha 3.3(£0.2) 3.6 (£0.2) 3.2(+0.2)
Contenidos tedricos 2.6 (£0.2) 2.6 (£0.2) 2.5(+0.2)

% p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.
b p< 0.05 para las diferencias respecto del 2do tercil
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La tabla 46 resume los resultados de las asociaciones entre el atractivo de la
asignatura de Educacién Fisica y sus diversos contenidos en relaciéon a la actividad fisica
total. El resultado fue muy similar al obtenido para el gasto energético vigoroso. El
tercil superior de AF total, aunque no resulté consistente, tendié a expresar un mayor
grado de atractivo para la asignatura de EF en su conjunto, asi como para los deportes
de equipo, de raqueta, condicién fisica y deportes individuales. En el resto de
contenidos de la EF (medio natural, contenidos tedricos, deportes de lucha y expresidn

corporal, las diferencias fueron minimas.

Tabla 46. Atractivo de la asignatura escolar Educacion fisica (medias e intervalos de confianza) segun
terciles de la actividad fisica total

Gasto energético total Nivel recomendado

ler tercil 2do tercil 3er tercil No Si

M(£95%1C) M (£95%IC) M (£95%IC) M (£95%IC) M (+95%IC)

Atractivo de la asignatura EF

Global de la asignatura 3.9(x0.1)* 4.3 (x0.1) 4.4 (+0.1) 3.9(+0.2)° 4.3 (x0.1)
Deportes de equipo 3.4(x02)* 3.8(+0.1)* 4.1(+£0.1) 3.4(+x0.2)°? 3.9(+x0.1)
Deportes de raqueta 4.0(+0.1)*° 43(+0.1) 4.5 (+0.1) 3.9(x0.2)° 4.4 (£0.1)
Condicién Fisica 33(x0.2)* 3.8(£0.2) 40(£0.1) 3.4(£0.2)° 3.8(x0.1)
Medio Natural 3.8(x0.2) 3.7 (£0.2) 4.0(£0.1) 3.7(£0.2) 3.8(x0.1)
Deportes individuales 2.4(+0.2)*® 2.9(x0.2)° 3.4(+0.2) 2.5(x0.2)° 3.1(+0.1)
Expresion corporal 3.6(x0.2) 3.7(x0.2) 3.8(x0.2) 3.5(x0.2) 3.8(x0.1)
Deportes de lucha 3.3(x0.2) 3.5(+0.2) 3.4(+0.2) 3.2(x0.2) 3.4(+0.1)
Contenidos tedricos 2.6(£0.2) 2.6 (£ 0.2) 2.5(x0.2) 2.6(+0.2) 2.5(x0.1)

% p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil.
b p< 0.05 para las diferencias respecto del 2do tercil

5.6.4. Caracteristicas sociales y nivel de actividad fisica.

La tabla 47 presenta las caracteristicas sociales en relacién al nivel de actividad
fisica moderada. En general no se encontraron diferencias significativas en esta
dimensién de la actividad fisica, a excepcion de la actividad fisica de padres y madres.
Se observd, no obstante una tendencia de aumento de la participacidn de las chicas en

la AF moderada al subir de tercil. En los chicos al contrario.
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Tabla 47. Caracteristicas socio-demograficas segun terciles de AF moderada

Gasto energético moderado

ler tercil 2do tercil 3er tercil
n % (£95%1C) n % (+ 95% IC) n % (+ 95% IC)

Género

Chicas 84  47.7(x7.4) 95 54.0(+7.4) 99 56.3(+7.3)

Chicos 92 523(+7.4) 81 46.0(+7.4) 77 43.7(+7.3)
Edad

12-13.9 afios 48 27.3(+6.6) 52 29.5(+6.7) 54 30.7(+6.8)

14-15.9 afios 79 449(+73) 68 386(+7.2) 71 40.3(x7.2)

16-17.9 afos 49 27.8(+6.6) 56 31.8(+6.9) 51 29.0 (+6.7)
AF del padre

Ninguna 110 62.5(+7.2)7 94 53.4(+7.4) 83 47.2(+7.4)

Activo 66 375(x7.2)7 82 46.6(+x7.4) 93 52.8(+7.4)
AF de la madre

Ninguna 125 71.0(¢67)*® 89 506(x7.4) 79 44.9(x7.3)

Activo 51 29.0(+67)*® 87 49.4(x7.4) 97 55.1(x7.3)
Nivel de Estudio del padre

Primarios o menor 21 12.4(+4.9) 22 13.5(x50) 20 12.2(+4.8)

Secundarios 105 61.8(+7.2) 96 589(+7.3) 102 62.2(+x7.2)

Universitarios 44 259(+6.5) 45 27.6(+6.6) 42 25.6(+6.4)
Nivel de Estudio de la madre

Primarios o menor 20 11.4(+4.7) 19 11.0(x4.6) 18 10.3(tx4.5)

Secundarios 108 61.4(x7.2) 104 60.5(+7.2) 103 59.2(+7.3)

Universitarios 48 273(x6.6) 49 285(+6.7) 53 30.5(+6.8)
Indice de hacinamiento*

Normal (<= 1 pers/dorm) 59 335(x7) 56 32.4(x6.9) 55 31.3(+6.9)

Leve (> 1 <=2 pers/dorm) 110 62.5(+7.2) 108 62.4(+7.2) 117 66.5(+7.0)

Alto ( > 2 pers/dorm) 7 40(£29) 9 5.2(x3.3) 4 2.3(x2.2)
Clase social percibida

Baja o muy baja 21 11.9(+4.8) 30 17.1(x56) 24 13.6(t5.1)

Media 118  67.0(+6.9) 97 554(+7.3) 96 54.5(+7.4)

Alta o muy alta 37 21.0(%5.2) 48 274 (£6.6) 56 31.8(+5.7)

* n2 personas/n2 dormitorios; * p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil; b p< 0.05 para
las diferencias respecto del 2do tercil

La tabla 48 presenta las caracteristicas socio-demograficas de los participantes
en relacion a los terciles de actividad fisica vigorosa. Para el género se observd una

tendencia contraria a la presentada para la AF moderada, ya que la participacion de las
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chicas decayd a través de los niveles del gasto energético vigoroso, al contrario que los

chicos.

Tabla 48. Caracteristicas socio-demogréficas segun terciles de actividad fisica vigorosa

Gasto energético vigoroso

ler tercil 2do tercil 3er tercil

%(£95%IC)  %(£95%IC) % (+ 95% IC)

Género

Chicas 140  795(+6)*® 96 54.5(+7.4)° 42 23.9(+6.3)

Chicos 36 205(t6)™ 80 455(+7.4)° 134 76.1(+6.3)
Edad

12-13.9 afios 42 239(+6.3) 58 33.0(+6.9) 54 30.7(+6.8)

14-15.9 afios 75 426(+73) 68 386(+7.2) 75 42.6(+7.3)

16-17.9 afios 59 335(+7.0) 50 28.4(+6.7) 47 26.7(+6.5)
AF del padre

Inactivo 110 625(+6.8)* 8  489(+7.4) 91 51.7(+6.1)

Activo 66 375(+6.0)* 90 51.1(+7.4) 85 483(+6.1)
AF de la madre

Inactivo 112 63.6(+7.1) 83 47.2(+7.4) 98 557 (+7.3)

Activo 64 36.4(+7.1) 93 52.8(+7.4) 78 443 (+7.3)
Nivel de estudio del padre

Primarios o menor 29 17.5(+5.6) 13 8.0 (+4.0) 21  12.5(+4.9)

Secundarios 100 60.2(+7.2) 10 644(+71) 98 583 (+7.3)

Universitarios 37 223(t6.1) 45 27.6(:6.6) 49 29.2(+6.7)
Nivel de estudio de la madre

Primarios o menor 26 15.0(£5.3) 13 7.5(x3.9) 18 10.2(+4.5)

Secundarios 103 59.5(+x7.3) 10 613(x7.2) 106 60.2(x7.2)

Universitarios a4 25.4 (£ 6.4) 54 31.2 (+6.8) 52 29.5(+6.7)
Indice de hacinamiento*

Normal (<= 1 pers/dorm) 58 33.1(x7) 46  26.3(+6.5) 66 37.7(x7.2)

Moderado (> 1 <= 2 p/d) 111 63.4(x7.1) 12 69.7(x6.8) 102 583 (x7.3)

Alto ( > 2 pers/dorm) 6 3.4(x2.7) % 4.0(+£2.9) 7 4.0(x£2.9)
Estatus social percibido

Baja o muy baja 27 15.3(£5.3) 27 15.3 (£ 5.3) 21 12 (£ 4.8)

Media 109 61.9(+7.2) 10 580(+x7.3) 100 57.1(+x7.3)

Alta 0 muy alta 40 22.7 (£6.2) 47 267 (t6.5) 54 30.9(+6.8)

* n2 personas/n2 dormitorios; ° p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil; b p< 0.05 para
las diferencias respecto del 2do tercil
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La tabla 49 informa de las caracteristicas socio-demograficas de la muestra

segln los terciles de actividad fisica total y el nivel de actividad fisica recomendado.

Tabla 49. Caracteristicas socio-demograficas segun terciles de la actividad fisica total

Gasto energético total Nivel recomendado
ler tercil 2do tercil 3er tercil No Si

% (+ 95% IC) % (£ 95% IC) % (£ 95% IC) % (+ 95% IC) % (+ 95% IC)
Género
Chicas 73.9 (¢ 6.5)** 48.9 (+7.4)° 35.2 (+7.1) 69.2 (+7.8)° 47.1 (+ 4.9)
Chicos 26.1(+6.5)*° 51.1(+7.4)° 64.8 (+7.1) 30.8 (+7.8)° 52.9 (+ 4.9)
Edad
12-13.9 afios 27.8 (+ 6.6) 30.7 (+ 6.8) 29.0 (£ 6.7) 29.3 (+7.7) 29.1 (+ 4.5)
14-15.9 afios 415 (+7.3) 40.9 (+7.3) 415 (+7.3) 44.4 (+ 8.4) 40.3 (+4.8)
16-17.9 afios 30.7 (+ 6.8) 28.4 (+6.7) 29.5 (+6.7) 26.3 (+7.5) 30.6 (+4.5)
AF del padre
Inactivo 60.8 (+6.5)° 53.4 (+7.4) 48.9 (£6.2) 58.6 (+ 8.4) 52.9 (£ 4.9)
Activo 39.2 (+6.6)° 46.6 (+7.4) 51.1(6.3) 41.4 (+ 8.4) 47.1 (+ 4.9)
AF de la madre
Inactiva 63.6 (+7.1) 50.6 (+ 7.4) 52.3 (+ 7.4) 62.4 (+8.2) 53.2 (+ 4.9)
Activa 36.4 (+7.1) 49.4 (+7.4) 47.7 (£ 7.4) 37.6 (£8.2) 46.8 (+4.9)
Nivel de estudio
del padre
Primarios 14.3 (£5.2) 14.2 (£5.2) 9.6 (£ 4.4) 13.3 (£5.8) 12.5 (£ 3.3)
Secundarios 61.3 (£ 7.2) 61.7 (£ 7.2) 59.9 (+7.2) 60.9 (+ 8.3) 61.0 (+ 4.8)
Universitarios 24.4 (+6.3) 24.1(6.3) 30.5 ( 6.8) 25.8 (+ 7.4) 26.6 (+ 4.4)
Nivel de estudio
de la madre
Primarios 10.3 (£ 4.5) 13.5 (£ 5) 9.1(£4.2) 9.8 (£5.1) 11.3 (£3.1)
Secundarios 63.4 (+7.1) 57.9 (+7.3) 59.7 (+7.2) 62.4 (+8.2) 59.6 (+ 4.8)
Universitarios 26.3 (£ 6.5) 28.7 (£ 6.7) 31.3 (¢ 6.9) 27.8 (+7.6) 29.0 (+ 4.5)
indice de
hacinamiento*
Normal (<= 1) 34.3 (+7) 28.2 (+ 6.6) 34.7 (£ 7) 31.6 (+7.9) 32.7 (+ 4.6)
Leve (>1<=2) 61.1(£7.2) 68.4 (£ 6.9) 61.9(+7.2) 63.9 (£ 8.2) 63.8 (£4.7)
Alto (>2) 46(+3.1) 3.4 (+2.7) 3.4(+2.7) 4.5 (+3.5) 3.6 (+1.8)
Estatus social
percibido
Baja 0 menos 13.6 (£ 5.1) 18.8 (+ 5.8) 10.3 (x 4.5) 13.5(+5.8) 14.5 (£ 3.5)
Media 61.9 (£ 7.2) 54.0 (+ 7.4) 61.1(+7.2) 65.4 (£ 8.1) 56.9 (£ 4.9)
Alta o mas 24.4 (£ 6.3) 27.3 (£ 6.6) 28.6 (£ 6.7) 21.1(+6.9) 28.7 (£ 4.5)

*n2 personas/n2 dormitorios; ° p < 0.05 para las diferencias respecto del 3er tercil; b p< 0.05 para las
diferencias respecto del 2do tercil
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El analisis anterior solo mostré diferencias entre los niveles de la actividad fisica
total para el género (p< 0.05): Asimismo, mostré una tendencia de aumento de la
participacion a través de los niveles del gasto energético total para los jévenes con

padres y madres activos.

5.7. Relaciones del sedentarismo.

Este apartado muestra las relaciones existentes de las variables del

sedentarismo con el rendimiento académico y las caracteristicas sociales.

5.7.1. Rendimiento académico y sedentarismo.

La tabla 53 presenta el tiempo dedicado a los comportamientos sedentarios con
pantallas (medias + 95% IC) segun el rendimiento escolar objetivo general y el de la
asignatura “educacion fisica” divididos en dos grandes categorias, suspensos (n=110) y
aprobados (n=418). El tiempo dedicado a la television fue mayor entre el alumnado
aprobado en el rendimiento escolar general, en todos los momentos de la semana.
Para el rendimiento en Educacién fisica se observé lo mismo, aunque las diferencias

fueron menores. En todos los casos, las diferencias no fueron significativas.

En los video-juegos activos, el tiempo dedicado a ellos se manifesté levemente
aumentado en el alumnado aprobado vs suspendido en la calificacién global y en todos
los momentos de la semana. En el rendimiento de la asignatura de Educacién Fisica
también se observd mdas dedicacion de tiempo a videojuegos activos entre los
aprobados vs. suspendidos (tabla 53). Similar diferencia expresaron quienes aprobaron
vs suspendieron en la calificaciéon global la as del tiempo dedicado a video-juegos
activos experimentd en los aprobados. En los video-juegos sentados, ordenador por
diversién y teléfono movil, el tiempo dedicado disminuyd levemente en el alumnado
aprobado, tanto para el rendimiento objetivo en general como el de educacién fisica.
No se encontraron diferencias concluyentes entre aprobados y suspendidos en todos

los comportamientos sedentarios.
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Tabla 53. Tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios de pantallas
(horas/semana = 95% IC) seglin rendimiento académico objetivo

Rendimiento académico objetivo

General Educacion fisica

Suspenso Aprobado Suspenso Aprobado
M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC)

Entre semana 5.9(x0.8) 7.1(x0.6) 6.5 (£ 1.4) 6.8 (+0.6)
Fin de semana 3.0(x0.6) 3.2(x0.2) 3.6 (£1.0) 3.2(x0.2)
Total 9.0 (+1.2) 10.3 (£ 0.8) 10.1 (+ 2.0) 10 (+ 0.6)
Entre semana 2.3(+0.8) 2.1(+0.4) 2.2(+1.2) 2.1(+0.4)
Fin de semana 1.7 (£ 0.4) 1.4(+0.2) 1.7 (£ 0.8) 1.5(+0.2)
Total 4.0(+1.2) 3.5(+0.6) 3.9 (£ 2.0) 3.6 (£ 0.6)
Entre semana 0.5(+0.2) 0.7 (x0.2) 0.4 (x0.4) 0.7 (x0.2)
Fin de semana 0.5(x0.2) 0.5(+x0.2) 0.4 (+0.2) 0.5(£0.2)
Total 1.0 (£ 0.4) 1.2 (£0.2) 0.8 (+0.6) 1.2 (£0.2)

Entre semana 4.4 (+£0.8) 4.3(+£0.6) 3.7(x1.4) 4.4 (£0.6)
Fin de semana 2.2 (+0.6) 2.1(x0.2) 2.1(+1.0) 2.2(x0.2)
Total 6.6 (£1.2) 6.5 (£ 0.8) 5.8 (+2.0) 6.6 (£ 0.8)
Entre semana 9.0(x1.6) 8.7 (£1.0) 10.7 (£ 2.5) 8.6 (+0.8)
Fin de semana 4.4 (£0.8) 4.2 (£0.4) 5.9 (£ 1.6) 4.1(£0.4)
Total 13.4 (£2.2) 12.9 (+ 1.4) 16.6 (+ 3.9) 12.6 (£ 1.2)
Entre semana 22.1(x2.4) 22.8(x1.6) 23.5(x3.7) 22.6(x1.4)
Fin de semana 11.8(+1.4) 11.5(+0.8) 13.7 (£ 2.4) 11.4 (£ 0.8)
Total 33.9(+3.3) 34.4(+2.2) 37.2 (£5.7) 34.0(+2.0)

La tabla 54 muestra el tiempo dedicado a otros comportamientos sedentarios
segun el rendimiento escolar general y el de la asignatura “educacion fisica”. El
rendimiento se analizd en dos niveles, suspensos vs aprobados, expresado en medias y

1 95% de intervalo de confianza del tiempo sedentario. En general, se observé que los
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participantes con mejor rendimiento académico dedicaron un poco mas de tiempo en
todos los comportamientos sedentarios observados, a leer, estar con los amigos, a
hacer deberes con ordenador y sin ordenador y a dormir. En general, las diferencias no
fueron significativas excepto para el tiempo dedicado a hacer los deberes que expreso
una diferencia sustancial entre un aprobados y suspendidos tanto a nivel general (3.3
h/sem vs 4.8 h/sem respectivamente), como en la asignatura de EF (2.5 h/sem vs 4.6

h/sem).

Tabla 54. Tiempo medio dedicado a otros comportamientos sedentarios (horas/semana £ 95% IC)
segun rendimiento académico objetivo y de la asignatura Educacion fisica

Rendimiento académico objetivo

General Educacidn fisica

Suspensos Aprobados Suspensos Aprobados

M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)
Entre semana 1.4 (£0.4) 1.5(x0.3) 1.2 (+0.6) 1.5(+0.3)
Fin de semana 0.3(+0.1) 0.7 (£ 0.1) 0.3(x0.2) 0.6 (£0.1)
Total 1.7 (£ 0.5) 2.2 (+0.4) 1.6 (+0.8) 2.1(+0.4)
Entre semana 10.0 (+1.4) 10.5 (£ 0.9) 8.5(x2.1) 10.5 (£ 0.8)
Fin de semana 5.3(+£0.7) 5.4(+0.4) 4.9(+1.2) 5.4 (+£0.4)
Total 15.3 (+2) 15.9 (+ 1.2) 13.4 (+ 2.9) 16 (+ 1.1)
Entre semana 3.3(+0.6) 48(x0.4)* 2.5(+0.8) 46(x0.4)*
Fin de semana 0.8 (+0.2) 1.2 (x0.2) 0.7 (x0.3) 1.2 (+0.1)
Total 4.1(+0.7) 6.0 (+0.5) * 3.2(£0.9) 5.8 (£ 0.5) *
Entre semana 2.2 (£ 0.6) 2.6 (£0.3) 1.3(x0.7)* 2.6(+x0.3)
Fin de semana 0.7 (£0.2) 0.7 (£ 0.1) 0.3(x0.1) 0.8 (£0.1)
Total 2.9 (+0.7) 3.3(+0.4) 1.6 (£0.7) 3.4 (£0.4)
Entre semana 8.1(+0.2) 8.2(+0.1) 8.0(x0.4) 8.2(x0.1)
Fin de semana 9.9 (+0.3) 10.1 (£ 0.2) 10.1 (£ 0.5) 10.1(+0.2)
Total 8.6(+0.2) 8.7 (+0.1) 8.6 (£0.3) 8.7 (+0.1)

p< 0.05 para las diferencias entre suspendidos y aprobados
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5.7.2. Caracteristicas sociales y sedentarismo.

La tabla 55 presenta el tiempo dedicado a comportamientos sedentarios segun
el género y curso escolar, expresado en horas por semana (media + 95% intervalo de
confianza). Se observoé una tendencia de aumento del tiempo dedicado a TV y teléfono
a través de los niveles escolares, pero solo resulté consistente para las diferentes entre

el primer ciclo de ESO y el bachillerato.

Los chicos dedicaron una media de 35 horas a la semana a dispositivos de
pantallas, ligeramente mayor que las chicas (33 h/sem). La Unica diferencia significativa
de género se encontrd en el uso de los videojuegos sentados, a favor de los chicos con
una diferencia de 2% h/sem (2.4 h/sem vs 5 h/sem respectivamente). El tiempo total
dedicado a pantallas mostré una tendencia de aumento a través de los niveles
educativos, resultando significativa la diferencia entre el primer ciclo de ESO vy el

bachillerato (32 h/sem vs 38 h/sem respectivamente)

El tiempo dedicado a deberes escolares se mantuvo estable a través de los
niveles educativos, pero aumentd para los deberes con ordenador, mostrando una
diferencia significativa entre el primer ciclo de ESO y el bachillerato. El tiempo dedicado
al descanso nocturno mostré una tendencia de disminucién con el avance de los cursos

escolares, pero las diferencias no resultaron significativas.

Tabla 55. Tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios (horas/semana = 95% IC)
segln género y curso escolar

Género Curso escolar
. ) 12y 29 32y 490 10

Chicas Chicos ESO ESO Bachillerat.

M (£95%IC) M (+95%IC) M (+95% IC) M(£95%IC) M (+ 95% IC)

Televisién 9.8 (+0.9) 10.2 (£0.9) 93(+09) %  100(t1) 12.0(x1.7)
Videojuegos sentados 2.4(+£0.6) 5.0(x0.8) * 3.7(x0.7) 3.6 (x0.8) 3.5(x1.3)
Videojuegos activos 1.1(x0.3) 1.2 (£ 0.3) 1.2 (£0.3) 1.1(x0.4) 1.2 (£ 0.5)
RISt (251 6.5 (+ 1) 6.6(+0.9)  6.4(+0.9) 6.9 (+1.1) 59 (+14)

diversion
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Género Curso escolar
o . ) 10y 20 3ey 40 10
(Continuacion) Chicas Chicos £SO £SO Bachillerat.
0,
M(£95%IC) M (£95%IC) M(£95%IC) (;.;)95 % M 95%I0)
Teléfono 13.4 (£1.6) 12.5(+1.6)  12.0(+ 1.6) 13.0(+1.8) 15.8(¢2.7)
Subtotal de pantallas 33.2 (+2.6) 35.5 (+2.5) 32.5(+2.5) ¥ 34.6(+3.0) 38.4(+4.1)
Leer 25(£0.5) * 1.6(+0.4) 2.0 (£ 0.5) 2.3(£0.6) 1.6 (£0.7)
Estar con los amigos 16.1 (+1.4) 15.3 (¢1.4) 14.9 (+1.6) 16.6 (+1.5)  15.9(+2.3)
Deberes sin
+ * + + + +
ordenador 6.1(0.5) 5.0 (¢ 0.5) 5.2 (+0.6) 6.0 (+0.7) 5.4 (+ 1.0)
Deberes con ab
+ 2 + + ’ + +
ordenador 3.7 (£0.5) 2.7 (£ 0.4) 2.5 (£ 0.4) 3.8 (+0.7) 3.6 (£ 0.9)
Dormir nocturno 8.7 (x0.1) 8.7(x0.1) 8.9(x0.1) 8.6(x0.1) 8.2(x0.2)

® p < 0.05 respecto de 12 de bachillerato; * p < 0.05 respecto de las diferencias de género.

La tabla 56 presenta el tiempo de comportamientos sedentarios en horas por

semana segun el caracter urbano rural del municipio de residencia y la clase social

percibida. Los valores expresan medias de tiempo + 95% de intervalo de confianza. En

este analisis solo se encontrd diferencias entre el tiempo dedicado a la TV y la clase

social percibida. El nivel inferior de clase social mostré mayor consumo de tiempo

frente al TV que el nivel superior de la clase social percibida.

En general, los jovenes que residian en municipios rurales mostraron mayor

dedicacion en los comportamientos sedentarios de no pantallas como la lectura, tareas

escolares, estar con amigos y dormir, pero las diferencias no resultaron significativas.

Tabla 56. Tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios (horas/semana + 95% IC)
segln municipio de residencia y clase social percibida

Televisidon

Videojuegos
sentados

Municipio Clase social percibida
Urbano Rural Baja o.muy Media Alta o muy
baja alta
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)
10.1 (+0.7) 9.8 (+1.1) 104 (£1.3)® 104(+09)® 88(+1.0)
3.6 (£ 0.6) 3.8 (£ 0.9) 2.8 (£1.1) 3.7 (£0.7) 3.9 (£ 1.0)
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Municipio de residencia Clase social percibida
(Continuacion) Urbano Rural Baja o. muy Media Alta o muy
baja alta
M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC) M (£ 95% IC)
Videojuegos activos 1.0(x0.2) 1.4(x0.5) 1.1(x0.8) 1.1(x0.3) 1.3(x0.4)
OEAE eI 0l 6.2 (+0.8) 7.2 (+1.3) 5.0 (+1.4) 6.6 (+0.8) 7.2 (+1.4)
diversion .2 (0. 2 (1. .0 (1. .6 (0. 2 (1.
Teléfono 12.8(+1.3)  13.4(+2.1) 12.1(+2.7) 13.0 (£ 1.5) 13.6 (£ 2.2)
Subtotal de pantallas 33.6 (£ 2.1) 35.5 (+ 3.4) 31.4 (+4.4) 34.8 (+2.4) 34.8 (+ 3.5)
Leer 1.8 (£ 0.4) 2.5 (0.6) 2.0(x1) 2.1(+0.4) 2.1(0.6)
Estar con amigos 14.7 (£ 1.2) 17.8(x1.9) * 17.0 (£ 3) 15.0 (+ 1.3) 16.8 (+ 2)
Deberes sin
+ + * + + +
ordenador 4.8(x0.5) 7.0(+0.8) 4.9 (+1.0) 5.7 (£ 0.6) 5.6 (+0.8)
Deberes con
+ + & + + +
. 2.8 (+0.4) 4.1(x0.8) 2.8 (+0.8) 3.4 (+0.5) 3.0 (+ 0.6)
Dormir nocturno 8.6 (+0.1) 8.9(+0.1) 8.5(+0.2) 8.7 (x0.1) 8.8 (+0.2)

® p < 0.05 respecto de 12 de bachillerato; * p < 0.05 respecto de las diferencias urbano vs rural.

La tabla 57 muestra el tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios

en horas por semana, segun el nivel de estudio de los progenitores, expresado en

medias de tiempo + 95% de intervalo de confianza. No se encontraron diferencias

significativas. El tiempo frente a pantallas reflejé una tendencia a la disminucién a

medida que aumentd el nivel de estudios de los progenitores, pero no resultd

significativa

Tabla 57. Tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios (horas/semana + 95% IC)
segun nivel de estudios del padre y de la madre

Nivel de estudios del padre

Nivel de estudios de la madre

Primarios Secunda- Universi- Primarios o Secunda- Universi-

0 menor rios tario menor rios tario

M (95% IC) M (95% IC) M (95% IC) M (95% IC) M (95% IC) M (95% IC)
Television 11.5(+2.0) 10.1(£0.8) 9.3(£1.2) 11.5(+2.2) 9.7(+0.8) 10.0(+1.2)
Videojuegos

+ + + + + +

- 4.4 (+1.7) 33(+0.6)  4.3(+1.1) 4.2 (+1.8) 3.3 (+0.6) 4.1 (+1.1)
Videojuegos 12(+0.6) 12(+03) 09(+03) 13(x07) 12(x03) 1.0(:0.4)
activos
Ol 85(+26) 6.1(+0.8)  7.0(x1.3) 7.7(+24) 61(x0.8)  7.0(x13)

por diversiéon




Gabriela Iglesias Lopez. AF, sedentarismo, rendimiento académico y atractivo de la EF en jovenes 156

(Continuacion)

Teléfono

Subtotal
pantallas

Leer

Estar con
amigos

Deberes sin
ordenador

Deberes con
ordenador

Dormir
nocturno

Nivel de estudio del padre

Nivel de estudio de la madre

Primarios Secunda- Universi- Primarios o Secunda- Universi-
0 menor rios tario menor rios tario

M (95% IC) M (95% IC) M (95% IC) M (95% IC) M (95% IC) M (95% IC)

15.1 (+3.4) 13.2 (£ 1.5) 11.2 (£ 2.0) 13.1(+£3.2) 13.5 (£ 1.5) 11.8(+2)

40.7 (£ 6.3) 33.7 (£ 2.3) 32.7 (£ 3.5) 37.8 (£ 6.0) 33.9 (£ 2.3) 34.0 (£ 3.3)
3.0(x1.4) 1.9 (x0.4) 2.2 (x0.6) 2.4(+£1.2) 1.8 (x0.4) 2.5(x0.7)

17.6 (£ 3.1) 15.6 (£ 1.3) 15.0 (£ 2.0) 16.0(+3.1) 15.8(+1.3) 15.4 (£ 1.9)
5.4(x1.1) 5.6 (+0.6) 6.1(x0.9) 5.9 (x1.3) 5.1(x0.5) 6.4 (+0.9)
3.5(x0.8) 3.5(x£0.5) 2.9 (x0.6) 3.1(x0.8) 3.4(x0.5) 2.9 (x0.5)
8.7 (x0.2) 8.7 (+x0.1) 8.7 (x0.2) 8.6 (+0.2) 8.7 (x0.1) 8.7 (+x0.2)

La tabla 58 presenta el tiempo medio dedicado a comportamientos

sedentarios en horas por semana, segun la actividad laboral del padre y de la madre.

No se observo diferencias significativas, si bien se mostré una tendencia en los hijos de

padres trabajadores vs desempleados a un mayor consumo de tiempo en pantallas.

Con respecto a la actividad laboral de las madres, se observé una menor consumo de

tiempo de TV y en el total de pantallas para los hijos de madres que eran "amas de

casa" (p>0.05).

Tabla 58. Tiempo medio dedicado a comportamientos sedentarios (horas/semana + 95% IC) segun
actividad laboral del padre y madre

Television

Videojuegos sentado

Actividad laboral del padre

Actividad laboral de la madre

Desem- Trabajador Desem- Trabajadora Ama de casa
pleado pleada

M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC)

9.5 (+1.1) 10.2 (£ 0.8) 10.5 ( 1.3) 10.1 (£ 0.9) 9.3 (£ 1.4)

39(x1) 3.6 (£0.7) 4.0(x1) 3.7(£0.8) 2.7 (£0.9)
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(Continuacion)

Videojuegos activos

Ordenador por
diversion

Teléfono

Subtotal de pantallas
Leer

Estar con amigos

Deberes sin
ordenador

Deberes con
ordenador

Dormir nocturno

Actividad laboral del

Actividad laboral de |a

padre madre
Desem- Trabajador Desem- Trabajadora Ama de
pleado pleada casa

M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC) M (+ 95% IC)
1.0 (£ 0.4) 1.3(£0.3) 1.4 (£ 0.5) 1.0(+0.3) 1.3(+0.6)
6.3 (+1.1) 6.9 (£ 0.9) 6.2 (£1.2) 6.8 (£ 0.9) 7.1(+1.8)
11.3 (£ 2) 13.5 (+ 1.5) 13.0 (£ 2.2) 13.4 (+ 1.6) 11.4 (£ 2.6)
32.1(x3.1) 35.6 (+ 2.5) 35.1(+£3.7) 34.9 (£ 2.5) 31.8 (£ 4.6)
2.3(£0.7) 2.2(+0.4) 1.8 (£ 0.6) 2.0(+0.4) 2.8 (+1.0)
16.6 (+ 1.9) 15.1 (+ 1.3) 15.7 (+ 2.1) 16.6 (+ 1.4) 13.7 (£ 2.4)
5.1(+0.8) 5.8 (+0.6) 5.5(+0.9) 5.7 (£ 0.6) 5.8 (+0.9)
3.2 (£ 0.6) 3.3 (+0.4) 3.0 (+0.7) 3.2 (+0.4) 3.9 (+1.1)
8.7 (+0.2) 8.7 (+0.1) 8.7 (+0.2) 8.7 (+0.1) 8.8 (+0.2)

5.8. Sintesisd

e resultados.

Este apartado resume la informacién de las relaciones analizadas desde la tabla

37 en adelante.

5.8.1.

Relaciones de la actividad fisica con el sedentarismo.

La tabla 59 resume las asociaciones encontradas en el analisis de la actividad

fisica (4 dimensiones) en relacion al sedentarismo (10 dimensiones), expuestas en las

tablas 35 a 40. Los simbolos empleados para resumir los resultados son:

1) "@" expresa la ausencia de asociaciones.

2) "+" expresa la presencia de asociaciones positivas moderadas. La calificacion

"moderada" se atribuye a aquellas asociaciones en las que sélo un tercil de

actividad fisica se diferencia significativamente de los dos terciles restantes o de
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3)

4)

5)

solo uno de ellos. La calificacién positiva expresa la direccién de la relacién e
implica que los terciles superiores de actividad fisica expresaron mas tiempo en

comportamientos sedentarios que los terciles inferiores de actividad fisica.

"++" expresa la presencia de asociaciones positivas fuertes. La calificacion
"fuerte" se atribuye a aquellas asociaciones graduales, en las que el primer tercil
se diferencia significativamente del 22 tercil y este a su vez se diferencia
significativamente del 32 tercil de actividad fisica en el comportamiento
sedentario observado. La calificacién positiva indica que al subir de tercil en la
dimension de actividad fisica que corresponda (moderada, vigorosa, total), el
tiempo dedicado al comportamiento sedentario observado (TV, videojuegos,
etc.) también aumentd y dicho aumento era significativamente diferente del
tercil anterior de actividad fisica.

"—" Designa una asociacion negativa moderada. La calificacion "moderada" es
igual a la descrita en 2). La calificacién negativa implica que los terciles
superiores de actividad fisica expresan menos tiempo en comportamientos
sedentarios que los terciles inferiores de actividad fisica.

"—" Designa una asociacion negativa fuerte. La calificacion "fuerte" es igual a la
descrita en 3). La calificacion negativa indica que al subir de tercil de actividad
fisica el tiempo dedicado al comportamiento sedentario observado disminuye y
esta disminucién es significativamente diferente del tercil anterior de actividad

fisica.

Los andlisis realizados mostraron asociaciones positivas entre la actividad fisica y

algunas pantallas. Para la AF total, los jovenes del tercil superior se diferenciaron del

tercil inferior en que dedicaron mas tiempo a la TV y al total de pantallas, con una

diferencia de +2 horas/sem (p< 0.05) durante el fin de semana en el total de pantallas

(tabla 37) y de +0.8 horas/sem para la TV (tabla 37), también en el fin de semana. Sin

embargo, las asociaciones de la AF total con otros comportamientos sedentarios sin

pantallas, como leer y hacer deberes con ordenador, resulté moderadamente negativo.
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Los jévenes que hicieron mas AF total (modera + vigorosa) dedicaron menos tiempo a
la lectura recreativa (-1 hora/sem, tabla 40) que el tercil inferior (p< 0.05). Igualmente
dedicaron menos tiempo a hacer deberes con ordenador (-0.6 horas/sem, tabla 40)

que el tercil inferior (p< 0.05).

Tabla 59. Sintesis de las asociaciones entre la actividad fisica y el
sedentarismo

AF AF AF Nivel
moderada vigorosa total recomen.
v @ + + ?
Video juegos sentado @ + 1] ]
Video juegos activos 1) () [0} (0]
dverson ? ? ? @
Teléfono 4] @ (4] ?
Subtotal de pantallas [0 ) + )]
Leer [0)] - = —
Estar amigos ] @ ] @
Deberes sin ordenador + (0] [0} 0]
Deberes con ordenador @ - - ]

@ = ausencia de asociacidn; + = asociacion positiva moderada; — = asociacion
negativa moderada; ++ = asociacidn positiva fuerte;
——=asociacion negativa fuerte

Para la AF vigorosa se encontrd asociaciones moderadas positivas con la TV y
videojuegos sentados y asociaciones moderadas negativas con leer y hacer deberes con
ordenador. Los chicos que hicieron mas AF vigorosa dedicaron mas tiempo a TV (+1.4
horas/sem, tabla 36) y a los videojuegos sentados (+2.4 horas/sem, tabla 36) y menos
tiempo a leer (-1.5 horas/sem, tabla 39) y hacer deberes con ordenador (-0.9 horas,

tabla 39), en comparacién a los que menos AF vigorosa hicieron (tercil inferior).

Para la AF_moderada solo se observé una asociacidon positiva moderada con
hacer deberes con ordenador. Los jovenes con mas gasto energético moderado
dedicaron +1.4 horas/sem mas a hacer deberes sin ordenador (tabla 38, p< 0.05) en

comparacion al tercil inferior.
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En el nivel recomendado de actividad fisica se observd una asociacién moderada

negativa con la lectura recreativa entre semana. Los jévenes que alcanzaron el nivel

recomendado dedicaron menos tiempo a leer entre semana (-0.6 horas/sem, tabla 40).

5.8.2. Relaciones de la actividad fisica con el rendimiento académico y el
atractivo de la asignatura de Educacidn Fisica.

La tabla 60 resume los resultados expuestos en las tablas 41 a 46. Para el

rendimiento académico objetivo solo se observd asociaciones moderadas positivas

para la asignatura de Educacién Fisica con la AF vigorosa, total y nivel recomendado.
Para el resto de materias del rendimiento académico, letras, ciencias, matematicas,
arte y el general, y para la AF moderada, no se encontraron asociaciones consistentes

entre ellas.

Tabla 60. Sintesis de las asociaciones de la actividad fisica con el
rendimiento académico y el atractivo de la Educacion Fisica

AF AF AF Nivel
moderada vigorosa total recomen.
Rendimiento académico
General ) @ 0] )
Letras @ @ (1) (1)
Ciencias @ @ (1) 1)
Matemadticas )} @ ) @
Arte @ @ @ @
Educacién Fisica @ + + +
Atractivo de la EF
Global + + + +
Deportes de equipo + + ++ +
Deportes de raqueta @ + + +
Condicidn fisica + + + +
AF en el medio natural + + 0] 0]
Deportes individuales + ++ ++ +
Expresién corporal [0) [0) (1) [1)
Deportes de lucha @ ? ) @
Contenidos tedricos 1) 1) (1) (1)

@ = ausencia de asociacidn; + = asociacion positiva moderada; — = asociacion
negativa moderada; ++ = asociacidn positiva fuerte.
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Los jovenes del tercil superior de AF vigorosa y de AF total promediaron +0.5

puntos de calificacidon en el rendimiento académico de Educacién Fisica (p< 0.05) en
comparacién al tercil inferior de AF vigorosa (tablas 42 y 43). Asimismo, los jovenes que

alcanzaron el nivel recomendado de AF promediaron 0.6 puntos mas (p< 0.05) en la

calificacién del rendimiento académico de Educacion Fisica en comparacién a los que

estuvieron por debajo del nivel recomendado.

El atractivo de la asignatura de Educacion Fisica mostrdo numerosas asociaciones

con el nivel de actividad fisica en varios componentes de la asignatura. La atraccion
hacia los deportes de equipo, individuales, global de la asignatura, condicién fisica,
medio natural y deportes de raqueta mostraron relaciones positivas moderas o fuertes
con dos o mas dimensiones de la actividad fisica analizada. Sin embargo, tres
componentes del atractivo de la Educacién Fisica no mostraron asociaciones
consistentes con los niveles de actividad fisica en ninguna dimensién analizada
(moderada, vigorosa, total y nivel recomendado): la expresion corporal, los deportes de

lucha y los contenidos tedricos de la asignatura.

Las diferencias encontradas entre los niveles de actividad fisica y el atractivo de
la asignatura oscilaron entre 0.3 y 1 punto en la escala de atractivo (p< 0.05). Esta
escala estaba comprendida entre 1 y 5 puntos, por lo que las diferencias observadas
son equivalente a entre un 7-20%. Asi, los jévenes que estaban en los terciles
superiores de AF moderada, vigorosa, total y en el nivel recomendado tendieron a
considerar la asignatura de Educacion Fisica mas atractiva, entre un 7% y un 20% mas
que los jovenes en los terciles inferiores respectivos. Incluso algunos componentes del
atractivo mostraron asociaciones graduales entre los terciles de actividad fisica, pero
esto solo pudo observarse para la AF vigorosa y total con los deportes de equipo y

deportes individuales (tabla 60).
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5.8.3. Relaciones de la actividad fisica con las caracteristicas sociales.

La tabla 61 resume los resultados expuestos en las tablas 47 a 49. En este
analisis se calcularon las diferencias de prevalencia entre los terciles de gasto

energético para cada dimension de actividad fisica indicada en la tabla 61.

Tabla 61. Sintesis de las asociaciones de la actividad fisica con las
caracteristicas sociales

AF AF AF Nivel

moderada vigorosa total recomen.
Género
femenino * ¢ T T -
Edad @ @ @ @
Nivel de AF o o - )
padre
Nivel de AF
madre + 2 Z Z
Estudios padre (1) @ @ @
Estudios madre 1) [1) @ (1)
indice de
hacinamiento ¢ ¢ 9 9
Clase social + 0] @ 0]

a N o o .z . .z ene

vs. masculino; @ = ausencia de asociacién; + = asociacion positiva
moderada; — = asociacién negativa moderada; ++ = asociacion positiva
fuerte; —— = asociacion negativa fuerte.

El género fue la caracteristica que mostroé las diferencias mas consistentes con la
actividad fisica. Aunque chicos y chicas no se diferenciaron significativamente en la AF
moderada, si lo hicieron en la AF vigorosa (mas 50 puntos porcentuales de diferencia
entre el tercil superior e inferior en ambos géneros, tabla 48, p< 0.05) y en la AF total
(mas de 35 puntos porcentuales de diferencia entre el tercil inferior y superior en

ambos géneros, tabla 49, p< 0.05). En el nivel recomendado de actividad fisica también

se observd una asociacidn negativa de las chicas, ya que el grupo que no alcanzaba el

nivel recomendado estaba compuesto en mas 2/3 por chicas (p< 0.05, tabla 49).
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El nivel de actividad fisica de los padres mostrd asociaciones positivas

moderadas con la AF moderada, vigorosa y total (tablas 47, 48 y 49, p< 0.05), aunque
no expresd diferencias entre quienes alcanzaron el nivel recomendado vs. no

alcanzaron dicho nivel (tabla 49). El nivel de actividad fisica de la madre y la clase social

percibida mostraron una asociacidn positiva fuerte y moderada respectivamente con la

actividad fisica moderada (tabla 47).

5.8.4. Relaciones del sedentarismo con el rendimiento académico.

La tabla 62 resume los resultados expuestos en las tablas 53 y 54 para los
comportamientos sedentarios con el rendimiento académico general y de la asignatura
de Educacién Fisica. En este analisis se examinaron las diferencias de tiempo dedicado
a comportamientos sedentarios entre los que aprobaron vs suspendieron el global y |a

Educacion Fisica.

Tabla 62. Sintesis de las asociaciones del sedentarismo con el rendimiento académico y
algunas caracteristicas sociales

Rendimiento ‘e .
Caracteristicas sociales

académico
Educac. Genfaro Municipio Clase
General L. femenino vs Curso rural vs .
Fisica . social
masculino urbano

v @ 1) @ + [0) -
Video Juegos
sentado ¢ Z T @ @ @
Video Juegos
activos ¢ @ @ @ @ o
Ordenador por
diversion ¢ Z Z @ Z @
Teléfono @ )} (1) (1) [0) [0)
Subtotal Pantallas (1) @ @ + @ 10)
Leer @ )} + (1) [0) [0)
Estar con amigos 0] 0] @ )} + 10)
Deberes sin
ordenador + + + 2 + ?
Deberes con
ordenador ¢ * * @ * 2

@ = ausencia de asociacion; + = asociacidn positiva moderada; — = asociacién negativa moderada;
++ = asociacion positiva fuerte; —— = asociacidén negativa fuerte.
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Los resultados para el rendimiento académico (tabla 62) mostraron que el
tiempo dedicado al total de pantallas analizadas y a cada una de ellas no se asocié al
rendimiento académico general y al de Educacidon Fisica. Sin embargo, algunos
comportamientos sedentarios de no pantallas, como hacer los deberes sin ordenador,
mostré una asociacién positiva moderada con el rendimiento académico general y de
Educacion Fisica (tabla 62). Los jovenes que obtuvieron un rendimiento global
aprobado dedicaron 1.5 horas/sem (equivalente a un 45% mas de tiempo) a deberes
sin ordenador que los suspendidos (p< 0.05, tabla 54). Igualmente sucedié con el
rendimiento académico en la asignatura de Educacién Fisica, donde los aprobados
mostraron +2.1 horas/sem (equivalente a un 84% mas de tiempo a deberes sin

ordenador en comparacion a los suspendidos (tabla 54).

5.8.5. Relaciones del sedentarismo con las caracteristicas sociales.

La tabla 62 antes expuesta resume los resultados de las tablas 55, 56 y 57 sobre
las relaciones del sedentarismo con las caracteristicas sociales analizadas. En este
analisis se calcularon las diferencias de tiempo dedicado a comportamientos
sedentarios entre los diversos grupos sociales. Este resumen solo incluye las variables
género, nivel educativo, condicién rural o urbana del municipio de residencia y clase
social percibida. El resto de variables analizadas, niveles de actividad fisica del padre y
madre, nivel de estudios de padre y madre, indice de hacinamiento y edad aunque
expresaron una tendencia de asociacion (tablas 57 y 58) expresaron diferencias

significativas que resaltar.

El género femenino expresd diferencias negativas fuertes con el tiempo en

videojuegos sentados. Los chicos dedicaron el doble tiempo a este pasatiempo
sedentario (+2.6 h/sem, tabla 55) que las chicas, pero el resto de comportamientos de
pantallas no expresaron asociaciones consistentes. Las chicas dedicaron mas tiempo
que los chicos a otros comportamientos sedentarios de no pantallas, como leer (+0.9
horas/sem, tabla 55), deberes sin ordenador (+ 1.1 horas/sem, tabla 55) y deberes con

ordenador (+ 1.0 horas/sem, tabla 55).
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Residir en un municipio rural vs urbano no mostré diferencias en los
comportamientos sedentarios de pantallas ni en leer, pero si una asociacién positiva
moderada en estar con los amigos y hacer deberes con y sin ordenador. Los jévenes
que residian en municipios rurales dedicaron mas tiempo a estar con los amigos (+3.1
horas/sem, tabla 56), deberes con ordenador (+ 2.2 horas/sem, tabla 56) y deberes sin

ordenador (+2.3 horas/sem, tabla 56).

Tanto el consumo de tiempo de TV, como el total de pantallas, mostraron una

asociacién positiva moderada a través de los niveles educativos. El total de tiempo

frente a pantallas aumenté casi 6 horas/sem entre el primer ciclo de ESO vy el
bachillerato (p< 0.05, tabla 55). El uso de la TV (+3.5 h/sem) y hacer deberes con
ordenador (+1.1 horas/sem) también aumentaron moderadamente desde el primer

ciclo de la ESO hasta el bachillerato (tabla 55).

La clase social solo expresé una relacion negativa moderada con la TV (-1.5
horas/sem entre el nivel superior vs inferior e intermedio, tabla 56), pero el resto de
comportamientos sedentarios de pantallas aunque expresaron diferencias de hasta 3.8

horas/sem para el total de pantallas, no resultaron significativas.
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6.1. Actividad Fisica.

Para facilitar la lectura se desglosan los apartados.

6.1.1. Participacidon de los jovenes en actividades fisicas y diferencias
sociales.

Los resultados mostraron diferencias sustanciales de género en la actividad
fisica de los jévenes, en particular en la AF vigorosa mientras que en la AF moderada las
chicas no expresaron diferencias remarcables respecto de los chicos. El gasto
energético de los chicos en AFs vigorosas casi triplicé al de las chicas (60 MET-h/sem vs
21 MET-h/sem respectivamente). Dicha diferencia en las AFs vigorosas estuvo influida
tanto por la media del nimero de AFs vigorosas de los chicos (2.1 vs 1.3 de las chicas),
como por la frecuencia (4.9 vs 3.2 dias/sem de las chicas) y la duracion por dia (82 vs 36
min/dia de las chicas). Sin embargo, en las AFs moderadas las chicas presentaron un
gasto energético ligeramente superior al de los chicos, pero no resultd significativo. En
la AF total, los chicos alcanzaron un gasto energético semanal superior en mas de un
50% al gasto energético de las chicas (97 vs 60 MET-h/sem de las chicas). Estos
resultados dan soporte a la primera hipotesis planteada (pag. 91) sobre un mayor gasto

energético total y en AFs vigorosas de los chicos.

Un 74% de los jovenes del estudio alcanzaron las recomendaciones diarias de
actividad fisica, siendo mayor en los chicos (83%) que en las chicas (66%). Los
resultados son coherentes con otro estudio en Gran Canaria con jévenes de la misma
edad (n=3000) y usando la misma definicién del nivel recomendado (Serrano-Sanchez,
et al., 2011). Este estudio cuantificé en 2/3 los jovenes en el nivel recomendado, con

similares diferencias de género a nuestro estudio.

La menor participacion de las chicas en AFs vigorosas fue el rasgo mas
remarcable para explicar las diferencias en el gasto energético total con los chicos.
Cerca de un 30% de las chicas no participaron en AFs vigorosas vs 91% de participacion

de los chicos. Las AFs que mostraron mayores diferencias de género fueron correr (27%
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chicos vs 17% chicas), futbol (25% chicos vs 8% chicas) y baloncesto (16% chicos vs 8%
chicas). El resto no presentaron diferencias consistentes. La AF de mayor prevalencia
entre los jovenes fue caminar, tanto en chicos (32%) como en chicas (25%). Los
resultados sobre las AFs mas prevalentes son similares al estudio de actividad fisica
citado, si bien el nivel de participacidon en las diferentes AFs analizadas en nuestro
estudio fue inferior, posiblemente influido por la oferta de AF organizadas. Mucha de la
participacion de los jévenes de nuestro estudio lo fue en AFs dirigidas por un profesor o
entrenador (67% chicos vs 45% chicas, 55% global). Otros estudios han encontrado una
relacion entre la participacién en AFs organizadas y el logro de los niveles
recomendados de AF en los jovenes (O'Loughlin, et al.,, 1999; Trilk, et al., 2012;
Marques, et al., 2015).

De entre las variables sociales analizadas que pudieran explicar las diferencias
de actividad fisica en los jovenes, el nivel de actividad fisica del padre y madre,
particularmente del padre, se asocié a un mayor nivel de gasto energético moderado,
vigoroso y total de los jévenes. La influencia de los padres en la actividad fisica de los
hijos ha sido puesta de manifiesto en diversos estudios (Gordon-Larsen, et al., 2000;
Lau, et al., 2007; Siegel, et al., 2011) que resaltan la importancia de las influencias
sociales provenientes de la familia, sugiriendo incluso la presencia de una influencia
especifica de género, es decir, de las madres sobre las hijas y de los padres sobre los
hijos (Raudsepp, 2006; Bauer, et al., 2008). El resto de variables sociales analizadas no
mostro diferencias consistentes de actividad fisica. Este resultado avala parcialmente la
cuarta hipoétesis formulada sobre el nivel de AF de los padres y el nivel de AF de los
hijos. En nuestro estudio solo la AF del padre mostré una relacién consistente, mientras
gue la AF de la madre solo se asocié con la AF moderada de los hijos. Asimismo, la clase
social percibida mostré débiles o ninguna asociacién con los las dimensiones de AF

analizadas.

El nivel de estudios de los padres que en otros estudios ha mostrado
asociaciones con las AF de los hijos (Gordon-Larsen, et al., 2000), en nuestro estudio no
expreso diferencias. Esto podria ser debido a la presencia de relaciones no lineales

entre el nivel educativo de los padres y el nivel de actividad fisica de los hijos.
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Generalmente se compara el nivel educativo de primaria con el nivel universitario, pero
en nuestra muestra la presencia de padres con nivel educativo de primaria fue bajo
(10%). En los resultados se mostré una tendencia a un menor nivel de actividad fisica
en los hijos de padres con educacién primaria, pero no resultd significativa. Igualmente,
la clase social percibida mostré una relacion positiva con el nivel recomendado, pero la

amplitud de los intervalos de confianza no permitié concluir de modo consistente.

6.1.2. Actividad fisica y sedentarismo.

En general, los niveles de AF moderada, total y nivel recomendado resultaron
débilmente asociados con el tiempo dedicado a mirar pantallas. Los jovenes que mas
tiempo dedicaron a pantallas no se diferenciaron en el gasto energético moderado,
total o nivel recomendado respecto de los que menos tiempo dedicaron a pantallas.
Inesperadamente, se encontraron asociaciones positivas para la AF vigorosa con la TV
en fines de semana (tabla 36) y con los videojuegos sentados. Los chicos con mayor
gasto energético vigoroso dedicaron una media de 0.8 h/sem mas (p< 0.05) en fines de
semana a TV y 2.3 horas/sem mas (p< 0.05) a videojuegos sentados, en comparacion a

los jovenes que menos AF vigorosa hacian.

Este resultado avala parcialmente la segunda hipdtesis planteada (pag. 91), en
lo que respecta a la ausencia de asociaciones entre los niveles del gasto energético
moderado y total con las pantallas analizadas. Los estudios de Biddle (2004a; 2004b),
sugerian que ver pantallas, particularmente TV, no estaban asociados a la actividad
fisica y acaso negativamente. Otros estudios que han evaluado el uso de pantallas
separadamente han mostrado la ausencia de asociaciones en nifos canadienses de 13-
17 afios (Feldman, et al., 2003). Asimismo, en jovenes portugueses (Santos, et al., 2005)
y turcos (Karaca, et al., 2010) clasificados como activos o inactivos no se encontraron
diferencias de tiempo frente al TV y otras pantallas (a excepcién del uso del ordenador
para hacer deberes. De manera similar, en adolescentes europeos no se encontré
asociaciones entre la actividad fisica (medida con acelerometros) y la cantidad de
tiempo viendo la TV (Ekelund, et al., 2006), sugiriendo que ambos comportamientos
son independientes entre ellos y en su relacién con indicadores de salud (p.e.,

obesidad, perfil metabdlico y fitness).
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La presencia de relaciones positivas entre el tiempo frente de pantallas con el
nivel de AF ha sido informado en un estudio australiano que usé un analisis de
componentes principales identificando "clusters" de jovenes con un alto nivel de
sedentarismo frente a pantallas (TV y videojuegos) al mismo tiempo que un alto nivel
de AF (Marshall, et al., 2002). Asimismo, otros estudios han identificado perfiles de
jévenes con un alto nivel de tiempo frente a pantallas y actividad fisica (Nelson, et al.,

2005).

6.1.3. Actividad fisica y rendimiento académico.

En este analisis se compard la calificacion académica de los jovenes segun su
nivel de gasto energético moderado, vigoroso, total y nivel recomendado (terciles de
gasto energético). Los tres niveles de gasto energético examinados no presentaron
diferencias en sus calificaciones académicas en ninguno de los ambitos educativos
(letras, ciencias, matematicas, arte y general), a excepcion de la materia de Educacion
Fisica. Los joévenes del tercil superior de AF vigorosa, total y aquellos en el nivel
recomendado obtuvieron entre 0.5 y 0.9 puntos mas (p< 0.05) en la calificacion de
Educacion Fisica. Esto podria explicarse porque los jovenes con mayor nivel de AF
tienden a poseer un mejor nivel de competencia motriz (Okely, et al., 2001; Barnett, et
al., 2009) y esto a su vez puede contribuir a obtener mejores calificaciones en la
asignatura escolar. Es muy posible que también sus actitudes positivas hacia la
asignatura y su predisposicion favorable contribuyan a obtener mejor rendimiento

académico que los jovenes que sienten menos atraidos hacia la asignatura de EF.

La relacion de la actividad fisica con el rendimiento académico ha sido
particularmente investigado para examinar el fundamento de algunas creencias
populares acerca de que mucha actividad fisica puede perjudicar el rendimiento
académico de los jovenes (Shephard, 1996). Una revision de los principales estudios
gue han investigado la potencial influencia de mucha actividad fisica en el rendimiento
académico, incluida el aumento de horas en la asignatura de Educacidn Fisica, no
encontré ninguna relacidon negativa en 50 estudios que cumplian criterios de rigor

metodoldgico (Centers for Disease Control and Prevention, 2010). La practica totalidad
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de los estudios o bien no encontraron relaciones o fueron débiles pero positivas. El
aumento de horas de la asignatura escolar dentro del curriculum mejord algin
indicador de rendimiento académico en 11 de 14 estudios examinados (ibid).
Asimismo, el aumento de la AF extracurricular encontré una o mas asociaciones
positivas con el rendimiento académico en la mayor parte de los estudios examinados
(ibid).

En su conjunto los resultados confirman parcialmente la segunda hipdtesis
planteada (pag. 91) en lo referente a la independencia de la AF respecto del
rendimiento académico general, pero no con el rendimiento académico en la
asignatura de Educacidn Fisica, que fue superior en aquellos con mayor nivel de gasto

energético vigoroso, total y en el nivel recomendado.

6.1.4. Actividad fisica y atraccion hacia la Educacion Fisica escolar.

En general, la asignatura de Educacién Fisica expresé un alto grado atraccion
en los jovenes, que la valoraron entre 4 y 5 (media= 4.2 de un maximo de 5 puntos),
mas fuertemente en los chicos (media= 4.4 vs 4.0 chicas, p< 0.05). Solo los deportes de
equipo alcanzaron una puntuacion superior de atraccion (media= 4.3) que la asignatura
en su conjunto. El 87% de los chicos y el 72% de los chicas expresaron que la EF les
gustaba mucho o bastante. Otros estudios que han examinado la atracciéon han
informado que la asignatura de EF resultd una de las tres asignaturas preferidas en la

escuela por un 78% de los nifios (Coulter, et al., 2011).

En esta tesis, también se examind si los niveles de AF moderada, vigorosa y
total, asi como el nivel recomendado, presentaban diferencias en el grado de atraccion
hacia la asignatura y sus principales contenidos. La atraccién global hacia la asignatura
resultd positivamente asociada con todas las dimensiones de AF (moderada, vigorosa,
total y nivel recomendado), aunque en su mayor parte las diferencias solo se
expresaron entre el primer tercil y el superior. En general, varios componentes de la
asignatura de EF, particularmente los deportes de equipo, individuales y condiciéon

fisica, expresaron consistentes asociaciones con el nivel de AF moderada, vigorosa y
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total, asi como el nivel recomendado. En contraste, la atraccién hacia la expresion
corporal, contenidos tedricos de la asignatura y deportes de lucha no expresaron

relaciones con el nivel de AF alcanzado, en ninguna dimension de la AF.

Hay poca informacién para valorar si la atraccion hacia la Educacion Fisica es
un factor causal o consecuencia de una atraccidon general hacia la actividad fisica. Los
jovenes pueden sentirse atraidos por la asignatura de Educacidon Fisica como
consecuencia de una atraccidon hacia los deportes y la AF en general. La direccion
contraria es también plausible, que las experiencias proporcionadas en la asignatura
escolar promuevan un mayor nivel de AF en el tiempo libre. Esta doble relacién puede
estar basada en un mecanismo de retroalimentacidon puesto de relieve por la Teoria
Social Cognitiva, formulando el determinismo reciproco en muchos constructos

cognitivos (Bandura, 1977, 1986).

Hay suficiente evidencia para comprender que una Educacién Fisica atractiva
favorece un aumento de la actividad fisica de los jovenes en el presente y en el futuro.
Las mejores evidencias las proporcionan los estudios de intervencién. Algunos estudios
de intervencidon con grupo control han mostrado que los programas orientados a
proporcionar placer aumentaron el nivel de AF de los participantes (Dishman, et al.,
2005). Adicionalmente, otros estudios de intervencién han concluido que el grado de
atraccion al inicio del programa moderé los resultados de AF alcanzados en chicas
adolescentes, siendo mayor en aquellas que menos grado de atraccién mostraron al
inicio del programa, que fue disefiado para proporcionar experiencias de fitness
divertidas y placenteras (Schneider, et al., 2011). Este estudio mostré que el grado de
atraccion puede variar con la calidad de las experiencias y modular el resultado futuro

de AF.

Una asignatura de EF atractiva es considerada un factor clave en el ambito de
la salud para promover la actividad fisica a lo largo de la vida (Pate, et al., 1994; Centers
for Disease Control and Prevention, 1997; Bocarro, et al., 2008). Nuestro estudio ha
mostrado que no todos los contenidos de la Educacion Fisica son igual de atrayentes y

gue no todos se asocian a mayores niveles de actividad fisica. Los deportes de equipo,
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individuales, de raqueta y la condicidn fisica cuando son atrayentes pueden promover
mas actividad fisica en los jovenes. Este resultado confirma parcialmente la tercera
hipdtesis planteada (pag. 91) en lo que respecta a un mayor nivel de gasto energético
vigoroso y total. Sin embargo, la atraccidn hacia la asignatura y contenidos antes
indicados se asociaron también a un ligero pero significativo aumento de la AF
moderada. Esta asociacion con la AF moderada no fue incluida en la hipétesis dado que
el gasto energético moderado incluye AFs muy variadas que pueden tener un
componente ocupacional mas que recreativo (p.e., caminar de casa al colegio, caminar
por placer, ir en bicicleta). Sin embargo, los jévenes de nuestro estudio con mayor
gasto energético moderado expresaron mayor grado de atraccidn hacia la EF y varios

de sus contenidos en comparacion a los de menor gasto energético moderado.

6.2. Sedentarismo.

6.2.1. Comportamientos sedentarios y diferencias sociales.

De entre los diferentes comportamientos sedentarios, ver la TV fue el mas
prevalente, con un 86% de jévenes que la ven diariamente, seguido del uso del
teléfono moévil (78% diariamente), el uso del ordenador por diversién (58%
diariamente), videojuegos sentados (38% diariamente) y videojuegos activos (15%
diariamente). Solo en dos habitos sedentarios, los videojuegos sentados y activos, se
observé una diferencia de género en la prevalencia de uso, mostrando los chicos el

doble o casi el doble de participacion respectivamente que las chicas (p < 0.05).

Los resultados sobre el orden y prevalencia de uso de los diferentes
dispositivos electrénicos son congruentes con otros estudios en adolescentes
nacionales (Martinez Gémez, et al., 2012; Aibar Solana, et al., 2015) o internacionales
(Biddle, et al., 2012; Babey, et al., 2013). Asimismo, estos estudios también muestran el
género como una de las principales variables de influencia en la participacion de los

jévenes en relacién a los video-juegos (chicos).
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Solo el tiempo dedicado a ver pantallas alcanzé una media de 4.5 horas/dia
entre semana y 5.6 horas/dia en fines de semana, que equivale a un total de 33-34
horas/sem. Este volumen horario es similar al informado en otro estudio con chicas
australianas de 12-14 afios (de 34 a 45 horas/sem, de los 12 a los 14 afios) (Hardy, et
al., 2006; Hardy, et al., 2007a). En contraste, otro estudio con nifios de 12-16 afios de la
Comunidad Valenciana han informado de una media de 3 horas/dia en pantallas (Devis-

Devis, et al., 2009).

En el tiempo total de pantallas, no se observd en nuestro estudio diferencias
de género, clase social, influencias paternas o maternas y caracter rural del municipio.
Sin embargo, el nivel académico o curso, mostré un aumento del tiempo medio total
dedicado a pantallas desde 32 horas/sem en 12-22 de ESO hasta 38 horas/sem en 12 de
bachillerato (p< 0.05). De las diferentes pantallas, ver la TV fue la principal
contribuidora al tiempo total frente a pantallas, aumentando desde 9.3 horas/sem en
12-22 de ESO a 12 horas/sem en 12 de Bachillerato (p< 0.05). En general, el consumo de
tiempo a través de los niveles educativos aumenté en todos los comportamientos
sedentarios de pantallas analizados, aunque las diferencias no resultaron significativas.
Este aumento de tiempo en comportamientos sedentarios de pantallas a través de la
adolescencia ha sido informado también en diversos estudios (Carson, et al., 2013;

Harding, et al., 2015).

Con relacién a los otros comportamientos sedentarios de no pantallas: leer por
diversién, estar con los amigos sentado, y hacer deberes con y sin ordenador,
observamos en nuestro estudio diferencias de género y de municipio de residencia,
pero no de nivel educativo y clase social percibida. Las chicas fueron mas propensas
que los chicos a la lectura por diversidon (+56% de tiempo semanal que los chicos), y
hacer deberes con (+37% que los chicos) y sin ordenador (+22% que los chicos). Los
jovenes de municipios rurales también dedicaron mas tiempo a estar con los amigos y

hacer deberes.
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6.2.2. Comportamientos sedentarios y rendimiento académico.

Este andlisis se limitd al rendimiento académico general (obtenido de las
calificaciones oficiales) y al rendimiento académico en la asignatura de Educacion
Fisica. Se compararon los aprobados vs suspendidos en relacion al tiempo dedicado a
comportamientos sedentarios de pantallas y no pantallas. Los resultados mostraron
que el tiempo frente a pantallas no diferia entre los aprobados y suspendidos, para el

rendimiento global y el de Educacion Fisica.

Los estudios sobre sedentarismo y rendimiento académico muestran
resultados heterogéneos, probablemente debidos a la diversidad metodolégica. El
rendimiento académico se ha evaluado como cociente de inteligencia, calificaciones
escolares, promedio de calificaciones escolares, mediante test estandarizados y con
cuestionarios auto-informados y por el lado del sedentarismo, con acelerémetros y
cuestionarios (Tremblay, et al.,, 2011b). Dos estudios que utilizaron ambas medidas
(acelerémetros y cuestionarios) han informado de resultados desiguales. Mientras el
sedentarismo evaluado con acelerémetro (tiempo total sedentario) no mostrd
relaciones con el rendimiento académico, algunos patrones de sedentarismo auto-
informado mostrd asociaciones con las calificaciones escolares (Syvaoja, et al., 20133;

Esteban-Cornejo, et al., 2015).

Los datos publicados apuntan a que una medida global del sedentarismo, sea
derivada de acelerdmetros o de cuestionarios, no se asocia con las calificaciones
escolares, por un posible efecto diferencial de los comportamientos sedentarios.
Mientras que algunos, como estar sentados frente a pantallas recreativas (evaluado
mediante cuestionario) han sido encontrados negativamente asociados a las
calificaciones escolares (Syvaoja, et al., 2013a), cuando son sumados al tiempo total
sedentario ofrecen resultados en los que se pierde las asociaciones. Esto ocurre,
porque algunos comportamientos sedentarios pueden estar positivamente asociados al
rendimiento escolar (p.e., sedentarismo "productivo"), mientras que otros (p.e., el
tiempo frente a pantallas recreativas) pueden influir negativamente. El estudio de
Syvaoja et al (2015) con nifios finlandeses no encontrd asociaciones entre el tiempo
total sedentario medido con acelerometro y el rendimiento escolar, pero si una

relacion lineal entre el tiempo frente a pantallas evaluado con cuestionario y el
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rendimiento escolar después de ajustar por género, dificultades de aprendizaje previas,

nivel educativo de los padres y cantidad de suefio (ibid).

Otro estudio con nifios espafioles de Madrid y Cadiz evalué el sedentarismo
mediante acelerémetros y cuestionario (Esteban-Cornejo, et al., 2014) y no encontré
asociaciones en el tiempo sedentario evaluado objetivamente y el rendimiento escolar.
Sin embargo, algunos comportamientos especificos evaluados con cuestionario, como
surfear por internet, hablar por teléfono y estar sentado sin hacer nada, estaban
negativamente asociados con el rendimiento escolar, mientras que otros como hacer
los deberes sin ordenador y leer por recreacidn, estuvieron positivamente asociados al
rendimiento escolar. Los autores de este estudio identificaron ademds algunos
patrones de sedentarismo, encontrando que en dos ellos, 1) los jévenes que
acumulaban mucho tiempo en hablar por teléfono y surfear por internet pero con poca
TV vy 2) los que estudiaban poco y dedicaban mucho tiempo a la TV, estuvieron

moderada y negativamente asociados al rendimiento académico.

En nuestro estudio, dadas las limitaciones por el nimero de items a analizar y
el tamafio muestral, se adoptd la decisién de evaluar el rendimiento académico usando
dos niveles (aprobados vs suspendidos). Los resultados nos indicaron que no habia
diferencias entre ambos en el tiempo dedicado a pantallas, aunque si las hubo en otros
comportamientos sedentarios de no pantallas. Con adolescentes ingleses se ha
informado que por cada hora invertida en pantallas (evaluada con cuestionario) se
perdia 9.3 puntos en la calificaciéon final de la ensefianza secundaria (de B a D),
mientras que por cada hora dedicada al sedentarismo productivo se mejord 23 puntos
la calificacion final (Corder, et al., 2015). Los autores concluyeron que las estrategias
para alcanzar el correcto equilibrio entre el tiempo de pantallas y no pantallas puede

ser importante para mejorar en el rendimiento académico (ibid).

En nuestro estudio, el tiempo en otros comportamientos sedentarios, en
particular, hacer deberes con ordenador y sin ordenador, se asocidé positivamente al
rendimiento académico. Los que suspendieron dedicaron casi dos horas/semana
menos a hacer deberes con ordenador en comparacién a los aprobados en el global de
del curso (4.1 vs 6.0). La diferencia entre aprobados y suspendidos en la calificacién

global del curso se produjo principalmente por el tiempo dedicado a hacer deberes
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entre semana (tabla 54). Hacer deberes con ordenador también resultd positivamente
asociado al rendimiento académico en la educacién fisica. La relacién positiva del
tiempo en comportamientos sedentarios "productivos" y el rendimiento académico ha
sido puesta de manifiesto en diversos estudios e incluye una variedad de
comportamientos entre los que cabe sefialar, hacer los deberes escolares con

ordenador o sin ordenador y leer (Tremblay, et al., 2011b; Corder, et al., 2015).

6.3. Limitaciones, fortalezas y perspectivas.

Este estudio tiene una serie de limitaciones. En primer lugar, los datos
transversales no permiten establecer relaciones de causalidad, que se podrian alcanzar
mediante disefios longitudinales o de intervencidn. Para saber si la actividad fisica
afecta el rendimiento académico, el diseio mds consistente seria un estudio de
intervencién aumentando el tiempo de actividad fisica. Asimismo, para averiguar si el
atractivo de la Educacidn Fisica afecta a la actividad fisica, seria mds concluyente un
estudio de intervencion aumentando la calidad de las experiencias de clase. Para
concluir de modo mas seguro sobre el efecto del sedentarismo en el rendimiento
académico, un estudio de intervencion reduciendo el tiempo sedentario de pantallas
mostraria de manera concluyente una potencial relacién causal con el rendimiento

académico.

El tamafio muestral de nuestro estudio no permitié hacer analisis
multivariantes para controlar el efecto de otras variables potencialmente influyentes
en los resultados. Es posible que ampliando el tamafio muestral se hubiera encontrado
diferencias significativas entre terciles de AF, o entre algunos grupos socio-
demograficos por la via de estrechar los intervalos de confianza. Asimismo, un andlisis
multivariante permitiria encontrar patrones especificos de combinaciéon de
comportamientos sedentarios (p.e. alta TV y alta actividad fisica, baja AF-alto
sedentarismo productivo) y averiguar su relacion con el rendimiento académico o el

atractivo de la Educacion Fisica.

Entre las fortalezas del estudio cabe sefalar el empleo de cuestionarios
validados y el tratamiento analitico dado a la actividad fisica, sedentarismo,

rendimiento académico y atractivo de la EF. Se evallo la participacion en 51 actividades
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fisicas especificas y 11 comportamientos sedentarios diferentes. Asimismo, el
rendimiento académico se evalio en 6 dimensiones por separado y el atractivo de la
Educaciéon Fisica en 9 dimensiones relativas a los principales contenidos de la

asignatura.

Este estudio presta soporte para profundizar en la investigacion de la relacion
entre la actividad fisica y el rendimiento académico mediante estudios de intervencion,
para averiguar si el aumento de clases de Educacién Fisica dentro del curriculum
escolar se asocia a un cambio en el rendimiento académico y en el nivel de AF
extraescolar. Las intervenciones podrian ser disefiadas para evaluar la atraccion que

generan y su posterior impacto en la actividad fisica extraescolar.

En el ambito del sedentarismo se podrian disefiar estudios longitudinales para
averiguar si los cambios que acontecen durante la adolescencia en los diferentes
comportamientos sedentarios, particularmente de pantallas, se vinculan a un mayor o

menor rendimiento académico y a cambios en los niveles de actividad fisica.
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Las principales conclusiones que pueden derivarse del presente estudio son las

siguientes:

Con relacion a la actividad fisica:

Un 33% de las chicas y un 16% de los chicos no alcanzaron las recomendaciones de AF
para la salud. Las chicas presentaron un patréon de gasto energético diferente que los
chicos, concentrado en actividades fisicas moderadas (2/3 partes), mientras que los
chicos concentraron mas su gasto energético en actividades fisicas vigorosas (casi
2/3 partes), y de caracter supervisado (2/3 de los chicos). No se observaron
diferencias en el gasto energético moderado, pero si en el total de gasto energético,

un 62% superior en los chicos.

El nivel de actividad fisica de los padres se asocié positivamente al nivel de actividad

fisica moderada, vigorosa y total de los hijos.

Los niveles mds altos de gasto energético vigoroso y total se asociaron

positivamente a un mayor consumo de tiempo frente a pantallas, particularmente

videojuegos sentados y TV. Mientras que leer entre semana y hacer deberes con
ordenador se asocid ligera y negativamente con la AF vigorosa, total y nivel

recomendado.

El nivel de AF no resulté asociado al rendimiento académico general, pero si positivamente

al rendimiento académico en la asignatura de Educacién Fisica (a excepcion de la AF

moderada).

El nivel de gasto energético moderado, vigoroso, total y en el nivel recomendado

mostré una relacidn positiva, de moderada a fuerte, con la atraccién hacia la asignatura

de EF, asi como hacia los deportes de equipo, individuales, de raqueta, condicion fisica y

AF en el medio natural.
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Con relacion al sedentarismo:

6. Los jovenes dedicaron mas del doble de tiempo solo a pantallas (4.8 horas/dia) que al
total de actividades fisicas (2 horas/dia). El tiempo total frente a pantallas no presenté
diferencias de género, clase social e influencias familiares, pero aumenté

significativamente (6 horas/sem, 18%) entre 1-22 ESO y 12 de bachillerato.

7. El patrén de consumo de tiempo frente a pantallas de los chicos fue similar al de las
chicas para la mayor parte de ellas (TV, uso del ordenador para hacer deberes y por
diversion, usar el teléfono mavil, leer por diversidn y para el total de pantallas), pero fue
diferente para los videojuegos sentados y activos. Los chicos duplicaron el tiempo de las
chicas en video-juegos. Sin embargo, las chicas dedicaron mas tiempo a hacer deberes y

leer por diversion.
8. El tiempo frente a pantallas no distinguid entre aprobados y suspendidos en la
evaluacion académica global o en la de EF; pero si el tiempo haciendo deberes con y sin

ordenador que se asociaron a un mejor rendimiento académico.

Con relacién a los objetivos secundarios.

9. El rendimiento académico percibido correlaciond positiva y débilmente (r< 0.40) con el
rendimiento académico oficial. La varianza del rendimiento académico oficial fue
explicada en un 68% por las areas de Letras, Ciencias y Matematicas, seguido de las

areas de Arte (15%) y Educacion Fisica (9%).

10. La atraccidn hacia la asignatura de Educacién Fisica no fue homogénea. Desde una
perspectiva factorial, mostré al menos 5 dimensiones de contenidos que explicaron
similar cantidad de varianza. La atraccién hacia los contenidos de condicién fisica,
deportes de equipo, deportes individuales, deportes de lucha y AF en el medio natural
fueron los que mas determinaron la atraccidon global hacia la asignatura. Los

contenidos tedricos no se asociaron a la atraccion global hacia la asignatura.
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Encuesta de Actividad Fisica

Encuesta de Actividad Fisica y Entretenimientos

Hoja de instrucciones

Esta encuesta ayudara a conocer mejor las necesidades de actividades fisico-deportivas de los
jovenes y contribuirdn a planificar mejor los programas en el futuro. Tus respuestas seran de
gran ayuda, por ello te rogamos que des una respuesta sincera. Te preguntaremos por el
tipo de actividades fisicas y entretenimientos que haces y el tiempo que les dedicas. Toda la
informacion contenida en esta encuesta serd totalmente confidencial. El tratamiento de los
datos sera realizado exclusivamente por los investigadores de la Universidad.

Por favor LEE SIEMPRE TODAS LAS POSIBLES RESPUESTAS ANTES DE MARCAR LA
CORRECTA. Si tienes alguna duda, tu profesor te la aclarara con mucho gusto.

EJEMPLOS DE COMO SE TIENEN QUE MARCAR LAS RESPUESTAS

1
mes | afio |
1

En algunas preguntas tendras que ESCRIBIR, por ejemplo r-| Escribe encima lo que corresponda
1
1
¢ Cuadl es tu fecha de nacimiento? dia |
[}

a. Escribe por favor el dia, mesy afio.........ccccceveeee Y _ de \ de Y

En otras preguntas tendras que REDONDEAR con un circulo: Por ejemplo Redondea con
T~ un circulo lo que

corresponda

En general, ¢cuanto te gusta la asignatura de educacion fisica?

1

1
v
B 1Y 0Tt o S @ £ CORRECTA

oo o

En otras preguntas tendras que cumplimentar una tabla combinando circulos con escribir:

Primero: redondea con un Segundo: redondea Tercero: escribe los
circulo I&Wdes que con un circulo los dias minutos por dia :l
has pram . dedusenang . a
/
“\\ 7 I/I
N 7 R 77
Cod Nombre de la actividad \‘\\ La he Dias mﬁcretos de Minutos MET
‘\\\ practicado Ja,5emana pordia | 7,
A} 7 7
1 S}Jbir es_calergs (mas de_ 10 pisos por ‘\: . Si L /M/ /X J VS D , :'I8
dia) escribe nimero de pisos por dia ! \g‘ v/ ,'
/ 7|
2 |Correr suave (jogging’) NS :Lj Mm(x)s v s | ¥les
3 |Levantar pesas ‘@ :L)vM X @ V S D 30V 6

IMPORTANTE: NO ESCRIBAS EN LAS ZONAS CON UN RECUADRO SOMBREADO l
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Cuestionarion® |_|_|_|_| (ID)

SECCION 1

ACTIVIDAD FiSICA FUERA DEL HORARIO ESCOLAR OBLIGATORIO

En las siguientes preguntas NO TENGAS EN CUENTA por favor lo que haces en LA
ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA. Sélo lo que haces en los RECREOS y EN EL

HORARIO EXTRAESCOLAR.

ACTIVIDADES FiSICAS VIGOROSAS

Actividad Fisica VIGOROSA es aquella que cuando la haces te acelera mucho la

respiracién, necesitas hacer respiraciones profundas y te cuesta mucho hablar.

Por HABITUAL se entiende aquello que se hace al menos 1 vez por semana

Teniendo en cuenta los ULTIMOS TRES MESES:

¢Has realizado de manera habitual alguna actividad fisica vigorosa fuera de la asignatura
de Educacion Fisica durante 10 minutos o0 mas, como correr, jugar al baloncesto, fatbol, o
cualquier otra similar que te cause una respiracion agitada? Esta pregunta tiene tres partes:

A. ¢Qué actividades vigorosas has practicado habitualmente en los Ultimos tres meses?
Léelas todas por favor y redondea primero en la columna A todas las que hagas
habitualmente (al menos 1 vez por semana). Si no has hecho ninguna actividad fisica
vigorosa pasa a la pregunta siguiente.

B. ¢Qué dias por semana dedicas habitualmente a las actividades vigorosas que antes
has anotado? Columna B. Redondea los dias de la semana que correspondan.

C. ¢Cuantos minutos por dia de promedio has dedicado a cada una de las actividades

vigorosas que anotaste? Columna C. Escribe el promedio de tiempo que corresponda.

- Por favor NO TENGAS EN CUENTA el tiempo que empleas en los vestuarios y transportes.
Solo el tiempo real que estas practicando.

- Recuerda, DURANTE 10 MINUTOS o MAS (excepto subir escaleras, minimo 10 pisos por

dia) y HABITUALMENTE (al menos 1 vez por semana).

Lee por favor todas las actividades | Columna A Columna B Colum. C
Redondea solo Dias concretos de Minutos
Nombre de la actividad vigorosa ';faizi;dis la semana por dia |MET
habitualmente (redondear abajo) (escribir)
1 | Correr suave (“jogging”) Si L M X J V S D 6.0
2 | Levantar pesas Si LM X J V S D 6.0
3 | Hacer ejercicio en un gimnasio Si LM X J V S D 6.0
4 | Aerobic, ballet, danza y similares Si LM X J V S D 6.0

Continua en la siguiente pdgina ..//..
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.../l... Continuacién

Lee por favor todas las actividades Columna A Columna B Colum. C
Redondea solo Dias concretos de Minutos
Nombre de la actividad vigorosa lgf‘aii‘igarlf la semana por dia | MET
habitualmente (redondear abajo) (escribir)
5 | Bicicleta estatica con respiracion agitada. Si LM X J V S D 6.5
6 | Correr a ritmo medio (6-8. min. el km) Si L M J V S D 10.0
7 | Correr a ritmo elevado (4-5 min. el km) Si LM X J V S D 14.0
8 | Surfy similares Si LM X J V S D 6.0
9 | Nadar para mantenerse (méas de 150 mts.) Si LM X J V S D 6.0
10 | Natacion de competicion Si LM X J V S D 8.0
11 | Remo o piragllismo (de competicion) Si LM X J V S D 12.0
12 | Volleyball de playa o competicién Si LM X J V S D 6.0
13 | Paddle Si LM X J V S D 6.0
14 | Tenis Si LM X J V S D 8.0
15 | Baloncesto (para divertirse) Si LM X J V S D 6.0
16 | Baloncesto (competicion) Si LM X J V S D 8.0
17 | Badminton Si LM X J V S D 7.0
18 | Patinar Si LM X J V S D 7.0
19 z-:gcbtiatruitlaméégitt;) deportes de equipo Si LM X J V S D 70
20 | Ciclismo de competicién o montafia Si LM X J V S D 9.0
21 | Fatbol (para divertirse) Si LM X J V S D 7.0
22 | Futbol (competicién) Si LM X J V S D 10.0
23 | Balonmano (para divertirse) Si LM X J V S D 8.0
24 | Balonmano (competicion) Si LM X J V S D 10.0
25 | Artes marciales (judo, karate, etc.) Si LM X J V S D 10.0
26 | Squash Si LM X J V S D 12.0
27 | Monopatin Si LM X J V S D
Subir escaleras (mas de 5 pisos por dia) Namero de
28 | En vez de minutos escribe el nimero de Si L M XJV S D pisos por dia
pisos que subes por dia

29 Otras vigorosas (ver definicién): escribir Si LM X J V S D

@ Por favor, redondea abajo gué actividades vigorosas de las gue has marcado en la pregunta

anterior estan dirigidas por un entrenador, monitor o profesor.

23456 7 8 9

Redondea el nimero de las actividades que corresponda (columna izquierda de la tabla):

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29



Encuesta de Actividad Fisica

ACTIVIDADES FiSICAS MODERADAS

Actividad Fisica Moderada es aquella que cuando la haces te acelera un poquito la
respiracion, pero puedes hablar mientras la haces.

Teniendo en cuenta una SEMANA NORMAL de los ULTIMOS TRES MESES:

¢ Has realizado alguna actividad fisica moderada fuera de la asignatura de Educacion Fisica
durante 10 minutos continuados o mas, como caminar rapido o cualquier otra similar que te
cause una respiracion moderada? Esta pregunta tiene tres partes

A. ¢Qué actividades moderadas has practicado habitualmente en los Ultimos tres meses?
Columna A. Léelas todas por favor y redondea primero todas las que hagas
habitualmente (al menos 1 vez por semana)

B. ¢Qué dias por semana dedicas habitualmente a las actividades moderadas que antes
has anotado? Columna B. Redondea los dias de la semana que corresponda

C. ¢Cuéntos minutos por dia de promedio has dedicado cada una de las actividades
moderadas que anotaste? Columna C. Escribe el promedio de tiempo

Por favor NO TENGAS EN CUENTA el tiempo que empleas en los vestuarios y transportes.

Solo el tiempo real que estas practicando.

Recuerda, DURANTE 10 MINUTOS o MAS (excepto subir escaleras con un minimo de 5

pisos 0 més por dia) y HABITUALMENTE (al menos 1 vez por semana).

Rellena primero la columna A y luego las Columna B Colum.C
columnas By C. Lee por favor todas las Columna A . (Escribir
- (redondear abajo) .
actividades abajo)
Redondea solo ; .
Nombre de la actividad moderada las que has Dias concretos de MInutos | e
practicado la semana por dia
habitualmente
50 |Pasear por placer Si L M XJ V S D 3.5
51 |Andar de casa al instituto Si LM X J V S D 4.0
52 |Ir en bicicleta al colegio o hacer recados Si LM X J V S D 4.0
53 |Bailar (durante méas de 10 minutos) Si LM X J V S D 45
54 |Juegos de carrera (con hermanos, amigos) Si LM X J V S D 45
55 |Hacer ejercicio en casa (gimnasia) Si LM X J V S D 45
56 |Caminar deprisa por hacer ejercicio Si LM X J V S D 4.5
57 |Bicicleta estatica, esfuerzo ligero Si LM X J V S D 4.0
58 |[Navegar vela Si LM X J V S D 3.0
59 |Remo o piragtismo (por diversion) Si LM X J V S D 35
60 |Bucear (habitualmente) Si LM X J V S D 5.0
61 [Jugar a los bolos, petanca Si LM X J V S D 3.0
62 |Golf (tirando del carrito) Si LM X J V S D 3.5
63 |Golf (andando y llevando los palos) Si LM X J V S D 55

Continua en la siguiente pdgina ..//..
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Continuacion. Termina primero por favor Columna B Colum.C
la columna Ay luego las columnas By C. | Columna A (redondear abaijo) (Escribir
Lee por favor todas las actividades ! abajo)
Redondea solo ; .
Nombre de la actividad moderada 'afaiziarf Dlasl concretos de Mlnu(;(?s MET
haﬁitualmente a semana pordia
64 |Voleibol en cancha (para divertirse) Si LM X J V S D 4.0
65 |Tenis de mesa (pin-pon) Si LM X J V S D 4.0
66 [Jugar a las palas - raquetas Si LM X J V S D 45
67 |Motociclismo en pista Si LM X J V S D 4.0
68 |Motocross Si LM X J V S D 5.5
69 [Montar a caballo Si LM X J V S D 5.0
70 |Tiro con pistola Si LM X J V S D 25
71 |Tiro con arco Si LM X J V S D 35
72 |Pescar a cafia Si LM X J V S D 3.0
73 |Caza Si LM X J V S D 5.0
Otras moderadas (ver definicién): escribir .
74 Si LM X J V S D

De las actividades moderadas que has marcado en la pregunta anterior, redondea abajo por
favor aquellas que estén dirigidas por un entrenador, monitor o profesor.

Redondea el numero de las actividades que corresponda (mira la columna izquierda de la

tabla):

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68

69 70 71 72 73 74

No escribir aqui, espacio reservado

Total de actividades vigorosas: (a) n° dias

(b) promedio de tiempo

Total de actividades moderadas: (a) n° dias

(b) promedio de tiempo

Total de actividades fisicas: (a) n° dias

(b) promedio de tiempo
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SECCION 2. ENTRETENIMIENTOS
Leer los dos siguientes parrafos antes de continuar con la pregunta 8 por favor

En las siguientes preguntas nos centraremos en entretenimientos como ver la TV, usar
videojuegos, leer, usar el ordenador por diversion o para hacer deberes. En las siguientes
preguntas separaremos una semana normal en dos partes: entre-semana (de lunes a viernes) y
fines-semana (sabado y domingo).

Si usas habitualmente dos aparatos al mismo tiempo tiempo, p.e., la Television e Internet,
divide el tiempo que dedicas de manera proporcional a cada uno. La suma final de los dos tiene
que coincidir con el tiempo real. Asi, ten cuidado al sumar en los casos que usas dos cosas al
mismo tiempo. El tiempo se escribe en minutos por dia. La siguiente tabla te ayudara a calcular
los minutos totales a partir de horas (en las filas) y minutos (en las columnas).

MINUTOS (columnas)

0 5 10 15 20 25 30 35 | 40 | 45 50 | 55
min | min | min | min | min | Min | Min | Min | Min | min | min | min

1 hora 60 65 70 75 80 85 90 95 | 100 | 105 | 110 | 115
2 horas | 120 | 125 | 130 | 135 | 140 | 145 | 150 | 155 | 160 | 165 | 170 | 175
3 horas | 180 | 185 | 190 | 195 | 200 | 205 | 210 | 215 | 220 | 225 | 230 | 235
4 horas | 240 | 245 | 250 | 255 | 260 | 265 | 270 | 275 | 280 | 285 | 290 | 295
5horas | 300 | 305 | 310 | 315 | 320 | 325 | 330 | 335 | 340 | 345 | 350 | 355
6 horas | 360 | 365 | 370 | 375 | 380 | 385 | 390 | 395 | 400 | 405 | 410 | 415
7 horas | 420 | 425 | 430 | 435 | 440 | 445 | 450 | 455 | 460 | 465 | 470 | 475
8 horas | 480 | 485 | 490 | 495 | 500 | 505 | 510 | 515 | 520 | 525 | 530 | 535

HORAS (filas)

Por ejemplo: Un supuesto caso de alguien que vea la TV un promedio de tiempo de 2 horas y
25 minutos por dia (entre-semana). Podrias calcular el total de minutos mentalmente, pero te
resultard mas facil con la siguiente operacion. Busca la fila de 2 horas y la columna de 25
minutos y fijate donde se cruzan, veras una casilla que pone 145 minutos, esto es lo que habria
que escribir en la columna (B) de este supuesto caso en la pregunta sobre television.

TELEVISION. En una semana habitual de los Gltimos tres meses: (A) ¢Cuéantos dias entre-
semana y fines de semana has dedicado habitualmente a ver la TV durante 10 minutos o
méas?y (B) ¢Cuanto tiempo de promedio por dia has dedicado a ver la TV?

Redondear abajo Escribir abajo

(A) Numero de dias por
semana (redondea el nimero
que corresponda)

(B) Promedio de
minutos por dia

1 | Verla Television (ENTRE-SEMANA) 1 2 3 4 5

2 | Ver la Television (FINES DE SEMANA) 1 2
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@ VIDEO JUEGOS SENTADOS. En una semana habitual de los ultimos tres meses:

(A) ¢Cuantos dias entre-semana y en fines de semana has dedicado a jugar en posicion
sentada con videojuegos de consola (Play Station, X-Box) durante 10 minutos o0 mas? y (B)
¢Cuanto _tiempo de promedio por dia has dedicado a jugar en posicidon sentada con

videojueqgos?

Redondear abajo

Escribir abajo

Si no se juega con videojuegos sentados
al menos una vez por semana no marcar
nada

(A) Numero de dias por
semana (redondea abajo el
ndmero que corresponda)

(B) Promedio de
minutos por dia

1 | Jugar con videojuegos (ENTRE-SEMANA)

2 | Jugar con videojuegos (FINES DE SEMANA)

VIDEO JUEGOS ACTIVOS. Son los que se hacen en posicion de pie con movimientos de
los brazos, de las piernas o ambos. Se juegan con consolas como Wii Sport, Wii Fit, X-Box

Kinect, Play Station 3 Eye.

En una semana normal de los Ultimos tres meses: (A) ¢Cuéntos dias entre-semana y en

fines de semana has dedicado a jugar videojuegos activos durante 10 minutos o0 mas? y (B)
¢Cuénto tiempo de promedio por dia has dedicado a jugar en posicién sentada con

videojueqgos?

Redondear abajo

Escribir abajo

Si no se juega con videojuegos activos al menos A) Numero de dias por

unavez por semana no marcar nada

semana (redondea abajo el
ndmero que corresponda)

minutos por dia

(B) Promedio de

1 | Jugar con videojuegos activos (ENTRE-SEMANA)

2 | Jugar con videojuegos activos (FINES DE SEMANA)

ORDENADOR PARA DIVERTIRSE. En una semana normal de los dltimos tres meses:
(A) ¢Cuéntos dias entre-semana y en fines de semana has dedicado habitualmente a usar
el ordenador para chatear, jugar a videojuegos de ordenador, navegar y curiosear por

Internet y en general como diversion o recreacidon durante 10 minutos o0 mas? y (B)
¢Cuanto tiempo de promedio por dia has dedicado a usar el ordenador para divertirse?

Si no se usa el ordenador para divertirse al
menos unavez por semana no marcar nada

Redondear abajo

Escribir abajo

A) Numero de dias por
semana (redondea abajo el
ndmero que corresponda)

(B) Promedio de
minutos por dia

1 | Usar el ordenador para divertirse (ENTRE-SEMANA)

2 | Usar el ordenador para divertirse (FINES SEMANA)
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@ORDENADOR PARA HACER DEBERES O TRABAJOS. En una semana normal de los
Ultimos tres meses: (A) ¢Cuantos dias entre-semana y en fines de semana has dedicado
habitualmente a usar_el ordenador para hacer los deberes escolares o trabajos durante 10
minutos 0 mas? y (B) ¢Cuanto tiempo de promedio por dia has dedicado a usar el
ordenador para hacer deberes o trabajos?

Si no se usa el ordenador para hacer deberes al
menos unavez por semana no marcar nada

Redondear abajo

Escribir abajo

A) Numero de dias por
semana (redondea abajo el
ndmero que corresponda)

(B) Promedio de
minutos por dia

1 | Usar el ordenador para deberes (ENTRE-SEMANA) 1 2 3 4 5

2 | Usar el ordenador para deberes (FIN DE SEMANA) 1 2

HACER DEBERES ESCOLARES SIN ORDENADOR. En una semana normal de los dltimos
tres meses: (A) ¢Cuantos dias entre-semana y en fines de semana has dedicado
habitualmente a los deberes escolares sin usar el ordenador? y (B) ¢Cuanto tiempo de
promedio por dia has dedicado a usar a los deberes escolares?

Redondear abajo Escribir abajo

A) Numero de dias por
semana (redondea abajo el
ndmero que corresponda)

(B) Promedio de
minutos por dia

Si no se hace los deberes escolares al menos
unavez por semana no marcar nada

1 | Hacer deberes sin ordenador (ENTRE-SEMANA) 1 2 3 4 5

2 | Hacer deberes sin ordenador (FIN DE SEMANA) 1 2

LEER (més de 10 minutos, LIBROS, REVISTAS, NO PARA ESTUDIAR). En una semana
normal de los ultimos tres meses: (A) ¢Cuantos dias entre-semana y en fines de semana
has dedicado habitualmente a leer libros o revistas como diversién durante 10 minutos o
méas? y (B) ¢Cuanto tiempo de promedio por dia has dedicado a a leer libros o revistas
como diversion?

Redondear abajo Escribir abajo

A) Numero de dias por
semana (redondea abajo el
ndmero que corresponda)

(B) Promedio de
minutos por dia

Si no se lee al menos unavez por semana no
marcar nada.

1 | Leer para divertirse (ENTRE-SEMANA) 1 2 3 4 5

2 | Leer para divertirse (FIN DE SEMANA) 1 2
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@USAR EL TELEFONO MOVIL (mas de 10 minutos al dia). En una semana normal de los
Ultimos tres meses: (A) ¢Cudantos dias entre-semana y en fines de semana has dedicado
habitualmente a usar el teléfono movil durante 10 minutos o mas al dia? y (B) ¢Cuanto
tiempo de promedio por dia has dedicado a usar el teléfono movil?

Redondear abajo Escribir abajo

A) Numero de dias por
semana (redondea abajo el
ndmero que corresponda)

Si no se usa al menos una vez por semana
durante 10 minutos al dia no marcar nada.

(B) Promedio de
minutos por dia

1 | Teléfono moévil (ENTRE-SEMANA) 1 2 3 4 5
2 | Teléfono movil (FINES DE SEMANA) 1 2

ESTAR CON LOS AMIGOS Y FAMILIARES DE FORMA PRESENCIAL (mas de 10
minutos al dia). En una semana normal de los Gltimos tres meses: (A) ¢Cuantos dias
entre-semana y en fines de semana has dedicado habitualmente a estar con los amigos o
familiares conversando de manera presencial (no por teléfono o chateando) o jugando a las
cartas (sin prestar atencion a la TV si estuviera encendida), durante 10 minutos o mas al
dia? y (B) ¢Cuanto tiempo de promedio por dia has dedicado a estar con los amigos o

familiares?.
Redondear abajo Escribir abajo
Si no estas con los amigos o familiares A) Numero de dias por .
- (B) Promedio de
conversando al menos unavez por semana semana (redondea abajo el| * % .
. . e — minutos por dia
durante 10 minutos al dia no marcar nada. numero que corresponda)
1 | Estar con los amigos/familiares (ENTRE-SEMANA) 1 2 3 4 5
2 | Estar con los amigos/familiares (FINES DE SEMANA) 1 2

DORMIR. En una semana normal de los ultimos tres meses: (A) ¢A que hora te sueles
acostar y levantar entre-semana y en fines de semana? Si haces la siesta no incluyas el
tiempo por favor.

Escribir abajo Escribir abajo
Por favor usa un formato de 24 horas (las 10 de A) Horade (B) Hora de
la noche son las 22 horas, las 11 noche son las acostarme levantarme
23 horas y las 12 noche son las 24 horas) (escribir abajo) (escribir abajo)

1 | Dormir ENTRE-SEMANA
2 | Dormir FINES DE SEMANA

Si ademés HICIERAS LA SIESTA escribe por favor el nimero de dias por semanay el
tiempo que haces la siesta. Si no haces la siesta déjalo en blanco y pasa a la siguiente
pregunta.

N° dias por semana (redondear) Minutos por dia (escribir)
Siesta ENTRE-SEMANA 1 2 3 4 5 minutos

4 | Siesta FINES DE SEMANA 1 2 minutos
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SECCION 3.
SOBRE TUS ESTUDIOS

En las siguientes cuestiones te preguntaremos que tal llevas el rendimiento académico en tus
estudios en lo que va de este curso 2011-2012. Solo tienes que redondear lo que consideres
mas apropiado en las tablas, como la siguiente de ejemplo:

Redondea abajo lo que corresponda

Muy mal Mal Regular Bien Muy bien
L 2 (= O 5
ANULADA CORRECTA

Teniendo en cuenta tu nivel previo, ¢cémo definirias EN GENERAL tu rendimiento
académico en las evaluaciones de este curso?

Redondea abajo lo que corresponda
Muy mal Mal Regular Bien

Muy bien

Considera que las asignaturas de LETRAS Y HUMANIDADES forman un conjunto, que
incluye, Lengua Castellana, Literatura, Lenguas Extranjeras, Historia, Geografia, Filosofia,
Educacion ético-civica, Historia de la musica y de la danza, Griego, Latin.

Pregunta: Teniendo en cuenta tu nivel previo ¢cémo definirias tu rendimiento en las
asignaturas de LETRAS Y HUMANIDADES?

Redondea abajo lo que corresponda
Muy mal Mal Regular Bien

Muy bien

@ Considera que las asignaturas de CIENCIAS forman un conjunto que incluye, Biologia,
Geologia, Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Ciencias para el Mundo
Contemporaneo, Anatomia, Ciencias de la Tierra y Medioambientales, Economia y
Economia de la empresa.

Pregunta: Teniendo en cuenta tu nivel previo ¢cémo definirias lo bien o mal que te han
ido los estudios en las asignaturas de CIENCIAS?

Redondea abajo lo que corresponda

Regular

Bien

Muy bien
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@ Considera que las asignaturas de MATEMATICAS y TECNOLOGIAS forman un conjunto
gue incluye, Matematicas, Fisica y Quimica, Informética, Electrotecnia y Tecnologia
industrial y similares.

Pregunta: Teniendo en cuenta tu nivel previo ¢ Como definirias lo bien o mal que te han
ido los estudios en las asignhaturas de MATEMATICAS Y TECNOLOGIAS?

Redondea abajo lo que corresponda

Muy mal Mal Regular Bien Muy bien

@ Considera que las asignaturas de ARTE forman un conjunto que incluye, Dibujo;
Educacion Plastica y Visual; MUsica; Imagen y Disefio; Cultura Audiovisual; Técnicas de
Expresion Grafico-Plasticas, Artes escénicas, Musica y Danza y similares.

Pregunta: Teniendo en cuenta tu nivel previo ¢ Como definirias lo bien o mal que te han
ido los estudios en las asignaturas de ARTE?

Redondea abajo lo que corresponda

Muy mal Mal Regular Bien Muy bien

En la asignatura EDUCACION FISICA

Pregunta: Teniendo en cuenta tu nivel previo ¢ Como definirias lo bien o mal que te han
ido los estudios en la asignatura de EDUCACION FiSICA?

Redondea abajo lo que corresponda

Muy mal Mal Regular Bien Muy bien

@ Teniendo en cuenta todas |las asignaturas gue has cursado en la pasada evaluacion:

¢, En cuantas asignaturas sacaste un suspenso? Escribe el nimero por favor

¢, En cuantas asignaturas sacaste un aprobado? Escribe el nUmero por favor

¢ En cuantas asignaturas sacaste un notable? Escribe el nimero por favor

¢ En cuantas asignaturas sacaste un sobresaliente? Escribe el nimero por favor
¢ Cuantas asignaturas cursaste en TOTAL? Escribir el nimero por favor

-~ 0o o0 T

¢ Cuéntas asignaturas te han quedado pendientes de afios anteriores?

Por favor comprueba en esta pregunta que el ndmero de asignaturas que has anotado en
las filas a, b, ¢ y d, al sumarlas tiene que ser igual al total que anotaste en la Utima fila e
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SECCION 4
SOBRE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

En las siguientes cuestiones te preguntaremos por cuanto te gusta la asignatura de
“Educacion Fisica”, asi como diversos contenidos de esta asignatura. Los datos seran
analizados de manera confidencial por investigadores de la Universidad y tu profesor no tendra
acceso a dicha informacion de manera individual.

En general y con independencia del profesor ¢ Cuanto te gusta la asignatura de
Educacion Fisica?

Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
1 2 3 4 5

La asignatura de Educacion Fisica tiene varios contenidos, uno de ellos es la CONDICION
FISICA, la cual abarca las actividades para mejorar la resistencia, la fuerza, la flexibilidad y
la velocidad.

Pregunta: Con independencia del profesor ¢ Cuanto te gusta las clases de Educacion Fisica
relacionadas con la CONDICION FiSICA?

Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
1 2 3 4 5

Otro de los contenidos de la Educacion Fisica son los DEPORTES DE EQUIPO, que abarca
actividades para adquirir habilidades en deportes como el baloncesto, voleibol, futbol,
balonmano.

Pregunta: Con independencia del profesor ¢ Cuanto te gustan las clases de Educacién Fisica
relacionadas con los DEPORTES DE EQUIPO?

Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
1 2 3 4 5
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Otro de los contenidos de la Educacion Fisica son los DEPORTES INDIVIDUALES, que
abarca actividades para adquirir habilidades en deportes como la gimnasia deportiva y
diversas especialidades del atletismo (carreras, saltos y lanzamientos).

Pregunta: Con independencia del profesor ¢ Cuanto te gustan las clases de Educacién Fisica
relacionadas con los DEPORTES INDIVIDUALES?

Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
1 2 3 4 5

Otro de los contenidos de la Educacion Fisica son los DEPORTES DE RAQUETA, que
abarca actividades para adquirir habilidades en deportes como el tenis, badminton, paddle,
frontén y juego de palas.

Pregunta: Con independencia del profesor ¢ Cuanto te gustan las clases de Educacién Fisica
relacionadas con los DEPORTES DE RAQUETA?

Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
1 2 3 4 5

Otro de los contenidos de la Educacion Fisica son los DEPORTES DE LUCHA, que abarca
actividades para adquirir habilidades en deportes como el judo, lucha canaria y similares.

Pregunta: Con independencia del profesor ¢ Cuanto te gustan las clases de Educacién Fisica
relacionadas con los DEPORTES DE LUCHA?

Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
1 2 3 4 5

Otro de los contenidos de la Educacion Fisica es el MEDIO NATURAL, que abarca
actividades como el senderismo, vela, piraguas, orientacion y acampadas.

Pregunta: Con independencia del profesor ¢ Cuanto te gustan las clases de Educacién Fisica
relacionadas con el MEDIO NATURAL?

Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
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Otro de los contenidos de la Educacion Fisica es la EXPRESION CORPORAL, que abarca
actividades como la expresion libre, bailes y danzas, coreografias y actividades de ritmo.

Pregunta: Con independencia del profesor ¢ Cuanto te gustan las clases de Educacién Fisica
relacionadas con la EXPRESION CORPORAL?

Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
1 2 3 4 5

Ademas de los anteriores contenidos, en la asignatura de Educacion Fisica también se
imparten CONTENIDOS TEORICOS, es decir, que no son para practicar sino para estudiar

0 hacer trabajos.

Pregunta: Con independencia del profesor ¢ Cuéanto te gustan las clases TEORICAS de
Educacion Fisica?
Redondea abajo lo que corresponda

No me gusta No me Me resulta Me gusta Me gusta
nada gusta indiferente un poco mucho
1 2 3 4 5
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SECCION 5.
DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

@&Cuél es tu fecha de nacimiento? Escribe por favor: dia mes afio
¢ Cual es tu edad? Escibe por favor: afios meses

1°ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO 1° BACHILLERATO 2° BACHILLERATO

Indicanos, por favor, cuantos dormitorios tiene la casa donde habitas. Por favor no tengas
en cuenta otras estancias de la casa como bafios, cocina, salén. Solo el nimero de
dormitorios (escribir abajo por favor).

Numero de dormitorios de mi casa = dormitorios

‘Fuera del trabajo: ¢Hacen tus padres algun tipo de actividad fisica en su tiempo libre?
Por favor indica aproximadamente cuantos dias por semana (columna A), cuantos

minutos por dia (columna B) y qué tipo de actividad fisica (columna C) hacen tu padre y

tu madre
Escribir abajo  Escribir abajo Escribir abajo
Columna A Columna B Columna C
Numero de dias | Minutos por T'?ion ge;o(t;]v;da?ugoscl)(lza

por semana dia caminar, correr)

Actividad fisica de mi PADRE

Actividad fisica de mi MADRE

a. Cual es tu estatura (escribe a continuacion) = centimetros.

b. Cudl es tu peso (escribe a continuacién) = kilos.
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Por favor indicanos cudl es el grado de estudios de tus padres o tutores (padre y madre
por separado):

Redondear Redondear

abajo abajo

Por favor lee antes todos los niveles de estudios

antes de redondear lo que corresponda Padre Madre
No sabe leer o escribir . .
Primaria sin terminar . .
Primaria terminada . .
Secundaria sin terminar . .
Secundaria terminada . .
Formacion Profesional sin terminar . .
Formacion Profesional terminada . .
Universitarios sin terminar . .
Universitarios terminados . .
Otros (escribir) . .

Por favor indicanos cual es |la actividad profesional de tus padres o tutores (padre y madre
por separado):

Redondear Redondear

abajo abajo
Por favor lee antes todas las actividades profesionales
antes de redondear lo que corresponda Padre Madre
Desempleado (esta en el paro) . .
Trabajador por cuenta ajena (es empleado de una empresa,
comercio o de la administracién publica) ¢ ¢
Trabajador por cuenta propia sin empleados a su cargo (p.e. . .

auténomo)

Trabajador por cuenta propia con menos de 10
empleados a su cargo (p.e., comerciante 0 empresario con . .
menos de 10 empleados)

Trabajador por cuenta propia con 10 0 mas empleados a su

cargo (p.e., empresario con mas de 10 empleados a su cargo) * *
Ama de casa . .
Jubilado o pensionista . .
Estudiante . .

Otros (escribir)
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Incluyéndote a ti, ¢ Cuantas personas conviven contigo en el mismo hogar o vivienda?

Escribe por favor el nimero de personas (incluyéndote a ti) personas

Por favor leer. A la derecha puedes observar una escala de posicion

social de 5 puntos. La parte superior de la escala (alta) esta T 5 A
representada por las familias que disponen de mayores recursos

materiales: son los que tienen mas dinero, educacion, mejores —— 4 Media-alta
trabajos y mas oportunidades de desarrollo. La parte inferior de la

escala (baja) esta representada por las familias que disponen de —1 3 Media
menos recursos materiales, los que menos dinero y educacion

tienen, peores trabajos y menores oportunidades. — 2 Media-baja
Pregunta: ¢en qué parte de la escala te situarias? Por favor L 1 Baja

redondea con un circulo el nimero que corresponda.

CIERRE DE LA ENCUESTA, por favor cumplimentar los datos finales

Esa fue la ultima pregunta. Muchas gracias por tu colaboracion. Las respuestas combinadas de
todos nos daran informacion muy valiosa para conocer mejor la actividad fisica en las chicas.
La informacion de esta encuesta es totalmente confidencial. El tratamiento de los datos sera
realizado exclusivamente por los investigadores de la Universidad.

Es posible que a la encuesta le falte alguna casilla que se haya podido quedar sin rellenar, o te
solicitemos participar en una segunda fase de este estudio.

Nombre

Apellidos

Teléfono de contacto

Muchas gracias por tu tiempo y colaboracién
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HOJA DE CONTROL COLECTIVA
Datos del Colegio o Instituto.

Colegio o Instituto

Curso escolar NUmero de encuestas recogidas

Municipio

Entidad de poblacion o distrito

Datos del encuestador

Nombre y apellidos

Dia de la encuesta de de 2012

Firma: Hora de inicio

Observaciones.
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