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Resumen

El siguiente Trabajo de Fin de Grado recibe como nombre “Mucho mas que un huerto” y tiene
como objetivo primordial trabajar el apego de los padres y madres con sus respectivos hijos/as
con el fin de que les sirva de herramienta para mejorar la calidad de sus relaciones afectivas.
Esto se abordara a través de la creacion de un huerto escolar, ya que representa un recurso
educativo muy enriquecedor, y mediante la vivencia de diferentes dinamicas, las cuales

contribuiran a optimizar el vinculo afectivo de las familias.
Palabras clave: apego, huerto, escuela, familia, infantil.
Abstract

The next work of end of degree receives as name “Much more tan a garden” and has as
fundamental objective work the adherence of fathers and mothers with their respective children
in order to serve as a tool to improve the quality of their affective relationships. This will be
addressed through the creation of a school garden, considering that represents a very enriching
educational resource, and through the experience of differents dynamics, which will help to

optimize the affective bond of the families.
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1. Datos de identificacion del proyecto y contextualizacion

El siguiente trabajo tiene como objetivo el desarrollo de un proyecto de innovacion, el cual esta
enmarcado en el Trabajo de Fin de Grado, correspondiente al Grado en Maestro/a de Educacion

Infantil.

El presente proyecto de innovacion recibe el nombre de “Mucho mas que un huerto” y esta
destinado a los nifios/as de la etapa de Educacion Infantil, y a sus respectivos padres/madres.
El objetivo primordial es trabajar el apego entre padres/madres e hijos/as, es decir, el vinculo
afectivo que cada familia tiene establecido ya que, dicho lazo afectivo, determinara el desarrollo
posterior de la personalidad del nifio/a, su forma de relacionarse con los demas y con todo lo

que le rodea.

Esto se abordara mediante la creacion de un huerto escolar ya que, es un recurso que posee
multiples y enriquecedores aprendizajes. Un huerto escolar representa una estrategia de
ensefianza-aprendizaje novedosa y, ademas, es un recurso didactico muy beneficioso para los
nifios/as ya que, mediante esto aprenden a valorar el mundo que les rodea, construyen su propio
aprendizaje e interactian con su medio mdas proximo, como afirma Escutia (2009): “Las
actividades que se realizan y las experiencias que se viven en torno al huerto despiertan facetas
y potencialidades que dificilmente se pueden activar simplemente recurriendo a los libros o a
las nuevas tecnologias de comunicacion o docentes”. Cabe destacar que, ademas de las
actividades relacionadas con el huerto escolar, también se realizaran dindmicas que serviran de

refuerzo para mejorar el vinculo afectivo de las familias.

Entre los multiples beneficios que tiene trabajar el apego de las familias mediante el huerto
escolar destacan: descubrir y utilizar las posibilidades cognitivas, motrices, sensitivas y
sociales; desarrollar mejoras en las relaciones afectivas de las familias; favorecer la
alimentacion sana y equilibrada; inculcar valores de respeto, conservacion y cuidado de la

naturaleza, el medio ambiente y el entorno.

La creacion y puesta en practica de este proyecto de innovacion se llevara a cabo en el contexto
canario, concretamente en el pueblo de Tacoronte, el cual se encuentra situado en el nordeste
de la isla de Tenerife y posee aproximadamente 23.929 habitantes. Respecto a la estructura y
tipologia de las familias tacoronteras, cabe sefialar que el 70% de las familias estan formadas
por el matrimonio y los hijos/as, y un 30% son familias monoparentales en las que convive la

madre con sus hijos/as. La mayoria de las familias tiene un nivel socio-econémico medio, y



normalmente trabajan uno o ambos progenitores, existe también un porcentaje minoritario de

familias con escasos recursos econémicos y nivel socio-econémico bajo.

El colegio seleccionado para poner en marcha este proyecto de innovacion recibe el nombre de
“Colegio Guayonge” y se encuentra situado en la zona baja del pueblo de Tacoronte. La
ensefianza impartida en este colegio comienza en el segundo ciclo de educacion infantil y
finaliza en el sexto curso de educacion primaria. Sin embargo, este proyecto de innovacion
estara dirigido al segundo ciclo de infantil, mas concretamente a los nifios/as de 5-6 afios. El
colegio posee multiples espacios, tanto cubiertos como descubiertos, de entre los cuales se
habilitard un espacio que cumpla los requisitos necesarios para la creacion del huerto escolar,
y otro para las actividades que no requieran ser realizadas en el propio huerto, como podra ser

la sala de psicomotricidad.

2. Presentacion y justificacion

Desde hace tiempo, la relacion entre la familia y la escuela no se encuentra exenta de
dificultades que derivan en multitud de conflictos que son necesarios superar, teniendo en
cuenta que existe un interés y objetivo comun: la mejora de la calidad educativa en la escuela.
Los conflictos surgen habitualmente cuando se plantean distintas opiniones y, si se resuelven

positivamente, aportan dinamismo Yy creatividad al proceso educativo.

Lograr una efectiva implicacion de los padres y madres en la escuela es la mejor propuesta para
la resolucion de conflictos en el ambito de la participacion educativa y requiere una respuesta
comun de todos los actores de la comunidad educativa.

Es por ello que el tema de este proyecto de innovacion estara encaminado a trabajar el apego
establecido en las familias mediante una propuesta innovadora relacionada con la creacién de
un huerto escolar. Esto se abordard desde una perspectiva de cambio ya que se propondrén
dinamicas y actividades experimentales y motivacionales, tanto para los nifios/as como para sus
respectivos padres y madres. Se trata, por tanto, de crear un ambiente de coordinacion y
armonia, en el cual las familias tengan un objetivo coman que les ayude a mejorar su relacion

afectiva.

Para abordar la legislacion educativa de este proyecto de innovacién se ha recurrido a los
curriculum del primer y segundo ciclo de Educacién Infantil y a la Ley Organica de Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE).
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Se ha llevado a cabo un vaciado de los articulos del curriculum de ambos ciclos relacionados
con el apego y la participacion de las familias en la vida escolar de sus hijos/as. Dichos articulos

han sido extraidos a través de los Decretos correspondientes:

Para el primer ciclo, el Decreto 201/2008, de 30 de septiembre, por el que se establecen los
contenidos educativos y los requisitos de los centros que imparten el primer ciclo de Educacion
Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias, BOC n.° 203, de 9 de octubre de 2008, se
contempla que debido a la situacion familiar actual se ofrecen instituciones para cubrir tanto las
necesidades educativas como las asistenciales en la etapa de 0-3 afios, pero que es

imprescindible que dichos organismos y las familias mantengan una estrecha relacion:

“El contexto actual, caracterizado por el predominio de la familia nuclear, la incorporacion
plena de la mujer a la actividad laboral fuera del hogar y la escolarizacion temprana, unido a
la consideracion de que el nifio o la nifia se esta educando desde que nace, hace necesario
abordar y desarrollar todos aquellos aspectos relacionados con los y las menores de 0 a 3
afos, tanto desde el punto de vista de su socializacion como de su crianza y educacion. Dada
la importancia de las familias en estos procesos, es imprescindible fomentar una estrecha
cooperacion de éstas tanto con los centros como con el resto de instituciones implicadas. A
este respecto, y debido a las caracteristicas propias de este ciclo, se estableceran las férmulas
de participacion y colaboracion de las familias no s6lo en los aspectos estrictamente educativos

sino también en otros tales como la posible cofinanciacion de estas ensefianzas”™
Acrticulo 3.- Principios del primer ciclo de Educacion Infantil.

3. La estrecha colaboracion de las familias con los centros y la colaboracion y el esfuerzo
compartido de los anteriores junto a los profesionales, instituciones y Administraciones locales

y autonémicas.
Acrticulo 4.- Objetivos.

1. La Educacion Infantil contribuira a desarrollar en los nifios y nifias las siguientes

capacidades que les permitan:

b) Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales y desarrollar sus
capacidades afectivas, logrando, paulatinamente, confianza en si mismos y seguridad

emocional.


http://www.gobiernodecanarias.org/juriscan/ficha.jsp?id=59756
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2. Tomando como referencia los objetivos de la etapa, los procesos de ensefianza y aprendizaje
deberan contribuir, en el primer ciclo de la Educacion Infantil, a desarrollar en las nifias y

nifios las capacidades que les permitan:

d) Establecer vinculos afectivos con las personas adultas y con otros nifios y nifias, percibiendo
y aceptando el afecto, para que puedan expresar sus sentimientos en el marco de unas
relaciones afectuosas y equilibradas.

Articulo 5.- Principios pedagdgicos.

2. La accion educativa se basara en la creacion de un clima de seguridad afectiva que permita
a los nifios y a las nifias acercarse al mundo que los rodea y establecer sus primeras relaciones

sociales con el adulto y sus iguales.
Acrticulo 18.- Participacion de la comunidad educativa.

La Educacién Infantil se configura como una etapa en la que la colaboracién entre los
miembros de la comunidad educativa y, en especial, la participacion de las familias es
fundamental. En este sentido, la Consejeria competente en materia de educacion regulara los
procedimientos de participacion de la comunidad educativa en la organizacion, el
funcionamiento y el gobierno de los centros de titularidad publica o sostenida con fondos

publicos.

Para el Segundo ciclo, el Decreto 183/2008, 29 de julio, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo del 2° ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias, y

en vinculacion a la relacion entre familia y escuela, se establece:

“La familia tiene una activa y valiosa participacion en el proceso educativo escolar. Entre
otros aspectos, es una fuente privilegiada de informacién y cooperacién para los maestros y
las maestras, ya que proporciona datos que dificilmente se pueden observar en el contexto
escolar, pero que resultan necesarios para tener una vision, lo mas integradora posible, de la
realidad y del proceso de desarrollo de cada nifio y nifia. Al mismo tiempo, adquiere una
especial importancia el trabajo coordinado entre el profesorado y las instituciones sociales y

’

sanitarias.’
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Articulo 2.- Principios generales.

3. Con objeto de fomentar la corresponsabilidad de todos los miembros de la comunidad
educativa, la familia, padres o tutores legales, y los centros cooperaran estrechamente entre

ellos.
Articulo 3.- Fines.

1. La finalidad de la Educacion Infantil es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e

intelectual de los nifios y las nifias

2. Se atendera al progresivo desarrollo afectivo, facilitando la construccion de nuevos vinculos
y relaciones, se facilitara que los nifios y las nifias elaboren una imagen positiva y equilibrada
de si mismos, asi como que adquieran autonomia personal y habitos de control corporal. Se
promoveran el descubrimiento de las caracteristicas fisicas, sociales y culturales del medio, y
la adquisicion de pautas elementales de convivencia y relacién social, asi como el desarrollo

de la comunicacion y el lenguaje.
Articulo 4.- Objetivos de la Educacién Infantil.

b) Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales y desarrollar sus
capacidades afectivas, logrando, paulatinamente, confianza en si mismos y seguridad

emocional.
Articulo 5.- Propuesta pedagogica.
2. La propuesta pedagodgica incluira:

- Las acciones previstas para la participacion, colaboracion e implicacién permanente con las

familias.
Articulo 7.- Principios pedagdgicos.

3. La accion educativa se basara en la creacion de un clima de seguridad afectiva que permita
alos nifios y a las nifias acercarse al mundo que los rodea y establecer sus primeras relaciones

sociales con el adulto y sus iguales.

Articulo 10.- Evaluacion.



1. La evaluacion sera global, continua y formativa. La observacion directa y sistemética
constituira la técnica principal del proceso de evaluacion. Las entrevistas con las familias,
padres, o tutores legales, y el andlisis de las producciones de los nifios y nifias se podran

considerar ademas fuentes de informacion del proceso de evaluacion.

4. Las consideraciones derivadas del proceso de evaluacion deberan ser comunicadas de
manera periodica a las familias, padres o tutores legales, para hacerlas coparticipes del

proceso educativo de sus hijos e hijas.
Articulo 12.- Tutoria.

2. El plan de accion tutorial establecera los marcos de referencia para la colaboracion e
implicacion de las familias, padres o tutores legales, en los procesos educativos de sus hijos e

hijas.

3. En la Educacion Infantil la figura del profesorado tutor resulta fundamental para favorecer
el proceso de construccion personal de los nifios y nifias, siendo, ademds, la persona de
referencia que ayuda a establecer un vinculo afectivo entre el alumnado y el centro. Por ello,
se priorizara su continuidad durante el ciclo, sin menoscabo de otras propuestas organizativas
y pedagogicas derivadas de proyectos y planes de trabajo, de acuerdo con lo que establezca la

Consejeria competente en materia de educacion.

4. El tutor o la tutora de cada grupo coordinara la intervencion educativa del conjunto del
profesorado y mantendra una relacion permanente con la familia, con el fin de hacer un

seguimiento adecuado de la evolucion de los nifios y de las nifas.
Articulo 13.- Participacién y colaboracién con las familias.

1. La Educacion Infantil comparte con las familias la educacion de los nifios y de las nifias,
por lo que la relacién entre los profesionales y las familias ha de basarse en la

corresponsabilidad.

2. Los centros propiciaran cauces de participacion y colaboracién mutua haciendo explicitas

las actuaciones previstas para favorecerlos.



La legislacién actual, en materia de educacion, se rige por la Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE), publicada en el Boletin Oficial del Estado el 10 de diciembre de
2013.

La LOMCE no sustituye a la Ley Organica de Educacion (LOE), 8/2006 del 3 de mayo, sino
que modifica su texto en diversas etapas educativas. En cuanto a la Educacion Infantil, se
mantienen los mismos principios generales, objetivos generales de la etapa, la ordenacion y
principios pedagogicos y la oferta de plazas y gratuidad tal y como estan regulados en la LOE,
en los articulos 12 al 15. No se modifica el curriculum de Educacion Infantil, por tanto,
contindan en vigor sine die las areas, objetivos de cada una de ellas, contenidos, criterios de
evaluacion y competencias basicas. Y tampoco hay que modificar las programaciones

didacticas ni las de aula.

Sin embargo, la LOMCE también ha realizado algunos cambios que afectan a la Educacion
Infantil: en primer lugar, modifica algunos principios educativos para todas las etapas que como
tales afectan a la Educacion Infantil, dichas modificaciones se realizan al articulo 1° de la LOE;
y en segundo lugar, la LOMCE afirma que el Gobierno establecera las bases de la educacién
plurilinglie desde segundo ciclo de Educacion Infantil hasta Bachillerato, previa consulta a las

Comunidades Auténomas.

Para llevar a cabo este proyecto de innovacion se ha realizado un estudio previo de las
necesidades detectadas en el contexto en el cual se va a implantar. Para ello, se va a hacer uso
de la herramienta de analisis DAFO, cuyo objetivo es llevar a cabo un estudio de la situacion
analizando sus caracteristicas internas (debilidades y fortalezas) y sus caracteristicas externas
(amenazas y oportunidades) (ver anexo 1).

Una vez realizado el estudio sobre el analisis de las necesidades mediante la herramienta

empleada “DAFO” y en base a la matriz obtenida, se puede deducir lo siguiente:

En cuanto a los aspectos positivos, en primer lugar, que las familias muestran un notable interés
por conocer los sucesos que acontecen en el centro, por lo que indica que quieren involucrarse
en él y que estarian predispuestos a cooperar. En segundo lugar, que demandan trabajar el
apego, por lo que estarian motivados a participar. En tercer lugar, que demandan maés cantidad
de recursos educativos, como puede ser el relacionado con la alimentacién saludable, por lo que
seria favorable trabajar ese aspecto. En cuarto lugar, que debido a que hay padres y madres que

se dedican a la agricultura, podrian colaborar aportando su conocimiento. En quinto lugar, que



el centro muestra predisposicion por este tipo de proyectos innovadores, por lo que podria
colaborar en su viabilidad. Sin embargo, en cuanto a los aspectos negativos, hay que afirmar
que existen pequefios factores, como son: escases de recursos, falta de tiempo, pérdida de
interés de las familias, y mala temporada meteoroldgica, que podrian ocasionar que el proyecto

no se desarrollara segun estaba previsto.

Por todo ello, se establece que la primera linea de accion estara relacionada con trabajar el
apego de las familias, de tal forma que les ayude a mejorar su relacion afectiva; y, que la
segunda linea de accion estara relacionada con incrementar la participacion de las familias en

la vida escolar de sus hijos/as a través de su implicacion en la misma.

3. Objetivos

Tras haber expuesto anteriormente, en el epigrafe de justificacion, las lineas de accién que se
van a seguir en este proyecto de innovacion, se establecen, por consiguiente, los pertinentes

objetivos:

e Desarrollar propuestas relacionadas con los procesos de apego-desapego que establezcan la
armonia y la coherencia educativa entre padres/madres e hijos/as.
o Elaborar estrategias que inciten la participacion activa de las familias en colaboracion con

el centro.

4. Diseno de las sesiones

Se trabajaréa desde una metodologia globalizadora, estableciendo mdltiples conexiones entre las
areas de conocimiento de educacion infantil. Ademas, sera un aprendizaje significativo y, por
ello, se propondran actividades ladicas, motivadoras, vivenciales y en contacto con su entorno

mas cercano.

= SESION 1: jNos conocemos!

Nivel educativo: Est4d dirigida a los | Objetivos:

padres/madres y a los nifios/as. - Potenciar el acercamiento entre las familias.

- Cooperar en familia para conseguir un
objetivo comdn.

- Lograr la relajacion del cuerpo y la mente.

Contenidos curriculares: Descripcién (metodologia):

Conocimiento de si mismo y autonomia | Fase de inicio (10 min): Se llevara a cabo una

personal: dindmica de presentacion llamada “Adivina que
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I. El cuerpo y la propia imagen.
9. Utilizacién de los sentidos para la exploracion
e identificacién de las propiedades de distintos
objetos y materiales.
13. Aceptacion de las manifestaciones de afecto
de los adultos y sus iguales y actitud favorable
hacia la expresion de sentimientos y afectos.

I1. Juego y movimiento.
1. Utilizacion de la expresividad motriz en juegos
simbolicos y actividades espontaneas
6. Progresivo control del tono, equilibrio y
respiracion.
12. Adaptacidn del tono corporal y la postura a
las caracteristicas de la propia accion y la de los
demas.

I1l. La actividad y la vida cotidiana.
4. Planificacién secuenciada de la accion para
resolver una tarea sencilla y constatacion de sus
efectos.
8. Valoracién del trabajo bien hecho por uno
mismo y por los demas, reconocimiento de las
dificultades y aceptacion de las sugerencias para
mejorarlo.
10. Actitud favorable hacia la relacién con las
personas adultas y con los iguales, estableciendo
relaciones de afecto, interesandose por sus
sentimientos, otros puntos de vista y
considerando intereses y necesidades diferentes
a los propios.
Conocimiento del entorno:

I. Medio fisico: elementos, relaciones y

medidas.
1. Diferentes tipos de objetos y sustancias
presentes en el entorno: sustancias naturales
elaborados

piedras,...) 'y objetos

(agua,
(juguetes, aparatos, productos relacionados con
las necesidades y actividades cotidianas de los
nifios y las nifias, etc.). Sus funciones y uso

cotidiano.

animal soy y te diré mi nombre” con el fin de que las
familias se presenten y se conozcan entre ellas de una
manera divertida. Cada familia elegira en secreto un
animal, al cual tendran que imitar y el resto de familias
adivinara de qué animal se trata. Para ello, se iran
situando frente al resto para imitar a su animal vy,
cuando se adivine algin animal, la correspondiente
familia se presentara diciendo sus nombres y alguna
otra informacion que deseen compartir con el resto.
Por Gltimo, se volveran a recordar todos los nombres
de las familias, para que asi puedan aprendérselos mas
rapido.

Fase de desarrollo (30 min): Las familias tendran que
distribuirse por los espacios de la sala dejando el
centro vacio debido a que alli se dispondré el material
para que todas puedan acceder a él sin inconvenientes.
En familia, tendran que elegir una semilla de hortalizas
(rdbano, lechuga, espinaca, remolacha, pepino, judia,
etc.) ponerla en un vaso de plastico, echarle tierra y
regarla con agua. Este proceso habra que hacerlo de
manera conjunta, es decir, que cada miembro de la
familia se encargara de realizar una accion importante.
Con esto, se pretende que los miembros de las familias
cooperen para lograr un objetivo comun, que sera el de
plantar una semilla. Una vez hecho esto, los nifios/as
explicaran como se han organizado para llevarlo a
cabo. Por ultimo, se les dird que deberan llevarsela a
casa y cuidarla hasta la sesion de la siguiente semana,
ya que tendran que traerla para trasplantarla al huerto
escolar.

Fase de cierre (20 min): Se llevard a cabo una
dinamica de relajacion llamada “La pluma”. Se
pondrén colchonetas por la sala y las familias se
distribuirdn por la misma. Primeramente, sera el nifio/a
el que masajee a sus padres/madres con la pluma por
todo el cuerpo, de manera suave y pausada. Luego,
seran los padres/madres quienes tendran que dar el
masaje a su hijo/a, intentando relajarlo mediante las
caricias que proporciona el objeto. Hecho esto, se

pedira a todos los participantes que cierren los 0jos y
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6. Curiosidad por la exploracién y manipulacion
de objetos y materiales, como medio para
descubrir sus propiedades.
1. Acercamiento a la naturaleza.
7. Iniciativa para realizar tareas relacionadas
con el cuidado de plantas y animales (alimentar,
limpiar, regar, etc.).
8. Observacion directa y continua del ciclo vital
de algunas plantas y del crecimiento de pequefios
animales (gusanos de seda, hamster, peces, etc.).
I11. Cultura y vida en sociedad.
1. La familia y sus miembros (padres, hermanos
y hermanas, abuelos y abuelas...). Diversos tipos
de estructura familiar (padres y madres
separados, un solo progenitor, hijos Unicos,
etc.).
Lenguajes: Comunicacién y Representacion:
I. Lenguaje verbal.
1. Escuchar, hablar y conversar.
1.3. Iniciativa e interés por participar en la
comunicacion oral, respetando las normas
sociales establecidas, atendiendo a estas edades,
que regulan el intercambio linguistico.
1.4. Interés por las explicaciones de los demés
(sus iguales y adultos) y curiosidad hacia las
informaciones recibidas.
1.6. Comprension de mensajes orales
transmitidos por personas adultas, nifios y nifias
en situaciones de juego, de trabajo y de rutinas

de la vida cotidiana.

que disfruten del momento de relax mientras escuchan
musica relajante. Por Gltimo, se pedira a las familias
gue se incorporen creando un circulo para proceder a
manifestar las sensaciones experimentadas durante la
sesion. Ademas se preguntara a los nifios/as si les ha
gustado que los padres/madres hayan venido con
ellos/as y si les gustaria que volvieran a venir la

préxima sesion.

Temporalizacion: Se llevara a cabo la primera
semana del mes de Abril.

Recursos: Semillas, vasos de plastico, tierra, regaderas
con agua, plumas, colchonetas, reproductor de musica,

CD de musica, mesas y sillas.

Evaluacion: Mediante observacion directa,
anotando en un diario aquellos aspectos mas

relevantes o de interés.

Observaciones: Se proporcionaran  colchonetas
cuando se requiera para que los participantes puedan
sentarse comodamente. Ademas, se pondra masica de

ambiente para amenizar el desarrollo de la sesion.
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= SESION 2: jPlantamos carifio!

Nivel educativo: Esta

dirigida a los

padres/madres y a los nifios/as.

Objetivos:
- Cooperar en familia para conseguir un
objetivo comdn.
- Fomentar la expresion de afecto mediante el
propio cuerpo.

- Lograr la relajacion del cuerpo y la mente.

Contenidos curriculares:

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal:

I. El cuerpo y la propia imagen.
13. Aceptacion de las manifestaciones de afecto
de los adultos y sus iguales y actitud favorable
hacia la expresion de sentimientos y afectos.

I1. Juego y movimiento.
1. Utilizacion de la expresividad motriz en
juegos simbolicos y actividades espontaneas.
2. Aceptacidn de las normas necesarias para el
desarrollo de determinados juegos y, de modo
especifico, los de representacion de papeles.

I1l. La actividad y la vida cotidiana.
10. Actitud favorable hacia la relacion con las
personas adultas y con los iguales, estableciendo
relaciones de afecto, interesandose por sus
sentimientos, otros puntos de vista y
considerando intereses y necesidades diferentes
a los propios.
Conocimiento del entorno:

I. Medio fisico: elementos, relaciones y

medidas.
1. Diferentes tipos de objetos y sustancias
presentes en el entorno: sustancias naturales
(agua, piedras...) y objetos elaborados (juguetes,
aparatos, productos relacionados con las
necesidades y actividades cotidianas de los nifios
y las nifias, etc.). Sus funciones y uso cotidiano.

1. Acercamiento a la naturaleza.
6. Curiosidad, cuidado y respeto hacia los

animalesy plantas como primeras actitudes para

Descripcion (metodologia):

Fase de inicio (10 min): Se realizara juego libre con
inversion de roles, de manera que, por familias, los
nifios/as ejerceran el rol de adulto y, los adultos el de
nifio/a. Se pretende que los padres/madres tomen
conciencia de la imagen que tiene su hijo/a sobre ser
padre o madre. Luego, se volvera a formar el circulo
para que las familias cuenten como se han sentido y
qué sensaciones han experimentado.

Fase de desarrollo (30 min): Se acudira al huerto
escolar y se explicara la gran funcidn que desempefia
un huerto para las personas, de forma que, tanto los
nifos/fas como los padres/madres, comprendan la
utilidad del huerto y reconozcan el valor del papel de
las personas en el desarrollo del mismo. Una vez hecho
esto, se dird a las familias que tendran que trasplantar
la semilla que plantaron la sesién pasada en el huerto.
Para ello, cada familia localizara una zona del huerto
para plantarla, pero antes disefiaran un cartel que las
identifique. Se repartira el material necesario y, a
medida que vayan terminando, lo colocaran sobre la
tierra. Antes de que las familias se dispongan a realizar
la plantacion, un padre o madre dedicado/a a la
agricultura realizard una explicacién del proceso
mediante un ejemplo y aclararad posibles dudas. A
continuacion, se repartiran las herramientas y se dird a
las familias que se trata de una tarea conjunta en la que
deberan trabajar de forma cooperativa y equilibrada,
de manera que todos tengan un papel responsable. Por
Gltimo, cada familia debera explicar el motivo de por

qué han llamado de esa manera a su semilla.




la conservacion y uso responsable del medio

natural, rechazando actuaciones negativas.

7. Iniciativa para realizar tareas relacionadas

con el cuidado de plantas y animales (alimentar,

limpiar, regar, etc.).

8. Observacidn directa y continua del ciclo vital

de algunas plantas y del crecimiento de

pequefios animales (gusanos de seda, hamster,

peces, etc.).

Lenguajes: Comunicacion y Representacion:
I. Lenguaje verbal.

1. Escuchar, hablar y conversar.

1.1. Utilizacion y valoracion progresiva de la

lengua oral para evocar y relatar hechos, para

verbalizar conocimientos y como ayuda para

regular la propia conducta y la de los demés.

1.2. Expresion oral de vivencias sencillas, de

mensajes referidos a necesidades, emociones y

deseos, siguiendo una secuencia temporal l6gica

y la debida cohesidn narrativa, con entonacion y

pronunciacion adecuadas a su edad.

1.3. Iniciativa e interés por participar en la

comunicacion oral, respetando las normas

sociales establecidas, atendiendo a estas edades,

que regulan el intercambio linguistico.

1.4. Interés por las explicaciones de los demas

(sus iguales y adultos) y curiosidad hacia las

informaciones recibidas.

1.6.

transmitidos por personas adultas, nifios y nifias

Comprensién de mensajes  orales
en situaciones de juego, de trabajo y de rutinas
de la vida cotidiana.
I11. Lenguaje artistico.

1. Exploracion vy utilizacién creativas de
materiales diversos para la produccién pléastica.
2. Expresion y comunicacion de hechos,
sentimientos y emociones, vivencias o fantasias
a través del dibujo y de producciones plasticas
realizadas con distintos materiales y técnicas.

IV. Lenguaje corporal.

Fase de cierre (20 min): Se acudira a la sala de
psicomotricidad para llevar a cabo una dindmica que
recibe el nombre de “El espejo afectuoso”. La
dinamica consiste en que los participantes se colocaran
de pie frente a la docente, la cual empezara a realizar
gestos que deberan ser imitados. Los gestos estaran
relacionados con el cuidado y la muestra de afecto a
los demas, por ejemplo: darse besos, abrazarse,
sonreir, acariciarse, etc. Para ello, se pedird que se
agrupen por familias y que se expresen los gestos que
se vayan nombrando. Luego, cada familia debera
aportar diferentes formas de expresar afecto para que
el resto las imite. Una vez finalizada la dinamica, se
invitara a los participantes a ponerse comodos para
disfrutar de unos minutos de relax escuchando musica
relajante. Pasados estos minutos, se pedird a las
familias que se sienten formando un circulo para
proceder a manifestar las sensaciones experimentadas

durante la sesién.
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1. Descubrimiento y experimentacién de los
recursos corporales basicos para la expresion
(movimiento, sonidos, ruidos), individualmente y

en grupo.

Temporalizacidn: Se llevara a cabo la tercera

semana del mes de Abril.

Recursos: Vasos de plastico con hortalizas plantadas,
cartulinas, lapices de colores, palitos de helado,
pegamentos, tijeras, palas, rastrillos, regaderas con
agua, colchonetas, reproductor de musica y CD de

musica.

Evaluacion: Mediante observacion directa,
anotando en un diario aquellos aspectos mas

relevantes o de interés.

Observaciones: Se proporcionaran colchonetas cuando
se requiera para que los participantes puedan sentarse
comodamente. Ademas, se pondra misica de ambiente

para amenizar el desarrollo de la sesién.

= SESION 3: Aprendemos a fortalecer la seguridad en los mas pequefios/as.

Nivel educativo: Est4d dirigida a los

padres/madres de los nifios/as.

Objetivos:
- Favorecer la confianza entre los padres y
madres.
- Estimular el reconocimiento de las propias
emociones y las de los demas.
- Valorar diferentes estrategias para reforzar la

seguridad en los hijos/as.

Contenidos curriculares:

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal:
I. El cuerpo y la propia imagen.
1. Exploracidn e identificacion de las partes del
propio cuerpo y observacion de diferencias y
semejanzas entre el suyo y el de los demas
(caracteristicas fisicas, sexo, altura, color).
9. Utilizacién de los sentidos para la exploracion
e identificacién de las propiedades de distintos
objetos y materiales.
10. Situacion y desplazamiento en el espacio.
Lenguajes: Comunicacién y Representacion:
I. Lenguaje verbal.
1. Escuchar, hablar y conversar.
1.1. Utilizacion y valoracion progresiva de la

lengua oral para evocar y relatar hechos, para

Descripcion (metodologia):

Fase inicial (10 min): Se llevara a cabo una dindmica
que se denomina “El Lazarillo”, la cual consiste en
que, por parejas, uno/a hara de ciego/a y el otro/a de
guia. El ciego/a, que tendra los ojos tapados, serd
guiado por el/la guia a través de la sala, haciendo que
explore las distintas partes de la sala y a los otros
ciegos/as y guias que habra por ella. Luego, se
intercambiaran los roles. Por Gltimo, se preguntara a
los padres y madres: ;Cémo se han sentido siendo
guiados/as?, (Y siendo guias?, ,Qué emociones han
experimentado?, ¢Por qué creen que han emergido
dichas emociones? Con estas preguntas se buscara
crear un pequefio debate en el que los participantes den
su opinion y la contrasten con el resto de asistentes.

Fase de desarrollo (30 min): Se visualizara un video
gue muestra una determinada situacion: muestra coémo

una madre lleva a su hijo al colegio, el nifio nunca ha




verbalizar conocimientos y como ayuda para
regular la propia conducta y la de los demas.
1.2. Expresion oral de vivencias sencillas, de
mensajes referidos a necesidades, emociones y
deseos, siguiendo una secuencia temporal légica
y la debida cohesion narrativa, con entonacién y
pronunciacion adecuadas a su edad.

1.3. Iniciativa e interés por participar en la
comunicacion oral, respetando las normas
sociales establecidas, atendiendo a estas edades,
que regulan el intercambio linguistico.

1.4. Interés por las explicaciones de los demas
(sus iguales y adultos) y curiosidad hacia las
informaciones recibidas.

1.5. Utilizacion de frases sencillas de distinto
tipo (afirmativas, negativas, interrogativas,
admirativas); uso de variaciones morfoldgicas
referidas a género, nimero, tiempo, persona,
etc., en las producciones orales.

1.6.

transmitidos por personas adultas, nifios y nifias

Comprension de mensajes orales
en situaciones de juego, de trabajo y de rutinas
de la vida cotidiana.
2. Aproximacion a la lengua escrita.
2.1. Valoracion de la utilidad del lenguaje
escrito como medio de comunicacion,
informacién, disfrute e iniciacion en su uso para
realizar tareas contextualizadas en el mundo
real.
Il. Lenguaje audiovisual y tecnologias
de la informacion y la comunicacion.
3. Acercamiento a producciones audiovisuales
como peliculas, videos o presentaciones de
imagenes. Valoracion critica de sus contenidos y

de su estética.

tenido problemas ni miedo de quedarse alli y que su
madre se fuera ya que es un nifio muy adaptado, pero
en los Gltimos dias siente miedo de quedarse y no
quiere que su madre se marche. Una vez visto el video
Se realizard la dindmica “Mantel de Papel”, que
consiste en colocar un mantel de papel sobre las mesas
para que cada persona escriba lo que piensa sobre el
video. Luego, deberdn dar vueltas alrededor de las
mesas e ir leyendo en silencio lo que los otros han
escrito. Asi mismo, podran afiadir alguna cosa,
escribiendo en el sitio en el que quieran realizar su
aportacion extra. De esta forma, con todas las nuevas
aportaciones, el mantel de papel se ird llenando por
completo. Terminado ese paso, se sentaran y leeran en
voz alta el escrito que tengan frente a ellos/as.

Fase de cierre (20 min): Se pasara a la parte de la
valoracién del tema que se ha trabajado. Los
participantes deberan reflexionar sobre los aspectos
mas relevantes que hayan surgido, dando lugar a un

pequefio debate final.

Temporalizacion: Se llevara a cabo la primera

semana del mes de Mayo.

Recursos: Vendas para los ojos, video, proyector,
reproductor DVD, mantel de papel, boligrafos,
reproductor de musica, CD de musica, mesas y sillas.




Evaluacién: Mediante observacion directa,
anotando en un diario aquellos aspectos mas

relevantes o de interés.

Observaciones: Para el “Lazarillo” la sala estara
despejada de sillas y mesas y para el “Mantel de Papel”
se colocarén las sillas y mesas necesarias. Ademas, se
pondra musica de ambiente para amenizar el

desarrollo de la sesion.

= SESION 4: jDamos forma a las emociones!

Nivel educativo: Estd dirigida a los

padres/madres y a los nifios/as.

Objetivos:
- Fomentar la creatividad e imaginacion a
través del modelado.
- Desarrollar la expresion de las emociones
mediante el dibujo.
- Cooperar en familia para conseguir un

objetivo comdn.

Contenidos curriculares:

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal:
I1. Juego y movimiento.
1. Utilizacion de la expresividad motriz en
juegos simbolicos y actividades espontaneas.
2. Aceptacidn de las normas necesarias para el
desarrollo de determinados juegos y, de modo
especifico, los de representacion de papeles.
10. Situacion y desplazamiento en el espacio.
I1l. La actividad y la vida cotidiana.
10. Actitud favorable hacia la relacion con las
personas adultas y con los iguales, estableciendo
relaciones de afecto, interesandose por sus
sentimientos, otros puntos de vista y
considerando intereses y necesidades diferentes
a los propios.
Conocimiento del entorno:
I. Medio fisico: elementos, relaciones y
medidas.
1. Diferentes tipos de objetos y sustancias
presentes en el entorno: sustancias naturales
(agua, piedras...) y objetos elaborados (juguetes,
aparatos, productos relacionados con las
necesidades y actividades cotidianas de los nifios

y las nifias, etc.). Sus funciones y uso cotidiano.

Descripcion (metodologia):

Fase de inicio (10 min): Para esta dinamica se
colocaran diversos aros en el suelo y se pondra musica.
La dindmica a realizar se llama “El cocodrilo” y
consiste en que habra un voluntario/a que ejercera el
papel de cocodrilo y su labor seré la de coger al resto
de personas, pero solo podréa hacerlo cuando se pare la
mausica y las personas que se encuentren dentro de un
aro no podran ser cogidas por él. De nuevo se pondré
la musica y el cocodrilo ahora estar4 acompariado por
las personas a las que haya conseguido coger, las
cuales se convertirdn también en cocodrilo. La
dinamica finalizara cuando ya todos sean cocodrilos.
Fase de desarrollo (30 min): Se acudira al huerto para
que las familias procedan a regar su cultivo. Se les
explicara que van a realizar una manualidad en familia.
Para ello, se les dar& un cubo, una pala y una regadera
con agua, tendran que recoger tierra y mezclarla con el
agua para crear barro. Deberan crear algo que les
represente como familia y lo hardn de manera
cooperativa. Cuando hayan terminado, expondran al
resto su manualidad y se pondran en una esquina del
huerto para que se sequen.

Fase de cierre (20 min): Se colocara papel kraft en una
de las paredes de la sala. A continuacion, se asignara a

cada familia una emocion y tendrén que plasmarla en




3. Exploracion libre y manipulativa de objetos de
diferentes caracteristicas, produciendo cambios
y transformaciones, y observando los resultados.
1. Acercamiento a la naturaleza.
7. Iniciativa para realizar tareas relacionadas
con el cuidado de plantas y animales (alimentar,
limpiar, regar, etc.).
8. Observacion directa y continua del ciclo vital
de algunas plantas y del crecimiento de
pequefios animales (gusanos de seda, hamster,
peces, etc.).
Lenguajes: Comunicacién y Representacion:
I. Lenguaje verbal.
1. Escuchar, hablar y conversar.
1.3. Iniciativa e interés por participar en la
comunicacion oral, respetando las normas
sociales establecidas, atendiendo a estas edades,
que regulan el intercambio linguistico.
1.4. Interés por las explicaciones de los demas
(sus iguales y adultos) y curiosidad hacia las
informaciones recibidas.
1.6. Comprension de mensajes orales
transmitidos por personas adultas, nifios y nifias
en situaciones de juego, de trabajo y de rutinas
de la vida cotidiana.
I11. Lenguaje artistico.
1. Exploracion vy utilizacién creativas de
materiales diversos para la produccion pléastica.
2. Expresion y comunicacion de hechos,
sentimientos y emociones, vivencias o fantasias
a través del dibujo y de producciones plésticas
realizadas con distintos materiales y técnicas.
3. Uso de la expresion plastica como medio de

comunicacion y representacion.

7z

él con los materiales proporcionados (ceras,
rotuladores, témperas, etc.). Hecho esto, cada familia
ird sefialando su creacidn a la vez que da algunas pistas
con el objetivo de que el resto adivine a que emocion
se hace referencia. A medida que vayan siendo
descubiertas, se escribird a su lado el nombre de la

emocion correspondiente.

Temporalizacion: Se llevara a cabo la tercera

semana del mes de Mayo.

Recursos: Aros, reproductor de misica, CD de mUsica,
cubos, palas, regaderas con agua, papel kraft, ceras,

rotuladores y témperas.

Evaluacién: Mediante observacion directa,
anotando en un diario aquellos aspectos mas

relevantes o de interés.

Observaciones: Para el “cocodrilo” y para el “Papel

kraft” se despejard la sala y solo se colocaran los




materiales requeridos. Ademas, se pondra musica de

ambiente para amenizar el desarrollo de la sesién.

=  SESION 5: “Controlar las emociones ante situaciones de estrés”

Nivel educativo: Estd dirigida a los

padres/madres de los nifios/as.

Objetivos:
- Expresar las diferentes emociones.
- Reconocer como las emociones pueden
transmitir seguridad o inseguridad.
- Obtener habilidades que ayuden a canalizar
de forma adecuada las emociones ante

situaciones de estrés.

Contenidos curriculares:

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal:
. El cuerpo y la propia imagen.
13. Aceptacion de las manifestaciones de afecto
de los adultos y sus iguales y actitud favorable
hacia la expresion de sentimientos y afectos.
. Juego y movimiento.
1. Utilizacion de la expresividad motriz en
juegos simbolicos y actividades espontaneas.
2. Aceptacidn de las normas necesarias para el
desarrollo de determinados juegos y, de modo
especifico, los de representacion de papeles.
. La actividad y la vida cotidiana.
10. Actitud favorable hacia la relacion con las
personas adultas y con los iguales, estableciendo
relaciones de afecto, interesandose por sus
sentimientos, otros puntos de vista y
considerando intereses y necesidades diferentes
a los propios.
Lenguajes: Comunicacién y Representacion:
I. Lenguaje verbal.
1. Escuchar, hablar y conversar.
1.1. Utilizacién y valoracion progresiva de la
lengua oral para evocar y relatar hechos, para
verbalizar conocimientos y como ayuda para
regular la propia conducta y la de los demés.
1.2. Expresion oral de vivencias sencillas, de

mensajes referidos a necesidades, emociones y

Descripcion (metodologia):

Fase inicial (10 min): Se llevara a cabo una dinamica
relacionada con la expresion de diferentes estados
emocionales. La dinamica se denomina “Simoén dice”,
y consiste en reproducir las consignas que se van
nombrando, que estaran relacionadas con las
emociones. El docente las ird nombrando y los padres/
madres tendran que reproducirlas mientras se miran
los unos a los otros. Por ejemplo: “Simoén dice que
todos tenemos que reirnos” o “Simoén dice que todos
tenemos que enfadarnos”. Mas tarde, serdn los padres
y madres los que tendran que nombrar algunas de las
emociones que no hayan sido nombradas. Para acabar,
se preguntara: ¢Ha habido alguna emocion que les
haya costado méas expresar?, ¢Por qué creen que ha
sucedido?, ¢Ha habido alguna persona que haya
expresado determinadas emociones de una manera
muy distinta al resto de personas?, ;Expresamos las
emociones todas las personas de igual manera? Con
estas preguntas se buscara crear un pequefio debate en
el que los participantes den su opinion y la contrasten
con el resto de asistentes.

Fase de desarrollo (30 min): Se pedira de
colaboracidn de tres voluntarios para que representen
mediante un “Role-Playing” la siguiente situacion: Un
padre y una madre estan con su hijo/a, el cual va
montado en su bicicleta, y que en un momento dado
hace un mal movimiento y se cae de la misma. Los

padres responden con una respuesta desesperada,




deseos, siguiendo una secuencia temporal l6gica
y la debida cohesidn narrativa, con entonacion y
pronunciacion adecuadas a su edad.

1.3. Iniciativa e interés por participar en la
comunicacion oral, respetando las normas
sociales establecidas, atendiendo a estas edades,
que regulan el intercambio lingiistico.

1.4. Interés por las explicaciones de los demds
(sus iguales y adultos) y curiosidad hacia las
informaciones recibidas.

1.5. Utilizacion de frases sencillas de distinto
tipo (afirmativas, negativas, interrogativas,
admirativas); uso de variaciones morfolégicas
referidas a género, nimero, tiempo, persona,
etc., en las producciones orales.

1.6.

transmitidos por personas adultas, nifios y nifias

Comprension de  mensajes  orales
en situaciones de juego, de trabajo y de rutinas
de la vida cotidiana.

IV. Lenguaje corporal
2. Utilizacion del gesto y movimiento para
expresar sentimientos y emociones (enfado,
alegria, tristeza, suefio...).
5. Imitacion y representacion de situaciones,
personajes e historias sencillas, reales vy
evocadas, individualmente y en pequefios
grupos.
6. Interés e iniciativa en participar en
actividades de dramatizacién, danzas, juego

simbolico y otros juegos de expresidn corporal.

gritando y llorando. Y tras este incidente, no dejan al
nifio/a subirse mas, provocando con ello que mostrara
rechazo y miedo constante hacia las bicicletas. A raiz
de la dramatizacién, se realizaran diversas preguntas,
buscando crear un pequefio debate en el que los
participantes den su opinién y la contrasten con el resto
de asistentes: ;Qué nos lleva a actuar de esa manera
como padre/madre?, ;Cémo se sienten los nifios/as
frente a nuestras angustias y temores?, ;Como
podemos ayudarnos para actuar con serenidad en
situaciones de mucha angustia?, etc.

Fase de cierre (20 min): Se pasarad a la parte de la
valoracién del tema que se ha trabajado. Los
participantes deberan reflexionar sobre los aspectos
maés relevantes que hayan surgido, dando lugar a un

pequefio debate final.

Temporalizacion: Se llevard a cabo la primera

semana del mes de Junio.

Recursos: Prendas de ropa acordes a la dramatizacion,

reproductor de musica, CD de musica, mesas Yy sillas.

Evaluacién: Mediante observacion directa,
anotando en un diario aquellos aspectos mas

relevantes o de interés.

Observaciones: Para “Simon dice” la sala estara
despejada de sillas y mesas y para el “Role-Playing”
se despejara una pequefia parte de la sala para que los
voluntarios realicen la dramatizacion y se colocaran,
frente a ella, las sillas necesarias para que el resto
pueda observar. Ademas, se pondrd mdsica de

ambiente para amenizar el desarrollo de la sesion.
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=  SESION 6: jCosechamos lo sembrado!

Nivel educativo: Estd destinada a los

padres/madres y a los nifios/as.

Objetivos:
- Fomentar la alimentacion sana de toda la
familia.
- Cooperar en familia para conseguir un
objetivo comdn.
- Valorar la utilidad del huerto con respecto a

la alimentacién sana.

Contenidos curriculares:

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal:
. El cuerpo y la propia imagen

12. Manifestacién y regulacion progresiva de
sentimientos, emociones, vivencias, preferencias,
intereses propios, y percepcion de éstos en otras
personas.

IV. El cuidado personal y la salud.
7. Valoracion de la importancia de una adecuada
higiene, alimentacion y descanso como medio
para prevenir la enfermedad y lograr su bienestar
personal.
Conocimiento del entorno:

I1. Acercamiento a la naturaleza.
7. Iniciativa para realizar tareas relacionadas con
el cuidado de plantas y animales (alimentar,
limpiar, regar, etc.).
8. Observacion directa y continua del ciclo vital
de algunas plantas y del crecimiento de pequefios
animales (gusanos de seda, hamster, peces, etc.).
14. Disfrute con las actividades en contacto con la
naturaleza. Valoracion de su importancia para la
salud y el bienestar.
Lenguajes: Comunicacion y Representacion:

I. Lenguaje verbal.
1. Escuchar, hablar y conversar.
1.1. Utilizacion y valoracién progresiva de la
lengua oral para evocar y relatar hechos, para
verbalizar conocimientos y como ayuda para

regular la propia conducta y la de los demas.

Descripcion (metodologia):

Fase de inicio (10 min): Se leerd un cuento en el que
se trabaja la alimentacion sana dentro de la familia, el
cual hace hincapié en que han de alimentarse bien
todos los miembros de la familia (ver anexo 2). A
medida que se vaya leyendo, se irdn haciendo pausas
y formulando pequefias preguntas relacionadas con el
mismo, de manera que ningln oyente pierda el hilo del
cuento. Por Ultimo, se pedird a las familias que
expongan como se alimentan en sus casas y si les
parece sana su alimentacion.

Fase de desarrollo (30 min): Se acudira al huerto y las
familias procederdn a regar sus correspondientes
hortalizas. Una vez hecho esto, se procedera a
cosechar aquellas hortalizas que hayan cultivado. Para
ello, un padre/madre dedicado a la agricultura
explicara algunos pasos sencillos para llevar a cabo la
cosecha. Cada familia realizara la cosecha de sus
hortalizas, de manera cooperativa y utilizando el
material requerido.

Fase de cierre (20 min): Se volvera a la sala de
psicomotricidad con las hortalizas para llevar a cabo
un mercadillo entre las familias. Cada familia se
colocara en una parte de la sala y procedera a elaborar
su cartel y se explicard que las hortalizas no se
venderan ni se compraran, sino que se hara mediante
trueque, es decir, intercambidndolas unas por otras. De
esta manera, se consigue que las familias obtengan
maés variedad de hortalizas para su posterior consumo
en el hogar. Finalizado el trueque, se pedird a las

familias que se sienten en circulo para llevar a cabo
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1.3. Iniciativa e interés por participar en la

comunicacion oral, respetando las normas
sociales establecidas, atendiendo a estas edades,
que regulan el intercambio linguistico.
1.4. Interés por las explicaciones de los demas
(sus iguales y adultos) y curiosidad hacia las
informaciones recibidas.
1.6. Comprension de mensajes orales transmitidos
por personas adultas, nifios y nifias en situaciones
de juego, de trabajo y de rutinas de la vida
cotidiana.
1.7. Comprension de textos leidos por los adultos,
secuenciacién adecuada de los mismos Yy
expresién personal del mensaje recibido.

I11. Lenguaje artistico.
1. Exploracion vy utilizacién creativas de
materiales diversos para la produccion pléstica.
3. Uso de la expresion plastica como medio de

comunicacion y representacion.

una Ultima puesta en comun, en ella podran manifestar
impresiones sobre el proyecto, posibles dudas,
opciones de mejora para el futuro, etc. Por Gltimo, se

agradecera a todos/as su participacion.

Temporalizacién: Se llevard a cabo la tercera

semana del mes de Junio.

Recursos: Cuento, cubos, palas, regaderas con agua,

carteles, ceras, rotuladores, témperas, purpurina,

colchonetas, reproductor de masica, CD de musica.

Evaluacion: Mediante observacion directa,

anotando en un diario aquellos aspectos més

relevantes o de interés.

Observaciones: Se proporcionaran  colchonetas
cuando se requiera para que los participantes puedan
sentarse comodamente. Ademas, se pondra musica de

ambiente para amenizar el desarrollo de la sesién.

5. Secuenciacion-temporalizacion:

Para llevar a cabo la temporalizacion se ha recurrido a la ORDEN de 9 de octubre de 2013, por
la que se desarrolla el Decreto 81/2010, de 8 de julio, que aprueba el Reglamento Organico
de los centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Canarias, en
lo referente a su organizacion y funcionamiento, y se ha realizado un vaciado de los articulos

mas relevantes con respecto al proyecto.

En el Capitulo III, el Articulo 14 “Tutorias”, se establece que los tutores/as de Educacion

Infantil desarrollaran determinadas tareas:
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- Con el alumnado de su grupo, debera coordinar las acciones para su aprendizaje,
orientar su evolucion escolar y apoyar su proceso educativo en colaboracion con las
familias.

- Con los padres y madres, tendrd que llevar a cabo las reuniones de padres y madres
establecidas en el plan de accion tutorial en horario de tarde para favorecer su

participacion y asistencia.

El Articulo 18 “Jornada de Trabajo” muestra una tabla que establece la distribucion de las horas
de trabajo del profesorado de Educacion Infantil, asignando distintas finalidades a los diferentes

grupos horarios (ver anexo 3).

Este proyecto se llevara a cabo en las horas complementarias de permanencia en el centro, tal

y como se establece en el Articulo 19 “Horas complementarias de permanencia en el centro”:

Las horas complementarias de periodicidad fija estan destinadas a la realizacion de
actividades orientadas a la consecucion de los objetivos previstos en la programacion general
anual del centro y deben figurar en el horario individual de cada docente, cumpliéndose en
periodos no inferiores a una hora ni superiores a tres en un mismo dia. En cualquier caso,
dentro de este horario, preferentemente de tarde, debe garantizarse la realizacién de las
siguientes actividades: Entrevistas y reuniones con padres/madres (...) la jefatura de estudios
fijara un periodo de dos horas de frecuencia quincenal, o bien uno de una hora semanal, por
la tarde (...); Programacion de la actividad del aula, de las actividades complementarias y de
las actividades extraescolares; Coordinacion de los distintos proyectos, programas y redes
educativas en los que participe el centro y cualquier otra de las establecidas en la

programacion general anual.

Por todo ello, se determinan los siguientes apartados:

e Temporalizacion del proyecto: se acuerda que se llevara a cabo durante un trimestre,

concretamente el Gltimo trimestre del curso escolar, el cual comprende los meses de Abril,
Mayo y Junio.

e Numero de sesiones: se llevaran a cabo un total de seis sesiones, distribuidas de tal manera

que se realice una sesion cada quince dias, es decir, dos sesiones por mes.

e Temporalizacion de las sesiones: se estima que cada una de ellas tendra una duracion de

sesenta minutos aproximadamente.



e Personas participes del proyecto: participaran tanto los padres/madres como los nifios/as.

Sin embargo, en las sesiones de la primera semana del mes de Mayo y Junio solo

intervendréan los padres/madres.

A continuacién, se muestra un cronograma relacionado con la temporalizacion de las diferentes

sesiones que se desarrollaran durante el proyecto (ver anexo 4).

Por Gltimo, se considera necesario aclarar que este proyecto tendra caracter de “prueba piloto”,
de ahi que se realice en el ultimo trimestre del curso. A través de su aceptacion y de sus
resultados se quiere comprobar si tiene la suficiente viabilidad para ser aplicado a un curso

escolar completo.
6. Evaluacion

La evaluacion gue se llevara a cabo en este proyecto consistira en algo mas que simplemente
evaluar los conocimientos adquiridos por las familias. No obstante, se procurara realizar una
evaluacion global, formativa y continua, es decir, se observara y se analizara el proceso de
aprendizaje que hacen los nifios/as y los padres/madres. Ademas, con esta evaluacion se
pretenden localizar posibles deficiencias que pueda presentar el proyecto con el fin de

corregirlas.

El instrumento que se usara para la evaluacion sera el “diario de observacion” que servird como
herramienta de seguimiento continuo, anotando en él aquellos sucesos que acontecen durante
el transcurso del proyecto, asi como aspectos que se consideren de interés. En la siguiente tabla

se ofrece una muestra de los aspectos que conforman el diario (ver anexo 5).

Para valorar la adquisicién de los aprendizajes que integran el proyecto se ha llevado a cabo un
vaciado de las rubricas de los criterios de evaluacion que se relacionan con el mismo. Las
rabricas estaran acompafiadas por sus correspondientes graduadores, los cuales serviran para

analizar la calidad de la adquisicion de los aprendizajes (ver anexo 6).

Por altimo, para evaluar la implicacion de los padres/madres en el proyecto se usara la
herramienta “Escala de Estimacion de Frecuencia” que se realizara atendiendo a los criterios
vinculados a la asistencia, la participacion, el nUmero de intervenciones, las relaciones con su

familia y con el resto de ellas, las actitudes, etc. (ver anexo 7).
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7. Recursos

Para el adecuado desarrollo del proyecto se hace necesario el uso de multiples recursos, ya sean

humanos, materiales o de infraestructura.

Se ha llevado a cabo un registro sobre los recursos con los que contaba el centro escolar, debido

a que la gran mayoria ya se encontraba en el centro escolar.

A continuacién, se muestra un listado con los diferentes tipos de recursos gue son necesarios

para desarrollar el proyecto (ver anexo 8).

8. Conclusiones

Tras haber realizado el Trabajo de Fin de Grado y habiendo expuesto la fundamentacion teorica
y, por ende, la propuesta de trabajo, considero que he logrado acercarme al tema de trabajo
relacionado con el apego entre padres/madres e hijos/as.

El primer y uno de los principales elementos socializadores de los nifios/as es la familia. Por
eso, es desde ahi donde se debe cuidar a la infancia creando personalidades sanas para evitar
problemas futuros, es decir, estableciendo estilos de apego seguros.

Tal y como afirma la psicologa Mary Ainsworth: “El apego seguro se da cuando la persona que
cuida demuestra carifio, proteccion, disponibilidad y atencién a las sefiales del bebé, lo que le
permite desarrollar un concepto de si mismo positivo y un sentimiento de confianza” (Siegel y
Hartzell, 2005).

Se debe educar a los nifios/as en la busqueda, tanto de su propio bienestar como el de los demas,
porque ambos estan indefectiblemente relacionados.

El ser humano necesita interpretar el mundo, la historia y el sentido de la vida de forma que
sepa que el mundo es un lugar acogedor. De ello dependera que desarrolle un estilo de apego
seguro, inseguro-evitativo, inseguro ambivalente o desorganizado, tal y como establecié la

psicologa Mary Ainsworth (Aragon, 2011).

Esta interpretacion dependera en gran medida del tipo e intensidad de vinculacion afectiva
establecida entre el nifio/a y su figura de apego durante la infancia. Por eso, para la creacion de
personalidades sanas, se necesita establecer vinculaciones afectivas incondicionales y
duraderas, asi como disponer de una red de relaciones sociales y de contacto fisico placentero
(Sanchéz, 2011).



Este estilo de socializacion de nifios/as durante los primeros afios de vida, les hard menos
vulnerables a los riesgos sociales y mas capaces de resolver sus propios problemas futuros para
alcanzar asi el bienestar personal y social. Por lo tanto este bienestar no se encuentra en el
hostigamiento de los demas sino en resolver con ellos/as nuestras necesidades de contacto,

relacién y vinculacion.

Para finalizar, se hace referencia al psicoanalista John Bowbly que afirma lo siguiente: “Un
nifio que sabe que su figura de apego es accesible y sensible a sus demandas les da un fuerte y
penetrante sentimiento de seguridad, y la alimenta a valorar y continuar la relacion” (Castafio,
2014).
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10. Anexos

(Anexo 1)
Anélisis Interno Anélisis Externo
Debilidades: Amenazas:

" - Resistencia a innovar por parte de - Pérdida de interés del proyecto por parte
g algunos docentes y familias. de las familias o alumnos/as.
:’;’ - Falta de experiencia en el &mbito - No cumplir con el proyecto en el tiempo
é agricola. previamente estimado.
E:,’_ - Escasez de recursos ya sean - Mala temporada meteoroldgica que
< humanos, materiales, financieros, impida el correcto funcionamiento del

didécticos, etc. proyecto.

Fortalezas: Oportunidades:
- Existe un grupo de padres y - Hay padres y madres que se dedican a la

madres interesados en trabajar el agricultura y que pueden compartir su
9 apego mediante sistemas de conocimiento.
:% acercamiento diferentes. - Los horarios de trabajo de la mayor parte
§ - Los alumnos/as y sus familias se de los padres y madres posibilita la
% ven incitados a participar ante la coordinacion escuela-familia con respecto
2’ propuesta innovadora. al proyecto.

- Las familias del centro demandan - EI CEIP esté a favor de la instauracion de
la implantacién de un programa nuevos proyectos de innovacion.
sobre alimentacidn saludable.

(Anexo 2)
Adina Grasina volvia locos a todos los doctores de la region. Su papé tenia un tripén que le
servia para abrir las puertas sin usar las manos, y su mama no era mucho mas delgada, pero
ella era una nifia mucho més esbelta y agil. Desde siempre, Adina habia sido muy rara para
comer; segun sus padres casi nunca comia los estupendos guisos de su madre, ni probaba sus
fabulosas pizzas. Tampoco disfrutaba con su papa de las estupendas tartas y helados que
merendaban cada tarde, y cuando le preguntaban que por qué comia tan mal, ella no sabia
qué contestar; solo sabia que preferia otras cosas para comer. Asi que todos se preguntaban a

quién habria salido...

Un dia Adina acabd en manos de un doctor diferente. Aungue ya era algo mayor, tenia un
aspecto estupendo, distinto de todos aquellos doctores de grandes barrigas y andares

fatigados. Cuando los padres de Adina le contaron su problema con la comida, el doctor se



mostré muy interesado y les llevo a una oscura y silenciosa sala con una extrafia maquina en

el centro, con el aspecto de un altavoz antiguo.

- Ven, Adina, ponte esto- dijo mientras le colocaba un casco lleno de luces y botones sobre la
cabeza, conectado a la maquina por unos cables.
Cuando terming de colocarle el casco, el doctor desaparecié un momento y volvié con un plato

de pescado. Lo puso delante de la nifia, y encendid la maquina.

Al instante, de su interior comenzé a surgir el agradable sonido de las olas del mar, con las
relajantes llamadas de delfines y ballenas... era una musica encantadora, que escucharon
durante algan tiempo, antes de que el doctor volviera a salir para cambiar el pescado por un
plato de fruta y verdura.
El susurro del mar dio paso a las hojas agitadas por el viento, el canto de los pajaros y las
gotas de lluvia. Cualquiera podria quedarse escuchando durante horas aquella naturaleza
campestre, pero el doctor volvio a cambiar el contenido del plato, poniendo algo de carne.
El sonido de la maquina pasé a ser algo mas vivo, lleno de los animales de las granjas, del
campo y las praderas. No era tan bello y relajante como los anteriores, pero resultaba
nostalgico y agradable.
Sin tiempo para acostumbrarse, el doctor volvio con una estupenda y olorosa pizza, que hizo
agua las bocas de los papas de Adina. Pero entonces la maquina parecié romperse, y en lugar
de algun bello sonido, s6lo emitia un molesto ruido, como de maquinas y acero. "No se ha roto,
es asi", se apresuro a tranquilizar el médico.
Sin embargo, el ruido era tan molesto que pidieron al doctor mas cambios. Sucesivamente, el
doctor aparecié con helados, bombones, hamburguesas, golosinas... pero todos ellos
generaron ruidos y sonidos igual de molestos y amontonados. Tanto, que los papas de Adina
pidieron al doctor que volviera con el plato de la fruta.

- Esa es la NO enfermedad de Adina- dijo al ver que comenzaban a comprender lo que ocurria-
. Ella tiene el don de interpretar la masica de los alimentos, la de donde nacieron y donde se
crearon. Es normal que s6lo quiera comer aquello cuya musica es mas bella. Y por eso esta

tan estupenda, sana y agil.

Entonces el doctor les contd la historia de aquella maravillosa maquina, que invento primero
para él mismo. Pero lo que mas impresiono a los sefiores Grasina cuando probaron el invento,
era que ellos mismos también escuchaban la mdsica, s6lo que mucho mas bajito.

Y asi, salieron de alli dispuestos a prestar atencion en su interior mas profundo a la musica de



los alimentos, y desde aquel dia en casa de los Grasina las pizzas, hamburguesas, dulces y
helados dieron paso a la fruta, las verduras y el pescado. Ahora todos tienen un aspecto

estupendo, y si te encuentras con ellos, te haran su famosa pregunta:

¢A qué sonaba lo que has comido hoy?

(Anexo 3)
JORNADA SEMANAL DEL PROFESORADO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA
7 horas y Preparacion de actividades docentes, asistencia a actividades de
media perfeccionamiento, etc. No obligada permanencia en el centro.
37 horasy
media 25 horas | Horas lectivas.
28 horas de permanencia en el Horas complementarias de
centro permanencia en el centro
30 horas de 3 horas (exclusiva).
actividades
del centro 2 horas de media semanal en Actividades de periodicidad no fija, en el
computo anual centro o fuera del centro, como la realizacion
de claustros, de sesiones de formacion
complementaria. ..
No figuran en los horarios individuales del
profesorado.
(Anexo 4)
12 semana 38 semana
= Sesi6n ndmero 1: = Sesi6n ndmero 2:
Abril “iNos conocemos! “Plantamos afecto!”
[Dirigida a los padres/madres y los | [Dirigida a los padres/madres y los
nifios/as]. nifios/as].
= Sesi6n nimero 3: = Sesion ndmero 4:
Mayo “Aprendemos a fortalecer la seguridad en | “Damos forma a las emociones!
los mas pequefios/as”. [Dirigida a los padres/madres y los
[Dirigida a los padres/madres]. nifios/as].
= Sesi6n nimero 5: = Sesi6n nimero 6:
Junio “Controlamos  las  emociones ante | “jCosechamos lo sembrado!
situaciones de estrés”. [Dirigida a los padres/madres y los
[Dirigida a los padres/madres]. nifios/as].
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(Anexo 5)

Diario de observacion

Nimero de sesion: Fecha:

Descripcidn de lo acontecido:

Aspectos relevantes:

Comportamientos e interrelaciones de los/las participantes:

Opiniones de los/las participantes:

Valoraciones propias:

Propuestas de mejora:

- Anotaciones:
(Anexo 6)
Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
CRITERIO DE POCO ADECUADO MUY EXCELENTE
EVALUACION ADECUADO ADECUADO

3.- Expresar, oral y|A menudo | Muchas  veces | Casi siempre | Siempre

corporalmente, comunica comunica comunica comunica

emociones y sentimientos. | emociones y emociones emociones y emociones y
sentimientos a |y sentimientos a | sentimientos a | sentimientos a
traves de | través de | través de | través de
diferentes diferentes diferentes diferentes
lenguajes, tanto | lenguajes, tanto | lenguajes, tanto | lenguajes, tanto
verbales como no | verbales comono | verbalescomono | verbales como
verbales verbales verbales no
(movimiento, (movimiento, (movimiento, verbales
danza, danza, danza, (movimiento,
expresiones expresiones expresiones danza,
faciales, faciales, faciales, expresiones
corporales...) y corporales...) y corporales...) y faciales,
en distintos | en distintos | en distintos | corporales...) y

momentos de su
vida

momentos de su
vida

momentos de su
vida
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cotidiana expresa

sin gran
dificultad

loque le gustay le
molesta o
desagrada, sus
descubrimientos,
sus

miedos e

inseguridades, sus
alegrias...

cotidiana expresa
generalmente
con

facilidad lo que le
gusta y le molesta
0 desagrada, sus
descubrimientos,
sus

miedos e
inseguridades, sus
alegrias...

cotidiana expresa
con bastante
facilidad lo que le
gusta y le molesta
0 desagrada, sus
descubrimientos,
sus

miedos e
inseguridades, sus
alegrias...

en distintos
momentos de su
vida

cotidiana
expresa con
mucha

facilidad lo que
le gusta y le
molesta

0 desagrada, sus
descubrimientos,
sus

miedos e
inseguridades,
sus

alegrias...
Conocimiento del entorno:
CRITERIO DE POCO ADECUADO MUY EXCELENTE
EVALUACION ADECUADO ADECUADO
7.- Mostrar cuidado y | Participa, con | El Participa, con | Participa, con

respeto por los animales y

las plantas
asumiendo  tareas
responsabilidades.

y

algo de interés,
enel
mantenimiento y
conservacion de
plantas y animales
de su entorno
préximo (revisa si

los animales
tienen agua vy
comida, si las
plantas
necesitan
riego...), y, en
algunas
ocasiones,
muestra conductas
adecuadas (no
arranca las
plantas, no

las pisa,
manifiesta respeto
y

sentimientos  de
proteccion hacia
determinados

animales...)

mantenimiento y
conservacion de
plantas y animales
de su entorno
préximo (revisa si

los animales
tienen agua vy
comida, si las
plantas
necesitan
riego...), y, €n
algunas
ocasiones,
muestra conductas
adecuadas (no
arranca las
plantas, no

las pisa,
manifiesta respeto
y

sentimientos  de
proteccion hacia
determinados
animales...)
Participa, con
bastante interés,
en el
mantenimiento y
conservacion de
plantas y animales
de su entorno
préximo (revisa si
los animales
tienen agua vy
comida, si las
plantas

mucho interés, en
el

mantenimiento 'y
conservacion de
plantas y animales
de su entorno
préximo (revisa si
los animales
tienen agua vy
comida, si las
plantas

necesitan
riego...), y, casi
siempre,

muestra conductas
adecuadas (no

arranca las
plantas, no las
pisa,

manifiesta respeto
y sentimientos de
protecciéon hacia
determinados
animales...)

mucho interésy
dedicacion, en
el
mantenimiento y
conservacién de
plantas y
animales

de su entorno
préximo (revisa
si los

animales tienen
agua y comida,
si las

plantas
necesitan

ri_ego. A
siempre,
muestra
conductas
adecuadas (no
arranca las
plantas, no

las pisa,
manifiesta
respeto y
sentimientos de
proteccion hacia
determinados

animales...)
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necesitan
riego...), Y,
muchas veces,
muestra conductas
adecuadas (no
arranca las
plantas, no las
pisa,

manifiesta respeto
y sentimientos de
proteccién  hacia
determinados
animales...)

Lenguaje. Comunicacion y Representacion:

CRITERIOS DE POCO ADECUADO ADECUADO MUY EXCELENTE
EVALUACION ADECUADO
1.- Participar en | Interviene, en | Interviene, en | Interviene, en | Interviene, en
distintas situaciones | situaciones situaciones situaciones situaciones
de comunicacion oral | esponténeas 0 | espontaneas 0 | esponténeas 0 | espontaneas o
pronunciando sugeridas, para sugeridas, para sugeridas, para sugeridas, para
correctamente y | expresar, sin | expresar, con | expresar, expresar,  con
comprender mensajes | incorrecciones bastante generalmente total correccién

orales

importantes en su

correccién en

con

ensu

diversos, mostrando | pronunciacion, su pronunciacion, | correccién en su | pronunciacion,
una actitud de | ideas, sentimientos, | ideas, pronunciacion, ideas,
escucha atenta vy | pensamientos... sentimientos, ideas, sentimientos,
respetuosa. e interpreta, sin | pensamientos... ¢ | Sentimientos, pensamientos. ..
dificultades interpreta con | pensamientos... e interpreta, con
destacables mensajes | bastante e interpreta, con | total facilidad y
orales de facilidad mucha facilidad | precision,
diferente naturaleza, y | mensajes orales de | mensajes orales de | mensajes
a menudo diferente diferente orales de
manifiesta interés, | naturaleza, y | naturaleza, y casi | diferente
curiosidad y muchas veces siempre naturaleza, y
respeto por las | manifiesta interés, | manifiesta siempre
. - curiosidad y | interés, curiosidad | manifiesta
diversas opiniones S
respeto por las | y respeto por las | interés,
diversas diversas curiosidad y
opiniones. opiniones. respeto por las
diversas
opiniones.
15.- Utilizar la | Expresa, através de su | Expresa, a través | Expresa, a traves | Expresa, a través
expresion  corporal | cuerpo (gesto, de su cuerpo | de su cuerpo | de su cuerpo
como medio para voz, movimiento...), | (gesto, (gesto, (gesto,
representar  estados | con algo de vVoz, voz, vVoz,
de &nimo, situaciones, | autonomia, ideas, | movimiento...), movimiento...), movimiento...),
personajes, cuentos, sentimientos, con bastante con mucha con mucha
etc. emociones. .. en | autonomia, ideas, | autonomia, ideas, | autonomia vy
actividades sentimientos, sentimientos, originalidad,
relacionadas con la | emociones... en | emociones... en | ideas,
dramatizacion de actividades actividades sentimientos,

personajes, cuentos,
juego simbdlico,
juego de roles, etc.

relacionadas con
la dramatizacién
de

relacionadas con
la dramatizacion
de

emociones... en
actividades
relacionadas con
la




personajes,
cuentos,

simbdlico,
juego de roles, etc.

juego

personajes,
cuentos,

simbdlico,
juego de roles, etc.

juego

dramatizacion
de personajes,
cuentos,  juego
simbélico, juego
de

roles, etc.

(Anexo 7)

Nada

Poco

Bastante

Mucho

Asiste a las sesiones

Participa en las sesiones

Realiza intervenciones

durante las sesiones

Muestra una relacion

positiva hacia su familia

Se relaciona con el resto

de participantes

Presenta buena

predisposicion

Manifiesta una actitud de

disfrute

(Anexo 8)

Recursos humanos

Docente, padres, madres y nifios/as.

Recursos materiales

ropa para Role-Playing.

Semillas, vasos de plastico, tierra, agua, regaderas, cubos,
palas, plumas, carteles, ceras, rotuladores, témperas,
purpurina, vendas para los ojos, cuento, video, mantel de
papel, boligrafos, colchonetas, proyector, reproductor de

DVD, reproductor de masica, CD de musica, prendas de

Recursos de infraestructura

Sala de psicomotricidad, espacio para el huerto.




