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"Oh, amigo
El tiempo camina hacia ti para buscarte nuevos planos de la realidad.
Tu ego y tu nombre estén en el juego de acabar.
Estas poniéndote enfrente de la Luz Clara.
U estds experimentando en esta realidad.
En el estado de libertad del ego donde fodas las cosas son como
un cielo vacio sin nubes.
Y el intelecto desnudo y limpio es como un trasplante vacio.
En este momento conoce por ti mismo y habita en este estado.
Lo que es llamado muerte del ego estd viniendo hacia i’

PRIMER BARDO
LIBRO TIBETANO DE LOS MUERTOS!
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RESUMEN

Esta propuesta pictérica se enmarca dentro de un contexto emocional de sensaciones, donde se inmortaliza un suceso

totalmente invisible para el ojo humano e intimamente relacionado con el cardcter finito de la subsistencia, cuyas figu-
ras se encuentran en un momento quimérico producido por la conciencia minutos antes de perecer. En este proceso,
conocido como Experiencia Cercana a la Muerte, serd donde el cerebro sumerja al sujeto en un estado de ingravidez
pacifica y armoniosa apreciado como los créditos finales de la historia de sus vidas.

Se compondrd de una serie de pinturas de paleta austera vy sujetos en sensacién de flotar que tratardn de fusionar la
relacion figura-fondo hasta el punto de ser inseparables, utiizando una poética luz como simbolo iconogréfico de la
muerte vy la inmersién en ésta como el instante final a nuestra existencia.

Palabras clave: conciencia, ECM, muerte, luz, paz, intimidad.

ABSTRACT

The pictorial proposal belongs fo an emotional context of sensations in wich an invisible-to-our-eye event is inmortalized.
This one is closely associated to the finite character of subsistence, and its main characters can be found at a chimerical
moment produced by their conscience just some minutes before passing away.

In this process, know as Near-Death Experiencies, the brain immerses the individuals in a state of pacific and harmo-
nious weightlessness that is seen like the last moments of their lives.

The proyect wil be composed of a series of austere colour range palette paintings and individuals in a floating-like
sensation that will try fo fuse the relation figure-background together so that they become inseparable. To achieve this,
a poethic light will be used as a iconographic symbol of death and its immersion as the final instant of our existence.

Key words: consciencie, NDE's, deaths, light, peace, privacy.

Inefables &

Esto no es el pais de las maravilas.

Mi cuerpo se tensa, se estremece, me duele. Los latidos de mi corazén adllan en mi cuello, en las sienes, por todo el
cuerpo. Apenas un ligero pitido me separa de entre lo que parece la realidad y las sombras. No dejen que me caiga,,
SUSUITO en vano.

Paulatinamente siento que mis pulmones se relajan. El oxigeno no llega, el diéxido no sale y no puedo moverme. Aquél
aulido cesa. Entonces lo escucho, apenas un susurro de una voz que no es la mia expulsa palabras que me golpean
como latigazos. Muerto, me dicen. En mis ofdos resuena un zumbido penetrante que me perfora, me hiere y fodo se
oscurece. Es como si el mundo hubiera perdido los colores.

Algo me traslada a lo que parece un lébrego tinel. Me muevo, pero mis piernas no andan. No comprendo lo que
ocurre y aun asf, no tengo miedo. Me precipito al final del camino persiguiendo una luz cegadora que guia mis pasos
decididos. Todo va muy deprisa.

De repente penetro en la luz. Es tan hermosa vy brillante. Un sentimiento de quietud me traspasa suavemente el cuerpo
hasta que un arménico ambiente de calidez se apodera de mi, y entonces lo sientfo. Una sensacion de paz inmensa,
de tranquilidad y bienestar apenas descriptibles con palabras. Siento que estoy flotando en un mar en calma. Quiero
sentirme asf para siempre, permanecer en esta realidad.

Mis ojos se acostumbran y consigo vislumbrar rostros conocidos. Los miro y sé que estén muertos y ellos que yo lo estoy.
Tan sélo un abismo nos separa para reunirnos para siempre. El paso definitivo y sin reforno.

Y enfonces ocurre. Todo sucede muy deprisa. Una fuerte presién en mi pecho me rodea y tira de mi con fuerzas. La
armonia desaparece. Mi boca se abre, mis pumones se hinchan. Mi corazén vuelve a latir. Abro los ojos y siento la

vida. He vuelto.

No quiero estar aqui?
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INTRODUCCION

Las palabras que se encontrardn en este proyecto son una sintesis de mi Trabajo de Fin de Grado para la carrera de
Bellas Artes de la Universidad de La Laguna, Tenerife. A la hora de crearlo, he procurado desnudarme casi por com-
pleto para tratar de exponer de la mejor manera posible aquello que tanto nos perturba a los artistas. Pensamientos
inalienables, miedos heredados de la infancia, preocupaciones y obsesiones que han sido reducidos a un Unico tema
absolutamente trascendental para mi persona y que sin él no habria sido quien soy actualmente: la muerte.

Al ser un tema f&cilmente interpretable, he realizado un pequefio apartado de contextualizacién que ayudard al lector
a situarse en mi forma de pensar para llegar a comprender mi concepcién de la muerte. Para mi era importante que
se explicara y entendiera la inmensa apertura de los distintos significados asociados como la consciencia o las expe-

riencias cercanas a la muerte y por ello he querido incluirlos en este trabaijo.

A su vez, el apartado pldstico, por lamarlo de algin modo, serd la parte fundamental de este proyecto que junto
lo metodolégico de la obra me ayudardn a facilitarle al lector la comprensién de mi

con los referentes y el desarro
proceso de creacion.

El trabajo finaliza con las notas distribuidas a lo largo del proyecto v las conclusiones que he obtenido de este trabaijo,

asi como la bibliografia a la que he recurrido, con el fin de poder ser consultada y contrastada si se desea aumentar
el conocimiento sobre los distintos puntos tratados.
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OBJETIVOS

Como todo proceso pléstico, éste tratard de alcanzar objetivos icénicos, estéticos y pictéricos.

OBJETIVOS ICONICOS

Sobre los objetivos icénicos nos podemos centrar en lo que para mi ha sido trascendental. Por un lado, si mi intencién
es plasmar la figura en posicién de reposo y concentraciéon, me resulta absolutamente primordial, el tratar de resolver
con soltura un cuerpo humano, donde su anatomia no contenga torpezas y sean absolutamente reconocibles como tal.
Deseo pinfar caddveres que en su momento estuvieron vivos, y con ello que el espectador observe que en el pasado

esftos podian ver, andar y respirar. No deseo fachadas inexpresivas sino almas vivas.

OBJETIVOS ESTETICOS

Por otro lado, se encuentra lo que considero el pilar bdsico de este proyecto: las sensaciones. Segun el libro tibetano
de los muertos, existen distintas fases a la hora de morir: los Bardos. Sentimos la pérdida, el apego por vivir, la nos-
talgia, el vacio y, por fin, la paz. De esta vordgine extensa de sensaciones he extraido dos, la pérdida y las mdas plo-
centeras, pues ya que acabaremos disolviéndonos en la nada inmensa me gusta pensar que el final, es hermoso. For
lo tanto he procurado plasmar figuras en etéreos espacios que descansan observando el desvanecimiento absoluto,
e, no rechazable.

siendo éste un momento intimo y afab

OBJETIVOS PICTORICOS

En estos objetivos me he sumergido en uno de los factores para mi mdas complicados a la hora de crear una pintura, el
fondo, hasta legar a un punto en el que, en ciertas obras, la concepcién fondo-figura se fusionan y llegan a ser uno.
Para ello he utilizado una paleta casi monocromdtica que me ha ayudado en gran medida a alcanzar mis objetivos
ofreciendo un resultado agradable, en el que de un cuadro practicamente blanco, nos encontramos con una figura.
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CONTEXTUALIZACION

LA MUERTE
FXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE
LA CONCIENCIA
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LA MUERTE

“Tomemos el inconveniente mayor, mds universal e inevi-
table: la muerte. Realice un recuento de la cantidad de
seres humanos que cree en la vida después de la muerte,
en el cielo, en las doctrinas espiritualistas, en la transmi-
gracién de las almas. Tengo la absoluta conviccién de
que encontraria una amplia, e incluso rotunda mayoria
en favor del esquinazo a la muerte mediante su nego-
cién con una u otra estrategia. Hasta donde alcanza mi
conocimiento, no he hallado al menor atisbo de evidencia
de que la muerte no sea ofra cosa que la permanente
disolucién de la personalidad. Al cabo de lo cual, en lo
que concierne a la conciencia individual, no hay nada”

[SAAC ASIMOV (escritor soviétivol)®

Inefables 12

Para muchos, la muerte es el invierno de la vida, para otros, la primavera de la existencia. Es dolor, tristeza, recuerdo,
paz, renovacién u oportunidad. La muerte es el punto vy final (o un punto y aparte) del futuro. Quizés la podamos
contemplar como la caracteristica innata de los seres vivos mds relevante vy, sin embargo, uno de los grandes enigmas
del ser humano hasta el momento.

La definicién de muerte no ha sido clara ni inequivoca a lo largo del tiempo. No obstante, desde un punto de vista
genérico, su explicacién es entendida como la finalizacién de las actividades vitales de un organismo. Por otra parte,
esta descripcion ha sufrido una serie de variaciones a lo largo de la historia. En la antigiedad, un ser era declarado
muerto cuando sus pulmones habian cesado de respirar y su corazén de latir. En la actualidad, y con los avances en
ciencia y tecnologia esta actividad puede llegar a ser reemplazada de manera artificial y el organismo seguir vivo.
Esto hizo que en 1968 un grupo de expertos médicos elaboraran el Informe Harvard, donde le ofrecieron un papel
relevante al cerebro como articulador principal de las funciones del cuerpo, siendo la muerte cerebral, un proceso que
e, el fin de nuestra existencia.*

en cierfo momento se vuelve irreversib

Anfafio, la idea de ser un organismo pasajero se planteé como un concepto inverosimil. A la luz de esta concepcién
unitaria del hombre, se proyecté en el terreno social-religioso el dualismo cuerpo-alma como medida desesperada
por tranquilizar las mentes de los caducos vy, de alguna manera u otra, sentirse perennes. En esta definicién,
muerte se caracteriza por una grave indiferencia antropolégica, pues la presenta como si sélo afectara a la corpo-
ralidad humana, dejando al alma intacta. Este fenémeno seria por lo tanto especificamente humano. A partir de esta
conviccién, la muerte implicaria el final de la vida fisica pero no de la existencia. Elizabeth Kubler-Ross, psiquiatra y es-
critora suizo-estadounidense, utiliza la metéfora del abandono del capullo de seda para convertirse en mariposa. Para
ella, el capullo de seda y su larva pueden compararse con el cuerpo humano, un cuerpo transitorio. En el momento de
su deterioro irreversible, se libera a la mariposa, es decir, nuestra alma, cargada de energia psiquica”

a clésica

Por consiguiente, puesto que se trata de un tema absolutamente subjetivo es totalmente imposible establecer una
definiciéon clara y rotunda de la muerte, debido a que existiran discrepancias en los diversos campos y culturas. En las
culturas occidentales, mas fundamentadas por el Cristianismo, consideran que las facultades mentales de las personas
transmigran con el espiritu, elevando su estado de conciencia a realidades mayores e inmediatamente vuelve a Dios,
su creador.

En la cultura tibetana, por ejemplo, la actitud hacia la muerte es fotalmente opuesta a los tabues occidentales. Esta
lega a ser un estimulante para el desarrollo del ser humano, entendiéndose como un elemento psicoldgico indispen-
sable para la conciencia transitoria. £ libro tibetano de los muertos (nombre original: Bardo Thodol) es un tratado
orientativo para después de la muerte fisica y se remonta al siglo VIl a.C. El arte de morir, el cual es poco conocido
y raramente practicado en la cultura occidenta
lamativas® El Islam, a su vez, es la Unica religién que explica, a través del Cordn, los pasos a seguir desde la llegada
de la muerte hasta la ceremonia del adiés de un familiar y, sin embargo, el visitar las tumbas de los fallecidos no es

una costumbre muy difundida.

. es a mi entender una de las caracteristicas de esta filosofia mds

Por supuesto existen varias culturas fundamentadas en el proceso de la reencarnacién. En ellas, la muerte no se con-
sidera tanto el cese de una existencia sino el principio de una nueva. El budismo y el hinduismo son los més conocidos
en oriente, aunque algunas tribus africanas como los Zuldes también lo respaldan, pero éstas ven a la vida como
algo feliz y la reencarnacién como un buen destino. ”

Asi pues, después de las busquedas realizadas, sumadas a mi preconcepcién de la muerte, expondré en este proyecto
lo que a mi entender representa morir, fundamenténdome en teorias retrospectivas y prospectivas pero siempre con
un atisbo subjetivo, en el que el fin del ser vivo no es el giro de un determinado estado de ser a otro, sino un giro dell
ser.. a nada.
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EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE

Desde que se me presenté la oportunidad de plantear un proyecto que tratara de representar cierta conexién con mi
mundo interior tuve claro que ese tema seria la muerte. Asf pues, y tras una exhausta reflexién me propuse transmitir
en mis pinturas no la muerte fisica o incluso a la tipica Parca planteada hasta ahora en la pintura tradicional, sino al
contrario, queria centrarme en el sujeto y para ello, debia ir més allé de lo que podemos visudlizar, mas alld de lo
fisico, y eso requeria sumergirme en la conciencia humana y lo que ésta experimentaba al morir (no queria hacer una
pinfura de escena sino una pinfura emocional).

Cabe entender que como seres finitos que somos, la necesidad de trafar de encontrar un camino que nos haga eter-
nos para poder despreocuparnos de que nuestra existencia sea una realidad momentdnea, ha hecho que cada vez
fomen mds fuerza las lamadas Experiencias Cercanas a la Muerte (ECM). Estas son conocidas por ser una forma de
despersonalizacién cerebral que actia como mecanismo de defensa, frente a la amenaza de muerte, en situaciones
de extremo peligro, permitiendo un sentimiento de indiferencia y fantasias placenteras. Las ECM siguen un mundial-
mente conocido patrén que comienza en sensacién de paz, separacién del cuerpo, visién de un tinel y la entrada
de luz. Muchas de las personas que han vivido una ECM afirman haber visto a familiares fallecidos v su vida pasar en

modo de pelicula. Por supuesto, la experiencia vivida es tan real que muchos aceptan las teorias religiosas®

Desde las investigaciones realizadas por el heterodoxo y mefapsiquista Sir Wiliam Barret en la década de los afios 20,
esfa controversia se habia quedado obsoleta durante mds de cincuenta afios, tomando las palabras predicadas por la

a aparicién del doctor en filosofia y medicina Raymond Moody con
su libro, Life after life (1975), reavivé la creencia en la perduracién del alma 'y el més allé. ?

religion como una fuente veridica. Por supuesto,

, recopilando testimonios de
personas declaradas clinicamente muertas y que después habian sido reanimadas; ademds del reperforio de supues-

Su libro se centré en el estudio de los fenémenos de supervivencia a la muerte corpora

tas experiencias post-mortem que encontré en La Biblia, el Libro Tibetano de los Muertos y en escritos de Platén.
hecho de que éste se convirtiera en un best seller, se debié al patrén mistico repetitivo de ECM que se daban en

los distintos sujetos, enormemente conocidos, como es la luz al final del tinel, inefabilidad, ver familiares fallecidos..etc.
Como bien comenta Elizabeth Kibler-Ross en el prefacio de Life after life, “Todos los pacientes han experimentado la

sensacién de flotar fuera del cuerpo, unida a la de una gran paz y una percepcién de totalidad”. ©

Lo interesante de estas experiencias, es la recreacion casi quimérica del después. Se pierde el sentido del tiempo, del

a conciencia del yo continia a pesar de
. cosa impensable para la neurociencia de hoy en dia, que explica las distintas
vivencias con teorfas cientificas basadas en el funcionamiento del cerebro.

espacio y se consideran mds real que la vida cotidiana. Segun los testimonios,
la muerte corporal v, por ende, cerebra
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Susan Blackmore, psicéloga britdnica, es conocida en el terreno cientifico por su escepticismo respecto a las ECM,
a las que define como meras alucinaciones mentales. Segun sus estudios neuroldgicos, es de esperar que cuando en
un organismo, contrefamente en el cerebro, se acerca al punto de perecer, sus funciones no cesen de golpe, sino que
paulatinamente se den una serie de transformaciones cada vez mds graves hasta la completa desaparicién de las
mismas, pero ninguna, por causas divinas.

Cientfficamente hablando, la causa principal de estos sucesos nace de una hiperactividad de la amigdala, que es la
estructura del sistema limbico que da sentido a los sucesos o estimulos que llegan del enforno. Asf pues, a las personas
denominadas clinicamente muertas (aquellas con detencion del corazén, pulmones y pupilas dilatadas) tiene lugar
una anoxia (falta de oxigeno) y una hipercapnia (aumento del diéxido de carbono) produciendo una deshinibicién de
ciertas funciones; y estos dos factores pueden explicar algunas de las ECM, debido a que el cerebro consume un
20% de toda la energia del organismo. Blackmore explica que “cuando el cerebro se queda sin entradas sensoriales,
comienza a construir un modelo de la realidad coherente con datos internos, utilizando la memoria, las expectativas
y la imaginacién. Todos estos datos, algunos deteriorados por la hipercapnia y la anoxia, son experimentados como

sucesos externos.” !

Cabe entender, que la mayorfa de los experimentos realizados hasta ahora para concretar el origen de las ECM no
ha sido satisfactorio. Los mdas recientes han sido realizados por el doctor Sam Parnia en el 2001, cuya conclusién mds
relevante es el hecho de que la mayoria de pacientes que alcanzaron un estado profundo de experiencia murieron
con posterioridad a los treinta dias de la reanimacién cardiaca.

A la hora de representar la pérdida de conciencia o la legada de la muerte, he recurrido a dos elementos icono-
gréficos relevantes en las ECM: la luz clara (momento posterior a la visién del tinel) o la sensaciéon de paz y quietud.
Estas son consideradas las ultimas efapas y son sélo alcanzadas por una cantidad reducida de personas, segin los
estudios realizados por el doctor Kenneth Ring en 1987. Por supuesto, ambos pueden llegar a ser explicados de ma-
nera cientifica. Si bien la tranquilidad se produce por las endorfinas, serotonina y dopamina;
fosfeno liberado por las células deshinibidas de la retina.

a luz intensa se debe dl
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LA CONSCIENCIA

Debido a que este proyecto se fundamenta no sélo en la representacién de la muerte en si, sino en hacer entender
que este proceso radica en las sensaciones que se experimentan en la pérdida de la consciencia, es necesario tratar
de explicar qué es la misma y cémo surge.

La consciencia es un vasto enigma cuya definicién, tanto en los campos de la filosofia como de las ciencias, todos los
seres humanos hemos entendido intuitivamente pero siempre ha sido compleja de precisar en palabras. Por lo tanto,
no existe una definicién consensuada de la misma, aunque una de las cosas que si se mantienen es que consciencia
significa experiencia subjetiva, o sea, lo opuesto a la objetividad. Esto no hay que confundirlo como sinénimo de mente
ya que ésta incluye procesos mentales inconscientes.

Francisco J. Rubia, catedrdtico de la facultad de medicina de la UCM declara que “la consciencia no es un fenémeno
de fodo o nada, sino que existen diversos niveles de consciencia. La transicién de la inconsciencia a la consciencia no
es simplemente un cambio de inactividad a una actividad neuronal, sino que supone un cambio en lo que hacen las
neuronas, cambio que hoy por hoy es desconocido.”®

Sin embargo, no se frata solamente de F. Rubia el que se ha visto acorralado ante tan abismal concepto. Diversos
cientfficos, fildsofos y psicdlogos han elaborado diversas teorias a lo largo de los siglos sin que ninguna pueda explicar
realmente cémo surge la experiencia subjetiva, por lo que en la mayoria de las ocasiones las nuevas teorias acaban
tendiendo a sustituir un misterio por otro.

ORIGEN DE LA CONSCIENCIA HUMANA

Todos creemos que los nifios al alcanzar los treinta meses de vida, es cuando comienzan a generar su auto-consciencia.
Por eso, se afirma que al nacer no poseemos ain consciencia y que la vida, como fenémeno natural en sus inicios no
fue consciente. Existe pues, un problema filogenético para concretar cudndo surgié la consciencia de la materia, pues
podria focalizarse en una especie determinada o por el desarrollo de ciertas estructuras menfales.

Algunos fildsofos, como Karl Popper opinaban que ésta emergia gracias a la necesidad de comunicacién con otros
individuos, es decir, al lenguaie. El psicélogo briténico Nicholas Humphrey coincide de que la funcién de la consciencia
nace de la interaccién social con ofras consciencias. Esta aporta a los humanos un modelo explicativo de su propia
conducta resulténdoles Util para la supervivencia, aunque en ciertos casos tiende a debilitarnos (preocupaciones y
pensamientos futuros).

Merlin Donald, lingtista estadounidense, planted que la mente humana es producto del desarrollo de cuatro estadios
que coinciden con el crecimiento cognoscitivo en humanos modernos. Asi pues, los hominidos mdés antiguos (primer
estadio) estaban mentalmente limitados haciéndoles imposible el aprender a asociar estimulo-respuesta por lo que
sus vidas se situaban tofalmente en el presente. El Homo Erectus (segundo estadio), es la clara evolucién de nuestra
especie, pues su mente podia reconocer el entorno y redescribir experiencias permitiendo compartir intenciones y
deseos. En el tercer estadio, el Homo Sapiens adquirié el lenguaje lo que ayudd a los individuos a construir relatos y

predecir acontecimientos.

Por lo tanto, desde hace 40000 afios, a partir de las primeras pinturas rupestres, los humanos dieron el paso del
almacenamiento de recuerdos proyectando estos en elementos del mundo exterior en lugar de sus cerebros y hace
cerca de 10000 afios, con la escritura, los humanos modernos alcanzaron las capacidades representativas simbdlicas
y la lé6gica; vy con ello, la mente tedrica.

Inefables 16

.

TEOR

AS SOBRE LA CONSCIENCIA

Conocemos que la consciencia tiene contenidos, siendo
estos procesados al mismo tiempo. Por ello, uno de los
significados mds comunes que podremos encontrar es
que ésta es un sistema de control ejecutivo que super-
visa y coordina las actividades del organismo. Asf pues,
podemos dividir a la consciencia en dos tipos. En primer
lugar se halla la consciencia primaria, que es la experien-
cia directa de percepciones, sensaciones, pensamientos
y confenidos de la memoria. En segundo lugar, la cons-
ciencia reflexiva, que es la experiencia consciente per se
y es a la que nos referimos en este apartado. Esta es
totalmente relevante para la auto-consciencia (capacidad
para comprender que somos un ser Unico, con una historia
y trayectoria personal). La experiencia consciente en un
humano adulfo implicard, por tanto, la fusién de ambas
consciencias.

A pesar de la extensa variedad de percepciones y pen-
samienfos tenemos la impresién de que nuestra conscien-
cia es algo unificado y continuo, conocida por algunos
autores como una ilusién. En base a esto, Wiliam James
postula que la consciencia es fruto de un proceso evoluti-
vo traténdola como una funcién y no como entidad. Este
describié lo que desde mi punto de vista son las carac-
teristicas esenciales sobre la consciencia, que divide en
cinco puntos relevantes:

1. Subjetividad: Porque todos los pensamientos de
un individuo son conocidos Unicamente por el individuo.

2 Cambio: Porque el pensamiento de cada per-
sona estd siempre cambiando.

3lntencionalidad:  Porque ésta siempre estd
apuntando hacia algo.

4. Continvidad: Porque es un proceso continuo.

5Selectiva: Porque somos conscientes sélo de
una parte de todos los estimulos.

Una teoria mantenida por Karl Popper v John Eccles se
basa en que el dualismo cartesiano postula que la mente,
alma o espiritu es inmaterial y la autoconciencia, como
propiedad de la mente, estd separada del cerebro, que
es fisico e inconsciente. La alternativa monista plantea
que el cuerpo y la mente estén hechos de la misma sus-
tancia. Para los idealistas todo es mental, para los mate-
rialistas, material.
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El entierro de Atala
Louis Guidoret
Oleo sobre lienzo

1808

Malvina muriendo en los brazos de Fingall
Louis Guidoret
Oleo sobre lienzo

s. XIX
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REFERENTES HISTORICOS

Es de entender, que como incesante preocupacién del ser humano por la muerte, no sean pocos los artistas pintores
que han tratado de inmortalizar en sus lienzos este momento Unico como un acto casi heroico-divino.

A la hora de sumergirme en la historia del arte con el fin de hallar pinfores afines a mis intereses, me resulté extrafio el
salto tan abismal que los artistas ofrecen desde el lado terrenal al celestial, como si lo que realmente importara fueran
los entornos de ambos mundos y no el sujeto que los traspasa. Asi pues, haciendo una revisién histérica decidl escoger
una serie de obras puntuales que a mi entender representan la concepcién tradicional de la pintura mortuoria, donde
podemos encontrar violencia y asesinatos, masacres, nostalgia, soledad y melancolia. Por supuesto, a medida que los
movimientos artisticos avanzan éste concepto se regenera, lo que produce una serie de obras totalmente opuestas
entre sf pero centradas en el mismo instante. Para este proyecto me he querido centrar en un contexto pacifico y de

bienestar, lo que hizo que descartara a una amplia variedad de obras que iban mds alld de mis intereses.

ANNE - LOUIS GIRODET DE ROUSSY

Louis Gidoret, nacié en Mortargis, Francia, en 1767 y moriria en el afio 1824. Fue uno de los discipulos mdés destacados
de David, del cual generaria un estilo romdntico de inclinacién clasicista, que funciona en ciertas ocasiones con pre-
senfaciones erdticas. De su voluminosa variedad de obras, José reconocido por sus hermanos serfa la que le oforgaria
la fama, hasta llegar al punto de pintar a la famiia de Napoleén Bonaparte.

En 1808 crea Atala au tombeau (El entierro de Atala), basada en la heroina de la novela de Chateaubriand, publi-
cado apenas siete afios antes de la realizacién de la obra, quedando el escritor enormemente complacido con dicha
pintura. Esta muestra un ambiente exdtico e intenso donde una puesta de sol proyecta su luz sobre el cadaver de Atala,
suieto por el padre Aubry v al otro lado el indio Chactas, asolado por el dolor y aferrado a las rodilas de la joven.
Atala, una mujer desgarrada entre el amor por el joven y el voto que la llevé a permanecer virgen, decidié quitarse
la vida. En una de las paredes de la cueva, sobre la tumba cavada, se puede leer escrito “Cuando todavia estaba en
flor y ninguna mano la habia tocado, se acabard secando antes que todas las hierbas”. Esta pintura idealizada utliza
el efecto del claroscuro para llamar la atencién sobre el caddver. La luz acaricia la espalda de Chactas y el busto de
Atala. La imagen, romdntica, estd lena de sensualidad, emocién vy religiosidad.

Entre sus otras obras, destaca Malvina muriendo en los brazos de Fingal (realizada a comienzos del siglo XIX). En su
pintura, el caddver de Malvina aparece iluminado por un ser luminoso traslicido que posa su mano sobre el brazo del
caddver como simbolo de la partida de su alma al mundo celestial. La semejanza entre ambas obras se caracteriza
por la luminacién en la persona fallecida, como si el sujeto desprendiera luz de su cuerpo o viceversa, como si la luz
del mundo se centrara en ella para asf atraerla y trasladarla a la vida eterna.

Obras de carécter similar podrian ser £l reforno de Marcus Sextus (1799), de Pierre-Narcisse Guérin o The Fover-
ty-stricken Family, or the Suicide (1819), de Octave Tassaert. En ambas escenas, el protagonista se halla acostado
donde la luz, en mayor o menor intensidad, lo ilumina.

Sin embargo, mi interés por la creacién se centraba en la soledad del fallecido, en la representacion de esa intimidad

otorgada por las circunstancias. Por supuesto, muchas obras son de vital interés para este proyecto, sin embargo, entre
las que desde mi punto de vista destaca, se encuentra la obra de Jagques-Louis David, La muerte de Marat (1793).°
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Marat asesinado

Jacques Louis David
Oleo sobre lienzo

1793

Ofelia Muerta
John Everett Millais
Oleo sobre lienzo

1852

La isla de la muerte
Arnold Backlin
Oleo sobre lienzo
1880
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JACQUES - LOUIS DAVID

Jacques-louis David (Paris 1/48-Bruselas 1825) fue el pintor francés que caracterizé la corriente neoclésica. Liegd a ser
un miembro activo de la Revolucién Francesa y maestro de grandes pupilos, entre los que destacarian Guidoret-Trios-
son, Gros e Ingres.

Desde su infancia, David adopté una visién creativa, en la que rechazaba los estudios impuestos por su familia ma-
terna centrandose en el dibujo. Su primer maestro, Boucher, lo acabaria enviando a la Real Academia de Pintura y
Escultura, situada en lo que actualmente se conoce como El Louvre. Posteriormente, y tras haber ganado el Premio de
Roma, el gobierno francés le encargaria lo que hoy es conocido como El juramento de los Horacios (1784), una de
las obras cumbres del Neoclasicismo, a la par que La muerte de Sécrates (1787). Sin embargo, su cercania al terreno
revolucionario levarfan a su amigo Marat a la muerte lo que hizo que éste le realizara un cuadro que honrara el
momento de su asesinato. '©

La muerte de Marat (1793) convierte un terrible crimen en arte eterno. En este lienzo la figura de Marat aparece
como un martir apufialado por la girondina Charlotte Corday. Esta pintura representa una oracién finebre dura y
seca que no comenta el hecho, sino que se limita a reproducir ese testimonio mudo e inamovible de los objefos. La
bafera en la que se situaba para dliviar su enfermedad de la piel, y sus papeles escritos, sirven de tributo a la par
que el cajén de madera tan solemne y abstracto, facimente relacionable con una lépida funeraria. Abajo, en primer
plano, el arma asesina.

La definicién del lugar es lo que més me atrae de la obra, pues mas de la mitad del cuadro estd vacia. Es un fondo
abstracto, carente de indicios de vida. De la presencia tangible de las cosas pasa a la ausencia desoladora de la
redlidad, a la nada. David describe asf el transito del ser, al no ser. Hasta entonces se habian utiizado elementos
religiosos, luminicos como en Gidoret, sin embargo, David se acomoda en el siencio, se despoja de la agresividad de
un asesinato y de la tragedia de una muerte y asf deja entrar a la calma, que reina como protagonista en el cuadro
dejandonos sentir el dltimo aliento flotando en el ambiente.”

Otro de los grandes iconos pictéricos de la muerte es Ofelia muerta, de John Everett Millais (1829-1896), pintor e
lustrador fundador de la corriente prerrafaelista. En esta obra la naturaleza aborda casi la entera superficie del
lienzo mientras que el cadaver de Ofelia flota sobre el rio, observando el mundo por dltima vez. Una de las cosas
atrayentes de esta obra es la expresion facial de Ofelia, totalmente blanca, iluminada, un contraste directo con la
abordante naturaleza. ®

A su vez, y haciendo referencia a la iconografia, existen varias obras que excluyen casi por complefo al sujeto y aun
asi el espectador llega a comprender que ésta habla sobre la muerte. Un ejemplo de la tradicién religiosa seria el del
ciprés, que aparece empleado de manera recurrente en los lienzos impresionistas de Vincent Van Gogh (1853-1890)
entre los que desfaca La noche estrellada (1889). Comenzé a incluir estos cipreses de forma continuada cuando él
intuia que se acercaba el final de su vida. Por ofro lado se encuentra la hermosa obra de Arnold Backlin (1827-1901),
Isle of the dead (1880)" en la que en una pequefia isla se alza glorioso un frondoso conjunto de cipreses frente a un
pequefio sujeto vestido de blanco que acaba de llegar a los terrenos inexorables del mas allé.
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LA MUERTE Y LA FOTOGRAFIA

A lo largo de la historia, la tradicién del retrato ha estado muy presente, plasmdndose tanto en la escultura como en
la pintura o la fotogratia. Dentro de este dltimo género, existen numerosas variaciones, pero la que debemos fomar
en consideracion para este proyecto es quizés una no fan reconocida: el refrato funebre. Este tuvo un gran protago-
nismo no sélo por la insistencia del hombre en dejar su huella para la posteridad, siendo ésta una de las principales
razones de la existencia del retrato, sino también por la inquietud provocada por la incertidumbre de la muerte v sus
consecuencias.

El refrato péstumo estd intimamente relacionado con la preocupacién humana sobre qué existe tras la muerte, cues-
tién que degenerd en numerosas creencias y supersticiones que, como muchas otras inquietudes, se han plasmado a
través del arte, destacando las mdscaras mortuorias, refratos en el lecho de muerte, xilogratias del memento mori o
las fotografias post-mortem. En Occidente, el retrato funebre pasé con toda naturalidad de la pintura a la fotogratia
desde mediados del siglo XIX, précticamente con el nacimiento de la misma en 1839, hasta la década de 1980, de
la que data la dltima fotografia profesional.

Antiguamente, antes de la fotografia automdtica, el refrato era algo excepcional v valioso, reservado para las ocasio-
nes especiales o las personas pudientes y no eran pocas las familias que apenas confaban con un par de fotografias
e incluso ninguna. Gracias a la invencién de la misma, muchas familias podian permitirse inmortalizar su imagen en
instanténeas, proporcionando, a su vez, un medio para memorizar a sus seres fallecidos mds cercanos.

Por aquél entonces, la fotografia mortuoria no era considerada como algo morboso. Debido a la ideologia social
del contexto, la muerte se concebia como algo cercano, mucho mds sentimental, llegando incluso a sentirse como un
privilegio. Asf pues, la préctica del retrato del difunfo consistia en vestir al caddver con sus ropas personales y hacerlo
participe de un Gltimo retrato individual o grupal, junto a sus familiares o amigos.

Algunos refratos se caracterizan por la avalancha de artilugios recurridos de los que se servian los fotégrafos para
embellecer la imagen y despojarla de la crudeza de la muerte. En ciertas ocasiones se recurria a la coloracién foto-
gréfica de la copia a mano con el fin de "magquillar” al difunto, para mejorar la estética del retratado. En otras ocasio-
nes se recreaban escenas familiares donde al fallecido se le podia ver almorzando junto a sus familiares vivos, también
se presentaban bebés difuntos en sus carros junto a sus padres o en sus regazos, o a abuelos sentados vestidos con
sus vestimentas mds elegantes. La edad del pariente que acompafiaba al difunto era el hito temporal que permitia
ubicarlo en la historia familiar y estos lo hacian con expresién solemne, sin demostrar el dolor en sus rostros.

Por lo tanto, podemos encontrarnos con tres categorias distintas a la hora de inmortalizar a un ser querido. Por un lado
estaba el smular la vida, donde habitualmente aparecian con los ojos abiertos. Por otro lado el simular estar dormido,
realizado generalmente con nifics. Y por Ultimo, el mdas morboso, el que se despojaba de las simulaciones y se mos-
traba al fallecido en su lecho de muerte o féretro. Serd en esta ocasién donde aparezcan los ornamentos florales.

Lo que me llamé la atencién de este tipo de fotografias es que a pesar de decir que se realizaban fotografias de
todos los miembros, la mayoria de las que pude disponer era de nifios y de personas jévenes, mayormente mujeres, v
me sorprendié la relacién tan estrecha que existia con las figuras presentadas en mis cuadros. %°
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Por otro lado, si bien este tipo de fotografias estaban mas bien reservadas para las familias, si que existe una imagen
tomada en simulacion de éstas y que llamé la atencién de todos los que la observaron. Le Noyé (El ahogado) de
Hippolyte Bayard.

Bayard fue uno de los primeros practicantes de la fotografia que se enmarcé en un contexto donde el Daguerrotipo
le hizo sombra a sus dibujos fotogénicos, una impresién positiva en el papel y no en la placa de metal. Si bien su
imagen de definicién era menos precisa que el daguerrotipo (por la ausencia de diversos grises) si que lograba unos
contrastes de sombras muy marcados y lamativos. Pero a pesar de enmarcarse entre los primeros practicantes de
la fotografia junto a reconocidos nombres como Niepce o Daguerre, Bayard no logré alcanzar que las altas esferas
del gobierno francés le brindaran el apoyo que a estfos otros les habian ofrecido. Sus intentos fueron infructuosos y se
decidié que el Daguerrotipo serfa el proceso oficial, quedando el suyo en un segundo plano.

Ante este hecho, y como vago intento por llamar la atencién de la sociedad, elaboré una serie de tres autorretratos
conocidos actualmente como Le Noyé, una de las primeras imagenes conceptuales generadas a través del medio
fotografico. Serd aqui donde todo se encuentre plenamente estudiado. La composicién, pose, actitud y lectura de la
imagen estén preconcebidas y dirigidas hacia un piblico y a un propésito, en los que el propio Bayard simula su suicidio
y expone tras las instantdneas el siguiente texto:

‘Este caddver que ven ustedes es el del Sefior Ba-
yard. inventor del procedimiento que acaban ustedes
de presenciar, o cuyos maravillosos resultados pronto
presenciardn. Segun mis conocimientos, este ingenioso
e infatigable investigador ha trabajado durante unos
tres afios para perfeccionar su invencion.

La Academia, el Rey y todos aquellos que han visto sus
imagenes, que él mismo consideraba imperfectas, las
han admirado como ustedes lo hacen en este momen-
to. Esto le ha supuesto un gran honor, pero no le ha
rendido ni un céntimo. El gobierno, que dio demasiado
al Sedor Daguerre, declaré que nada podia hacer
por el Sefior Bayard y el desdichado decidié aho-
garse. [Oh veleidad de los asunfos humanos! Artistas,
académicos y periodistas le prestaron atencién duran-
te mucho tiempo, pero ahora permanece en la mor-
gue desde hace varios dias y nadie le ha reconocido
ni reclamado. Damas y caballeros, mejor serd que pa-
sen ustedes de largo por temor a ofender su sentido
del olfato, pues, como pueden observar, el rostro y
las manos del caballero empiezan a descomponerse.

H B. 18 de octubre de 1840

Con este engafio, Hippolyte Bayard hizo la primera puesta en escena de la historia de la fotografia. La idea de foto-
grafiar un caddver en decibito supino permitia mejorar el proceso fotografico que requeria unos tiempos medios-lar-
gos durante los cuales los personajes no podian moverse por miedo a quedar borrosos. Asf Bayard demuestra que la
fotografia no es sélo una grabacion de la realidad sino que, como en la pintura, permite crear ficcion.

9 9 q P P
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REFERENTES CONTEMPORANEOS

Cabe entender que cualquier proceso creativo lega a generarse por una infinidad de caminos. De un titulo puede
nacer una escultura, de una fofografia una pelicula, de una cancién un libro e incluso de un pinfor, una idea, de ésta
un tema y de ahi este proyecto.

Antes de saber exactamente qué rumbo tomarian mis pinceladas conoci a un artista popular en el abismal nuevo
mundo virtual, Henrik Udalen. Un fugaz destello de empatia activé mis pupilas que se movian dgiles por la pantalla,
sedientas de nuevas obras de este artista, que habia logrado estremecerme por dentro y transmitirme una armonia
colosal que pocas pinturas habian alcanzado. Ante mis ojos se encontraba la calma por antonomasia. Un sentimiento
inefable que me traslads a las expresiones faciales de aquéllos cuerpos que habian perecido. Y asi volvié a mi el tema
inalienable: la muerte. Por lo fanto quizés deberia decir que utilicé a los referentes contempordneos como impulso de-
cisivo para que este proyecto emergiera y a los referentes cldsicos para que se consolidara pero siempre antecedidos
por mis obras personales.

HENRIK A ULDALEN

Henrik Aarrested Udalen nace en Corea del Sur en el afio 1986, sin embargo fue criado en la capital noruega,
Oslo. Es un pinfor de éleos cuyas pinturas destilan una figuracién realista clasica enmarcada en un contexto de trazos
confempordneos.

De manera autodidacta, comenzé a interesarse en las técnicas, estlos y composiciones cromdticas que empleaban
aquellos artistas que admiraba. Como producto surgen unas escenas casi imposibles que exploran el lado oscuro de la
vida, el nihilismo, el existencialismo, la nostalgia y la soledad, yuxtapuestos con una belleza fragil y vulnerable.

En sus pinturas aparecen sujetos de aspecto pacifico, tranquilo, concentrados en sus pensamientos internos hasta alcan-
zar un inicio de fusién con el entorno, un ambiente vacio y estéril presentado a menudo en simulacién al suefio o limbo,
con elementos del surrealismo. Su trabaijo, de pinceladas grisdceas, azules y rosadas capta el realismo emocional que
transmite el momento de flotar en la nada.

Aunque utiliza t#écnicas clasicas de la pintura, el tratamiento y la temdtica de sus cuadros es fotalmente contempordneo.
Asi pues, emplea primeramente la técnica alla prima, para posteriormente afiadir los detalles finales. La obra de as-
pecto hiperrealista no trata de semejar a la fotografia, a pesar de que muchos lo enmarquen dentro del photorrealism.
Su obra indaga las sensaciones del espectador para trasladarlos a sus ambientes oniricos.

A la hora de crear, observé detenidamente los encuadres de este artista. En muchas ocasiones expone el rostro en
el primer plano, con la mirada oculta que a mi entender muestra el estado de concentracién profunda. Sin embargo,
cuando el cuerpo se aleja y entra en un contexto totalmente vacio consigue convertir el cuadro en una obra, en mi
modesta opinién, més emocional. A su vez, el uso de la luz como simbolo nihilista me hicieron recordar la importancia de
ésta en la historia del arte y sobre todo, en la temdtica por la que queria caminar. De esta manera decidi fusionarlos

y convertirla asi en el elemento sustancial 2
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ROSY LAMB

Por otro lado se halla la artista americana Rosy Lamb. Senti un gran apego por sus obras debido a que en sus pinturas
sélo aparecen retrafos femeninos, como en la mayorfa de mi obra. Aun asf, ella plantea una serie de personajes que
en su conjunfo se sitian sobre una cama en posicién de descanso. Sin embargo, v a pesar de que muchas poseen sus
ojos abiertos, sus expresiones podrian presentarse perfectamente como de una muerte reciente.

Rosy Lamb nacié en New Hampshire, EEUU, en el afio 19/3. Actualmente vive en Faris, Francia, donde nacen sus
creaciones como un hibrido refrescante que fusiona el dibujo, la pintura v la escultura figurativa tradicional con un
enfoque contempordneo.

Lamb fue criada en casa, en un ambiente donde sus padres consideraban el pincel un dedo mds de sus manos. Como
era de esperar, este hecho hizo que el interés de Lamb por el arte fuera en aumento hasta el punto de graduarse
en la Academia de Bellas Artes de Pensilvania, convirtiéndose en el 2001 en la ayudante de taller del escultor Jean

Cardot.

Sus obras podrian considerarse ansiosas al ser creadas en una extensa variedad de superficies tactiles, materiales y
técnicas. Dibuja en carboncillo, pinta sobre tabla o lienzo, con técnicas mixtas o acuarelas, esculoe en yeso o bronce,
todo ejecutado con gran soltura. Consigue moverse entre dos y tres dimensiones sin esfuerzo.

La obra escultérica de Rosy Lamb ha sido galardonada con el premio George Coulin de escultura en el afio 2002 y
se ha mostrado en los jardines de Luxemburgo, patrocinada por el senado francés. Ademds ha expuesto en la Portrait
Award, en la Galeria Nacional de Retratos de Londres, asi como en Filadelfia, Boston y Nueva Jersey. Recientemente
ha publicado un libro ilustrado titulado Faul meets Bernadette, del que la Kirkus Reviews define como “una oda precio-
sa, discutiblemente romdntica en aceites’.

Lamb logra transmitir la representacién humana en un entorno terrenal, pero donde prima la fuerza de la conciencia
que nos arrastra a un mundo interno y personal al cual sélo cada uno es capaz de llegar. Sus figuras se desdibujan,
enfoca elementos que le interesan, la luz estd siempre presente vy traspasa las barreras absorbiendo a los personaies.
Sus obras son un claro reflejo de un largo proceso liberador donde se desnuda ante el arte para no sélo mostrarle
al mundo su interior sino para conocerse a si misma a través de sus obras, aprovechar el interés y la energia sobrante
y sentirse asf viva. 2
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Alex Kanevsky

Michaél Borremas

ALEX KANEVSKY

Alexander Kanevsky nacié en Rostov del Don, ciudad rusa del Caucaso, en el afio 1963. Estudié Bellas Artes en Viina,
Lituania, entre 1980 vy 1983 para posteriormente continuar sus estudios en la Academia de Bellas Artes de Pensilvania,
Philadelphia, donde actualmente imparte clases.

Podria decirse que Kanevsky es el Vermeer contempordneo. En la actualidad, no existe artista que haya jugado y
estudiado tanto el efecto de la luz y el impacto de la misma sobre distintas superficies como lo ha hecho él. Su obra
estd cargada de una gran fuerza expresiva, lograda a través de trazos dindmicos y pinceladas de apariencia des-
controlada. En ocasiones utiliza fondos semiplanos que rompen con una figura, que se descompone en cientos de
fragmentos, defalles, pero que logran recrear un conjunto que representa perfectamente lo que el artista pretende
plasmar. Figuracién por medio de la abstraccién.

Sus figuras estan dotadas de una enorme expresividad y un magnifico dominio del dibujo y color que logran atrapar al
espectador de forma inmediata. Como todo artista, su pintura ha recibido numerosas influencias entre las que destacan
los pintores contempordneos Lucian Freud y Francis Bacon, ademas del Expresionismo Alemdn.

Hoy en dia, Kanevsky es uno de los artistas mas reconocidos mundialmente. Este hecho se puede ver reflejado en las
numerosas becas y premios que ha recibido, entre las que destaca la prestigiosa Beca Pew para las Artes, de 1997,
la Beca de Pintura de la Frantz Virginia Bader Fund. De Washington D.C. en 2003 y la Beca de Pintura del Consejo
de las Artes de Pensilvania en 2008 %

Existen otros artistas contempordneos de los que he fomado referencias. Uno de ellos es Joshua Bronaught % el cual me
resultd interesante por su fusién de la figura y el fondo a través de la luz . Por otro lado se encuentra Michaél Borre-
mas® (Flandes 1963), es un pintor y cineasta que se centra en la fotografia a la hora de ejecutar su obra. Me resulta
interesante las posiciones de sus sujefos a la par que se contextualizan en entornos frios y de contrastes cromdticos. Uti-
liza recursos curiosos como es el centrarse en los rostros y eliminar el resto, aun asf, logra que no parezca que flotan sino
que lo integra perfectamente. Otra caracteristica esencial es recurrir a los ojos cerrados mostrando asf tranquilidad.

Otros artistas a los que he recurrido en una menor medida pero que podrian ser nombrados son Jacob Collins, por su

clasicismo, desnudo y contextos y Kai Samuels Davis, que desdibuja en ciertas ocasiones sus figuras o las sitia en un
ambiente abstracto donde el sujeto vy sus marcadas pinceladas son los protagonistas.
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ANTECEDENTES

Mucho antes de comenzar mis estudios artisticos, tenia claro
que mi atraccién por las formas del cuerpo seria mi guia a la
hora de tomar decisiones y de desarrollar un proyecto perso-
nal. For esta razén, desde que se me permitié libertad temdtica
en el frabaijo libre de Pintura |, tracé sobre un lienzo el rostro de
una joven nostélgica, apenada por la muerte de un ser querido.
Si bien no fue mi mejor trabaijo si que me ha servido a lo largo
de los afios para comprender que dentro de mf misma siempre
se ha situado ese interés por mostrar el dolor, el dafio desga-
rrador que supone la pérdida y a pesar de que ha degene-
rado en un amplio proceso de experimentacién con técnicas
distintas, siempre me ha resultado tentador volver a mis inicios..
y mejorarlos. Y eso he tratado de hacer con este proyecto.

Una vez comencé mis ejercicios del desnudo en la asignatura
de Pintura I entendi que la anatomia humana se me presen-
taba como un nuevo continente en el que cada pisada seria
trascendente en mi obra. En esta asignatura, que continuaria
posteriormente con las siguientes, comprendf que mi capacidad
para observar los colores sobre la piel lograban que descom-
pusiera en multiples fragmentos a los personaijes y los dotara
de un redlismo de pinceladas marcadas que hasta el momento
no habia experimentado, como por ejemplo en el ejercicio de

Juan Pedro (2012).

2012 fue el afio de los rostros perdidos, de las fragmentacio-
nes, fue el afio en el que las manos representaban la expresién
de una mirada ausente. En estas obras la descomposicién del
personaje en colores comienza a perderse hasta centrarme en
un cromatismo mds tradicional, propio de un cuerpo. A su vez,
es un periodo de experimentacién de soportes. Madera,
zo, tabla entelada y fraccionada, todos como busqueda de la
pérdida del sujeto con el contexto. Quizés el ejercicio que me
impulsé a la busqueda de la relacién atipica entre figura y fon-
do fuera el que derivé en La mano roja (2012) donde comienzo
a introducir partes del cuerpo monocromdticas junto a un fondo
plano del mismo croma. O la reinterpretacién de un cuadro de
Magritte en el que la mitad del cuerpo de la figura y el fondo
permanecen virgenes, con la textura de la madera del soporte
a la vista.

ien-
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Reinterpretacion de Magritte

Juan Ped(o Técnica: Oleo sobre lienzo
Técnica: Oleo sobre lienzo 50x30 cm
116x89 cm 2012
2012

La mano roja.
Técnica: Oleo sobre lienzo
8Ix65 cm
2012
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La profundizacién en el empleo de la luz en la obra aparecieron
posteriormente, a partir del afio 2013. Comencé con una serie
a base de acrilicos acromdticos en los que a partir del blanco
original del soporte surgia la figura a través de diversas capas
semitransparentes. Si bien el estilo no estd intimamente ligado
al resultado final de este proyecto, si me sirvié para aprender
a recurrir al blanco como elemento de luz v a partir de ésta, ir
oscureciendo la figura, a pesar de que siempre solia comenzar
a pintar de oscuros a claros. Otros dos ejemplos podrian ser
Llos amantes (2013) y Chica de espaldas (2013). En esta ocasién
los fondos planos representan la luz pura y son creados con el
blanco del lienzo. Para este proyecto destacaria mas bien Chica
de espaldas, puesto que representa la fragiidad bella de la
juventud que se postra ante la enfermedad de su piel que la
devora en una forma casi tatuada. A su vez el contexto de estar
envuelta en mantas acentia alin mds su delicadeza.

Finalmente en el Gltimo curso de carrera, mis intereses por mos-
trar la luz sobre el sujeto dejaron de estar disimulados. Por esta
razén son los antecedentes mdés préximos a la par que rele-
vantes. En ellos se puede ver una pincelada mds corta, mds
fundida y cercana. Los personajes ya comienzan a perderse
del espectador y sus pensamienfos son los protagonistas. Con
ellos empecé a tratar de transmitir emocionalidad y no realismo
fotografico. Los primeros estén realizados en un gran formato,
los personajes tienen los rostros y el cuerpo cortados por la luz.
Para mi, esto es el inicio de la entrada del sujefo a un espacio
inexplorado, vacio e Unico. También realicé otros ejemplos con
técnicas nuevas y soportes entre los que para mi destaca el
realizado sobre pan de cobre, Mireia (2013).
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Chica de espaldas. Los amantes.
Técnica: Oleo sobre lienzo Técnica: Oleo sobre lienzo
100x81 cm 100x81 cm
2013 2013

Mireia Ulises
Técnica: Oleo sobre lienzo Técnica: Oleo sobre lienzo
150x100 cm 163x146 cm
2013 2013
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CRONOGRAMA

Todo proceso sigue un orden. De no ser asi, éste debe ser establecido.

Antes de comenzar este proyecto y sumergirme en las profundidades de su creacién, decid anticiparme al caos habi-
tual que tiende a sucederse durante mis largos proyectos para tener asi una red de seguridad en la que, en el caso
de perderme, poder reencontrarme. Para ello establect fechas claramente pautadas por el profesorado (puestas en
comun) donde deberiamos ir mostrando el trabaijo realizado durante los periodos marcados.

NOVIEMBRE/DICEMBRE
Antes de ser seleccionado por un tutor, cada alumno tiene que tener medianamente claro qué proyecto es el que
realizard a lo largo del curso. Este es el periodo de tanteo y por ende, de fomar consciencia de a dénde se pretende
legar. Por estas fechas descubri a Henrik Uldalen y tenia claro que mi intencién era tratar de plasmar el instante exacto
en el que una persona muere pero no sabia cémo explicarlo. Serd entonces cuando descubri las experiencias cercanas
a la muerte e investigué sobre las mismas.

ENERO/FEBRERO
Entre una vordgine de fotografias tocaba seleccionar las imégenes adecuadas que me servirian de base a la hora
de poder tomar yo las mias. Generalmente éstas las obtuve de la red y de Fotonoviembre 13, exposicién anual ex-
puesta en el TEA. Asf pues, en febrero realicé la primera sesién de fotos en la que me centré en el sujefo desnudo y
una luz rasante que acariciara su anatomia. Para mi esa obra, que quizds sea la mas distinta, forma parte de un todo,
de un proceso, y es fotalmente relevante no desvincularla. También en este periodo, se expuso ante los profesores la
propuesta en la que nos sumergiriamos.

MARZO/ABRIL
En la segunda mitad de marzo se mostraban los bocefos realizados. Aqui se debian ver las primeras pruebas, los
tanteos y la direccién que estaba tomando la obra. En este periodo fue cuando probé con los simbolismos: el ciprés v
la luz. Me sirvieron para estudiar la gama cromdtica, la intensidad luminica y descartar al ciprés del proceso, asf como
contemplar a la madera como el soporte a utilizar. Posteriormente, en el mes de abril pasé a unos formatos mayores
sobre lienzo donde comencé a safurarme y por ende, a perderme.

MAYO/JUNIO
A lo largo de estos meses pasé por una etapa de bloqueo mental y estrés, generadas principalmente por este pro-
yecto. Eso hizo que la extensa mayoria de la obra (a excepcién de un Unico cuadro) me resultara insulsa y descartable.
For lo tanto y en vistas a lo que serfa lo mejor para mi, mi tutora y yo decidimos aplazar el proyecto y no presentarlo
a la dltima puesta en comun, que seria donde se escogeria la obra a exponer en La Recova.

JULIO/AGOSTO
Podria decir que la efapa pléstica del proyecto comienza en estos meses. Julio lo dediqué por completo a mejorar los
cuadros donde Mireia era la protagonista, asi como a realizar una nueva sesién de fotos con personajes nuevos (aqui
aparecerd por primera vez la infancia en mis cuadros, la cual me resultaba interesante para este proyecto). En agosto,
acabardn naciendo cuatro cuadros de esta sesidn (de los que uno quedaria como prueba) que pertenecerdn a la
serie de Inmersién en luz. A su vez serd a principios de este mes cuando se inicie la memoria escrita.

SEPTEMBRE
En la primera quincena de este mes me centré en los dltimos refoques tanto a los cuadros como a la memoria asf como
la exposicién del Trabajo de Fin de Grado ante un tribunal.
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Revista Vogue Italia (junio 2013)

Alex Minsky (izquierda)
Robby Cavanaught (derecha)

Peter Granser
Serie Alzheimer

23x23 cm
2005
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SELECCION FOTOGRAFICA

Como en fodos mis procesos de creacién de obra, siempre busco referentes
fotogrdficos en los que pueda estudiar distintas composiciones, poses, luces,
fondos v sensaciones.

Partiendo de las fotogratias realizadas con anterioridad de luces cortantes y
contrastadas que se hacian parte del sujeto, decidi plantear ahora un sujefo
difuso, envueltos en un aura de vapor como si se situaran tras un cristal v
sélo pudiéramos observar de éste ciertos fragmentos. Asi me encontré con
dos fotografias sacadas de la revista Vogue de ltalia (julio 2013) en la que
un cuerpo femenino se deja entrever en un conjunto de colores desaturados,
précticamente blanquecino. Otra ocurrencia fue el plantear utlizar harina
a la hora de fotografiar a las figuras y emplear un diafragma muy abierto,
para que la ruptura del cuerpo fuera brusca pero teniendo una transicién.

Sin embargo, tras acudir a la exposicién realizada en el TEA (Tenerife Es-
pacio de las Artes), en el Fotonoviembre 13 me encontré con una serie de
imdgenes de artistas que me llamaron enormemente la atencién, pero hubo
uno llamado Peter Granser que realizé una serie de retratos a personas con
Alzheimer en los que empleé el fondo blanco vy el rostro en primer plano que
me fascind, pues me recordaba a las pinturas de Henrik Uldalen. A partir de
él se consolidé la idea de que el blanco debia aparecer de alguna manera
u otra en mi obra.

Una vez tuve claro cudles serian los conceptos que queria que aparecieran
en mi obra, comencé a redlizar fotografias de Mireia, mi hermana, la cual
siempre he considerado una musa para mi trabajo, no sélo por su atractivo
fisico, sino porque es facil trabajar con ella ya que me comprende a la per-
feccién y siente, de alguna manera u ofra, esa conexién con la muerte. De
esta sesién obtuve imagenes muy interesantes, pero acabé escogiendo dos,
que serdn las que aparecen en la obra final. Para mi éstas representan e
primer instante, quizds demasiado vinculado a mi trayectoria anterior, pero
sentfa que debia aparecer este momento, pues mi proyecto no habla de un
Unico instante, sino de un proceso, y para ello debian pasar por las dos efa-

pas. La lluminacién, y la inmersién en luz.

Casi por error obtuve la fotografia de Mireia iluminada, que me serviria para
una sesién posterior con dos nifias y una joven, de las que acabria utiizando
una para plasmar la etapa de la inmersién.

Como este trabajo estaba relacionado intimamente con la sobreexposicién
del sujeto, una vez seleccionadas las imagenes que iba a utilizar en el pro-
yecto las pasé al Photoshop y ahf utilicé retoques de luces donde pude au-
mentar o disminuir los contrastes y hacer que la luz que tocara al sujeto fuera
mucho mds dura hasta legar a romper los contorno (en ciertos casos) del
cuerpo de las figuras.
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Death is life's ending Because everyone who is born eventually dies, it is
the center of many traditions and organizations. Customs relating to death
are a feature of every culture around the world. Part of those customs are
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symbols, which signify or try to make sense of the phenomena.
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A headstone, tombstone, or gravestone is a marker, usually stone,
that is placed over a grave. Besides the deceased's name, date of
birth, and date of death inscribed, sometimes the stone is inscribed
with a symbol. These symbols sometimes tell of religious beliefs,
clues of the deceased’s life, or hopes in their dfterlife.
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SIMBOLTSMOS

Un simbolo es un signo altamente convencional. Todo lo que tenemos a nuestro alrededor tiene un peso, un trasfon-
do, que planteado en el contexto adecuado puede aportar un significado totalmente oculto. La muerte, como era de
esperar, estd plagada de elementos que evocan el hecho del abandono de la vida. Por supuesto, cada cultura tiene
el suyo, lo que el negro es para la cultura occidental, el color de la muerte, para paises asidticos lo es el blanco, su
opuesto.

Plantear sujefos inmdviles sobre una superficie no es complicado. Llegar a que éstas transmitan aquello que uno desea
sf que lo es. Por este motivo, decidf recurrir a la simbologia como elemento de apoyo para que el espectador compren-
diera que lo que tenia ante si, era un caddver. Asf pues, decidl investigar qué elementos eran exactamente simbdlicos
y cudles de ellos se adecuaban a mi trabajo.

En un principio busqué y encontré los tradicionales:
El esqueleto como vanidad de las aspiraciones vy el cardcter mortal de los humanos.
El reloj de arena como el paso del tiempo
El créneo como el cardcter temporal del cuerpo.
El cuervo como presagio de la muerte y destruccién.
El ciprés, de cardcter inmortal y habitualmente encontrado en los cementerios.
La mariposa, encontrada en las lapidas representando la nueva vida?”

Por otfro lado, me atfraia la idea de darles peso a los colores, que me servirian para presentar el fondo o utilizarlo
como color de la luz. Busqué colores relacionados con el luto, con la muerte, sin embargo me di cuenta de que colores
muy opuesfos eran importantes en distintos lugares del planefa y yo queria un concepto que abarcara a todas las
personas:

Negro en occidente.

Blanco en China, Japén e India.

Naranja en la cultura Celta y Sudéfrica.

Amarillo en Egipto.

lila en Tailandia. ¢

Por esta razén decidi centrarme en el blanco ya que en ciertos paises de la cultura oriental estd intimamente ligado
con la muerte, mientras que en el occidental se le otorga el simbolo de la pureza, la inocencia y es el color actual de
la paz, que es una de las sensaciones principales que queria transmitir en mis cuadros.

opté por dos representaciones tradicionales. Por un lado, me atfrajo la imagen de la mariposa. Planteé la idea de
escoger una figura y hacer que ésta se descompusiera en decenas de mariposas que volaran hacia una luz. Como
dije con anterioridad, la mariposa se presenta como un elemento de encarnacién en una nueva vida, tanto asi, que
Elizabeth Kubler-Ross lo emplea para hacer entender a sus lectores su concepcién de la vida y la muerte.

En mi busqueda por comprender el significado de ésta, descubri que se la considera el simbolo de la palabra “psique”
que proviene de constituir la lefra griega psi Es més, la letra es el dibujo estiizado de una mariposa. La palabra psique
que en sus origenes significaba mariposa, posteriormente se le ha ido cambiando su significado hasta conocerse como
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Su representacién parte del mito de Eros y Psique desde la antigiedad cldsica, especialmente desde la Grecia del
periodo helenistico. El mito simboliza la unién de lo espiritual y lo fisico para llegar a la elevacién del alma, a ser seres
completos. Psique representa a una joven mortal que se enamora del Dios Eros y que, para conseguir la inmortalidad
divina, debe pasar una serie de pruebas que se asocian a la vida terrenal. Ese proceso de transformacion tiene sen-
tido, si lo comparamos con el de una mariposa, simbolo por excelencia de la transmutacion. Por esta razén, se suele
representar a Psique dotada de cuerpo humano pero con alas de mariposa y acompafiada de Eros, en el papel de
intermediacién entre el mundo humano y el divino. Los griegos crefan que cuando una persona moria y exhalaba su
dltimo aliento, el alma abandonaba el cuerpo volando en forma de mariposa??

Por ofro lado estaba el simbolo del ciprés. Como he dicho con anterioridad, el tema de la muerte me persigue, me
obsesiona, me busca y me encuentra siempre. No es de extrafiar que desde hace unos afios el ciprés se convirtiera
en mi drbol prediecto.

El ciprés es un drbol que se halla situado habitualmente en los cementerios. El hecho de que se encuentre ahf es debi-
do a su cardcter longevo, de hoja perenne. Su localizacién no es una casualidad pues se remonta a las civilizaciones
antiguas griegas y romanas, que ya lo plantaban en lugares funebres en la que su forma ascendente y frondosa del
tronco hacia la copa encaminaba las almas de los difuntos hacia los cielos. %

La mitologia griega cuenta una hisforia muy bella que explica el porqué de su nombre y de su localizacién. En ella se
habla de un joven, Cipariso, amante de Apolo. Un dia éste le regalé un arco y unas flechas para que practicara, con
tan mala suerte que por error maté a su ciervo domesticado. El dolor v la pena que sintié Cipariso por su mascota
era fan profunda, que le pidié a Apolo que le permitiera llorarlo eternamente convirtiéndolo en un arbol (el ciprés)
quedando desde ese momento relacionado con el luto tras la pérdida de los seres querido. *

En un principio utilicé la herramienta fotogréfica Photoshop para estudiar las distintas posibilidades de la introducciéon
de la figura y el ciprés. Recurri a los patrones de tonos azulados para que se entremezclaran con el fondo, a la su-
cesion del mismo como si se trazara un camino, e incluso la individualidad para que éste obtuviera un cardcter més
protagonista. Asf pues, al pasarlo a los bocetos, en un principio recurri a la mancha (Lara ante la muerte) hasta que
poco a poco fueron desapareciendo queddndose como una fina Iinea desdibujada en el fondo.

Esto me hizo recapacitar, y me di cuenta de que estaba incluyendo elementos excesivos, sobrantes, a los que no les
estaba afribuyendo ningun tipo de profagonismo asi que, decidl descartarlo totalmente, al igual que las mariposas.
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LA LUZ EN EL ARTE

El Sol dio por primera vez su luz hace cinco mil millones de afios. Las antiguas civilizaciones no cesaron de recurrir a él
como fuente luminosa y simbolo trascendente de lo divino. Sin embargo no es sélo el terreno religioso el encargado
de difundir este simbolismo luminiscente. Platén, fue el primero que amplié su significado asociando la luz a conceptos
estéticos como arte y belleza. Las t#écnicas artisticas visuales han recurrido de manera incesante a la misma idea, con-
virtiéndola en un elemento fundamental y expresivo.

La luz fue originariamente plasmada en las artes visuales como una alegoria, asf pues, si unimos las teorias que la re-
lacionan con las deidades y la belleza, no es de extrafiar que la arquitectura Gética fuera la primera en dar cavidad
a su luminiscencia irradiando sus grandes catedrales con vidrieras policromadas.

A pesar de esfo, no seria hasta el Renacimiento y més concretamente, hasta la figura de Lleonardo Da Vinci, cuando el
papel de la luz comience a tener un peso significativo en las obras. La luz y sus sombras pasarén a ser componentes
minuciosamente estudiados capaces de transmitir, en un rayo de luz, un sin fin de emociones.

Artistas como Caravaggio y Gentileschi levaron esta idea maés allé. Potenciando los contrastes a través del claroscuro,
las sombra pasan a ser una tiniebla inescrutable cuya obra se ilumina con un enérgico foco de luz que irradia toda la
escena. Sin embargo en Vermeer, por ejemplo, aun estando situado dentro de la corriente barroca, su estilo cobra
un sentido completamente opuesto. Con ello queda expresado que la evolucién de la luz en los distinfos movimientos
artfsticos se halaba condicionada, no sélo en el dmbito espacio-temporal, sino también en la individualidad del artista.

Los Impresionistas como Monet comenzaron a utilizar la iluminacién para expresar un nuevo inferés en la armonia
cromdtica. La evolucién de las ciencias y técnicas les sirvié a los artistas para poder salir al exterior, siendo entonces
cuando descubren las diferentes exposiciones de luz vy los colores que les suceden.

Al abrir la puerta del siglo XX nacen las Vanguardias, un torrente de movimientos artisticos que rompen completamente
con todo, fanfo con los movimientos anteriores como entre ellos mismos. Los artistas italianos De Chirico y Giacomo
Balla son dos artistas cuya interprefacién de la luz parece ser extremadamente opuesto. Sin embargo, ambos centran
su inferés de una manera u otra en la luz y los objetos que foca.

Posteriormente, el arte relacionado con la luz descubre su gran alcance con la legada de la electricidad. Actualmente
el hombre pasa més de la mitad del tiempo conviviendo con luz, tanto natural como artificial, y no es de extrafiar que
esto degenerara en el light Art, donde el nedn serd el nuevo pincel del artista y utiizado como herramienta psicolé-
gica para jugar con las emociones del espectador a través de simples cambios de colores fluorescentes.

Finalmente sélo me quedé con la idea del blanco como espacio de bienestar que utilizaria, si bien no en las primeras

piezas, s en las que a mi entender, se corresponden mds enteramente con mi proyecto. ¥
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BOCETOS

Antes de sumergirme en el soporte definitivo decidf realizar una serie de bocetos sobre madera con el fin de estudiar
las distintas técnicas, pinceladas, simbologias y colores.

Lo que supe desde un principio es que una de mis intenciones era que apareciera la luz como elemento principal, asf
como la fusién del sujeto con el fondo. Esto dio pie a utilizar el color como via para lograr mis objetivos. Empleé distintos
formatos, ya fuera el cuadrado, el diptico, e incluso el rombo (simbolo de la fusién de los dos trigngulos, el cielo y el
infierno). Todos ellos fueron realizados en pintura acrilica, debido a su rapidez de secado, pero siempre consciente
de que la obra definitiva seria a éleos. También jugué con el grafito que le otorgaba un toque ilustrativo a la par que
vacio.

Como una de mis preocupaciones era fransmitir sereni-
dad, tranquiidad y de alguna manera u otra bienestar,
jugué con una gama cromdtica cdlida en el diptico de
lara ante la muerte. En éste el personaje posa de perfil
observando de frente lo que aguarda la ofra tabla, un ci-
prés desdibujado de escasas manchas que se funde con
el ambiente. A su vez, el rostro de la figura no es mas que
una mancha sin expresién, como si su alma la abandone-
ra, afraida por la magnificencia del ciprés. Este recurso
me parecié muy atractivo. Como mi representacién se
centraba en la pérdida de consciencia, era curioso que
fuera literal, desvanecimiento de la mente.

Por otro lado se hallaba el boceto de Mireia tumbada. Lara ante la muerte (Boceto)
Para pintarlo utilicé las referencias de Kanevsky de fondo Tecnica: Acrico sobre fabla
blanco y contrastes de rojo. En éste la figura se compone 8O><3;)Oc]n21

enferamente a manchas llegando al punto de que la luz
y las sombras se comen defalles quizds importantes, como
son los ojos. Su pincelada es muy atractiva, rofa, donde
no existen elementos que primen mds que otros, fodo es
una vordgine de pinceladas que forman el cuerpo des-
nudo de una mujer. Bajo éste se encuentra la sdbana
roja, que rompe fotalmente con el fondo blanquecino y
atrae al sujeto al frente, para dejar tras de si la siueta a
carboncillo de un ciprés, que nos recuerda que la muerte
se acerca. £l problema que encontré con éste cuadro, que
habia decidido pasarlo a un formato mdas grande, fue
que ese tipo de manchas me era complicado sacarlas a
gran formato v el rojo que en un momento era afractivo,
acabé siendo pesado v la composicion se caia. Asi pues,
decidr eliminarlo.

Mireia tumbada (Boceto)
Técnica: Acrilico sobre tabla
40x40 cm

2014
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Finalmente se encontraban los bocefos de los rombos. En
mi opinién, los mds atractivos. En ellos la figura ya comien-
za a visualizarse casi por completo, los rostros aparecen
perfectamente dibujados, la mancha es menos contras-
tada y el ciprés se desvanece mucho mds, tiene cuer-
po y mantiene el contorno a carboncilo por partes. Uno
de ellos, Mireia [ tiene colores mds rosados v rojizos que
se integran con un fondo anaranjado y amarillento. Este
cuadro se pasé primeramente al gran formato aunque
utlizando el encaje cuadrado en lugar del rombo. El pro-
blema que se me planted fue que como en la fotografia
obtenida el cuerpo estaba recortado, el encanto que te-
nia principalmente se perdia porque recurria a inventar
las partes restantes y mi idea fotografica principal se des-
vanecia. A su vez, la gama de color no sélo no se rela-
cionaba con la imagen original sino que me parecia que
transmitia demasiado calor y mi intencién era plasmar su-
jetos més frios, con la habitual pérdida de color que tiene
un caddver cuando la sangre ya no corre por sus venas.
Por esta razén, a pesar de que la imagen acabé siendo
utlizada para la obra definitiva, decidf no utilizar la gama
cdlida que en un principio habia creido necesaria, y mu-
cho menos, utilizar formatos en los que el personaje no
saliera igual que mi encaje fotogrdfico.

El otro boceto, Mireia Il, cumplia con las caracterfsticas de
frialdad de fondo, pero no corporal. A su vez, la mancha
no acabada me hacia recordar demasiado a la ilustra-
cién y preferia que mis cuadros fueran de pintura mds pe-
sados. A pesar de ser una imagen que me atraia acabd
siendo descartada para este proyecto pues confaba con
otras que me resultaron mds interesantes.

Estos bocetos me ayudaron a darme cuenta de que a
pesar de utilizar el blanco en ciertas zonas, la luz no se
veia exactamente como yo queria. Si en mis antecedentes
la luz habia estado marcada sobre las figuras, queria que
se siguiera viendo la introduccién del sujefo en la misma
aunque no de manera tan brusca. A su vez, el espacio
blanquecino no lo olvidaba, la sensacién de flotar era
absolutamente relevante pero para legar a este punto,
debia sumergirme poco a poco, al igual que las fases de
la muerte, y eso, lo trasladé a mi pintura.
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Mireia lluminada (Boceto)
Técnica: Acrilico sobre tabla

30x30 cm
2014

Mireia Il (Boceto)

Técnica: Acrilico sobre tabla
30x30 cm

2014



METODOLOGIA

Siempre he sido partidaria de la pintura sobre lienzo. Me gusta su tacto, su olor, su movimiento, cogerla con delica-
deza, medirla, cortarla y tensarla sobre cuatro bastidores. Al hacerlo, siento que se crea una danza entre la obra no
creada y el artista, casi un primer contacto, como si asi naciera un romance.

En un principio comencé realizando los encajados y a bocetar en lienzo a gran escala. Sin embargo, quizés por el
hecho de sentir al soporte tan vivo y mévil decidf descartarlo y para este proyecto centrarme en la madera, pues
siempre me ha parecido interesante trabajar sobre ella por su frmeza. Entonces me hallé yo asi, de pie ante lo que
parecia un muro infranqueable, duro, pesado y oscuro y descubri que ésta me hacia sentir totalmente vinculada a la
temdtica del proyecto, porque sélo su soporte ya representaba lo que para muchos era la concepcién de la muerte.
Un solemne fin.

Comencé con chapas marinas para los soportes mas grandes (aunque se descartara Mireia tumbada) debido a su
ligereza y luego madera DM (densidad media) para la serie mdés pequefia. Antes de comenzar a encajer la imagen
decid darles un minimo de tres capas de imprimacién blanca con un rodillo que me ayudarian a la larga para la tona-
lidad de la figura-fondo. El dibujo lo realicé mediante la proyeccién debido a que me parece un recurso aceptable a
la hora de buscar buenos resultados en un corto espacio de tiempo vy a la vez que permite jugar con la composicién.

Antes de pintar siempre utilizo la herramienta del Photoshop para pasar la imagen original al blanco y negro, esto me
ayuda a distinguir las luces del cuerpo de las figuras y a establecer su relacién con el contexto.

Asf pues, una vez comencé a pintar, decidf hacerlo por el fondo e ir asf de atras hacia adelante. Para ello usualmente
recurro a la pintura acrilica debido a su rapidez de secado (generalmente uso rodillos para dejar la menor cantidad
de marcas posibles).
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Posteriormente paso al sujefo, y con éste al éleo, del que pintaré en un primer momento los tonos mds oscuros (que
suelen estar relacionados con el pelo y sombras proyectadas) hasta llegar a las luces. Siguiendo este patrén luego me
es mas facil diferenciar los distintos valores tonales y contrastes.

Una vez tengo la superficie pintada, me gusta “abandonarlos” temporalmente, minimo dos dias, porque asi no me
encierro en el cuadro, me ayuda a fomar perspectiva y a encontrar errores que antes no veia. También los fotografio
y los paso a blanco y negro ya que es sorprendente la cantidad de fallos que uno puede encontrar utilizando este
método.

Una vez he terminado de corregir los errores mds importantes, vuelvo a comenzar el cuadro, pero esta vez a la inversa,
de luces a sombras y con unas capas mdés aguadas. Esto lo hago por la importancia de la fusién figura-fondo por lo
que empleo el blanco puro como primer tono y paulatinamente las doto de una tonalidad mds oscura, pero mucho
mds suave. Esto puede resultar indtil para algunos, pero para mi es fundamental y necesario si mi deseo es acercarme
cada vez mdés al blanco. Ademds, al conocer a las figuras, este proceso se hace mas &gil y con escasos fallos.

Una vez el sujieto ya esté bien atado, si considero que es necesario, recurro a ciertos brochazos a éleo con el fondo
para que, en cierfo momento, entre de manera timida en el sujefo v establecer asi, una relacién entre ambos mds clara.

Proceso creativo de Gabriela

2014
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PROBLEMAS ENCONTRADOS

Es habitual que en toda propuesta nos encontremos problemas que surgen a lo largo del camino. Es mds, me gusta
encontrarlos. Esto hace que tenga que aprender a buscar diversas salidas, replantear mis ideas y averiguar si lo que
en un principio cref que estaba bien, se convierte en un terreno sin salida y tal vez sea mejor dejarlo apartado, dar
la vuelta y comenzar de nuevo.

Esto me ocurrié con el cuadro de Cecilia. En €I, una joven de rostro sereno levanta su cara en direccién al cielo, con
expresion agradecida de que la luz la ilumine, la lleve con ella. Pero a la hora de pintar su cuerpo, exactamente su cara,
se me planted un problema que nunca antes me habia pasado: las texturas de las pinceladas pasadas.

A la hora de pintar, utilicé una brocha de cerda, una habitual a la que suelo recurrir cuando tengo que pintar con pin-
celadas pequefias. Sin embargo, una suma desmesurada de correcciones hizo que al secarse el éleo permaneciera un
relieve que le otorgaba, a mi parecer, una textura de anciana. Lo que debia parecer un suave rostro que se fusionaria
con el fondo acabé llamando tanto la atencién que me resultd imposible de corregir.

Una vez de me di cuenta de tal problema, pasé automdticamente a utiizar un pincel de pelo sintético, pues ayuda
a crear una pincelada corrida sin dejar marcas. Afortunadamente para los siguientes cuadros emplearfa este tipo
de pinceles. A la hora de corregirlo, utilicé tonalidades blanquecinas, similares a las del fondo para tratar de lograr
cierta unidad. Después de un nimero desproporcionado de sesiones sin ningun tipo de resultado satisfactorio decidf
descartar esa pieza de la serie.

Cecllia (lzquierda)
Detalle del rostro (Derecha)

Un problema que me ocurrié en los cuadros mds grandes,
quizds porque eran los que habfa comenzado hacia tiem-
po. Fue la pérdida del dibujo del rostro por completo por
lo que tuve que coger un lapiz y rehacerla de nuevo. Esta
opcién fue la acertada, pues tratar de reconstruirla sin el
dibujo realizado sélo me hizo aumentar el desastre.

Detalle de rostro con dibujo a lépiz.
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Otro inconveniente que se me presentd, quizds no tan relevante, fue una pequefia ruptura que presentaba la madera
en uno de los laterales de Mireia muerta. En un principio, no la fomé como algo considerable en lo que reparar pero
una vez la figura y el fondo estuvieron pintados decidi que lamaba demasiado la atencién, haciendo que la mirada
se desviara a una zona fotalmente irrelevante, por lo que decidr rellenarlo con pasta de madera.

Detalles del hueco con vy sin pasta de madera
Mireia muerfa

2014

Quizés el impedimento mdés grande al que me tuve que enfrentar fue al blogqueo ante la obra. Cierfo es que tiendo
a dramatizar cuando una pintura no esté cogiendo el rumbo que creo que merece, pero en esta ocasién, el bloqueo
fue alin mayor.

El hecho de crear nunca es fdcil, sobre todo cuando tratas temas que de alguna manera u otra te legan dentro y te
sensiblizan. Si a esto se le suman las exigencias propias del artista, el miedo al rechazo y la cuenta atrds, acabara
degenerando en la pérdida de interés en la pintura y es mds, en el sentir que lo aprendido se ha desaprendido. Esto
me ocurrié en los meses del proyecto que transcurrieron entre abril y junio, haciendo que todo lo que se generara por
aquél entonces no fuera digno de ser contemplado.

En un primer momento comenzaba los cuadros una y otra vez, probando distintos soportes, materiales, encuadres, pro-
cedimientos..etc pero nada parecia ser suficiente. Pintar se convirtié en un bucle sin sentido de figuraciones amorfas vy
resultados pésimos. Quizds mi problema fuera que me enfoqué de manera muy decidida a que parte de este proyecto
fuera mostrado en la exposicién anual de pintura en la sala La Recova, en Santa Cruz de Tenerife. Pero apenas tres
dias antes de la seleccién decidf parar, dejar los pinceles y ocultar los cuadros. Y fue lo mejor que pude haber hecho
para este proyecto. Respirar me dio perspectiva, me ayudé a eliminar la extensa lista de preocupaciones de mi cabeza
y, una vez recuperada, volvi a pintar.

Es probable que sea una informacién sobrante, es més, perjudicial. Pero aunque no esté considerada como una parte
“pléstica”, por denominarla de algin modo, si que es para mi un periodo relevante dentro de la creacién de esta serie
de obras, pues quizas por eso el volumen de mis cuadros ha menguado, asi como su tamafio, aunque el resultado que
he obtenido no es, a mi parecer, decepcionante.
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Al comenzar este proyecto hubieron dés imagenes foto-
gréficas de la primera sesién, que me atrajeron enorme-
mente y que quise pasar al gran formato. Sin embargo,
y tras haber tratado de corregirlas innumerables veces,
han sido dos piezas imposibles de incluir en la obra fina
debido a no situarse acorde con el resto de obra.

’

Asi bien, ésta me sirvié como un exhaustivo estudio de
color, pincelada, luces y decidirme sobre el tamafio de
los soportes.. podria decirse que estos fueron mis bocefos
a gran escala. En ellos me basé en las figuras refratadas
de Rosy Lamb, donde aparecian con ojos abiertos y aun
asi, podrian estar perfectamente muertas. La fotografia
post-mortem también hablarfa de este tipo de retratos.

En Mireia muerta, por ejemplo, aparece una joven de ex-
presién ausente que mira hacia arriba como si observara
la luz que comienza a desvanecer su cuerpo. En este cua-
dro, me centré principalmente en tratar de hallar cudles
eran los colores exactos para un cadaver. Pasé por una
gama cdlida, verdosa vy acabé en violdceos y, aunque el
resultado no sea inadecuado sf que me lo parecié para
este proyecto debido a que se me antojaban demasiado
frios.

Finalmente se encuentra Mireia tumbada, donde la figura
se recuesta lateralmente escondiendo su mirada de la lle-
gada de la luz, que comienza a disolver su brazo vy rostro.
Serd aqui donde me enfoque en un estudio de pinceladas
pero, fras insistir, acabaron siendo demasiado duras y de-
cidr cambiarlas en las obras siguientes, a unos contrastes
mds suaves. lambién me sirvié para comprender que un
fondo de color tan llamativo restaba protagonismo a la
figura y aunque traté de realizar varios cambios nunca
consegul que me gustara.

OBRA FINAL

N

Mireia muerta Mireia tumbada
Oleo sobre tabla Oleo sobre tabla
120xQ0 cm 150x100 cm
2014 2014
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MIREIA TLUMINADA
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Técnica: Oleo sobre tabla
Medidas: 100x66 cm
2014




GABRIELA |

Técnica: Oleo sobre tabla
Medidas: 100x60 cm
2014
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GABRIELA Il
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Técnica: Oleo sobre tabla
Medidas: 100x60 cm
2014




EL INSTANTE
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Técnica: Oleo sobre tabla
Medidas: 1720x100 cm
2014




CONCLUSIONES

Hace afios escuché una frase de un cineasta que decia que
para &l era absolutamente imposible concretar cudndo una
de sus peliculas estaba terminada, pues sentia que siempre
se podian mejorar en algin pequefio punto. Yo las aban-
dono’, decia.

A mi, en cierta medida, me ocurre lo mismo.

Desde que recuerdo, siempre he sido sumamente exigente
con mis proyectos, mis creaciones, mis estudios, supongo que
por esa razén me marcd esa frase fanto en su momento. Por
supuesto, una vez entré en contacto con el terreno artistico
pude comprender, de una manera mds cercana, cuanta ra-
zén tenian aquellas palabras. Para mi, los cuadros que he
presentado, enmarcan aquello que yo queria transmitir. Son
limpios, delicados, fragiles, los sujetos vy el entorno se fusio-
nan.. sin embargo, estoy segura de que cuando continde con
este proyecto paulatinamente el sujeto se ird perdiendo mds
y mds hasta acabar semejando vestigios de un ser que aho-
ra es la nada. Pero para llegar a ese punto, es necesario un
largo proceso de aprendizaje vy experimentacion que adn
no estoy dispuesta a explorar, pues sienfo que quizds la pin-
tura sea como en la muerte. Todo llega pero en su debido
momenfo.

En mi modesta opinién, este proyecto me ha ayudado enor-
memente a lograr una mayor soltura a la hora de represen-
tar la anatomia humana, asi como a comprender la relacion
figura-fondo. Me he centrado en diversos estudios de color
tanto de la piel como del enforno que favorecieran mejor la
comprensién de la obra. A su vez, me ha parecido inmensa-
mente interesante cémo la contextualizacién es tan relevan-
te, la imagen no trae al concepto, sino a la inversa.

Por supuesto, al ser una obra fan subjetiva tendrd diversas
interpretaciones, pero si éstas logran transmitirle al espec-
tador sensaciones de bienestar y paz, asi como evocar dl
sujeto como un ser afable, sentiré que he alcanzado mis obje-
tivos y que soy capaz de plasmar en el mundo de la pintura
aquello que va mucho més alld de las palabras.
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NOTAS DEL TEXTO

Las imdgenes que aparecen a lo largo del texto sin descripcién es debido a que no logré encontrar la informacién de
la misma en la red.
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