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1. | NTRODUCCI ON: | NFERENCI AS Y EMOCI ON



I ntroducci 6n: I nferencias y enbci 6n

1.1. MARCO DE LA | NVESTI GACI ON

El funci onam ent o cognitivo est a significativanmente
influido por caracteristicas de personalidad y estados
enoci onales (WIlians, Watts, MaclLeod y Mathews, 1988; Mathews y
MacLeod, 1994). La ansiedad, en cuanto rasgo de personalidad y
en cuanto estado enocional, se ha revelado especialnente
influyente en dos aspectos del funci onamento cognitivo
(Eysenck, 1992). Uno es de tipo cuantitativo, y se refiere a
cuan eficiente puede ser el sistema de procesaniento, cuanta
informaci 6n puede procesar y con qué gasto de recursos
cognitivos (v.g., Eysenck y GQutiérrez Calvo, 1992; Qutiérrez
Cal vo, Ranos y Eysenck, 1993). OQro es de tipo cualitativo, vy
concierne a qué estinulacién del anbiente es selectivanmente
atendida (MacLeod y Mathews, 1988), y con qué significado es
interpretada y representada cuando tiene un caracter anbiguo
(Qutiérrez Calvo, Eysenck y Estévez, 1994). Es precisanente en
este ultino aspecto en el que se enmarca el objeto de la
presente investigacién. De nodo general, se pretende conprobar
Si se produce un sesgo en el mecani sno cognitivo de

interpretaci 6n de informaci 6n anbi gua en funci on de | a ansi edad,
3



y cual es su curso tenporal. Mas especificanente, este sesgo va
a ser considerado en relacion con la generacion de inferencias
predictivas. Las inferencias predictivas consisten en anticipar
el resultado probable de un evento, a partir de |la descripcion
de una situacion (MKoon y Ratcliff, 1986; Potts, Keenan y
ol ding, 1988; Keefe y MacDaniel, 1993; Fincher-Kiefer, 1993,
1994; Murray, Kin y Mers, 1993; Witney, Ritchie y Crane,
1992; Magliano, Baggett, Johnson y G aesser, 1993). Por ejenplo,
si se |ee Estaban grabando escenas para la pelicula cuando |a
actriz se cay6 por la ventana del 14¢ piso (1), es nuy probable

gue el lector pueda inferir que la actriz se natd.

Se denomna sesgo interpretativo o inferencial a la
tendencia a asignar, de forma sistematica, un determ nado

significado con preferencia a otros, a una estimulaciéon o

i nformaci 6n  objetivanente anbi gua, susceptible de varias
i nterpretaci ones posibles. Es inferencial por cuanto, a partir
de una informaci 6n explicita se genera otra adicional, inplicita
en el estimulo. Por ejenplo, inferir que la actriz se nmato6 al
gol pearse en el pavinento (2), a partir de la frase (1). Esta
ultima frase -(1)- es anbigua respecto a |as consecuencias de |a
acci 6n que describe: si bien es probable que suceda (2), tanbién
es posible que suceda/n otro/s evento/s inconpatible/s con el

anterior, cono la actriz se salvo al caer en la red de seguridad

(3).



I ntroducci 6n: I nferencias y enbci 6n

En el caso de l|las personas con ansiedad el evada, el sesgo
i nferenci al consistiria en la tendencia sistematica a
interpretar cono indicadora de peligro o dafio real I a
i nfformaci 6n que so6lo es sefial de anenaza potencial (frase 1).
Mas especificanmente, el sesgo en estas personas residiria en la
mayor probabilidad de inferir predictivamente peligro o dafio
(frase 2) a partir de sefales anbiguas (frase 1), y la nenor
probabilidad de inferir informaci 6n no anenazante (frase 3), en

conparaci 6n con | as personas con nenor nivel de ansiedad.

El argunento general que subyace a la relacion predicha
entre ansiedad e inferencias predictivas de contenido aversivo
es el siguiente: La ansiedad es una reaccion inplicada en el
nmecani sno de adaptaci 6n biol 6gica y conductual de |os sujetos
(Eysenck, 1992; Emmel kanp y Scholing, 1994). Por una parte, la
ansiedad estaria vinculada a l|a deteccion de estimulos
pot enci al nente peligrosos. Y por otra, a la novilizacion de |os
recursos conductual es necesari os para hacer frente o evitar esos
posi bles peligros. Por lo tanto, |la deteccidén anticipada de |os
estimulos es especialnente inportante para |las personas
ansi osas, ya que les permtiria desarrollar respuest as
preparatorias para tales peligros. El posible sesgo inferencia
en | as per sonas con ansi edad el evada (rasgo) haci a
interpretaci ones anmenazantes de la informaci6n anbigua es

congruente con esta finalidad adaptativa de |a reacci 6n (estado)
5



de ansiedad. Para |as personas ansi osas, dicho sesgo seria parte
de un necani sno adaptativo por el cual se increnenta el grado de
alerta y anticipacién de peligros potenciales, y la conducta
para afrontarlos o evitarlos. Probablenente, en | as personas con
rasgo el evado de ansiedad esta funcion de alerta y novilizaci én
de recursos se ha hipertrofiado, hasta producir una tendencia
cronica a reaccionar con estado de ansiedad, aun en ausencia de
seflales de peligro objetivo. Por tanto, de existir tal sesgo
hacia la inferencia de peligro a partir de sefial es anbi guas,

podria ser el determ nante del propio rasgo de ansi edad.

1. 2. PRCCESAM ENTO DE | NFERENCI AS PREDI CTI VAS

El estudio de las inferencias predictivas ha dado |ugar a
un anmplio debate entre |os investigadores interesados en este
tema. Dos puntos criticos se refieren a: (a) si se construyen o
no esta clase de inferencias -esto es, su probabilidad de
ocurrencia-; y (b) si tienen lugar durante el procesamento o en
una fase posterior -es decir, su curso tenporal-. Dos
importantes nodelos sobre el procesamento inferencial, Ila
hi pétesis Mnimalista (MKoon y Ratcliff, 1992) y la teoria
Construccionista (G aesser, Singer y Trabasso, 1994; Singer,

Graesser y Trabasso, 1994) proporcionan |a conceptualizacidn

6



I ntroducci 6n: I nferencias y enbci 6n

tedrica rel evante.

1.2.1. MODELOS TECORI CCS

1.2.1.1. Hpétesis Mninalista

McKoon y Ratcliff (1992) proponen |la hipotesis de que |as
inferencias se generan durante la lectura: (a) si se basan en
i nformaci 6n facilnente accesible en |la nenoria, ya sea porque se
trata de infornmacion explicita en el texto o de infornacion
general del rmundo nuy conocida para el sujeto; y (b) si son
necesari as para establecer coherencia local entre las distintas

partes del texto.

Un aspecto central en esta hipotesis es |la distincion entre
inferencias automaticas y estratégicas. Las primeras se
construyen rapi danmente, consunen pocOS recursos cognitivos y son
el resultado de un procesamento pasivo y libre del control
consciente del sujeto. Su ocurrencia tiene lugar durante |os
prineros 500 nseg. del procesamento, en |la fase de acceso
| éxico. Por el contrario, las inferencias estratégicas son mas
| entas, consunen mAs recursos cognitivos y suponen adoptar una

serie de decisiones y elaboraciones por parte del lector. Se
7



producen en una fase posterior al acceso |éxico inicial. Para la
hi pétesis Mninmalista, las Unicas inferencias que se generan
automati canmente durante la conprensién son las inferencias
causal es, las anaforicas y las de asignacion de rol estructura

dentro de |l a frase.

En cuanto a las inferencias predictivas, MKoon y Ratcliff
(1986) ponen en duda que estas el aboraciones se construyan en
tiempo real. La razén que aducen es que esta clase de
inferencias no es necesaria para integrar |0 expresado
explicitamente en el texto 0o no se precisa para establecer
coherencia local dentro del msno. No obstante, estos autores
admten que las inferencias predictivas pueden generarse en el
curso del procesamento si estan apoyadas por informaci 6on nuy
conocida, o ésta estda facil y rapidanente accesible en Ila
nmenoria. Ahora bien, aun en caso de producirse, un supuesto
adicional de la hipétesis Mninmalista es que estas inferencias
no se producen de forma conpleta durante la | ectura norrmal de un
texto. Mas bien, los eventos predictivos inplicitos son

codificados en la nmenoria solo en algun grado, nininmanente. Es

decir, la inferencia se codifica sO6lo parcialnente o en al guna
nedida, -"inferencia ninima", segun |a denom nacion de |os
autores- 'y, ademds, de forma estratégica. Entienden por
"inferencia minim" no un significado anico y el especificanmente
expresado por |la palabra critica, sino un significado mas

genérico, anbiguo y, por tanto inpreciso. Por ejenplo, Ilas

8



I ntroducci 6n: I nferencias y enbci 6n

inferencias que podrian generarse a partir de la lectura del
texto antes nencionado: Estaban grabando escenas para |a
pelicula cuando la actriz se cayo por la ventana del 14¢ piso,
podrian ser algo parecido a: "algo nalo le pas6", "necesito
ayuda", "se hirio gravenente", etc. y no necesarianente "se
mat 6". Cualquiera de las prinmeras elaboraciones reflejaria que
se habia generado al gun aspecto relacionado con |a inferencia,
mentras que "se mato" expresaria que la inferencia se habia
elaborado de forma <conpleta y se |le habia asignado un

significado especifico.

1.2.1.2. Teoria Construccionista

La teoria Construccionista adopta el principio de busqueda
de significado (Bartlett, 1932; Berlyne, 1960; Stein y Trabasso,
1985), que permte estimar qué inferencias se construyen en
tiempo real. Este principio conlleva tres supuestos: (1) que se
satisfagan |los objetivos del lector; (2) que el texto tenga
coherencia local y global; y (3) que el sujeto pueda encontrar
una explicacion a la informacion explicita del texto. Segun el
prinmer supuesto, cuando un sujeto lee un texto trata de
sati sfacer sus objetivos y de construir inferencias rel aci onadas
con ellos. Asimsno, el lector trata de establecer coherencia

entre las distintas partes del texto; prinero, a nivel global vy,
9



si fracasa, iniciar&d wuna busqueda encamnada a conseguir
coherencia local. Por ultino, intenta explicar por qué ocurren
los episodios en el texto y por qué el autor explicitanente

nmenci ona det erm nada i nformaci 6n (G aesser et al., 1994).

Segun la teoria Construccionista, las siguientes clases de
inferencias se realizan normalnente durante la lectura: |as
inferencias anaforicas, las de asignacion de rol estructural
dentro de la frase, las conectivas, las de netas generales
("superordinate goal"), las tematicas y las de reacciones
enoci onal es. En canbio, las inferencias predictivas tendrian una
probabilidad de ocurrencia nuy baja. La argunentacion de la
teoria Construccionista en contra de la ocurrencia de |as
inferencias predictivas se basa en que éstas no son necesarias
para establecer |la coherencia de un texto -ni a nivel |ocal ni
gl obal -, ni tanmpoco se necesitan para construir una explicacion
coherente del contenido explicito de la narraci on. |ncunplen,
pues, dos de los tres supuestos -(2) y (3), respectivanente- del
principio de busqueda de significado. Por consiguiente, |as
inferencias predictivas no se generarian de forma normal durante
la lectura de un texto. Sin enbargo, esta teoria admte que
tal es inferencias pueden producirse (a) si su contenido esta nuy
constrefiido por el contexto y hay pocas alternativas posibles,
si es que existe alguna, y (b) si estéan inplicados |os objetivos
del lector. Ademas, caso de producirse, no seria de nodo

automatico, sino estratégico y elaborativo (Gaesser et al.,

10



I ntroducci 6n: I nferencias y enbci 6n

1994) .

En definitiva, para la hipotesis Mninmalista y para la
Construccionista las inferencias predictivas tienen poca
probabilidad de producirse en tienpo real y, de producirse,
seria de forma estratégica o elaborativa. Es decir, su
ocurrencia no tendria lugar en la fase inicial de acceso | éxico,
sino que afectaria a procesos de seleccidn, elaboracion e
integraci 6n de los significados seleccionados y el aborados, en
funci 6n del contexto previo. Sin enbargo, estas el aboraciones
pueden ocurrir durante el procesamento si la informaci 6n es nuy
conocida, estan nuy constrefiidas por el contexto, o0 existen
pocas consecuencias alternativas, y si son relevantes a |os

obj etivos del |ector

1. 2. 2. DATOS EXPERI MENTALES

La investigaci 6n experimental nAs reciente acerca de la
probabilidad de ocurrencia de las inferencias predictivas
durante el procesamiento y de su curso tenporal no puede
engl obarse dentro de wuna linea Unica y con planteam entos
uni fornes. Al gunos estudi os apoyan enpiricanente la ocurrencia

de estas inferencias durante el procesam ento (Fincher-Kiefer
11



1993, <con wuna prueba de decisidon |éxica y con tareas de
predi cci 6n de pal abras; Fincher-Kiefer, 1994, con una tarea de
identificaciéon perceptiva, Keefe y MDaniel, 1993, con una
técnica de nonbrado; MIlis, Mrgan y Gaesser, 1990, con un
paradi gma de tienpo de lectura; Miurray, Kliny Mers, 1993, con
un procedi mento de nonbrado; Potts, Keenan y (ol ding, 1988, con
decision | éxica;, Witney Rtchie y Crane, 1992, con una tarea de
conpl etar palabras y tamnbién con decision |éxica). En canbio,
| os resultados de otros estudios han sido negativos (Fincher-
Kiefer, 1993, con wuna prueba de reconocimento; Magliano,
Baggett, Johnson y Graesser, 1993, con decision Iéxica, MIlis vy
G aesser, 1994, con decision |éxica;, Potts et al., 1988, con
nonbrado; Witney et al., 1993, con nonbrado). Finalnente, un
tercer tipo de estudios (MKoon y Ratcliff, 1986, con una prueba
de reconocinmiento) |levan a sostener una posicion interneda:
las inferencias predictivas se construyen en tienpo real, pero
s6lo ninimanente; es decir, la inferencia no se genera de forma

conpl eta y definida.

Estas diferencias enpiricas no pueden ser explicadas
fécil nente en funci 6n de caracteristicas nmet odol 6gi cas
particul ares. Aparentenente no existen aspectos distintivos que
sean conpartidos sistematicanmente dentro de cada grupo de
estudios, y que, al msno tienpo, constituyan diferencias
estrictas entre los grupos. Sin enbargo, en la mayor parte de

|l os estudios partidarios de la codificacion en tienpo real de

12
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las inferencias predictivas enmerge un factor que esté conectado
con la deteccion de |os conceptos que han sido activados. Este
factor se refiere al hecho de mantener |a infornmaci 6n rel evante
para el concepto inferido "en el foco atencional” (Mirray et
al., 1993) o "en priner plano" (Witney et al., 1992) hasta el
nonmento de la prueba. Esto significa que, para poder detectar
una inferencia, la informacion relevante a ella no deberia ser
interferida por informacidn irrelevante posterior en el texto,
ni decaer en la nenoria a corto plazo, antes de presentar la
prueba que permta su deteccion. Los estudios con resultados
negativos (Potts et al., 1988; Mgliano et al., 1993; MIllis vy
Graeser, 1994) no consideraron esta cuestidon de nmantener en
primer plano la informacion relevante para la inferencia, en
contraste con la mayor parte de |los estudios en los que |os
resul tados fueron positivos. Mrray et al. (1993), asi cono
Wiitney et al. (1992), y Keefe y MDaniel (1993) critican el
hecho de que Potts y cols. (1988) trataran de detectar la
inferencia después de que los sujetos hubieran leido la frase
predi ctiva nmas una frase adicional, en |a que se el aboraba al gun
otro aspecto de la frase predictiva, adenmas del directanente
relacionado con l|a inferencia. Presumblenente, esta frase
adicional Ilevaria a desactivar la inferencia en el nonento de
la prueba. En contraste, en los estudios de Mrray et al.,
Wiitney et al., y Keefe y MDaniel, |la frase adicional o se

habia elimnado o inducia a el aborar al gun aspecto de la propia
13



frase predictiva. En cual quier caso, la informacién rel aci onada
con la inferencia permanecia sienpre en priner pl ano.
Consecuentes con |a hipétesis de nantener activado el concepto
inferido hasta el nonento de |a prueba, estos autores, al igua
gque Fincher-Kiefer (1993), detectaron efectos de facilitacidn
cuando |a prueba se presentaba innediatanmente después de I|a
frase predictiva o de la frase adicional, cuando ésta se referia
a la inferencia. En canbio, no hallaron estos efectos cuando |a
prueba se denoraba nmas de dos segundos, o cuando el intervalo
hasta presentar |a prueba se ocupaba con informaci 6n adi ci onal

no rel evant e.

Segun Keefe y MDaniel (1993), las inferencias predictivas
se pueden generar durante el procesam ento, pero se desactivan
rapi damente, o pueden no generarse, si no van seguidas de
i nformaci 6n rel acionada con ellas. Por lo tanto, |la cuestioén de
si estas inferencias se generan durante el procesam ento podria
ser, en parte, fornulada en términos de si contindan estando
activadas en el nonento de |la prueba (y, por tanto, de si |as
condi ci ones para su detecci 6n han sido |as adecuadas). Esta idea
es consistente con la hipétesis Mninalista, segun la cual |as
inferencias sobre eventos predictivos se codifican en algun
grado; dependen de que la informacién relevante sea facilnente
accesible; y, la evidencia enpirica de su ocurrenci a depende de
gue el contexto de recuerdo sea el apropiado (McKoon y Ratcliff,

1992, pag. 463).  Asim sno, esta idea tanmbién estd en
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concordancia con la teoria Construccionista, que considera que
las inferencias predictivas pueden ocurrir si estan nuy

constrefiidas por el contexto (G aesser et al., 1994).

Aunque | os estudios que demuestran la ocurrencia de |as
inferencias predictivas durante el procesam ento sugi eren que un
factor significativo es mantener la informaci én inferencial en
primer plano, no indican cuando ocurren estas inferencias en el
curso del procesamento. La razén es que en todos estos estudi os
| os sujetos se autoadm nistraban el contexto predictivo anbiguo
y lo leian con tienpo libre. Ms aun, dicho contexto podia
presentarse integro, de una sola vez (Witney et al., 1992)
frase a frase (Fincher-Kiefer, 1993, 1994; Keefe y MDaniel,
1993) o linea a linea (Murray et al., 1993), en lugar de una
pal abra cada vez. Adenas, l|la palabra critica, nediante la cua
se nedia la inferencia, aparecia después de un intervalo
tenporal (generalnmente entre 200 y 500 nseg.), una vez que el
lector decidia la finalizacidon del contexto predictivo. Un
procedimento en el que el tienpo de lectura sea libre y en el
gue estén visibles segnentos del contexto relativanmente |argos
en un nonento dado, y en el que el sujeto pueda decidir cuando
termnar de |leer y hacer que aparezca |a pal abra de prueba para
medir la inferencia representa una fornma de |lectura natural. Sin
enbargo, no permte determnar el curso tenporal de |os procesos

inferenciales con precision, ni si éstos son autométicos o
15



estrat égi cos. Los procesos inferenciales podrian haber ocurrido
en cual quier nonento. En contraste, en |los dos estudios en |os
gue la evidencia fue negativa respecto a la ocurrencia de |as
inferencias predictivas, |os contextos se presentaron palabra a
pal abra y con tienpo prefijado (Magliano et al., 1993; MIllis y
Graesser, 1994). Por |lo tanto, parece inportante controlar el
nodo de presentar el contexto (tienpo y longitud de Ila
exposi ci 6n) para establ ecer el curso tenporal de las

i nf erenci as.

1.3. EMOCI ON E | NFERENCI AS PREDI CTI VAS

1.3.1. LIMTACIONES DE LAS | NVESTI GACI ONES

PREVI AS
Tanto el planteamento de |os dos nodelos sobre
procesam ent o i nferenci al mas desarrol | ados - hi pétesis

Mnimalista y teoria Construccionista-, cono l|la investigacion
experimental previa no consideran caracteristicas enocionales
gue pudieran ser relevantes para anpliar el anbito teoérico y
enpirico de las inferencias predictivas. Asi, la baja

probabilidad de ocurrencia y el caracter estratégico de |as
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inferencias predictivas, segun tales nodelos, y gran parte de |la
i nvestigaci 6n  experi nment al previ a, probabl emrente son una
consecuencia |l 6gica de las restricciones bajo |as que este tipo

de inferencias han sido estudi adas hasta el nonento presente.

Desde nuestra perspectiva, al nenos hay tres aspectos de
| as i nvesti gaci ones anteriores gue han podido limtar
consi derabl enente la producci 6n de inferencias predictivas. En
primer lugar, los materiales que se han enpleado para estudiar
esta clase de inferencias han sido textos que, general nente,
descri bian situaciones enocional nente neutras, sin referencia
alguna a posibles peligros o dafios. En segundo lugar, la
situaci 6n experinmental en la que se han I|levado a cabo estos
estudi os no presentaba una especial inmportancia adaptativa para
el sujeto, que lo involucrase enocionalmente. Y, por udltino, no
se han considerado |as caracteristicas de reactividad enociona

de | os propi os sujetos.

En contraste, la idea general que subyace a l|la presente
i nvestigaci 6n es que |la probabilidad de ocurrencia y/o el curso
t enpor al de las inferencias ©predictivas pueden resultar
significativanmente nodificados si se tienen en cuenta: (a) |as
caracteristicas enocionales de |os sujetos, especificanmente |a
ansi edad de evaluaci6n; (b) las caracteristicas adaptativas de

la situaci 6n de prueba, concretanente |as condiciones de estrés
17



de evaluacion; y (c) los material es experinental es, si éstos son
enoci onal nente significativos para |os sujetos, en relacién con

posi bl es anenazas fisicas y/o posibles anenazas de eval uaci on.

1.3.2. ELEMENTGS EMOCI ONALES FAVORECEDORES DE
LAS | NFERENCI AS PREDI CTI VAS

Las razones por las que los tres elenentos enocionales
nmenci onados pueden alterar el procesamento inferencial son

desarrol | adas a conti nuaci on.

1.3.2.1. La Ansiedad de Eval uaci 6n

Es una reacci 6n enocional que nuchas personas nanifiestan
en situaciones en |las que se sienten social nente eval uadas en su
conpetencia o0 capacidad intelectual o profesional (Sarason,
1986, 1988; Rost y Scherner, 1989). Una caracteristica de |as
personas con elevado nivel de ansiedad de evaluacidén es que
ti enen pensam entos aversivos en relacién con: (a) expectativas
de fracaso en la tarea y |as consecuenci as negativas que pueden
derivarse sobre la propia autoestima, y la mnusvaloracion
soci al o profesional; y (b) aut oeval uaci ones  negativas

(Qutiérrez Calvo, 1984). En estas personas, tanto |las
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situaci ones cono |las informaciones en las que ellas atisben una
posi bl e anenaza a su propia autoestinma y/o el rechazo social o
prof esi onal adquieren una relevancia especial. Esto se debe a
gue | os pensam entos o representaci ones ansi 6genas rel aci onadas
con estos contenidos estan mas activados y resultan mas
accesibles a la nmenoria, en conparaci 6n con situaci ones neutras
o informaci 6n no-evaluativa. Un efecto de estos pensam entos
aversivos sobre el procesamiento de informaci én nueva es el
sesgo cognitivo que pueden inponer al interpretar dicha
i nf or maci on, y que puede reflejarse en el vol unen de
el aboraciones o inferencias que |os sujetos ansi 0sos generarian

a partir de dicha infornacidn.

Esta idea es congruente con el nodelo de esquenmas (Beck y
Emery, 1985; Beck y Cark, 1988), segun el cual el conjunto de
conoci mentos y experiencias acunuladas a |lo largo de |la vida de
una persona, conforma un determ nado tipo de esquema. El esquena
gue se active en un determ nado nonento interviene de forma
activa durante el procesamento de un "input" o entrada
informativa nueva, inponiendo su estructura especifica en la
codi ficacion, interpretacion, alnmacenamento y/o0 recuperacion
del msno. Segun este nodel o, |as personas con deso6rdenes en su
estado de anino -v.g., sujetos con ansiedad y depresiodn- se
caracterizan por tener esquenmas idiosincrasicos sobreactivados

gque les llevan a producir determ nados tipos de sesgos en el
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procesam ento de informacion. En el caso de | os sujetos ansi osos
se trata de esquenas de peligro -fisico o social- que |es hacen
perci bir cual quier estimulo conb una anenaza real, aunque sélo
sea una anenaza potencial (MacLeod y Mathews, 1991). Esta idea
puede hacerse extensible a los sujetos con ansiedad de
eval uaci 6n. En estos sujetos, |os conocinmentos y experiencias
previ as de caracter evaluativo han podi do conformar | os esquemnas
ansi 6genos que predomnan en ellos. Y, del msno nodo que ocurre
con los sujetos con ansiedad generalizada, dichos esquenas
pueden intervenir en el procesamento de informaci on nueva e
i mponer un determ nado sesgo. En este caso, estara rel acionado
especificamente con la autoestinma y l|la valoracidon social o
profesional. Dicho sesgo puede nobstrarse en el volumen de
el aboraci ones que pueden generar |o0os sujetos con estas
caracteristicas enocionales -nmas cantidad de inferencias de
contenido evaluativo vs. no-evaluativo en |os sujetos con
elevado nivel de ansiedad, en conparacién con los de baja

ansi edad- .

1.3.2. 2. La si tuaci 6n de estrés de
eval uaci 6n

Las situaci ones de estrés de eval uaci 6n son aquellas en |as
qgue el sujeto percibe que se esta sonetiendo a evaluacion

aspectos de su personalidad rmuy valorados por él y su nedio
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social y/o profesional. Ejenplos tipicos de estas situaciones
son | os exanenes, las entrevistas para |a sel ecci 6n de personal,

los tests de inteligencia, |as actuaci ones en publico, etc.

Las situaci ones de estrés de eval uaci 6n, real es o inducidas
experi ment al ment e, constituyen un factor estresante,
especi al nente en | os sujetos con ansiedad de eval uaci 6n. Esto se
debe a que estas situaciones actlan conob activadoras de |os
pensam ent os aversivos -haci éndol os mas accesibles a |la nenori a-
, y de sus correspondientes enociones, en |os sujetos con
el evado nivel de ansiedad, en conparacion con |os de ansiedad
baja. Esta idea es congruente con |la teoria de la red asociativa
(Bower, 1981, 1987, 1992; Bower, Mnteiro y Glligan, 1978;
Bower, Glligan y Monteiro, 1981; Bower y Cohen, 1982; Glligan
y Bower, 1984; Forgas, Bower y Krantz, 1984), segun la cual la
situaci 6n activa el nodo conceptual y enobcional en la nenoria, y
su activacion se propaga a otros nodos conceptual y
enoci onal mrente anal ogos. El estado enocional actual, inducido
por la situacion de estrés, produce un sesgo de interpretaci én
gue, es de esperar, se nmanifieste en el procesam ent o
i nferenci al . Mas especificanmente, en la facilitacidéon de
inferencias relacionadas con l|la clase de eventos que son
enoci onal nente mas significativos para |os sujetos con ansiedad
de evaluacion -su autoestima e inmagen ante |os demas-. En

definitiva, |las condiciones de |la situaci 6n de estrés actuarian
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conb estimulos externos que proporcionarian |os indicios
especificos para facilitar la activaci 6n de | as representaciones

concept ual es y enoci onal es congruentes con di cha situaci 6n.

1.3.2.3. Los material es experi nental es

Parece plausible pensar que los textos, si describen
situaci ones con inportantes consecuencias adaptativas para |os
suj etos, puedan contribuir a activar |os pensam entos aversivos
de las personas con ansiedad elevada. Estas consecuencias
adaptativas pueden referirse a peligros fisicos o de caracter
social. Por otra parte, |os pensam entos activados de esta forma
podrian generar informaci 6n adicional, acorde con |os intereses

y preocupaci ones especificos de | as personas.

Estos tres elenentos enocionales que henos propuesto
contienen algunas particularidades que enlazan con |os dos
nodel os tedricos de procesanmiento inferencial. En primer |ugar,
| a tendencia, que |os sujetos con el evada ansi edad de eval uaci 6n
nmuestran hacia una nayor accesibilidad de pensam entos
ansi 6genos, es congruente con un conponente esencial de Ila
hi pétesis Mninmalista. Segun esta hipbtesis, wuna inferencia
puede construirse en tienpo real si la informacidn esta
facil mente accesible en la nmenoria del sujeto (0 si se necesita

para establ ecer coherencia local en el texto). En el caso de |os
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sujetos con ansiedad de evaluaci 6n, |os pensam entos aversivos
sobre situaciones evaluativas y |as consecuenci as negativas que
podrian derivarse de una realizaci 6n inadecuada de |a tarea,
est &n especi al mrente accesibles en su nmenoria, en conparaci 6n con
i nformaci ones mas genéricas y/o de caréacter no-evaluativo (v.g.,

Qutiérrez Calvo, 1986).

En cuanto a la situacion de estrés de evaluacion -el
segundo el emento propuesto-, nuestro planteamento tanbi én esta
de acuerdo con l|la perspectiva Mninmalista. La situacion de
estrés interviene en el curso de la lectura en un doble sentido.
Por un | ado, activando y haciendo nas accesibles los
pensam ent os ansi 6genos, caracteristicos de |os sujetos con
el evada ansiedad. Y, por otro, incrementando |la reactividad
enoci onal del sujeto. Las situaciones de estrés facilitan el
hecho de que |as personas ansiosas se mnuestran mas sensibles o
se incremente su estado de alerta hacia | a detecci 6on de posibles
dafios de caréacter fisico o social (v.g., MacLeod y Mathews,
1988). Por consiguiente, es 16gico suponer que el grado de
accesibilidad para construir inferencias tanbién se vea
facilitado. Mas especificanmente, se espera que se faciliten |as
inferencias relacionadas con aquellos eventos que constituyen
preocupaciones prioritarias en |0s sujetos ansiosos -eventos
sobre la salud fisica o la aceptaciéon social-, cuando |a

situaci 6n de estrés activa tal es cogni ci ones.
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Esta idea tanbi én concuerda con un supuesto basico de |a
teoria Construccionista: el que se refiere a |os objetivos de
lector. Conb ya se ha indicado, la funcidén adaptativa de la
ansiedad es facilitar la deteccién de peligros o anenazas
pot enci al es del entorno en el que se desenvuel ve el sujeto. Pero
es especificanmente en |as personas con ansiedad elevada en |as
gue la detecci6on anticipada de anenazas constituye un objetivo
fundanental para ellas. En este sentido, l|la situacién de estrés
de evaluacion o que haria es potenciar la inportancia de esos
objetivos, al crear |as condiciones adecuadas que inducirian a
la percepcion de peligros potenciales, aunque |os estinulos
causantes de dichas percepciones sean objetivanente anbiguos y

no- amenazant es.

El tercer elemento que henos introducido en nuestra
propuesta tiene que ver con el mterial experinental. Desde
nuestro planteamento, el contenido de |los nmateriales puede
acentuar la inportancia adaptativa que para |as personas
ansi osas supone |a deteccion de posibles dafios o peligros.
Qovi anente, esto no es posible en textos sobre situaciones
neutras. En canbio, si 1o es si los textos describen situaciones
anenazantes o0 anbiguas en las que sea posible entrever un

posi bl e peligro.

En resunen, |os el enentos enocional es aqui propuestos conp
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pot enci adores  del procesam ento inferencial no han sido
explicitamente considerados en la investigacion previa. No
obstante, tanto la hipotesis Mnimalista comb la Teoria
Construcci oni sta contienen necani snos conceptual es que permten
incorporar tales elenmentos. Mas especificanmente, la teoria
Construcci oni sta considera que | as reacci ones enoci onal es pueden
ser objeto de inferencias. Prueba de ello es la inclusion de dos

clases de inferencias, en su anplia clasificacién (G aesser et

al., 1994, pag. 375), directamente relacionadas con |as
enoci ones. Estas son: las inferencias sobre la reaccion
enoci onal del personaje (Mall, 1989; Gernsbacher, CGoldsmth y

Robertson, 1992; de Vega, Leobn y Diaz, en prensa) y |las
inferencias sobre |las enociones del lector (Brewer y Ohtsuka

1988; Gaesser, Long y Mo, 1990). En el primer caso, la
inferencia esta relacionada con la enocién que el lector
presupone puede haber experinentado el personaje central de |la
historia. Para ello, el lector se basa en la informaciodn
explicita del texto y en su conocimento general del mundo. En
el segundo, -inferencias sobre las enociones del lector- la
inferencia se refiere a | as enociones que el texto suscita en e

propio lector. Esta reaccion enocional es consecuencia de la
identificacién del lector con la informaci 6n narrada -eventos,
personajes, etc.-. Segun la teoria Construccionista, | as
i nferencias sobre |as reacciones enocionales de |os personajes

se generan durante el procesamento. Por el contrario, la falta
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de solidez enpirica de las inferencias sobre |as enociones del
lector no permte adoptar una posicidén clara respecto a si su
ocurrencia tiene lugar durante el procesamento o en una fase

posterior.

En definitiva, anbos tipos de inferencias constituyen un
punto nas de conexi6n entre nuestro planteamento y el de la
teoria Construccionista. Aunque |los partidarios de este
pl ant eam ento netodol 6gico admten que éste es un canmpo poco
explorado teo6rica y enpiricanente, no dejan de resaltar Ila
i mportancia que la informaci 6n enocional tiene cono susceptible

de ser estudiada a nivel de inferencias.

1.3.3. | MPLI CACl ONES PARA LA PRESENTE
| NVESTI GACI ON

En definitiva, la conbinacion de: (a) la accesibilidad de
los conocimentos o experiencias previas sobre situaciones o
eventos aversivos; (b) la propia situaci 6n de evaluacion; y (c)
| os materi al es gue descri ban si t uaci ones gue activen
pensam ent os ansi 6genos |leva a pensar que |a probabilidad de
ocurrencia de las inferencias predictivas puede incrementarse
respecto a | o propuesto por la hipotesis Mninmalista y la teoria

Construccionista, y que el curso tenporal de estas inferencias
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puede verse nodificado.

En relacién con el planteamiento presentado, |a presente
i nvestigaci 6n permtira conocer si se produce un canbio en la
probabilidad de ocurrencia y en el <curso tenporal de |as
i nferencias predictivas cuando se introducen |os tres el enentos

enoci onal es que henbs nenci onado.

Cono objetivos especificos pretendenos estudiar:

1. Bl curso tenporal del sesgo inferencial.

Nos proponenos determ nar cual es el curso tenporal de |os
procesos inplicados en el sesgo inferencial, en funcion del
ni vel de ansiedad de evaluacién de 1os sujetos. Mas
especificamente, interesa conocer si la tendencia a interpretar
i nformaci 6n anbi gua en térm nos de anenaza o peligro tiene |ugar
durante la codificacién o procesamento de la infornmacidn
anbigua, en lugar de ser un fendéneno reconstructivo en Ila
nenoria;, y si este sesgo ocurre de forma automatica -durante la
fase inicial de acceso |éxico- o de forma estratégica -en fases
posteriores, de seleccion, elaboracién o integracion de la

i nf or naci 6n-.

Nuestra hipotesis es que los procesos inferenciales
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inplicados en el sesgo se producen durante l|a fase de
codi ficaci 6n, pero no autométi canmente, sino de forma estratégica

y el aborati va.

2. Determnar si el sesgo inferencial es transitorio o

per manent e.

Con este objetivo pretendenos determnar si el sesgo
inferencial en |as personas ansiosas esta ligado al estado de
ansiedad de nodo transitorio, o si es inherente al rasgo de

ansi edad y, por tanto, relativanente pernanente.

Nuestra hipétesis es que el sesgo inferencial depende de |a
interaccion entre ansiedad interna -rasgo- Yy estrés externo
-estado de ansiedad-. Las personas con ansiedad elevada
nostraran este sesgo s6lo en condiciones de estrés de
eval uaci 6n. En condiciones sin estrés no habréd diferencias en

funci 6n de | a ansi edad.

3. Determinar la generalidad vs. especificidad del sesgo

i nf erenci al .

Nos proponenbs conocer si |la ansiedad de eval uaci 6n esta
asociada a un sesgo genérico 0 a un sesgo especifico. Si el
sesgo es genérico, cualquier estinmnulo anbiguo podria ser

perci bido cono una posible anenaza. Si, por el contrario, el
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sesgo es especifico Unicanente se manifestaria ante estinmul os en
|l os que |as personas con ansiedad de eval uaci 6n percibieran un
pot enci al peligro a su autoestima personal o valoracioén

pr of esi onal o0 soci al

La hipotesis que mnmantenenos es que l|la ansiedad de
eval uaci 6n produce un sesgo inferencial especifico hacia

pel i gros eval uativos pero no hacia | os de caracter fisico.

Para conprobar estas hipdtesis se han realizado 6
experi mentos con dos netodologias diferentes. En la nitad de |os
experimentos se ha utilizado la técnica de nonbrado conbinada
con un SQA variable y una presentaci 6n de los textos nediante
RSVP (véase capitulo "Experinmentos de Nonbrado"). En |os
restantes se ha enpleado la técnica de ventana novil y los
sujetos se autoadmnistraban el nmaterial a su propio ritno

(véase capitul o "Experinmentos de Tienpo de Lectura").

Esta Menoria de Tesis Doctoral estad estructurada de nodo
gue henos concentrado en |los dos prineros capitulos el narco
tedorico donde se encuadra este trabajo. En el capitulo 3
descri binos | os objetivos. El capitulo 4 trata de |a netodol ogi a
enpl eada en | os dos grupos de experinentos. La parte enpirica
abarca los capitulos 5 y 6. En el capitulo 7 se expone la

di scusi 6n general y en el 8 |l as concl usi ones.
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2. SESGOS DE PROCESAM ENTO EN LA ANSI EDAD



Sesgos de procesam ento en | a ansi edad

2.1. MDELCS TEORICOS DE PROCESAM ENTO DE LA
| NFORVACI ON CONGRUENTE CON LA EMOCI ON

Dos son | os nodel os principales que tratan de explicar |as
diferencias que existen en el procesamento de |a informacion
en funci én del rasgo de ansiedad de |os sujetos y del contenido
afectivo del material: el nodel o de esquenas (Beck, 1976; Beck y
Emery, 1985; Beck y Oark, 1988) y el de red asociativa (Bower,
1981, 1987; Bower y Cohen, 1982; GIlligan y Bower, 1984).

2.1.1. MODELO DE ESQUEMAS DE BECK

Es el primer nodelo que trata de explicar la relacién entre
enoci 6n y cognici 6n, si bien |los datos para su prinera propuesta
de 1976 se basan en observaciones clinicas nmas que
experinmentales. Es en |a segunda formulaci 6n del nodel o (Beck y
Emery, 1985 y Beck y dark, 1988) donde se ofrecen datos

enpiricos con sujetos nornal es, obtenidos en el |aboratorio.
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Este nodelo se asienta sobre el concepto de esquena
(Bartlett, 1932), cono "una estructura funci onal de
representaci ones relativanente permanentes de conocimento vy
experiencias previas" (Beck y Cark, 1988, pag 24). E esquena
gue se active en un nmonento dado inpondrd la forma de procesar
| a nueva informacion, realizando, entre otras, |as funciones de
"guiar la seleccidn, codificaci6n, organizacion, almacenam ento
y recuperaci 6n de infornacion. Los estimulos consistentes con
los esquemas son codificados y elaborados -supuesto de
congruencia enocional-, mentras que |o0os inconsistentes o
irrelevantes son ignorados u olvidados. Los sujetos ansiosos
ti enen esquenas desadaptados que les |levan a percibir anenazas
fisicas o psicoldgicas en el domnio personal, asi cono un
sentido exagerado de la vulnerabilidad® (Beck y dark, 1988,
pags. 24-26). Estos esquenmas pueden estar activos o latentes
durante | ar gos per i odos y activarse ant e si t uaci ones

estresantes, relevantes para el sujeto.

Los esquemas influyen en el funcionamento cognitivo
dirigiendo | os recursos de procesam ento hacia aquell os aspectos
internos o del anbiente congruentes con estas estructuras
cognitivas. Su contribucion se manifestard de forma diferente,
dependi endo del tipo de desorden enocional y del contenido de
estimul o -hipétesis de especificidad del contenido-. Los sujetos

ansi osos, por ejenplo, prestaran mas atencion a |os estinulos
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rel aci onados con anenazas futuras, |lo que les |levarda a producir
un sesgo en el procesamiento conducente a la percepcion de
peligro. Los sujetos depresivos, en canbio, nostrardn un sesgo
tendente a favorecer el recuerdo de |os eventos negativos
pasados, frente a los positivos o neutros. En anbos casos, se
trata de esquermas cognitivos desadaptados que sistematicanente
distorsionan |os procesos inplicados en la percepcion,

al macenam ento y recuerdo de |a infornaci 6n

Dos son las caracteristicas de |os sujetos ansiosos, segun
est e nodel o:

12 Su acusada sensibilidad para percibir conb amenazante
cualquier estimulo o situacion considerada potencial mante
peligrosa o dafiina -ya sea hacia el bienestar o integridad
fisicos o hacia la propia autoestima-, aunque el estinmulo o
situaci 6n no sea asi objetivanente, y a desatender |os aspectos
positivos. Existe abundante evidencia experinmental apoyando |a
idea de que los sujetos ansiosos asignan mas recursos de
procesamiento a los estinulos anenazantes que a 10s no
anenazantes o neutros (MaclLeod, Mathews y Tata, 1986; Broadbent

y Broadbent, 1988; Eysenck, MaclLeod y Mathews, 1987).

22 Parte de sus recursos cognhitivos |los dedican a
escudri fiar los estinmulos anenazantes, |lo que deja limtada su

capaci dad para atender otras denmandas. En nuchos trabajos se ha
35



Sesgos de procesam ento en | a ansi edad

evi denci ado que | 0s suj etos ansi 0sos parecen tener una capaci dad
de procesamento dismnuida respecto a l|los normales en
condi ci ones de estrés (Darke, 1988a; Eysenck, 1979a, 1982, 1985;
Eysenck y Qutiérrez Calvo, 1992). La explicacion a este déficit
puede encontrarse en que |los sujetos ansiosos tienen
pensam ent os de preocupaci 6n, de autorreferencias negativas o de
ineficacia que anteceden y/o aconpafilan a la tarea y que
interfieren con su procesam ento, nmermando su  capaci dad

di sponi bl e para | as tareas cognitivas conpl ej as.

Eysenck (1992) hace una val oraci 6n de este nodel o y destaca
su inmportancia cono pionero en |los estudios entre ansiedad vy
cognicion, y la influencia del esquema conb nedi ador conceptua
en el procesam ento de |a nueva infornaci on. Asimsnp, considera
conb un aspecto inportante |a senejanza que parece existir entre
el funcionamento del sistema cognitivo de |os sujetos ansi 0sos
clinicos y no clinicos. Sin enbargo, critica que algunos de sus
supuestos no estén suficientemente claros o no se cuente con
suficiente evidencia experinmental. Por ejenplo, el supuesto de
congruencia enocional, segun el cual se favorece el
procesam ento de |os estinulos congruentes con el esquena, es
nenos general que |o que plantea el nodel o, ya que exi sten datos
en el sentido de que son los estimulos incongruentes |os que
reciben la mixinma atencién (Berlyne, 1960; Friednan, 1979).

Ademés, este sesgo tanpoco se cunple a nivel de recuerdo en |os
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sujetos ansiosos, ni a nivel atencional en |os depresivos (ver
MacLeod y Mathews, 1991 para una revision). Tanbi én se pone en
duda la hipotesis de |la especificidad del contenido. Segln esta
hi pétesis, la diferencia entre el funcionamento cognitivo de
los sujetos ansiosos y |os depresivos se encuentra nmas en
térmnos del contenido de la informacidon a procesar que en
térmnos de |os procesos cognitivos inplicados. En contraste,
las investigaciones al respecto han denpbstrado que |as
di ferenci as encontradas se deben mas al funcionam ento cognitivo

gue al contenido de |a informacion.

2.1.2. TEORI A DE LA RED ASCCI ATI VA DE BOVER

Esta teoria principalnmente estudia |a relacion entre estado
de anino y nenoria, y fue desarrollada en respuesta a datos
enpiricos con sujetos nornales a |os que experinmental nente se
les habia inducido estados de anino en el |aboratorio,
general nrente nediante hipnosis (Bower, 1981, 1987; Bower,
Monteiro y Glligan, 1978; Bower, Glligan y Mnteiro, 1981;
Bower y Cohen, 1982; Glligan y Bower, 1984; Forgas, Bower vy
Krantz, 1984).

Teéricanente se basa en la idea de la nenoria hunana conp
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una red asociativa de conceptos y esquenmas semanti cos (Anderson
y Bower, 1973; Collins y Qillian, 1969; Collins y Loftus, 1975)
donde | a unidad basica de procesamento es la proposicion y el
proceso basico la activacién. Los eventos se representan en la
nmenoria mnediante |as proposiciones que |os describen, y los
conceptos que a partir de ellas se extraen se representan cono
nodul os dentro de la red. E proceso de activacion se
generalizaria de un concepto a otro o de un nodo a otro,

siguiendo | os | azos asoci ativos existentes entre ell os.

Este msno principio se aplica a |os estados enocional es
(Bower, 1981, 1987; Bower y Cohen, 1982; GIlligan y Bower,
1984). En nuestra nenoria, |os eventos estan representados
conceptual y enocionalnmente. Esta Udltima representacion se
explica nediante nodul os enobcionales, uno para cada enociodn.
Cada nodul o estaria asociado con todos |os aspectos relevantes
de | a enocion correspondi ente -reacci ones autoném cas, conducta
expresiva, etiquetas verbales, etc.- y con |as proposiciones que
describen | o0os eventos que generan esa enocion. Y su activacion
puede provenir de estinmulos internos -fisioldgicos o sinbdlicos-
0 externos. Cuando el ndédulo se activa por encima de un cierto
unbral (nivel critico de activacion), la unidad de enocidn
transmte excitacién y la activaci 6n se propaga desde ese nodul o
a otros afines. Pero cada nédulo de enociédn tanbién puede

inhibir a otro de nodalidad opuesta, de tal manera que cuando se
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activan dos noédul os simultéaneamente, uno puede inhibir al otro
de nodal i dad opuesta, o puede producirse una nezcla, conbi naci dn

de anbos.

La prediccidn basica de esta teoria (Bower, 1981) es que
todas | as tareas que suponen acceder a |a infornmaci 6n al macenada
en la red senantica deberan nostrar efectos de dependencia
enocional -conmb resultado de la senejanza entre el estado
enocional y el contenido afectivo del estinmulo-. Estos efectos
se producirian debido al incremento de activacion por Ila
congruencia entre el estimulo y el estado enocional. Las
oper aci ones cognitivas que principalmente se veran afectadas por
esta congruencia son la atencion, |la conprensién y el recuerdo.
A nivel atencional, cualquier estimulo con wuna valencia
enoci onal congruente con el estado de anino del sujeto se haré
nmas saliente, captando |a atenci 6n de éste mas rapi danente que
cuando no exista congruencia entre anbos. A nivel de
conprension, la teoria predice un sesgo en la interpretaci on de
estimul os anbiguos, favoreci éndose aquellas interpretaciones
consistentes con la enocion. Por ualtino, el estado enocional
(positivo o negativo) facilitara tanto el aprendizaje cono el
recuerdo de |la informaci 6n cuando ésta tenga el misno signo que
el estado enocional. Existe evidencia enpirica de que el
recuerdo se ve aun nas favorecido cuando se ha mantenido el

msno estado enocional en las fases de aprendizaje y de
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recuerdo. Este efecto se explica en base a una suma de
activaci 6n procedente del nodulo conceptual (seméntico) mas |a
correspondi ente al nodul o enocional, que hace que el recuerdo
sea mas accesible. Si no hay coincidencia enocional en anbas
fases, los beneficios de la sumacion de activacion estan

ausentes y el recuerdo se ve perjudi cado.

2.1.3. EFECTCS DE CONGRUENCIA EMOCI ONAL EN EL
PROCESAM ENTO DE LA | NFORVACI ON.
MECANI SMOS RESPONSABLES

Los efectos de congruencia enocional se explican de acuerdo
a hipotéticos necani snbs subyacentes, que en el caso del nodelo
de esquemas (Beck y Emery, 1985; Beck y dark, 1988) se trata de
un necani snmob activo, que actua conceptualmente, de "arriba-
abajo", y en el nodelo de red (Bower, 1981, 1987; Bower y Cohen,
1982) de un necani sno pasivo, a partir de los inputs de entrada,
con una intervenci 6n de "abajo-arriba". Existen, pues, grandes
diferencias entre anbos nodelos. MclLeod y Mathews (1991)
consideran que en el nodelo de esquenma "las diferencias en el
procesam ento de infornmaci 6n son atribuidas a diferencias en |as

estructuras interpretativas conplejas que operan a alto nivel
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dentro del sistema cognitivo, guiando activamente, controlando y
organi zando |os aspectos de bajo nivel de la cogniciodn. Por
tant o, | os sesgos congruentes enocionalnmente filtran |a
i nfformaci 6n hacia abajo, a través del sistema, produciendo al
final distorsiones en |as operaciones cognitivas basicas, tales
cono la nmenoria y la atencion. Por el contrario, en el nodel o de
red, el proceso basico que produce |os efectos de congruencia
enoci onal esta situado dentro de un necanisno sinple de bajo
nivel de facilitacion asociativa, que funciona pasivanente vy
s6lo nodera la relativa disponibilidad de infornmaci6on basica

Los sesgos rel acionados con el estado enocional en este nive

bajo penetran hacia arriba a través del sistema de
procesam ento, produciendo finalnente efectos de congruencia
enoci onal en conplejas operaciones cognitivas de alto nivel,

tales cono | a conprension e interpretaci 6n" (pag. 124).

Es dificil determinar si el sesgo en el procesamento se
debe a un estado transitorio o a estructuras cognitivas mas
permanentes. El valor que anbos nobdelos asignan a estas
vari abl es conb responsabl es del sesgo es diferente. Asi, para e
nodel o de Beck, el sesgo se debe a estructuras relativanente
estables y, por tanto, mas rel aci onadas con el rasgo enocional,
mentras que para el nodelo de Bower se trata de una variable
transitoria, mis acorde con el estado enocional del sujeto en

ese nonento. Algunos autores cuestionan si las nuestras de
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sujetos en las que anbos nodelos se han sonetido a prueba ha
tenido alguna influencia a |la hora de decantarse en favor de una
u otra posicioén, ya que en el priner caso se ha tratado de
sujetos ansiosos o depresivos clinicos, y en el segundo de
sujetos normales a los que se les inducia el estado enociona

experi ment al ment e.

No obstante, los dos nodelos aceptan la intervencidn
conjunta de anbos factores sobre la cognicién. E nodelo de
esquenas -en el que se prima el rasgo- tanbién considera el
grado de tensi 6n actual que provoca |la activaci 6n de un esquena
determnado, lo que, en definitiva, representa la variable
estado. Y el nodelo de red -en el que se favorece el estado-
admte que |a acunulaci 6n de experiencias relacionadas con una
det ermi nada enoci 6n puede producir una mayor riqueza y fuerza
asoci ativa entre | os nodos enocionales afines, |o que da lugar a

una estructura estable, equivalente al rasgo.

Varias investigaciones reflejan la contribucion de anbos
factores de forma interactiva, tanto en sujetos depresivos cono
en ansiosos. En el prinmer caso, el estado enocional depresivo
elicita el sesgo cognitivo en aquellos sujetos con experiencias
anteriores depresivas -mayor vulnerabilidad hacia esa enocio6n
o que puede considerarse cono equivalente al rasgo- (e.g.

Teasdale y Dent, 1987; Mranda y Persons, 1988; Mranda et al.
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1990). En el <caso de sujetos con ansiedad elevada, ante
situciones estresantes para ellos, tienden a percibir en mayor
nedida | os estinulos de forma nas anenazante (MacLeod y Mat hews,

1988; Broadbent y Broadbent, 1988).

2. 2. ANTECEDENTES METODOLOG COS Y EMPI RI COS

Tanto el nodelo de esquenmas cono el de red predicen la
exi stencia de un sesgo generalizado en el procesamento de
i nformaci 6n, asociado con |la ansiedad y |a depresi6n, que afecta
a | os procesos de codificaci 6n, conprensi 6n y recuerdo. Por otra
parte, existe unanimdad sobre |os pensam entos que subyacen en
cada una de estas dos enociones y que, en gran nedida, van a
determinar el procesamiento de infornmacidon nueva: en |as
personas ansi osas preval ecen pensam entos asoci ados a amnenazas
de peligro social y fisico en el futuro, mentras que en |as
depresivas, a sentimentos de pérdida y fracaso relativos a
pasado. Se ha conprobado que esta asociaci6n de ansiedad-
anenaza, en el caso de |os ansi 0sos, no se restrige uni canente a
nmuestras de sujetos clinicos, sino también a sujetos nornales
(Davi son, Feldman y Gsborn, 1984; Sewitch y Kirsch, 1984; Fox,
Houston y Pittner, 1983; Zatz y Chassin, 1985; Parkinson vy
Rachman, 1981).
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A nivel enpirico, investigaciones anteriores han nostrado
la existencia de este sesgo en el procesamento en las tres
areas de la cognicio6n, nencionadas: atencion, conprension vy
nenoria. A ellas nos vanbs a referir a continuaci6n, aunque
tratarenos especialnente |la relacion que existe entre
i nterpretaci 6n de informaci 6n anbi gua y ansi edad, ya que es esta
oper aci 6n cognitiva - conpr ensi 6n e i nterpretaci 6n- I a

directanmente rel aci onada con | a presente investigaci 6n

2.2.1. ATENCI ON Y ANSI EDAD

Exi ste evidencia enpirica a favor de un sesgo en la
codi ficaci 6n de informaci 6n congruente con |la enoci 6n, aunque no
tan generalizado conb, en principio, predicen anbos nodel os
-esquema y red-. El sesgo se nuestra consistente en |os sujetos
ansi osos, los cuales dirigen su atencion hacia |os estinulos en
| os que se atisba una posible anenaza, pero no ocurre o msno
con | os depresivos, que no nuestran una sensibilidad atenciona

mayor hacia | os eventos mas negati vos.

Se han enpleado varias técnicas experinentales para
constatar este efecto, conbp |la de escucha dicética o |la tarea de

Stroop. En los experinmentos sobre escucha dicética (Burgess,
44



Sesgos de procesam ento en | a ansi edad

Jones, Roberston, Radcliffe, Emerson, Lawler y Crow, 1981; Foa y
MacNal |y, 1986) se presentaba un sonido parecido a "ick" por e

oido que debia desatender el nensaje. Cuando se pedia
identificar dicho sonido, |os sujetos ansiosos |0 asociaron con
pal abras potencial mrente anenazantes cono "sick"™ (enferno),
mentras que |os no ansiosos con pal abras neutras cono "pick"
(pico) o "chick"™ (pollito). En este experinmento se cuestiona si
la propia tarea experinmental pudo I|levar a los sujetos a
utilizar determ nadas estrategias conscientes a la hora de

identificar el sonido.

Para evitar este posible efecto, Mathews y MaclLeod (1985)
Il evaron a cabo un experinmento en el que |a pal abra enocional se
presentaba cono estinulo distractor nmas que cono foco principa
de la tarea. Mediante la tarea de Stroop presentaron a paci entes
con ansiedad generalizada palabras que podian representar
anmenazas potenci al es, fisicas o sociales. Los datos nostraron
gue | os sujetos ansiosos, conparados con |os normales, tardaron
mas tienpo en nonbrar el color en el que estaban escritas |as
pal abras, |o que se interpret6 en el sentido de que el
significado enocional del estimulo actuaba interfiriendo el
procesam ento del color. La latencia en anbos tipos de anenaza
fue simliar, lo que no permtid averiguar si estaban nas
preocupados por uno u otro tipo de amenaza, ni si era el rasgo o

el estado el factor determ nante.
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Varias son |las explicaciones que se dan al enlentecimento
de los sujetos ansiosos en la identificacidén del estimulo
presentado sinultaneanente <con las palabras de contenido
amenazante. 1) Para la hipotesis de congruencia enocional, el
enlentecimento se debe a que existe un sesgo atencional en
estos sujetos que les |Ileva a atender selectivanente al
significado de | as pal abras anenazantes en vez de responder a la
tarea experinental. 2) Ahora bien, cabria wuna hipoétesis
alternativa, segun la cual el enlentecimento podria deberse a
gue |l os sujetos ansiosos evitan procesar estimlos anmenazantes,
lo que les Ileva a apartar la vista de ellos (y del contexto en
el que aparecen), con el consiguiente increnento en la |latencia

de su respuesta.

Con una técnica algo diferente, MaclLeod, Mathews y Tata
(1986) realizaron un experimento con pacientes ansiosos Yy
sujetos nornales sobre atencién visual. La prueba consistia en
det ectar pequefios puntos que aparecian en la misma posicién que
pal abras anmenazantes o neutras. Una vez nas, |os pacientes
ansi osos fueron més rapidos detectando |os puntos cuando su
| ocalizacion coincidia con la de |las palabras con informacién

amenazant e.

Ante |la posibilidad de que el sesgo se diera solanmente en
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| os paci entes ansi osos, Broadbent y Broadbent (1988) realizaron
el experinmento de MaclLeod et al. (1986), pero con sujetos -altos
y bajos en rasgo y estado de ansiedad- elegidos entre |a
pobl aci 6n norrmal. Los resultados fueron coincidentes con |os de
MacLeod et al. (1986), pero ademéds encontraron que el sesgo
atencional se predecia nejor ante la acci 6n conjunta de rasgo y

estado que ante cada vari abl e por separado.

En cuanto al rol que ejerce el rasgo y/o el estado
enmocional en la percepcién del estinulo, existe evidencia
experinmental de la contribuci én conjunta de anbos factores. E
trabajo de Broadbent y Broadbent (1988) es concluyente en este
sentido, al igual que lo es el de MacLeod y Mathews (1988). Los
sujetos con el evado rasgo de ansiedad, en este Ultino estudio,
nmostraron un sesgo atenci onal selectivo hacia estinulos
negati vos enocional nente, en funcién de |a conbinaci 6n de rasgo
y estado de ansiedad. Este ultino se manipul aba nediante el
tienpo que faltaba hasta l|la fecha de realizar un exanen
importante. Cuando el estado era bajo -faltaban nuchas senanas
para el exanen-, ni los sujetos altos ni |os bajos en rasgo de
ansi edad nostraban preferencia por |as pal abras enocional nente
negativas. Por el contrario, cuando el estado era alto -una
semana antes del exanen- |os sujetos con elevado rasgo de

ansi edad respondi eron en mayor medida a |los estimlos negativos
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gue los de bajo rasgo de ansiedad, quienes nostraron un efecto

mar gi nal mente significativo en | a direcci 6n opuest a.

En resunen, la codificacién de informaci 6n potencial nente
anmenazante se favorece en nmayor nedida ante la interacci6on de
estado y del rasgo de ansiedad que ante |la presencia individua
de cada factor. Altos niveles de estado de ansiedad estéan
estrechanente asoci ados con una orientaci 6n atenci onal selectiva
hacia |os estimulos anenazantes en aquellos sujetos con rasgo

alto de ansi edad.

2.2.2. MEMORI A'Y ANS| EDAD

Los estudios con poblacién nornmal han nostrado que I|a
i nformaci 6n agradabl e se recuerda nejor y nmas rapi danente que |la
desagradable. En cuanto a | os sujetos con desérdenes ansi 0sos Yy
depresivos, tanto el nodelo de red conb el de esquenas predicen
gue | a congruencia enoci 6n-infornmaci 6n facilitara el recuerdo en
anbos grupos de sujetos. Sin enbargo, |os datos experinentales
son divergentes. Los resultados de la nmayor parte de |os
estudi os con sujetos ansiosos (Mgg, Mithews y Wiman, 1987,
Mogg, 1988; Watts, Trezise y Sharrock, 1986b; Foa, MNally vy

Murdock, 1989; Watts y Dalgleish, 1991) no nuestran que la
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ansiedad esté asociada con wun nmayor recuerdo de eventos
amenazantes que neutros. SOlo un par de estudios confirman |as
predicciones iniciales (Nunn, Stevenson 'y \Wal an, 1984;
Greenberg y Beck, 1989), pero debido a algunos problenas
nmet odol 6gi cos sus resultados no se consideran nuy fidedignos.
Por el contrario, los estudios con sujetos depresivos si
presentan un mayor volumen de recuerdo y una nenor |atencia en
el recuerdo de eventos negativos Vvs. positivos o0 neutros
(Rholes, R skind y Lane, 1987; Forgas y Bower, 1987; Bradley y
Mat hews, 1983).

2.2.3. | NTERPRETACI ON Y ANSI EDAD

La prediccion general de anbos nodel os es que se producira
un sesgo en la conprensién e interpretaci6n de informacién
anbi gua, en funci 6n de |la reactividad enoci onal del sujeto. Esta
predi cci 6n se ha visto confirmada tanto en sujetos ansi 0sos cono
en depr esi vos, favor eci éndose en | os pri mer os | as
i nterpretaci ones rel aci onadas con posibles anenazas fisicas, o
evaluativas (Butler y Mathews, 1983; Eysenck et al., 1987,
Mat hews et al., 1989), y en |os segundos, |as interpretaciones
nMas negativas, ya sea de eventos -pérdida de un ser querido,
fracaso- o de los estados de anino -tristeza, soledad, etc.-

(Hamlton y Abranson, 1983; Mller y Norman, 1986; Norman,
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MIller y Dow, 1988).

Exi sten nunerosos trabajos con distintos paradignas que
constatan la tendencia que |as personas con ansiedad elevada
presentan ante informaci 6n anbi gua, interpretandola cono
pot enci al nent e anenazante, ya sea hacia su integridad fisica, o
hacia su autoestima o inagen ante |os demds. Este sesgo se ha
i nvestigado nedi ante cinco tipos de paradi gmas net odol 6gi cos. En
todos ellos se presenta una informaci 6n anbi gua, seguida de |a
tarea experinental correspondiente al paradigna de que se trate,
nediante la cual es posible conocer la interpretaci 6n asignada
por los sujetos a la informacién anbigua previa. Estos
paradigmas y las investigaciones realizadas con cada uno de

el l os son | os siguientes:

2.2.3.1. Tarea de elecciéon miltiple

Butler y Mathews (1983) |levaron a cabo un experinento con
paci entes clinicos ansiosos y depresivos a |os que presentaron
breves descripci ones sobre situaci ones anbi guas. A conti nuaci on,
| os experinentadores proporcionaron un conjunto de distintas
i nterpretaci ones posibles, que podian tener bien un sentido
neutro, o bien negativo. De entre todas las alternativas, |os

sujetos debian indicar cual era la nms probable en tales
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circunstancias. Los resultados nostraron que anbos grupos de
sujetos -pacientes ansiosos y depresivos- eligieron en mayor
nmedida las interpretaciones que conllevaban peligro, en
conparaci 6n con |los sujetos nornales del grupo de control. Elo
sugiere que los primeros interpretaron |las situaciones de forma

mas negativa que | os segundos.

2.2.3.2. Paradigma de | os hondf onos

La caracteristica de las palabras hontfonas -igual
realizaci 6n fonética, pero distinto significado- ha hecho que
al gunos investigadores consideren este tipo de naterial idoneo
para detectar sesgos interpretativos, porque no se precisa

recurrir a informes introspectivos para resol ver |a anbi giedad.

Eysenck, MacLeod y WMathews (1987) |Ilevaron a cabo un
experi ment o enpl eando pal abras honof onas anenazant es/ neutras con
sujetos nornmales (no <clinicos) altos y bajos en rasgo de
ansiedad. De fornma auditiva se presentaron palabras cuya
fonética podia corresponderse con una pal abra escrita anenazante
0 con una pal abra escrita neutra, ej. pain/pane (dolor/cristal);

groan/grown (quejido/crecido); die/dye (norir/tinte). La tarea
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de los sujetos consistia en escribir |a palabra que se
correspondiera con la que ellos creian haber oido. Por nedio de
estas pal abras escritas se pretendia conprobar |a interpretacidn
gue habian asignado a |os estimnmulos anbiguos. Encontraron que
los sujetos con rasgo elevado de ansiedad producian mas
respuestas amenazantes a | as pal abras hondfonas que | os de rasgo

baj o.

En un intento de discernir el peso del estado vs. el rasgo
de ansiedad en el sesgo interpretativo, Mithews, Richards vy
Eysenck (1989b) |levaron a cabo un estudi o conparando paci entes
ansi osos actuales con recuperados y con normales (grupo de
control). La tarea de los sujetos era la msma que en el
experimento de Eysenck et al. (1987): escribir la palabra
honmdf ona presentada auditivanmente. Los autores suponian que Si
| a probabilidad de respuestas con interpretaci 6n anenazante por
parte de los sujetos ansiosos actuales era simlar a |la de |os
suj etos recuperados, pero diferente a la del grupo control, se
podi a pensar en una vul nerabilidad cognitiva de caréacter genera
y estable, asociada al rasgo de ansiedad. Si, por el contrario,
| a probabilidad de interpretaci ones anenazantes por parte de |os
sujetos recuperados era simlar a la del grupo control, pero
diferente a |la de | os ansi osos actual es, podria ser el estado de
ansi edad el factor mas influyente en la direcci 6n del sesgo. Los

dat os nostraron que fueron | os sujetos ansi osos actual es | os que
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escribieron mas pal abras  amenazant es, seguidos de los
recuperados y, por ultino, los nornmales. La tasa internedia de
| os suj etos recuperados sugiere que es |a conbinaci 6n de rasgo y

estado la que da lugar a | a producci 6n del sesgo interpretativo.

Aunque este tipo de material era, en principio, adecuado
para estudiar las diferencias en el sesgo interpretativo entre
sujetos altos y bajos en ansiedad, su uso presentaba al gunas
[imtaciones: 1) Los sujetos pudieron ser conscientes de que el
hondf ono tenia dos posibles interpretaci ones, pero escribian una
sola palabra (tal cono se les pedia). Este procedimento daria
lugar a un sesgo en la respuesta y no pernitiria separarlo de
posible sesgo en el procesamento. 2) Los hondfonos se
presentaron de forma aislada, mentras que en la vida real estan
insertos en un contexto que, en gran nedida, determna su

si gni fi cado.

Una nejora de este paradigna es el de HOMOFONOS EN
CONTEXTO, con el que se trataba de superar |a segunda de |as
criticas de que fue objeto el anterior. En lugar de palabras
honof onas ai sl adas, en esta variedad del paradigma |as pal abras
se presentan insertas en el contexto de una frase, donde |a
pal abra hontf ona puede tener una interpretaci 6n anenazante o una

neutr a.
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Ri char ds, Reynolds 'y French (1993) realizaron un
experimento con sujetos nornales, altos y bajos en rasgo de
ansi edad, en los que se nmanipul6 el estado enocional, positivo
vs. negativo. La induccion del estado positivo o negativo se
hacia nediante | a presentaci 6n de fotografias cuyo contenido era
agradabl e o desagradabl e, respectivanente. En una segunda fase
del experinento se presentaba auditivanmente una lista con
pal abras hondfonas y se pedia a | os sujetos que escribieran cada
pal abra innediatamente después de oirla, 'y, ademas, que
construyeran una frase con ella. Esta uUltima tarea era una
nedi da de control para asegurarse de la interpretacion dada a la
pal abra critica. Los datos nostraron que |a nanipul aci on del
estado enoci onal negativo frente al positivo estaba asoci ada con
un incremento de pal abras amenazantes, en conparaci 6n con |as
neutras. Y esta msnma asociacion se dio en el caso del rasgo de
ansiedad alto frente al bajo. En contraste, en el caso de |as
frases construidas por |os propios sujetos, el estado enociona
negativo tuvo una influencia mayor que el rasgo de ansiedad en
el increnento de interpretaciones anenazantes frente a |as

neutras.

Si bien esta técnica de escribir palabras honofonas ha
permtido detectar sesgos de interpretacion de |os sujetos altos
y bajos en ansiedad, no permte discrimnar entre |o0s sesgos

puramente cognitivos y |os debidos a |a respuesta. Puede ocurrir
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gue los sujetos se den cuenta de que existen dos posibles
significados y voluntarianmente opten por uno de ellos. No
obstante, |los sujetos del experinento de Richards et al. (1993)
no pareci eron ser conscientes de que |as pal abras podian tener

dobl e significado.

2.2.3.3. Prueba de reconoci mento

Uilizando una prueba de reconocimento, Eysenck, Mogg,
May, R chards y Mathews (1991) |l evaron a cabo dos experi nentos.
En el primero, formaron tres grupos de sujetos: pacientes
ansi osos-actual es, recuperados, y nornmales (grupo de control).
Les presentaron frases anbiguas y frases no anbiguas. En |as
primeras habia una palabra hondfona que podia tener o0 una
interpretaci 6n anenazante o una no-anenazante. A su vez, la
mtad de las frases anbiguas trataban aspectos rel aci onados con
la salud fisica, y la otra mtad, con eventos sociales. E
material se presentaba de forma auditiva. En una fase posterior
de reconocinmento aparecian en la pantalla del ordenador frases
gue desanbiguaban -de forma neutra o amenazante- |a anbigua
inicial. Los sujetos tenian que decidir si las frases
presentadas visualnmente tenian el msno significado que |as

present adas previanente en | a nodal i dad auditi va.
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Los resultados nostraron una interaccidén significativa
entre el grupo de sujetos y el contenido de la frase
desanbi guadora. Los pacientes ansi osos-actual es, conparados con
| os otros dos grupos -control y recuperados-, reconocieron cono
presentadas nmas frases de contenido amenazante que neutro. Sin
enbargo, no pareci 6 afectarles de forma diferente el tipo de
anmenaza -fisica vs. social-. Los autores consideran que el sesgo
interpretativo tiene un caracter nmas general que especifico,
respecto al contenido (anenaza fisica y social), aunque admten
gue esta conclusion no puede considerarse definitiva. Por otra
parte, Eysenck et al. (1991) creen que |la tendencia de |os
sujetos ansiosos a interpretar las frases anbiguas cono
anmenazantes podia deberse bien a que (1) interpretaran |as
frases de manera anenazante; o bien (2) a un sesgo en la

respuest a.

2.2.3.4. Tarea de decision | éxica

En este paradigma, después de |la presentaci 6n de pal abras
(Richards y French, 1992) o frases anbiguas (CQutiérrez Calvo,
Eysenck y Estévez, 1994) cono el enentos activadores, |o0s sujetos
han de responder si un conjunto de letras -con significado
neutro o amenazante- es una palabra con sentido o una pseudo-

pal abr a.
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Por |las caracteristicas inherentes a esta técnica, se asune
gue es sensible para registrar |os procesos en curso,
permtiendo determnar si el sesgo interpretativo se produce
durante |a fase de conprension, en lugar de atribuirse a
procesos reconstructivos posteriores, durante |a recuperaci 6n de

| a i nfornmaci 6n.

A) Pal abras anbi guas cono acti vadoras

Enpl eando esta técnica, Richards y French (1992) Ilevaron a
cabo tres experinentos con sujetos ansiosos y no ansiosos. Cono
material experinental enplearon pares de palabras anbiguas vy
desanbi guadoras. Las anbiguas eran pal abras honografas -igua
realizacién grafica y diferente significado- con dos posibles
significados: anmenazante o0 neutro. Y las desanbi guadoras,
pal abras relacionadas y palabras no relacionadas con el
signi ficado anenazante o con el neutro. Un ejenplo del nmateria

utilizado es el siguiente:
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Pal abra anbi gua Pal abras desanbi guadoras (*)
activadora RSA RSN NRSA NRSN
Ar s WWapons Legs Stress W nd
brazos/ ar mas ar mas pi er nas estreés viento

(*) RSA: Rel acionada, con significado anenazante

RSN.  Rel aci onada, con significado neutro

NRSA: No rel aci onada, con significado anenazante

NRSN. No rel aci onada, con significado neutro

Mediante |la mani pul acién del SOA entre |la presentaci 6n de

la palabra anbigua activadora y Ila pal abra critica
desanbi guadora -500, 750 y 1250 nseg.- se trataba de estudiar el
curso tenporal de la asignacion de significado a la palabra
anbi gua. La tarea de |os sujetos consistia en hacer una tarea de

decision |éxica sobre la palabra critica, indicando si se

trataba de una pal abra o pseudo- pal abra.

Richards y French (1992) predecian un efecto diferencial en
el procesamento de palabras honbgrafas anenazantes/neutras
entre sujetos con alta y baja ansiedad. En |os sujetos ansi 0sos
se activarian con rmayor probabilidad o intensidad |os
significados anmenazantes, seguidos de |os neutros, mentras que

el patrdén se invertiria en | os no ansi 0sos.
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Los resultados en cada intervalo de SOA fueron |os
siguientes: En el SOA de 500 nseg., el efecto del tipo de
pal abra activadora -anenazant e VS. neutra- resulto
significativo. Los sujetos invirtieron nenos tienmpo en Ila
decision |éxica sobre la palabra critica relacionada que sobre
la no relacionada. No hubo diferencias en funcion del nivel de
ansiedad. Todos los sujetos -altos y bajos en ansiedad-
nostraron activaci 6n semantica simlar en anbos significados -
anmenazante y neutro- cuando eran relacionados con |a palabra

acti vador a.

En contraste, tanto en el SQA de 750 nseg. cono en el de
1250 nseg., los analisis nostraron una interaccion significativa
de los tres factores mani pul ados -ansi edad, pal abra activadora y
pal abra critica-. Los sujetos altos en ansiedad invirtieron
nenos tienpo en la decisidon |éxica sobre la palabra critica
cuando estaba relacionada con |a activadora de significado
anmenazante que cuando no |o estaba, mentras que no hubo
di ferencias con |l as palabras criticas neutras. En canbio, en |os
sujetos con ansiedad baja no se produjo facilitacion en Ila
decision |éxica sobre la palabra critica de significado

amenazant e.

Los resultados de estos tres experinmentos son indicadores
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del curso tenporal interpretativo de la palabra anbigua en
funcion de la ansiedad. En el SOA de 500 nseg. |los dos
significados posibles -neutro y anenazante- de |a palabra
homdgrafa relacionada con la critica se activaron en la msm
proporci 6n en anbos grupos de sujetos. En contraste, en |os SQAs
de 750 y 1250 nseg. el significado anenazante estaba mas
activado que el neutro en los sujetos con alto nivel de
ansi edad. Estos sujetos parecen aferrarse a |as interpretaci ones
amenazantes para procesarlas durante mas tienpo. De ahi que sea
en los SOAs nas |largos donde los significados anenazantes se
nmuestren mAs activados en |los sujetos con alto nivel de
ansi edad. Para |los autores, estos resultados concuerdan con |os
nodel os de dos procesos en el reconocimento de pal abras (Neely,
1977; Stanovich y West, 1981), segun los cuales inicialnmente se
da una propagaci6n automatica de la activaciéon a varios
significados, y le sigue un procesamento opcional y selectivo
en el que el sujeto puede asignar recursos adicionales a uno de

el | os.

B) Frases predictivas anbi guas cono activadoras

Uilizando esta netodol ogia de decision |éxica, Qutiérrez
Cal vo, Eysenck y Estévez (1994) I|levaron a cabo un experinento

con sujetos altos y bajos en ansiedad de evaluacion y con
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material sobre inferencias predictivas. Se pretendia estudiar
| os siguientes aspectos: a) si se producia un sesgo hacia la
interpretaci 6n anenazante durante la conprensién de frases
anbi guas por parte de |os sujetos con elevada ansiedad; y b) si
el sesgo se producia expresanente ante informacion relativa a
anmenazas eval uativas -especificidad del sesgo- o tanbién ante

i nformaci 6n anmenazante de caracter fisico -sesgo genérico-.

El primero de los objetivos se ponia a prueba nediante |a
propi a técnica de decision | éxica, cono una nedida en curso (on-
line) de procesamento. Para el segundo objetivo se utilizaron
frases que narraban eventos en |los que era posible inferir una
anenaza fisica, una amenaza evaluativa o ningun tipo anenaza. Se
utilizaron dos tipos de frases: anbiguas y desanbi guadoras. (1la)
Las frases anbi guas sobre una posible anenaza fisica describian
si t uaci ones rel aci onadas con i nt ervenci ones qui rurgi cas,
accidentes de coche, asaltos violentos, quemaduras, etc. (1b)
Las frases anbiguas sobre posibles anmenazas evaluativas se
referian a situaciones de exanenes, entrevistas de trabajo,
participaci 6n en pruebas deportivas conpetitivas, hablar en
publico, etc. Y (1c) las frases anbiguas no anenazantes
describian eventos de la vida cotidiana pero, obvianmente, no
i nducian ningun tipo de anmenaza. (2) Las frases desanbi guadoras
se presentaban a continuaci 6n de cada frase anbigua e incluian

una palabra critica o una pseudo-palabra. La palabra critica
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confirmaba o desconfirmaba el evento més probable que se podia
inferir de la frase anterior. La pseudo-pal abra era equival ente
en estructura grafénmica y fonoldgica a la palabra critica pero
carecia de significado. Después de leer con tienpo libre la
frase anbigua y la correspondiente a la frase desanbi guadora,
previa a la palabra critica, aparecia en pantalla |a palabra
critica o |la pseudo-pal abra sobre la que |os sujetos tenian que

hacer | a decisi6n | éxica.

Ej enpl 0 de ensayo sobre anenaza eval uati va:

Frase anbigua: Michos conpafieros observaban en las |listas
de calificaciones que las de Emlio eran |as

mas baj as del curso.
Frase desanbi guador a: Pr obabl enent e habri a conment ari os

consi derando a Emilio nés

TONTO VAGO
Pal abr a: TONTO Pal abr a: VAGO
Pseudo- pal abra: TUNTO Pseudo- pal abr a: VEQO

En la condicion "con contexto" |a frase anbigua precedia a

|a desanbiguadora, mentras que en la de condicién "sin

contexto" sb6lo se presentaba la frase desanbiguadora. Para

desanbi guar l|as frases sobre anenaza fisica o evaluativa, se
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construyeron dos consecuencias posibles -anenazante y no
anmenazante-, si bien la prinmera era |la mas predecible, de
acuerdo con una serie de estudios nornativos previos (véase

Apéndi ce) .

El presupuesto tedérico de Qutiérrez Calvo y cols. (1994,

pag. 129) era que al activarse wuna inferencia, (a) se
facilitara el procesamento de las palabras siguientes que
representen el concepto inferido (Keenan et al., 1990), (b) se
inhibira el correspondiente a |os conceptos incongruentes o
alternativos (Duffy, Mrris y Rayner, 1988), y (c) se inhibira
la identificacién correcta de |as pseudo-palabras que son
dificiles de discrimnar de |as palabras inferencial es (Burgess
et al., 1989; ducksber, Kreuz y Rho, 1986). Se hipotetizaba que
si los sujetos ansiosos interpretaban |as frases anbiguas de
forma anenazante, (a) se reduciria el tienpo de decisiodn |éxica
sobre las palabras que representaran |as consecuencias
amenazantes, (b) aunentaria el tienpo de decisién para |as
pal abras relativas a consecuencias no-anenazantes, y (c)

aunentaria, igualnmente, el tienpo para |as pseudo-pal abras

simlares graficanente a | as pal abras anenazantes".

Los datos nostraron que cuando |los estimulos criticos eran
pal abras, y éstas iban precedidas por el contexto anbiguo, la

latencia en |la decision | éxica por parte de los sujetos altos en
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ansi edad era nenor cuando |as palabras criticas confirmban |as
interpretaciones de anenaza evaluativa, mentras que dicha
| atenci a era mayor cuando | as desconfirmaban, en conparaci 6n con
los sujetos con baja ansiedad y con las palabras criticas de
anmenaza fisica o no anenaza. En canbio, no hubo diferencias
entre los sujetos, en funcion de su nivel de ansiedad, cuando
las palabras criticas no estaban precedidas por el contexto
anbi guo, en ninguna de las tres clases de anenaza. En el caso de
| as pseudo-pal abras, en la condicion con contexto, |os sujetos
altos en ansiedad tardaron més tienpo en decidir correctanente
sobre | as pseudo-pal abras senejantes a |las palabras criticas de
amenaza eval uativa, en conparaci6n con |os sujetos con ansiedad
baja, y con respecto a los otros tipos de anenaza. No hubo

di ferencias significativas en |a condicidn sin contexto.

Esta netodol ogia de decisién |éxica ha permtido estudiar
en qué nedi da una informaci 6n previa -condi ci 6n con contexto vs.
sin contexto- facilita o inhibe el procesam ento de i nfornmacidn
siguiente -inferencia predictiva-, por nedio de palabras, o
pseudo- pal abr as, que confirmaban o desconfirmaban dicha
inferencia. Asimsno, |los resultados de este experinmento han
permtido constatar la existencia de un sesgo inferencial
durante el procesamiento -no solo durante |la recuperacion-, y la
nat ural eza especifica del msno -infornmaci én rel ativa a anenazas

eval uati vas-.
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2.2.3.5. Tienpo de lectura

En este paradigna los sujetos leen frases anbiguas
presentadas en su totalidad o fraccionadas, a las que siguen
otras desanbi guadoras de las prineras (MacLeod y Cohen, 1993).
Medi ante una técnica de lectura frase a frase con tienpo libre,
MacLeod y Cohen (1993) Ilevaron a cabo un experinmento con dos
grupos de sujetos -altos y bajos en rasgo de ansiedad-. Adenés,
se nmanipul 6 el estrés situacional de caréacter fisico: a la mtad
de los sujetos de cada nivel de ansiedad se les sonetié a
ejercicio fisico (pedaleo) mentras leian el material, a fin de
el evar su estado de arousal; la otra mtad de |los sujetos |eyo
las frases sin hacer ejercicio fisico. Conmo nmaterial
experinental enplearon una serie de pares de frases, que
aparecian en pantalla a nedida que |os sujetos pulsaban una
determ nada tecla. A la primera frase -anbigua- podi a
asi gnarsel e una interpretaci 6n amenazante o una no anmenazante, y
le seguia wuna frase desanbiguadora con dos continuaciones
pl ausi bl es, anenazante o no-anmenazante. El tienpo de lectura de
esta segunda frase constituia Jla variable dependiente;
supuest anente, ésta se veria influenciada por el significado que
el sujeto hubiera asignado a la frase anbigua previa. Antes de

la presentacion de cada par de estinulos, |os sujetos eran
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avi sados, o no, del tipo de informacion que venia a
continuaci 6n. Para ello, aparecia en la pantalla del ordenador
una pal abra clave -condicién de pista de entrada- que indicaba
el sentido anenazante vs. no anenazante de la siguiente
i nformaci 6n, o un grupo de interrogaciones, en |la condicion de
ausencia de pista. Un ejenplo del material wutilizado es el

si gui ent e:

Frase anbigua: La fuerza del punch® tonmd a A an por
sor presa
Frase desanbi guador a: El no esper aba que el

gol pe/ al cohol |e produjera ese efecto.

Esta palabra tiene dos acepciones posibles, equivalentes en

espafiol a: gol pe y ponche.

Los autores predecian que en las tres condiciones de
presentaci 6n de pista -anenazante, no anenazante y ausencia de
pista-, los sujetos con alto nivel de ansiedad, en conparaci 6n
con los de bajo nivel, tardarian nenos tienpo en leer la frase
desanbi guadora que representara |a anenaza. El tienpo de lectura
de los sujetos con ansiedad elevada se veria facilitado por

igual en la condicion con pista anenazante y sin pista, mentras
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gue en los sujetos con baja ansiedad se produciria una
facilitacion en el tienpo de lectura sélo cuando apareciera |a

pi sta anmenazante, congruente con |a frase anbi gua.

El resultado més significativo fue la triple interaccion
rasgo de ansiedad, pista de entrada y frase desanbi guadora. Los
sujetos altos en ansiedad tardaron nenos tienpo en leer |as
frases desanbi guadoras en | a condici 6n de pista anenazante y en
la de ausencia de pista que en la condicién de pista no-
anmenazante. No se encontraron diferencias significativas entre
| as condiciones de pista anenazante y ausencia de pista. Los
sujetos bajos en ansiedad, al igual que los altos, |eyeron |as
frases desanbi guadoras més rapi danente en |la condicién de pista
anmenazante que en |a no-anmenazante. La diferencia entre la
condi ci 6n de pista no-anenazante y ausencia de pista no resulto
significativa en este grupo de sujetos. Estos resultados
permten inferir que |os sujetos altos en ansiedad interpretaron
| as frases anbiguas de la msma manera ante |la pista anenazante
gue ante |la ausencia de pista. En anbas condiciones -ausencia y
presencia de pista anenazante- produjeron mas interpretaciones
amenazantes que en |a condici 6n no-anmenazante. Por el contrario,
| os sujetos bajos en ansiedad interpretaron |as frases de igua
forma ante | a pista no-anenazante que ante |a ausencia de pista.
En anbas condiciones -pista no-anenazante y ausencia de pista-

las interpretaciones amenazantes de l|a frase anbigua fueron
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significativanmente nmenos probables que en la condicion pista
anmenazante. Por tanto, asociada a |a ansiedad, se produce una
tendencia a interpretar |as frases anbi guas de forna anenazante.
La mani pul aci 6n experinmental del estrés situaci onal de caréacter

fisico -arousal - no produjo ningun efecto significativo.

En  resunen, los resultados de las investigaciones
anteriores sobre |os sesgos de procesamento, en funcién de |la
ansi edad, permten concluir que la ansiedad esta inplicada en
sesgos de procesamento -atencion e interpretaci 6n- pero no en
sesgos de nenoria. Ello se debe a que |a ansiedad, en cuanto
funci 6n adaptativa, esta inplicada en |la detecci6n de peligros
para novilizar recursos organismcos 'y conductuales vy
enfrentarse a tales peligros o evitarlos con antelacidon a su

ocurrenci a.
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Probl enas, objetivos e hipotesis

3.1. LOS PROBLEMAS DE | NVESTI GACI ON

Los trabajos de investigacidn desarrollados con |o0s
distintos paradignas y los que han puesto a prueba |os dos
nodel os teodricos nencionados, evidencian |la existencia de un
sesgo hacia interpretaciones anenazantes en |o0s sujetos con
ansi edad el evada. Sin enbargo dichos trabajos presentan al gunas
limtaciones o insuficiencias que, a nuestro entender, requieren

mas precision teodrica y apoyo experinental.

3.1.1. EL "LOCUS'" DE OCURRENCIA DEL SESGO
| NTERPRETATI VO

Las investigaciones anteriores no han permtido apresar el
curso tenporal de este sesgo: si tiene lugar durante Ila
codificacion de la informacion o se trata de un fenoneno
reconstructivo en la nenoria. Asi, por ejenplo, |os resultados
obt eni dos en | os estudios con tarea de eleccion miltiple (Butler

y Mathews, 1983) pueden deberse a sesgos en |la seleccidon de la
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respuesta. Los sujetos ansiosos, en conparacion con |os
nor mal es, pudi eron mani festar una tendencia hacia |as respuestas
congruentes enocional nente, en el nonento de hacer su sel ecci 6n
entre las varias interpretaci ones posibles (MiclLeod, 1990, pag.

30) .

Los estudios realizados bajo el paradigma de honofonos
ai sl ados (Eysenck et al., 1987; WMathews et al., 1989b) o en
contexto (Richards, Reynolds y French, 1993) pueden reflejar
efectos de demanda de respuesta. Los sujetos pudieron ser
sensi bles a anbas interpretaci ones, pero cono Unicanmente tenian
gue escribir una de ellas, el sesgo podia producirse en la

el ecci 6n de respuesta.

Los trabajos en los que se wutilizé una prueba de
reconoci mento (Eysenck et al., 1991) pueden reflejar procesos
reconstructivos en el nonmento de |la prueba. El reconocimento
requi ere que el sujeto confronte el elenmento de prueba con la
informaci 6n del texto previamente leida y alnacenada en la
menoria, y puede ser que el sesgo interpretativo tenga |ugar
durante este proceso mas que ser un reflejo del sesgo produci do
durante |la fase de codificacion de la infornmacion (Keenan,

Potts, Golding, Jennings, 1990).

La tarea de decision leéxica (Richards y French, 1992;
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Qutiérrez Calvo, Eysenck y Estévez, 1994) y el registro de |os
tienmpos de lectura (MacLeod y Cohen, 1993) nuestran que el
fendbneno ocurre durante el procesamiento, pero no en qué
nonento. Una de las criticas que se hace a la tarea de decisioén
| éxica se refiere a la influencia que ejerce el contexto, ya que
| os datos pueden verse afectados por procesos de post-acceso
| éxi co (context-checking). Es decir, aunque la técnica en si
msnma no |lo requiera, |os sujetos pueden hacer una comnparaci 6n
retrospectiva -del target al contexto- para dar su respuesta
Por tanto, los efectos de facilitacion o inhibiciéon en la
deci si 6n | éxi ca podrian deberse a estos procesos de conparaci on
posterior al acceso inicial a los significados de |as palabras o

frases anbi guas.

Por udltinp, en cuanto a |los estudios sobre el tienpo
lectura se refiere, el Unico realizado nediante este paradi gna
es el de MacLeod & Cohen (1993). Para estos autores, el registro
del tienpo enpleado en leer una frase o una porcion de ella
tiene la ventaja de ser una nedida directa de |os procesos de
conprension e interpretacion de la infornaci 6n, no contam nada
por procesos adicionales (respuesta, reconstruccion, decision
| éxica, etc.). Sin enbargo, los autores registraron el tienpo
invertido en leer |la frase desanbi guadora conpl eta. No separaron
| os conponentes de ésta y, en especial |la palabra critica, por

lo que esta nedida tanpoco resulta valida para determ nar con
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precision el curso tenporal del sesgo.

3.1.2. ACTI VACI ON TRANSI TORI A O PERVANENTE

Los estudios previos no han podido determnar si el sesgo
interpretativo (si el atencional) estaba ligado al rasgo o al
estado de ansiedad. En el priner caso se trataria de una
caracteristica i ntraindividual, rel ati vament e establ e e
i ndependiente de la situacion. En el segundo, serian |as
condi ciones externas l|las que provocarian la ocurrencia del
sesgo, por |lo que su activacion tendria un caréacter mas
transitorio. Determinar la inportancia de estas variables -rasgo
y estado de ansiedad- en l|a producciéon del sesgo tiene
i nportancia teérica, por cuanto contribuye a contrastar |os dos
princi pal es nodel os de procesam ento congruentes con |a enobcion:
el basado en la teoria de la activacion (Bower) y el basado en

I a noci 6n de esquenas (Beck).

La mayoria de los estudios realizados hasta el presente
ani canente han tenido en cuenta el rasgo de ansiedad y solo en
dos estudios se ha nmani pulado el estrés situacional (MaclLeod y
Cohen, 1993; R chards, Reynolds y French, 1993). En el prinero,

I a mani pul aci 6n se hizo a nivel puramente fisioldgico -pedal ear
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al tienpo que se realizaba una tarea |lectora-, manipul aci 6n que
no tuvo efecto alguno sobre el sesgo interpretativo. En el
estudio de Richards et al. se manipul 6 directanente el estado de
aninbo nediante |la presentacion de fotografias sobre escenas
agradabl es o desagradables. En este caso, el estado enociona

supuest anente i nducido si produjo un sesgo interpretativo. Ahora
bi en, dicho estado tenia un caracter genérico, no especifico de
| a ansi edad. Mas adn, en ninguno de estos dos estudios se indujo

especificamente un estado de ansi edad de eval uaci 6n.

3.1.3. SESGD DE AVENAZA EVALUATI VA VS. Fi Sl CA.

En | os estudios previos, con excepcion del de Qutiérrez
Cal vo, Eysenck y Estévez (1994), no se ha estudiado si la
ansi edad de eval uaci 6n est4 asociada a un sesgo geneérico
-relacionado con cualquier tipo de anenaza, incluidas |as
relativas a dafios fisicos- 0o a un sesgo especifico -mas afin a
amenazas hacia la propia autoestima y |la aceptaci 6n social-. E
material experinmental utilizado casi en todos |os estudios eran
i nf ormaci ones anbi guas que hacian referencia a situaciones de
anmenaza fisica principalnmente, y cuando se incluyd alguna de
caracter evaluativo, no se mani pul 6 cono factor, con dos niveles

separ ados.
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Por otra parte, y conmb se ha indicado en el objetivo
anterior, la seleccién de los Suj et os se ha hecho
mayoritariamente en funcidén del rasgo de ansiedad general
(Eysenck, MaclLeod y Mathews, 1987; Richards, Reynolds y French
1993; Richards y French, 1992; MacLeod y Cohen, 1993) o de la
neurosis de ansiedad clinica (Butler y WMathews, 1983; Mathews,
Richards y Eysenck, 1989b; Eysenck, Mygg, My, R chards vy
Mat hews (1991). Unicanente en el trabajo de Cutiérrez Calvo,
Eysenck y Estévez (1994) esta seleccion se ha hecho en funcidn

de la ansiedad de evaluacion especificanente. Por |0 tanto,

existe wuna limtada evidencia experinental referida a Ila
ansi edad de eval uaci 6n, gue consi der anos i nteresante
i ncrenent ar. Por un lado, por |a preponderancia de Ila

i nvestigaci 6n actual sobre l|a ansiedad de evaluacion, vy, por
otro, por el vinculo especifico entre ansi edad de eval uaci 6n y
procesam ento de informaci 6n relevante a la propia autoestinma y

aceptaci 6n social (Qutiérrez Calvo et al., 1994).

3.2. OBJETIVCS E H POTESI S
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En correspondencia con |os problemas identificados, tres
son |l os objetivos de esta investigacién, cada uno de ellos con
sus hipotesis y argunentaci 6n respectivas. Centificanente, esta
i nvestigaci 6n tendré& repercusiones en dos anbitos: el de los
nodel os explicativos de la ansiedad, y el de |os nodelos de
procesamiento inferencial. En el primer caso, estableceria el
nmecani sno por el que nunerosas personas tienen alta propensién a
sentirse nerviosas Yy a reaccionar con preocupaci 6n en
condi ciones sin amenaza objetiva, sino s6lo con indicios
anbi guos de peligro potencial. En el segundo, contribuiria a
delimtar las condiciones que aunentan Ila produccio6n de
inferencias predictivas, asi cono a determnar el curso tenpora

de | os procesos cognitivos responsabl es de éstas.

3.2.1. CURSO TEMPCRAL DEL SESGO | NFERENCI AL

El objetivo prinordial es conocer cuadl es el curso tenpora
de los procesos inferenciales inplicados en el sesgo
interpretativo, en funcién del nivel de ansiedad de eval uaci én
de los sujetos. Mas especificamente, se trata de determ nar en
gué nonento del procesamiento de la infornacion anbigua se

produce el sesgo. Particularnente, si tiene lugar durante la
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codificacion msnma de |la informacion anbigua, en lugar de ser
ani canente un fendénmeno reconstructivo en la nenoria, y si el
sesgo ocurre autonaticanente durante el acceso |éxico inicial, o
si es estratégico (el aboraciones posteriores al acceso |éxico).
Este es el objetivo prioritario del presente trabajo, por ser el
mas novedoso Yy porque entronca teoéricamente con uno de |os
pl ant eam entos de mayor interés en |la investigacion actual sobre

| os procesos inferenci al es.

Los datos recogi dos hasta el presente nediante |a prueba de
reconoci mento (Eysenck et al., 1991) dejan en duda si el sesgo
obedece neranente a procesos reconstructivos durante la
recuperaci on de la informaci 0n previanente procesada. Los datos
con la tarea de decisiéon l|éxica (Richards y French, 1992;
Qutiérrez Calvo et al., 1994) y con la de tienpos de lectura
(MacLeod y Cohen, 1993) sugieren que el sesgo ocurre en algun

nonment o durante el procesam ento.

Nuestra hipotesis es que los procesos inferenciales
inplicados en el sesgo tienen lugar durante l|a codificacioén
pero no se producen autonmaticanente, sino de forma denorada y
el aborativa. S el sesgo fuera automatico, |os efectos de
facilitaci én/inhibicion ocurririan dentro de los prinmeros 500
nseg. siguientes a la presentaci 6n de |a informaci 6n anbigua, o

durante el procesamento nmsno de la informaci én confirmatoria o
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desconfirmatoria de |la amenaza. Si, cono proponenps, el sesgo es
estrat égi co, elaborativo o post-léxico, |os efectos nenci onados
apareceran después de los 500 nseg. o durante el procesaniento

de i nfornmaci 6n posterior.

Esta hipotesis es consistente con |os nodel os actual es de
procesam ento inferencial (MKoon y Ratcliff, 1992; G aesser et
al., 1994). La mayoria de |as infornaci ones anbi guas rel evantes
para |as personas con ansiedad elevada se refieren a sefales
anticipatorias de eventos aversivos. Las inferencias inplicadas
son, por tanto, predictivas (McKoon y Ratcliff, 1986; Mirray et
al., 1993). De acuerdo con la hipotesis mninmalista (MKoon y
Ratcliff, 1992), este tipo de inferencias sélo se produce en el
curso del procesamento si estan apoyadas por informaci 6n nuy
conoci da o] facil mente accesi bl e. Segun I a teoria
construccionista (G aesser, Singer y Trabasso, 1994; Singer,
Graesser y Trabasso, 1994), este tipo de inferencias s6lo se
generan en el curso del procesamiento si su contenido esta nuy
constrefiido por el contexto y hay pocas alternativas de
interpretaci 6n de la informaci 6n anbi gua. En cual qui er caso, de

producirse, no | o hacen de nodo autométi co, sino el aborativo.

Lo que pretendenbs denostrar es que las inferencias
predictivas inplicadas en el sesgo interpretativo asociado a |la

ansi edad ocurren con mayor probabilidad que las inferencias
79



Probl emas, objetivos e hipoétesis

predi ctivas de contenido enocional nente neutro, aunque continuan
siendo de caracter elaborativo y estratégico, y su ocurrencia
tiene lugar en una fase posterior al acceso |éxico propianmente

di cho.

3.2.2. | NTERACCI ON DE RASGD DE ANS|I EDAD Y ESTRES
DE EVALUACI ON

El segundo objetivo consiste en determnar si el sesgo
interpretativo es inherente al rasgo intraindividual de ansiedad
o si depende de la presencia de condiciones externas de estrés
de evaluacion. Es decir, si se produce en |las personas con
elevado rasgo de ansiedad en cualquier situacidon ante
i nformaci 6n anbigua, o si requiere de |la interaccion de ansiedad
interna y estrés situacional. La investigacion previa no permte
decidir al respecto, ya que, o0 bien los factores de estrés y
ansi edad no se han cruzado ortogonal nente (en la nmayoria de |os
casos), o bien, cuando se ha hecho, el tipo de estrés nani pul ado
no era relevante para |la ansiedad de evaluacion (fisiologico
MacLeod y Cohen, 1993; induccion genérica de estado de anino:

Richards et al., 1993).

La hipotesis aqui propuesta sostiene que el sesgo
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interpretativo no depende directanente de estructuras cognitivas
permanentes asociadas al rasgo de ansiedad, sino de wuna
activaciéon transitoria de esas estructuras, para |lo cual se
requiere la interacci 6n entre ansiedad interna y estrés externo.
Este dltino actuaria conb un activador o desencadenador
transitorio del sesgo. Las personas con ansiedad elevada
nostrarian los efectos de facilitacion y de inhibiciodn
nmenci onados sél o en condiciones de estrés. Sin estrés no habria
diferencias en funcion de l|la ansiedad. Esta hipétesis es
consistente con el nodelo de red asociativa de Bower (1981,
1987; Bower, Mnteiro y dlligan, 1978; Bower, Glligan vy
Monteiro, 1981; Bower y Cohen, 1982; Glligan y Bower, 1984;
Forgas, Bower y Krantz, 1984), segun el cual Ila situaciodn
activaria el nodo enocional correspondiente en la nenoria,
propagandose su activacion a través de la red asociativa hacia
nodos afines enocionales y conceptuales. Pero, al msno tienpo,
se activarian las experiencias previas enocional es acumnul adas

-rasgo- dando lugar al sesgo interpretativo final.

No obstante, cabe una hip6tesis alternativa, segun la cua
las personas con rasgo de ansiedad elevada nanifiestan
habi tual mente el nmencionado sesgo, sin necesidad de estrés
externo. Debido a que estas personas poseen creencias 0 esquenas
de nenoria relativos a |la elevada probabilidad de |os peligros,

a la intensidad aversiva que atribuyen a |os dafos derivados de
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tales peligros, y al grado elevado de accesibilidad de tales
creencias en su nenoria, cualquier sefial potencial de peligro
activa tales creencias, sin necesidad de un inductor estresante
adicional. Esta hip6tesis es consistente con el nodelo de
procesam ent o congruente con |a enoci 6n propuesto por Beck (Beck

y Enery, 1985; Beck y dark, 1988).

3.2.3. ESPECI FI Cl DAD DEL SESGO | NFERENCI AL

Con el tercer objetivo se pretende averiguar si |a ansiedad
de evaluaciOn estd asociada a un sesgo genérico O a un sesgo
especifico en la interpretaci 6n de |a anenaza. Es decir, si la
tendencia a interpretar la informaci6on anbigua cono sefal de
anmenaza se produce ante informaciones indicadoras de peligro
potencial de caracter fisico, o especificanente ante las de
peligro potencial para la propia autoestima personal, o la

val oraci 6n profesional o social.

La hipotesis aqui defendida sostiene que |la ansiedad de
eval uaci 6n produce un sesgo interpretativo especifico. Esta
hi pétesis se puede argunentar de la siguiente manera. La
ansi edad de eval uaci 6n, cono ya se ha indicado, es |a tendencia

a generar pensamentos de preocupacion acerca del posible
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fracaso (o mal rendimento) en la tarea y las posibles
consecuenci as aversivas que pueden derivarse de tipo valorativo
(Sarason, 1986). Para |as personas con ansiedad de eval uaci én
el evada, los peligros para la propia autoestima y Ila
m nusval oraci 6n social o profesional de la propia conpetencia
constituyen el el ement o maxi mo de pr eocupaci on. Por
consi gui ente, es razonable pensar que el sesgo interpretativo en
estas personas esté selectivanente relacionado con esas

pr eocupaci ones especifi cas.

Exi ste evidencia enpirica de |a separaci 6n entre |a anenaza
fisica y evaluativa, y su relacion con |la ansiedad. Eysenck y
van Berkum (1992) analizaron factorialnmente |as puntuaciones en
varias escalas para nmedir |a preocupacidon y encontraron dos
factores claranmente diferenciados: el relativo a dafios fisicos y
el concerniente a peligros para l|la propia autoestima. La
preocupaci 6n acerca de la evaluacion social y la conpetencia
profesional tenia pesos factoriales méxinos en el segundo vy
pequefios en el primero. Asimsnpb, se encontré que era en el
factor de preocupaci 6n por |la evaluacién, y no por |os posibles
dafios fisicos, en el que diferian significativanente |as
personas en funcién de su ansiedad. S6lo un estudio previo
(Qutiérrez Calvo et al., 1994) ha contrastado enpiricanmente y
conprobado esta hipotesis. A fin de examinar la fiabilidad de

soporte enpirico, y de integrar esta hipotesis en el conjunto de
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las dos precedentes, va a ser examnada en |a actual

i nvesti gaci on.
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Met odol ogi a

4.1. MODO DE COVPROBAR LAS HI POTESI S

Las anteriores hipoétesis han sido sonetidas a prueba en el
contexto conceptual y metodol 6gi co del procesam ento inferencia
a partir de material linglistico (Singer, 1994; Haberlandt,
1994). Mas en concreto, se han presentado a |os sujetos frases
predi ctivas anbi guas, segui das por frases desanbi guadoras; estas
ultimas contenian una palabra critica representativa de la
inferencia. Se han el aborado frases que describan una situaci én
a partir de la cual podia derivarse una consecuencia probable y
otra/s posibles, pero inprobables e inconpatibles con Ila
anterior. g

Est aban grabando escenas para la pelicula cuando la actriz
se cayo6 por |la ventana del décino piso.

s

- La actriz se mato al golpearse en el pavinento

(probabl e)
- La actriz se salvé al caer en la red de seguridad

(posi bl e)

La prinera frase constituye el contexto predictivo anbi guo
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respecto a l|as consecuencias del evento descrito; |a segunda
frase actuaria conb desanbiguadora y en ella se incluye la
pal abra critica (se "maté" vs. se "salvé") que confirma o
desconfirma la inferencia predictiva. (Para mas detalles del
mat eri al experi nment al ver apartado 4.2.2 "Caracteristicas

net odol 6gi cas general es").

Para soneter a prueba la hipotesis sobre el curso tenpora

de los procesos inferenciales en el sesgo __interpretativo

(hipétesis 3.1.1) se han utilizado dos técnicas: (a) nonbrado de
la palabra critica, conbinado con SOA variable y RSWP
(experimentos 1, 2 y 3), y (b) ventana novil con registro de

tienpos de |l ectura de pal abras (experinmentos 4, 5y 6).

Esenci al rente, la ocurrencia del sesgo se detectara por |os
efectos de facilitacion sobre el procesamento (v.g., nonbrado,
tienpo de lectura) de la frase desanbi guadora confirmatoria de
la anenaza (v.g., La actriz se matd al golpearse en el
pavi mento), o de la palabra critica incluida en ella, y por la
ocurrenci a de efectos de inhibicidn sobre el procesanmento de |la
frase desanbi guadora desconfirmatoria (v.g., La actriz se salvo
al caer en la red de seguridad) o su correspondi ente pal abra

critica. La ocurrencia de la facilitacion se determnard por |a
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mayor rapidez en el nonbrado (de la palabra critica) o la
lectura de la frase desanbiguadora o la palabra critica en la
condi ci 6n con contexto (cuando va precedida de |a frase anbi gua)
gue en la de sin contexto (cuando no va precedida por ésta); vy
la ocurrencia de la inhibicién, por la mayor lentitud en el
nonbr ado/ | ectura en la condicion con contexto que en la de sin
contexto (Ver condiciones experinentales en apartado 4.2.3

"D sefio" de Caracteristicas metodol 6gi cas general es).

El curso tenporal de |os procesos se determinara en funciéon
de si los efectos de facilitaci on/inhibicion ocurren (a) dentro
de los primeros 500 nseg. siguientes a la presentacion de la
frase anmbigua (técnica de nonmbrado con un intervalo de SOA de
500 nseg.) o con posterioridad (SOA 1250 nseg.), o (b) sobre la
propi a palabra critica, la region siguiente a ésta, o |a palabra
ultima de la frase desanbiguadora (técnica de registro de

ti enpos de |ectura).

Para conprobar la hipotesis de la interaccidén rasgo de

ansiedad y estrés de evaluacion (hipotesis 3.1.2) se han

utilizado dos procedi mentos conplenentarios. Prinero, en una
fase pre-experinental se formaron dos grupos de sujetos,

sel ecci onados en funci 6n de su nivel de ansiedad, a partir de la
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convergencia de sus puntuaciones en rasgo de ansiedad en una
situaci 6n normal y |las de estado de ansi edad en una situaci 6n de
estrés de eval uaci 6n (véase procedi mento, por ej., en Qutiérrez
Cal vo, Ranbs y Eysenck, 1993). Segundo, en |la fase propianente
experimental, a la mtad de los sujetos seleccionados en cada
nivel de ansiedad se les sonetid a condiciones de estrés de
eval uaci 6n, en las cuales tuvieron que realizar las tareas de
| ectura o nonbrado para nedir el sesgo inferencial; en canbio,
la otra mtad de |los sujetos realizaron la tarea en condiciones
sin estrés (véanse detalles en Qutiérrez Calvo, Eysenck vy

Est évez, 1994).

Si la hipotesis de la activacién transitoria es correcta,
se producird una interaccién entre ansiedad y estrés: |os
efectos de facilitacion/inhibicidn nmenci onados apareceran en |as
personas con ansi edad el evada en condi ci ones de estrés, pero no
en condiciones sin estrés, en las cuales tales personas no
diferiran de | as de ansiedad baja. En canbio, si la hipbtesis de
| a estabilidad del sesgo interpretativo es correcta, |os efectos
de facilitacion/inhibicidn nencionados seran mayores en |as
personas con ansi edad el evada que en |as de ansiedad baja tanto

en condi ci ones con estrés conb sin estrés.
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Para conprobar la hipétesis de |la especificidad del sesgo

interpretativo (hipotesis 3.1.3) se requiere nmanipular |os

contenidos de |los materiales presentados para lectura o
nonbrado. En concreto, se han el aborado frases que describian
situaciones relativas a peligros potenciales de caracter
evaluativo (anenaza a |la propia autoestima y a |la aceptacidn
social y conpetencia profesional) y situaciones concernientes a
peligros potenciales de caracter fisico (dolor o dafios a la
propia integridad fisica o supervivencia). Ademas, conop térm no
de conparaci 6n, se han incluido frases relativas a situaciones
neutras, que no conllevaban ningin tipo de anenaza (Véase

"mat eri al es experi nental es" en Apéndice).

Si la hipétesis de la especificidad es correcta, |o0s
efectos de facilitacion/inhibicion ocurriran en |as personas
ansi osas con las frases descriptoras de peligros potenciales a
| a propia autoestima, pero no con |las descriptoras de peligros
fisicos. En canbio, si el sesgo es genérico para cual quier tipo
de anenaza, se observaran |os efectos de facilitaci on/inhibiciodn
en el procesamento de anbos tipos de frases. En ningln caso
habré diferencias entre personas con distinto nivel de ansiedad
en el procesamento de frases descriptoras de situaciones

enoci onal nente neutras.

91



Met odol ogi a

Para soneter a prueba las hipdétesis anteriores se han
realizado 6 experinentos con dos técnicas distintas. En los tres
prineros se ha utilizado la técnica de nonbrado con un SQA
variable y una presentaci 6n de |os textos nediante RSVP. En |os
restantes se ha enpleado la técnica de ventana novil y los

suj et os podian autoadm nistrarse el nmaterial a su propio ritno.

4.2. CARACTERI STI CAS METODOLOG CAS GENERALES

A continuaci 6n se indican |as caracteristicas netodol 6gi cas
conunes al conjunto de |os experinentos. Las especificas se

detal |l an en cada uno de ell os.

4.2.1. SUIETOS Y CRI TERI O DE SELECCI ON

En total han participado cono sujetos experinmentales 200

alumos de ler. y 2° curso de Psicologia de |la Universidad de La

92



Met odol ogi a

Laguna. De ellos, 140 eran nujeres y 60 varones. Por su
participaci 6n obtuvieron créditos en la calificacidén de
practicas de una asignatura. Los sujetos fueron sel ecci onados a
partir de seis nuestras generales de 173, 146, 189, 191, 236 y
236 alumos. Se eligieron aquellos sujetos que obtuvieron
punt uaci ones extremas -las mas elevadas y las nmas bajas- en
rasgo y estado de ansiedad de eval uaci 6n, de npbdo convergente.
Para ello, entre una y dos semanas antes de la sesiodn
experimental, en grupo y en un aula de clase, se |Ilevaron a cabo

| os siguientes registros pre-experinmentales:

4.2.1.1. Cuestionario de rasgo de ansiedad
de eval uaci on

En primer lugar, se mdido el rasgo de ansiedad de
evaluacién por nedio de la escala de autoinforne |DASE
(I'nventario de Ansiedad de Eval uaci 6n; Spiel berger et al., 1980;
adaptado y validado psicométricanmente por CQutiérrez Calvo,
1982). Este cuestionario mde el rasgo de ansiedad ante
situaci ones de exanmen (véase Apéndice). Fue adm nistrado en
condi ciones sin estrés y de anonimato. Se pididé a | os sujetos se

identificaran nmedi ante una clave, a su eleccion. La finalidad de
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esta clave era facilitar la sinceridad de los sujetos y evitar

| a deseabilidad social en sus respuestas.

El 1 DASE consta de 20 itens. La puntuaci 6n ninima que puede
obtenerse es 20 y la maxinma 80. Los sujetos con puntuaci ones
iguales o inferiores a 25 fueron elimnados, ya que se ha
denostrado que estos sujetos suelen manifestar deseabilidad
social en sus respuestas. La consistencia interna (prueba al pha
de Cronbach) del cuestionario IDASE utilizado es de 0.87; y su

fiabilidad (test-retest, con un interval o de 90 dias), de O0.85.

4.2.1.2. Prueba de vocabul ario

A continuacion los sujetos realizaron wuna prueba de
vocabul ario, la correspondiente a la versi 6on espafiola del test
PMA  (Primary Mental Abilities de L.L. Thurstone y T.G
Thurstone, 1979, versién de TEA Ediciones). La tarea consistia
en elegir el sinoninb de una serie de palabras criticas, de
entre cuatro opci ones posibles. La prueba se conpone de un total
de 50 pal abras y se ha conputado, cono nedi da de vocabul ari o, el
ninmero de sinéninos correctos el egidos durante 5 minutos (véase

Apéndi ce). La aplicacion se realizo, al igual que en el caso de
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cuestionario |IDASE, en condiciones sin estrés, a fin de nedir
| os conocimentos basicos de vocabulario, sin interferencias
causadas por la ansiedad que tipicamente se generan en
condi ciones de estrés. Se considera que |as puntuaciones en
vocabul ario son indicadoras de |os conocimentos previos del
sujeto sobre los significados de |as pal abras. En consecuenci a,
se ha incluido esta variable para controlar su posible efecto en

| a rel aci 6n ansi edad/ | ect ur a.

4.2.1.3. Estado de ansiedad en situaci 6n de
estrés de eval uaci 6n

Segui danente |os sujetos fueron sometidos a una situaci on
real de estrés de evaluacion. Para ello realizaron un test de
razonam ento inductivo no verbal dificil que ellos creian
relativamente facil, y en el que se les pidid se identificaran
con su verdadero nonbre en una hoja del msno. Para esta prueba
se seleccionaron los items que presentaban més dificultad de
test TIG2 (Test de Inteligencia Ceneral, serie Dom nés, fornma
2, de TEA Eds., 1973) (véase Apéndice). Se informd a | os sujetos

gue esta prueba nedia la aptitud intelectual y correl aci onaba
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con el éxito en |los estudios; que disponian de un tienpo limte,
gue trabajaran rapido y procurando no coneter errores; y que |la
prueba constaba de ejercicios resolubles normalnente por
estudiantes universitarios. Mdiante estas instrucciones y la
dificultad que inplicaba resolver los itenms, se pretendia
simul ar condi ci ones de estrés de eval uaci 6n. La duraci 6n de esta
prueba de aptitud fue de 13 m nutos. CQuando habian transcurrido
10 mnutos, se pidido a los sujetos que indicaran cual era su
estado de ansiedad en ese nonento, nediante l|la escala de
autoi nforme |IDARE-E (Inventario de Ansiedad-Estado; Spiel berger
y Diaz-CQuerrero, 1975). Esta escala consta de 10 itens, con una
puntuaci 6n mnina de 0 y maxina de 30 (véase Apéndice). No se
| es pedia su identificacion personal sino la msma clave anéni na
gue habian escrito en el prinmer cuestionario. La funcién de este
procedimento es facilitar |a autopercepciéon de |os sujetos
sobre su propia reactividad enocional en una situaci6n real de
estrés de evaluaci 6n, en lugar de basarse sé6lo en su nenoria de
experiencias pasadas (cono ocurre cuando se responde al

cuestionario IDASE, al nedir el rasgo de ansiedad).

Con la convergencia entre las puntuaciones de rasgo Yy
estado de ansiedad, se formaron dos grupos extrenos con |os

sujetos con puntuaciones mas elevadas y nas bajas en rasgo de
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ansi edad evaluativa soOlo si, adenmds, tenian puntuaciones
superiores o inferiores, respectivanmente, a la nedia en estado
de ansiedad (véanse puntuaciones nedias en cada experinento).
Este procedimento de convergencia de puntuaciones en rasgo y
estado de ansiedad (en situaciones de estrés real) constituye un

i mportante requisito en | a adecuada sel ecci 6n de | os suj et os.

4.2.2. NMATERI ALES

Se ha utilizado un conjunto de frases predictivas anbi guas
(36 frases en Experinmentos 1, 2y 3, y 48 en Experinentos 4, 5y
6), y de frases desanbi guadoras -2 para cada frase anbigua- (72
frases en Experinmentos 1, 2y 3, y 96 en Experinentos 4, 5y 6).
En el Apéndice figura el material wutilizado en todos |os
experimentos. Las frases predictivas inducian a generar |a
inferencia. FEran anbiguas respecto a |as consecuencias -
probabl es vs. posibles- que podian derivarse a partir de la
situaci 6n que en ellas se describia, y no en el sentido de que
fueran anbi guas semanti canmente. De | os eventos narrados en estas
frases podia inferirse una consecuencia probable y otra posi bl e,
siendo la prinera nas probable que |a segunda, de acuerdo con

una serie de estudios normativos previos (véase Apéndice). En
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adel ante, nos referirenos a este tipo de frases cono "frases
anbi guas". Las frases desanbi guadoras podian referirse bien a la
consecuencia con nmas probilidad de ocurrencia -condicion de
resol uci 6n confirmatori a-, o bien a la nenos probable,
per o posi ble -condicion de resolucio6n desconfirmatoria-.
D chas frases contenian una pal abra critica, que representaba el
evento confirmatorio o desconfirmatorio. La palabra critica

confirmatoria representaba | a posible inferencia predictiva.

En cuanto al contenido de las frases, 1/3 (Experinentos 1,
2y 3 1/4 en Experinentos 4, 5 y 6) se referian a anmenazas
fisicas (cancer, acci dent es de trafico, i nt ervenci ones
quirurgi cas, asaltos violentos, quermaduras, suicidio por drogas,
etc.); 1/3 (Experinentos 1, 2y 3; 1/4 en Experinmentos 4, 5y 6)
a amenazas evaluativas (exanenes, exposiciones en publico,
entrevistas de trabajo, tests de inteligencia, conpeticiones
deportivas, etc.); y 1/3 (Experinmentos 1, 2 y 3; 1/4 en
Experinentos 4, 5 y 6) tenian caracter neutro (situaciones no
anmenazantes de la vida cotidiana). Un ejenplo de cada tipo de

amenaza es el siguiente:

Ej enpl 0 de ensayo sobre anenaza fisi ca:

Frase anbigua: El anciano estaba cruzando la autopista a pie
cuando vio venir sobre é un camon a gran
vel oci dad.
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Frase desanbiguadora confirmatoria: E camodn atropello a
anciano, al no poder el conductor frenar el
vehi cul o.

Frase desanbiguadora desconfirmatoria: E camon frend con
estruendo a escasos netros del asustado anci ano.

Ej enpl o de ensayo sobre anenaza eval uati va:

Frase anbigua: A nedida que el alumo leia las preguntas del
examen final, se dio cuenta de que estaba
bl oqueado y no conseguia acordarse de nada de

| o que habia estudi ado.

Frase desanbi guadora confirmatoria: Conforne pasaba el tienpo,
una sensaci 6n de fracaso en aquella asignatura
i nvadi 6 al al umo.

Frase desanbi guadora desconfirmatori a: Confornme pasaba el
ti enpo, una sensaci 6n de calma permtio al
al umo concentrarse en la tarea

Ej enpl 0 de ensayo sobre informaci 6n neutra:

Frase anbigua: Cono la nifia se habia ensuciado |as nmanos con
pintura, su madr e l e dijo que fuera
i nnedi at anente al bafio antes de coner.

Frase desanbiguadora confirmatoria: La nifia se puso a lavarse
| as manos con agua y jabon hasta que |a suci edad
desapar eci 0.
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Frase desanbi guadora desconfirmatoria: La nifla se puso a jugar
con |las nuflecas que tenia habitualnmente en la
bafer a.

El material experinental fue previamente validado nedi ante
tres estudios normativos en | os que se determnd |a probabilidad
qgue tienen las frases anbiguas de inducir inferencias
predictivas, y la adecuacion de las palabras criticas para
representarlas. En un estudio normativo se utilizd la técnica de
construcci On proactiva; en otro, la estinaci on de probabilidades
a posteriori; y en el tercero, se mdio la facilitaci 6n en base

a | a pal abra en conparaci 6n con la frase (Ver Apéndice).

4.2.3. DI SENO

Todos |os experinmentos se han ajustado a wun disefo
experinmental comin: 2 x 3 x 2 x 2. E priner factor, intergrupo,
corresponde al nivel de ansiedad de evaluacion (sujetos con
el evado vs. bajo nivel de ansiedad). Los siguientes factores son
intragrupo y corresponden al tipo de anenaza (fisica vs.
eval uativa vs. no anenaza), contexto (con vs. sin), y resol uciodn

(confirmatoria vs. desconfirmatoria). En la condicidn
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contexto", se presentaba |la frase que inducia a hacer la
inferencia seguida por |a desanbiguadora, mentras que en la
condi ci 6n "sin contexto" soOlo aparecia |la frase desanbi guadora.
En la termnologia psicolinguistica al uso, l|la frase anbigua
actuaria conmp prine y Jla palabra critica de la frase
desanbi guadora conpb target. La resolucién confirmatoria
expresaba | a consecuencia mas probable; la desconfirmatoria, |a

nenos probabl e pero posi bl e.

4.2.4. COND Cl ONES EXPERI MENTALES: PRESENCI A VS.
AUSENCI A DE ESTRES DE EVALUACI ON

4.2.4.1. Presencia de estrés de eval uaci 6n

En los experinentos 1, 2, 4 y 5 se indujo estrés de
evaluacion al inicio de la sesion experinental (antes de
conenzar la tarea experinmental de |leer frases o nonbrar pal abras
y responder a preguntas sobre las frases). Para ello se |levo a
cabo una doble nmanipulacion: (a) nediante instrucciones de
anenaza evaluativa y, (b) induciendo fracaso en una prueba de

razonamento. En el prinmer caso, se informaba a |os sujetos de
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que el objetivo del experinmento era investigar su aptitud
intelectual, por la influencia que tiene en el aprendizaje y la
relacion con las calificaciones académcas; que su tarea
consistia en realizar una prueba de lectura y conprension de
frases, y otra de razonamiento 1d6gico. Se resaltaba Ila
i mportancia de obtener el nejor rendimento posible, ya que sus
resul tados serian conparados con |os de otros conpafieros (véase
Apéndi ce). En el segundo conponente de estrés, una prueba de
razonam ento | 6gico se enpled cono inductora de fracaso, puesto
gue los ejercicios a resolver presentaban un nivel de dificultad
el evado. Para este fin se enpled |a prueba de razonam ento del
test PVMA (Primary Mental Abilities de L.L. Thurstone y T.G
Thur st one, 1979, ver si 6n espafiol a) (véase Apéndi ce) .
Transcurridos 8 mnutos desde su inicio, se retiraba |a prueba,
pero se indicaba a los sujetos que, "dependiendo de su
rendi m ento, posiblenente tendrian que continuarla al final del

experinento Con estos dos tipos de mani pul aci ones pr et endi anos
activar en |los sujetos el estado de preocupaci 6n ante
situaciones de eval uaci 6n. Dicho estado presum bl enente
facilitaria el sesgo de procesam ent o hacia  anenazas
eval uativas, debido a que los sentimentos de peligro a la
autoestinma y aprobaci 6n social se activarian especialnente en

los sujetos ansiosos, en estas condiciones. A final de la
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sesi6on se informaba a |los sujetos de que sus resultados eran

confidenciales y con fines estrictanente experinentales.

4.2.4.2. Ausencia de estrés de eval uaci on.

Por el contrario, en los Experinentos 3 y 6 |os sujetos
realizaron |a tarea experinental (leer y nonbrar palabras,
conprender frases, y responder a preguntas sobre las frases,
respecti vament e) en ausenci a de estrés. Par a el | o,
i nmedi atanente antes de la presentacién de |los nateriales
experimental es, recibieron instrucciones tendentes a hacerles
creer que con dicha prueba no se trataba de nedir ninguna
aptitud o capacidad personal, sino de evaluar l|a tarea
experimental que debian realizar. Se les infornd que el objetivo
era conocer en qué nedida la lectura palabra a palabra y con
tienpos prefijados de presentaci on (Experinmento 3), o la auto-
presentaci 6n de varios grupos de palabras (Experinento 6),
resul taban conparables con la lectura normal. Al final de la
prueba, y con el objeto de dar nmayor verosimlitud a |as

instrucciones iniciales, se pidio a |los sujetos contestaran a un
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pequefio cuestionario, dando su opinién sobre la fornma de
presentaci 6n del material, velocidad de presentaci 6n, y cuantas
sugerenci as consi derasen oportunas encam nadas a nejorar estas

formas de |l ectura (Véase Apéndice).

4.2.5. MeED DAS

Se registraron las siguientes nedidas directas para cada

suj eto, comunes a todos | os experinentos.

4.2.5.1. Vocabul ari 0. (Fase pre-experinmental).

Se tond cono nedida de vocabulario el nunero de sindninos
contestados correctanente durante 5 mnutos, en el test PMA
(Primary Mental Abilities de L.L. Thurstone y T.G Thurstone,

1979, version espafol a).

4.2.5. 2. Pr ueba de conpr ensi on. (Fase

experimental).
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Al final de cada ensayo (Experinmentos 1, 2y 3) o al fina
de todos |os ensayos (Experinmentos 4, 5 y 6), los sujetos
reci bian preguntas sobre las frases |eidas, teniendo que indicar
si eran verdaderas o falsas respecto al contenido de dichas
frases. Se registraron |os aciertos y fracasos en esta prueba de
verificacion. Se incluyo esta nmedida cono garantia de que |os

suj etos hacian una | ectura conprensiva de |as frases.

4.2.5.3. Est ado de ansi edad post -
experinental .

Al finalizar todos | os ensayos de |a tarea experinental, se
nedia el estado de ansiedad de los sujetos a través del
cuestionario de autoinforne |IDARE-E (lnventario de Ansiedad-
Estado; Spiel berger y Diaz-Querrero, 1975) (Véase Apéndice). Con
esta nedi da se trataba de conprobar si realnente | 0s sujetos con
el evado nivel de ansiedad, en conparaci 6n con |os de bajo nivel,

se habian sentido mas preocupados durante |a sesion.
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Experi nent os de nonbrado

Mediante |a técnica de nonbrado se han |l evado a cabo tres
experimentos. En todos ellos se ha conbinado el nonbrado de |a
pal abra critica con dos intervalos de SQA -500 vs. 1250 nseg. -
(Experimentos 1, y 2 y 3, respectivanente) y una presentaci 6n de
| os textos nediante RSVP (Presentaci 6n serial, visual, rapida).
Dado que la nodalidad de presentaci on de los textos fue comin
para todos |os experinentos de nonbrado, en la tabla 1 figuran
| os paranmetros tenporales enpleados (véase justificacidén en

"Aparatos y Procedi mento" del Experinento 1).

TABLA 1.

Par anetros tenporal es de presentaci on del texto, nedi ante RSVP

300 nseg. por pal abra
25 nseqg. por letra
450 nseqg. pal abra pre-critica
50 nseg. interpal abra
150 nseg. final de cl ausul a
250 nseg. final de frase
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Hay que destacar que en | os experinentos de nonbrado se ha
enpl eado esta técnica con una particularidad, respecto a la
forma nmas wusual. E procedimento que henbs utilizado ha
consistido en presentar la palabra critica a nonbrar dentro del
contexto, en lugar de hacerlo de forma separada, al final de
dicho contexto (Véase Figura 1, pag. 119). Dos razones nos han
[levado a enplear esta nodificacién en la prueba: (a) la
presentaci 6n de la palabra critica integrada en el contexto hace
que la lectura resulte mas natural y se favorezca el
mantenimento y uso de |os conceptos activados previanente para
| os siguientes procesos. En contraste, cuando |la palabra critica
se presenta fuera del contexto, existe el riesgo de que |os
procesos de conprensi Oon queden truncados. Existen estudios con
di stintas nmet odol ogi as gue utilizan este procedi m ento
i ntegrado. De hecho, éste es el procedimento usual en |a nayor
parte de los estudios en los que se enplea una netodol ogia de
novi mentos oculares (v.g., OBrien, Shank, Mers y Rayner
1988). El experinento de MIlis et al. (1990) tanbi én constituye
otro ejenplo de esta presentaci 6n i ntegrada, con un paradi gnma de
tienpo de lectura. Y, asimsno, el experinmento de Fincher-Kiefer
(1993) con wuna tarea de decision |éxica. Para esta udltinma
autora, una razon que justifica la inserciéon de la tarea de
decision Iéxica en el texto, es e hecho de que este

procedimento facilita detectar la saliencia o disponibilidad de
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la representacion que el lector se ha fornado del texto. Y (b)
la dificultad que supone detectar inferencias predictivas.
Uilizando wuna prueba de nonbrado, Potts et al. (1988) no
hal | aron evidencia enpirica de que las inferencias predictivas
se produjeran en tienpo real, mentras que Keefe y WMacDani el
(1993), con la msna prueba, si la obtuvieron. Para estos
ultinmos autores, las inferencias predictivas pueden producirse
durante la lectura de un texto, pero solo es posible detectarlas
si el nonbrado se realiza innmediatanente después de |la frase
i nductora. Consideran que |as elaboraciones e inferencias se
activan nonent d&neanente cuando el significado del discurso se
construye provisional nente. Sin enbargo, estas el aboraciones no
son necesarias para la formaci 6n coherente y bien integrada de
texto base y, por consiguiente, se desactivan réapidanmente. Por
tant o, la evidencia experinental de su activacion vy
desacti vaci 6n dependerd, en gran nedida, de que |a prueba que se
utilice para detectar las inferencias predictivas se ubique en

el punto exacto.

En los experimentos de la presente investigacion, al
integrar la palabra critica en el contexto se pretendia buscar
| os contextos nas sensibles que hicieran posible detectar el
sesgo inferencial. Este argunento es congruente con el
pl ant eam ento de al gunos investigadores en este tema (MKoon y

Ratcliff, 1989a; Seifert et al., 1985 Witney y WIIians-
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Wi t ney, 1990) quienes consideran que mas que estudiar si |as
el aboraci ones se producen durante la lectura o en una fase
posterior, interesa conocer qué contextos son los que facilitan
la elaboraci6n inferencial y qué nétodos al uso en

psi col i ngli stica permten su deteccion.

5.1. EXPERI MENTO 1

5.1.1. CARACTERI STICAS ESPECIFICAS DE ESTE
EXPERI MENTO

- Interval o de SQA: 500 nseg.

- Situaci on experinmental : En condiciones de estrés de
eval uaci on.

- Medidas: Ademas de las indicadas en el apartado
"Caracteristicas netodol 6gicas general es", se registro la
latencia y la exactitud en las respuestas en l|la prueba de

nonbr ado.

El objetivo principal de este experinmento era conprobar si

se produce un sesgo inferencial automético en funci on del nive
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de ansiedad de evaluacion. Conb objetivos secundarios, se
pretendia conocer: a) Si el sesgo inferencial ocurre en
condiciones de estrés, y b) si se produce con nateria
predictivo sobre anenazas evaluativas y/o fisicas -sesgo
especifico vs. sesgo genérico, respectivanmente-, en conparaci on

con informaci 6n predictiva neutra enoci onal nente.

Para conprobar si el sesgo inferencial es autonatico -
prinmer objetivo- se utilizé un SQA (intervalo tenporal) de 500
nseg. desde el inicio de presentacién de |la palabra anterior a
la critica hasta la aparicidon de ésta en pantalla. La pal abra
anterior a la critica formaba parte del contexto inductor de |la
posi bl e inferencia predictiva. Teoricanente, se asune que, si la
inferencia se produce dentro de los prineros 500 nseq.
siguientes a la presentaci 6n del contexto anbi guo, |os procesos
cognitivos inplicados son automaticos. Se considera que este
intervalo de tienpo -500 nseg.- es suficiente para efectuarse
| os procesos de acceso al |éxico, pero insuficiente para |os
el aborativos o post-1éxicos. Por tanto, si existe facilitacidn
sobre el nonbrado de la palabra critica confirmatoria, puede
atribuirse a una activacién automatica del significado
inferencial relevante a dicha palabra durante |la fase de acceso
| éxico. Si, por el contrario, la inferencia se produce en un
| apso de tienpo mayor, se considera que |os procesos inplicados

son estratégicos y post-léxicos (v.g., Till, Moss y Kinstch,
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1988; Magliano, Baggett, Johnson y G aesser, 1993).

Con respecto a la ansiedad, si el sesgo hacia |as
i nterpretaci ones anmenazantes se produce autonéticanente, en |as
condi ci ones experinmentales con contexto -presentaci 6n conjunta
de frase anbigua y desanbiguadora- se espera que: (a) Ila
|atencia en el nonbrado de |la palabra critica congruente con |la
interpretaci 6n anenazante sera nmas corta en |os sujetos con
el evada ansiedad que en |los de baja ansiedad; y (b) la latencia

en el nonbrado de |la palabra critica incongruente con Ila

interpretaci 6n anenazante sera nmas larga en |os sujetos con
el evada ansi edad que en | os de baja ansiedad. Por el contrario,
cuando |l as frases anbiguas se refieran a eventos no anenazantes
0O neutros, o cuando las frases desanbiguadoras no vayan
precedi das de |as anbiguas -condicién experinental de ausencia
de contexto-, no existiran diferencias en las latencias, en

funci 6n del nivel de ansi edad.

Para conprobar si el sesgo inferencial tiene lugar en
condi ci ones de estrés -objetivo 2a)-, se sonetid a |los sujetos a
una situacion de estrés evaluativo. A inicio de la sesiodn
experimental se indujo este tipo de estrés por nedio de
i nstrucci ones de anenaza evaluativa y de provocaci 6n de fracaso
en la prueba (véase apartado 4.2.4.1 de Caracteristicas

net odol 6gi cas generales). El estado de preocupaci 6n que se
112



Experi nent os de nonbrado

activaria, especi al nente en | os suj et os ansi 0sos,
presum bl emente facilitaria el sesgo de procesamento hacia l|la
interpretacion de anenaza evaluativa, debido a que los
sentimentos de peligro a la autoestinma y aprobaci 6on social se
activarian principalnente en estos sujetos, en dichas

condi ci ones de estrés.

Para soneter a prueba |la especificidad del sesgo -objetivo
2 b),- se formaron 4 listas de material experinmental. En ellas
se conbinaron 12 textos de cada tipo de anenaza -fisica,
evaluativa y no-anmenaza-, |la mtad de los cuales estaban
conmpuestos de la frase anbigua y la frase desanbiguadora
conjuntanente, y la otra mtad so6lo de |a frase desanbi guadora.
Y, a su vez, la mtad de estas ultimas frases confirmban o
desconfirmaban |la prediccion del evento. Se espera que el
nonbrado de las palabras criticas de las frases sobre anenaza
evaluativa se vera facilitado en los sujetos con alto nivel de
ansi edad, en conparaci 6n con |los de bajo nivel, con respecto a

| as de anenaza fisica y no-anenaza.

5.1.2. METODO

Suj et 0s: 40 alummos (20 altos y 20 bajos en ansiedad) de
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ler. curso de Psicologia fueron sel eccionados de una nuestra de
173 alumos. La seleccidén se hizo en base a |a convergencia de
las puntuaciones en rasgo y estado de ansiedad (véanse
"Caracteristicas netodol 6gicas generales"). Se eligieron 20
sujetos (4 honbres y 16 nujeres) cuyas puntuaci ones fueron |as
mas el evadas en rasgo de ansiedad (M= 63.7; rango: 50-75), y 20
(5 honbres y 15 mujeres) con |as puntuaciones nas bajas (M=
33.7; rango 25-40), que tanbién puntuaron por encina 0 por
debajo de la nedia en estado de ansiedad (M= 19.0 vs. 6.6, t

(1,38) = 11.55, p < 0.0001), respectivanente.

Material y Disefo: Los descritos en | os apartados 4.2.2
y 4.2.3, respectivanente de "Caracteristicas netodol 6gicas

gener al es".

Aparatos y Procedi m ento: Se utilizaron 4
ordenadores ALR-386 para |a presentacion del material y e
registro de los tienpos de respuesta, 4 Ilaves vocales, y 4
grabadoras que registraban el nonbrado de |la palabra critica
Las frases fueron presentadas pal abra-a-palabra, nediante el
procedimento de RSVP con tienpos prefijados. Se establecieron
| os siguientes tienpos de exposicion, de acuerdo a una revision

de la literatura al respecto (v.g., Cernsbacher, 1990; Magliano
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et. al., 1993): 300 nseg. para cada palabra, mas un interval o de
50 nmseg. entre cada una de ellas. Se considera que estos tienpos
son los nmininbs necesarios para conprender cada pal abra en una
frase. Por otra parte, la longitud de |la palabra es uno de |os
factores que contribuye en gran nedida al tienpo de |lectura
cuando los sujetos leen a su propio ritno palabra-a-pal abra
nedi ante una técnica de ventana estacionaria. Asimsno, se han
encontrado pequefias pausas al final de cléausulas y de frases
(v.g., Qutiérrez Calvo y Carreiras, 1993; Haberlandt y G aesser

1985; de Vega, Carreiras, Qutiérrez Calvo y A onso, 1990). De
acuerdo a estos datos, en el programa de RSVP se incluyeron |os
siguientes tienpos adicionales, a los ya nencionados: (a) 25
nseg. por cada letra de cada palabra (v.g., una palabra de 6
| etras permanecia expuesta en pantalla durante 300 nmseg. + [6 X
25] = 450 nseg.), y (b) 150 nseg. al final de clausula y 250
nseg. al final de cada frase. Este criterio tenporal se aplicaba
a todas las palabras, excepto a la anterior a la critica, que

duraba 450 nseg. en todos | os casos.

La sesiOn experinental transcurrié de |la siguiente manera.
En prinmer lugar, cada sujeto recibid 12 ensayos de préactica que
sirvieron para ajustar la Ilave vocal a su tono de voz y para
famliarizarle con esta técnica de lectura. A continuacién,
seguian los 36 textos experinentales. Un ensayo incluia una

frase anbigua y una desanbi guadora -condici 6n con contexto-, o
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bien solo | a frase desanbi guadora -condici 6n sin contexto-. Cada
ensayo conenzaba cuando el sujeto presionaba |la barra
espaci adora del teclado del ordenador. Tras un intervalo de 500
nseg. aparecia la prinera palabra y segui danente cada una de |as
gue conponian la frase. Estas pal abras aparecian y desaparecian
una cada vez en el centro de la pantalla. Para diferenciar l|la
pal abra critica de las restantes de |la frase desanbi guadora, |a
pal abra critica iba precedida y seguida por asteriscos (v.g.,
**muri0**). Los sujetos recibieron instrucciones de que |os
asteriscos eran |a seflal indicadora de |a palabra que debian
pronunciar. La palabra critica aparecia en pantalla 500 nseg.
después de iniciada la palabra anterior. Este intervalo |o
conponia el transcurso de 450 nseg. -duracion de |a palabra pre-
critica-, mas 50 nseg. de intervalo sin exposicion alguna en
pantalla. La palabra critica pernmanecia expuesta hasta que el

sujeto iniciaba |la respuesta de nonbrado (véase Figura 1).

La tarea de los sujetos consistia en leer las frases y
pronunciar |la palabra critica en voz alta, |o nmas rapidanente
posible y evitando coneter errores. Una |lave vocal colocada
cerca de l|la boca del sujeto, y conectada al ordenador,
registraba el tienpo transcurrido desde |la presentacion de la
pal abra critica hasta el inicio de su pronunciaci 6n. Ademés, un
m cr 6f ono adicional de una grabadora registraba si habia sido o

no pronunci ada correctanente. Una vez pronunciada, |a palabra
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critica desaparecia de la pantalla y continuaban nostréandose | as
siguientes palabras de |la frase desanbi guadora, de acuerdo con

| os paranetros establ eci dos para el procedi m ento RSVP.

Pilibra
* critic 1

pre-critica

FIG 1. Intervalo entre palabra pre-critica del contexto ambiguo y

pal abra critica de la frase resolutoria en el SOA de 500 nsegs
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Al final de cada ensayo se presentaba una pregunta de
conprensi 6n. Los sujetos tenian que decidir si era verdadera o
fal sa respecto al contenido de la frase de ese ensayo. Para dar
su respuesta tenian que pulsar una de dos teclas (Si o No) del
ordenador. La mtad de |las frases estaban fornul adas en sentido
positivo y la otra mtad en negativo, a fin de evitar sesgos en

| as respuestas de | os sujetos.

Acabados todos |o0s ensayos experinentales, en el msno
| aboratorio y de forma individual, se pedia a l|os sujetos
i ndicaran cono se habian sentido durante el experinento. Para
ello debian contestar a l|la escala de autoinforme |DARE-E
(I'nventario de Ansiedad-Estado; Spielberger y Diaz-CQuerrero,
1975) .

5. 1. 3. RESULTADCS

1. Andlisis prelimnares. Los errores en el nonbrado
de la palabra critica fueron inferiores al 2% y no variaron
significativamente en funcion de |as condici ones experinental es.

No se encontraron diferencias significativas en vocabulario
entre sujetos con alta y baja ansiedad (M= 32.5 vs. M = 35.45,

respectivamente), ni en conprension en funcion de la ansiedad
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(alta: M= 90.0%vs. baja: M= 92.9%. El efecto sobre el estado
de ansiedad si resultd significativo: |os sujetos previanente
sel ecci onados por su ansiedad elevada se sintieron, de hecho
mas preocupados durante el experinento (M = 18.00) que |os de

ansi edad baja (M= 8.10), t (1,38) = 7.92, p < 0.0001.

2. ANOVA general. La latencia nedia de nonbrado en |as
di stintas condiciones experinmentales figura en |la Tabla 2. Estos
ti empos fueron analizados en un analisis de varianza 2 x 3 X 2 X
2 (ansiedad x tipo de anenaza x contexto x resolucion). Los
ti enpos de reacci 6on superiores o inferiores a 2.5 desviaciones
tipicas fueron sustituidos por el valor de la nedia mas o menos
2.5 desvi aciones tipicas, respectivamente (ver Burguess et al.,

1989) .

El efecto del contexto resultd significativo (F(1,38) =
119.65, p < 0.0001). Se tardaba nenos tienpo en el nonbrado de
| a palabra critica en la condicion con contexto que en la de sin

cont ext o.

Se obtuvo una interacci 6n de amenaza por contexto F(2,76 =
4.39, p < 0.025), indicando que el efecto de facilitacion de la
presencia del contexto fue mayor ante |as pal abras neutras que

ante |las de anenaza evaluativa y las de anenaza fisica (T test
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Newman- Keul s, p< 0.05).

TABLA 2.

Ti enpo pronedio (en nseg.) en el

en | as condi ci ones de

desconfirmatori a,

y en funcion del
ansi edad eval uativa (Experinento 1, SOA de 500 nseg.)

nonbrado de la pal abra critica,
resol uci 6n

confirmatoria y

ti po de anmenaza

contexto y

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirnmatori a Desconfirmatori a
Ti po de anmenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Alta Baj a Ata
No- anenaza
Con contexto 619 672 623 677
Sin contexto 698 739 700 744
Fi si ca
Con contexto 642 696 662 673
Sin contexto 712 750 713 744
Eval uati va
Con contexto 673 698 634 686
Sin contexto 695 736 690 715
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5.1.4. DI SCusI ON

Los resultados no apoyan nuestra hipotesis de un sesgo
inferencial automatico en funcion de |a ansi edad, ya que no hubo
diferencia entre | os dos grupos de sujetos en el nonbrado de |as

pal abras representativas de anmenazas con el SQA de 500 nseg.

Sin enbargo, el potente efecto del contexto, tanto en |os
sujetos altos conb en | os bajos en ansiedad, y en los tres tipos
de anenaza, indica que existe un efecto de facilitacion genera
al acceder al | éxico. Adenas, el hecho de que la facilitacién se
produj era i ndependi entenente de | a resol uci 6n sugi ere que dentro
de los 500 nseg. se activan multiples significados. MNuestros
resultados son consistentes con |as investigaciones que
denuestran que las palabras se |een nas ré4pidamente en un
contexto congruente, aunque éste no sea predictivo de |a pal abra
critica (Mrris, 1994). Tanbién 1o son con la investigacion
sobre la activacion miltiple de significados en la fase de
acceso | éxico (Dopkins, Mrris y Rayner, 1992), siendo en una
fase posterior en la que se produce |a selecciodn del significado

dom nant e.
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Nuestras hipotesis conplenentarias tanpoco se ven apoyadas
por los datos. Con respecto a la hipotesis de activaci 6n del
sesgo inferencial en condiciones de estrés, la situacién de
estrées a la que se sonmetido a los sujetos produjo, de hecho,
mayor grado de preocupaci 6n en el grupo de ansiedad el evada, en
conparaci 6n con el de baja ansiedad. Sin enbargo, este estado de
preocupaci 6n por el posible fracaso no fue suficiente para
facilitar un sesgo inferencial. Tanpoco se ve apoyada nuestra
hi pétesis acerca de la especificidad del sesgo, ya que no se
produjo facilitacion en el procesamento de informacion relativa
a anenazas potenciales de caracter evaluativo, en conparacién

con |l as de caracter fisico.

En resunmen, tanto | os sujetos con ansi edad el evada cono | os
de baja ansiedad parecen activar miltiples significados
i nicial mente. Anbas i nterpretaci ones - anenazant es y no
amenazantes- aparecen igualnmente activadas. E significado
amenazante aun no ha sido sel eccionado. Para investigar si |as
interpretaci ones anenazantes predomnan en un estadio de
procesam ento posterior en los sujetos con el evada ansiedad es

por 1o que se |Ilevd a cabo el Experinento 2.
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5. 2. EXPERI MENTO 2

5.2.1. CARACTERI STICAS ESPECI FICAS DE ESTE
EXPERI NENTO

- Interval o de SOA: 1250 nseg.

- Situaci 6n experinmental : En condiciones de estrés de
eval uaci on.

- Medidas: Ademas de las indicadas en el apartado
"Caracteristicas nmetodol 6gicas general es", se registro la

latencia y la exactitud en | as respuestas.

En este experinmento, el objetivo principal era conprobar si
el sesgo inferencial se debia a procesos estratégicos. Los
objetivos secundarios eran |los msnbs que en el experinmento 1:
(a) Si el sesgo inferencial ocurria en condiciones de estrés, y
(b) si se producia con nmaterial anbiguo sobre anenazas

eval uativas y/o fisicas.

La Unica diferencia de este experinento respecto al prinero

es que se anplio el SOA a 1250 nseg. (vs. a los 500 nseg. de
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experimento anterior). En esta ocasi on se seguia manteni endo un
interval o de 500 nseg. desde el inicio de |a palabra anterior a
la critica hasta la presentacion de |os asteriscos, conpb sefal
anticipatoria de la palabra critica. Sin enbargo, se increnento
el tienpo desde la aparicion de |los asteriscos hasta Ila
aparicion de la palabra critica, que pas6 de 0 nseg. a 750 nseg.
En consecuencia, el intervalo total desde el inicio de la
pal abra pre-critica al inicio de la critica quedd establ ecido en
1250 nseg. Tedricanente, se considera que este intervalo de 1250
nmseg. es suficiente para la ocurrencia de 10s procesos
el aborativos post-1éxicos. En consecuenci a, de producirse
facilitacién en el nonbrado de la palabra critica, este efecto

podria atribuirse a procesos estratégicos.

En cuanto a la variable ansiedad, si el sesgo hacia |as
i nterpretaci ones anenazantes ocurre de fornma estratégica, se
esperaba que en condiciones en las que el contexto anbiguo
estuviera presente: (a) la latencia de nonbrado de |as pal abras
criticas que confirmaban |as interpretaciones anmenazantes fuera
nmas corta en | os sujetos con el evada ansi edad que en | os de baja
ansiedad; mentras que (b) la latencia de nonbrado de |as
pal abras que desconfirmaban |la interpretaci 6n anenazante seria
nmas |larga en | os sujetos con ansiedad el evada que en | os de baja
ansi edad. Por tanto, se esperaba un efecto de facilitacién y uno

de i nhi bici 6n, dependiendo de si |la palabra critica confirmba o
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desconfi r maba, respecti vament e, la consecuencia anenazante
i nducida por la frase anbigua previa. Por el contrario, no se
esperaban diferencias en funcion de la ansiedad en las
condi ciones sin contexto o cuando |la frase anbigua se referia a

event os neutros.

Para soneter a prueba |los objetivos secundarios se
efectuaron las msnmas nani pul aci ones experinmentales y de

material que en el Experinento 1

5.2.2. METODO

Sujetos y criterio de selecciodn: Participaron 32
sujetos (9 honbres y 23 nujeres), seleccionados a partir de una
nmuestra inicial de 146 alumos de 2° curso de Psicologia. Por su
parti ci paci 6n obtuvieron créditos en |la nota de préacticas de una
asignatura. Para seleccionar a |os sujetos experinmentales se
siguio el msnmo procedimento descrito en el apart ado
"Caracteristicas netodol 6gi cas general es". La mnuestra definitiva
estuvo conpuesta por 16 alumos (5 honbres y 11 mnujeres) cuyas
punt uaci ones fueron |las nas el evadas en rasgo de ansiedad (M =
58.4; rango 49-70), y 16 alumos (4 honbres y 12 nujeres) con

| as puntuaci ones mas bajas (M = 33.5; rango 28-39), que tanbién
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puntuaron por encima o por debajo de la nmedia en estado de
ansiedad (M = 19.6 vs. 7.6; t(1,30) = 10.34, p < 0.0001,

respectivanmente).

Qras caracteristicas netodol 60gi cas: Se disefié |la
m sma  situaci 6n experimental de estrés evaluativo que en el
Experinento 1, con idénticos materiales, disefio, aparatos vy
procedimento (con |la excepcion mencionada de un SOA de 1250
nseg.), y medidas. En este experinento, |os asteriscos aparecian
50 nseq. después de que |a palabra pre-critica habia
desaparecido (500 nseg. después de su comenzo). Habia un
espaci o en blanco entre cada par de asteriscos (** **), este
espaci o (equivalente a cinco caracteres) era idéntico para todos
| o0s ensayos. Los asteriscos (y el espacio en blanco) pernanecian
en pantalla durante 750 nseg., Yy seguidanente aparecia |a
pal abra critica entre ellos, permaneci endo expuesta hasta que el

sujeto iniciaba |la respuesta de nonbrado (Véase grafica 2).
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SOA 1250 MSEQS.

! 450 ms. | 50ms | 50 ms. !

Id— —Piii— —ﬂd— 2 —b'

] I [ )
Palabra oo Palabra
pre-critica crifica

FIG 2. Intervalo entre palabra pre-critica del contexto anbiguo y

pal abra critica de la frase resolutoria en el SOA de 1250 nsegs
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5.2. 3. RESULTADCS

1. Analisis prelimnares: Los errores en el nonbrado
de la palabra critica fueron inferiores al 2% y no variaron
significativanente en funci6n de |as condici ones experinmental es.
No se encontraron diferencias significativas en vocabulario
entre sujetos con el evada ansiedad y baja ansiedad (M= 30.1 vs.
M = 34.1, respectivanente) ni en conprension en funcidén de |la
ansiedad (alta: M= 94.3% vs. baja: M= 90.3%. El efecto sobre
el estado de ansiedad resultd significativo: |os sujetos con
ansiedad elevada se sintieron nas preocupados durante el
experimento (M = 15.4) que los de ansiedad baja (M= 7.3), t(1
30) = 5.52, p < 0.0001

2. ANOVA Ceneral. Los tienpos correspondientes al
nonbrado de la palabra critica (Tabla 3) fueron analizados
nmedi ante un analisis de varianza 2 x 3 x 2 x 2 (ansiedad x tipo
de anenaza x contexto x resoluciodn). Los tienpos superiores o
inferiores a 2.5 desviaciones tipicas fueron sustituidos por el
valor de la nedia mds o0 nenos 2.5 desviaciones tipicas,

respectivamente (ver Burguess et al., 1989).

Se encontraron los siguientes efectos estadisticos. La
i nteracci 6n de contexto x resolucién fue significativa, F(1,30)
= 9.08, p <0.01: las palabras confirmatorias eran nonbradas mas
rapi damente en la condicion con contexto que en la de sin

cont ext o; l o contrario ocurrio con | as pal abr as
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desconfirmatorias. Tanbién resultaron significativas la triple
interacci 6n de ansiedad x anenaza x contexto, F(2,60) = 3.63,
p < 0.05, al igual que |la que englobaba a todos |os factores,
ansi edad x anenaza x contexto x resol ucién, F(2,60) = 3.07,

p < 0.05.

TABLA 3.

Ti enpo pronedio (en nseg.) en el nonbrado de |a palabra critica,
en | as condi ci ones de resol uci 6n confirmatoria y
desconfirmatoria, y en funcion del tipo de anenaza, contexto y
ansi edad eval uativa (Experinento 2, SOA de 1250 nseg.)

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirmatori a Desconfirmatori a
Ti po de amenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Ata Baj a Alta
No- anenaza
Con contexto 571 623 640 663
Sin contexto 583 652 567 631
Fi si ca
Con contexto 595 665 612 700
Sin contexto 617 674 653 637
Eval uati va
Con contexto 659 640 619 683
Sin contexto 674 722 629 628
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Con el fin de conocer el significado de la triple y la
cuddrupl e interacci 6n se |l evaron a cabo dos procesos. En priner
lugar, se hallaron |as puntuaciones de Activaci 6n Estimada. Para
ello se restaron los tienpos de nonbrado en la condicién sin
contexto de los de |a condiciodn con contexto (véase Tabla 4). La
punt uaci 6n resultante nuestra el grado de facilitaci 6n ejercido
por el procesamento de |a frase anbi gua sobre el nonbrado de |a
pal abra critica. Se asune que dicha puntuacion refleja en qué
nedida el concepto o significado de l|la palabra critica es
activado a partir de la lectura de |la frase anbigua previa, que
actua conmo facilitadora o "prine", en conparacién con la
condi ci 6n sin frase anbigua previa (G aesser, Singer y Trabasso,
1994, pag. 390; Till et al, 1988). A continuacién, dichas
punt uaci ones se analizaron nedi ante ANOVAS (ansiedad x anenaza)
por separ ado para |as pal abr as confirmatorias vy | as
desconfirmatorias, y se efectuaron contrastres a posteriori
-medi ante |a prueba t de Newman-Keul s-. Los resultados nostraron
gue los sujetos con alta ansiedad tardaron nas tienpo en nonbrar
| as pal abras desconfirmatorias sobre anenazas evaluativas (p =
0.08) y las desconfirmatorias sobre anenazas fisicas (p < 0.05)
qgue los sujetos con baja ansiedad. En canbio, |os prineros
tardaron nenos tienpo en nonbrar |as palabras confirnmatorias
sobre anenazas evaluativas que los ultinos (p < 0.05). Estos

resultados muestran wuna inhibicion de los conceptos que
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desconfirman | as anenazas evaluativas y fisicas en funcion de |la
ansiedad, asi conb una facilitacion de 1los conceptos que

confirman | as anenazas eval uativas (Figuras 3y 4).

ACTIVACION ESTIMADA (Contexto - No-contexto)
Resolucion Confirmatoria

100

50 +
~ [Imniin
0 | ] |
-22
| -29
-81

-100 4

DIFERENCIA DE TIEMPO DE NOMBRADO
(mseg. por palabra)

-150
No Amenaza Amenaza
amenaza fisica evaluativa H Ansiedad alta
LD LI AL DENA Y [0 Ansiedad baja

FIG 3. Activacién estimda (en mseg. por palabra) del concepto
critico en la resolucidén confirmatoria de la palabra critica:
Diferencia de tienpo de nonbrado entre la condicién con contexto y
la de sin contexto (v.g., contexto - no-contexto). Puntuaciones
positivas (nmayores latencias) indican inhibiciéon del concepto
critico en la condicién con contexto; puntuaciones negativas
(rmmenores latencias) indican facilitaciéon. (Expto. 2)

131



Experi ment os de nonbrado

ACTIVACION ESTIMADA (Contexto - No-contexto)
Resolucion Desconfirmatoria
o 100
73

2 63
= 55
g 50 +
5 - -Inhibicién
z ~
o= O
A w
= f -10 il
< [Feitacion
2 % -50 + ]
= é 41
< &
[
>
&  -100 +
[~
=
=
a

-150

No Amenaza Amenaza
amenaza fisica evaluativa B Ansiedad alta
LIROLBL DMLY O Ansiedad baja

FIG 4. Activacién estimda (en mseg. por palabra) del concepto
critico en la resolucién desconfirmatoria de la palabra critica:
Diferencia de tienpo de nonbrado entre la condicién con contexto y
la de sin contexto (v.g., contexto - no-contexto). Puntuaciones
positivas (mayores latencias) indican inhibicién del concept o
critico en la condicion con contexto; puntuaciones negativas
(rmenores latencias) indican facilitaci6on. (Expto. 2
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En segundo lugar, se obtuvieron las puntuaciones de
Activacion Relativa para |os conceptos confirmatorios en
conparaci 6n con |os desconfirmatorios. Para ello se utilizdé la
féormula de | a Tabl a 4.

TABLA 4.

Formul as enpl eadas para el calculo de la Activacion Estinmada y
Activaci on Rel ativa*.

ACTI VACI ON ESTI MADA

(Pl - Pnl)

ACTI VACI ON RELATI VA
(PCl - PCnl) - (PDI - PDnl)

(*) PI = Pal abras i nduci das
Pnl = Pal abras no-i nduci das
PCl = Pal abras confirnmatori as i nduci das
PCnl = Pal abras confirmatorias no-i nduci das
PDI = Pal abras desconfirmatori as i nduci das
PDnl = Pal abras desconfirmatori as no-i nduci das

(Las pal abras inducidas suponen |a presencia de |la frase
predictiva anbigua y |a frase desanbi guadora conjunt anent e,
mentras que las palabras no-inducidas, so6lo la frase

desanbi guador a)
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Se asune que estas puntuaciones (Figura 5) indican en qué
nedida el concepto confirmatorio esta activado respecto al
desconfirmatorio (ver detalles en Gernsbacher, 1990; Till et
al., 1988). Si los conceptos confirmatorios estan mas activados
gue |l os desconfirmatorios, se observara facilitaci on (es decir,
nmenor tienpo de nonbrado, representado por |as puntuaciones

negativas) en |as puntuaci ones de activaci 6n rel ativa.
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ACTIVACION RELATIVA
Resolucion Confirmatoria - Resolucion Desconfirmatoria

100

50 +
~ i)

19
0 } }
-4
~ | Faciacin|
b 50 1
-61
71
-100 | -85

DIFERENCIA DE TIEMPO DE NOMBRADO
(mseg. por palabra)

-150 =137
No Amenaza Amenaza
amenaza fisica evaluativa B Ansiedad alta
UILLHD) DI £ T A T O Ansiedad baja

FIG 5. Activacién relativa (en nseg. por palabra) de |os conceptos
criticos confirmatorios vs. desconfirmatorios: Diferencia de tienpo
de nonbrado entre la activacién estinmada de los conceptos

confirmatorios y desconfirmatorios (v.g., {confirmatorios con
contexto - confirmatorios sin contexto} - {desconfirmatorios con
contexto - desconfirmatorios sin contexto}). Puntuaci ones positivas
(mayores latencias) indican inhibicion del concepto confirmatorio
respecto al desconfirmatori o; puntuaci ones negativas (nenores

| atencias) indican facilitaci 6n. (Expto. 2)
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Cono se ilustra en la Figura 5, |l os concept os
confirmatorios de las frases no-anenazantes estaban mas
activados que | os desconfirmatorios en todos |os sujetos. Por el
contrario, los conceptos que confirmaban tanto |as anenazas
evaluativas cono las fisicas estaban mas activados, en
conparaci 6n con que los que |as desconfirnmaban, s6lo en |os
suj etos con el evada ansiedad. En |os sujetos con baja ansiedad,
anbos conceptos -confirmatorios y desconfirnmatorios- de anbas
anmenazas -fisica y evaluativa- parecian estar igualnente
activados (proxinos al nivel de 0). La prueba t de Newman-Keul s
aplicada a estas puntuaciones corrobor6 que la activacion
relativa de | os conceptos confirmatorios, en conparaci 6n con |os
desconfirmatorios, era mayor en |los sujetos con alto nivel de
ansi edad especificamente en las condiciones de anenaza

eval uativa (p <0.05).

5.2.4. Dl Scusl ON

Los datos presentados nmuestran que: (a) existe una
facilitacion en el nonbrado de las palabras criticas que
confirman anenazas evaluativas en |os sujetos con alto nivel de
ansi edad, en conparaci 6n con |os de bajo nivel y con respecto a

| as pal abras confirmatorias de anenazas fisicas o0 no-anenazas;
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(b) existe wuna inhibiciéon en el nonbrado de |as palabras
desconfirmatorias referidas a anmenazas evaluativas y fisicas en
los sujetos con alto nivel de ansiedad, en conparaci 6n con | o0s
de baja ansiedad; y (c) los efectos aditivos conbinados de
facilitacion e inhibicion eran mayores en las palabras de
amenaza evaluativa en |los sujetos con alta ansiedad, conparados
con | as pal abras no-anenazantes y de anenaza fisica, que en |os

suj et os con baj a ansi edad.

La sensibilidad general del paradi gma experinmental -técnica
de nonbrado con un SOA de 1250 nseqg.- para detectar la
interpretaciéon de |la frase anbigua se confirmd por la
interacci 6n contexto x resolucion. La naturaleza de esta
interacci 6n apoya |la idea de que la latencia en el nonbrado de
la palabra critica estd influenciada por |a interpretaci 6n dada
a la frase anbigua: cuando se espera |la interpretaci 6n dom nante
(es decir, cuando | a frase anbigua induce a |la palabra critica),
existe facilitacién en el nonbrado de |as pal abras congruentes
con esa interpretaci6n, mentras que existe inhibicion en el
nonbrado de | as pal abras incongruentes. Por el contrario, estos
efectos no aparecen cuando no se induce ninguna interpretacion
previ anente (es decir, cuando no se presenta |la frase anbigua

precediendo a la palabra critica).

Los efectos enpiricos de facilitacion e inhibicion sobre
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las palabras criticas presumblenmente reflejan el nivel de
activacion de los conceptos correspondientes, alcanzando el
maxi no nivel de activacion los conceptos que confirman |as
anenazas evaluativas en |los sujetos con alto nivel de ansiedad.
Esto revela una nmayor probabilidad o fuerza de |as
i nterpretaci ones de anmenaza evaluativa en dichos sujetos. Por
tanto, estos resultados confirman el fendéneno del sesgo de
interpretaci 6n anenazante en funcio6n de |la ansiedad eval uativa:
cuando |los sujetos con nivel de ansiedad elevado |een frases
anbi guas que describen peligros potenciales, interpretan en
mayor nedida |las frases de forma anenazante, conparados con |os
sujetos de baja ansiedad. Existe evidencia de este sesgo con
distintos paradigmas: con el paradigma de nonbrado nosotros
henos replicado | os hall azgos obteni dos por otros investigadores
con decision |éxica, tanto con frases (Qutiérrez Calvo et al.
1994) cono con palabras (R chards y French, 1992), con una tarea
de reconocimento (Eysenck et al., 1991), con el paradigma de
honof onos (Eysenck et al., 1987; Mathews et al., 1989) y con
tienpos de lectura de frase (MacLeod y Cohen, 1993).

En relaci 6n con | os objetivos de | a presente investigacién,
estos hallazgos hacen algunas contribuciones sobre Ilas
i nvestigaci ones previas acerca del sesgo interpretativo en la
ansi edad. En prinmer lugar, este sesgo es un fendéneno genuino de

procesam ento "en curso". Para las investigaciones anteriores,
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la hipotesis de que el sesgo representaba un fendnmeno
reconstructivo no podia ser descartada. Asi, el deletreo en el
paradi gna de hondfonos (v.g., Eysenck et al., 1987) podia
reflejar un sesgo de respuesta (ver MaclLeod, 1990); |los
resultados de los estudios que utilizan wuna prueba de
reconoci mento (v.g., Eysenck et al., 1991) podrian representar
conjeturas plausibles I|levadas a cabo durante |a fase de
recuerdo (ver Keenan et al., 1990). En cuanto a |os estudios de
decision | éxica (v.g., Qutiérrez Calvo et al., 1994), o los de
tienmpo de lectura (v.g., MacLeod y Cohen, 1993), aunque |os
dat os revel aron que el sesgo ocurre durante el procesam ento, no
pudieron precisar el curso tenporal del msno. Adenas, |os
estudi os sobre decision |éxica no excluian la posibilidad de
cont am naci 6n de procesos post-I|éxicos de conprobaci 6n (context-
checking) (ver Keenan et al., 1990). E hecho de que el sesgo
tanbi én se detecte con |la tarea de nonbrado, técnica que se
asume registra una nmedida pura de |la activacion en curso, y que
es inprobable que sea sensible a |os procesos reconstructivos,
refuerza la hipotesis de este sesgo cono un fendéneno de
procesam ento, y, por tanto, corrobora |os datos obtenidos con
decision | éxica y tienpo de |ectura. Ademds, el hecho de que el
sesgo no se encontrara con 500 nseg. de SOA, y si con 1250
nseg., revela cuando ocurre durante el procesamento y su
nat ural eza. Esencial nente, puede concluirse que |os procesos

responsables del sesgo no estan relacionados con el acceso
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| éxi co automatico a |os significados anenazantes de |as pal abras
o frases anbiguas. Mas bien, dichos procesos parecen estar
estrat égi canente inplicados en la seleccion post-léxica de |os
posi bl es significados anenazantes de |a informaci 6n anbi gua, de
entre los varios significados inicialnente activados (neutros y
anmenazantes), y/o en una el aboraci 6n posterior del significado

amenazant e.

En segundo lugar, la mayor parte de la investigacion
anterior ha encontrado un sesgo interpretativo hacia |a anenaza
en general, asociado con el rasgo de ansiedad (v.g., Richards y
French, 1992) o con la ansiedad clinica generalizada (v.g.,
Mat hews et al., 1989). Sin enbargo, en estudios previos la
ansi edad evaluativa -una nedida de ansiedad especifica- no ha
sido considerada (excepto en el estudio de Qutiérrez Calvo et
al., 1994), y el tipo de anenaza (evaluativa vs. fisica) no ha
sido mani pul ado (véase, no obstante, la distincidn entre anenaza
fisica y social en Eysenck et al., 1991). En contraste, el
presente estudio ha nostrado una relacid6n especifica entre
ansiedad evaluativa y sesgo hacia las interpretaciones de
amenaza evaluativa: |os sujetos con elevado nivel de ansiedad
eval uativa tienden hacia las interpretaci ones anmenazantes cuando
procesan frases sobre potenciales peligros a su autoestima o
val oraci 6n social (este efecto ocurre tanto en |as palabras

confirmatorias cono en las desconfirmatorias), aunque tanbién
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tienden a favorecer las interpretaciones relacionadas con
peligros para el bienestar fisico (su ocurrencia soOlo tiene
lugar con las palabras desconfirmatorias). Este hallazgo
corrobora |l a evidencia encontrada en estudi os previos con tarea
de decision | éxica (CQutiérrez Calvo et al., 1994) sobre el sesgo
interpretativo. Tanbi én es consi stente con nuIrer osa
i nvestigaci 6n sobre el sesgo atencional selectivo, que se
nuestra especificamente con |la infornmaci 6n anenazante hacia la

propi a persona (ver revision en Mathews, 1993).

Esta correspondencia especifica entre ansiedad eval uativa y
sesgo autoeval uativo esta relacionada con un necanisnb centra
responsable de Ilas inferencias segun los nodelos de
procesam ento del lenguaje: la disponibilidad (availability) vy
accesibilidad (accesibility) de |los conocimentos previos o de
la informaci6n utilizada para generar inferencias (v.g., MKoon
y Ratcliff, 1992; Gaesser et al., 1994). Presum blenente, el
sesgo interpretativo depende de <creencias o ideas previas
particul ares, y/o de recuerdos congruentes enoci onal nente que se
activan bajo estrés evaluativo (ver MacLeod, 1990). Las personas
con ansiedad elevada creen que las situaciones de evaluacion
est an asoci adas con eventos aversivos, y dan nucha inportancia a
la aprobacién social y a la autoeficacia (Qutiérrez Calvo,
1984). Adendés, el estado de preocupaci 6n que caracteriza a estos

sujetos en condiciones de estrés evaluativo refleja aspectos
141



Experi ment os de nonbrado

sobre fracaso en la tarea, ineficacia personal, y desaprobaci on
social (v.g., Sarason, 1986). Por tanto, el sesgo hacia |as
i nterpretaci ones de anenaza eval uativa en estas personas parece
estar selectivanente conectado con sus propias preocupaciones:
las creencias disponibles acerca peligros potenciales, |as
cual es se vuelven accesibles, transformindose en pensam entos

aversi vos, a causa de |l a situaci 6n de estrés eval uati vo.

En tercer lugar, la cuestion anterior ha dejado abierta |la
pregunta de si el sesgo interpretativo es una caracteristica
estable del funcionamento cognitivo en los individuos con
el evada ansiedad evaluativa, o si depende de la activacion
transitoria de estructuras utilizadas para procesar I a
i nformaci 6n anbi gua. Esta pregunta est& conectada con uno de |os
objetivos de la presente investigacion, y sera tratada en el

Experinmento 3.
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5. 3. EXPERI MENTO 3

5.3.1. CARACTERI STICAS ESPECI FICAS DE ESTE
EXPERI NENTO

- Interval o de SQA: 1250 mseg.

- Situaci 6n experinmental: En condiciones de ausencia
de estrés de eval uaci 6n

- Medidas: Ademas de las indicadas en el apartado
"Caracteristicas nmetodol 6gicas general es", se registro la

| atencia y exactitud en | as respuestas.

En este experinmento el objetivo especifico era conprobar si
el sesgo se producia en funcidén del rasgo de ansiedad,
i ndependi entenmente de la situacion de estrés -hipotesis de
estabilidad vs. transitoriedad del sesgo-. Ms especificanente,
pr et endi anbs conprobar si el sesgo continuaba siendo estratégico
en situaciones sin estrés. Secundarianente, se trata de soneter

a prueba, nuevanente, |a especificidad del sesgo interpretativo.

El primer objetivo era relevante para conparar |os dos
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nodel os mas inportantes de procesamento de informacidn
congruente con la enocidén: la teoria de red (Bower, 1981; 1992)
y la teoria de esquermas (Beck, 1976; Beck y dark, 1988). E rol
gue ejercen el rasgo y el estado enocional en |a determ naci én
del sesgo es diferente segun cada uno de estos nodelos. Para |la
teoria de esquenas, el sesgo coghitivo estd asociado con
vari abl es de rasgo de ansiedad, rel aci onada con una
vul nerabi | i dad perrmanente. Por el contrario, para la teoria de
red, el sesgo depende directanente del nivel actual del estado

de ansi edad del sujeto.

Para sonmeter a prueba la hipGtesis de estabilidad vs.
transitoriedad del sesgo interpretativo, sujetos con rasgo de
ansi edad evaluativa alto y bajo realizaron |a prueba de |lectura
y nonbrado en ausencia de estrés. La unica diferencia, pues, de
este experinento respecto al nanero 2 fue la nanipul aci 6n de
estrés situacional, presente en el anterior y ausente en el
actual. La validez de esta manipul aci 6n se conprobd conparando
el estado de ansiedad de |os sujetos durante |a prueba en anbas

condi ci ones experi nment al es.

En dos estudios previos se ha explorado la hipétesis de
estabilidad vs. transitoriedad del sesgo interpretativo (MclLeod
y Cohen, 1993; Richards et al., 1993). Sin enbargo, en anbos

casos se considero el rasgo de ansiedad general y no el de
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ansi edad evaluativa. Y, mis inportante adn, en ningun caso se
mani pul 6 el estado de ansiedad por nedio de estrés evaluativo,
sino nediante ejercicio fisico (vs. relajacién) (MacLeod vy
Cohen, 1993) o] nmedi ant e fotografias agr adabl es (vs.
desagradables) (Richards et al., 1993). Dado que |a ansiedad
evaluativa es l|la predisposicion a estar preocupado por el
fracaso y por |as propias aptitudes en condi ci ones de eval uaci 6n
( Sar ason, 1986), la rmani pul aci 6n  del estrés evaluativo
presum bl emente es mhs especifica de |a ansiedad eval uativa que

| os otros procedi m entos nenci onados.

5.3.2. METODO

Sujetos y criterios de selecciodn: 32 alumos de
prinmer curso de Psicologia. Por su participacion recibieron
créditos en la nota de practicas de una asignatura. La sel eccidn
se hizo a partir de una nuestra general de 189 estudiantes, bajo
los misnos criterios reseflados en el apartado "Caracteristicas
nmet odol Ogi cas gener al es". Se el i gi eron cono suj et os
experinmentales 16 sujetos (5 honbres y 11 nmujeres) cuyas
punt uaci ones fueron |las nmas el evadas en rasgo de ansiedad (M =

62.2; rango: 50-55), y 16 (5 honbres y 11 nujeres) con |as

puntuaci ones nmas bajas (M 31; rango: 26-35). Todos ellos
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t anbi én puntuaron por encinma o por debajo de |la nedia en estado
de ansiedad, en condiciones de estrés (M = 21.2 vs. 8.3; t

(1,30) = 8.92, p< 0.0001).

Qras caracteristicas nmet odol Ogi cas: Los
mat eri al es, disefio y nedidas fueron | os m snos que | os enpl eados
en el Experimento 2. La Unica particularidad se Ilevd a cabo en
el apartado de procedimento, ya que los sujetos no fueron
sonetidos a wuna situacién de estrés, en contraste con el
experimento anterior. La manipulacién nediante la cual se
elimnd el estrés de evaluacién se detalla en el apartado
"Caracteristicas netodol 6gi cas general es” (Ausencia de estrés de

eval uaci 6n).

5. 3. 3. RESULTADCS

1. Analisis prelimnares.

a) Validez de I|a nmanipulacion del estreés
eval uati vo. En el presente experinmento |a puntuaci 6n nedia del
estado de ansi edad durante |a sesion experinental fue de 5.94 en

| os sujetos con bajo rasgo de ansiedad y de 11.56 en | os sujetos
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con rasgo de ansiedad el evado (Ilas punt uaci ones respectivas
en condi ci ones de estrés -Experinmento 2- fueron de 7.31 vy
15.43). Se realiz6 un ANOVA sobre el estado de ansiedad con dos
variables intersujetos (rasgo de ansiedad de evaluacidén vy
condicion de estrés -presente (Experinento 2) vs. ausente
(Experimento 3)-. Aparecieron efectos principales del estrés,
F(1,60) = 5.56, p < 0.025, y del rasgo de ansiedad, F (1,60) =
38.12, p < 0.0001: La condici6n de estrés produjo un increnento
del estado de ansiedad en anbos grupos de sujetos. Asimsno, |os
sujetos con rasgo de ansiedad el evado manifestaron mayor estado
de ansiedad que |os de rasgo de ansiedad baja. Por lo tanto, la
mani pul aci 6n del estrés parece haber sido efectiva de nodo

simlar en anbos grupos de sujetos.

b) Conprensién. La exactitud en las preguntas de
conprension fue del 92.1% Este valor fue estadisticanente
equi valente en todas las condiciones experinentales, y sin
diferencias significativas en funcién de |a ansiedad (baja: M=

94.10%vs. alta: M= 90.10% .
2. ANOVA general. Las puntuaciones nedias para |as

pal abras criticas pronunciadas correctanente se presentan en |la

Tabl a 5.
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TABLA 5.

Ti enpo pronedio (en nseg.) en el nonbrado de |a palabra critica,
en | as condi ci ones de resol uci 6n confirmatoria y
desconfirmatoria, y en funcidén del tipo de anmenaza, contexto y
ansi edad eval uativa (Experinento 3, SOA de 1250 nseg.)

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirmatoria Desconfirmatori a
Ti po de amenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Alta Baj a Ata
No- anenaza
Con contexto 532 568 557 563
Sin contexto 552 545 535 558
Fi si ca
Con contexto 537 569 552 548
Sin contexto 571 583 555 549
Eval uati va
Con contexto 564 575 574 589
Sin contexto 589 579 541 552

Se realizé un andlisis de varianza de 2 (ansiedad) x 3
(amenaza) x 2 (contexto) x 2 (resolucioén). Los tienpos de
nonbrado superiores o inferiores a 2.5 desviaciones tipicas

fueron sustituidos por el valor de la nedia mas o nenos 2.5
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desvi aci ones tipicas, respectivanente (ver Burguess et al.,
1989). El Unico efecto estadisticanmente significativo fue la
interaccion entre contexto x resolucio6n, F(1,30) = 11.36,
p < 0.01, con el msno significado que en el Experinento 2: Se
nonbraban antes |as palabras confirmatorias en |a condicion con
contexto que en la de sin contexto, mentras que ocurridé |lo
contrario en | as pal abras desconfirmatorias. Asinmisno se observo
una interacci6én marginalnente significativa de ansiedad x

contexto x resolucion, F(1,30) = 3.85, p = 0.06.

5.3.4. DI SCcusi ON

Estos resultados indican que el sesgo interpretativo no se
produjo en condiciones sin estrés, en funcion de |a ansiedad
Esta falta de efecto de la ansiedad no puede atribuirse a una
falta de sensibilidad de la tarea de nonbrado para detectar
i nterpretaci ones del contexto anbi guo. El fuerte efecto
interactivo de contexto x resoluciodn revela la facilitaci 6on de
procesam ento de |las palabras criticas cuyos significados eran
congruentes con el contexto, al igual que sucedié en el

Experinmento 2.

La ansiedad evaluativa estaba asociada con un sesgo
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interpretativo bajo condiciones de estrés evaluativo en el
Experinento 2, pero no bajo condiciones sin estrés en el
Experinento 3. Este resultado no es consistente con una version
estricta de la teoria de esquenas propuesta por Beck (Beck et
al. 1986; Beck y dark, 1988). Adenmas, el hecho de que el estrés
evaluativo (Experinmento 2) elicitara el sesgo en |os sujetos
con el evada ansiedad, pero no en |los de baja ansiedad -a pesar
de que se produjo un increnmento significativo en el estado de
ansi edad en anmbos grupos de sujetos, respecto a |la situacion sin
estrés (Experinento 3)- tanpoco es consistente con una version
pura de la teoria de red propuesta por Bower (1981; 1992). Mas
bi en nuestros resultados pueden explicarse por |a conbinaci 6n de
anbas teorias: Una vul nerabilidad a nivel de rasgo, junto con un
incremento en el estado de ansiedad provocado por |a situacién
de estrés, parecen ser condiciones necesarias para |la ocurrencia
del sesgo interpretativo, mentras que ninguna de ellas por
separado es suficiente. Por tanto, el sesgo interpretativo es un
fendneno transitorio que se activa por el estrés evaluativo sélo

en | os sujetos con el evado nivel de ansiedad.

Estos datos difieren de |os obtenidos por MacLeod y Cohen
(1993) con tienpos de lectura de frases, en los que el rasgo de
ansi edad estaba  asociado con un sesgo interpretativo
i ndependiente de la condicién de estrés fisico (inducido por

ejercicio de pedaleo). Asimsnpb, nuestros datos, al igual que
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| os de MacLeod y Cohen, difieren de |os encontrados por Ri chards
et al. (1993) utilizando un paradignma de deletreo de pal abras
honof onas. Estos autores hallaron efectos principales del estrés
(i nducido nediante fotografias desagradables) tanto en sujetos
con rasgo de ansiedad alto cono en los de rasgo de ansiedad
bajo. No existe una explicacién tedrica clara para estas
i nconsi stencias enpiricas, aparte de las diferencias evidentes
en la manipulacidén del estrés. En nuestro caso, el tipo de
estrés mani pul ado parece nmas relevante a |os contenidos de |os
materiales y al sesgo interpretativo que en |os de WMaclLeod vy

Cohen (1993) y Richards et al. (1993).
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Experinentos de tienpo de | ectura

La técnica de nonbrado, que henos utilizado en los tres
experimentos anteriores, conbinada con una presentaci 6n del
texto nmediante RSVP, permite nmanipular paranetros tenporales
para estinmar el curso de las inferencias durante el
procesam ento. Sin enbargo, constrifie artificialnente la |ectura
del sujeto y mde el curso tenporal de npbdo estatico ("foto
fija"). En contraste, la técnica de ventana novil pernite al
sujeto leer libremente y proporciona una nedida continua del
procesam ent o. Consi deraciones teoricas y enpiricas sugieren el
uso convergente de varias técnicas, dadas las |imtaciones que
cada una conlleva (Haberlandt, 1994). Adenés, l|la fiabilidad de
| os resultados se vera apoyada si éstos convergen con distintas

nmet odol ogi as.

Mediante la técnica de registro del tienpo de lectura se
han realizado tres experinmentos. Los objetivos que pretendianos
estudiar eran los msnbs que |os propuestos con la técnica de
nonbrado, pero wutilizando wuna técnica diferente. En estos
experimentos los textos se presentaron palabra a palabra o en
grupos de palabras nediante el procedimento de ventana novil,

gue los sujetos se autoadmnistraron a su propio ritno. Esta
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técnica de tienpo de lectura no s6lo es para |os sujetos una
tarea mas natural y famliar que |a de nonbrado, sino que
i mplica un procesaniento senmanti co conmo un conponente central de
dicha tarea. Ademas, se considera que el tienpo de |lectura es un
i ndi cador de | os procesos de facilitacién o inhibicidn, y se ha
utilizado conmb una nedida de procesamento inferencial (véanse
Haberlandt, 1994; MIlis, Mrgan y Gaesser, 1990): En general

si se ha producido una inferencia, y su concepto se ha acti vado,
las palabras o las frases siguientes confirmatorias de dicho
concepto se leeran nmas réapidanente (facilitacion), mentras que
[a informaci 6n siguiente desconfirmatoria del concepto se leeré

mas | entanente (i nhibiciodn).

6. 1. EXPERI MENTO 4

6.1.1. CARACTERI STICAS ESPECI FICAS DE ESTE
EXPERI MENTO

- Presentaci 6n del texto: Palabra a palabra, nediante
la técnica de ventana novil.

- Situaci on experinmental : En condiciones de estrés de
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eval uaci on.

- Medidas: Ademas de las indicadas en el apartado
“Caracteristicas mnetodol 6gi cas general es", se registrd el tienpo
de lectura de |a frase anbigua ajustado al nunero de |etras, asi
cono el de la palabra critica y de la dltima palabra que

formaban parte de | a frase desanbi guador a.

El objetivo principal de este experinmento era conprobar si
se produce un sesgo inferencial automético en funci 6n del nive
de ansiedad. Cono objetivos secundarios, se pretendia conocer
a) Si el sesgo inferencial ocurre en condiciones de estrés, y b)
si se produce con nmaterial anbiguo sobre anenazas eval uativas
y/ o fisicas -sesgo especifico VS. sesgo genéri co,
respecti vanment e- frente a i nf or maci on anbi gua neutra

enoci onal nent e.

Para conprobar si el sesgo inferencial es autonatico, se
registro el tienpo de |ectura en dos nonentos del procesam ento:
la palabra critica -representativa del concepto inferido o uno
alternativo- y la ultima palabra de |a frase desanbi guadora en
la que se hallaba |a palabra critica. Se considera que |a nedida
del tienpo de lectura en diferentes puntos puede reflejar
diferentes procesos de facilitacién o inhibicién. Por |o tanto,
si existen efectos de facilitacion o inhibicién al leer la

pal abra critica, estos efectos reflejarian procesos automaticos
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de acceso |éxico, y revelarian la activacion automatica de
inferencias. Si, por el contrario, |los efectos tienen lugar en
la dltinma palabra de |a frase desanbiguadora, ent onces
reflejarian procesos estratégicos, post-|éxicos, inplicados en
la elaboracidén o integracion, y revelarian la construcci 6n de
inferencias estratégicas y denoradas (véanse Duffy, Morris vy
Rayner, 1988; Till, Moss y Kintsch, 1988; O Brien, Shank, Mers
y Rayner, 1988; Morris, 1994).

En cuanto a la variable ansiedad, si el sesgo hacia |as
i nterpretaci ones amenazant es se pr oduce aut omat i canent e,
ent onces en las condiciones experinentales con contexto -
presentaci 6n conjunta de frase anbigua y desanbiguadora- se
espera que: (a) los sujetos con elevada ansiedad tarden nenos

tienpo en leer la palabra critica confirmatoria de Ila

interpretaci 6n anmenazante que |os sujetos con baja ansiedad,
mentras que (b) el tienpo de lectura de la palabra critica

desconfirmatoria de la interpretaci 6n anenazante sera mayor en

| os sujetos con elevada ansiedad que en |os de baja ansiedad.
Por tanto, se espera un efecto de facilitacidon y de inhibicidn
sobre el tienpo de lectura de la palabra critica, en funcion de
| a ansi edad, dependi endo de si dicha palabra es confirnmatoria o
desconfirmatoria de |a consecuencia anenazante inducida por |a
frase anbigua previa, respectivanente. Por el contrario, en |as

condi ci ones de ausencia de contexto -presentacién de la frase
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desanbi guadora uni canente-, o cuando |las frases anbiguas, en |la
condici6n con contexto, sean neutras (no predicen ninguna
consecuenci a anmenazante), no existird diferencia en el tienpo de
| ectura de la palabra critica, en funcién del nivel de ansiedad.
Si, por el contrario, el sesgo ocurre en un estadio posterior al
acceso |éxico que inplique procesos de elaboracion o
integracion, 1los efectos de facilitacion e inhibicidon se
produciran sobre la ultina palabra de la frase desanbi guadora,
pero no en |la propia palabra critica.

Para conprobar si el sesgo inferencial tiene lugar en
condi ci ones de estrés -objetivo 2a)-, se sonmetidé a |los sujetos a
una situacién de estrés evaluativo (véanse detalles en apdo.

"Caracteristicas netodol 6gi cas general es").

Para soneter a prueba |la especificidad del sesgo -objetivo
2b)- se efectud la msna nmanipulaciéon con el materi a
experimental que en |los restantes experinmentos (ver detalles en

apartado 4.2.2. de "Caracteristicas netodol 6gi cas general es).

6.1.2. METODO

Suj etos: 32 estudiantes de ler. curso de Psicologia (16
altos y 16 bajos en ansiedad). Por su participaci 6n obtuvi eron

créditos en las practicas de una asignatura. Fuer on
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sel eccionados con el msno criterio de |os experinentos
anteriores (véanse "Caracteristicas netodol 6gi cas general es"), a
partir de una mnuestra de 191 alumos de la Universidad de La
Laguna. De ellos 16 sujetos (6 honbres, 10 nujeres) obtuvieron
| as puntuaci ones nmas el evadas en rasgo de ansiedad (M = 62.0;
rango 53-76), y 16 (6 honbres, 10 nujeres) obtuvieron |as
punt uaci ones mas bajas (M= 32.9; rango: 26-39). Anbos grupos de
suj etos tanbi én puntuaron por encima o por debajo de la nedia en
estado de ansiedad (M= 19.2 vs. 7.0, respectivanente, t (1, 30)
= 9.91, p < 0.0001).

Material y Disefo: Los descritos en los puntos 2 y 3,
respectivamente del apartado "Caracteristicas rmetodol 6gicas

gener al es".

Aparatos y Procedimento: Las frases se presentaron
pal abra a palabra nediante la técnica de ventana novil (v.g.,
Just et al., 1982). La presentacion de los estinmulos y el
registro de las respuestas se controlé nediante varios
ordenadores ALR-386. Un ensayo incluia o una frase anbigua
y una desanbi guadora -condici 6n con contexto- o sol anmente
una frase desanbi guadora -condicio6n sin contexto-. Cada ensayo
enpezaba cuando el sujeto pulsaba una tecla del ordenador. Al
iniciarse cada ensayo, la pantalla estaba cubierta por |ineas

gue ennascaraban |as palabras de la frase anbigua y/o de la
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desanbi guadora. A nedida que el sujeto pulsaba wuna tecla
desaparecia la nascara de las letras correspondientes a una
pal abra, la cual quedaba visible, y se ennmascaraba |a pal abra
anterior. Este procedimento continuaba hasta el final de la
frase. En I a condi ci 6n con cont ext o, | as mascar as
correspondientes a la frase desanbiguadora no aparecian en
pantalla hasta que el sujeto habia acabado de leer la frase
anbigua previa, con el fin de que |los sujetos no conocieran,
desde el principio del ensayo, si iba a aparecer 0 no una
segunda frase. Solanmente una palabra era visible al msno
tienmpo. Conmb en una lectura normal, sobre una péagina inpresa

los ojos se novian de izquierda a derecha y podian hacer
barridos hacia atras cuando avanzaban a la siguiente |inea,
aunque no era posible hacer fijaciones regresivas a |os
segnentos de |la frase previa. El tienpo de l|ectura de una
pal abra se definia cono el intervalo entre las pul saciones de

dos tecl as.

Después de cada intervalo se pedia a los sujetos
respondieran a una escala inmaginaria conpuesta de 9 puntos:
presi onando del 1 al 9 debian decir lo facil o dificil que habia
sido para ellos imaginar la situacién descrita en cada ensayo.
El objetivo de este procedimento era estinmular a los sujetos a
construir un nodelo, |o nmas detal |l ado posible, de cada situacidn

descrita, y no s6lo una representaci 6n proposicional de |as
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frases, con el fin de facilitar |la producci6on de inferencias
predictivas (Fincher-Kiefer, 1993; Mrrow, Bower y G eenspan,
1990) .

Al final de todos |os ensayos, se presentaba una lista de
preguntas relativas a las frases que | o0s sujetos habian leido, y

éstos tenian que indicar si eran verdaderas o fal sas.

6.1. 3. RESULTADGCS

1. Analisis prelimnares. No se encontraron
di ferencias significativas en vocabulario entre sujetos con alta
y baja ansiedad (M= 34.8 vs. M = 32.8, respectivanente), ni en

conprensi 6n en funcion de la ansiedad (alta: M= 92% baja: M

94%, o del tipo de anenaza (evaluativa: M = 91% fisica: M
95% no-anenaza: M = 93%. Por el contrario, l|os sujetos con
ansi edad el evada obtuvi eron puntuaci ones nas altas en estado de
ansiedad (M = 14.71) que los de baja ansiedad (M = 10.01),
F(1,30) = 10.43, p < 0.001, lo que confirma que |los prineros se
sintieron mas preocupados durante |la prueba que |os ultinos.
Finalmrente se realizé un ANOVA 2 (rasgo de ansiedad) x 3 (tipo
de anenaza) sobre | os tienpos de |lectura (ajustados al numero de

letras) de las frases anbiguas. Los resultados nostraron una
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vel ocidad lectora idéntica en los sujetos ansiosos y en |os no
ansiosos (M = 85 nseg. por letra). Por consiguiente, |o0s
posi bles efectos de |la ansiedad en la lectura de las frases
desanbi guadoras no podran atribuirse a diferencias general es en
conocimentos de vocabulario, eficacia en la conprension o

eficiencia |l ectora.

2. ANOVA general. Se realizé6 un andlisis de
varianza 2 x 3 x 2 x 2 (ansiedad x tipo de anenaza x contexto x
resol uci 6n) sobre los tienpos de lectura de |a palabra criticay
de la ultima palabra, anbas correspondientes a la frase
desanbi guadora. Los tienpos superiores o inferiores a 2.5
desviaciones tipicas de la nedia fueron sustituidos por Ila
puntuaci 6n nedia de la condicién experinmental nmas o nenos 2.5

desvi aci ones tipicas, respectivanente.

a) Tienpo de lectura de la palabra critica. H

pronedio del tienpo de lectura en las distintas condiciones

experinentales figura en |la Tabla 6.
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TABLA 6.

Promedi o del tienpo de lectura de |a palabra critica (en nseg.),

cuando la resolucion es confirmatoria y desconfirmatoria,

funci 6n de | a ansi edad,

ti po de anenaza y contexto.

Ti po de amenaza

Resplucién
Confirmatori a

Ansi edad eval uati va

RESO!UCién
Desconfirmato

ri a

Ansi edad eval uati va

Baj a Alta Baj a Ata

No- anenaza

Con contexto 392 392 422 387

Sin contexto 430 428 432 413
Fi si ca

Con contexto 426 399 415 372

Sin contexto 437 379 444 390
Eval uati va

Con contexto 430 436 437 409

Sin contexto 563 449 467 419

Sol anente resultd significativo el
F(1,30) = 12.91, p < 0.01. Se leian nmas rapidanmente |as pal abras

criticas en la condicion con contexto (M= 409 nseg.) que en la

de sin contexto (M= 437 nseg.).
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b) Tienpo de lectura de la ultinma palabra. E

efecto principal del contexto resultdo significativo, F(1,30) =
42.54, p < 0.001, con el msno significado que en el caso de |as
pal abras criticas (M con contexto = 660.83; M sin contexto =
799.11). Tanbién se produjo una interaccién de ansiedad por
contexto, F(1,30) = 3.98, p = 0.05, y una interacci 6n cuadruple
de todos | os factores mani pul ados, mar gi nal nent e

significativa, F(2,60) = 2.94, p = 0.060.

Con el fin de desconponer la ultinma interaccidn y averi guar
su significado se hallaron las puntuaciones de Activacion
Estimada (Tabla 7) y Activacion Relativa (Figura 6) y se
I[levaron a cabo ANOVAS sobre ellas, enpleando el msno

procedi mento del Experinmento 2.
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TABLA 7.

Diferencia en tienpo de lectura (en nseg. por
condicidn con contexto y sin contexto,
ultinma palabra de la frase desanbiguadora, en |as
confirmatorias y desconfirmatori as,
ti po de anenaza.

eval uaci 6n y del

correspondiente a

Ti po de anmenaza

RESpIucién
Confirmatori a

Ansi edad eval uati va

Reso!ucién_
Desconfirmatori a

Ansi edad eval uati va

Baj a Ata Baj a Ata
No- amenaza -156 -77 -191 -141
Fi sica -241 -74 -200 -90
Eval uati va -118 - 207 -178 11

pal abra) entre la

. reso]uciones
en funci 6n de | a ansi edad de

Nota: Las puntuaci ones positivas (tienmpos de |ectura mas
| argos) indican inhibicién en la condicidn con contexto;,
puntuaci ones negativas (tienpos de lectura mas cortos)
i ndican facilitacién en |a condici 6n con contexto.

la Tabla 7,

Como figura en | os sujetos con baja ansiedad

tardaron nenos tienpo en leer la uUltima palabra de las frases

sobre anmenazas fisicas y las de no-anenaza, en conparaci 6n con

ansiedad elevada, y en anbas resoluciones
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-confirmatoria y desconfirmatoria-. En contraste, |0s sujetos
con ansiedad elevada |eyeron nas rapidanmente la dltima pal abra
de la versiéon confirmatoria de las frases sobre anenazas
eval uativas que |os sujetos con baja ansiedad, mentras que |os
prineros tardaron mas tienpo en leer |a versién desconfirmatoria

que los ultinos, F(1,30) = 3.34, p = 0.07.

ACTIVACION RELATIVA
Resolucién Confirmatoria - Resoluciéon Desconfirmatoria
200
150 1
100 +

64 60

O I I

] < [Feiaion

-150 +

DIFERENCIA EN TIEMPO DE LECTUR/
(mseg. por palabra)

-200 +
-218
-250
No Amenaza Amenaza
amenaza fisica evaluativa B Ansiedad alta
D) D8 A I (] Ansiedad baja

FIG 6. Activacién relativa (en nseg. por palabra) de |os conceptos
criticos confirmatorios vs. desconfirmatorios sobre la dltim
palabra de la frase: Diferencia en tienpo de lectura entre la

activaci 6n esti mada de | os concept os confirmatorios y
desconfirnatori os (v.g., {confirmatorios con cont ext o -
confirmatorios sin contexto} - {desconfirmatorios con contexto -

desconfirmatorios sin contexto}). Puntuaciones positivas (mayores
| at enci as) indican inhibicién del concepto confirmatorio respecto al
desconfirnmatori o; puntuaci ones negativas (menores |atencias) indican
facilitaci 6n. (Expto. 4)
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Conb se ilustra en la Figura 6, se produjo un efecto de
facilitacidon en la lectura de la ultima palabra de las frases
sobre anenazas evaluativas confirmatorias, frente a las
desconfirmatorias, en los sujetos con ansiedad elevada, y en
conparaci 6n con | os de baja ansiedad, F(1,30) = 3.92, p = 0.05.
En canbi o, no hubo diferencias significativas entre anbos grupos
de sujetos en las frases de anenazas fisicas y no-anenazas. Por
lo tanto, la principal diferencia entre anbos grupos de sujetos
residiéo en las frases de anmenazas evaluativas: En |os sujetos
con ansiedad elevada se produjo una facilitacién en las
resol uci ones confirmatorias y una i nhi bi ci 6n en | as
desconfirmatorias, mentras que en | os sujetos con baja ansiedad

se produjo | a tendencia opuesta.

6.1.4 DI SCUSI ON

Los resultados no apoyan nuestra hipdtesis de un sesgo
inferencial automético en funcion de |a ansiedad, ya que no hubo
diferencia entre anbos grupos de sujetos en el tienpo de |lectura
de las palabras criticas que representaban |as anenazas. Sin
enbargo, si son consistentes con la hipétesis de un sesgo
denorado, ya que los sujetos con elevado nivel de ansiedad

| eyeron mas réapidamente |las palabras ultimas confirmatorias de
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las frases de anenaza evaluativa que |os sujetos con nenor
ansiedad. No obstante, la fiabilidad estadistica de |os
resul tados es deébil (interaccion cuadruple, p = 0.060), por |lo

gue es necesari o una evidencia nas soélida.

Dos razones podrian explicar este insuficiente apoyo
enpirico. La prinera se refiere a la uniformdad del tanafio de
la ventana novil (sienpre aparecia una sola palabra), que podria
haber inducido a wuna estrategia de acumulacion (buffering
strategy, Magliano, Gaesser, Eymard, Haberlandt y Ghol son,
1993), vya que los sujetos no pueden pulsar una tecla tan
rapi danente cono pueden codificar y conprender |as palabras en
un pasaje. Por lo tanto, esta presentaci 6n pal abra-a-pal abra
pudo |levar a los sujetos a una tendencia a pul sar |las teclas de
forma automatica, ritmca y constante. Esta "lectura automatica"
habria inpedido posibles efectos sobre el tienpo de |ectura,
especificos del contenido de la palabra en cada ventana. Por
el | o, habria contam nado el tienmpo real dedi cado al
procesam ento de cada palabra en particular, violando, de esta
manera, el principio de innediatez (Just y Carpenter, 1980).
Conpl enent ari anente, esta forma de |lectura tanbi én podria haber
producido "efectos de arrastre": Los sujetos podrian haber
tecl eado autométicanmente hasta acumular una cierta cantidad de
i nfformaci 6n en su nenoria de trabajo, causando, de esta nanera,

una denbra en su procesamento e integracién con toda la
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informaci 6n previa. Esta interpretacidén es consistente con el
resultado de que los efectos se detectaron sé6lo en la Ultim
pal abra de la frase desanbiguadora, y no en la propia palabra
critica. Es bien conocido que existe un tienpo de lectura
adicional en la ultinma palabra de |as frases, especial nmente con
la técnica de ventana novil (Magliano et al., 1993; de Vega et
al ., 1990) que, presum blenmente, refleja procesos de enpaquet ado

o integraci 6n (Haberlandt y G aesser, 1985).

La segunda razén que podria explicar el insuficiente apoyo
enpirico nmencionado es la falta de una nedida que detecte
efectos sobre la lectura innediatanente después de |a pal abra
critica. Con la técnica de novimentos ocul ares se ha encontrado
que los efectos de los factores nmanipulados sobre el
procesam ento de un concepto critico pueden ocurrir con al guna
denora, mas especificanmente, en la regi 6n posterior a |la pal abra
critica (v.g., Duffy et al., 1988). Si tal efecto de denpbra o de
arrastre ocurrio en este experinento, no pudo ser detectado, ya
gue no se registro la lectura de esta parte de la frase. Con el
fin de superar estas deficiencias, es por o que |levanbs a cabo

el Experinento 5.

En cuanto a | os objetivos secundari os que nos planteanbs en
este experinento, |los datos apoyan la ocurrencia del sesgo

inferencial en condiciones de estrés -objetivo 2a)-, si bien no
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pueden ser consi der ados est adi sti canente concl uyent es.
Probabl emente |a <causa de &esta debilidad enpirica pueda
encontrarse en el tamafio de | as exposiciones de presentaci 6n de

texto, caracteristica de este experinmento que ya ha sido

conent ada

Nuestra hipotesis de especificidad del sesgo tanbi én se ha
visto confirmada, Si bien con las msmas |imtaciones
estadisticas. Las interpretaciones de informaci 6n anbigua que
inplican anmenazas hacia la autoestinma se producen en nayor
medi da en |os sujetos con ansiedad elevada que en |los de baja
ansi edad, ya sea facilitando |as resol uciones confirmatorias con

di chas interpretaciones, cono inhibiendo |as desconfirmatori as.

6. 2. EXPERI MENTO 5

6. 2. 1. CARACTERI STICAS ESPECIFICAS DE ESTE
EXPERI MENTO

- Presentacion del texto: Gupos de palabras de
longitud variable (de 1 a 4 palabras), nediante la técnica de

vent ana novil .
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- Situaci on experinmental : En condiciones de estrés de
eval uaci 6n.

- Medidas: Ademdas de las indicadas en el apartado
"Caracteristicas metodol 6gi cas general es", se registré el tienpo
de lectura de la frase anbigua (ajustado al nuanmero de |etras),
el de la palabra critica, de la regi6n posterior a la palabra

critica, y de la ultina palabra de |a frase desanbi guador a.

El objetivo principal de este experimento era conprobar si
el sesgo inferencial puede ser detectado expresanente sobre |a
propi a palabra critica o, por el contrario, su efecto se detecta
de forma denorada. Los objetivos secundarios eran | os msnps que

| os del Experinmento 4.

En este experinmento se efectuaron las siguientes
nodi fi caci ones respecto al anterior: En priner lugar el texto se
present6 fraccionado en grupos de palabras, de |longitud
variable, de 1 a 4 palabras. Con esta presentaci 6n |os sujetos
no pueden predecir la longitud de la ventana, por |o que han de
ajustar el tienpo de Ilectura (tienpo durante el cual Ilas
pal abras estan externanente visibles en la pantalla) a su tienpo
de procesamento (tienpo durante el cual se aplican |os procesos
cognitivos internos a |la palabra o pal abras) de cada exposici é6n.
Por | o tanto, este nuevo procedi m ento, presum blenmente, es una

nedida en curso mas fidedigna de los recursos que el sujeto
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esta real nente dedi cando a procesar cada unidad l|inguistica. En
segundo lugar, se registro el tienpo de lectura de |la region
posterior a la palabra critica. Con esta nedida se pretendia
detectar |los posibles efectos de facilitacion denorados. Es
decir, si la inferencia no se genera automati canente antes de | a
lectura de la palabra critica, no existiran efectos de
facilitaci 6n cuando se lea |la palabra critica que confirme dicha
inferencia, ni tanpoco existiran efectos de inhibicidén cuando se
lea la palabra critica que la desconfirne. Sin enbargo, estos
efectos pueden ser detectados innediatanmente después de ser
procesada | a palabra critica, si la inferencia no se ha generado
conpl etanente en tienpo real, sino so6lo "ninimnmente" (MKoon y
Ratcliff, 1990, 1992): so6lo después de que el sujeto ha leido la
pal abra critica confirmatoria es cuando se conpleta la
inferencia. Si esto es asi, los efectos de facilitacion y de
inhibicién se observaran durante l|la lectura de la regiodn
siguiente a la palabra critica. La razén es que |la inferencia no
se conpleta antes de leer la palabra critica, sino que su

lectura es | a condicion necesaria para term nar de conpl etarse.

171



6.2.2. METODO

Suj et 0s: 32 alummos, estudiantes de 2° curso de Psicol ogia
de la Universidad de La Laguna. Por su participaci 6n obtuvieron
créditos en | as préacticas de una asignatura. Fuer on
sel eccionados a partir de una nuestra de 236 alumos, Yy de
acuer do a | os criterios i ndi cados en el apart ado
"Caracteristicas netodol 6gicas generales". De ellos, 16 (5
hombres y 11 nujeres) obtuvieron |as puntuaciones mas el evadas
en rasgo de ansiedad (M = 61.9; rango 51-72) y 16 (5 honbres y
11 nujeres) obtuvieron las puntuaciones nms bajas en esta
variable (M= 34.0; rango: 27-39). Todos ellos tanbi én puntuaron
por encima o por debajo de |la nedia, respectivanmente, en estado

de ansi edad.

Material y Disefio: Los descritos en |los apartados 2 vy
3, respecti vanente, de "Caracteristicas nmet odol Ogi cas

gener al es".

Aparatos y Procedi mento: Los msnmos del Experinento
4. Las diferencias de este experinento respecto al anterior son
la longitud de |as exposiciones de |los textos -variable, de 1 a
4 palabras- y las nedidas registradas -palabra critica, region

posterior a la palabra critica y ultima palabra de la frase
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desanbi guadora-. Estas particul ari dades ya han sido conentadas
al exponer |os objetivos de este experinento. No obstante, es
preci so proporcionar informaci 6n adicional sobre |a nedida del
tienpo de lectura de la regidn siguiente a la palabra critica.
Esta regi6on estaba constituida por las palabras (de 1 a 4,
vari abl e segun las distintas frases) innediatanmente siguientes a
la palabra critica. Dada su diferente longitud, los tienpos
fueron ajustados al nunero de letras, a fin de wunificar el

criterio de nedi da.

6. 2. 3. RESULTADOS

1. Andlisis prelimnares. Las puntuaciones en
vocabul ario fueron equivalentes en |os sujetos con ansiedad
elevada (M = 31.8) y con baja ansiedad (M = 34.7), p > .10.
Tanpoco se encontraron diferencias significativas en conprension
en funcién de la ansiedad (alta: M= 95% baja: M= 93% o del
tipo de anenaza (evaluativa: M = 93% fisica: M = 95% no-
amenaza: M = 94% . En canbio, |os sujetos con ansiedad el evada
obtuvi eron puntuaciones més altas en estado de ansiedad (M =
16.01) que | os de baja ansiedad (M= 9.69), F(1,30) = 15.09, p <
0.001. Finalnmente, un ANOVA 2 x 3 (ansiedad x tipo de amenaza)

sobre los tienpos de lectura ajustados de las frases anbiguas
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nostré una velocidad lectora simlar en |los sujetos con el evada
ansiedad (M= 72 nseg. por letra) y en |os de baja ansiedad (M=

67 nseg.) (p > 0.10).

2. ANOVA general. Se realizé un ANOVA 2 x 3 x 2 x 2
(ansiedad x tipo de anenaza x contexto x resolucion) sobre |os
tienpos de lectura de la palabra critica, la regio6n posterior a
ésta y la ultima palabra de la frase desanbiguadora. Las
punt uaci ones superiores o inferiores a 2.5 desviaciones tipicas
de la nedia fueron sustituidas por la nmedia de la condicidn
experimental correspondiente nAs o0 nenos 2.5 desviaciones
tipicas, respectivamente. Los resultados mas significativos de

este analisis son | os siguientes:

a) Tienpo de lectura de |la palabra critica. =

pronedio del tienpo de lectura en las distintas condiciones

figura en |l a Tabla 8.

El efecto del contexto resultd significativo, F(1,30) =
8.24, p < 0.01, al igual que la interaccion contexto por
resoluci6n, F(1,30) = 4.98, p < 0.05. Se leian antes |las
pal abras criticas en la condicion con contexto (M = 638 nseg.)
gue en la de sin contexto (M = 706 nseg.) cuando |a resol ucidn
era confirmatoria (prueba t de Newran-Keuls, p < 0.05), pero la

diferencia no fue significativa cuando la resolucion era
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desconfirmatoria (M condicion con contexto = 660 nseqg.; M

condi ci 6n sin contexto = 676 nseq.).

TABLA 8.

Promedi o del tienpo de lectura de |a palabra critica (en nseg.),
cuando la resolucion es confirmatoria y desconfirmatoria, en
funci 6n de | a ansiedad, tipo de amenaza y contexto.

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirmatoria Desconfirmatori a
Ti po de anmenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Ata Baj a Alta
No- anenaza
Con contexto 602 655 609 725
Sin contexto 685 741 626 716
Fi si ca
Con contexto 623 641 629 673
Sin contexto 657 743 625 714
Eval uati va
Con contexto 655 656 665 653
Sin contexto 630 780 639 739
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b) Tienpo de lectura de la region posterior a la

pal abra critica. E pronedio del tienpo de lectura en las

di stintas condici ones experinmentales figura en |a Tabla 9.

TABLA 9.

Pronedi o del tienpo de lectura (en nseg. por letra) de la regidn
posterior a la palabra critica, cuando la resolucid6n es
confirmatoria y desconfirmatoria, en funcién de | a ansi edad,

ti po de anenaza y contexto.

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirmatoria Desconfirmatori a
Ti po de anenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Ata Baj a Ata
No- anenaza
Con contexto 66 75 72 82
Sin contexto 75 86 75 84
Fi si ca
Con contexto 67 70 60 69
Sin contexto 74 80 63 77
Eval uati va
Con contexto 66 70 73 95
Sin contexto 63 81 83 84
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Los efectos principales de la ansiedad, F(1,30) = 4.18,
p < 0.05, contexto, F(1,30) = 15.33, p < 0.001, y resolucion
F(1,30) = 14.39, p < 0.001, fueron significativos. Estos efectos

se vieron confirmados por |los efectos interactivos de contexto

por resol ucion, F(1,30) 7.22, p < 0.025, ansiedad por contexto

por resol ucion, F(1,30) 9.37, p < 0.01, y ansiedad por anenaza
por contexto por resoluci6n, F(2,60) = 5.28, p < 0.01. La
primera interaccién indica que, cuando |as resoluciones eran
confirmatorias, la region posterior a la palabra critica se leia
mas réapidamente (t test Newnman-Keuls, p < 0.05) en la condicidn
con contexto (M = 69 nmseg. por letra) que en la condicidn sin
contexto (M= 77 nseg.), mentras que la diferencia entre anbas

condiciones no fue significativa (M = 75 nseg. vs. 78,

respecti vamente) cuando | as resol uci ones eran desconfirmatori as.

Para desconponer las dos ultimas interacciones -triple y
cuadrupl e interaccion-, se hallaron las puntuaciones de

Activacion Estimada cuando |la resoluciéon era confirmatoria vy

cuando era desconfirmatoria. Esta puntuaci 6n se obtenia restando
el tienmpo de lectura de la regi 6n posterior a la palabra critica
en la condicion con contexto y el correspondiente en Ila

condi ci 6n sin contexto).
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ACTIVACION ESTIMADA (Contexto - No-contexto)
Resolucion Desconfirmatoria

15
10,7
10 +

51
~ i)

DIFERENCIA EN TIEMPO DE LECTUR/
(mseg. por palabra)
o

-10 + -8,3
-9,9
-15
No Amenaza Amenaza
amenaza fisica evaluativa B Ansiedad alta
UILLED DAL TN A VA [J Ansiedad baja

FIG 7. Activacién estimda (en mseg. por palabra) del concepto
critico sobre la regién posterior a la palabra critica en Ila
resol uci 6n desconfirmatoria: Diferencia en tienpo de lectura entre
la condicion con contexto y la de sin contexto (v.g., contexto - no-
cont ext o). Punt uaci ones positivas (nayores | atencias) i ndi can
i nhibicion del concepto critico en la condici6n con contexto;
punt uaci ones negativas (nmenores latencias) indican facilitaciodn.
(Expto. 5)
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En la resolucion desconfirmatoria (Figura 7) resultd
significativa la interacci 6n entre anenaza y ansi edad, F(2,60) =
4.27, p < 0.025. Los sujetos con ansiedad el evada tardaron nas
tienmpo en leer la region posterior a |la palabra critica que |os
de baja ansiedad en las frases sobre anenazas evaluativas (t
test Newman-Keuls, p < 0.01), pero no hubo diferencia entre
anbos grupos de sujetos en las frases sobre anenazas fisicas o
no- anenazas. En canbio, en la resolucidén confirmatoria (Figura
8) la tendencia en las frases evaluativas fue | a opuesta, aunque
la interacci6n -anenaza x ansiedad- no fue estadisticanente

significativa.
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ACTIVACION ESTIMADA (Contexto - No-contexto)
Resolucion Confirmatoria

15

10 +

51
24 = [t

] ~ [Faciacn|

DIFERENCIA EN TIEMPO DE LECTUR/
(mseg. por palabra)
o

7
-10 3 -8,9
-10
114 11,4
-15
No Amenaza Amenaza
amenaza fisica evaluativa B Ansiedad alta
LIDEE) [0, A LN VA [ Ansiedad baja

FIG 8. Activacio6n estinmada (en nseg. por pal abra) del concepto
critico sobre la regién posterior a la palabra critica en la
resoluci6n confirmatoria: Diferencia en tienpo de |lectura entre
la condicién con contexto y la de sin contexto (v.g., contexto
- no-contexto). Puntuaciones positivas (nmayores | atencias)
i ndi can inhibicion del concepto critico en la condicion con
contexto; puntuaciones negativas (nenores |atencias) indican
facilitaci 6n. (Expto. 5)
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ACTIVACION RELATIVA
Resolucion Confirmatoria - Resolucion Desconfirmatoria

25

20 +
15 + 12,3

10 +
; ~ [

DIFERENCIA EN TIEMPO DE LECTUR:
(mseg. por palabra)
o

. ,
-4,2 | Facilitacién
-10 + b
-9,1
15 &
20 +
22,1
-25 -
No Amenaza Amenaza
amenaza fisica evaluativa B Ansiedad alta
UL D A I [ Ansiedad baja

FIG 9. Activacién relativa (en nseg. por palabra) de |os conceptos
criticos confirmatorios vs. desconfirmatorios sobre la regiodn
posterior a la palabra critica: Diferencia en tienpo de lectura
entre la activacion estinmada de |os conceptos confirmatorios vy
desconfirnmatori os (v.g., {confirmatorios con cont exto -
confirmatorios sin contexto} - {desconfirmatorios con contexto -
desconfirnmatorios sin contexto}). Puntuaciones positivas (mayores
| at enci as) indican inhibicion del concepto confirmatorio respecto a
desconfirnmatori o; puntuaci ones negativas (menores |atencias) indican
facilitaci 6n. (Expto. 5)
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Segui damente se obtuvieron |as puntuaciones de Activacién
Rel ativa par a | os concept os confirmatorios y | os
desconfirmatorios. Para ello se utilizé la msma foérnula del
Experinento 2 (padg. 135). La interaccion entre ansiedad vy
amenaza fue significativa, F(2,60) = 5.28, p < 0.01. La prueba t
de Newman-Keuls nostro que la activacion relativa era mayor en
| o0s sujetos con ansiedad el evada que en | os de baja ansiedad en
las frases sobre anenazas evaluativas (p < 0.01), pero la
diferencia no fue significativa en las frases sobre anenazas
fisicas o no-anmenazas (Figura 9). Por lo tanto, la facilitacién
en el procesamento de la region posterior a la palabra critica
fue mayor en Jlas resoluciones confirmatorias que en |as
desconfirmatorias, especificamente en los sujetos con elevada
ansiedad y en frases sobre posibles anmenazas contra |a propia

aut oesti na.

c) Tienpo de lectura de la ultima palabra. =

efecto del contexto fue significativo, F(1,30) = 34.04, p <
0.001, asi conmo el de la interaccion de los cuatro factores
mani pul ados, F(2,60) = 4.56, p < 0.025. Para desconponer esta

i nteracci 6n se obtuvieron puntuaciones de Activacion Estinmada

(Tabl a 10).

En |a resolucién confirnatori a, la interaccidon entre

anmenaza y ansiedad fue significativa, F(2,60) = 5.03, p < 0.01.
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Los sujetos con ansiedad el evada tardaron nmenos tienpo en |eer

la dltima palabra, en conparacion con |los sujetos de baja

ansiedad, en las frases relativas a anenazas evaluativas (T de

Newran- Keuls, p < 0.05), pero no hubo diferencias significativas
en las frases sobre anenazas fisicas o0 no-anenazas. Por el
contrario, en la resolucion desconfirmatoria ningun efecto

resulto significativo

TABLA 10.

Diferencia en tienpo nedio de lectura (en nseg. por palabra)
entre la condicion con contexto y sin contexto, correspondiente
a la ultinma palabra de |a frase desanbiguadora, en |Ilas
resol uci ones confirmatorias y desconfirmatorias, en funcion de
| a ansi edad de eval uaci 6n y del tipo de anmenaza.

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirmatoria Desconfirnmatori a
Ti po de amenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Ata Baj a Ata
No- anenaza -73 -95 -90 -99
Fi si ca - 155 -42 -114 -137
Eval uati va -81 - 258 -111 -85
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Nota: Los valores positivos (tienpos de lectura nas |argos)
indican inhibicion en la condicidén con contexto; |os
valores negativos (tienpos de lectura nas cortos)

i ndican facilitacién en |a condicién con contexto.

TABLA 11.

Diferencia en tienpo nedio de lectura (en nseg. por palabra)
correspondiente a la ultima palabra de |la frase desanbi guadora
entre la resolucion confirmatoria y la desconfirmatoria
[(confirmatoria en la condicion con contexto - confirnmatoria en
la condicion sin contexto) - (desconfirmatoria en la condicidn
con contexto - desconfirmatoria en la condicion sin contexto)],
en funci 6n de | a ansi edad de eval uaci 6n y del tipo de anenaza.

Ti po de anenaza Ansi edad eval uativa
Baj a Alta
No- anenaza 17 4
Fisica -41 94
Eval uati va 30 -173
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Nota: Los valores positivos indican inhibicion de |la resolucion
confirmatoria respecto a la desconfirmatoria, |os valores
negativos indican facilitacion de la resolucion confirmatoria
respecto a |la desconfirmatori a.

En las puntaciones de Activaciéon Relativa la interaccidn

entre ansiedad y tipo de anenaza resultd significativa, F(2,60)
= 4.56, p < 0.025 (Tabla 11). La prueba t de Newran-Keul s nostro
gue la activacion relativa era mayor en | os sujetos con el evada
ansi edad que en los de baja ansiedad en |las frases de anenaza
evaluativa (p < 0.05), pero no hubo diferencia entre |las frases
de anenaza fisica y no-anenaza. Por lo tanto, la facilitaci én en
el procesamento de la dltima palabra cuando |a resol ucion era
confirmatoria, en conparaci 6n con |a desconfirmatoria, fue mayor
s6lo en los sujetos con elevada ansiedad y en |las frases sobre

amenazas eval uati vas.

6.2.4. DI SCuUslI ON

Un resultado basico en este experimento -la interaccion
contexto por resolucion- es que se facilito la lectura de |as
pal abras criticas confirmatorias (y de la regién posterior a
éstas) cuando la inferencia estaba "prinmada" -condicidn con
contexto- respecto a cuando no |lo estaba -condicion sin

cont ext o-en conpar aci on con | as pal abr as criticas
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desconfirmatorias. El sentido de esta interacci 6n sugiere que el
par adi gma experinmental enpleado fue sensible para detectar |as
i nferencias selectivanmente, es decir, en aquellas condiciones
teori canente esperables (v.g., cuando |la frase anbi gua induce el

concepto representado por la palabra critica confirmatoria).

Respecto a nuestra hipoétesis del curso tenporal del sesgo
inferencial, los datos del presente experinento apoyan |a
ocurrencia "en curso" (durante el procesamento), en el sentido
de que no es sb6lo un fendneno reconstructivo que tiene |lugar en
el nmonmento de |la prueba. MacLeod y Cohen (1993) hallaron apoyo
para la hipotesis de ocurrencia durante el procesam ento,
utilizando el tienpo de lectura de frases; no obstante, ellos no
pudi eron establ ecer el curso tenporal de |os procesos del sesgo.
Ahora bien, estos procesos no parecen tener lugar durante |a
fase inicial de procesamento de la informaci 6n anbigua, al
nenos conpl etanente, ya que los efectos de facilitacidén no se
observaron sobre |la palabra critica, sino en |a regi 6n posterior
a ésta y en la ultina palabra de |a frase desanbi guadora. Esto
sugiere que |los procesos responsables del sesgo no son
conpl etanente automaticos, y que no afectan al acceso al |éxico
inicial de los significados anenazantes de | a frase anbi gua o de
la palabra critica, sino que |os procesos estan activos durante
la seleccion o elaboracion post-léxica de un significado

amenazante. Esta concl usi 6n es consi stente con | os resul tados de
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| os experinentos en |los que se conbind un intervalo de SOA con
una tarea de decision |éxica y palabras cono el enentos
facilitadores (Richards y French, 1992), o con una tarea de
namng y frases cono elenentos facilitadores (Experinentos 1, 2
y 3 de la presente investigacién). En ningun caso el sesgo se
produjo con un SOA de 500 nseg. entre el contexto facilitador y
la palabra critica (Experinmento 1 de |la presente investigacion;
Richards y French, 1992); y si con un SOA de 750 nseg. (Richards
y French, 1992) y de 1250 nseqg. (Experimento 2 del presente
trabajo; Richards y French, 1992). Por lo tanto, en contraste
con el sesgo atencional selectivo en l|la ansiedad, que se ha
nostrado conb un proceso automatico en |la mayor parte de la
i nvestigacion (véase Mathews y MLeod, 1994), el sesgo
interpretativo o inferencial parece depender més de procesos

estrat égi cos.

Nuestras hi potesis conpl enentarias tanbi én se ven apoyadas.
Los datos nuestran que |la situacion de estrés de evaluacion a la
gque fueron sonetidos los sujetos facilita |la ocurrencia del
sesgo inferencial. De igual nodo nuestra hipétesis de contenido
especifico del sesgo inferencial tanbién se ve apoyada. Los
resul tados nostraron que (a) hubo una inhibicion al leer la
regi 6n posterior a la palabra critica de |as frases evaluativas
desconfirmatorias en |los sujetos con ansiedad el evada; (b) una

facilitacion de la ultima palabra de las frases evaluativas
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confirmatorias en estos msnbs sujetos; y (c) una facilitacion
relativa mayor (en la lectura de anbos segnentos de |la frase:
regi 6n posterior a la palabra critica y ultina palabra) en |las
frases evaluativas confirmatorias en |os sujetos con ansiedad
el evada, en conparacio6n con |las frases no-anenazantes y de
anmenaza fisica, y con |los sujetos de baja ansiedad. En resumnen,
la ocurrencia del sesgo tiene lugar en los sujetos con el evada
ansi edad especi al nente cuando procesan frases anbi guas
rel acionadas con peligros potenciales a la autoestima o
val oraci 6n  soci al , pero no cuando procesan infornacion
rel acionada con la salud o el bienestar fisico. Por o tanto, el
sesgo tiene un caréacter especifico de interpretacion de Ila
i nformaci 6n anbigua en el sentido de anenaza evaluativa. La
mayor parte del sesgo interpretativo en la ansiedad no ha
estudiado directamente |a especificidad del contenido y, por
tanto, no ha aportado evidencia relevante al respecto. Nuestros
resultados son consistentes con |os obtenidos en los
experimentos previos de nonbrado, con los de Qutiérrez Calvo et
al. (1994) y con la nayor parte de la investigaci é6n sobre el
sesgo atencional (tendencia a atender hacia la informacion
rel aci onada con | a anenaza). En todos estos estudi os se apoya |a
hi pétesis de que los efectos del sesgo son nmayores cuando el
estimulo anbiguo es congruente con los intereses del sujeto
(para una revision véanse Mathews, 1993; Mithews y MclLeod,

1994). E sesgo hacia las inferencias evaluativas en |as
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personas con elevado nivel de ansiedad parece selectivanente
unido a sus propios intereses personal es, ya que especificanente
| es preocupa su ineficacia personal y su desaprobaci 6n soci al

(v.g., Eysenck y van Berkum 1992; Sarason, 1986).

6. 3. EXPERI MENTO 6

6.3. 1. CARACTERI STICAS ESPECIFICAS DE ESTE
EXPERI MENTO

- Presentaci6n del texto: Gupos de palabras de
longitud variable (de 1 a 4 palabras), nmediante |la técnica de
vent ana movi l .

- Situaci 6n experinental: En condiciones de ausencia
de estreés de eval uaci on.

- Medidas: Ademas de las indicadas en el apartado
"Caracteristicas mnetodol 6gi cas general es", se registrd el tienpo
de lectura de la frase anbigua ajustado al nunero de letras, el
tienmpo de lectura de la palabra critica, de la regi 6n posterior
a la palabra critica y de la ultima palabra de la frase

desanbi guador a.

El objetivo especifico de este experinmento era poner a
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prueba la hipétesis de estabilidad vs. transitoriedad del sesgo
inferencial. Los objetivos secundarios eran |los msnos de |os
Experinmentos 4 y 5. Para conprobar el priner objetivo, 1|os
sujetos realizaron la tarea experinmental en condiciones de
ausencia de estrés de evaluacion. Leyeron el msno nmaterial de
| os Experinmentos 4 y 5y el procedimento aplicado fue el msno
del Experinento 5. La nanipul acion de |a situaci 6n experinental
-con estrés vs. sin estrés de evaluacion- fue la dnica
diferencia del presente experinento (sin estrés) frente al

Experinento 5 (con estrés).

6.3.2. METODO

Suj et 0s: Participaron 32 al utmos de 2° curso de Psicol ogia
de la Universidad de La Laguna. Fueron sel eccionados a partir de
una muestra de 236 alumos, y confornme a |los criterios descritos

en el apartado "Caracteristicas netodol 6gicas generales". E
grupo experimental estuvo conpuesto por 16 sujetos (5 honbres y
11 mujeres) con rasgo de ansiedad elevado (M = 60.2; rango 50-
73) y 16 (5 honbres y 11 nujeres) con rasgo de ansiedad bajo (M
= 32.9; rango 25-38), que tanbién puntuaron por encinma o0 por

debaj o, respectivanente, de |la nedia en estado de ansi edad.
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Material y Disefio: Los descritos en |los apartados 2 vy
3, respecti vament e, de "Caracteristicas nmet odol 6gi cas

gener al es".

Aparatos y Procedimento: Los misnos que en el
Experinento 5. Los sujetos realizaron |la prueba en ausencia de
estrés de evaluacion -caracteristica de este experimento vs. al
namero 5-, y para ello se llevaron a cabo |as nanipul aci ones
i ndicadas en el punto 4.2.4.2 de "Caracteristicas metodol 6gi cas

gener al es".

6. 3. 3. RESULTADGCS

1. Analisis prelimnares. Las puntuaciones en
vocabul ario fueron estadisticanente equivalentes en |os sujetos
con ansiedad elevada (M= 32.9) y con ansiedad baja (M= 34.1),
p > 0.10. Tanpoco hubo diferencias significativas en conprensi én
en funcion de la ansiedad (alta: M= 96% vs. baja: M= 92% o
del tipo de anenaza (evaluativa: M= 95% fisica: M= 97% no-
amenaza M = 92% . El efecto sobre el estado de ansiedad resulto

significativo: los sujetos con rasgo de ansiedad elevada

obtuvi eron puntuaciones mas altas en estado de ansiedad (M

13.05) que los de rasgo de ansiedad bajo (M= 11.11), F(1, 30)
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7.70, p < 0.01. Finalnmente, se realizo un ANOVA 2 (ansiedad) x 3
(tipo de anenaza) sobre los tienpos de lectura de la frase
anbi gua ajustados al nunero de letras. Los datos nostraron una
ausencia de diferencias significativas entre sujetos con
ansi edad el evada (M= 73 nseg. por letra) y sujetos con ansiedad

baja (M= 60 nseg. por letra), p > 0.10.

2. ANOVA general. Se realizo un ANOVA 2 x 3 x 2 x 2
(ansiedad x tipo de anmenaza x contexto x resol uci6n) sobre |os
tienmpos de lectura de la palabra critica, de |a regi 6n posterior
a la critica y de la dltima palabra, todas ellas
correspondientes a la frase desanbiguadora. Los tienpos de
| ectura superiores o inferiores a 2.5 desviaciones tipicas de |la
nedi a se sustituyeron por el valor de la nedia mas o nenos 2.5
desvi aci ones tipicas, respectivanente (ver Burgess et al.

1989) .

a) Tienpo de lectura de la palabra critica. Los
resul tados sobre este analisis no evidenciaron ningin efecto
estadisticanente significativo. E pronedio del tienpo de
| ectura en las distintas condiciones experinmentales figura en |la

Tabl a 12.
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TABLA 12.
Promedi o del tienpo de lectura (en nseg.) correspondiente a |a
pal abra critica, cuando la resolucion es confirmatoria vy
desconfirmatoria, en funcion de |la ansiedad, tipo de amenaza y
cont ext o.

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirmatoria Desconfirmatori a
Ti po de amenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Ata Baj a Ata
No- anenaza
Con contexto 564 608 642 618
Sin contexto 606 615 629 630
Fi si ca
Con contexto 614 608 636 650
Sin contexto 635 617 595 656
Eval uati va
Con contexto 616 618 605 682
Sin contexto 658 680 669 666

b) Tienpo de lectura de la reqgién posterior a la

pal abra critica. E promedio del tienpo de lectura en |as

di stintas condici ones experinmentales figura en |a Tabla 13.
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TABLA 13.

Promedi o  del tienpo de lectura (en nesg. por letra)
correspondiente a la regién posterior a la palabra critica,
cuando la resolucion es confirmatoria y desconfirmatoria, en
funci 6n de | a ansiedad, tipo de anmenaza y contexto.

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirmatori a Desconfirmatori a
Ti po de amenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Alta Baj a Alta
No- anenaza
Con contexto 65 63 70 69
Sin contexto 71 71 73 81
Fi si ca
Con contexto 74 67 68 63
Sin contexto 72 74 64 75
Eval uati va
Con contexto 76 64 80 87
Sin contexto 68 70 92 96
Los si gui entes ef ect os princi pal es resul taron
significativos estadisticanmente: contexto, F(1,30) = 15.31, p <
0.001 y resolucion, F(1,30) = 19.47, p < 0.001. Asimsno,

resultaron significativos los efectos interactivos ansiedad x
contexto, F(1,30) = 8.60, p < 0.01; tipo de anenaza X
resoluci 6n, F(2,60) = 29.67, p < 0.0001; y ansiedad x
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resol uci 6n, F(1,30) = 4.82, p < 0.05. Estos efectos indican que
la regi 6n posterior a la palabra critica se |ey6 mas rapi danente
en la condicion con contexto que en la de sin contexto; en |las
versiones confirmatorias se tard6 nmenos tienpo que en |as
desconfirmatorias; y los efectos de contexto y resoluciodn
nenci onados fueron mayores en |os sujetos con elevada ansiedad

en conparaci 6n con | os de baja ansi edad.

c) Tienpo de lectura de la ultim palabra. =

pronedio del tienpo de lectura en las distintas condiciones

experinentales figura en |la Tabla 14.

El efecto principal del contexto fue significativo, F(1,30)
= 25.19, p < 0.0001. Tanbién resulto significativa |a cuadruple
i nteracci 6n ansi edad x anenaza X contexto x resoluci én, F(2,60)
= 3.27, p < 0.05. Para desconponer esta interaccion se hallaron

| as puntuaci ones de Activacion Estinmada y Activacion Relativa, a

| as cual es se aplicaron |os correspondi entes ANOVAS (ansiedad x
anenaza), al igual que en los anteriores experinmentos. No
resultd ningun efecto significativo en las puntuaciones de
Activacion Estimada. En contraste, en las puntaciones de
Activacion Relativa la interaccion ansiedad x tipo de amenaza
resultd significativa, F(2,60) = 3.27, p < 0.05 (Figura 10). La
prueba t de Newran-Keuls nostrd que la activacion relativa era

mayor en | os sujetos con ansiedad elevada que en los de baja
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ansiedad en las frases de anenaza evaluativa, aunque Ia
significaciéon sélo alcanzé un nivel narginal estadisticanente (p
= 0.06). No hubo diferencia en las frases de anenaza fisica o

no- anenaza.

TABLA 14.

Pronedio del tienpo de lectura (en nseg.) correspondiente a la
ultima palabra de la frase, cuando la resolucidon es
confirmatoria y desconfirmatoria, en funci6on de |a ansiedad,
ti po de anenaza y contexto.

Resol uci 6n Resol uci 6n
Confirmatoria Desconfirnatori a
Ti po de amenaza
Ansi edad eval uati va Ansi edad eval uati va
Baj a Ata Baj a Ata
No- anenaza
Con contexto 967 950 954 954
Sin contexto 1052 1036 1017 1051
Fi si ca
Con contexto 870 885 933 894
Sin contexto 1082 1012 995 1008
Eval uati va
Con contexto 942 894 916 1010
Sin contexto 1063 1068 1070 1047
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ACTIVACION RELATIVA
Resolucion Confirmatoria - Resolucion Desconfirmatoria

80

34,3

-12,8 o .z
~ [Feiaion

120

DIFERENCIA EN TIEMPO DE LECTUR/
(mseg. por palabra)

-137,1

-149,5

No Amenaza Amenaza
amenaza fisica evaluativa B Ansiedad alta

-170

TIPO DE AMENAZA [0 Ansiedad baja

FIG 10. Activacion relativa (en nseg. por palabra) de |os conceptos
criticos confirmtorios vs. desconfirmatorios sobre la dltim
palabra de la frase: Diferencia en tienpo de lectura entre la

activaci 6n esti nada de | os concept os confirmatorios y
desconfirmatori os (v.9., {confirmatorios con cont exto -
confirmatorios sin contexto} - {desconfirnmatorios con contexto -

desconfirmatorios sin contexto}). Puntuaciones positivas (mayores
| at enci as) indican inhibicidn del concepto confirnmatorio respecto al
desconfirmatori o; puntuaci ones negativas (menores |atencias) indican
facilitaci 6n. (Expto. 6)
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6.3.4. DI Scusl ON

Los resul tados de este experinmento proporcionan indicios de
gue el sesgo inferencial puede producirse en ausencia de estrés
de evaluacion. Esto se infiere de la facilitacion en el tienpo
de lectura de la ultima palabra de |la frase desanbi guadora
relativa a anenazas evaluativas, en funcion de |a ansiedad. Por
consi gui ente, estos datos, en principio, son consistentes con |la
hi pétesis de estabilidad del sesgo inferencial, se oponen a |os
resul tados del Experinento 3, y apoyarian la teoria de esquenas
propuesta por Beck (Beck et al., 1986; Beck y dark, 1988).
Segun esta teoria, el rasgo de ansiedad seria el factor
determnante del sesgo, independientenente de l|a situacion

experinent al .

Sin enbargo, antes de adoptar una posicion firme respecto a
la hipotesis de estabilidad es preciso hacer al gunas
mati zaci ones. Para ello vanbs a contrastar |os resultados del
presente experinmento con | os obtenidos en el Experinento 5, toda
vez que la unica diferencia entre anbos estudios es |a situacion
de estrés de evaluaci 6n, presente en el Experinmento 5 y ausente
en el Experimento 6. En prinmer lugar, |os datos del Experinento
6 muestran que el sesgo inferencial ocurre con nenos intensidad
y con méas denora, en conparaci 6n con el Experinento 5. La nenor

i ntensi dad se observa en |los efectos estadisticos indicadores
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del sesgo, que son nas débiles en el presente experinmento que en
el Experimento 5. (a) ANOVA sobre tienpo de lectura de la ultinma
pal abra Experinmento 6: p < 0.05 vs. Experinmento 5: p < 0.025

(b) ANOVA sobre el tienpo de lectura de la regién siguiente a la
pal abra critica Experinento 6: p > 0.20 vs. Experinento 5:
p <0.01;, y (c) prueba t de Newran-Keul s sobre la ultina pal abra
de las frases de anenaza evaluativa Experinmento 6: p = 0.06 vs.
Experinmento 5: p < 0.05-. En cuanto a |la denobra con que se
produce el sesgo inferencial, l|os datos del Experinmento 6
indican que el efecto del sesgo se retrasa hasta la udltim
pal abra de |la frase desanbi guadora, siendo éste el Unico punto
de la frase donde se observa. En canbio, en el Experinento 5 el
efecto se produce en la regi 6n posterior a la palabra critica y

en la dltima palabra de | a frase desanbi guador a.

En segundo lugar, los datos del presente experinento,
correspondi entes al estado post-experinental, tanpoco son
consistentes con la hipotesis de la estabilidad del sesgo. De
haberl o sido, el estado de ansiedad de anbos grupos de sujetos
no tendria que haberse visto afectado. Sin enbargo, nuestros
datos nuestran un patrén diferente: los sujetos con rasgo alto
en ansiedad obtienen puntuaciones nas elevadas en estado de
ansi edad, en conparacién con |os sujetos con rasgo bajo en
ansi edad. Este resultado induce a pensar que |a nanipulacién

ef ectuada tendente a conseguir una situacion carente de estrés
199



no se logr6 en su totalidad, y, es posible, que so6lo se
consi gui era una reducci 6n en el nivel de estrés, a pesar de que
se elimnaron las claves objetivas indicadoras de estrés de
eval uaci 6n. En consecuenci a, nuestros datos no permten concluir
gue el sesgo inferencial se produce en ausencia de estrés, mas
bi en parecen indicar que es necesario un determnado nivel de

estrés para | a ocurrencia del nenci onado sesgo.

En cuanto a nuestra hipotesis de contenido especifico del
sesgo inferencial, la tendencia de |os sujetos ansiosos a
nostrar efectos de facilitacion sobre las frases de anenaza
eval uativa corrobora esta hipotesis. Las personas ansiosas se
caracterizan por ser especial mente sensibles a cual quier indicio
de su entorno y, en esta ocasion, a pesar de |as nanipul aci ones
ef ectuadas, |a situaci 6n de prueba parece haber sido percibida e
interpretada por estos sujetos cono evaluativa y estresante.
Este argunento es congruente con |as puntuaci ones de | a variable
estado de ansi edad post-experinental, ya nencionadas. |ncluso en
condi ci ones de escaso nivel de estrés de eval uaci 6n, |os sujetos
con ansiedad elevada se sintieron significativamente mas
preocupados durante |a prueba que |os sujetos con baja ansiedad.
Una explicaci6n alternativa puede ser que estos sujetos no se
hubi eran sentido evaluados durante l|la prueba, pero si ante si
m snos. En cual qui er caso, el sentimento de autoeval uaci 6n o de

eval uaci 6n externa habria generado el msno estado de
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preocupacion y habria dado lugar a los msnos resultados:
Interpretar informaci 6n anbi gua respecto a |a consecuenci as que
pudi eran derivarse de ella en sentido anmenazante hacia la propia

aut oesti na.

Respecto a nuestra hipétesis del curso tenporal del sesgo
inferencial, |os datos del experinento, nuevanente, apoyan |a
ocurrencia del sesgo "en curso", y el caracter estratégico de
| os procesos responsables del msno. Evidencia enpirica son |os
efectos de facilitacion que se produjeron sobre la ultim
palabra de la frase desanbi guadora. Este resultado se
corresponde con | os del Experinento 5, aunque sél o parcial nente.
En este dltino estudio, los efectos de facilitacion del sesgo se
observaron en dos nonmentos diferentes durante la lectura de la
frase desanbiguadora: en la regidén posterior a la palabra
critica y en la ultinma palabra. Por el contrario, en el
Experinento 6 el sesgo s6lo se nmanifiesta en la ultim pal abra.
La reduccion de estrés situacional durante |la prueba parece
haber provocado una denora en el sesgo inferencial hasta el
altino nonento posible: la palabra final de la frase

desanbi guador a.
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El objetivo principal que nos proponianbs en este trabajo
era denostrar si  se produce un sesgo interpretativo en el
nmecani sno cognitivo de informacién anbigua en funcién de la
ansi edad y cual es su curso tenporal. Conob objetivos secundari os
pretendianbs determinar: (a) si dicho sesgo tiene carécter
permanente o transitorio, y (b) la generalidad vs. especificidad
del sesgo. A un nivel nas general, estabanos interesados en
exam nar | as posibles inplicaciones del planteam ento propuesto
sobre el procesamento de inferencias predictivas, en

particul ar, su probabilidad de ocurrencia y su curso tenporal

1. Sesgo interpretativo y curso tenporal.

El sesgo interpretativo consiste en |la tendencia a asignar,
de forma sistematica, un determ nado significado con preferencia
a otros, a un estinulo objetivanmente anbiguo, susceptible de
varias interpretaciones posibles. Es inferencial por cuanto, a
partir de una informacidon explicita se genera otra adicional

inplicita en el estimulo. En el caso de las personas con
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ansi edad el evada, el sesgo consistiria en inferir la ocurrencia
de consecuencias de peligro, con preferencia a consecuencias
neutr as, a partir de informacion anbigua potencial nente

anenazant e.

Nuestra hi pétesis de que se produce un sesgo inferencial en
funci 6n del nivel de ansiedad de |os sujetos ha recibido apoyo
enpirico con dos netodol ogias diferentes: nediante un paradi gna
de nonbrado con dos intervalos de SOA -500 vs. 1250 nseqg.- Yy
nedi ante el registro del tienpo de lectura de frases. Con anbas
net odol ogi as, en |los sujetos con ansiedad elevada -en
conparaci 6n con |os de baja ansiedad- se produce facilitacion e
i nhibicidn en el nonbrado de |as pal abras -Experinmento 2- y en
el tienpo de lectura -Experinmentos 5 y 6- de las frases que
confirman o desconfirman, respectivanmente, anenazas eval uativas.
Adenmés, los efectos aditivos conbinados de facilitacion e
i nhibicidén (activacién relativa) son mayores en |as pal abras de
anmenaza evaluativa que en | as de amenaza fisica vy
no- anmenaza -Experinmentos 2, 5 y 6. Los datos del Experinento 4
tanbi én apuntan en la direccién de la hipétesis, aunque no

al canzan significaci 6n estadistica-.

I nvesti gaci ones previas han denostrado |a existencia de un
sesgo de interpretacion en |os sujetos con ansiedad el evada, si

bien no | o han hecho con informaci 6n susceptible de inferencias
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predictivas. Mis aun varias de esas investigaciones no han
podi do determ nar si dicho sesgo ocurre durante el procesamento
o durante |la recuperaci 6n para responder a la prueba (Butler vy
Mat hews, 1983; Eysenck et al., 1987; Mathews et al., 1989;
Richards et al., 1993; Eysenck et al., 1991). Por el contrario,
los resultados de 1os experimentos aqui presentados apoyan
nuestra hipotesis de que se trata de un fendéneno genuino de
procesam ento en curso y no meranente un sesgo en |a respuesta a

| a prueba.

Mas aun |los resultados del Experinento 1, asi conb |os
correspondientes a los Experinmentos 4, 5 y 6 nuestran que el
sesgo no se produce de forma automética, sino estratégica y
el aborativa. En prinmer lugar, |os datos del Experimento 1 (SOA
de 500 nseg.) revelan una ausencia del sesgo inferencial. De
tratarse de un sesgo de caracter autonmatico en el que estuvieran
i npli cados procesos de acceso |éxico, éste deberia haberse
mani festado durante los 500 nseg. iniciales de procesamento
(Till et al., 1988). En contraste, el sesgo se manifiesta con un
SQA de 1250 nseqg. -Experinento 2-. Por consiguiente, este hecho
permte afirmar que se trata de wun sesgo estratégico vy
el aborativo, que probablenente involucra procesos de seleccidn
post-l1éxica de los miltiples significados inicialnente activados

(neutros y anenazantes), y |la elaboracion final del significado
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anmenazante. En segundo lugar, |os datos de |os experinentos de
tiempo de lectura -Experinmentos 4, 5 y 6- coinciden con |os
obtenidos con la técnica de nonbrado. Es significativo que el
sesgo no se manifieste sobre la palabra critica que representa
la inferencia en ninguno de |os experinentos de esta nodalidad.
Esto Ilevaria a apoyar el caracter innediato del sesgo. En
canbio, la idea de un sesgo estratégico o el aborativo nuevanente
se ve confirmada al haber sido detectado dicho sesgo en la
regi on posterior a la palabra critica -Experinmento 5- y en la
ultima palabra de |a frase desanbi guadora -Experinmentos 5y 6-.
Los datos del Experinmento 4 se nuestran en este msno sentido,

aunque sin al canzar significaci on estadistica.

Nuestros resultados suponen un avance sobre |os que
sugi eren que el sesgo puede ocurrir durante el procesam ento,
pero no ofrecen evidencias de su curso y naturaleza (Qutiérrez
Calvo et al., 1994; MacLeod y Cohen, 1993). Al misno tienpo, son
consistentes con los resultados de Richards y French (1992)
qui enes utilizaron pal abras honografas aisladas, en lugar de
frases predictivas anbiguas. Estos autores no hallaron evidencia
de que el sesgo se produjera con un SCA de 500 nseg., del msno
nodo que tanpoco se ha obtenido en el Experinento 1 de este
trabajo. Por el contrario, dicho sesgo se nmanifestd cuando | os
autores presentaron SOAs de 750 y 1250 nseg. entre el contexto

facilitador (palabra anbigua) y la palabra critica, al igual que
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ocurre en nuestro Experinento 2, donde el intervalo de SOA

tanbi én ha si do de 1250 nseg.

A nivel nmetodol 6gico, el hecho de que el sesgo inferencia
haya sido detectado de nodo convergente con dos teécnicas
diferentes -nonbrado y tienpo de lectura- que, supuestanente
son sensibles para captar |os procesos en curso, refuerza la
fiabilidad de los resultados y su interpretaci 6n (Haberl andt,
1994). Ademés, en el caso de la técnica de nonbrado, su enpleo
presenta al gunas ventajas adicionales respecto a otras técnicas.
Hay que destacar, por ejenplo, que esta técnica no exige tonar
deci siones sobre |la palabra critica, cono ocurre con |la tarea de
deci sion |éxica. Tales decisiones pueden inplicar procesos de
conprobaci 6n hacia atras o conparaci 6n con el contexto previo vy,
en consecuencia, contaminar |a nedida de |a activacion genuina
del concepto inferencial. Por consiguiente, |a respuesta de
nonbrado puede ser un reflejo nmads fidedigno del grado de
activaci 6n del concepto inferencial. No obstante, debido a |as
criticas que algunos autores hacen a esta tarea (Keenan et al.,
1990), en el sentido de que puede nonbrarse una palabra sin
necesi dad de acceder a su conponente senmantico, y soOlo en base a
una conversi on grafémca-fonética, es por |o que tanbi én henos
utilizado el registro del tienpo de lectura. Con esta nodalidad,

por una parte, se ha intentado salvar la critica nencionada,
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utilizando wuna tarea que inplica la conprension de |os
significados conb un conponente central. Y, por otra, el
registro del tienpo de lectura en distintos segnentos de la
frase nos ha permtido detectar con nayor precisién en qué

noment o del curso tenporal ha ocurrido el sesgo inferencial.

Un dato nhs apoya la validez de los dos paradigmas
experimental es enpl eados en esta investigacion: la interaccioén
contexto x resolucion obtenida en |os Experinentos 2, 3, 5y 6.
Esta interaccion indica que la latencia de nonbrado y el tienpo
de lectura dismnuye cuando se induce el concepto inferencial
confirmatorio en |la frase anbigua previa. En concreto, cuando se
espera la interpretacion domnante (cuando la frase anbigua
i nduce al concepto confirmatorio), se produce una facilitacién
en el nonbrado/lectura de la palabra critica si ésta es
congruente con el concepto confirmatorio, mentras que se
produce una inhibicion en el caso de la incongruente. Por el
contrario, estos efectos no se producen cuando no se induce
ninguna interpretacion previa (es decir, en ausencia de frase

anbi gua) .

En resunen, nuestros resultados son consistentes con |as
predi cci ones de | os dos nodel os tebéricos de procesamento de |la
i nformaci 6n congruente con la enocidén, el nodelo de esquena

(Beck, 1976; Beck y Emery, 1985; Beck et al., 1986) y la teoria
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de la red asociativa (Bower, 1981, 1992; Bower et al., 1978).
Anbos nodel os predicen | a existencia de un sesgo, en funci6n de

nivel de ansiedad de los sujetos. Tanbién |lo son con |os
resultados de investigaciones precedent es: paradi gma  de
honof onos ai sl ados (Eysenck et al., 1987; Mathews et al., 1989)
0 en contexto (R chards et al., 1993); prueba de reconocimento
(Eysenck et al., 1991); tarea de decision |éxica con frases
anbi guas cono elenmentos activadores inferenciales (Qutiérrez
Calvo et al., 1994) o palabras anbiguas (Richards y French,
1992); vy tienmpo de lectura de frases resolutorias (MacLeod vy
Cohen, 1993). En general, todos estos estudios evidencian la
exi stencia de un sesgo inferencial en funcion de |a ansiedad

Sin enbargo, algunas deficiencias de |os paradi gmas que en ellos
se han enpl eado inpedian descartar que el sesgo interpretativo
fuera wun fendéneno reconstructivo mas que un fenéneno de
procesam ento en curso. Por otra parte, todos estos trabajos, a
excepci 6n del estudio de Richards y French (1992), se han
i nteresado por denostrar |la existencia de dicho sesgo y han
desatendido en qué nonento del procesamiento tiene lugar. En
contraste, |lo que puede considerarse |la mayor aportacion de |la
presente investigaci 6n es que explora mas detal | adanente en qué
nonento del curso del procesamento se ha producido el sesgo
inferencial, en funcidn del nivel de ansiedad de eval uaci 6n de

| os suj et os.
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2. Estabilidad vs. transitoriedad del sesgo
I nf erenci al .

El segundo objetivo que pretendianos abordar en este
trabajo era determinar si el sesgo inferencial es estable o
transitorio. En el primer caso -hipoétesis de estabilidad-, se
trataria de una caracteristica intraindividual, relativanmente
permanente y transituacional, e inherente al rasgo de ansiedad.
Mentras que en el segundo -hipoétesis de transitoriedad-, serian
| as condiciones externas de estrés y, por ende, mas vincul adas
al estado de ansiedad, las que provocarian l|la ocurrencia del

sesgo.

Nuestra hipoétesis de transitoriedad del sesgo inferencial
se ha visto mayoritariamente apoyada en |os experinentos de |a
presente investigacion, aunque  al gunas mat i zaci ones  son
necesarias a |los resultados obtenidos. De acuerdo con nuestras

predi cci ones, el sesgo inferencial deberia haberse nostrado en
212



D scusi 6n CGener al

los sujetos con elevado rasgo de ansiedad so6lo cuando |as
condi ci ones experinmental es supusieran |a presencia de estrés de
eval uaci 6n (Experinmentos 2, 4 y 5); en canbio, en condiciones
sin estrés (Experinmentos 3 y 6) no era previsible la ocurrencia
del sesgo. No obstante, los resultados enpiricos nmuestran un
patron divergente. Por un |ado, esta hipotesis se ve apoyada al

haber se producido el sesgo en condi ci ones de estrés
(Experimentos 2, 5 vy 4 -este ultino a nivel mar gi na

estadi sticanente-), pero no en ausencia de estrés (Experinento
3). Pero, por otro, el hecho de que tanbién aparecieran
evidencias del sesgo inferencial en condiciones sin estrés
-Experinmento 6- es contrario a la hipdtesis de la transitoriedad
y favorable a la hipétesis de la estabilidad (obvianmente |a
ausenci a del sesgo en el Experinento 1 no es relevante a ni nguna
de estas dos hip6tesis, sino que ya se ha explicado conb una

i ndi caci 6n de que el sesgo no obedece a procesos autonmaticos).

En principio, los resultados del Experinmento 6 plantean
ciertas dudas sobre la consistencia de nuestra hipoétesis. Sin
enbargo, un exanmen mnucioso de |los datos relativos tanto a |os
tiempos de |lectura cono a | as puntuaci ones en estado de ansi edad
sugieren la posibilidad de convergencia con el resto de |os
experimentos en torno a la hipoétesis de la transitoriedad. Por

un lado, los efectos del rasgo de ansi edad sobre los tienpos de
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| ectura relevantes al sesgo son nenores que en condiciones de
estrés (Experimento 5). Este dato es contrario a |la hipoétesis de
estabilidad del sesgo, ya que segun esta hipotesis |os efectos
del rasgo no tendrian que haberse visto afectados por Ila
si tuaci on de estreés. Por otro, exi sten di ferenci as
significativas en estado de ansiedad durante |a prueba entre
sujetos con diferente rasgo de ansiedad. Teoricanente, |os
sujetos con elevado rasgo de ansiedad no tendrian que haber
nostrado nmas estado de ansiedad que |os sujetos con rasgo bajo,
dado que estaban en situaciones sin estrés. El hecho de que se
produjeran diferencias en estado de ansiedad sugiere que la
situaci6n durante |la prueba en el Experinento 6, aunque fue
mani pul ada para elimnar fuentes objetivas de estrés, pudo
resultar, en realidad, estresante a l|los sujetos con elevado
rasgo de ansiedad. En consecuenci a, los resultados de

Experinento 6 pueden ser reinterpretados segin |la hipoétesis de

| a transitoriedad.

En definitiva, nuestros datos apoyan -aunque no de forna
contundente- la hipétesis de transitoriedad, si bien ésta
preci sa de mas apoyo experimental. En este sentido, |la presente
i nvestigaci 6n hace al gunas aportaci ones respecto al papel que
rasgo y estado de ansiedad ejercen en la producci 6n del sesgo
inferencial. A nivel enpirico, nuestros estudios evidencian |a

necesi dad de | a convergencia de rasgo y estado de ansiedad para
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gue se produzca el sesgo inferencial. Esta idea es congruente
con los resultados obtenidos en investigaciones sobre el sesgo
atencional (Broadbent y Broadbent, 1988; MaclLeod y Mathews,
1988). Sin enbargo, anplia |os conocimentos existentes sobre e

sesgo interpretativo. La mayor parte de |os estudios anteriores
uni canente habian considerado el rasgo de ansiedad, y sélo en
dos investigaciones se habia nanipulado el estado de ansiedad
(MacLeod y Cohen, 1993; R chards, Reynolds y French, 1993).
Ahora bien, en el estudio de MacLeod y Cohen (1993) se trataba
de estrés fisico, y en el de Richards et al. (1993) se indujo un
estado enocional de caracter genérico. Sin enbargo, en ninguan
caso se manipul 6 el estado de ansiedad por nedio de estrés de
eval uaci 6n, conb en la presente investigacién. Y, mas aun, la
selecci 6n de los sujetos en estos dos estudios se hizo en base
al rasgo de ansiedad general y no de ansiedad de eval uacién,

COoND €en nuestro caso.

A nivel tedrico, nuestros datos tanbi én son congruentes con
el planteamento de |los dos nodelos tedricos que estudian |a
influencia de la enocion sobre la cognicion, el nodelo de
esquena (Beck, 1976; Beck y Emery, 1985) y la teoria de la red
asoci ativa (Bower, 1981, 1992; Bower et al., 1978). Cada uno de
estos nodelos pone el énfasis en uno de los factores cono

determ nante del sesgo inferencial -en la variable rasgo en el
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nodel o de esquenma, y en |la de estado en |la teoria de red-, si
bi en, los dos nodelos tanbién consideran |a influencia
interactiva de anbos conponentes. El hecho de que el sesgo
interpretativo se produzca en |los sujetos con el evado rasgo de
ansi edad s6l o en condi ci ones que el even su estado de ansi edad es
acorde con una interpretacion de los énfasis diferencial es del

nodel o de esquenas y el de red.

3. Ceneralidad vs. especificidad del sesgo

I nf erenci al

El tercer objetivo que henbs abordado en este estudio esta
rel acionado con el caréacter genérico vs. especifico del sesgo
inferencial. Los datos de |os Experinmentos 2, 5 6 y 4 -este
altino a nivel marginal estadisticanmente- confirman que se trata
de un sesgo de contenido especifico, directanente relacionado
con amenazas de caracter eval uati vo. Es decir, ante
i nf or maci ones anbi guas potenci al nente anenazantes |as personas
con elevado nivel de ansiedad de evaluacidon tienden a

interpretar dichas informaciones cono indicadoras de peligro
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hacia su propia autoestina o val oraci 6n social o profesional, en
conparaci 6n con |l as personas con baja ansiedad. Este efecto se
ha obtenido tanto en las palabras que confirmaban l|la posible
anmenaza (facilitacion en el procesamiento) cono en las que la
desconfirmaban (inhibicién en el procesamento). No obstante,
estas personas tanbién tienden a favorecer |as interpretaciones
rel aci onadas con |as anenazas de caracter fisico, si bien este
efecto s6lo se produce en las palabras desconfirmatorias
(inhibicidn) relacionadas con este tipo de anenazas, Yy

ani canente en el Experinmento 2.

Estos resultados confirman |os obtenidos por Qutiérrez
Calvo et al. (1994) nediante una tarea de decision |éxica. Por
otra parte, esta especificidad del sesgo es congruente con |os
nodel os de procesamento de informacién -hipétesis Mninalista
(McKoon y Ratcliff, 1992) y teoria Construccionista (G aesser et
al., 1994)-. Anbos nodelos sostienen que la informacidn
rel acionada con |los objetivos del lector estd mas disponible y
accesible en la nmenoria, lo que facilita la generacién de |as
i nferenci as rel aci onadas con dichos objetivos. En el caso de |as
personas con ansiedad de evaluacion elevada, para ellas
constituye un objetivo prioritario la deteccion de posibles
amenazas hacia su autoestima o val oraci 6n social o profesional,

a fin de generar las respuestas adecuadas y evitar Ila
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m nusval ori zaci 6n, propia o de su entorno social o profesional
(Sarason, 1986). En consecuencia, es |0gico que |as personas con
ansi edad de evaluaci 6n elevada nuestren un sesgo especifico,
acorde con la informaci6n accesible que tienen en la nenoria
acerca de los peligros hacia su propia autoestima o val oraci on

soci al y/o profesional.

4. | mpl i caci ones par a el procesam ent o

i nferenci al .

Un objetivo conplenmentario de este trabajo era estudiar la
relevancia de nuestros datos respecto al procesam ent o
inferencial en general. Ms concretanmente, en relacién con dos
caracteristicas basicas del procesamento de l|as inferencias
predi ctivas: su probabilidad de ocurrencia y su curso tenporal.
El sesgo o nodo estereotipado del funcionam ento cognitivo en |la
ansi edad, cuando se generan inferencias predictivas rel aci onadas
con la autoestima y |la valoraci 6n social, puede ser relacionado
con un nodelo mas general de procesamento inferencial. Segun
dos de los nodel os teo6ricos mas influyentes sobre procesan ento
inferencial, la hipotesis Mninmalista (MKoon y Ratcliff, 1992)
y la teoria Construccionista (Graesser et al., 1994), es poco

probabl e que las inferencias predictivas se produzcan en tienpo
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real. Sin enbargo, anbos nodel os adm ten que dichas inferencias
pueden generarse durante el procesam ento si estan apoyadas por
i nformaci 6n bien conocida, y si satisfacen |os objetivos del
lector (teoria Construccionista), aunque soOlo parcialnente
(hipotesis Mnimalista). Estas condiciones se aplican al sesgo

i nferenci al en funci 6n de | a ansi edad.

En prinmer lugar, |as personas con ansiedad el evada tienen
mas di sponible su conocimento anterior o creencias sobre |os
pel i gros asociados con |as situaciones evaluativas (Qutiérrez
Calvo, 1984), y mds accesible la informacidén sobre la
probabilidad de fracasar en una tarea 0 experinentar
desaprobaci 6n social (Qutiérrez Calvo, 1986; Sarason, 1986),
conparadas con |as personas con baja ansiedad. Asimsno, en
situaciones de evaluacion, conb en |o0s experinentos con
i nstrucci ones evaluativas de la presente investigaci 6n, para |as
personas con ansiedad elevada es un objetivo prioritario
detectar posibles dafios, de acuerdo con la funcién adaptativa
gue tiene la ansiedad (Emel kanp y Scholing, 1994). Por tanto
para estos sujetos el contenido del sesgo inferenci al
(predicci 6n de anenazas evaluativas) esta altanente conectado
con informaci6on nmuy conocida para ellos y con inportantes

obj etivos adaptati vos.
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En segundo lugar, el sesgo fue detectado en la region
posterior a la palabra critica y en la ultima palabra de la
frase desanbi guadora, mas que sobre la propia palabra critica.
Este resultado apoya |a hipétesis de que las inferencias
predictivas se inician durante el procesamento (cuando se |ee
I a informaci 6n predictiva anbigua), pero se conpletan més tarde
(McKoon y Ratcliff, 1990, 1992). En el primer encuentro con la
i nformaci 6n anbi gua, las inferencias predictivas no se codifican
de forma "todo o nada", sino parcialnmente, de forma sutil o
ni ni manente. Los sujetos no harian interpretaciones precisas y
definitivas de las frases o palabras anbiguas en el msno
nonento que las leen, sino que se activarian conceptos
inferenciales relativanmente generales, y la construccion de la
inferencia conpleta se denoraria hasta encontrar una evidencia
clara. SO0lo después de haberse leido la palabra critica
confirmatoria es cuando se conpleta la inferencia. Esta
hi pétesis es consistente con |os efectos de denora observados en
el sesgo de |la ansiedad. Nuestro argumento es que, debido a la
activaci 6n parcial de la inferencia evaluativa cuando se |ee el
contexto facilitador anbiguo, |os sujetos con elevada ansiedad
de evaluaci 6n "esperaban" wuna palabra evaluativa, pero no
necesari anente l|la palabra critica realnente presentada. Por
ejenplo, cuando se lee que "las notas de Emlio eran |las mas
bajas tanbién en ese curso, ... él seria considerado ...", en

| os sujetos ansiosos se activaria el concepto general y parcia
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"tendrian lugar conentarios negativos acerca de la aptitud de
Emlio", pero no especificanente el concepto de "tonto". GCono
consecuenci a, cuando aparece la palabra confirmatoria "tonto",
los sujetos ansiosos deben conpletar o hacer especifica su
inferencia parcial o general previa. Este proceso requiere algun
tienmpo adicional y, por tanto, puede dar lugar a un efecto de
arrastre que se prolonga hasta la lectura de |a regi 6n posterior
a la palabra critica. Tanbién puede denorarse hasta encontrar
una evidencia conpleta del concepto inferencial especifico, al
final de la frase desanbi guadora. En cual quier caso, seria nas
facil para los sujetos ansiosos que para |0S no-ansio0sos
conpletar este proceso inferencial -conb se denuestra en |os
efectos de facilitaci 6n denorados-, debido a que |os prineros
habrian iniciado |la activacion del concepto inferencial durante

la | ectura del contexto anbi guo.

Por tanto, el efecto de facilitacion denorado en el sesgo
asociado a la ansiedad representa un caso nas intenso de este
msno efecto de caracter gener al para |as inferencias
predi ctivas. En vari os de nuest r os experi nment os,
i ndependi entenente de |a ansiedad y del tipo de anenaza, se
produjo wuna interaccién de contexto por resolucion sobre el
tienmpo de lectura de la regidn posterior a la palabra critica

(que fue mhs fuerte que el producido sobre la propia palabra
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critica), y sobre el nonbrado de |la palabra critica en el SOA de
1250 nseg. Este efecto general es consistente con |la idea de que
las inferencias predictivas requieren tienpo, que inicialnente
son codificadas en alguna nedida, pero que se conpletan
posteriornente. E hecho de que el sesgo en la ansiedad
ocurriera bien con el SOA de 1250 nsg., bien en la region
posterior a la palabra critica o en la Ultina palabra de la
frase representa un increnento sélo cuantitativo con respecto a

efecto de facilitacion general, y no un canbio cualitativo en e

curso tenporal de las inferencias predictivas. Es decir, el
sesgo interpretativo asociado a la ansiedad ocurre con nas
intensidad que el efecto inferencial genérico, pero dicho sesgo
ocurre con denora, en el msno sentido que lo hacen |as
inferencias predictivas en general. Por |o tanto, el mencionado
sesgo da lugar a un increnento en la probabilidad de que |as
inferencias predictivas ocurran con denmora nmas que se produzca
un canbio en su curso tenporal. El hecho de que esta denora se
detecte no s6lo con tareas de nonbrado y de lectura
(experinmentos aqui presentados), sino tanbi én de decision |éxica
(Richards y French, 1992) apoya la idea de que la denora en el
sesgo inferencial no es un efecto artificial del procedi mento

enpl eado, sino un fendneno genui no.
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Concl usi ones

Los resultados de los distintos experinentos que se han
realizado en la presente investigacion permten extraer |as

si gui ent es concl usi ones:

1. Se produce un sesgo inferencial en funcién de la
ansiedad de los sujetos, consistente en la tendencia a
interpretar infornmaci 6n anbi gua cono anenazante o indicadora de

pel i gro.

2. Este sesgo tiene lugar durante el procesamento de la
i nformaci 6n anbi gua. Sin enbargo, no ocurre de forma innmediata y
automatica. Mas bien, se trata de un sesgo estratégico vy
el aborativo, que se produce en una fase posterior al acceso

| éxico inicial.

3. Dicho sesgo tiene caréacter transitorio, activandose
preferentenente en condiciones de estrés de eval uaci 6n. Para su
ocurrencia es necesaria la confluencia de rasgo de ansiedad
elevado e incremento en el estado de ansiedad provocado por |a

situaci 6n de estrés.

225



Concl usi ones

4. La ansiedad de eval uaci 6n produce un sesgo especifico,
directanmente rel aci onado con anenazas sobre |l a propia autoestim
y la wvaloracion social y/o profesional, pero no (o soélo

débi | nente) con anenazas de caracter fisico.

5. Conp inplicacién para la investigacidén sobre |os
procesos inferencial es basicos, de |os resultados aqui obtenidos
se desprende que: (a) la probabilidad de Ilas inferencias
predictivas se incrementa al tener en cuenta la reactividad
enoci onal de los sujetos, el estrés de la situaciodn
experimental, y el significado enocional de los materiales de
| ectura; en canbio, (b) el curso tenporal de las inferencias
predictivas no resulta alterado por las caracteristicas
nmenci onadas, en el sentido de que dichas inferencias no se
vuel ven automaticas, sino que continlan ocurriendo de nodo

denorado y el aborativo durante el procesam ento.
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Est udi os normati vos

10.1. ESTUDI G5 NCORIVATI VOS

10. 1. 1. ESTUDI O DE COVPLETAR FRASES

Partici paron 40 alumos de psicologia de |a Universidad de

La Laguna.

Los sujetos recibieron frases anbiguas y la parte de la
frase desanbiguadora hasta la anterior a la palabra critica
(e.g., "E anciano estaba cruzando |a autopista a pie cuando un
cam 6n se aproxinmaba hacia él a toda velocidad. E cam 6n

M) Estas frases se presentaban por escrito en un
cuadernillo. Y la tarea de los sujetos consistia en escribir la
prinmera palabra que viniera a su nente y construir con ella una
frase corta que conpletase la frase anterior. Esta frase tenia
gue tener relacion con |la frase anbigua previa. Se esperaba que
| os sujetos indicaran "qué ocurriria a continuacion"; esto es |lo

gue caracteriza propianente a |las inferencias predictivas.
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A partir de estas palabras propuestas por |0s sujetos se
eligieron dos palabras criticas, que |lamarenos confirmatoria y
desconfirmatoria. Cono palabras confirmatorias se eligieron
aquel l as que fueron nencionadas por, al nenos, el 60% de |os
suj et os, siendo la Mdia = 67,5% y representaban Ia
consecuencia mas probable. Conb palabras desconfirmatorias se
eligieron las nencionadas entre el 10 vy el 25% por |os
sujetos, siendo la Media = 15% Cada una de estas pal abras
representaba wuna consecuencia plausible, a partir de la

i nf ormaci 6n anbi gua, pero no probabl e.
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10. 1. 2. ESTUDI O SOCBRE VALORES DE PROBABI LI DAD

En este estudio participaron 40 alumos, diferentes a |os

de | a nuestra del estudio anterior

A los sujetos se |les presentaron |las msnas frases anbi guas
del estudio nuanero 1, seguidas por cada una de dos frases
desanbi guadoras (una representaba una consecuencia probable y la
otra una plausible), elegidas a partir del estudio anterior. Los
sujetos debian valorar |a probabilidad de que ocurrieran anbas
consecuencias, a partir de la frase anbigua. La puntuaci 6n podia
oscilar entre 0O ("conpletamente seguro de que no ocurriria la
consecuencia propuesta") y 10 ("conpletanmente seguro de que

ocurriria la consecuencia propuesta").

Aunque |los sujetos recibieron Unicanmente las dos
consecuenci as sel eccionadas, se les dio instrucciones de que
estimaran la probabilidad de esas consecuencias entre otras
posi bles (no nencionadas). Aquellos textos en los que |as
consecuencias confirmatorias del evento mas probable se
val oraron con wuna puntuacion igual o superior a 6 fueron
sel ecci onados para posteriores investigaciones. La puntuacién
nmedia para las frases confirmatorias fue de 7.3. En el caso de

los textos sobre las consecuencias desconfirmatorias, pero
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plausibles, la eleccion de las frases se hizo sobre una
punt uaci 6n maxi na de 3, siendo |a puntuaci 6n nmedi a al canzada en

este tipo de frases de 2. 2.
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10. 1. 3. ESTUDI O SOCBRE FACI LI TACION EN BASE A LA
PALABRA

El objetivo era determnar si con los nmateriales utilizados
se producia activacion basada en |las palabras individuales
(word-based primng) de la frase anbigua, y si el significado
confirmatorio recibia ms activacion de ese tipo que el
desconfirmatorio. Esto permtiria estimar si |los efectos de
facilitaci én/inhibicion basados en la frase, |os propianente
i nferenci al es, estaban contam nados por |a activaci 6n basada en
la palabra (Keenan et al., 1990). Para ello, siguiendo un
procedimento simliar al de Gaesser et al. (1994), cada frase
anbi gua se desconponia en las palabras contenido que Ila
formaban. Se presentaban estas pal abras de nodo al eatorizado en
un cuadernillo, pidiendo a los sujetos que escribieran la
prinmera palabra que venia a su nmente para cada una de |as
pal abras contenido. Se trataba, pues, de generar una asociaci 6n
libre de cada palabra contenido, nediante la cual se veia si
al guno de esos asociados coincidia o era sinonino de |a palabra
confirmatoria o de |a desconfirmatoria, anbas  pal abras

sel ecci onadas en | os estudi os anteri ores.

Se realiz6 un conmputo de todos | os asoci ados que coincidian

o0 eran sinoninos, por un lado de |a palabra confirmatoria, v,
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por otro, de la desconfirmatoria. El resultado se dividi 6 por el
numero total de pal abras conteni do presentadas, correspondiente
a la frase anbigua. La puntuacidén venia definida por la
proporci 6n naxima de sujetos que habian generado |a palabra
critica (o wuna sinoninma) cono asociado de cada palabra
conteni do. Mediante este procedimento se podia determnar |a
probabilidad de que se diera un asociado |ibre de cada pal abra
de la frase anbigua fuera de su contexto, de forma individual
(palabra a palabra). No hubo diferencia significativa en la
probabilidad de ser nencionadas cono pal abras asociadas, |as
pal abras confirmatorias (Media = 0.10) en conparacion con |as
desconfirmatorias (Media = 0.08), F (1, 94) = 0.74, n.s. Por lo
tanto, la facilitacion en base a |la palabra no podia explicar
| os posibles efectos diferenciales de facilitaci dn o inhibicidn
de las palabras confirmatorias vs. desconfirmatorias en |os
experinentos siguientes, en los que dichas palabras se
utilizaran cono representativas de las inferencias. Asimsno, |la
baja probabilidad de coincidencia de |os asociados (Media =
(0.10 + 0.08)/2 = 0.09 de | as respuestas) permte suponer que |la
contribucion de l|a activacion basada en la palabra a Ila
activaci 6n inferencial derivada de la frase anbigua conpleta es

nmuy reduci da.
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10. 2. NMATERI ALES EXPERI MENTALES

10. 2. 1. EXPERI MENTCS DE NAVBRADO

Mat eri al experinental, bloque 1

(Pt Pt 25-3-1-1)*

Era conveniente **regar** bien |los jardines, pues iba a ser un
dia cal uroso

Pregunta: ¢lba a ser un dia |luvioso? N

(Pt Pt 28- 3- 1- 2)

En los metros finales de la veloz carrera de obstacul os, el
atleta calcul 6 nentalnente la altura de la valla y ton® inmpul so.
En mlésimas de segundo el atleta **derribo** la valla con su
mano para no tropezar

Pregunta: ¢Calcul6 el atleta la altura de la valla?

1

| dentificaci 6n texto:
- N2de texto (PtPt = ensayo de practica).

- Tipo de anenaza: 1 = fisica;, 2 = evaluativa; 3 = no-
anenaza.

- Cont ext o: 1 =Si; 2 = No.

- Resol uci 6n: 1 = Confirmatoria; 2 = Desconfirmatoria

Las pal abras a nonbrar figuran entre asteriscos (** *x)

2

N significa que |a respuesta correcta es NO S = Si.
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(Pt Pt 33- 3- 1- 1)

Después de coger el botén, |o **cosi 6** conprobando que quedaba
bien fijo esta vez.

Pregunta: ¢;Quedaba el botén suelto? N

(Pt Pt 34- 3-1-2)
Cuando el perro guardian vio al desconocido acercarse a |a casa,
arrastrando |la cadena a |la que estaba atado, corrid desafiante

hasta la valla. El perro **espero** inpasible junto a la entrada
hasta que sali 6 el duefio.

Pregunta: ¢Corri 6 el perro arrastrando una cadena? S

(PtPt37-3-1-1)
Alicia entré en su coche, introdujo la Ilave en el contacto y la
gir6 hacia adelante, mentras pisaba el acelerador. E notor

**arranc6** 'y Alicia saco el coche cui dadosanmente del
apar cam ent o.

Pregunta: ¢Piso6 Alicia el acel erador de su coche? S

(Pt Pt 40- 3-1-2)

El dia del cunpleafios de su amgo, Ignacio fue a casa de éste,
se parO delante de la puerta y |lanb. Cuando el **pono** gol ped
en la puerta, su amgo salid a abrirle.

Pregunta: ¢Visitd Ignacio a su amgo el dia de su santo? N

(PtPt41-3-1-1)
Mentras estaba jugando, a la nifia se le cay6 el huevo de |as

manos. La ni Aa observd cono se **ronpia** el huevo al chocar con
el suelo.

Pregunta: ¢Estaba |a nifa coci nando un huevo? N

(Pt Pt 42- 3- 1- 2)

Elisa tenia que contestar a las preguntas que su nadre |e habia
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hecho en la carta, asi que cogi 6 papel y se sento. Elisa se puso
a **dibujar** mentras pensaba en qué le diria a su nadre.

Pregunta: ¢Le hizo la nadre de Elisa algunas preguntas por
tel éfono? N

(Pt Pt 43- 3- 1- 1)

En el restaurante, cuando habian term nado de cenar, el camarero
entrego la cuenta, y Juan sacé la cartera. Juan **pagdé** la
cuenta, ya que él habia invitado a sus am gos.

Pregunta: ¢lnvitd Juan a sus am gos? S

(Pt Pt 45- 3- 1- 1)

La pintura se **derranmd** produciendo una gran mancha en el
suel o.

Pregunta: ¢;Se nmanchd el suelo? S

(Pt Pt 46- 3- 1- 2)

En la habitacion entraba denmasiada |uz a esa hora del dia, asi
que Mercedes fue hacia la ventana y cogi 6 |as cortinas. Mrcedes
**mro** por la ventana y |le pareci 6 un dia espl éndi do de pl aya.

Pregunta: ¢Pensdé Mercedes que era un mal dia de playa? N

(Pt Pt 48- 3- 1- 2)

Su madre le dijo que tenia que **esperar** a que |os demas
est uvi eran sent ados.

Pregunta: ¢Debia esperarse a que estuvieran todos sentados? S

(01-1-1-1)

El anciano estaba cruzando la autopista a pie cuando vio venir
sobre él un cam6n a gran velocidad. El camon **atropell 6** al
anci ano, al no poder el conductor frenar el vehiculo.

Pregunta: ¢Rodaba un cam 6n a gran vel ocidad? S
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(02-1-1- 2)

A Beatriz le habia salido un bulto en el pecho desde hacia
varios meses, y el nedico, después de exam narlo con rayos X,
aconsej 0 extirparlo quirurgicamente. El analisis quimco del
tunor después de | a operaci on confirnmd que era **beni gno** y no
vol veria a aparecer.

Pregunta: ¢Aconsej 6 el nédico extirpar el bulto? S

(03-1-1- 1)

Al acercarse para encender |a barbacoa con al cohol, a Enrique le
sorprendi 6 una inpresionante |lamarada. Enrique se **quend** |as
manos al no poder apartarlas a tienpo del fuego.

z

Pregunta: ¢Encendi 6 Enrique | a barbacoa con carbéon? N

(04-1-1-2)
De noche, mentras Pedro cam naba hacia su casa por una calle
solitaria, alguien surgi6é de la oscuridad y se dirigi6 hacia él

apresuradanente. El desconocido le **saludé** con un "buenas
noches", y sigui 6 su cam no.

Pregunta: ¢Estaba la calle Ilena de gente? N

(05-1-1-1)
En una excursi on por el nonte, cuando Candel ari a cam naba con su
nochila por el borde del barranco, resbal6 y perdi6 el control.

Candel aria se **cayo** por el precipicio sufriendo heridas de
consi der aci on.

Pregunta: ¢Se hiri 6 Candel aria al caerse por el precipicio? S

(06-1-1-2)

El dentista iba a extraer las raices de una nuela partida a
Lola, para lo cual cogi6 el bisturi y lo dirigio hacia la encia
de la paciente. Lola experinmenté cono |a **anestesia** actuaba
efi cazmente durante | a operaci on.

Pregunta: ¢Era ineficaz |a anestesia? N
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(07-1-2- 1)

El avion se **estrellé** al no poder el piloto evitar el
obst acul o.

Pregunta: ¢Se estrell6 el aviédn? S

(08-1-2-2)
El actor **salvo** su vida al caer en |a red de seguridad.

Pregunta: ¢Cayo6 el actor en |la red de seguridad? S

(09- 1- 2- 1)

Agustin tonmd los farmacos para **suicidarse** y acabar con su
i nsoport abl e pena.

Pregunta: ¢;Queria Agustin acabar con la pena que le afligia? S

(10- 1- 2- 2)

Ni eves se vi6 **ayudada** por sus ami gos cuando sus fuerzas
enpezaban a fl aquear

Pregunta: ¢Ayudaron a N eves unos extrafios? N

(11-1-2-1)
Se produjo un **choque** violento entre | os dos coches.

Pregunta: ¢Se evitd la colision entre | os dos coches? N

(12-1-2-2)

Con tales sintonas, un **descanso** resultaba conveni ente antes
de conti nuar.

Pregunta: ¢Era conveni ente continuar trabaj ando? N

(13-2-1-1)

Nuria habia quedado insatisfecha con su rendimento en el exanen
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final, y suponia, adenmds, que el método riguroso de correccion
del profesor afectaria negativamente a su calificaci 6n. Después
de aquel examen Nuria tenia sacar un **suspenso**, en |ugar de
| a buena nota que ella deseaba.

Pregunta: ¢Tenia el profesor un metodo de correcciodn
ri guroso? S

(14- 2-1- 2)

El jefe conmunic6 a Isabel que pronto finalizaba su actua
contrato y que, ante |la posible renovaci 6n, estaba insatisfecho
con su rendimento. El jefe indicé a Isabel que tendria que
**esforzarse** en hacerl o nejor.

Pregunta: ¢Estaba el jefe insatisfecho con el rendimento de
| sabel ? S

(15- 2-1- 1)

A nedida que el alumo leia las preguntas del exanen final, se
dio cuenta de que estaba bloqueado y no conseguia acordarse de
nada de |o que habia estudiado. Conforme pasaba el tienpo, una
ansacién de **fracaso** en aquella asignatura invadio6 al
al umo.

Pregunta: ¢Se encontraba el alumo ante una prueba de poca
i mportanci a? N

(16- 2- 1- 2)

O ga estaba realizando un test de inteligencia, destinado a
conparar la aptitud de los alumos de su curso, y observdo que
otros conpafieros iban mas répidos que ella. Aga pensd que ella
iba a ser la mas **segura** en | as respuestas.

Pregunta: ¢Era O ga |la nas rapida haciendo el test? N

(17-2-1-1)

Después de varias preguntas, el entrevistador que evaluaba a
Julia para un puesto de trabajo se puso a revisar diversos
papel es, mentras ella trataba nervi osanente de responder. La
actitud del entrevistador indicaba que Julia iba a ser
**rechazada**, dado que aquél no tenia interés en sus
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respuest as.

Pregunt a: ¢(Estaba el entrevistador desinteresado en |as
respuestas? S

(18- 2-1-2)

Mentras Victor explicaba un tema a sus alumos, vio que, hacia
la mtad de la exposicion, varios de ellos daban nuestras de
aburrimento, y cerraban sus cuadernos de apuntes. Varios
alumos **dijeron** a Victor que era el nomento del pequefo
descanso habi tual .

Pregunta: ¢Querian |os alumos continuar sin hacer descanso? N

(19- 2-2- 1)

Michos espectadores **abucheaban** al jugador por su actuacion
i nadecuada.

Pregunta: ¢Se enfadaron rmucho | os espectadores? S

(20- 2-2- 2)

Final mrente, Manuel recibidé una respuesta **afirmativa** por
parte de la chica a |la que habia invitado.

Pregunta: ¢Habia invitado Manuel a una chica? S

(21-2-2-1)

Laura sinti6 que estaba conportandose de nodo **ridiculo** vy
conenzando desaf ortunadanmente su i ntervenci 6n

Pregunta: ¢Era consciente Laura de su conportamento ante el
publico? S

(22-2-2-2)

Probabl enente habria conentarios considerando a Emlio mas
**yago** que | os denés.

Pregunta: ¢Consideraban a Emlio el mas trabajador? N
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(23-2-2-1)

La presencia de los experinentadores Ile hacia sentirse
**nervi oso** y dificultaba su concentraci 6n en | a tarea.

Pregunt a: (Faci litaba la tarea la presencia de | os
experi nent adores? N
(24-2-2-2)

Las val oraci ones del profesor hicieron que Raquel **escribiera**
un gui 6n antes de responder a cada pregunta.

Pregunta: ¢H zo Raquel preguntas al profesor? N

(26-3-1-2)
Al llegar al portal donde tenia su apartanento, Francisco entré
en el ascensor, pulsé el botdn y el ascensor conenzd a noverse.

El ascensor **baj6** hasta el garaje donde Francisco recogi 6 un
l'ibro en el coche.

Pregunta: ¢Pul s6 Francisco el boton del ascensor? S

(27-3-1-1)
Cono todas |as mafianas, Lucia se levantdé de la cama y, después
de una estimul ante ducha, cogi 6 su ropa del armario. No di sponia

de mucho tienpo, asi que se puso a **vestirse** rapidanente y
fue a desayunar.

Pregunta: ¢Se duchaba Lucia por |as mafanas? S

(29-3-1-1)
Javier Ilegd a su casa cansado después de una agot adora j ornada,

se prepar6 un zumo y se dirigié hacia su sillon. Javier se
**sent 0** rel aj adanent e después de un dia aj etreado.

Pregunta: ¢Venia Javier tan descansado que queria salir a
divertirse? N
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(30-3-1-2)

Teresa se recosto conodanente, abrio |a novela y busco |a pagina
donde habia Ilegado la ultima vez. Teresa se puso a **pasar**
hoj as, pero no encontré |la seflal que habia dejado en |a ocasién
anterior.

Pregunta: ¢Enpezd Teresa a |l eer |a novel a desde el principio? N

(31-3-2-1)

Los periddi cos **ardi eron**, avivando las |lamas y desprendi endo
chi spas.

Pregunta: ¢Echaron | os periddicos al fuego? S

(32-3-2-2)

Sandra cogi 6 el vaso y **esper6** al inmaginar que el agua tan
fria podria hacerl e dafo.

Pregunta: ¢Cogi 6 Sandra una botella? N

(35-3-2-1)

Los atletas conmenzaron a **correr** pensando en cono dosificar
sus fuerzas a lo largo de |a carrera.

Pregunta: ¢Eran | os deportistas corredores de atletisnp? S

(36- 3-2- 2)

Ana se puso a **hablar** de su firne deseo de abandonar el vicio
del tabaco.

Pregunta: ¢Era Ana funmadora? S

(38-3-1-2)

Al llegar a casa por la noche, Carlos abrido la puerta y apreto
el interruptor de la lanmpara situada a la entrada. La bonbilla
se **fundi 6** en ese instante y el pasillo pernmaneci 6 a oscuras.

Pregunta: ¢Estaba la bonbilla situada en el pasillo? S
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(39-3-1- 1)

Cono | a nifia se habia ensuciado |as manos con pintura, su nadre
le dijo que fuera innediatanmente al bafio antes de coner. La nifa
se puso a **lavarse** las nmanos con agua y jabon hasta que la
suci edad desapar eci 0.

Pregunta: ¢Se lavo |la nifia la cara? N

(44-3-2-2)

Rosa se **preguntdé** cono era posible que |[os vecinos hicieran
ruido a esas horas.

Pregunta: ¢Habia tranquilidad en el edificio de Rosa? N

(47-3-2-1)

El polluelo conenzé a **volar** hacia su madre con un enérgico
batir de al as.

Pregunta: ¢Se qued6 el polluel o parado? N

Materi al experinental, bloque 2

(Pt Pt 25- 3- 1- 1)

Era conveniente **regar** bien los jardines, pues iba a ser un
di a cal uroso

Pregunta: ¢lba a ser un dia |l uvioso? N

(Pt Pt 28- 3- 1- 2)

En los netros finales de la veloz carrera de obstaculos, el
atleta calcul6 mentalnente la altura de la valla y tonmd inpulso.
En mlésinmas de segundo el atleta **derribd** la valla con su
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mano para no tropezar.

Pregunta: ¢Calcul6 el atleta |la altura de la valla? S
(PtPt33-3-1-1)

Después de coger el botén, |o **cosi 6** conprobando que quedaba
bien fijo esta vez.

Pregunta: ¢;Quedaba el botén suelto? N

(Pt Pt 34-3-1-2)
Cuando el perro guardi an vio al desconocido acercarse a |a casa,
arrastrando |la cadena a |la que estaba atado, corrid desafiante

hasta la valla. El perro **espero** inpasible junto a la entrada
hasta que sali 6 el dueiio.

Pregunta: ¢Corrid el perro arrastrando una cadena? S

(PtPt37-3-1-1)
Alicia entré en su coche, introdujo la Ilave en el contacto y la
gir6 hacia adelante, mentras pisaba el acelerador. E notor

**arranc6** 'y Alicia saco el coche cui dadosanente del
apar cam ent o.

Pregunta: ¢PisO Alicia el acel erador de su coche? S

(Pt Pt 40- 3-1-2)

El dia del cunpleafios de su amigo, Ignacio fue a casa de éste,
se parO delante de la puerta y |Ilanmd. CQuando el **ponmp** gol peod
en |la puerta, su amgo salid a abrirle.

Pregunta: ¢Visitd Ignacio a su amgo el dia de su santo? N

(PtPt41-3-1-1)
Mentras estaba jugando, a la nifia se le cay6 el huevo de |as

manos. La ni fia observd cono se **ronpia** el huevo al chocar con
el suelo.

Pregunta: ¢Estaba |a nifa coci nando un huevo? N

(Pt Pt 42- 3- 1- 2)
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Elisa tenia que contestar a las preguntas que su nadre |le habia
hecho en la carta, asi que cogi 6 papel y se sento. Elisa se puso
a **dibujar** mentras pensaba en qué le diria a su nadre.

Pregunta: ¢Le hizo la nadre de Elisa algunas preguntas por
tel éf ono? N

(Pt Pt 43- 3- 1- 1)

En el restaurante, cuando habian term nado de cenar, el camarero
entregé la cuenta, y Juan sacé la cartera. Juan **pago** Ila
cuenta, ya que él habia invitado a sus am gos.

Pregunta: ¢lnvitd Juan a sus am gos? S

(Pt Pt 45- 3- 1- 1)

La pintura se **derrand** produciendo una gran mancha en el
suel o.

Pregunta: ¢;Se manchd el suelo? S

(Pt Pt 46- 3- 1- 2)

En la habitacion entraba demasiada luz a esa hora del dia, asi
que Mercedes fue hacia la ventana y cogi 0 |as cortinas. Mercedes
**mro** por la ventana y |le pareci 6 un dia espl éndi do de pl aya.

Pregunta: ¢Pensdé Mercedes que era un nmal dia de playa? N

(Pt Pt 48- 3- 1- 2)

Su nadre le dijo que tenia que **esperar** a que |os demas
estuvi eran sent ados.

Pregunta: ¢Debia esperarse a que estuvieran todos sentados? S

(01-1-2- 1)

El camion **atropell 6** al anciano, al no poder el conductor
frenar el vehiculo.

Pregunta: ¢Sufridé un accidente de circul aci 6n el anci ano? S
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(02-1-2-2)

El analisis quinico del tunor después de la operaci6n confirnd
gue era **beni gno** y no volveria a aparecer.

Pregunta: ¢Se analiz6 el tunor después de | a operaci 6n? S

(03-1-2- 1)

Enri que se **quenmd** las manos al no poder apartarlas a tienpo
del fuego.

Pregunta: ¢Se quenmd Enrique |as manos? S

(04-1-2- 2)

El desconocido |le **sal udoé** con un "buenas noches", y siguid su
cam no.

Pregunta: ¢Le insulto el desconoci do? N

(05-1- 2- 1)

Candel aria se **cayo** por el precipicio sufriendo heridas de
consi der aci on.

Pregunta: ¢Sali 6 ilesa Candelaria de la caida? N

(06- 1- 2- 2)

Lola experinment6 cono la **anestesia** actuaba eficaznmente
durante | a operaci on

Pregunta: ¢Era ineficaz aquella anestesia? N

(07-1-1-1)

CQuando el aviodn se acercaba peligrosanente a |a nontafia situada
cerca del aeropuerto, muchos pasajeros se pusieron a gritar. E
avi on se **estrell 6** al no poder el piloto evitar el obstéaculo.

Pregunta: ¢Se pusieron nervi osos | os pasajeros del aviéon? S
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(08-1-1-2)
Durante la filnmaci6n el actor se cay6 desde el séptino piso de

la casa construida para rodar la pelicula. El actor **sal vo**
su vida al caer en la red de seguri dad.

Pregunta: ¢Hubo al gun incidente durante la filmacién? S

(09-1- 1- 1)

Prof undanente afectado por la nuerte de su novia, Agustin
ingirid esa noche las pastillas que quedaban en el frasco de
somiferos. Agustin tomd los farmacos para **suicidarse** vy
acabar con su insoportabl e pena.

Pregunta: ¢Tiro Agustin |l os somiferos? N

(10-1- 1- 2)

Desoyendo las advertencias de peligro que sus amgos |le
hicieron, N eves se intern6é en el nmar, pero cuando qui so vol ver
a la playa la fuerza de las olas |le inpedia avanzar. N eves se
vi 6 **ayudada** por sus am gos cuando sus fuerzas enpezaban a
fl aquear .

Pregunta: ¢Estaba el mar en cal ma? N

(11-1-1-1)
Luis estaba conduciendo por la carretera, y al entrar en una
curva vié que otro coche venia en direccidn contraria por el

msnmo carril aparentenente sin control. Se produjo un **choque**
violento entre | os dos coches.

Pregunta: ¢Chocaron |os dos coches? S

(12-1-1-2)

El débil corazéon de Don Antonio no podia soportar el enorne
esfuerzo exigido en aquella carrera y conenz6 a palpitar
acel eradanente. Con tales sintomas, un **descanso** resultaba
conveni ente antes de conti nuar

Pregunta: ¢Era conveniente seguir fatigandose? N
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(13-2-2-1)

Después de aquel exanen Nuria tenia sacar un **suspenso**, en
| ugar de | a buena nota que ella deseaba.

Pregunta: ¢;Deseaba sacar Nuria buena nota en aquel exanen? S
(14-2-2-2)

El jefe indico a Isabel que tendria que **esforzarse** en
hacerl o nej or.

Pregunta: ¢Le hizo el jefe de |sabel alguna sugerencia? S

(15- 2- 2- 1)

Conforme pasaba el tienpo, una sensacidn de **fracaso** en
aquel | a asignatura invadi 6 al al umo.

Pr egunt a: (Est aba pr eocupado el al umo por aquel l a
asi gnat ur a?S

(16- 2-2-2)

Oga pens6 que ella iba a ser la ms **segura** en |as
respuest as.

Pregunta: ¢Tenia A ga dudas sobre sus respuestas? N

(17-2-2-1)
La actitud del entrevistador indicaba que Julia iba a ser

**rechazada**, dado que aquél no tenia interés en sus
respuest as.

Pregunta: ¢Mostraba el entrevistador mucho interés? N

(18- 2-2-2)

Varios alummos **dijeron** a Victor que era el nonento del
pequefio descanso habi t ual

Pregunta: ¢Querian |os alumos continuar sin hacer descanso? N

(19- 2-1- 1)
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En el partido de bal oncesto, ante un nuneroso publico deseoso de
la victoria de su equipo, Mguel conetié varios errores
segui dos, |o cual hizo aunentar los gritos en |as gradas. Michos
espectadores **abucheaban**  al jugador por su actuacion
i nadecuada.

Pregunta: ¢Deseaban | 0os espectadores que ganara su equi po? S
(20-2-1-2)

Manuel preguntd timdanente a la chica si queria ir con él a la
fiesta, pero ella dudaba sobre |a conveniencia de manifestar en
ese nonento |a decision que ya habia tomado. Final nente, Manue

reci bi 6 una respuesta **afirmativa** por parte de la chica a la
gue habia invitado.

Pregunta: ¢lnvitd Manuel a una chica air a una fiesta? S

(21-2-1-1)
Cuando Laura enpezd a hablar entrecortadanente delante del
auditori o muchos asistentes se echaron a reir. Laura sintid que

estaba conportandose de nmpdo **ridiculo** 'y comenzando
desaf ort unadanente su intervenci 6n

Pregunta: ¢Enpezd a habl ar Laura con nmucha fluidez? N

(22-2-1-2)
Michos conpafieros observaban en las |istas de calificaci ones que

las de Emlio eran |as mas bajas del curso. Probabl enente habria
comentari os consi derando a Emlio mas **vago** que | os denas.

Pregunta: ¢Fue Emlio el prinmero de su curso? N

(23-2-1-1)

M entras Fernando participaba cono sujeto en un experinmento, dos
eval uadores observaban atentanente su rendi mento, sefial &ndol e
sus errores. La presencia de |os experinmentadores |e hacia
sentirse **nervioso** y dificultaba su concentracion en Ila
t ar ea.

Pregunta: ¢lnfluyd | a presencia de | os experinmentadores? S
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(24-2-1- 2)

En el exanmen oral el profesor indicé a Raquel que tenia que
nej orar nmucho sus respuestas si queria continuar exam nandose.
Las val oraci ones del profesor hicieron que Raquel **escribiera**
un gui 6n antes de responder a cada pregunta.

Pregunta: ¢Contestd Raquel precipitadanente a |las preguntas? N

(26-3-2-2)

El ascensor **baj6** hasta el garaje donde Francisco recogi 6 un
l'ibro en el coche.

Pregunta: ¢Cogi 6 Francisco el ascensor para ir al garaje? S

(27-3-2-1)

No disponia de nucho tienpo, asi que se puso a **vestirse**
rapi danente y fue a desayunar

Pregunta: ¢Se vistid réapidanente? S

(29-3-2-1)
Javier se **sent 6** rel aj adanente después de un dia aj etreado.

Pregunta: ¢Necesitaba Javi er descansar? S

(30-3-2-2)

Teresa se puso a **pasar** hojas, pero no encontrd |a sefial que
habi a dejado en | a ocasi 6n anteri or.

Pregunta: ¢Encontro Teresa rapi damente |a seflial ? N

(31-3-1-1)

Los paquetes de periddicos viejos se estaban acunul ando, asi que
Mario los arroj6 a la hoguera que habia preparado en el patio.
Los peri ddicos **ardi eron**, avivando |las |lamas y desprendi endo
chi spas.

Pregunta: ¢Se echaron peri odicos viejos a |l a hoguera? S
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(32-3-1-2)
Sudorosa y sedienta después de termnar su tabla de gimasia
aquel l a tarde calurosa, Sandra abrid el frigorifico y se sirvio

un vaso de agua fria. Sandra cogio el vaso y **espero** al
i magi nar que el agua tan fria podria hacerl e dafio.

Pregunta: ¢Hacia Sandra gi masi a? S

(35-3-1-1)

Los atletas estaban en la linea de salida preparados para |a
carrera de entrenamiento cuando sono la sefal. Los atletas
conenzaron a **correr** pensando en cono dosificar sus fuerzas a
lo largo de | a carrera.

Pregunta: ¢Estaban |os atletas sentados en la |linea de
salida? N

(36-3-1-2)

Mentras charlaban tomando cafe, Ana pidio un cigarrillo a su
amga, se lo llevo a los labios y cogi6 un fésforo. Ana se puso
a **hablar** de su firme deseo de abandonar el vicio del tabaco.

Pregunta: ¢Estaba Ana sola tonmando un café? N

(38-3-2-2)

La bonbilla se **fundio** en ese instante y el pasillo
per maneci 6 a oscuras.

Pregunta: ¢Habia luz suficiente en el pasillo? N

(39-3-2-1)

La nifa se puso a **lavarse** las nmanos con agua y jabon hasta
gue | a suci edad desapar eci 0.

Pregunta: ¢Se lavo la nifia la cara? N

(44-3-1-2)
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Era muy tarde cuando Rosa ternmné de estudiar, asi que se puso
el pijama, se nmetié en la cama y apagdo la luz. Rosa se
**pregunt 6** céno era posible que los vecinos hicieran ruido a
esas hor as.

Pregunta: (O a Rosa el ruido que hacian sus vecinos? S

(47-3-1-1)

El polluelo de ruisefior salio del nido, mro a su nadre que |lo
|l amaba suspendida en el aire varios metros mas arriba vy
extendi6 las alas. El polluelo conmenzé a **volar** hacia su
nmadre con un enérgico batir de al as.

Pregunta: ¢Se qued6 el polluel o parado? N

Mat eri al experinental, bloque 3

(Pt Pt 25- 3- 1- 1)

Era conveniente **regar** bien los jardines, pues iba a ser un
di a cal uroso.

Pregunta: ¢lba a ser un dia |l uvioso? N

(Pt Pt 28-3-1-2)

En los netros finales de la veloz carrera de obstaculos, el
atleta calcul6 mentalnente la altura de la valla y tonmd inpul so.
En milésinmas de segundo el atleta **derribdé** la valla con su
mano para no tropezar.

Pregunta: ¢Calcul6 el atleta |la altura de la valla? S

(Pt Pt 33- 3- 1- 1)

Después de coger el botén, |o **cosi 6** conprobando que quedaba
bien fijo esta vez.
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Pregunta: ¢;Quedaba el botén suelto? N

(PtPt34-3-1-2)
Cuando el perro guardi an vio al desconocido acercarse a |a casa,
arrastrando |la cadena a |la que estaba atado, corrid desafiante

hasta la valla. El perro **espero** inpasible junto a la entrada
hasta que sali 6 el duefio.

Pregunta: ¢Corri 6 el perro arrastrando una cadena? S

(PtPt37-3-1-1)
Alicia entr6 en su coche, introdujo la |Ilave en el contacto y la
gir6 hacia adelante, mentras pisaba el acelerador. E notor

**arranco** 'y Alicia sac6 el coche cui dadosanente del
apar cam ent o.

Pregunta: ¢(Pis6 Alicia el acel erador de su coche? S

(PtPt40-3-1-2)
El dia del cunpleafios de su amgo, Ignacio fue a casa de éste,

se paro delante de la puerta y Iland. Cuando el **pono** gol ped
en la puerta, su amgo salio a abrirle.

Pregunta: ¢Visitd Ignacio a su amgo el dia de su santo? N

(PtPt41-3-1-1)
Mentras estaba jugando, a la nifia se le cay6 el huevo de |as

manos. La ni Aia observd cono se **ronpia** el huevo al chocar con
el suel o.

Pregunta: ¢Estaba |a nifa coci nando un huevo? N

(Pt Pt 42- 3- 1- 2)

Elisa tenia que contestar a las preguntas que su nadre le habia
hecho en la carta, asi que cogi 6 papel y se sent6. Elisa se puso
a **dibujar** mentras pensaba en qué le diria a su nadre.

Pregunta: ¢Le hizo la nadre de Elisa algunas preguntas por
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tel éfono? N

(PtPt43-3-1-1)

En el restaurante, cuando habian term nado de cenar, el camarero
entregé la cuenta, y Juan sacO la cartera. Juan **pag6** |a
cuenta, ya que él habia invitado a sus am gos.

Pregunta: ¢lnvitd Juan a sus am gos? S

(Pt Pt 45- 3- 1- 1)

La pintura se **derranmd** produciendo una gran mancha en el
suel o.

Pregunta: ¢;Se manchd el suelo? S

(Pt Pt 46- 3-1-2)
En |a habitaci 6n entraba denmsiada luz a esa hora del dia, asi

que Mercedes fue hacia la ventana y cogi 0 |las cortinas. Mrcedes
**mro** por la ventana y |le pareci 6 un dia espl éndi do de pl aya.

Pregunta: ¢Pensdé Mercedes que era un mal dia de playa? N

(Pt Pt 48- 3- 1- 2)

Su madre le dijo que tenia que **esperar** a que |os denmas
est uvi eran sent ados.

Pregunta: ¢Debia esperarse a que estuvieran todos sentados? S

(01-1-1-2)
El anciano estaba cruzando la autopista a pie cuando vio6 venir

sobre €l un canmion a gran velocidad. E camé6n **frené** con
estruendo a escasos netros del asustado anci ano.

Pregunta: ¢Rodaba el cam 6n a gran vel ocidad? S

(02-1-1- 1)

A Beatriz le habia salido un bulto en el pecho desde hacia
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varios neses, y el neédico, después de examnarlo con rayos X,
aconsej 0 extirparlo quirurgicamente. El analisis quimco del
tunor después de l|la operacidon confirnd que era **cancer** vy
vol veria a desarroll arse.

Pregunta: ¢Aconsej 6 el nmédico extirpar el bulto? S

(03-1-1-2)
Al acercarse para encender |a barbacoa con al cohol, a Enrique le

sorprendi 6 una inpresionante |lanmarada. Enrique se **aparto**
rapi danente del fuego gracias a sus reflejos.

Pregunta: ¢Encendi 6 Enrique | a barbacoa con carbéon? N

(04-1-1-1)
De noche, mentras Pedro cam naba hacia su casa por una calle
solitaria, alguien surgi6 de la oscuridad y se dirigié hacia él

apresuradanmente. El desconocido le **asalto** con una navaja vy
le exigi 6 todo | o que tenia de val or

Pregunta: ¢Estaba la calle Ilena de gente? N

(05-1-1-2)
En una excursi on por el nonte, cuando Candel aria cam naba con su
mochila por el borde del barranco, resbhal6 y perdid el control.
Candelaria se **agarro** a un conpafiero y se alejo del
preci pi ci o.

Pregunta: ¢Se al ej6 Candel aria del precipicio? S

(06-1-1- 1)

El dentista iba a extraer las raices de una nuela partida a
Lola, para lo cual cogi6 el bisturi y lo dirigi6 hacia la encia
de la paciente. Lola experinenté6 céono el **dolor** se hacia
i nsoportable al cortar la encia el dentista.

Pregunta: ¢Cort6 el dentista el |abio de Lola? N

(07-1-2-2)
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El avion **aterrizo** finalnente en el aeropuerto tras seguir la
ruta habitual.

Pregunta: ¢Siguid el avion la ruta habitual ? S

(08-1-2-1)
El actor **muri 6** m nutos después de | a caida.

Pregunta: ¢Se cayo el actor? S

(09- 1- 2- 2)

Agustin tonmd los farmacos para **dormr** y poder afrontar la
real i dad el dia siguiente.

Pregunta: ¢Uilizaba Agustin farnmacos para descansar? S

(10- 1- 2- 1)

N eves se **ahog6** al quedarse sin fuerzas en su lucha contra
l a marea.

Pregunta: ¢Se dejo |l evar N eves pasivanmente por la marea? N

(11-1-2-2)

Se produjo una **mani obra** répida con la que Luis esquivo al
otro coche.

Pregunta: ¢Chocaron dos coches? N

(12-1-2-1)

Con tales sintomas, un **infarto** podia sobrevenir en cual quier
nonent o.

Pregunta: ¢Eran aquellos sintomas notivo de tranquilidad? N

(13-2-1-2)

Nuria habia quedado insatisfecha con su rendimento en el exanen
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final, y suponia, adenmds, que el método riguroso de correccion
del profesor afectaria negativamente a su calificaci 6n. Después
de aquel examen Nuria tenia sacar un **notable** en lugar de la
nota maxi ma que el l a deseaba.

Pregunta: ¢Tenia el profesor un método de correcciodn
ri guroso? S

(14- 2-1- 1)

El jefe conmunic6 a Isabel que pronto finalizaba su actua
contrato y que, ante |la posible renovaci 6n, estaba insatisfecho
con su rendimento. El jefe indicé a Isabel que tendria que
**despedirla** si persistia en su conportam ento.

Pregunta: ¢Estaba el jefe insatisfecho con el rendimento de
| sabel ? S

(15- 2- 1- 2)

A nedida que el alumo leia las preguntas del exanen final, se
dio cuenta de que estaba bloqueado y no conseguia acordarse de
nada de |o que habia estudiado. Conforme pasaba el tienpo, una
sensaci 6n de **calma** permtid al alummo concentrarse en |a
tarea.

Pregunta: ¢Se encontraba el alumo ante una prueba de poca
i mportanci a? N

(16-2-1- 1)

O ga estaba realizando un test de inteligencia, destinado a
conparar la aptitud de los alumos de su curso, y observdo que
otros conpaferos iban mas rapidos que ella. A ga pens6é que iba a
ser la mas **lenta** en termnar |a prueba.

Pregunta: ¢Era O ga |la nas rapida haciendo el test? N

(17-2-1-2)

Después de varias preguntas, el entrevistador que evaluaba a
Julia para un puesto de trabajo se puso a revisar diversos
papel es, mentras ella trataba nervi osanente de responder. La
actitud del entrevistador indicaba que Julia iba a ser
**adm tida**, ya que aquél estaba satisfecho con sus respuestas.
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Pr egunt a: (Estaba el ent revi st ador sati sfecho con | as
respuestas? S

(18-2-1-1)

Mentras Victor explicaba un tema a sus alumos, vioO que, hacia
la mtad de la exposicion, varios de ellos daban nuestras de
aburrimento, y cerraban sus cuadernos de apuntes. Varios
alumos se **fueron** de |a clase cuando Victor estaba
escri biendo en | a pizarra.

Pregunta: ¢Se fueron |os alumos cuando Victor ya habia
acabado? N

(19- 2-2-2)

Michos espect adores **ani maban** al jugador para que superase el
mal nonent o.

Pregunta: ¢Estaba el jugador pasando un mal nomento? S

(20- 2-2- 1)

Fi nal mente, Manuel recibi6 una respuesta **negativa** por parte
de la chica a |l a que habia invitado.

Pregunta: ¢Habia invitado Manuel a una chica? S

(21-2-2-2)

Laura sintio que estaba conportandose de nodo **sinpatico** vy
ganando | a atenci 6n de | os oyentes.

Pregunta: ¢Era consciente Laura de su conportamento ante el
publico? S

(22-2-2-1)

Probabl enente habria conentarios considerando a Emlio més
**tonto** que | os denas.

Pregunta: ¢Consideraban a Emlio conbo una persona culta? N
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(23-2-2-2)

La presencia de los experinmentadores I|e hacia sentirse
**npti vado** para poner mayor esfuerzo en la tarea.

Pregunta: ¢Era perjudicial |la presencia de |os
experi nent adores? N

(24-2-2-1)

Las val oraci ones del profesor hicieron que Raquel **abandonase**
el exanmen poco despues.

Pregunta: ¢H zo Raquel preguntas al profesor? N

(26-3-1-1)
Al llegar al portal donde tenia su apartanento, Francisco entro
en el ascensor, pulsé el botdén y el ascensor conenzd a noverse.

El ascensor **subi 0** con suavidad, produciendo su habitual
rui do, hasta el |ugar deseado.

Pregunta: ¢Pul s6 Francisco el boton del ascensor? S

(27-3-1-2)

Cono todas |as mafianas, Lucia se levantdé de la cama y, después
de una estinmul ante ducha, cogi 6 su ropa del armario. No di sponia
de nucho tienpo, asi que se puso a **planchar** r@api danmente el
pant al 6n que estaba al go arrugado.

Pregunta: ¢Se duchaba Lucia por |as nmaflanas? S

(29-3-1- 2)

Javier Ilegb a su casa cansado después de una agotadora jornada,
se preparé un zumo y se dirigio hacia su sillon. Javier se
**enfadd** con | os nifos porque | e habian ensuci ado su sillon.

Pregunta: ¢Venia Javier tan descansado que queria salir a
divertirse? N

(30-3-1- 1)
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Teresa se recost6 conodanente, abri6 la novela y buscé |a pagina
donde habia lIlegado la ultima vez. Teresa se puso a **leer** con
avidez, tratando de descubrir |os secretos de aquella trama
enoci onant e.

Pregunta: ¢Enpezd Teresa a |leer |a novel a desde el principio? N

(31-3-2-2)

Los peri ddi cos **apagaron** el fuego al aplastar con su peso |as
debi | es ascuas.

Pregunta: ¢Echaron | os periddicos al fuego? S

(32-3-2-1)

Sandra cogi 0 el vaso y **bebi 6** sin detenerse hasta apurar |as
altimas got as.

Pregunta: ¢Cogi 6 Sandra una botella? N

(35-3-2-2)

Los atletas comenzaron a **quej arse** de que no habian oido bien
| a sefial debido al ruido en el estadio.

Pregunta: ¢lnpedia el ruido el que se oyera bien en el
estadi 0? S

(36-3-2-1)

Ana se puso a **fumar** sin pensar en el dafio que pudi era causar
a su sal ud.

Pregunta: ¢Era Ana fumadora? S

(38-3-1-1)

Al llegar a casa por la noche, Carlos abrio la puerta y apr
el interruptor de la lanpara situada a la entrada. La bonbi
se **encendi 6**| um nando el pasillo.

Pregunta: ¢Estaba |la bonbilla situada en el pasillo? S
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(39-3-1-2)
Cono | a nifia se habia ensuciado |as manos con pintura, su nadre
le dijo que fuera innedi atanente al bafio antes de conmer. La nifia

se puso a **jugar** con |las nufiecas que tenia habitual mrente en
| a bafer a.

Pregunta: ¢Estaban | as nufiecas en el cuarto de |la nifia? N

(44-3-2-1)

Rosa se **durm O0**nseguida mentras los ruidos de la calle
| | egaban cada vez nas tenues.

Pregunta: ¢Habia en la calle nucho bullicio? N
(47-3-2-2)

El polluelo conenzé a **tenblar** sobre la rama y tuvo que
agarrarse para no caer.

Pregunta: ¢Estaba el polluelo sobre el tejado? N

Mat eri al experinental, bloque 4

(Pt Pt 25- 3- 1- 1)

Era conveniente **regar** bien |los jardines, pues iba a ser un
dia cal uroso

Pregunta: ¢lba a ser un dia |l uvioso? N

(Pt Pt 28- 3- 1- 2)

En los nmetros finales de la veloz carrera de obstacul os, el
atleta calculéd nentalnente la altura de la valla y tond inmpul so.
En mlésimas de segundo el atleta **derribo** |la valla con su
mano para no tropezar

276



Mat eri al Experi nent al 249

Pregunta: ¢Calcul6 el atleta |la altura de la valla? S

(Pt Pt 33-3-1- 1)

Después de coger el botén, |o **cosi 6** conprobando que quedaba
bien fijo esta vez.

Pregunta: ¢;Quedaba el botén suelto? N

(Pt Pt 34- 3-1- 2)
Cuando el perro guardi an vio al desconocido acercarse a |a casa,
arrastrando |la cadena a |la que estaba atado, corrid desafiante

hasta la valla. El perro **espero6** inpasible junto a la entrada
hasta que sali 6 el dueiio.

Pregunta: ¢Corrid el perro arrastrando una cadena? S

(PtPt37-3-1-1)

Alicia entré en su coche, introdujo la Ilave en el contacto y la
gir6 hacia adelante, mentras pisaba el acelerador. E notor
**arranco** y Alicia sac6 el coche cui dadosanente del
apar cam ent o.

Pregunta: ¢PisOo Alicia el acel erador de su coche? S

(Pt Pt 40- 3- 1- 2)

El dia del cunpleafios de su amgo, Ignacio fue a casa de éste,
se paro delante de la puerta y Ilam. Cuando el **pono** gol peo
en la puerta, su amgo salid a abrirle.

Pregunta: ¢Visitd Ignacio a su amgo el dia de su santo? N

(Pt Pt 41- 3- 1- 1)

Mentras estaba jugando, a la nifia se Ile cayo el huevo de las
manos. La ni Aa observd cono se **ronpia** el huevo al chocar con
el suel o.

Pregunta: ¢Estaba |a nifla coci nando un huevo? N
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(Pt Pt 42- 3- 1- 2)

Elisa tenia que contestar a las preguntas que su nadre le habia
hecho en la carta, asi que cogi 6 papel y se sent6. Elisa se puso
a **dibujar** mentras pensaba en qué le diria a su nadre.

Pregunta: ¢Le hizo la nadre de Elisa algunas preguntas por
tel éfono? N

(Pt Pt 43- 3- 1- 1)

En el restaurante, cuando habian term nado de cenar, el canarero
entregé la cuenta, y Juan sacé la cartera. Juan **pago** la
cuenta, ya que él habia invitado a sus am gos.

Pregunta: ¢lnvitd Juan a sus am gos? S

(Pt Pt 45- 3- 1- 1)

La pintura se **derranmd** produciendo una gran mancha en el
suel o.

Pregunta: ¢;Se manchd el suelo? S

(Pt Pt 46- 3- 1- 2)

En la habitacion entraba demasiada luz a esa hora del dia, asi
que Mercedes fue hacia la ventana y cogi 6 |as cortinas. Mrcedes
**mro** por la ventana y |e pareci 6 un dia espl éndi do de pl aya.

Pregunta: ¢;Pens6 Mercedes que era un nmal dia de playa? N

(Pt Pt 48- 3- 1- 2)

Su nadre le dijo que tenia que **esperar** a que |os demas
estuvi eran sent ados.

Pregunta: ¢Debia esperarse a que estuvieran todos sentados? S

(01-1-2- 2)

El panién **frend** con estruendo a escasos netros del asustado
anci ano.
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Pregunta: ¢Se produjo nucho ruido al frenar el camo6n? S

(02-1-2-1)

El analisis quimco del tunor después de |a operaci 6n confirnmd
gue era **cancer** volveria a desarroll arse.

Pregunta: ¢Se analiz6 el tunor después de | a operacion? S

(03-1-2-2)

Enrique se **aparto** rapidanmente del fuego gracias a sus
refl ej os.

Pregunta: ¢Tuvo Enrique rapidez de reflejos? S

(04-1-2-1)

El desconocido le **asaltdé** con una navaja y le exigi6 todo |o
gue tenia de val or

Pregunta: ¢Uilizo el desconoci do una pistola en el atraco? N

(05- 1- 2- 2)

Candelaria se **agarro** a un conpafiero y se alejdo del
preci pi ci o.

Pregunta: ¢Se agarrd Candelaria a un arbol? N

(06-1- 2- 1)

Lola experimenté como el **dolor** se hacia insoportable al
cortar la encia el dentista.

Pregunta: ¢;Corto el dentista el |abio de Lola? N

(07-1-1-2)

Cuando el avioén se acercaba peligrosanente a |a nontafia situada
cerca del aeropuerto, muchos pasajeros se pusieron a gritar. E
avion **aterrizo** finalnente en el aeropuerto tras seguir la
ruta habitual .
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Pregunta: ¢Se pusieron nervi osos | os pasaj eros del avion? S

(08-1-1-1)

Durante la filmacion el actor se cay6 desde el séptinmo piso de
la casa construida para rodar la pelicula. E actor **nurio**
m nut os después de | a caida.

Pregunta: ¢Hubo al gun incidente durante la filmaci 6n? S

(09- 1- 1- 2)

Prof undanente afectado por la nuerte de su novia, Agustin
ingirid esa noche las pastillas que quedaban en el frasco de
somiferos. Agustin tomd los farmacos para **dormr** y poder
afrontar la realidad el dia siguiente.

Pregunta: ¢Tiro Agustin |l os somiferos? N

(10- 1- 1- 1)

Desoyendo |as advertencias de peligro que sus amgos |le
hi cieron, N eves se interné en el nmar, pero cuando qui so vol ver
a la playa la fuerza de las olas le inpedia avanzar. N eves se
**ahog6** al quedarse sin fuerzas en su lucha contra | a narea.

Pregunta: ¢Estaba el mar en cal ma? N

(11-1-1-2)

Luis estaba conduciendo por la carretera, y al entrar en una
curva vid que otro coche venia en direccidn contraria por el
msnmo carril aparentenente sin control. Se produjo una
**mani obra** r4pida con |la que Luis esquivd al otro coche.

Pregunta: ¢Se evitd un accidente? S

(12-1-1-1)

El débil corazébn de Don Antonio no podia soportar el enorne
esfuerzo exigido en aquella carrera y conenz6 a palpitar
acel eradanente. Con tales sintomas, wun **infarto** podia
sobrevenir en cual qui er nonento.
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Pregunta: ¢Era conveniente seguir fatigandose? N

(13- 2-2-2)

Después de aquel examen Nuria tenmia sacar un **notable** en
lugar de la nota méxi ma que ella deseaba.

Pregunta: ¢;Deseaba sacar Nuria |la maxi ma nota en aquel
examen? S

(14- 2-2- 1)

El jefe indicé a Isabel que tendria que **despedirla** si
persistia en su conportan ento

Pregunta: ¢Estaba el jefe dispuesto a cesar a |sabel? S

(15- 2- 2- 2)

Conforme pasaba el tienpo, una sensaci 6n de **calma** permtio
al alummo concentrarse en |l a tarea.

Pregunta: ¢Consigui 6 concentrarse el alumo? S

(16-2-2-1)
O ga pensO que iba a ser la mas **lenta** en termnar |a prueba.

Pregunta: ¢;Pensaba O ga termnar la prinera? N

(17-2-2-2)

La actitud del entrevistador indicaba que Julia iba a ser
**adm tida**, ya que aquél estaba satisfecho con sus respuestas.

Pregunt a: (Estaba el entrevistador insatisfecho con |Ias
respuestas? N

(18- 2-2-1)

Varips.alunnos se f*fueron** de la clase cuando Victor estaba
escri biendo en | a pizarra.
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Pregunta: ¢Se fueron |os alumos cuando Victor ya habia
acabado? N

(19- 2- 1- 2)

En el partido de bal oncesto, ante un nunmeroso publico deseoso de
la victoria de su equipo, Mguel conetio varios errores
segui dos, lo cual hizo aunentar los gritos en |as gradas. Michos
espect adores **ani maban** al jugador para que superase el nmal
nonent o.

Pregunta: ¢;Deseaban | 0os espectadores que ganara su equi po? S

(20- 2-1- 1)

Manuel preguntd tim danente a la chica si queria ir con él a la
fiesta, pero ella dudaba sobre |a conveniencia de manifestar en
ese nonento |a decision que ya habia tomado. Final nente, Manue
reci bi 6 una respuesta **negativa** por parte de la chica a la
gue habia invitado.

Pregunta: ¢lnvitd Manuel a una chica a ir a una fiesta? S

(21-2-1-2)
Cuando Laura enpezd a hablar entrecortadanente delante del
auditori o muchos asistentes se echaron a reir. Laura sintid que

est aba conportandose de nodo **sinpatico** y ganando |a atenci on
de | os oyentes.

Pregunta: ¢Enpezd a habl ar Laura con nmucha fluidez? N

(22-2-1-1)
Michos conparfieros observaban en las |listas de calificaci ones que

las de Emlio eran |las mas bajas del curso. Probablenente habria
comentari os consi derando a Emlio mas **tonto** que | os denas.

Pregunta: ¢Fue Emlio el prinmero de su curso? N

(23-2-1-2)

Mentras Fernando participaba cono sujeto en un experimento, dos
eval uadores observaban atentanente su rendi m ento, sefial &ndol e
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sus errores. La presencia de los experinmentadores le hacia
sentirse **notivado** para poner mayor esfuerzo en |a tarea.

Pregunta: ¢lnfluyd | a presencia de | os experinmentadores? S

(24-2-1-1)

En el examen oral el profesor indico a Raquel que tenia que
nej orar nucho sus respuestas si queria continuar exam nandose.
Las val oraci ones del profesor hicieron que Raquel **abandonase**
el examen poco despues.

Pregunta: ¢Llegé Raquel hasta el final del exanmen? N

(26-3-2-1)

El ascensor **subio** con suavidad, produciendo su habitual
rui do, hasta el |ugar deseado.

Pregunta: ¢Hacia al gun ruido el ascensor? S
(27-3-2-2)

No disponia de mucho tienpo, asi que se puso a **planchar**
rapi danente el pantal 6n que estaba al go arrugado.

Pregunta: ¢Estaba el pantal 6n arrugado? S

(29- 3-2- 2)

Javi er se **enfaddé** con | os nifios porque | e habian ensuci ado su
sillon.

Pregunta: ¢Le nolestd a Javier el estado de su silléon? S

(30-3-2-1)

Teresa se puso a **leer** con avidez, tratando de descubrir |os
secretos de aquella trama enoci onante.

Pregunta: ¢Era aburrida para Teresa aquella | ectura? N

(31-3-1-2)

Los paquetes de periddicos viejos se estaban acumul ando, asi que
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Mario los arroj6 a la hoguera que habia preparado en el patio.
Los peri ddicos **apagaron** el fuego al aplastar con su peso |as
débi | es ascuas.

Pregunta: ¢Se echaron peri ddicos viejos a |l a hoguera? S

(32-3-1-1)
Sudorosa y sedienta después de termnar su tabla de gimasia
aquel l a tarde calurosa, Sandra abrio el frigorifico y se sirvio

un vaso de agua fria. Sandra cogio el vaso y **bebio** sin
det enerse hasta apurar l|las 0ltinmas gotas.

Pregunta: ¢Hacia Sandra gi masi a? S

(35-3-1-2)
Los atletas estaban en la linea de salida preparados para |la
carrera de entrenamento cuando son6 la seflal. Los atletas

conenzaron a **quejarse** de que no habian oido bien la sefa
debi do al ruido en el estadio.

Pregunta: ¢Estaban |os atletas sentados en la |linea de
salida? N

(36-3-1-1)
Mentras charlaban tomando café, Ana pididé un cigarrillo a su

amga, se lo llevo a los labios y cogi6 un fésforo. Ana se puso
a **fumar** sin pensar en el dafio que pudi era causar a su sal ud.

Pregunta: ¢Esta Ana sola tomando un café? N

(38-3-2-1)
La bonbilla se **encendi 6** il um nando el pasillo.

Pregunta: ¢Se qued6 el pasillo a oscuras? N

(39-3-2-2)

La nifa se puso a **jugar** con las nuiiecas que tenia
habi t ual mrente en | a bafera.

Pregunta: ¢Se puso a jugar la nifia con | a esponja? N
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(44-3-1-1)
Era muy tarde cuando Rosa termndé de estudiar, asi que se puso
el pijama, se nmetié en la cama y apagdo la luz. Rosa se

**durm 6** enseguida mentras los ruidos de la calle |legaban
cada vez mas tenues.

Pregunta: ¢Concili 6 Rosa rapi danente el suefio? S

(47-3-1-2)

El polluelo de ruisefior sali6 del nido, nird a su madre que |lo
| lamaba suspendida en el aire varios netros ms arriba vy
extendi6 las alas. E polluelo conenzé a **tenblar** sobre |a
rama y tuvo que agarrarse para no caer

Pregunta: ¢Estaba el polluelo sobre el tejado? N
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10. 2. 2. EXPERI MENTCS DE TI EMPO DE LECTURA

En | os Experinmentos de Tienpo de Lectura se ha utilizado el
m sno material experinental que en | os Experinmentos de Nonbrado,
pero nodificando la presentacion. Conb nuestra de |a
segnentaci 6n de los textos, henos elegido uno de los cuatro

bl oques que conponian el conjunto de dicho material.

Mat eri al experinental, bloque 1

(PtPt0-1-0)°
El nozo de equipajes/ dobld las rodillas,/ tensé |os brazos/

alrededor de/ la caja/l e inspirdo/ profundanente./ E nozo/
levantd la caja/ y la cargdé/ en el carro/ de equipajes./

(Pt Pt 0- 2- 0)

Pocos mi nut os después de que/ Eva se fuera,/ un incendio/ enpezod
a desarrollarse/ en aquel |ugar./

* Identificaci 6n texto:

- N2 de texto (PtPt = ensayo de practica)

- Tipo de anenaza: 1 = fisica; 2 = evaluativa; 3 = no-
anenaza.

Si; 2 = No.

Confirmatoria;, 2 = Desconfirmatoria

- Cont ext o: 1
- Resolucién: 1

Las palabras criticas son las que van precedidas del
signo $.
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(Pt Pt - 0- 1- 0)

Cuando G orial/ abrid |os ojos/ después del accidente/ conprobd/
gue no podia/ nover sus piernas./ El médico/ le indicd/ que
cam naria con nornalidad/ después de unas horas./

(Pt Pt - 0- 2- 0)

El policial gritdé al crimnal/ jalto!/ para que se/ entregase./

(01-1-1- 1)

El anci ano/ estaba cruzando/ |a autopista/ a pie/ cuando vié
venir/ sobre él/ un camén/ a gran velocidad./ E cam o6n/
$atropel | 6/ al anciano,/ al no poder el conductor/ frenar

el / vehiculo./

(02-1-1-2)

A Beatriz/ |e habia surgido/ un bulto/ en el pecho/ desde hacia
varios neses,/ y el médico,/ después de exam narlo/ con rayos
X,/ aconsej 6 extirparlo/ quirudrgicanmente./ E analisis quimco/
del tunor/ después de | a operaci 6n/ confirnd que era/ $beni gno/

y no volveria a/ aparecer./

(03-1-1- 1)

Al acercarse/ para encender/ |a barbacoa/ con al cohol,/

a Enrique/ le sorprendid/ una inpresionante |lamarada./ Enrique
se/ $quend/ las nmanos/al no poder apartarlas/ a tienpo/del
f uego/

(04-1-1- 2)

De noche,/ mentras Pedro cam naba/ hacia su casa/ por una
calle/ solitaria,/ alguien surgié/ de la oscuridad/ y se dirigio
hacia él/ apresuradanmente./ El desconocido e/ $saluddé/ con un
"buenas noches",/ y sigui6 su/ cam no./

(05-1-1-1)

En una excursion/ por el nonte,/ cuando Candel ari a cam naba/ con
su nochila/ por el borde del barranco,/ resbald/ y perdio6 el
control./ Candelaria se/ $cayod/ por el precipicio/ sufriendo
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heri das/ de consi deraci 6n./

(06-1-1-2)

El dentista/ iba a extraer/ |las raices/ de una nuela partida/ a
Lola,/ para lo cual/ cogi6 el bisturi/ y lo dirigio hacia/ la
encia/ de la paciente./ Lola experimentd/ coéno |a/ $anestesial
actuaba eficaznente/ durante |a/ operacion./

(07-1-2-1)

El avion se/ S$estrelld/ al no poder/ el piloto/ evitar el/
obst acul o./

(08-1-2-2)

El actor/ $salvé/ su vida/ al caer en la red/ de seguridad./

(09-1-2-1)

Agustin/ tond | os farnmacos/ para/ $suicidarse/ y acabar/ con su
i nsoportabl e/ pena./

(10-1-2-2)

N eves/ se vi 6/ $ayudada/ por sus am gos/ cuando sus fuerzas/
enpezaban a/ flaquear./

(11-1-2-1)

Se produj o un/ $choque/ violento/ entre |os dos/ coches./

(12-1-2-2)

Con tal es sintonas, un/ $descanso/ resultaba conveni ente/ antes
de/ conti nuar./

(13-2-1-1)

Nuri a/ habia quedado insatisfecha/ con su rendimento/ en el

exanmen final,/ y suponia,/ adenmas,/ que el nétodo riguroso/ de
correcci 6n/ del pr of esor/ afectaria negativanente/ a su
calificacion./ Después de aquel exanen/ Nuria/ temia sacar un/
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$suspenso,/ en lugar de/ |a buena nota/ que ella/ deseaba./

(14-2-1-2)

El jefe/ comunicd a Isabel/ que pronto finalizaba/ su actua
contrato/ 'y que,/ ante la posible renovacién,/ estaba
i nsati sfecho/ con su rendimento./ El jefe/ indicé a |Isabel/ que
tendria/ que/ $esforzarse/ en hacerlo/ nejor./

(15-2-1-1)

A medi da que/ el alummo/ leia |as preguntas/ del exanen final,/
se dié cuenta/ de que estaba bloqueado/ y no conseguial
acordarse de nada/ de |o que habia/ estudiado./ Conforne pasaba
el tienpo,/ una sensaci 6n de/ $fracaso/ en aquella asignatura/
i nvadi 6/ al al umo./

(16- 2- 1- 2)

A ga/ estaba realizando/ un test de inteligencia,/ destinado a
conparar/ la aptitud/ de los alumos/ de su curso,/ y observod/
gue otros conpafieros/ iban mas rapidos/ que ella./ QA ga pensod/
gue ella iba a ser/ la nmas/ $segura/ en | as/ respuestas./

(17-2-1- 1)

Después de varias preguntas,/ el entrevistador/ que eval uaba a
Julia/ para un puesto de trabajo/ se puso a/ revisar/ diversos
papel es,/ mentras ellal/ trataba/ nervi osanente/ de responder./
La actitud/ del entrevistador/ indicaba que Julia/ iba a ser/
$rechazada,/ dado que/ aquél no tenia interés/ en sus/
respuestas./

(18- 2-1-2)

Mentras Victor/ explicaba un tena/ a sus alummos,/ vid que,/
hacia la mtad/ de la exposicion,/ varios de ellos/ daban
nmuestras de/ aburrimento,/ y cerraban/ sus cuadernos de
apuntes./ Varios alumos/ $dijeron/ a Victor/ que era e
nonment o/ del pequefio descanso/ habitual ./

(19- 2-2- 1)

Michos espect adores/ $abucheaban/ al jugador/ por su actuaci 6n/
i nadecuada. /
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(20-2-2-2)

Fi nal nente,/ Manuel recibi 6/ una respuesta/ $afirmativa/ de

la chica/ a la que habia/ invitado./

(21-2-2-1)

Laura sinti 6/ que estaba conportandose/ de nodo/ $ridiculo/ y
conenzando/ desaf ortunadanente/ su intervencion./

(22-2-2-2)

Probabl ement e/ habria conentarios/ considerando a Emlio/ nas/
$vago/ que/ |os denmas./

(23-2-2-1)

La presencia de/ |os experinmentadores/ |e hacia sentirse/
$nervioso/ y dificultaba/ su concentraci én en/ la tarea./
(24-2-2-2)

Las val or aci ones/ del pr of esor/ hi ci eron gue Raquel /
$escribiera/ un guion/ antes de responder/ a cada/ pregunta./
(25-3-1-1)

Por | a naflana tenprano/ el jardinero/ cogi6 | a manguera,/ |a
enrosco/ al grifo del agua/ e inicidé su tarea./ Era conveniente/
$regar/ bien los jardines,/ pues iba a ser/ un dia/ caluroso./
(26-3-1-2)

Al Ilegar al portal/ donde tenia/ su apartanento,/ Francisco/
entré en el ascensor,/ pulsé el botdon/ y el ascensor/ conenzd a
noverse./ El ascensor/ $baj 6/ hasta el garaje/ donde Francisco/
recogi 6 un libro/ en el coche./

(27-3-1-1)

Cono todas |las nmafanas,/ Lucia/ se levanto de la cama v,/
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después de una/ estimulante ducha,/ cogi 6 su ropa/ del armario./
No di sponia/ de nucho tienpo,/ asi que/ se puso a/ $vestirsel
rapi danente/ y fue a/ desayunar./

(28-3-1-2)

En los netros finales/ de |la veloz carrera/ de obstacul os,/ el
atleta/ calcul6 nentalnmente/ la altura de la valla/l y tond
impulso./ En mlésimas de segundo/ el atleta/ $derribd/ la
val l a/ con su mano/ para no/ tropezar./

(29-3-1-1)

Javier/ Ilegd6 a su casa/ cansado/ después de una/ agot adora
jornada,/ se prepard/ un zuno/ y se dirigi6/ hacia su silloén./
Javi er se/ $sentd/ rel aj adanente/ después de un dia/ ajetreado./
(30-3-1-2)

Teresa/ se recostd cénodanente,/ abrid |a novela/ y busco |a

pagi na/ donde habia |llegado/ la ultima vez./ Teresa/l se puso a/
$pasar/ hojas,/ pero no encontrd/ |a sefial/ que habia dejado/ en
| a ocasi 6n/ anterior./

(31-3-2-1)

Los peri odi cos/ $ardieron,/ avivando/ |as Il anas/

y desprendi endo/ chispas./

(32-3-2-2)

Sandra/ cogi 6 el vaso y/ $esperd/ al imaginar/ que el agua tan
fria/ podria hacerle/ dafo./

(33-3-2-1)

Después de coger/ el boton, |o/ $cosi 6/ conprobando/ que quedaba
bien fijo/ esta vez./

(34-3-2-2)

El perro/ $esperd/ inpasible/ junto a la entrada/ hasta que
sali 6/ el duefo./
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(35-3-2-1)

Los atletas/ conenzaron a/ $correr/ pensando en/ como dosificar/
sus fuerzas/ a lo largo de/ la carrera./

(36-3-2-2)

Ana se puso a/ $hablar/ de su firme deseo/ de abandonar el
vici o/ del tabaco./

(37-3-1-1)

Alicia/l entré en su coche,/ introdujo la Ilave/ en el contacto/
y la gird/ hacia adelante,/ mentras pisaba/ el acel erador./

El notor/ $arranc6/ y Alicial sacé el coche/ cuidadosanente/ del
aparcam ento. /

(38-3-1-2)

Al |legar a casa/ por |la noche,/ Carlos/ abrid la puertal y
apreto el interruptor/ de la | anpara/ situada a |a entrada./
La bonmbilla se/ $fundié/ en ese instante/ y el pasillo/

per maneci 6/ a oscuras./

(39-3-1-1)

Cono | a ni ia/ se habia ensuci ado/ |as manos/ con pintura,/ su
madre le dijo/ que fuera/ innediatanmente/ al bafio/ antes de
comer./ La nifa/ se puso a/ $lavarse/ las nmanos/ con agua y
j abén/ hasta que | a suciedad/ desapareci 6./

(40-3-1-2)

El dia del cunpl eafios/ de su am go,/ lgnacio/ fue a casa de
éste,/ se par6 delante de la puerta/ y |Ilanmd./ Cuando el/ $pono/
gol peé/ en la puerta,/ su amgo salié/ a abrirle./

(41-3-1-1)

M entras estaba jugando,/ a la nifia/ se |le cayé el huevo/ de |as

manos./ La nifAa observd/ coéno se/ $ronpia/ el huevo/ al chocar
con/ el suelo./
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(42-3-1-2)

Elisa/ tenia que contestar/ a las preguntas/ que su nmadre/ le
habi a hecho/ en la carta,/ asi que cogi 60 papel/ y se sento./
El i sa/ se puso a/ $dibujar/ mentras pensaba/ en qué le diria/ a
su madre./

(43-3-2-1)

Juan/ $pagdé/ la cuenta,/ ya que ¢él habia invitado/ a sus
am gos. /

(44-3-2-2)

Rosa se/ $pregunt 6/ céno era posible/ que | os vecinos/ hicieran
rui do/ a esas horas./

(45-3-2-1)

La pintura se/ $derrand/ produci endo/ una gran mancha/ en el

suel o./

(46- 3-2-2)

Mercedes/ $mird6/ por la ventana/ y le parecid/ un dia
espl éndi do/ de pl aya./

(47-3-2-1)

El polluel o/ conenzé a/ $volar/ hacia su nmadre/ con un enérgico
batir/ de alas./

(48-3-2-2)

Su nmadre |l e dijo/ que tenia que/ $esperar/ a que |os denas/
estuvi eran/ sentados./
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10. 3. I NSTRUCCI ONES EXPERI MENTALES

10. 3. 1. EXPERI MENTCS DE NOVBRADO

| nstrucci ones de | os Experinentos 1y 2

El objetivo de este experinmento es investigar la aptitud
intel ectural de los alumos, su influencia en el aprendizaje y
su relacion con las calificaciones académ cas. Para ello vas a
hacer dos tipos de pruebas: Una de Razonam ento LOgico, y otra

de Lectura y Conprensi 6n de Frases.

El experinmento consta de varias fases:

(1) prinmero, la prueba de razonam ento;

(2) en segundo | ugar, la tarea de lectura vy
conprensi on; vy

(3) finalmente, si tu rendimento en la prueba de
razonam ento (en | a primera fase) fuera
insuficiente, tendrias que continuar realizando esa

prueba después.

Es inportante que consigas el nejor rendimento posible y
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gue trabajes con rapidez y sin errores. Tus resultados seran

conpar ados con | os de otros estudi antes.

CUANDO TERM NES DE LEER ESTAS | NSTRUCCI ONES, PASA A LA HQJA
SI GUI ENTE PARA LEER LAS | NSTRUCCI ONES RELATIVAS A LA PRUEBA DE
RAZONAM ENTO. NO TE DETENGAS.
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I nstrucciones prueba de lectura y conprension
Experinentos 1y 2

Se va a presentar una serie de mcrotextos, conpuestos de
una o dos frases, en la pantalla del ordenador. La presentaci 6n
sera pal abra-a-pal abra. Las pal abras apareceran y despareceran
a una velocidad prefijada. De vez en cuando una palabra

aparecerd entre asteriscos (por €. ** nmesa **).

Tu tarea consiste en | o siguiente:

Prinmero, tienes que leer |las palabras confornme vayan
apar eci endo, procurando entender | o mnejor posible su significado
y el de la frase conpleta, porque a continuaci 6n se hara una

pregunta de conprensi on.

Y, segundo, tendras que estar atento a la palabra entre

asteriscos, para pronunciarla en voz alta |o mas rapido posible

en cuant o aparezca.

Haz wuna lectura silenciosa, excepto cuando aparezca |la

pal abra entre asteriscos, gue deberds pronunciar en voz alta.

Al final de cada microtexto habra una pregunta sobre | o que

has | eido. Deberas responder si es verdadera o falsa respecto a
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lo que se ha dicho en ese mcrotexto o frase. Para ello tienes
que presionar la tecla Sl si crees que es verdadera, y la tecla
NO si crees que es falsa. Conviene que mantengas un dedo de cada

mano sobre las teclas Sl y NO permanent enent e.

Después de responder a cada pregunta puedes descansar un
nomento. Para iniciar un nuevo ensayo tienes que apretar la
barra espaciadora, y a partir de ese nonento estar de nuevo

atento a | a presentaci 6n de otro m crotexto.

SI HAS TERM NADO DE LEER ESTAS | NSTRUCCI ONES, ESPERA A QUE VENGA
EL EXPERI MENTADCR
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| nstrucci ones Experinento 3

En a pantalla del ordenador se va a presentar una serie de
frases pal abr a- a- pal abr a. Las pal abr as apar encer an y
desapareceran a una vel ocidad prefijada. De vez en cuando una de

el |l as aparecerd entre asteriscos (por €. ** nesa **).

Tu tarea consiste en | o siguiente:
Primero, tienes que leer las palabras conforne vayan
present andose, procurando entender su significado y el de la

frase conpl et a.

Y, segundo, tendras que estar atento a la palabra entre

asteriscos, para pronunciarla en voz alta |lo mas rapido posible

en cuant o aparezca.

Lee en silencio, excepto cuando aparezca |a palabra entre

asteriscos, que deberds pronunciar en voz alta.

Al final de cada frase habra una pregunta sobre |o que has
| ei do. Deberas responder si es verdadera o falsa respecto a |lo
gue se ha dicho en esa frase. Para ello tienes que presionar |a
tecla Sl si crees que es verdadera, y la tecla NO si crees que
es fal sa. Conviene que mantengas un dedo de cada mano sobre |as

teclas Sl y NO pernanent erment e.
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Después de responder a cada pregunta puedes descansar un
nomento. Para iniciar un nuevo ensayo tienes que apretar la
barra espaciadora, y a partir de ese nonento atender a |a nueva

frase.

Estanos interesados en conocer en qué nedida la lectura
pal abra a palabra y con tienpos prefijados se diferencia de l|la
| ectura nornal. Ademds, querenps explorar cual es la nayor
rapidez con que |as palabras pueden ser presentads, y cuales

requi eren mas tienpo para ser |eidas.
Sabenbs que el ritno al que van a aparecer |as pal abras es
bastante rapido. Lo normal es que la lectura te resulte bastante

dificil en estas condi ci ones.

Te agradecerianos que al final nos dijeras qué te ha

parecido | a tarea.

SI HAS TERM NADO DE LEER ESTAS | NSTRUCCI ONES, ESPERA A QUE VENGA
EL EXPERI MENTADCR
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10. 3. 2. EXPERI MENTCS DE TI EMPO DE LECTURA

| nstrucci ones Experinmentos 4 y 5

El objetivo de este experinento es investigar la aptitud
intel ectual de los estudiantes, su influencia en el aprendizaje
y su relacion con las calificaciones académ cas. Para ello vas a
hacer una prueba de conprension |lectora, que consiste en leer y
conprender frases, para después responder a varias preguntas
sobre ellas. Es nuy inportante que consigas el nejor rendimento
posible con la mayor rapidez posible. Tus resultados seran
conparados con |los de otros estudiantes. Durante esta sesion

experimental una camara de video grabara cuanto hagas.

CUANDO TERM NES DE LEER ESTA HQJA, PASA A LA SI GU ENTE PARA LEER
LAS | NSTRUCCI ONES RELATI VAS A LA PRI MERA PARTE DEL EXPERI MENTO.
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| nstrucci ones Experinento 6

En general, estanos interesados en conocer el grado en que
la lectura de frases o textos en el ordenador se parece a la
lectura normal, o en qué nmedida la prinera resulta artificial,
sobre todo para las personas que no estan famliarizadas con

est e aparato.

En esta sesion experinental tienes que |eer y conprender
frases para después responder a varias preguntas sobre ellas.
Dado que las frases no se presentaran conpl etas, sino en bl oques
i ndependi entes de grupos de palabras, se trata de conprobar si
este nodo de presentaci 6n afecta negativanente a |a conprensidn

y al establecimento de inferencias.

Consi deranbs que |la mayor parte de o que tienes que hacer
es dificil, sobre todo en condiciones de |aboratorio cono éstas
y con presion para que |o hagas bien y con rapidez. Por tanto,
no te extrafes si encuentras la tarea conplicada y no te sale
todo cono quisieras. Es o normal. Te agradecerianos que al
final nos dijeras, en un breve cuestionario, qué inprension te

han produci do estas tareas.

NO ESCRI BAS TU NOVBRE
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| nstrucci ones pr ueba de | ectura y
conpr ensi 6n
Experinentos 4, 5y 6

A continuaci 6n se van a presentar frases en |la pantalla del
ordenador. En al gunos ensayos aparecera una frase, y en otros
apareceran dos frases, separadas por un punto y aparte. Las
frases no se nostraran conpletas de una vez, sino que se
presentaran partidas en grupos de palabras. Inicialnmente |as
frases apareceran cubiertas por un sonbreado. Cada vez que
aprietes la tecla M se descubrird una palabra o grupo de
pal abras y desapareceran |las anteriores. Mntén permanent enente
un dedo sobre la tecla My presiona sobre ella l|igeramente

cuando qui eras que aparezca nueva i nformaci on

Tienes que leer todas |las palabras hasta que termnes la
frase conpleta. Hazlo al ritnmo que | ees normal mente, tratando de

conprender el contenido de |a frase.

Adenmés, se te pedird que realices dos tareas a partir de la
| ectura:

Prinmero, wuna prueba de inmaginabilidad: innediatanmente
después de |eer cada frase tendras que indicar en una escala de

1 a 9 en qué nedida te ha sido posible inmaginar la situacién
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descrita en esa frase.

Y, segundo, wuna prueba de reconocimento: cuando hayas
termnado de leer todas las frases, se te presentaran por
escrito algunas de ellas y tendras que indicar si han aparecido

0 Nno previ anente.
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10.4.1. |IDASE: Inventario de Autoeval uacio6n
Sobr e Exanenes

CLAVE PERSONAL:

I NSTRUCCI ONES: A conti nuaci 6n aparecen al gunas expresi ones que
| as personas enplean para describirse.Lee cada una de ellas vy
PON UNA X sobre el nunero de |a escala que mnejor describa COMO
TE SIENTES EN RELACI ON CON LOS EXAMENES. Sé sincero/a y no dejes
ni ngan itemsin contestar.

ESCALA: 1 = CASI NUNCA
2 = ALGUNAS VECES
3 = FRECUENTEMENTE
4 = CASlI S| EMPRE
ESCALA
1. Me siento confiado/a y tranquilo/a mentras
contesto | 0S eXamenes ............... ... ... 1 2 3 4
2. En |l os exanenes ne siento nervioso/a......... 1 2 3 4
3. Pensar en la calificaci 6n que pueda obtener
interfiere con m rendimento durante | os
EXAMBNES. . . ittt e 1 2 3 4
4. Durante | os exanenes pienso si seré capaz de
termnar ms estudi os universitarios......... 1 2 3 4
5. Me paraliza el medo en | os exanenes fi nal es. 1 2 3 4
6. Mentras nas nme esfuerzo en responder
adecuadanent e en un exanen, nmas nme confundo . 1 2 3 4
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7.

9.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

El pensar que pueda obtener un mal resultado
perjudica m concentraci 6n durante | os
EXAIMBNES .

Me siento nuy agitado/a mentras realizo un
examen inportante .......... ... ... ...

Aln estando bi en preparado/a para un exanen,
nme siento preocupado/a antes de hacerlo......

Me siento nmuy inquieto/a justo antes de
recibir el resultado de un exanen ..........

Durante | os exanenes siento nmucha tensi é6n ..

Los exanenes ne afectan més de | o que qui siera.

Durante | os exanenes finales me pongo tan
tenso/a que siento nalestar en el estodnmago .

Me surgen dudas sobre m capaci dad mentras
contesto 1 0s exanenes ................. . ...,

Me siento angustiado/a cuando voy a hacer un
examen inportante .......... . ... .. ...

Durante | os exanenes nme preocupa que pueda
tener peor nota que otras personas..........

Durante | os exanenes pienso en | as consecuenci as

negativas que traeria el no aprobar.........

Siento que el corazon me |late mas deprisa de
| o normal en | os exanenes inportantes.......

Cuando term no un exanen, aunque trate de no
preocuparne nmas de él, me cuesta conseguirloo.

Durante | os exanenes me pongo tan nervi oso/ a
que se ne ol vidan datos que conozco.........
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10. 4. 2. | DARE-E. Medida del Estado de Ansiedad

( FASE PRE- EXPERI MENTAL)

CLAVE PERSONAL:

I NSTRUCCI ONES: A conti nuaci on apar ecen al gunos adj etivos que se
utilizan para describir cono se siente una persona. Lee cada uno
de ellos y redondea el nunmero de 0 a 3 que nejor indique:

COMD TE SI ENTES EN ESTE MOVENTO

Utiliza la siguiente escal a:

0 significa NADA o NO

1 significa ALGO o UN PCCO

2 significa BASTANTE

3 significa MJCHO

ESCALA

1. Calmado/a. ........ ... ... . .. 0O 1 2 3
2. Inseguro/a....... ... ... i, 0O 1 2 3
3. Tenso/a. . ... 0O 1 2 3
4, A QUSLO. ... 0O 1 2 3
5. Contrariado/a...................... 0O 1 2 3
6. Confiado/a en mi msno/a........... 0O 1 2 3
7. Nervioso/a..........ouuiiiiinan. 0O 1 2 3
8. Contento/a............ ... 0O 1 2 3
9. Preocupado/a....................... 0O 1 2 3
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10. Satisfecho/a....................... O 1 2 3

10.4.3. | DARE-E. Medida del Estado de Ansi edad

( FASE POST- EXPERI MENTAL)

CLAVE PERSONAL:

| NSTRUCCI ONES: A conti nuaci 6n aparecen al gunos adj etivos que se
utilizan para describir cono se siente una persona. Lee cada uno
de ellos y redondea el nanmero de 0 a 3 que nejor indique:

COMD TE HAS SENTI DO DURANTE EL EXPERI MENTO

Uiliza la siguiente escal a:
0 significa NADA o NO
1 significa ALGO o UN PCCO

2 significa BASTANTE
3 significa MJCHO

1. Calmado/a. ...... ... 0O 1 2 3
Inseguro/a........... ... ... ... ...

Tenso/a. ......... . . e

Confiado/a en M msnmo/a...........

A L R
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o
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N e e = =
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Nervioso/a............... ... ...
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8. Contento/a............ ..., 0
9. Preocupado/a....................... 0

10. Satisfecho/a........... ... .. ... ....
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10. 4. 4. PRUEBA DE VOCABULARI O DEL TEST PNA
(Primary Mental Abilites)
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10. 4. 5. FACTOR DE RAZONAM ENTO MPQ- 10

I NSTRUCCI ONES: A continuaci 6n se presentan probl enas conpuestos
por varias series de letras del alfabeto espafiol. Tienes que
descubrir qué letra va al final de cada serie, de acuerdo con el
orden previo. Las letras conpuestas, cono ch, Il y rr, no se

ti enen en cuenta.

Exani na esta serie de |etras: ababab
(Qué letra vendria a continuacion? a b c d e f

Las letras siguen este orden a b ab a b. La letra que

debe continuar es la a; por eso se ha redondeado |la a del bl oque
der echo.

Una nueva serie de |etras: cadaeaf a
JQué letra corresponde a continuacion? a c d e f ¢

Las letras siguen esta logica: ca da ea fa. La letra que
debe continuar es la Q.

Qra serie nas: abxcdxef xghx
JQué letra va ahora? h i |J k x i
La | 6gica de |la secuencia es: a b X c d X e f x g

h x.
La letra que debe continuar es la i.

Por tanto, |lo que tienes que hacer es examnar |la serie de
letras que esta a la izquierda de |a pagina, descubrir un orden
l6gico en ellas y averiguar qué letra tendria que ir a
continuaci 6n. Para indicarlo, redondea la letra que corresponda
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en la serie situada a | a derecha de | a pagina.

CONTI NUA EN LA PAG NA SIGU ENTE. NO TE DETENGAS. SI NO SABES
COMO RESOLVER ALGUN EJERCI C1 G PASA AL SI GU ENTE.

HQJA PARA | NSERTAR 22 HOQJA FACTOR DE RAZONAM ENTO MPQ- 10
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10. 4. 6. TEST DE RAZONAM ENTO | NDUCTI VO TI G 2

(Test de Inteligencia Ceneral, serie
Dom nés, forma 2)
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HQJA PARA 22 HOJA DEL TI G 2
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HQJA PARA 32 HQJA DEL TI G 2
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HQJA PARA 48 HQJA DEL TI G 2
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10. 4. 7. PRUEBA DE COVPRENSI ON, EXPERI MENTCS 4, 5 Y 6

A continuaci 6n se presenta una lista de frases rel aci onadas con
| as que acabas de leer en el ordenador. Indica si |la accién que
se describe en cada una de ellas SI_ocurrié (pon una X sobre e
Si) o NOocurrié (pon una X sobre el NO en las frases |eidas en

el ordenador

1. Un camo6n atropell é al anci ano Ce e e Sl NO
2. El andlisis del tunor confirnmd que era céancer. . Sl NO
3. Enrique se quen® | as manos C e e e e Sl NO
4. Varios alumos se fueron durante |a cl ase

de Victor . . . . . . . . . . .00 Sl NO
5. Miuchos espect adores abuchearon al jugador . . . . Sl NO
6. Manuel recibi6 una respuesta negativa de |la chica

ala que habiainvitado . . . . . . . . . . . . . S NO

7. Juan pagoé la cuenta . . . . . . . . . . . . . . . Sl

NO
8. La pintura se derranmd en el suelo . . . . . . . . Sl NO
9. El polluelo comenzé a volar . . . . . . . . . . . S NO
10. Un avi6n se estrello . . . . . . . . . . . . . . Sl
NO
11. El actor nuri6 a consecuencia de una caida . . . Sl NO
12. Agustin tonmd farmacos para suicidarse . . . . . . Sl NO
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

Nuria temia sacar un suspenso en el examen

El jefe despidi 6 a |Isabel del trabajo .

Raquel abandon6 el exanen .

Los peri 6dicos ardieron .

Sandra cogi 6 el vaso y bebi o

El perro ladré al visitante .

Un desconoci do asaltd a una persona

Candel aria se cay6 por el barranco

Lol a experiment 6 un dol or insoportable durante

| a operaci 6n

Una sensaci 6n de fracaso invadi 6 al alumo en el
exanen

O ga pensO que iba a ser la mas lenta en | a prueba
Julia iba a ser rechazada por el entrevistador

El jardinero regé las plantas .

El ascensor subi 6 hasta el |ugar deseado

Teresa estuvo | eyendo

N eves se ahogo .

Dos coches chocaron vi ol ent anent e

Una persona sufri 6 un infarto

Laura se sintio ridicula durante su intervenci on.
Se conent6 que Emlio era mas tonto que | os denas
La presencia de | os experinmentadores | e hacia
sentirse nervi oso

Ana se puso a fumar Co
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35. La bonbilla se encendio . . . . . . . . . . . . . S

36. La nifa observd cono el huevo se ronpia . . . . . Sl
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10. 4. 8. CUESTI ONARI G5 POST- EXPERI MENTALES

Cuestionario post - experi nent al ,
Experinmento 3

Respecto a |l a tarea que acabas de realizar, nos serd de interés
conocer tu opinién en los siguientes aspectos. Para ello, te
roganos redondees una de las tres alternativas posibles de |as

si gui entes pregunt as:

1. Forma de presentaci 6n
La presentaci 6n palabra a palabra ¢te ha inpedido integrar la
i nformaci 6n de | a frase conpl eta?

MJCHO

POCO

NADA

2. Vel oci dad de presentaci 6n
La aparicion y desparici6n de las palabras en la pantalla, en
relacion a tu ritno habitual de |lectura, era:

MJY RAPI DA

NORVAL

LENTA
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3. Llave vocal
¢Orees que el hecho de pronunciar una palabra, al leerla, ayuda

a recordarla nejor?

UN PCCO

Afade, si quieres, algun conentari o que consi deres oportuno.
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Cuestionari o post-experinental, Experinento 6

Para cada wuna de las siguientes cuestiones, redondea |a

alternativa de respuesta con |la que estés nmas de acuerdo.

1. La presion de |a situaci 6n experinmental ha af ectado
negativamente a m concentracion en la lectura, en
conparaci 6n con una situacion normal de lectura (ej.,
estudio en |a biblioteca):
Si
NO

2. La presentacion de | as frases en bl oques separados de
pal abras hace que |a conprensién sea mas dificil que
cuando se presentan frases conpl et as:
Si
NO

3. En los ensayos con dos frases era nas facil inmaginarse
la situacidon descrita que en |os ensayos con una sola

frase:

Si
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