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RESUMEN

Este trabajo pretende esclarecer, en primer lugar, el concepto de interdisciplinariedad
para comprender su significado en las ciencias sociales. La interdisciplinariedad se
entiende como una condicion de posibilidad para construir nuevas interacciones en la
propia investigacion social. Por otro lado, resulta indispensable analizar la presencia de
las ciencias sociales dentro del campo cientifico con el fin de abordar la crisis de una
ortodoxia y los maltiples paradigmas que conducen el rumbo de las ciencias sociales en
la actualidad. Todo ello desembocara en una propuesta de aula en la que se propondra
trabajar el tema del macizo de Anaga con referencia a varias disciplinas didacticas. Por
ultimo, para concluir el trabajo, nos centraremos en la identificacion y analisis de la
problematica a la que se enfrenta ese concepto de interdisciplinariedad, afadiendo
algunas posibles soluciones que podrian revertir la situacion, teniendo en cuenta su
condicidn de trabajo integral e integrado.
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2. INTRODUCCION

Una de las cuestiones que preocupan y suscitan diferentes teorias y versiones entre los
académicos es establecer cuales son las competencias y cuales las de las humanidades
dentro de las dindmicas de realidades sociales propias que redimensionan las
condiciones de vida actuales. En ese sentido, es necesario analizar la complejidad y la
crisis que envuelven a ciertos modelos propios de las ciencias sociales.

En primer lugar, trataremos de abordar el concepto de interdisciplinariedad y la
conformacién de las comunidades cientificas. Esto nos conduce directamente al
planteamiento cartesiano y al analisis de la situacion actual.

Desde el &mbito de la validez cientifica se han cuestionado las dificultades
epistemoldgicas en las ciencias sociales, en términos positivistas, de forma que a
menudo se ha mantenido la intencion de proporcionar a las Ciencias Sociales ciencias
sociales un lugar que permita hablar de su validez.

En este punto, cabe subrayar que nos referimos a la validez del conocimiento que
producen las ciencias sociales, a la propia legitimizacion del mismo. Histéricamente, se
ha llegado a diferenciar de forma metodoldgica a las ciencias sociales de las demas
ciencias, las ciencias puras o de la naturaleza. Se ha creado, en definitiva, una
segregacion, una dicotomia que ha llevado a poner en tela de juicio el conocimiento que
las ciencias sociales producen.

Paul Ricoeur desarroll6 el concepto de comprension, que proporciona una perspectiva
que trata de acabar con esta dicotomia entre los conceptos de explicar y comprender.
Debemaos recordar que se entiende que las ciencias puras explican y las ciencias sociales
comprenden. Al menos, asi se ha entendido hasta ahora.

Ricoeur pretende superar esta disyuntiva entre las ciencias, proporcionando
herramientas que colocan en el mismo nivel, refiriéndonos a la validez cientifica, a las
ciencias de la naturaleza y a las ciencias sociales.

No obstante, los fendmenos sociales de los que se nutren las propias ciencias sociales
son un reto epistemoldgico, en tanto que precisan de una apertura de las fronteras
terminologicas que permita comprender el mundo globalizado.

Ricoeur, para superar esta dicotomia, propone comprender el proceso como un dialogo
constante, como una dialéctica. La dialéctica hace referencia a la consideracion segun la
que se puede explicar y comprender, no como dos procesos independientes, sino como
dos momentos del mismo proceso complejo que se puede denominar interpretacion.

Por otro lado, dicho autor también propone tener en consideracién la epistemologia, es
decir, el hecho de que “si existe tal relacion de implicacion mutua entre los métodos, se



debe encontrar entre las ciencias naturales y las ciencias humanas tanto una continuidad

. . . . . , . 1
como una discontinuidad, tanto un parentesco como una especificidad metodoldgicos™”.

Las Ciencias Sociales no son un meétodo, tienen su propia identidad cientifica.

El autor finaliza haciendo mencion a una dimension ontoldgica, ya que, si explicacion y
comprension se encuentran ligadas de forma indisociable, no es posible que pertenezcan
a una dualidad.

Por lo tanto, los términos de comprender y explicar obedecen a una relacion dialéctica,
no a dos metodologias diferenciadas dentro de las ciencias. La comprension se
corresponde con el momento no metodoldgico que llevan a cabo las ciencias de la
interpretacion.

Dentro de las ciencias sociales, los equipos que trabajan de forma interdisciplinar estan
cada vez mas a la orden del dia, aunque algunos resultados no terminan de ser del todo
satisfactorios. No existe un consenso en firme sobre un paradigma y la frecuente
delimitacién descriptiva de los objetos fruto de la investigacion convierten el progreso
del conocimiento cientifico en una ardua tarea.

La interdisciplinariedad constituye una estrategia para devolver las complejidades con
las que acabd el realismo epistemoldgico, permitiendo que se creen nuevas relaciones
entre las disciplinas.

Es necesario, por lo tanto, comprender lo que implica la investigacién social desde una
perspectiva interdisciplinaria, puesto que se trata de una base epistemolégica a la vez
que constituye una estrategia metodoldgica. Es necesario retomar la critica a la
epistemologia, a la vez que se favorece la reinvencion de las condiciones del
conocimiento.

Si asumimos la interdisciplinariedad como el momento no metodoldgico que apuntaba
Ricoeur, es decir, como la comprensidon, se reconoce el dialogo entre las disciplinas,
permitiendo que no se deje de lado la importancia disciplinar y los aportes de cada una
de las disciplinas de las ciencias sociales, teniendo en cuenta su rigurosidad y su
claridad.

Por lo tanto, debemos comprender la importancia de la interdisciplinariedad en las
ciencias sociales en tanto a que ésta es necesaria para atender a la diversidad de los
fendmenos propios de un mundo globalizado. La interdisciplinariedad no puede so6lo
comprenderse desde una perspectiva metodoldgica, ya que parte de cada disciplina,
subyace en el ser, y se acomoda para atender cada problema.

Ademas, retoma la reflexion epistemoldgica desde el concepto de comprensién
explicado por Ricoeur y el de explicacion. Se pone de manifiesto que la
interdisciplinariedad se corresponde con el momento de andlisis en el que se han de

! Ricoeur Paul. Del texto a la accién, ensayos sobre hermenéutica 11, Ed. Fondo de Cultura Econémica.
México, 2001, pag. 152.



poner en juego los aportes de cada una de las disciplinas involucradas. De este modo, se
genera una metodologia que posibilita analizar el problema con rigurosidad cientifica.
Se deja atras, de este modo, el dualismo metodologico y se generan nuevas
preocupaciones que enriquecen el conocimiento desde un analisis interdisciplinar.

Por lo tanto, proponemos en este trabajo una reflexion sobre la complementariedad de
las ciencias sociales, en relacion con algunas de ellas, como la sociologia, la psicologia,
la geografia, etc. Para ello, nos remontaremos al siglo X1X, momento en el que se inicia
el proceso de especializacion que encuentra su culminacién en el siglo XX, donde la
interdisciplinariedad se convierte incluso en toda una moda.

Hemos elegido desarrollar un trabajo interdisciplinar por la necesidad de abordar esta
metodologia como forma de lograr un aprendizaje integrado e integrador.



2.1. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es identificar el concepto de interdisciplinariedad en
las ciencias sociales y cual es su estado actual, siguiendo un proceso de documentacién
que desembocara en unas conclusiones sobre la problematica que el mismo suscita a dia
de hoy. Ademas, pretendemos realizar una propuesta educativa para demostrar la
capacidad de la interdisciplinariedad en el ambito académico.

Como objetivos secundarios, que ayudaran a la consecucion del objetivo principal, nos
planteamos esclarecer la significacion del propio concepto de interdisciplinariedad, en
tanto a que es un término de reciente uso.

Por otro lado, analizaremos las ciencias sociales en el campo cientifico, identificando la
problemética que subyace y estableciendo unas conclusiones oportunas.

2.2.METODOLOGIA

La metodologia que utilizamos en este trabajo se basa en la documentacion de
diferentes fuentes bibliogréaficas, ya que son muchos los autores que han desarrollado
teorias e hipdtesis acerca de la interdisciplinariedad en las ciencias sociales. Por otro
lado, cabe resaltar que la parte final de este trabajo se basara en una metodologia de
reflexion critica sobre la primera parte, mas tedrica.

Las fuentes de documentacion que aparecen en este trabajo se basan en una revision
exhaustiva de archivos de conocimiento: articulos divulgativos, cientificos, manuales,
libros, etc. Esta investigacién documental se constituye como una estrategia en la que se
observa y se reflexiona sobre las realidades, tedricas 0 no, que repercuten en el estudio
de las ciencias sociales.

Por otro lado, en la segunda parte de este trabajo, nos centraremos en una metodologia
reflexiva basada en el aprendizaje de las técnicas didacticas para aplicar la
interdisciplinariedad en un proyecto de aula. En concreto, trabajaremos el macizo de
Anaga, con en referencia a varias disciplinas académicas pero desde un enfoque
interdisciplinar.



2. EL SURGIMIENTO DE LAS CIENCIAS SOCIALES

El surgimiento de las ciencias sociales es consecuencia de la necesidad de estudiar
cientificamente la formacion, transformacién y tension inherente a las nuevas clases
sociales, formadas a causa del capitalismo industrial (Revolucion Industrial), la reforma
politica de la Revolucién Francesa y otros cambios que se sucedieron en los dos ultimos
siglos. Las nuevas técnicas y los nuevos inventos que trajeron consigo la Revolucion
Industrial también permitieron, a su vez, que se erradicara la censura hacia la basqueda
del beneficio personal, y que se premiara la iniciativa privada, la libertad individual y la
racionalidad propias del siglo xviil.

La Illustracion jug6 un papel importante en el nacimiento de las ciencias sociales, que
inevitablemente, mediante el racionalismo, escindid las ciencias en dos variantes
generales: por un lado, las llamadas ciencias naturales; por otro, las ciencias sociales.

Las primeras provienen del método cartesiano, método propuesto por Descartes y que
establecia la siguiente premisa: “no admitir como verdadero sino lo evidente; dividir
cada dificultad en tantas partes como fuere posible; conducir ordenadamente los
pensamientos, de lo mas simple a lo mas complicado; y hacer recuentos completos o
revisiones tan generales que llegue a estar persuadido de no haber omitido nada” °.

Mas tarde las ciencias naturales serian percibidas en su conjunto como la ciencia
“pura”, que en palabras de Grawitz (1990: 46) englobaria todas aquellas ciencias que
recogen el conocimiento de forma sistematica, con referente universal que otorgue la
posibilidad de ser comprobado y verificado.

Las ciencias sociales contaban con un perfil algo mas difuso que las que componian la
rama anteriormente mencionada, pero en el siglo XX se les unieron nuevas disciplinas
que permitieron trazar un mapa mucho mas exacto. Las ciencias sociales estaban
destinadas al estudio de la humanidad, en su ambito mas amplio, y al hombre —en su
término mas especifico—, asi como la relacion entre ambos. Esta corriente de
pensamiento es la que se nutre de una perspectiva méas filoséfica, al servicio de la
especulacion. No en vano algunos estudios y tratados se han referido a ellas como
“Ciencias de la Cultura”. Es por esto que procuran ser reconocidas como ciencias, con
una metodologia de estudio rigurosa y apreciada por el resto de ciencias, a pesar de sus
caracteristicas epistemoldgicas®, pretendian reducir la brecha de subjetividad que los
opositores afirmaban era insalvable.

2 DESCARTES, R.: Discurso del método; estudio preliminar, traduccién y notas de Bello Reguera, E.; ed.
Tecnos, Madrid, 2003. P4g. 20.

% La epistemologia moderna nacié con Bachelard y Koyré, quienes reflexionaron sobre la critica de la
historia de las ciencias practicada por Duhem y Brunschvicg. Su principal representante es Canguilhem.
En la linea de Bachelard, Foucault destacé la nocion de corte epistemoldgico, que distingue las diferentes
fases historicas sucesivas en las que el pensamiento se organiza y construye sus conceptos, con un corte
brusco entre las etapas, de forma que se constituyen enunciados culturales distintos cualitativamente: la
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Existe un dilema que confront6 la mayoria de las ciencias sociales a la hora de realizar
sus estudios era la experimentacion sobre el objeto a estudiar (en este caso, sociedades),
y “la imposibilidad de actuar a voluntad sobre los objetos de observacion cuando éstos
estan situados en escalas superiores a los de la accién individual™. Lo que acentuaba
aquella sensacién de subjetividad que ensombrecia cualquier estudio afrontado por la
antropologia o la sociologia, por ejemplo.

La antropologia y la sociologia encabezaron la lista de las ciencias sociales, y se
posicionaron como la base de las mismas junto con la economia y la psicologia. La
primera con su estudio de los pueblos primitivos no occidentales; la segunda, mediante
el estudio de la vasta red de sociedades modernas que encontramos en la parte
occidental. Las dos abordaban el estudio social desvinculandose de la Historia, pero sin
perder el rigor cientifico y tratando de usar un lenguaje objetivo. De hecho, son muchas
las ocasiones en las que la Antropologia ha tomado prestados métodos o herramientas
propias de las Ciencias Naturales para plantear sus tesis. EI modelo de mayor perfeccion
cientifica fue construida por la Fisica Newtoniana, y en este sentido la Antropologia no
puede desvincularse de las Ciencias Naturales, puesto que su metodologia es
tradicionalmente inductiva y empirista.

La desvinculacion de la Historia produjo un trazo definitivo entre las fronteras que
delimitaban las &areas sociales. La Historia reclamé para si el reconocimiento como
“disciplina profesional autébnoma por derecho propio” (Stone, 1986, 18). La
antropologia y la sociologia comenzaron a competir contra la Historia dentro de las
propias universidades desde el bando objetivista. Estas dos uUltimas serian las
encargadas de establecer nuevos lazos con el subjetivismo, el enfoque ahistérico y el
compromiso con la renovacion de técnicas de investigacion.

Para entender mejor el concepto de Interdisciplinariedad que trataremos en el siguiente
punto de nuestro trabajo y la repercusion de ésta en el estudio de las ciencias sociales,
mostraremos el conflicto permanente entre dos disciplinas que pugnaban por
diferenciarse todo lo posible a pesar de sus muchos puntos en comdn: la Historia y la
sociologia.

Mientras que la sociologia se encarga del estudio de la estructura, desarrollo y
caracteristicas generales de la sociedad, la historia se encarga de analizar los cambios y
diferencias existentes entre las sociedades humanas (Burke, 2000: 12). Estas
definiciones, que en un principio pueden resultar paraddjicas por su caracter
complementario, acompafiaron a estas disciplinas en su recorrido hacia la

historia del pensamiento progresa a base de discontinuidades, no evoluciona linealmente. En otra
direccion, Lakatos y Feyerabend debatieron la nocién de racionalidad y de poder politico dentro del
desarrollo de la ciencia. Prigogine descubre en esta via que la «antigua alianza» se ha roto en tanto que el
hombre sabe de su solitud frente al mundo. Es necesaria una nueva alianza a través de la cual el hombre
comprenda que el rigor y la objetividad cientifica debe contemplar la certeza de que el saber es en primer
lugar humano y de que las consecuencias tecnologicas repercuten en el propio hombre y su medio.

* Piaget, J. (1973) “La situacion de las ciencias del hombre dentro del sistema de las ciencias”. En: Piaget,
J. y otros. Tendencias de la investigacion en las ciencias sociales. Madrid. Alianza.
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diferenciacion. Ambas no dejaban de estudiar, al fin y al cabo, el mismo proceso, pero
desde diferente perspectiva, siendo la mayor preocupacion de la sociologia la de
analizar la sociedad estructural y funcionalmente, y la de la historia la de constatar los
cambios de las sociedades a lo largo de un marco temporal.

El siglo XX supuso un antes y un después en la percepcion de las ciencias sociales. A
partir de la segunda Guerra Mundial las civilizaciones colonizadas rompen con los
paises de los que dependen en aras de desvincularse del subdesarrollo econémico
causado por la guerra. Asi pues, los historiadores contemporaneos se ven obligados a
reescribir la historia de estas colonias que ahora pasan a ser contempladas como
autonomas, y la antropologia reestructura su percepcion y la adapta a un nuevo objeto
de estudio: el indigena como ser historico social.

En la batalla por hallar el camino correcto hacia el estudio del ser humano, tanto
sociélogos como historiadores debatian acerca de las actitudes que cada uno de estos
grupos adoptaban en un entorno académico. Para los socidlogos, los historiadores se
limitan a recoger informacion sin una metodologia clara ni la capacidad para analizar
los dichos datos; para los historiadores, en cambio, los soci6logos cometian el error de
analizar la Historia sin tener sentido ni cabida el factor espacio-tiempo.

Esta brecha ideologica contribuy6 en gran medida a la separacién entre la historia y la
sociologia. Surgi6é un grupo de historiadores que, siguiendo las premisas de Leopold
von Ranke, renegaban de lo social y proyectaban sus trabajos hacia los aspectos
politicos, sobre todo en los temas que aludian al Estado, lo cual significaba una
europeizacion de la historia, a favor de los nacionalismos, que en ese contexto (Siglo
XIX), buscaban el afianzamiento de los Estados nacionales. Por otra parte, el prisma con
el que los fundadores de la sociologia miraban el estudio del hombre, descartaba
directamente todo vinculo con la Historia del pasado por considerarla selectiva y por
ende irrelevante.

Tan s6lo algunos académicos escaparon de la norma y abordaron sus trabajos con esa
interdisciplinariedad de la que hablaremos méas adelante y que simbolizaba una
excepcion entonces. Historiadores como Fustel de Coulanges, que estudié los aspectos
sociales de la Antigiiedad, y socidlogos como Max Weber y Emile Durkheim, que
trataron de encontrar en los estudios historicos de la Antigliedad clésica, material y
herramientas para sus proyectos contemporaneos. A pesar de excepciones como éstas,
fue tan insignificante la complementariedad y tan significativa la brecha que los
estudiosos se esforzaban por mantener, que la historia y la sociologia permanecieron,
hasta la mitad del siglo XX, como disciplinas totalmente independientes.

Como sefiala Stone (Stone, 1986:24), no fue hasta 1930 que empezO a cambiar la
actitud dentro de la profesion historica, y durante los préximos afios empezaria una
encarnizada lucha entre los llamados ‘nuevos y los ‘viejos’ historiadores, cuyo centro
neuralgico tuvo lugar en Francia. La onda de esta guerra llegé a alcanzar también a
Inglaterra y a Estados Unidos.
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La “nueva historia” de la que habla Stone surgié de la mano de Lucien Febvre y Marc
Bloch, y su accién dio lugar a nuevas oportunidades para que la perspectiva social no
estuviera completamente desvinculada del estudio de la historia ni viceversa. Ambas
disciplinas comenzaron a encontrarse como areas complementarias. A este cambio, méas
tarde, se le sumd la antropologia, que aporté a la Historia matices como la influencia de
las costumbres y la religién. Nacié asi el método etnohistérico®, con el propdsito de
analizar las bases sobre las que se construyen las funciones y relaciones que los
individuos cometen dentro de la sociedad de la que forman parte. Este acercamiento
permitio que la historia reconociera la importancia del estudio de estructuras y
funciones en la sociedad; la sociologia y la antropologia, a su vez, han concedido el
valor que el conocimiento histérico aporta al andlisis social.

En ese sentido, la Etnohistoria conjuga la Historia y la Antropologia para estudiar a las
comunidades originarias de determinadas regiones del mundo, asi como su convivencia
con otros grupos.

A partir del siglo XX, las lineas que trazaban la frontera entre las diversas disciplinas
sociales —entre las que destacan por su importancia la Antropologia, la Economia, la
Sociologia, la Historia y la Sicologia— se han visto desdibujadas, lo que ha permitido
un mayor acercamiento entre ellas. Ahora contamos con términos como la
multidisciplinariedad, que es la “expresion creciente de la flexible respuesta de las
ciencias sociales a problemas que habia encontrado y a objeciones intelectuales
planteadas acerca de la estructuracion de las disciplinas” (Wallerstein, coord., 2003:52).

> La Etnohistoria nace como rama de la etnologia a raiz de la necesidad de una reconstruccion de la
historia de grupos étnicos. Esta reconstrucciéon en ocasiones resulta dificil ya que algunas civilizaciones
no conocen la escritura, y los materiales que utilizan son, por ejemplo, las tradiciones orales, los datos
linglisticos o los restos arqueoldgicos. Para solventar este dilema, se vale de un analisis histdrico
aplicado a otras fuentes antropoldgicas, apareciendo otras variantes como la Etnomusicologia o la
etnobotanica.

11



3. CONCEPTO DE INTERDISCIPLINARIEDAD

La interdisciplinariedad surge de la necesidad de aunar el trabajo de diferentes
disciplinas, en aras de expandir el enfoque que, abordado individualmente, decae en lo
obsoleto. Asi como la sociedad aumenta y varia, las disciplinas que la estudian han de
variar y renovar continuamente no sélo su teoria, sino la metodologia empleada para
abordarla. Lo que se pretende a través de ella es evitar el aislamiento que provoca
asumir tan vastos conocimientos con premisas reduccionistas. (Piaget: 1973)

Esta tendencia coteja los resultados de las diversas disciplinas y las somete a analisis, a
juicio, a estructuracion y finalmente a integracion. De este modo, se pone en evidencia
las limitaciones a las que se somete cada estudio. Gusdorf, en la presentacion de la obra
de Japiassu (1976:26), establece que: “La experiencia interdisciplinaria impone a cada
especialista que trasciende su propia especialidad, tomando conciencia de sus propios
limites, para acoger las contribuciones de las otras disciplinas. Una epistemologia da
complejidad, o mejor, da convergencia, sustituyendo asi la disociacion”.

La interdisciplinariedad no sélo tiene su origen en la imperiosa necesidad de un
replanteamiento general del sistema por el que se rigen las ciencias, sino en la busqueda
por la movilizacion de los datos que los especialistas recogen en su creciente
multiplicidad. Los académicos inciden en lo importante que es comprender que la
interdisciplinariedad no busca ser tratada como una epistemologia, sino como una
metodologia de la investigacion cientifica.

Partiendo de este concepto de que la interdisciplinariedad se encarga de connotar
axiomas especificos, se pueden deducir varios niveles de explicacién en el desarrollo
constructivo del saber cientifico sobre la realidad (Ladron, 1981:38). El primer nivel se
encarga de dar explicacion a los fendmenos mas simples de cada disciplina, de manera
aislada. El segundo aumenta su complejidad y esta establecido por los nexos que aunan
dichos fendmenos individuales con otros fendmenos, introduciéndolos a su vez en un
sistema dentro del cual pueden distinguirse como modulos.

La principal aportacion de Piaget (1973: 199) en su estudio acerca de los problemas
generales en la confrontacién interdisciplinaria, reside precisamente en cémo trata este
mecanismo: como un principio de estructuracion de la informacion, con posibilidad de
editar las maximas, conceptos y limites, diferencias y deferencias, que plantean las
disciplinas cientificas. En este planteamiento, la realidad se concibe como un objeto
interdisciplinario a su vez, ya que existe en ella una convergencia de las distintas
materias.

Se establece que, de algun modo la relacion entre un problema y la necesidad que
suscita a ser investigado no es una relacion de causa-efecto sino reciproca en la que una
se retroalimenta de otra. Dentro de esta relacion se distinguen dos relaciones segun la
estructura sobre la que se basan: sincronica o diacrénica. La primera esta constituida por
un grupo de disciplinas que forman un todo epistemolégico perteneciente a la misma
familia, donde se tiene en cuenta nociones de tiempo y de lugar. La segunda estudia los
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diferentes grados de interrelacion entre las disciplinas, con la finalidad de encontrar la
solucién a uno o mas problemas de investigacion.

La interdisciplinariedad viene representada de la mano de la integracion, la integracion
de las diferentes disciplinas cientificas y el consecuente dinamismo en la manera de ver,
interpretar y solucionar un problema. La integracion disciplinar aporta objetividad, ésta
ayuda a omitir por completo el individualismo profesional y lo convierte en un
problema de aspecto grupal, de area compartida y mayor alcance. Por lo tanto, entre sus
objetivos principales, la interdisciplinariedad tiene los siguientes: promover la inclusion
de las ciencias (sociales, en el caso del presente trabajo), y extrapolarlas a problemas
reales; aunar todos los elementos que componen dichas ciencias en un mismo sistema
global capaz de recoger todas las propuestas y contemplar su desarrollo; ofrecer nuevos
caminos en la busqueda de una solucién racional; y aplicar esta solucion a la realidad en
todos sus niveles filosoficos y epistemologicos.

La interdisciplinariedad se considera la nueva manera de llevar a cabo un estudio
cientifico, reestructurando sus ideas, y modificando de manera definitiva los tipos de
relacion que existen entre las disciplinas y los puntos de vista con los que se analizan.
Propicia el desarrollo de la ciencia, aportando las herramientas necesarias para el avance
en todas las areas frete a nuevos problemas, y dejando, como consecuencia, relaciones
mas complejas, mas extensas pero mas completas.

En el caso de las ciencias sociales, la actitud de los investigadores con respecto a sus
lineas de estudio, resulta tradicional y predecible (Kuhn, 2004:53). Es complicado en
este area derrumbar las premisas de las que se nutren los académicos, sus métodos de
estudio y las diferencias celosamente acentuadas por cada disciplina, ya que, alega, la
“existencia de un paradigma ni siquiera debe implicar la existencia de algun conjunto
completo de reglas™.

Es necesario rehacer el modo en el que las Ciencias Sociales afrontan sus nudos
problematicos de la realidad social, ya sea desde primas epistemol6gicos, pragmaticos o
axiolégicos. La causa de este problema radica en la inflexibilidad con la que establecen
un sistema metodoldgico que no contempla la evolucion ni el cambio, pues son métodos
ante todo inductivos que dejan a un lado los “nuevos consensos heuristicos”
(Wallerstein, 1996:81).

El papel que juega el trabajo interdisciplinario en area de las ciencias sociales es crucial
para la comprension de la relacion que hay entre el sujeto objetivado y el objeto
subjetivado, de lo tedrico a lo real. Esta revelacion borra cualquier dilema que se pueda
cernir sobre la duda de englobar un “todo” imposible de controlar, pone en su lugar la
propuesta de que sea la sociedad la que se contemple como ese “todo”. Es de esta forma
gue podriamos controlar la interaccién entre los elementos que componen las ciencias,

® Kuhn, T. (2004). La estructura de las revoluciones cientificas. 8° ed. México: Fondo de Cultura
Econdmica. México DF. Pag. 53.
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tanto en sistemas cerrados como abiertos, que recojan todos los aspectos de la vida y la
humanidad.

En el ambito pedagogico, alrededor del cual rondara la propuesta principal de este
trabajo, se esta tomando conciencia de la pluralidad con la que cuentan las ciencias
sociales. Existen algunas disciplinas dentro de estas y otras ciencias que son
naturalmente interdisciplinares, es decir, guardan relacion entre si de forma innata. Es el
caso por ejemplo de las matematicas y la economia, la Historia y la economia, la
historia y la sociologia, o éstas Gltimas con la psicologia. Estas y otras disciplinas son
aprendidas de manera aislada e impartidas como tal tanto en academias como
instituciones educativas; y no es, hasta mas tarde, que nos damos cuenta de que el
aprendizaje continuado de estas areas hara que tomemos contacto inevitable con otras, y
encontremos nuevos planteamientos y nuevos problemas.

Las ciencias sociales son relativamente recientes si las miramos a través del cristal de un
marco histérico muy amplio. Como explicamos en el apartado anterior, no es hasta el
siglo XVIII que empiezan a tomar forma lejos de las ciencias naturales, y ni siquiera se
desvinculan del método cartesiano. EI proceso que experimentaran para ser aceptadas
como ciencias validas de estudio objetivo y no s6lo de mera recopilacion de datos
durard alrededor de dos siglos. En este proceso, cada disciplina procura adquirir una
identidad propia que la separara de las demas areas, pero es un intento futil; puesto que
es cuestion de tiempo que la interdisciplinariedad sea manifiesta. Su estudio y
aplicacion en las aulas es todavia demasiado experimental. EI grado de profundizacién
no ha sido suficiente como para lograr encontrar y solucionar todos los problemas que
la interdisciplinariedad puede acarrear. En los siguientes puntos, trataremos de sefialar
los puntos fuertes de esta metodologia disciplinar, asi como plantear y resolver los
posibles nudos probleméticos que en una propuesta educativa pueden tener lugar.
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5. PROPUESTA EN AULA: EL MACIZO ANAGA

En primer lugar, nos centraremos en justificar nuestra propuesta didactica en el aula,
dando respuesta a la intencionalidad principal y a la argumentacion curricular que
subyace a la misma.

5.1. JUSTIFICACION

La propuesta que presentamos en este trabajo tiene como objetivo fundamental trabajar
la interdisciplinariedad a través de un tema transversal: el macizo de Anaga, una
formacion montafiosa y region histérica del nordeste de la isla canaria de Tenerife. En
1994 fue declarado parque natural de Anaga y a partir de 2015 se consider6 como una
reserva de la Biosfera por la UNESCO.

Esta propuesta estd destinada a los alumnos de 2° de ESO y abarca tres asignaturas
curriculares clave: la Historia, la Geografia y la Educacion Fisica. Por ello, los objetivos
planteados iras dirigidos a los curricula de dichas materias, de forma que se acceda a un
aprendizaje significativo por parte del alumnado.

El trabajo interdisciplinar supone la consecucion de un aprendizaje global, ya que los
temas se presentan mas alla de la acotada programacion de una asignatura concreta,
complementandose con otras y fomentando en el alumnado un conocimiento
significativo dentro del aula.

Por lo tanto, los objetivos que nos planteamos en esta propuesta de aula son los
siguientes:

- Crear conexiones entre los curricula de las asignaturas implicadas para trabajar
diferentes &mbitos educativos.

- Dotar al docente de una vision mas amplia de las innovaciones didacticas y nuevas
herramientas que se encuentran a su alcance.

- Fomentar el trabajo cooperativo entre el alumnado.

- Estudiar y aprender las sinergias que se producen entre las disciplinas involucradas en
el proyecto.

- Reforzar los contenidos de Historia, Geografia y Educacion Fisica y aprender nuevos
contenidos curriculares.

- Conseguir un aprendizaje significativo a través de aspectos relacionados con la
gamificacion.

- Introduccion de las TIC en el aula.

- Fomentar la ensefianza/aprendizaje interdisciplinar.
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El curriculum de Secundaria aboga por el aprendizaje integral en el alumno, lo que
implica poner en funcionamiento una serie de metodologias novedosas que se deben
aplicar de forma consensuada y organizada. Por otro lado, también pone de relieve la
necesidad de desarrollar competencias civicas y sociales que fomenten el espiritu critico
en el alumnado.

Para el planteamiento de esta propuesta nos basaremos, por lo tanto, en el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Hemos de tener en cuenta, igual que lo hace el curriculum, la naturaleza de la educacion
inclusiva, es decir, de aquélla que se mantiene como referente y que pretende dar cabida
a los alumnos y alumnas que integran la escuela en sus contextos escolares y
académicos. Ademas, hemos de tener en cuenta al alumnado que presentan
discapacidades.

Este modelo se fundamenta en el principio de significatividad, es decir, en la
confrontacién y en el sumatorio de los aprendizajes nuevos con aquéllos que ya se
poseen, de forma que se inste a lograr el desarrollo éptimo de las capacidades del
estudiante.

Dentro de este modelo, consideramos fundamental atender al trabajo cooperativo en el
aula, ya que se trata de un instrumento fundamental a la hora de lograr aprendizajes
significativos. Hoy en dia se suele trabajar mucho el aprendizaje basado en proyectos,
por ejemplo. EI ABP supone un proceso de ensefianza-aprendizaje integrado en el que
se desarrollan tareas complejas que predisponen al alumno/a a llevar a cabo el trabajo
cooperativo.

Por todo lo anterior, tenemos en cuenta que trabajamos con un modelo curricular
flexible, capaz de amoldarse y adecuarse a las necesidades del alumnado, del centro, de
los docentes y del entorno natural y cultural. No debemos observar ni comprender las
disciplinas como items aislados, sino como materias entrelazadas a través de las cuales
es posible integrar conocimiento de las diferentes disciplinas de las Ciencias Sociales y
de la Educacion Fisica.

Las Ciencias Sociales son las encargadas del estudio genérico del devenir en el tiempo y
en el espacio, por lo que adquieren un papel protagonista en los procesos de ensefianza-
aprendizaje por los cambios que la sociedad experimenta de forma continuada. En este
caso concreto, nuestra propuesta de interdisciplinariedad se basa en el macizo de Anaga
desde la perspectiva de varias materias.

Esta propuesta pretende cumplir con tres maximas: la transversalidad, la funcionalidad y
la autonomia. En primer lugar, la transversalidad se fija como el criterio de seleccién de
contenidos y metodologias que entiendan la contextualizacion interdisciplinaria. En
segundo, la funcionalidad se basa en abarcar los contextos proximos y significativos
para el alumnado. Y, por ultimo, pretendemos desarrollar la autonomia en el estudiante,
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que se convierte en el protagonista de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje en el
aula. Por lo tanto, el profesorado debe ejercer un papel de guia para ayudar a los
alumnos/as a lograr un aprendizaje significativo.

Las competencias que abarcamos con esta propuesta son las siguientes:

- La competencia lingistica.

- La competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
- El tratamiento de la informacion y de la competencia digital.

- La competencia social y civica.

- La competencia cultural y artistica.

- La competencia para aprender a aprender: el aprendizaje significativo.

- La autonomia y la iniciativa personal del estudiante.

5.1. TEMPORALIZACION

La temporalizacion de esta propuesta se basa en seis sesiones que vemos acotadas en la
siguiente tabla:

TITULO SESIONES DESCRIPCION
Conociendo el macizo 1 Trabajo en aula. TIC.
Paseamos juntos 2 Excursion por el macizo.

Actividades.

La historia del macizo 3 Aprendemos la historia del
macizo de Anaga. Mapa
conceptual.

El macizo y su geografia. 4 Aprendemos los aspectos
geograficos del macizo de
Anaga. Mapa en relieve.

El macizo y sus leyendas 5y6 Trabajo en aula. TIC.

Como veremos en los apartados siguientes, esta propuesta pretende abarcar el
aprendizaje de tres materias: Historia, Geografia y Educacion Fisica. Todo ello confluye
en un trabajo final que llevaran a cabo los estudiantes en las dos ultimas sesiones
planteadas.

5.2. PERSPECTIVA HISTORICA

Consideramos fundamental que los alumnos conozcan la historia del macizo de Anaga,
ya que se trata de un paraje de gran interés social y cultural. Para ello, es necesario que
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se remonten al momento historico de la conquista castellana. Ademas, el valor
arqueoldgico de este paraje es digno de mencién, por lo que lo relacionaremos con el
periodo prehistorico en Canarias, en la Peninsula y en Africa. Por otro lado, del uso de
las TIC, el profesorado usara técnicas como la lluvia de ideas, relacionada con el
aprendizaje significativo y autbnomo.

La primera sesion ira destinada a este aprendizaje ligado a la Historia. La clase tendra
lugar en el aula de informatica, donde los alumnos trabajaran por parejas. Es decir, cada
pareja de alumnos dispondra de un ordenador. El docente les introducira en el tema 'y les
pedird que busquen informacion en internet sobre el macizo de Anaga y su historia.

Este aprendizaje supone la integracion de las herramientas TIC, ya que los alumnos
deberan conocer el modo de utilizar los motores de busqueda. Los alumnos/as deben
aprender a seleccionar la informacién, considerando si la fuente es fiable, si es
pertinente, etc. Ademas, toda la informacion que encuentren deberan de organizarla en
un documento creado con el procesador de textos.

Este aprendizaje histdrico continuara con el desarrollo de la segunda sesién, cuando los
alumnos acudan a la excursién organizada al macizo de Anaga. Acompafados del
docente, conoceran la historia del macizo de primera mano. Este aprendizaje supone la
elaboracion de un cuaderno de campo en el aula, en la excursion y finalmente, de
regreso, en el aula. Consideramos que, para lograr un aprendizaje significativo, es
necesario que el alumnado sienta el tema como algo cercano, no sélo a través de un
libro de texto, sino viviéndolo de primera mano. Los alumnos deberan llevar consigo los
documentos que crearon en la primera sesion, para poder ampliar sus notas. Podemos
denominar a este material cuaderno de campo, ya que se utilizard para tomar nota de los
conocimientos gque se vayan adquiriendo en la experiencia real de aprendizaje.

En la zona del Moquinal, en 1991, actu6 el asesino Damaso Rodriguez Martin. Alli se
refugié tras su huida de la prision de Tenerife Il, donde cumplia condena por un
homicidio y una violacién. El condenado asesind a una pareja de senderistas alemanes,
junto a otras dos personas. Este tipo de informacion sera accesible para el alumnado a
través de la visita guiada por el macizo a modo de anécdota y con el fin de captar su
atencion.

Los alumnos, en la tercera sesion, deberan buscar informacion sobre este suceso. Para
ello, volveran al aula de informatica, donde haran uso de los motores de basqueda.
Como mencionamos con anterioridad, queremos prestar atencion a los elementos
transversales propios del aprendizaje, por lo que les proponemos a los alumnos que
elaboren, manteniendo las parejas formadas en la primera sesion, un mapa conceptual
con un tema central: la paz.

Para elaborar el mapa conceptual, podran hacer uso de cartulinas, rotuladores y todo el
material que consideren necesario y Util para desarrollar sus habilidades artisticas,
también incluidas en esta propuesta de interdisciplinariedad.
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5.3. PERSPECTIVA GEOGRAFICA

La Geografia es otra de las materias que se integran en esta propuesta de aula, por lo
que consideramos fundamental remitirnos a ella. En la primera sesion, el alumnado ya
podra conocer ciertos aspectos relevantes de la geografia del macizo de Anaga. Esto
sera posible gracias a las explicaciones del docente. No obstante, la segunda sesidn
resulta clave para alcanzar este aprendizaje, ya que los alumnos podran conocer el
macizo de primera mano mediante la excursién organizada.

En esta segunda sesion, durante la hora del almuerzo, el docente introducira a los
alumnos en un divertido juego mediante el que podran conocer mejor la geografia del
macizo de Anaga.

El juego se basard en la mecanica del conocido Trivial, donde los alumnos se
organizaran en grupos de cuatro y trataran de responder correctamente a las preguntas
planteadas por el docente. Como es obvio, el docente ya les habra acompafiado en las
primeras horas de la excursion y habrd hecho las funciones de guia, narrandoles la
historia del macizo y las caracteristicas fundamentales de su geografia.

Las preguntas que se integraran en este Trivial geogréafico son las siguientes:
- ¢ Tiene el macizo de Anaga elementos volcanicos?

- ¢Como se llaman las fracturas, generalmente planas, que se ocasionan en el terreno y a
través de las cuales se han deslizado los bloques?

- ¢Cbémo se llama el fendmeno geoldgico que se produce cuando el agua presenta un
flujo laminar sobre la superficie?

- ¢Como se llama la imagen que vemos en la fotografia?
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www.google.es
- ¢A cuantas generaciones distintas pertenecen los cuellos volcanicos?

- ¢Como se llama la siguiente estructura?
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- ¢Los barrancos que hemos visitado se sitian por encima o por debajo del nivel del
mar?

- ¢En qué era se produjo el relleno de los aluviones y la fuerte incision torrencial?
- ¢Como son las costas?

a) Altas y llanas.

b) Altas y rocosas.

c) Bajas y rocosas.

- ¢ Como se llama lo que vemos en la imagen?
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Todo esto nos lleva a la cuarta sesion, en la que los alumnos deberan elaborar un mapa
en relieve del macizo de Anaga o de alguna zona del mismo que les haya resultado de
especial interés. Para ello, seguiran trabajando en los mismos grupos de cuatro que en el
Trivial de la sesion anterior y podran usar el material que consideren oportuno.
Evidentemente, el docente valorard la creatividad y el esfuerzo que conlleva dicho
trabajo.

5.4. PERSPECTIVA EDUCACION FISICA

En lo referente a la Educacion Fisica, también es una materia que integramos en nuestra
propuesta de aula. Nos basamos en la segunda sesion, en la que, como ya mencionamos,
los alumnos visitaran el macizo de Anaga. El centro organizara dicha excursion, donde
el docente actuara como guia de sus alumnos, narrdndoles hechos significativos sobre el
propio macizo.

El aprendizaje de Educacion Fisica se centra en el senderismo guiado por el macizo de
Anaga y en la practica de juegos tradicionales, concretamente, del palo canario. Para
que no resulten dafados, se usaran “armas” de softcombat, que no provocan lesiones de
ningun tipo por estar cubiertas de gomaespuma.

Adjuntamos aqui una imagen que clarifica el itinerario y los datos necesarios sobre la
excursion:
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’

RUTA FAMILIAR DIA DE CANARIAS
FECHA: Miércoles 30 de mayo de 2018 HORA: De
10 a 13 horas
RUTA: DIA ANAGA, HUELLAS D ELA LAURISILVA
SALIDA/LLEGADA: LA GANGOCHERA-CRUZ DEL
CARMEN
DURACION APROXIMADA: 3 horas DESNIVEL
MAXIMO: 100 m LONGITUD APROXIMADA: 4 KMS
DIFICULTAD: BAJA
GUIAS-INTERPRETES: Cristi Mesa y Omar Castro (Jaral de
Anaga)

Caminata desde La Gangochera en la Cruz del Carmen por el
sendero conocido como la Hija Cambada, pasando por las Hiedras.
Haremos senderismo,interpretacion del mediohablaremos de
eduacion medioambiental, contaremos historias y leyendas canarias
y habra alguna que otra sorpresa.

Posibilidad de almuerzo canario en La Gangochera de Anaga para
reponer fuerzas al finalizar el sendero.

Para que los alumnos se sientan motivados desde el inicio de la actividad, se
organizaran en grupos de cuatro y se le entregard a cada grupo una especie de
pergamino que incluird unas breves instrucciones y un mapa con una ruta marcada, para
que sepan en todo momento por donde deben moverse.

Las instrucciones seran las siguientes:
“Queridos viajeros,

Habéis llegado al maravilloso macizo de Anaga. Muchas sorpresas 0s esperan. De
hecho, en esta tierra hay algunos tesoros escondidos. El equipo que mas tesoros
encuentre sera el ganador.

Mucha suerte en vuestra travesia”.

A lo largo del recorrido, habra una serie de “tesoros” escondidos en lugares que no
supongan ningun peligro para los alumnos. Por ejemplo, se pueden esconder bolsas de
caramelos, pequefios juguetes, cromos, etc.

Para superar alguna de las pruebas y poder encontrar el tesoro, el docente puede
plantearles acertijos o retos intelectuales relacionados con las disciplinas que se integran
en esta propuesta. Algunos ejemplos pueden ser los siguientes:

- ¢ Cuantos macizos hay en la isla de Tenerife?
- ¢ Cuantos menceyatos hubo en la isla de Tenerife?

- ¢ Qué actividades ludicas solian llevar a cabo los guanches?
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- ¢Como se llama el baldon que pesa tanto y que lanzamos con los pies juntos en
Educacion Fisica?

- ¢ Cuantos municipios tienen relacion con el macizo de Anaga?

El equipo que maés tesoros encuentre serd el ganador. Ademas, como hemos visto en la
imagen anterior, los alumnos contaran con un descanso en el que almorzaran y jugaran
al Trivial geogréafico. Se puede proponer que el ganador de este Trivial también reciba
un tesoro que pueda sumar en el recuento final.

5.5. TRABAJO FINAL

El trabajo de las sesiones anteriormente descritas finaliza en las dos Ultimas sesiones
que planteamos. Estas sesiones se llevaran a cabo en el aula de informatica y los
alumnos deberan trabajar en grupo de cuatro. Se realizaran en el aula de informatica
para que los alumnos/as puedan hacer uso de las TIC, de los motores de busqueda y del
procesador de textos.

En primer lugar, los estudiantes deberan organizar todos los datos e informaciones
varias que hayan aprendido del macizo de Anaga a través de las tres disciplinas que
hemos trabajado. De este modo, podran efectuar el trabajo final, que sera evaluado por
el docente y por los propios alumnos y alumnas a través de la coevaluacion.

Los alumnos usaran la herramienta Storybird, que les ayudara a crear un cémic con un
tema central: el macizo de Anaga. En él, los alumnos escogeran las imagenes que
consideren mas interesantes, pudiendo aportar fotografias propias o de la péagina en
cuestion.

Deberan crear sus propios personajes y un argumento original, pudiendo centrarse en la
historia del macizo o usando éste como telén de fondo. Se valoraran los siguientes
contenidos:

- La correccion gramatical y ortografica.

- La imaginacion y creatividad.

- Los datos y la informacion relativa al macizo de Anaga.
- La capacidad para describir personajes, entornos, etc.

- La capacidad para narrar actuaciones, sucesos, etc.

Por otro lado, es relevante sefialar que el trabajo cooperativo serd necesario para lograr
un buen resultado en este trabajo final.
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6. PROBLEMATICA

Las Ciencias Sociales implican la busqueda de soluciones a los nudos problematicos de
las realidades sociales que nos afectan. Estos nudos son, en definitiva, etapas de
estancamiento, es decir, barreras que crean problemas de incomprension. En palabras de
Roitman (2006: 261): “[conviene] descifrar los mensajes que emiten la naturaleza y
transformarlos en un conjunto ordenado de principios que nos permitan comprender y
explicar el movimiento de los cuerpos, la vida de los organismos y la organizacion de la
materia, es el gran suefio que desea ver realizado la humanidad”.

De este modo, los saberes se conforman como un conjunto ordenado que deben explicar
el sistema-mundo. Se refuerza, por lo tanto, el éxito predictivo propio del método
cartesiano.

Las Ciencias Sociales necesitan, actualmente, abordarse desde la interdisciplinariedad,
con el fin de redimensionar la relacion entre el sujeto objetivado y el objeto subjetivado.
Las Ciencias Sociales tienen la labor de reunificar el mundo del conocimiento.

Desde la incertidumbre, se pueden retomar los consensos de Immanuel Wallerstein
(1996) presentes en su libro Abrir las Ciencias Sociales’. Lo podemos resumir en los
siguientes puntos:

- La relacién entre el investigador y lo investigado.

- La reinsercién del tiempo y el espacio como variables constitutivas internas en el
analisis y no solo en realidades fisicas invariables.

- La superacién de la separacion artificial propia del siglo XIX entre lo politico, lo econémico y
lo cultural.

De este modo, como afirma Hinkelammert (2002: 310), “el trascender lo posible es
condicion para conocer lo posible y, a la vez, conocer lo posible es condicion para poder
trascender la realidad en el marco de lo posible”.

Lo que proponemos en este proyecto de aula dirigido a los alumnos y alumnas de 2° de
ESO es que se transcienda el desarrollo teérico para que se aborde el circuito natural de
la vida y del conocimiento. Por lo tanto, es necesario visibilizar dichos conocimientos,
asi como establecer preguntas que no hablen de un todo incontrolable, sino de una
sociedad plausible de ser conocida y reconocida.

La complejidad de las Ciencias Sociales encuentra respuesta en el trabajo
interdisciplinar, que permite la interaccion de componentes propios de la vida, de la
naturaleza y del ser humano.

7 Wallerstein, Immanuel, Abrir las ciencias sociales, Madrid, Siglo XXI editores, 1996.
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Este trabajo se encuentra organizado, ya que presenta posibilidades del todo y de las
partes. Es mas, la interdisciplinariedad también permite abordar u estudiar las posibles
contradicciones que pudieran producirse.

En este proyecto en concreto, nos podemos encontrar con algunas problematicas
derivadas del trabajo interdisciplinar. Por ejemplo, se puede dar el caso de que los
alumnos no funcionen correctamente cuando trabajen en grupo. No obstante,
precisamente el trabajo cooperativo es el que potencia los resultados de los alumnos en
su proceso de aprendizaje.

Este modelo implica la coordinacion y el aprendizaje significativo de los alumnos
estableciéndose relaciones éptimas entre ellos. De este modo, cuando un alumno no
alcance a comprender un concepto, sus compaferos pueden ayudarle. Si un alumno se
organiza de forma deficiente, el resto pueden instarle a trabajar de forma maés ordenada.

Como vemos, la fundamentacion de esta propuesta es solida, en tanto que se pretende
potenciar el aprendizaje significativo a través del trabajo cooperativo desde el punto de
vista de la interdisciplinariedad.

7. CONCLUSIONES

La interdisciplinariedad permite indicar los vacios y las incertidumbres que se
encuentran en una época donde los antiguos valores ya estan obsoletos y los nuevos no
terminan de posicionarse. Esta transicion desde un paradigma de la simplicidad hacia
uno de la complejidad no se reduce a la sustitucion epistemolégica, sino que implica
transformaciones que afectan al entorno social, politico y cultural.

Los cambios que se producen se integran en un mundo que defiende la comodidad de su
estatus y otro que aboga por la pluralidad y las nuevas formas de comprender la
realidad.

Con esta propuesta, pretendemos sensibilizar la vision innovadora que los docentes
deben poseer pero que a veces no se encuentra del todo desarrollada o potenciada por
varios motivos.

La interdisciplinariedad, en ese sentido, permite romper las barreras teméticas que a
menudo impregnan a los alumnos de un exceso de aprendizaje tedrico parcelado. Los
escenarios propios de la gamificacion o del aprendizaje basado en proyectos (ABP)
permiten conectar directamente con las Ciencias Sociales, incentivando la madurez y la
motivacion en el alumnado.

Por otro lado, resulta indispensable que los alumnos aprendan y pongan en practica lo
gue conocemos como aprendizaje cooperativo, ya que funciona como espina dorsal del
propio proceso de ensefianza-aprendizaje.
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El hecho de secuenciar y temporalizar las sesiones ha ayudado a desarrollar una
ensefianza organizada que permita abordar las tres materias que incluimos en nuestra
propuesta: la Historia, la Geografia y la Educacion Fisica. Esta relacion se establece
interrelacionando las tres materias que versan sobre la misma realidad natural y cultural:
el macizo de Anaga.

Escogimos el macizo de Anaga como tema central de esta propuesta, aunque podria
desarrollarse una mecénica similar respecto a otros temas que también se pueden
abarcar en funcion de las distintas disciplinas. En este caso concreto, comprendemos la
necesidad de conocer el aspecto histérico del macizo de Anaga, asi como sus
caracteristicas geograficas y, por ultimo, las actividades ludicas anexionadas a la
Educacién Fisica que en este entorno se pueden realizar.

Por otro lado, hemos prestado especial atencién al uso de las TIC, que son las nuevas
herramientas cuyo uso resulta fundamental en el aula. Los alumnos y alumnas, a través
de esta propuesta, podran aprender a manejar los motores de busqueda, el procesador de
texto y la herramienta Storybird.

Existe una escasez de relaciones en los procesos de ensefianza-aprendizaje, por lo que se
debe trabajar en aras de implementar estas relaciones que suponen un enriguecimiento
no sélo para los alumnos y alumnas, sino también para los docentes y para la ensefianza
en si misma.

Por todo lo anterior, consideramos que la propuesta se ajusta a los requerimientos del
curriculum de 2° de ESO, es decir, no actua al margen del mismo, sino que pretende
integrar varios blogues de contenidos y competencias relativos a diferentes materias,
con el fin de lograr un aprendizaje significativo en el alumnado. A partir de los
epigrafes del curriculum se permite el desarrollo de distintos procesos de aprendizaje y
el interdisciplinar es uno de ellos. Partir de la realidad fisica y sociocultural del
alumnado es la premisa fundamental de la Pedagogia de Freinet.

En conclusion, no se deberian abordar las Ciencias Sociales como disciplinas 0 materias
gue no se encuentran interrelacionadas, sino como un todo integrador. Ademas, la
experimentacién por parte del alumnado resulta del todo fundamental, del mismo modo
que lo es acercar al alumno y alumna a la realidad del conocimiento que se pretende
transmitir.
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