° ° ‘
Universidad FacuLTAD DE \__J) EDUCACIGN

de La Laguna pmy)  omweesiess o \ | / /

TRABAJO DE FIN DE GRADO
DE MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL

MODALIDAD: PROYECTO DE INVESTIGACION

CASTIGO Y ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN LAS ETAPAS DE

EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

AIRAM E. ORTEGA CABRERA

FACULTAD DE EDUCACION
CURSO ACADEMICO: 2017 - 2018
CONVOCATORIA: SEPTIEMBRE

LA LAGUNA, SEPTIEMBRE 2018



Resumen

El principal objetivo de este proyecto recae en comprobar si los padres y madres castigan a
sus hijos e hijas impidiéndoles asistir a sus actividades extraescolares. Sin embargo, también
queremos saber si conocen los beneficios que suponen estas diversas tareas, tanto a nivel

educativo como a nivel personal.

Para conseguir nuestro propdsito hemos entrevistado a madres y padres residentes en la
Provincia de Santa Cruz de Tenerife, con hijos e hijas pertenecientes a las etapas de
Educacion Infantil y Primaria, que nos brindan su opinién a través de una serie de items en
torno a la cuestion principal planteada: ;castigan a sus hijos e/o hijas impidiéndoles asistir a
las actividades extraescolares que practican? Y por otro lado ;conocen los beneficios que
suponen las actividades extraescolares para el desarrollo personal y educativo de los nifios y

nifias?

Tras plantear estas cuestiones, los resultados obtenidos han sido un tanto inesperados, puesto
que en un principio creiamos que este proyecto reflejaria lo que nosotras considerabamos que
pasaba en la sociedad actual, es decir que los padres y madres castigaban a sus hijos

impidiéndoles asistir a sus actividades extraescolares.

Palabras claves

Actividades extraescolares, castigo, beneficios, Educacion Infantil y Primaria, Santa Cruz de

Tenerife.



Abstract

The main objective of this project is to check whether parents punish their children by
preventing them from attending their extracurricular activities. However, we also want to

know if they know the benefits of these various tasks, both educationally and personally.

To achieve our purpose, we interviewed mothers and fathers residing in the Province of Santa
Cruz de Tenerife, with children belonging to the stages of Early Childhood and Primary
Education, who give us their opinion through a series of items around the main question: do
they punish their children by preventing them from attending the extracurricular activities
they practice? And on the other hand, do they know the benefits of extracurricular activities

for the personal and educational development of children?

After raising these issues, the results obtained have been somewhat unexpected, since at first
we believed that this project would reflect what we thought was happening in today's society,
that is to say that parents punished their children by preventing them from attending their

extracurricular activities.

Key Words

Extracurricular activities, punishment, benefits, Infant and Primary Education, Santa Cruz de

Tenerife.
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1. Introduccion

Hoy en dia casi todos los nifios y nifias participan en una o mas actividades extraescolares,
ya sean deportivas, artisticas, etc. después de su horario lectivo. Todas estas ocupaciones
conforman una serie de beneficios para los escolares que también los ayudan a lo largo de
toda su etapa educativa. Por un lado, estas actividades complementarias favorecen su
desarrollo integral, y ademas son dirigidas, lo que obliga al nifio o nifia a una planificacién
u organizacion previa que le permita cumplir con todas sus responsabilidades. Por otro,
los valores que transmiten como, por ejemplo, compaifierismo, trabajo en equipo,
compromiso, responsabilidad, amistad, empatia, tolerancia, respeto, etc. son los que, a su

vez, permiten la socializacion y adquisicion de autonomia de los infantes.

No obstante, debemos tener en cuenta que estas tareas extras son creadas para brindarles a
los nifios y niflas distraccion y diversion; son una responsabilidad con la que se
comprometieron, y por esto debe ser de su libre eleccion y nunca una imposicion por parte

de la familia.

El principal objetivo de esta investigacion recae en comprobar si los padres y madres
castigan a sus hijos e hijas impidiéndoles asistir a las actividades extraescolares que
realicen. Ademads, nos interesa saber si conocen los beneficios que suponen estas tareas.
La respuesta a estas preguntas viene dada por una serie de encuestas realizadas.
Primeramente, definiremos conceptos fundamentales para el entendimiento de la
investigacion como castigo, actividad extraescolar o complementaria, y la importancia
que tienen para el desarrollo de los nifios y nifias. A continuacidn, entraremos en materia,
describiendo la metodologia que hemos aplicado, cuando y donde la hemos llevado a
cabo, los materiales que hemos utilizado y los factores sociolégicos y demograficos con
los que hemos trabajado. Mas tarde, veremos los resultados obtenidos respondiendo a la
incognita principal de este proyecto. Luego, analizaremos los resultados obtenidos,
teniendo en cuenta si hay contradicciones en la misma persona, en un mismo o diferente
sexo, en una misma edad, etc. para, finalmente, dar lugar a nuestra conclusion o cierre

contestando asi a las preguntas iniciales planteadas.



2. Marco Teodrico

2.1 Definicion de actividad extraescolar

El término extraescolar se utiliza para el contexto educativo. Esto quiere decir que por un
lado alude a lo que se realiza fuera del entorno escolar, pero, a su vez, tiene que ver con la
educacion, y por otro, a las actividades extraescolares planificadas y ofrecidas por el
propio centro educativo, este ultimo significado hace referencia a las excursiones, visitas a
museos, representacion de obras teatrales, entre otros, es decir, todas aquellas que
favorecen el proceso ensefianza-aprendizaje de una forma mas ludica, practica, creativa

(Educalingo, 2018).

Debemos destacar que las actividades extraescolares tienen como funcion el complemento
del aprendizaje, ya que estas potencian algunas de las capacidades de los nifios y nifas
(Definicion ABC, 2018). Para ampliar esta informacion, la revista Peques nos habla mas
profundamente sobre el fin de estas actividades consiste en potenciar el desarrollo fisico,
social e intelectual de los niflos y nifias, ya que se realizan de forma regular durante un

determinado tiempo (Actividades extraescolares y sus beneficios, 2018).

En este trabajo analizaremos la funcion de aquellas actividades extraescolares que se realizan

fuera del entorno educativo, y nos preguntaremos ;qué tipos de actividades extraescolares

existen? La psicopedagoga Mar Garcia nos dice que, por un lado, estan las actividades

deportivas, que, como su propio nombre indica, implican la realizacién de algiin deporte. Por

otro, se encuentran las actividades creativas, donde se incluye el teatro, la musica, la danza, la

pintura, en definitiva, todo lo que tenga que ver con las artes. Finalmente, tenemos las

actividades intelectuales, en las que su objetivo principal es el aprendizaje de los nifios y

nifias a través de la adquisicion de nuevos conocimientos como pueden ser los idiomas, el

ajedrez, la informatica, entre otras (Martinez, 2017a).

2.2 Beneficios de las actividades extraescolares

Las actividades extraescolares, segin la revista Peques, proporcionan a los nifios y nifias

muchos valores como lo son el respeto por los demas, la tolerancia, la colaboracion, el trabajo



en equipo, la responsabilidad y el compromiso, compaifierismo, amistad y un largo etcétera.
Ademas, se trabajan las emociones como la autoestima, el auto concepto, autocontrol, la
integridad, la autodisciplina, la constancia. Todas estas tareas ayudan al desarrollo positivo de
la personalidad, a la mejora de la condicion fisica e intelectual y a las interacciones sociales

(Actividades extraescolares y sus beneficios, 2018).

Asimismo, las extraescolares mejoran la salud a nivel fisiologico, ya que, al mantener el
metabolismo activo, previenen el sobrepeso y la obesidad; desarrollan, ademas, cualidades
fisicas como la fuerza, o la resistencia, entre otras; a nivel psicolégico favorecen a la
reduccion de estrés, ansiedad y depresion. Igualmente, estas actividades potencian el
desarrollo de la creatividad de los nifios y nifias, su desarrollo intelectual y promueven la

cultura, debido a que son un medio de comunicacion y expresion.

No podemos olvidar que estas tareas suponen un perfeccionamiento de la organizacion, asi los
nifios y nifias adquieren un mayor dominio de su tiempo, lo que a su vez influye en la mejora

en cuanto a habitos de estudios se refiere.

2.3 Definicion de castigo

Desde el ambito psicoldgico, el castigo es un tipo de condicionamiento instrumental, también
conocido como operante. Este ocurre cuando la respuesta instrumental va seguida de un
estimulo aversivo. En el caso de los humanos, es bastante habitual en la sociedad (Rodriguez,

Padron y Blanco, 2000).

Segun el filésofo y psicologo ruso Ivan Paulov el castigo es un procedimiento contrario al
condicionamiento de recompensa y similar a la preparacion aversiva del condicionamiento
clasico. De esta manera, tenemos como resultado la disminucién de la conducta como asegura
la Ley del Efecto de Edward Thorndike. Por su parte, Skinner considerado el responsable
absoluto del condicionamiento operante, propone como finalidad del castigo la reduccion, y

en su caso, la desaparicion de la conducta (Rodriguez, Padrén y Blanco, 2000).



3. Objetivos

Para llevar a cabo esta investigacion nos hemos planteado los siguientes objetivos como
constatar si los padres y madres castigan a los nifios y nifias prohibiéndoles o limitandoles la
asistencia a las actividades extraescolares que practiquen. Asimismo, trataremos de
vislumbrar los conocimientos que tienen acerca de los beneficios que conlleva realizar este

tipo de tareas. Y saber si emplean otras formas de castigo y cudles son.

4. Metodologia

4.1 Participantes

En el presente estudio planteamos una serie de datos socioldgicos para asi conocer a las 18
personas que participaron en nuestra encuesta, mas concretamente contestaron 14 mujeres y 4
hombres. Las edades de los encuestados oscilan entre los 29 y los 48 anos de edad, ambos
incluidos. Todos ellos con hijos y/o hijas cuyas edades se encuentran entre el primer afio de

edad y los 12 y practicantes de actividades extraescolares.

Debemos destacar que todas las personas a las que hemos realizado la encuesta trabajan

actualmente, y, ademas, tienen estudios y residen en la Provincia de Santa Cruz de Tenerife.

4.2 Instrumentos

Para poder alcanzar los objetivos planteados en este trabajo de investigacion hemos realizado
una encuesta, completamente anénima, que consta de un total de 24 preguntas, todas ellas de

respuesta corta.

Por un lado, el cuestionario incluye preguntas sociodemograficas como lo son la edad, el
sexo, tanto de ellos o ellas como de sus hijos e hijas, y el numero de descendientes.
Asimismo, se les preguntaba por la realizacion de actividades extraescolares por parte de los

nifios y nifas, y en caso afirmativo, sefialar cudl o cudles practican.



Por otro lado, preguntamos también si los nifios o nifias eran castigados, qué formas de
castigo utilizaban y si eran conocedores de los beneficios que suponen las actividades

extraescolares.

Para la difusion de la mayoria de las encuestas hemos utilizado la plataforma Formularios
Google ya que nos parecia mas comodo para que los participantes la realizaran. Sin embargo,
algunas las entregamos en mano, ya que aprovechamos a parte del profesorado del Centro de

Educacion Infantil y Primaria Garcia Escamez, donde realizamos nuestras ltimas practicas.

Finalmente, para que las personas encuestadas supieran el proposito de la investigacion,
incluimos un parrafo al principio del cuestionario donde explicdbamos quiénes éramos, qué

estudidbamos y qué fin tenia la contestacion de los items siguientes.

5. Resultados

5.1 Informacion obtenida

Entrevista sobre la relacion del castigo con las actividades extraescolares

Sexo Femenino: 14 Masculino: 8

Edad(es) 1 2 3 5 7 8 9 10 11 12

N° de hijos/as Un hijo: 7 2 hijos: 11

Edad hijos/as

Sexo hijos/as Nifa: 2 Nifio: 7 Nifio — Nifia: 8 Nifia — Nifia: 6 Nifio — Nifio: 4
Si No

-Su hijo/a practica alguna actividad extraescolar? 18

,Qué actividad realiza? Futbol Baloncesto Inglés Patinaje Natacion

Baile Musica Karate Multideporte Gimnasia

ritmica Teatro

,Cuantas veces a la semana? 1: 6 2:9 3:6 4:3 5:5

La actividad se realiza dentro o fuera Dentro y
Dentro: 2 | Fuera: 13

del Centro de estudios? fuera: 3




Si No
,Cumple con su actividad extraescolar todos los dias establecidos? 16 2
Si | No | NC
,Cumple con los requisitos académicos exigidos por el Colegio? | 15 2 1
. Cumple con los requisitos académicos exigidos por usted? 17 1
Si No
. Castiga a su hijo/a? 11 7
;Lo/la castiga impidiéndole asistir a su actividad extraescolar? 15 3
,Cuando no cumple con los requisitos académicos, le castiga s ;
impidiéndole realizar dicha actividad?
Lo/la castiga impidiéndole la asistencia a esta actividad cuando se
porta mal? P .
(Emplea otras formas de castigo? 16 2
Cuales?
* Mandarles a su habitacion
* No coger aparatos electronicos (movil, tv, tablet, consola, ordenador)
* Tiempo para pensar
* Quitarle cosas/juegos que les gusten
* Otras labores
¢ Corregir la conducta (realizarla de forma correcta)
Si No
.Conoce la importancia que tienen las actividades extraescolares? 18
(Sabe que son fundamentales para su desarrollo personal y 18
autonomia?
JEs consciente de los valores que se transmiten? 18
(Sabe que estas actividades suponen una obligacion y 18

responsabilidad por parte de su hijo/a, ademas de una organizacion




previa?

.Conoce los beneficios que suponen para la concentracion de su 17 .
hijo/a?

Después de haber realizado esta encuesta, ;ha ) Nunca he empleado
cambiado su opinion acerca de los castigos a St | N este tipo de castigo
emplear con su hijo/a? (puede contestar por

detras) : 4 :

5.2 Graficas de los resultados obtenidos

Los resultados obtenidos a través de las encuestas realizadas han sido bastante sorprendentes
con respecto a lo esperado previamente. Empecemos, entonces, por las cuestiones
sociodemograficas que nos ayudardn a ubicar a las personas del estudio realizado.
Primeramente, diremos que el 78% de los encuestados pertenece al sexo femenino, y, por lo
tanto, el 22% restante pertenece al sexo masculino. Podemos suponer que esto se debe a que
el sexo femenino es mas activo a la hora de participar en cuestionarios y brindar sus opiniones

sobre la crianza de sus hijos e hijas.

Grafico 1: Sexo encuestados/as

22% Femenino

& Masculino

78%



Ademas, anadiremos las edades de los encuestados, que son bastante variadas.

Grafico 2: Edades encuestados/as
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Por otro lado, destacaremos el numero de hijos y/o hijas que tienen. Entonces, hemos

obtenido que un 58% de los encuestados tienen dos hijos, y, por el contrario, el 42% tiene

uno.

Grafica 3: Numero de hijos/as
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Asimismo, las edades de los hijos e hijas de los encuestados oscilan entre el primer afio de

edad y los 12. Como podemos observar, el abanico de las edades es bastante amplio.



Grafica 4: Edades de los niiios/as
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Por otro lado, el sexo de los hijos e hijas de las personas participantes quedaria de la siguiente
manera, el 30% de los encuestados tienen nifio y nifia, el 26% un nifo, el 22% tienen dos

nifias, el 15% dos nifios y el restante 7% solo tienen una nifa.

Grifico 5: Sexo hijos/as
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Ahora bien, dejando atras las cuestiones sociodemograficas, conozcamos algunos datos

informativos, pero que también pertenecen al objeto de la investigacion en cuestion.

Y (qué actividades practican los nifios y nifias de los encuestados y encuestadas? Como

podemos observar, la actividad extraescolar mds demandada es natacion, habiendo un 20% de



nifios y nifias que la practican. Le sigue el futbol con un 17%, con un 15% tenemos a los y las
que practican inglés. Seguidamente, el baloncesto, el baile y el multideporte con el 9% cada
uno. A continuacion, las menos demandadas por los nifios y nifias son musica y karate con un
6% de practicantes y, finalmente, gimnasia ritmica y teatro con un 3%. Este rango tan grande

de actividades nos permite saber la gran oferta de actividades que existe actualmente.

Grafico 6: Actividades extraescolares practicadas
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Debemos destacar que algunos de los nifios y niflas practican mas de una actividad
extraescolar. De esta manera, obtenemos que un 69% practica solo una actividad escolar, el

19% realiza tres actividades, y un ultimo 12% practican dos actividades.

Grafica 7: Numero de actividades realizadas
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Con respecto a la frecuencia semanal con que se realizan las diversas actividades
extraescolares, los resultados son bastante variados. El 31% de los nifios y nifias la practican 2
veces por semana, el 21% lo hacen entre 1 y 3 dias, un 17% la realizan 5 veces y un pequeiio

10%, 4 dias a la semana.

Grafica 8: Frecuencia semanal
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La siguiente grafica a tratar tiene que ver con la anterior, ya que, observamos si los nifios y

nifias cumplen con la actividad extraescolar todos los dias establecidos. Normalmente, cuando
hablamos de deportes con competiciones regladas se realizan entre 3 y 4 veces por semana, y,
sin embargo, cuando se trata de actividades sin competiciones pueden practicarse todos los
dias de la semana. Como podemos comprobar, el 89% de los padres y madres han contestado
que sus hijos e hijas si cumplen con la actividad todos los dias que estan establecidas. Por el

contrario, el 11% ha contestado que no lo hacen.

Grafica 9: Cumplen con su actividad extraescolar los dias establecidos
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Otro dato que debemos conocer es si, segin las expectativas del centro y conocimiento de los
padres y madres, estos alumnos practicantes de actividades extraescolares cumplen con los
requisitos académicos exigidos por el equipo docente. Como podemos observar, segin lo que
contestan los padres y madres entrevistados, sus hijos e hijas cumplen con los requisitos
académicos que se les piden por parte del centro educativo, ya que esto lo afirma el 83% de la

muestra tomada, y un escaso 11% dice que no lo cumplen. Un pequefio 6% no respondio.

Grafica 10: Cumple con los requisitos académicos exigidos por el colegio
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También, debemos conocer si, segun las expectativas de los propios padres y madres,

cumplen con sus requisitos académicos. De esta manera, observamos que un 94% de los
padres y madres consideran que sus hijos e hijas cumplen con sus exigencias y requisitos

académicos, y un bajisimo 6% manifiesta que no lo hace.

Grafica 11: Cumple con los requisitos académicos exigidos por sus padres y
madres
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Finalmente, conozcamos ahora todos los datos que nos proporcionaran las respuestas a las
preguntas planteadas, y nos dirdn también si hemos conseguido los objetivos que nos hemos

marcado.

Primeramente, comenzamos preguntando a los padres y madres encuestados si castigan a sus
hijos y/o hijas. Como resultado, obtuvimos que el 61% de las personas encuestadas contesto

que si lo hacen. En cambio, un 39% contest6 que no.

Sinceramente, estamos trabajando con una muestra muy pequefia, por lo que no podemos
saber si es un reflejo completamente fiable, con lo cual, nos queda analizar los datos en base a

lo obtenido, y confiar en que la muestra haya sido sincera.

Grafica 12: Castigan a sus hijos/as
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Seglin la maestra de Educacion Especial Maria José Roldan (s.f.), es importante castigar a los
nifios y nifas siempre y cuando se haga a modo de consecuencia, ya que esto forma parte de
su educacion. Igualmente, la psicologa infantil Ferrerds (2015) nos refuerza la idea de que los

castigos deben suponer un esfuerzo para que asi ayuden a los nifios y nifias a autocontrolarse.

En la grafica siguiente, los padres y madres que castigan a sus hijos impidiéndoles la
asistencia a su actividad extraescolar se muestran no conocedores de los beneficios tan
importantes que estas suponen. Mas adelante descubriremos si después de realizar esta

encuesta, han cambiado de opinion.
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En nuestra opinion, a estos padres y madres habria que brindarles una educacion respecto a
los castigos que podemos emplear con los nifios y nifias sin afectar a algo tan importante
como lo son las actividades extraescolares que estos realicen. Muchas veces este tipo de
sanciones empleadas bebe del desconocimiento que tienen los adultos y toman la via rdpida,

que es penalizar con lo que mas gusta o divierte los nifios y nifias.

Grafica 13: Castigo impidiéndoles asistencia a la actividad extraescolar
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En la grafica siguiente, observamos si castigan a sus hijos e hijas impidiéndoles realizar dicha

actividad cuando no cumplen con los requisitos académicos. En este caso, el 83% de la
muestra contestd que no castigan a sus hijos e hijas de esta manera. Por el contrario, el 17%
ha contestado que si castigan a sus hijos e hijas impidiéndoles realizar su actividad

extraescolar.

Grafica 14: Castigo con su actividad extraescolar cuando no cumplen con
los requisitos académicos
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Por otro lado, nos interesa saber si castigan a los nifios y nifias impidiéndoles realizar la
actividad extraescolar cuando consideran que se han portado mal. En este caso un escaso
17% ha contestado que si castigan a sus hijos e hijas cuando se portan mal impidiéndoles
asistir a la practica de su actividad extraescolar. Por el contrario, el 83% de los encuestados ha

contestado que no los castigan de esa forma.

Grafica 15: Castigo cuando se porta mal
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castigo. En este grafico destaca que el 89% de los padres y madres emplean otras formas de

castigo. El 11% ha contestado que no.

Grifica 16: Emplo de otras formas de castigo
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Entonces, ya que sabemos que los padres y madres emplean otras formas de castigo,
conozcamos qué otras formas de castigo utilizan hacia sus hijos e hijas. Como podemos
observar en la grafica siguiente, el castigo mas utilizado es la retirada de aparatos electronicos
con un 45% de la muestra. El siguiente mas utilizado seria el tiempo para pensar con un 25%.
Luego nos encontramos, con el mismo porcentaje, con corregir la conducta de forma
adecuada y quitarle algiin juego que les guste mucho con un 10%. Finalmente, con un 5% nos

encontramos la realizacion de otras labores y mandarles a su cuarto.

Y ;qué nos dicen los psicdlogos respecto a esto? Segiin Ferreros (2015), ahora estd de moda
decirle a los nifios y nifias fe dejo sin, pero esto no tiene efecto, por lo que mencionamos

anteriormente sobre que el castigo debe ser disuasorio, coherente, constante y firme.

Grafica 17: Alternativas de castigo “1Ir a su habitacion

o
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Analicemos ahora el conocimiento que tienen padres y madres sobre la importancia,
beneficios, etc. de las actividades extraescolares. Para ello, empezaremos preguntando, si
conocen la importancia sobre la practica de estas actividades. En este caso, un 100% de la

muestra ha contestado que si, que conocen lo imprescindibles que son estas tareas.
A continuacién, si saben que estas practicas son vitales para su desarrollo personal y

autonomia. Nuevamente el total de la muestra ha contestado que si, que son conscientes de

que son fundamentales.
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Seguidamente, queremos saber si son conscientes de los valores que se transmiten realizando
estas actividades extraescolares. Y, como en las anteriores preguntas, el 100% de la muestra

ha respondido que si, que son conscientes.

También, nos interesa si los encuestados y encuestadas saben que las actividades
extraescolares suponen una responsabilidad, organizacion y obligacion hacia el nifio o nifia.
Podemos comprobar que el 94% de la muestra manifiesta que si conoce la responsabilidad,
obligacion y organizacion que estas suponen. Por el contrario, un minasculo 6% indica que no

lo conoce.

Grifica 18: Conocimiento sobre la responsabilidad, organizacion y
obligacion que suponen estas actividades

6%
Si
“'No

94%

Por otro lado, los padres y madres también contestaron si conocen los beneficios que las
actividades extraescolares producen en la concentracion de los nifios y nifias. Y, una vez mas,

el 100% de la muestra contestd que si conocen estos beneficios.

Finalmente, una de las cuestiones mas importantes de la encuesta, y es saber si los padres y
madres, tras haberla realizado, han cambiado de opinidn acerca de los castigos que empleaban
hacia sus hijos e hijas. Como podemos observar, la mayoria, un 82%, han respondido que no
han cambiado de opinion. Esto, frente a un 12% que ha respondido que no los castigan con
estas actividades ya que son conscientes de todos sus beneficios en todos los aspectos de su
desarrollo, y, finalmente, un 6% que ha manifestado que si les ha cambiado su opinion la

realizacion de esta encuesta.
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De esta manera, podemos deducir que las personas que no han cambiado su opinion es porque
desde su conocimiento saben todo lo positivo que aportan las actividades extraescolares, ya
que son una gran mayoria, y como hemos visto en las anteriores graficas, las respuestas a

estas preguntas han sido positivas.

Grafica 19: Cambio de opinion acerca del castigo empleado

6%

' -Si

“ ' No

12%

Nunca uso las actividades
extraescolares como castigo

6. Conclusiones finales

Finalmente, tras haber analizado los datos, podemos responder al objetivo principal
planteado, es decir, si padres y madres castigan a sus hijos e hijas impidiéndoles asistir a sus
actividades extraescolares. Y la respuesta es no, las personas encuestadas no llevan a cabo

este tipo de sanciones.

Entonces, podemos defender que la gran mayoria de la muestra es consciente de todas las
virtudes que ofrece a los nifios y niflas practicar actividades extraescolares, ya sean

deportivas, artisticas o intelectuales.

No obstante, creemos que, debido a la pequefia muestra encuestada, los resultados no se
corresponden con la realidad actual. Segin nuestros conocimientos propios sobre algunas
personas que conocemos directa o indirectamente, muchos emplean las actividades

extraescolares como castigo.
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Como conclusion, y segin afirman expertos como Carlos Montemayor (s.f.), privar a los
nifios y nifias de realizar sus actividades extraescolares no sirve de nada. Esto se debe a que
repercute en los d&mbitos educativo y psicologico de manera negativa, impidiéndoles asi su

correcto desarrollo fisico y mental.

Ademas, Montemayor nos da la clave de por qué estos castigos no son efectivos, al castigar a
los niflos y nifias sin practicar sus actividades extraescolares, probablemente tengan mas
tiempo para estudiar, pero este tiempo no lo van a invertir en ello, ya que se entretendran con

otras cosas como movil, consola, tablet, television, etc.

En definitiva, y como hemos ido analizando a lo largo de todo el proyecto, es importante
castigar a los nifios y nifias, pero siempre y cuando supongan un esfuerzo, una reflexion,
explicando el por qué y lo adecuado. Desde sus edades muy tempranas debemos establecer

los limites con firmeza, para que podamos lograr la extincion de la conducta a corregir.

Debemos destacar que los datos obtenidos en estas encuestas son validos para abrir futuras
vias de estudio, lo que permitiria una mayor profundizacion en el tema, tal vez tratando con
una muestra mayor, con otras edades, otras ocupaciones y teniendo el mismo objetivo pero

planteando los diversos aspectos de otra forma.

No obstante, aunque no sea relevante para el estudio, Isabel Martinez (2017b) asesorada por
la psicopedagoga Mar Garcia, afirma que no debemos sobrecargar a los nifios y nifias con
actividades extraescolares, ya que estas “buscan continuar con el aprendizaje desde un punto

de vista ludico”.

Por ultimo, no queremos olvidarnos de plasmar lo complicado que ha sido realizar este
trabajo debido a la poca participacion que hemos obtenido. Esto nos ha supuesto una
desventaja porque estamos seguras de que los resultados hubiesen sido otros si la muestra
hubiese sido mayor, lo que nos hubiese facilitado el trabajo, ya que se corresponderia con

nuestra idea inicial.
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