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RESUMEN

Algo mas de un siglo ha pasado desde que surgiera la figura de la enfermera escolar
en el mundo, y durante ese tiempo se han ido sumando motivos en beneficio de su
reconocimiento como profesional especializado. Tanto su labor asistencial como la
dirigida a la promocién y proteccién de la salud a través de programas o actividades,
permiten un mejor desarrollo de los escolares. El reconocimiento ha sido efectivo en
muchos paises a lo largo y ancho de todo el globo, pero existen otros que aun no

contemplan esa parte de la enfermeria como especialidad de la misma.

Mediante la busqueda de la literatura actual sobre este tema en diferentes bases de
datos, revistas electronicas y organizaciones y sociedades relacionadas con la
enfermeria escolar, se ha pretendido conocer tanto las percepciones de la sociedad
como los beneficios que aporta la presencia de enfermeria en los centros educativos y
la opinién de los diferentes colectivos que estan en contacto con este servicio; ademas

de visualizar la situacién actual de esta figura en Espana.

El anadlisis de la literatura seleccionada revela que la presencia de enfermeria en los
colegios favorece cada vez mas al alumnado, a los equipos docentes y a los
progenitores, quienes alientan a las autoridades competentes a establecer la figura de
la enfermera escolar en todos los centros educativos como seguro a largo plazo de la
salud de los nifios y nifias. Sin embargo, es necesaria una mayor implicacion de las
organizaciones responsables de la gestiéon educativa y sanitaria para lograr una

implantacién reglada y duradera.

PALABRAS CLAVE: enfermera escolar, educacion para la salud, alumnado, salud,

enfermeria, centros educativos.
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ABSTRACT

A little more than a century has passed since the figure of the school nurse emerged in
the world, and during that time several reasons have been added to her recognition as
a specialist. Their care work and their role in the promotion and the protection of health
through programs or activities, allow for better development of schoolchildren.
Recognition has been effective in many countries across the globe, but there are

others that still don’t consider this part of nursing as a specialty.

Through the search of the current literature on this subject in different databases,
electronic magazines and organizations and societies related to school nursing, it has
been sought to know the perceptions of society, the benefits of the presence of nursing
in schools and the opinions of the different groups that are in contact with the service;

in addition to visualizing the current situation of this figure in Spain.

The analysis of the selected literature reveals that the presence of nursing in schools
increasingly favors pupils, teaching teams and parents, who encourage the competent
authorities to establish the figure o a school nurse in all educational establishments as
a long-term health insurance for boys and girls. However, greater involvement of the
organizations responsible for educational and health management is needed in order to

achieve a regular and lasting implementation.

KEYWORDS: school nurse, health education, student, health, nursing, educational

centers.
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I. INTRODUCCION

Muchas son las definiciones de la palabra enfermeria descritas hasta el dia de hoy,
tanto por tedricas expertas en la materia como por investigadores u organizaciones de
la salud. Todas ellas se engloban en modelos y teorias enfermeras, que buscan
significado y evidencia cientifica en el proceso enfermero dénde se tiene en cuenta
tanto el paciente como el entorno y su relacién entre si, ademas de la relacién
enfermera-paciente. Atendiendo a este planteamiento, los modelos de suplencia o
ayuda postulados por Virginia Henderson y Dorothea Orem, como principales
representantes, explican la funcion de enfermeria como un rol de ayuda al paciente en
aquellas funciones o actividades que no es capaz de hacer por si mismo, o para las
que no posee los conocimientos necesarios, siendo su principal fin la recuperacion de
su independencia en el menor tiempo posible. En cuanto a los modelos de
interrelacion de tedricas como Hildegarde Peplau, Callista Roy, Martha Rogers y Mira
Levine, basan el papel de enfermeria en el logro de la adaptacion del paciente al
entorno cambiante, ya sea en las relaciones interpersonales (enfermera-paciente) o
con los elementos del ambiente en si. Pero es con el modelo naturalista de Florence
Nigthingale que encontramos las bases de la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad. Definié el papel de la enfermeria como ayuda tanto al paciente enfermo
para lograr el mantenimiento de su vida, como a los adultos y nifios sanos para evitar
la enfermedad (1) (2). Estos conceptos asi como los de la importancia de un entorno
saludable, desarrollados y estudiados por la madre de la enfermeria, los vemos
reflejados en la actualidad en la definicion de enfermeria del Consejo Internacional de
Enfermeras (CIE) redactada en 2002: “La enfermeria abarca los cuidados autbnomos
y en colaboracion que se prestan a las personas de todas las edades, familias, grupos
y comunidades, enfermas o sanas, en todos los contextos, e incluye la promocién de
la salud, la prevencién de la enfermedad y los cuidados de los enfermos,
discapacitados y personas moribundas. Funciones esenciales de la enfermeria son la
defensa, el fomento de un entorno seguro, la investigacion, la participaciéon en las
politicas de salud y en la gestion de los pacientes y los sistemas de salud, y la

formacion” (3).

Atendiendo a esa ultima “funcién esencial de la enfermeria” que hace referencia a la
formacion, tal como lo define el CIE, entramos en la competencia docente de las
enfermeras que actualmente es desarrollada en las consultas de enfermeria de
atencion primaria o en las consultas de especialidades. La labor principal de esta

actividad es informar a los pacientes acerca de sus condiciones de salud y los
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consiguientes cuidados que debe llevar a cabo para el correcto manejo de su
enfermedad. Por otra parte, las consultas de enfermeria de pacientes sanos (adultos y
nifos/as) estan enfocadas en la prevencion de la enfermedad y promocién de la salud,
mediante consejos dietéticos y estilos de vida saludables, asi como todas las
recomendaciones acerca de vacunaciones y/o cuidados en las diferentes etapas de la
vida. En cuanto al ambito escolar, un espacio a donde acude la mayor parte de la
poblacion en sus primeras etapas de vida, supone una base importante en la
promocién de la salud, algo de lo que depende evitar muchas enfermedades de tipo
crénico que tienen inicio en edades tempranas y para lo que la figura de la enfermera
escolar resulta de gran importancia. La definicion de esta profesional viene dada por
primera vez en el siglo XIX en Londres, tras la creacion de “The London School
Nurses‘Society” y con ella los primeros puestos de enfermeras escolares en colegios
ingleses de ensefianza primaria. Tras los exitosos resultados en los datos de salud de
los alumnos, se decidié implantar la figura en todos los centros, y en la reunién anual
de la sociedad se establecieron las funciones principales de la enfermera escolar, que
iban desde la labor asistencial en las aulas hasta la vigilancia de la salud y los medios
para preservarla, tanto en las escuelas como en los hogares, debiendo, por tanto, de
instruir y aconsejar a las familias en cuestiones de higiene y habitos de salud (4) (5).
Toda esta labor podemos entenderla como Educacion para la Salud (EpS), un
concepto que engloba actividades tanto de comunicacién de la informacién como de
desarrollo de habilidades personales, con el fin ultimo de mejorar las condiciones de
salud individual y colectiva. Se incluyen por tanto en esta definicion, todo lo referente a
la salud en los ambitos econdémico, social o ambiental, ademas de las practicas y
comportamientos de riesgo al igual que el empleo adecuado de los servicios de

sanitarios (6).

Tras la publicacion en el mes de Noviembre de 1986 de la Carta de Ottawa, donde se
recogian nuevos planteamientos sobre la proteccion y promocion de la salud y que
llevo por titulo el resultado final de la conferencia “Salud para Todos en el afio 2000’
(7), el territorio espafiol centré su objetivo en la mejora de su gestion ante estas
materias, dando como resultado de ese interés un “acuerdo de colaboracion entre los
Ministerios de Sanidad y Educacion” tres anos mas tarde. El plan educativo de los
colegios espanoles contempla, desde 1990 y tras el “desarrollo legislativo de la Ley
Organica General del Sistema Educativo (LOGSE)”, la EpS como materia transversal
en el curriculo obligatorio escolar (8), un trabajo llevado a cabo mediante la
colaboracién entre el sector sanitario y educativo que, tras mas de 2 décadas de

funcionamiento, se vio reflejado en el trabajo desarrollado entre 2006 y 2008 en el
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marco del “convenio entre los Ministerios de Educacion, Politica Social y Deporte y de
Sanidad y Consumo para la Promocién y Educacion para la Salud en la Escuela”, cuyo
fin planteaba el incremento de la calidad de las actividades y programas desarrollados
hasta el momento en las escuelas para la PES; dio como resultado un informe
completo acerca de la adherencia que presentaban las CCAA espafolas en cuanto a
la educacion para la salud, recogiendo tanto las politicas de subvenciones destinadas
a la realizacion de las actividades como los programas e instituciones comprometidos
con la causa. Del mismo modo, recogid los obstaculos sufridos por los distintos
territorios, entre los que se repetian la falta de recursos econdémicos, materiales y
humanos, y la poca motivacion del personal educativo por la coordinacion de los
programas (9). Con el paso del tiempo se han incrementado los temas de salud sobre
los cuales se realizan campafas de promocién y educacion cada afo, incluyendo, por
ejemplo, la salud mental y emocional, asi como otros temas incidentes en cada
comunidad de forma aislada. Esta docencia se continda elaborando con el trabajo
conjunto entre los departamentos de educacién y salud responsables de cada
gobierno autondémico, a través de la elaboracion de los programas por parte de los
profesionales sanitarios y su imparticion a través de los docentes en las aulas, por
medio de empresas privadas designadas para la realizacion de los talleres o bien de la
mano de sanitarios desplazados desde el centro de atencion primaria adscrito a cada
area. El contenido que principalmente se incluye en estos programas incluye habitos
de salud alimentaria y ejercicio fisico, con el objetivo de prevenir enfermedades
cronicas como la obesidad o diabetes, siendo estas las mas prevalentes entre los
escolares esparfoles en cuanto a la relacion salud-alimentacion. Ademas, el notable
aumento de nifios y nifias con condiciones de salud de tipo crénico, como la epilepsia,
asma o la aparicion continua de intolerancias y/o alergias principalmente a alimentos,
da lugar a la indispensable comunicacién entre padres y madres con los centros
educativos para tratar, informar y ser informados sobre el estado de salud del
alumnado, considerandose, por tanto, una herramienta de conocimiento indispensable
los programas de salud dispuestos por los Ministerios. La Sociedad Espafnola de
Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica (SEICAP) informé en el ano 2018
del incremento en Espafa del 2% anual de menores con alergia, determinando que
hasta un 35% de los nifios y nifias de paises desarrollados presentan algun tipo de
afeccion alérgica, y advirtiendo que ese porcentaje aumentara hasta el 50% en las
préximas décadas. Ademas, explican que las primeras crisis derivadas de las alergias
alimentarias ocurren una cuarta parte de las veces en los colegios, provocadas,
generalmente, por la ingesta de alimentos ante los que suelen desarrollar este tipo de

procesos los infantes (leche, huevo, frutos secos, pescado) y cuya reaccion puede

3
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resultar letal; de la misma manera que puede ocurrir el consumo accidental por parte
de algun menor con intolerancias o alergias ya conocidas (10). La ultima Encuesta
Nacional de Salud (ENS) en Espafia, con informacion recogida entre octubre de 2016
y octubre de 2017 (11), ofrece datos en materia de salud en los que se incluyen las
enfermedades cronicas mas prevalentes entre la poblacién de 0-14 anos (anexo I).
Asi, el porcentaje de menores con alergia cronica es del 21,1%; asma 9,1%; trastornos
de la conducta (incluyendo hiperactividad) 3,5%; trastorno mentales (depresion,
ansiedad,...) 1,2%; autismo o trastornos del espectro autista (TEA) (> 2 afos) 1,2%;
lesiones o defectos permanentes causados por un accidente 0,9%; diabetes 0,4% y
epilepsia 0,4%. En cuanto a las estadisticas generadas de los resultados acerca de
sobrepeso y obesidad entre los nifios y nifias de 2 a 17afios (anexo Il), el informe
recoge cifras muy elevadas (nifos: 28,7%; nifias: 28,4%) que, explica, afecta en mayor

medida a las clases menos acomodadas.

1.1 HISTORIA DE LA ENFERMERIA ESCOLAR

¢ 1.1.1 Continente norteamericano

A finales del siglo XIX en la ciudad de Nueva York, se encomienda a un grupo de mas
de un centenar de profesionales de la medicina la revisién de los alumnos y alumnas
en un centro publico de la ciudad para lograr controlar la propagacion de diversas
enfermedades contagiosas que afectaban a los menores en ese momento, y con ello
lograr reducir el abandono y las constantes faltas en las escuelas. Tras el examen de
miles de nifios y nifias a los que se les reconocié algun tipo de afectaciéon de la salud
con posibilidad de contagio a otros, los facultativos procedieron a enviarlos a sus
casas junto a un comunicado dirigido a sus padres, madres o tutores para que
procedieran a aislarlos en sus domicilios y seguir un tratamiento especifico. No
obstante, ninguna de estas dos indicaciones fueron llevadas a cabo y con ello los
escolares seguian teniendo contacto libre con el resto de la gente y acudiendo a las
aulas (12) (13).

Para entonces, en la misma ciudad de Nueva York, ya habia sido fundada por la
enfermera humanitaria y activista Lillian Wald la organizacién Henry Street Sttlement,
un centro que surgio a través del creciente trabajo de su fundadora y un grupo de
enfermeras que proveian “cuidados holisticos”, principalmente, en los hogares de los
inmigrantes sin recursos de los barrios neoyorquinos. Las creencias de Wald acerca
de la importancia de la salud comunitaria y los importantes beneficios que habia

conseguido a través de los cuidados de enfermeria en los hogares, desencadenaron



Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

un planteamiento en la directora del Henry Street en cuanto a la problematica que
estaba siendo tratada en la escuela publica y la posibilidad de que la enfermeria
lograra mejores resultados (13) (14). Por ello, en 1902 una de sus trabajadoras
llamada Lina Rogers Struthers (enfermera) atendié durante treinta dias, y a modo de
experimento, a mas de diez mil alumnos y alumnas ubicados en cuatro colegios
diferentes, y los resultados obtenidos de su intervencion fueron mas que excelentes.
Rogers continud su asistencia en los colegios junto a una ayudante y bajo condiciones
que precisamente no facilitaban su labor, y a pesar de ello logré identificar nifos y
nifas con afecciones no contagiosas que pudieron volver a las aulas asi como a otros
con discapacidades que les retrasaban el aprendizaje (vista, oido, etc.); y a muchos
con las enfermedades contagiosas que habian provocado el altisimo absentismo en
los colegios. A diferencia de los diagnésticos e informes iniciales que realizé el grupo
de facultativos encargado de valorar a los escolares, el trabajo de las enfermeras fue
mas lejos e incluyeron las visitas a los domicilios de los menores sumandole la
educacién en higiene y prevencion necesarias para cada caso de contagio. Todo el
trabajo realizado por Lina Rogers se vio reflejado seis meses después cuando la
ausencia en las aulas se habia reducido en un 90%, lo que motivo a la junta escolar a
financiar la contratacion de 27 enfermeras mas. Muchas otras ciudades de los Estados
Unidos siguieron el ejemplo de Nueva York, donde para el afio 1914 habia casi 400
enfermeras en los centros escolares. Rogers fue, por tanto, el inicio de una figura
especializada de la enfermeria a la que siguié sumando durante toda su trayectoria
evidencias y competencias ligadas a la prevencion de la enfermedad y la educacion
para la salud entre los escolares, lo cual reflejé en su primer libro publicado en el afio
1917 y que lleva por titulo “The School Nurse: A Survey of the Duties and
Responsbilities of the Nurse in Maintenance of Health and Physical Perfection and the

Prevention of Disease Among School Children” (12) (13).

Anos mas tarde, en la segunda mitad del siglo XX, la Asociacion Nacional de
Educacion (National Education Association) de los Estados Unidos establecio el
Departamento de Enfermeras Escolares (Department of School Nurses — DSN) cuyo
objetivo principal era el establecimiento comun de un perfil estandar de la enfermera
escolar en todos los estados. A finales de los '70 ya se habian conformado las
diferentes asociaciones estatales bajo las directrices del departamento, y con las
politicas de actuacion mas claras el DSN fue aumentando su jerarquia y funciones, lo
que les llevo a establecerse como una asociacion independiente de la Asociacién

Nacional de Educacién en el afo 1979 bajo el titulo de Asociacion Nacional de
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Enfermeria Escolar (NASN — National Association of School Nurses), la primera en

EEUU y la mayor de las existentes hasta el dia de hoy.

No fue hasta 1981 cuando hubo un marco tedrico como tal acerca de la enfermera en
los colegios en América, de la mano de Susan J. Wold quien describi6 a las
enfermeras como el eje central de los cuidados para la preservacion de la salud de los
escolares, cuya labor debe desarrollarse en base a los conocimientos tanto de salud
publica como humanisticos (conciencia, ética, individualidad, valores espirituales)
siendo necesario llegar a todos los ambitos en los que el individuo se esté

desarrollando (colegio, familia, entorno, etc.) (15).

¢ 1.1.2 Continente europeo

En el contexto Europeo, los primeros datos que hacen referencia a la importancia de la
educacion para la salud en edades tempranas y el control de enfermedades en los
colegios datan del afio 1891, donde el Dr. Malcolm Morris considerd necesaria la visita
de enfermeras comunitarias a las escuelas para la revisién de los alumnos y posterior
contencién de las enfermedades contagiosas que pudieran estar padeciendo. Sin
embargo, no fue hasta la creacion de The London School Nurses’ Society en 1897
cuando comenzd un grupo de enfermeras a visitar los colegios de primaria, visitas que
no tuvieron inconvenientes en realizar a las aulas dado que los fundadores de la
sociedad eran el presidente y uno de los miembros de la Junta Escolar de Londres

(16). Dos afnos mas tarde se celebra la primera reunidon anual de La Sociedad

Londinense de Enfermeras Escolares (17) (The London School Nurses’ Society)

momento en el que se determinaron como competencias y funciones del colectivo:

- asistir a las pequenas dolencias y a la limpieza de los menores

- visitar los hogares y dar instrucciones a las madres sobre como tratar a los
nifios y nifas

- evitar la propagacion de enfermedades contagiosas al vigilar los motivos por
los que los infantes enferman mediante las visitas a las escuelas, algo
necesario por no existir una inspeccion medica

- con la vigilancia de una enfermera es mas probable detectar sintomas
tempranos que podrian ser de gran importancia, lo que alivia el sufrimiento que

ocasiona en los nifios y nifias la ignorancia de un padre o una madre

Tras mas de seis afos de labor, y subsistiendo de la caridad y el esfuerzo de sus
voluntarios, The London School Nurses’ Society fue disuelto en el afio 1904, dejando

tras de si la evidencia acerca de la importancia y mejoras logradas a través de la
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educacion sanitaria a los escolares y sus familias, asi como la inspeccién del
alumnado en las aulas. Prueba de la utilidad de sus practicas enfermeras, fue la toma
de la responsabilidad de su labor en los colegios por parte de las autoridades de la
cuidad de Londres, convirtiendo por tanto a las profesionales que formaban la
sociedad, en empleadas municipales y aumentando su numero de cinco a doce
enfermeras escolares visitadoras (18). Poco después fue creado el Servicio Médico
Escolar (The School Medical Service) en 1907, cuyo propésito principal era el
tratamiento de enfermedades o discapacidades encontradas en escolares y el cual
sirvié como continuidad para la labor de las enfermeras en los colegios, suponiendo
para ellas una extensién mas de las actividades que ya venian llevando a cabo, como
el ftratamiento de las enfermedades contagiosas y la educacién sanitaria

proporcionada a los menores y sus familias (19).

Coincidiendo con la formacién de este servicio médico en los colegios, la atencién y
educacioén sanitarias se expandieron por Europa llegando en ese mismo afio a paises
como Escocia y Suecia, donde actualmente continla estando presente la figura de la
enfermera escolar en los centros educativos, siendo su presencia imprescindible no
solo para la prevencién de la enfermedad sino también como medio para la promocién

de la salud.

e 1.1.3 Espaina

En cuanto a los inicios de la presencia de la educacién para la salud en los colegios de

Espafia, las primeras referencias acerca del tema datan del afio 1878 con la creacion
del primer Servicio de Higiene Escolar para los Jardines de la Infancia de Madrid
por parte del Dr. D. Ramén Garcia Baeza, quien fue el primer inspector médico-escolar
espanol (20). Poco después, en 1882, fue fundada la Sociedad Espaiola de Higiene
como resultado de los multiples proyectos encaminados a la mejora de las
instituciones sanitarias madrilefias que fueron promovidos por el médico higienista D.
Francisco Méndez Alvarez, quien presidid la sociedad y establecidé como objetivos
principales de la misma “propagar los conocimientos higiénicos, crear institutos de
higiene, fomentar esta disciplina desde el punto de vista de la docencia y de la
investigacion y el de confeccionar una estadistica demogréfico-sanitaria” (21).
Coincidiendo con este periodo revolucionario de “higienizacion” de las instituciones
sociales, el Servicio de Higiene Escolar para los jardines de la Infancia de Madrid se
extiende en 1884 a todas las escuelas municipales de la comunidad, y dos afos
después es publicado el Tratado de Higiene Escolar de la mano del pedagogo y

escritor D. Pedro de Alcantara Garcia, en el que recoge en el capitulo |Il del mismo (La
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medicina en las escuelas) la importancia de la presencia de un facultativo en los
colegios como herramienta para asistir las enfermedades y accidentes que sufren
habitualmente los escolares, y, a su vez, promover los buenos habitos de higiene y
salud con el fin de prevenir la enfermedad (22). Pese a ello, no fue hasta comienzos
del siglo XX (1901) cuando se incluyé6 como materias obligatorias en el plan de
estudios de la ensefianza primaria las asignaturas de “Ejercicios corporales” y
“Nociones de higiene y fisiologia humana”, 10 que ponia de manifiesto la influencia

practica del “movimiento higienista” que estaba sucediendo en la época (23).

En 1904 es aprobada la Instruccion General de Sanidad que supuso no solo la
definicion de las funciones en la sanidad publica de Espafia, sino que ademas recoge
en uno de sus capitulos (/X — Higiene Municipal) la necesidad de realizar labores de
control y vigilancia en la salud e higiene de los colegios tanto publicos como privados,
y determina la forma de actuacion ante estas practicas. Para ello, establece los
regimenes de visitas que deben seguir los Inspectores de Sanidad y aquellas
actividades a las que deben prestar atencién en los centros escolares, como la
inspeccion de las condiciones higiénicas de los edificios y materiales, asi como el
establecimiento de los requisitos minimos exigibles de estas, debiendo proceder al
cierre de aquellas escuelas que no cumplan los mismos. Por su parte, la inspeccion de
los escolares tiene como finalidad determinar la idoneidad de sus condiciones de salud
para poder acudir a los centros, a través de lo cual estudiara aquellas enfermedades
que son mas comunes entre la poblacién infantil y sus caracteristicas. Otra de las
funciones que establece la instruccion es la elaboracion de una guia simple para los
maestros que recoja pautas de actuacion ante accidentes, y métodos de prevencion
en la transmision de enfermedades contagiosas habituales presentes entre los
escolares en la época. Tras siete afios realizando estas actividades, se crea
legalmente en 1911 la Inspeccién Médico Escolar que se desarrollaria su labor en
todos aquellos colegios de primaria dependientes del entonces Ministerio de
Instruccion Puablica y Bellas Artes (actual Ministerio de Educacion) mediante la
publicacion de una Real Decreto; pero no seria hasta 1913 cuando se descentraliza la
gestion de este servicio a las capitales de provincia, llegando al fin a establecer de

forma mas certera y eficaz las labores de inspeccion en las escuelas (24).

La primera figura que asemejo su labor a la de la enfermera escolar vino dada por la
creacion del Cuerpo femenino de Auxiliares sanitarios a través del Real Decreto de
23 de Abril de 1915, cuyo cometido principal era el de asistir al médico inspector en
aquellas labores que pudiera desempefar con el fin de permitirle disponer de mayor

tiempo para otras tareas propias de la medicina. Entre las actividades que debian
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llevar a cabo las auxiliares sanitarias se encontraban “ayudar al médico escolar en la
redaccion de fichas o carnets sanitarios; pesar, tallar y tomar otfras medidas
antropométricas a los nifios sometidos a examen; vigilar la toma de duchas, bafios y
sol en los nifios que se designaran; cuidar la limpieza, orden, etc., del local donde se
pasaba la inspeccion; colaborar con el médico en la redaccion de graficos, estadisticas
y demas trabajos que ejecutara como tal médico escolar’. Sin embargo, y a pesar de
la evidente ayuda que suponia este cuerpo de auxiliares visitadoras escolares para los
inspectores, su actividad no fue desarrollada de lleno en las diferentes ciudades hasta
varios afios después, pues casi veinte afios mas tarde aun solo se contaba con seis

miembros en activo en la ciudad de Madrid (25).

Multiples acontecimientos internacionales se sucedieron durante el resto del siglo XX,
como el nacimiento del término “Promocién de la Salud’ de la mano del médico e
historiador Henry Sigerist en el afio 1945, como resultado de su estudio acerca de la
atencion médica y a través del cual describié como acciones principales de la misma la
promocién de la salud, prevencion de la enfermedad, curacion y rehabilitacion (26).
Por otra parte, en 1966, el Comité de Expertos surgido de la coalicién entre la OMS y
la UNESCO unos anos antes, publicaba el libro “Planificacion de la Educacion
Sanitaria en las Escuelas”, en el que pretendian poner de manifiesto la importancia de
la educacion sanitaria como vehiculo para promocionar la salud y también para la
educaciéon general (27). Ademas, la Educacion para la Salud toma en esa misma
década un nuevo papel como consecuencia de las elevadas tasas de morbi —
mortalidad provocadas por los cambios en los estilos de vida, estableciéndose, por
tanto, un nuevo concepto de la misma que engloba no solo las condiciones
ambientales sino también la conducta individual de las personas. En 1986 se celebra
la | Conferencia Internacional de Promociéon de la Salud en Canada de la que se
redacta la denominada Carta de Ottawa, un documento que plasma el nuevo
significado de Salud Publica y los nuevos objetivos que, por tanto, toma la Promocién
de la Salud (7). Cuatro afos mas tarde tiene lugar la | Conferencia Europea de
Educacion para la Salud en Irlanda en la que se recomendaba incluir contenidos de
Educaciéon para la Salud en los planes de estudio, algo que se vio reflejado en el
sistema educativo espanol ese mismo afio con la modificacion legislativa de este,
cuando se formulaba la Ley Organica General del Sistema Educativo ' que
determiné entre las “ensefianzas de régimen general’ de la educacion infantil, primaria

y secundaria el desarrollo de las capacidades para “valorar la higiene y salud de su

! Ley Organica 1/1990, de 3 de Octubre, General del Sistema Educativo (LOGSE). Boletin Oficial del
Estado, num. 238 (4 de octubre de 1990)
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propio cuerpo”, lo que supuso en inicio de la educacidén sanitaria como tema
transversal en los centros escolares. Varias reformas se sucedieron en el sistema
educativo espafiol en anos posteriores, como la Ley Organica de Calidad de la
Educacién 2en la que se mantuvo las disposiciones expuestas anteriormente acerca
del desarrollo de las capacidades en materias de higiene y salud entre los escolares,
pero que elimind la transversalidad de la EpS como materia educativa. Por su parte, la
Ley Organica de Educacion * amplia la forma de imparticion de la educacién para la
salud incluyéndola en algunas de las materias curriculares de los programas
educativos en dos de los niveles de ensefanza obligatorios (primaria y secundaria), y
genera planteamientos acerca de la creacién y adicién de programas de educacion y
promocién para la salud durante el curso escolar. Fue algunos afios después, con la
nueva modificacién de la ley educativa a través de la Ley Organica de Mejora de la
Calidad Educativa *en 2013, cuando se logra llevar a cabo ensefianzas en materia
de promocion de estilos de vida y dieta saludables, aunque de la mano de los
profesionales docentes cualificados o especializados en estos ambitos,
estableciéndose de nuevo la educacién para la salud como tema transversal en los

curriculos educativos.

En medio de todas estas reformas legales educativas, se fue introduciendo el perfil de
la enfermera en los centro de educacion, siendo el entonces llamado Instituto
Nacional de Reeducacion de Invalidos de Madrid (actualmente Colegio Publico de
Educacion Especial - CPEE Maria Soriano) el primero en contar con estas
profesionales en los afios treinta del siglo pasado, cuya actividad comprendia tanto la
gran labor asistencial debido a las especiales condiciones de los usuarios, como la
labor docente enfocada a la educacién sanitaria de los menores y sus familias (28).
Esta iniciativa se extendié al resto de centros escolares de educacion especial a lo
largo de los afios, pero fue tras la entrada en vigor en 1982 de la Ley de Integracién

Social de los Minusvalidos °, en la que se disponia el derecho de este grupo social a

2 Ley Organica 10/2002, de 23 de Diciembre, de Calidad de la Educacién (LOCE). Boletin Oficial del
Estado, num. 307 (24 de diciembre de 2002)

3 Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion (LOE). Boletin Oficial del Estado, nim. 106 (04 de
Mayo de 2006)

4 Ley Organica 8/2013, de 9 de Diciembre, de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE). Boletin Oficial del
Estado, num. 295 (10 de diciembre de 2013)

° Ley 13/1982, de 7 de Abril, de Integraciéon Social de Minusvalidos (LISMI). Boletin Oficial del Estado,
ndam. 103 (30 de abril de 1982)
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integrarse en el “sistema ordinario de la educacion general’ siempre que fuera posible
y, por lo tanto, a contar con todos aquellos recursos que pudiera necesitar en el centro
al que acudiera para ello, lo que supondria la presencia de profesionales de
enfermeria también en los colegios publicos y privados de ensefianza ordinaria, que

comenzo a visualizarse en el ano 2001 en la comunidad de Madrid.

Aun con todos esos avances para la enfermeria escolar, hasta 2009 no se cred el
perfil propio de esta figura y fue una creacién de la Asociacion Madrilefna de
Enfermeria en Centros Educativos (AMECE - actualmente Asociacién Nacional e
Internacional de Enfermeria Escolar), que se aprobd a principio de 2010 tras corregir
algunas sugerencias ofrecidas por otros profesionales y con el que se pretendia dar
una vision mas clara y definida acerca de las competencias y funciones del papel de la
enfermera en los centros escolares, para asi lograr un mayor aprovechamiento de su
labor con los consiguientes resultados en beneficio de los escolares que recibian sus

servicios (29).
1.2 COMPETENCIAS DE LA ENFERMERA ESCOLAR

El perfil profesional de las enfermeras especializadas atiende inicialmente a las
competencias generales de la enfermeria sobre las cuales son anadidas las funciones
especificas de cada area, por lo que diremos que la totalidad de las especialidades de
la profesion toman como base las funciones generales de asistencia, docencia, gestion
e investigacion en materia de salud. Si bien, el marco legal que sustenta este curriculo
profesional de enfermeria y que, por tanto, define el inicio del desarrollo de la
especializacién en enfermeria, viene dado por las normativas creadas a principios del
presente siglo y que hacen referencia a la Ordenacion de las Profesiones Sanitarias y

a la Ordenacion de la Actividad Profesional de Enfermeria:

e La primera de ellas es la Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias °
en la que se refleja en el articulo 7 (Diplomados sanitarios) apartado 2.a, las
funciones propias de la titulacion de enfermeria: “Enfermeros: corresponde a
los Diplomados universitarios en Enfermeria la direccién, evaluaciéon y
prestacion de los cuidados de Enfermeria orientados a la promocion,
mantenimiento y recuperacion de la salud, asi como a la prevencion de

enfermedades y discapacidades.”

6 Ley 44/2003, de 21 de Noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias (LOPS). Boletin Oficial
del Estado, num. 280 (22 de noviembre de 2003)
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e Por su parte, el Real Decreto por el que se aprueban los Estatutos
generales de la Organizacion Colegial de Enfermeria de Espaia, del
Consejo General y de Ordenacion de la actividad profesional de
enfermeria ’, determina en el articulo 52 (Ejercicio profesional y colegiacién)
en el apartado1, cuales han de ser las funciones a desarrollar mediante el
ejercicio de la profesion enfermera: “[...] se considera que el ejercicio de la
profesion de enfermeria abarca, a titulo enunciativo, el desarrollo de funciones
asistenciales, investigadoras, de gestion y de docencia, para cuya practica,
conjunta o separada, en cualquier ambito o forma juridica publica o privada de
prestacion de servicios profesionales en que se lleven a cabo, es requisito

indispensable hallarse incorporado al Colegio correspondiente”.

Teniendo en cuenta estas dos disposiciones legales y, con ello, las funciones y
actividades propias de la enfermeria, la descripcién de la actividad de la enfermera
escolar debe contener tanto el cuidado de la salud de los infantes y el entorno
educativo (profesorado, padres y madres, resto de personal,...) como la docencia en
materia de educacion y promocion sanitarias cuyos destinatarios también seran los

alumnos/as, progenitores y resto de personal docente y no docente.

De forma mas extensa y detallada, la Asociacion Madrileha de Enfermeria en
Centros Educativos (AMECE), a través del documento elaborado en 2016 y que lleva
por nombre “Propuesta sobre las competencias profesionales de la enfermeria
escolar’ (30); al igual que la Organizacion Colegial de Enfermeria, mediante la
Resolucion 14/2018 de la Asamblea celebrada el 23 de Noviembre de 2018 por el
Consejo General de dicho organismo (31); establecieron las competencias y perfiles
profesionales que atafien al desempeno de la profesion de enfermeria en relacién con
el ambito escolar. Para ello, tomaron como guia las 6rdenes publicadas por el
entonces Ministerio de Sanidad y Politicas Sociales en el Boletin Oficial del Estado
(BOE) mediante las que se aprobd el programa de formacion de los enfermeros

residentes de las especialidades de enfermeria pediatrica ®, enfermeria

’ Real Decreto 1231/2001, de 8 de Noviembre, por el que se aprueban los Estatutos generales de la
Organizacién Colegial de Enfermeria de Espafia, del Consejo General y de Ordenacion de la actividad
profesional de enfermeria. Boletin Oficial del Estado, num. 269 (09 de Noviembre de 2001)

& Orden SAS/1730/2010, de 17 de Junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Enfermeria Pediatrica. Boletin Oficial del Estado, nim. 157 (29 de junio de 2010)
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familiar y comunitaria ° y enfermeria de salud mental '°, y que por tanto contenian
las aptitudes y objetivos que debian alcanzar los enfermeros para el ejercicio de su
profesion como especialistas en esas areas. Todo ello sumado a la minuciosa revision
del terreno legislativo nacional y europeo, y tomando como determinacion final los
acuerdos resultantes de la Asamblea del Consejo General de la Organizacion Colegial
de Enfermeria que tuvo lugar a finales del 2018, hizo que se generara la ya citada
resolucion (Resoluciéon 14/2018) (31) que recoge las competencias y funciones de la
enfermeria escolar mas actualizadas y que hasta ahora siguen siendo representativas
de la actividad de estas profesionales, estando ademas incorporadas en la politica de
actuacioén de las diferentes asociaciones y organizaciones creadas hasta el dia de hoy
en Espana. Este dictamen distribuye en cuatro articulos la descripcién completa de la
enfermera escolar, refiriéendose en cada uno de ellos a las diferentes particularidades

que caracterizan esta categoria profesional sanitaria.

El 1°" articulo contiene la “Definicién del/la enfermero/a en el ambito de la Salud

Escolar y otro centros educativos” (31), a la cual describe como:

[...] profesional del ambito de la enfermeria de practica avanzada, que, por su
formacién, capacitacion especifica y experiencia, presenta el perfil adecuado
para desarrollar plenamente los roles competenciales de la enfermera escolar,
bajo los parametros de la practica bioética, la evidencia cientifica y narrativa,
cuya finalidad es el cuidado, la prevencién y la promociéon de la salud desde la
primera infancia hasta la adolescencia, todo el periodo de escolaridad
obligatoria y el horario lectivo completo en los diferentes ambitos escolares
(quarderias, escuelas ordinarias, escuelas de educacion especial e institutos),
teniendo en cuenta al resto de los miembros que componen la comunidad
educativa (profesores, personal no docente, AMPAS,...), el entorno familiar y el
entorno social de la comunidad donde pertenece la escuela, y estando

integrada en la misma comunidad educativa.

® Orden SAS/1729/2010, de 17 de Junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria. Boletin Oficial del Estado, num. 157 (29 de junio de
2010)

% Orden SP1/1356/2011, de 11 de Mayo, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Enfermeria de Salud Mental. Boletin Oficial del Estado, nium. 123 (24 de mayo de 2011)
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Ademas, determina como objetivo principal:

[...] conseguir un desarrollo fisico, mental y social adecuado que permita a los
estudiantes, un estado de salud Optimo, asi como conseguir el

empoderamiento de su salud en la edad adulta.

El 2° articulo hace referencia al “Ambito de la prdctica o campo de accién’ (31)y se

subdivide en dos apartados que indican de forma explicita las areas de enfoque:

1. El/la Enfermero/a del ambito de la Salud Escolar y otros centros educativos

desarrolla su actividad en el ambito escolar.

2. La practica del/la Enfermero/a del ambito de la salud escolar y otros centros

educativos se desarrolla en las areas de:
a) promocion de la salud en el ambito escolar
b) prevencion de la enfermedad desde este ambito

c) proceso de Atencion de Enfermeria aplicado a la salud de los escolares

principalmente y del resto de la comunidad educativa

d) educacién para la salud de la comunidad educativa: alumnos, padres y

madres, profesionales de la escuela (personal docente y no docente)
e) participacion de los equipos multi e interdisciplinares

f) desarrollo y participacion en proyectos y programas de investigacion

relacionados con la salud escolar

g) planificacion y evaluacion de los programas de educacion terapéutica

dirigidos a nifios y adolescentes en el ambito escolar

h) atencién a los procesos que deriven de procesos agudos y/o complicaciones

de los cronicos sobrevenidos durante la jornada escolar

i) gestion de la informacion sobre la salud de los escolares y referente de salud

en la comunidad educativa

El 3 articulo de la resolucion, “Marco de actuacion del/la Enfermero/a en el ambito
de la salud escolar y otros centros educativos” (31), es en el que se describe las
competencias y funciones de la enfermera escolar como tal, desarrollandolas de forma
ordenada y distribuidas segun las cuatro funciones generales de la enfermeria

(asistencial, docente, gestora e investigadora):
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A) Funcién Asistencial — incluye todas aquellas acciones encaminadas a conservar o

mejorar la salud de los individuos, a través de actividades relacionadas con los

cuidados basicos asi como con la aplicacion de tratamientos. El documento enfoca

este area de actuacion haciendo uso del proceso enfermero y adaptando la

clasificacion de las actividades en cuatro grupos que incluyen los cinco pasos del

proceso.

1. Valoracion y Diagndstico

Identificar y valorar las necesidades de salud y los cuidados que requieren los
escolares de una manera integral u holistica

Prevenir y detectar los problemas de salud mas prevalentes en la edad escolar
Detectar posibles enfermedades transmisibles y no transmisibles y aplicar los
protocolos correspondientes

Detectar habitos no saludables o conductas de riesgo relacionados con la
higiene, alimentacion, suefio y descanso, comportamiento afectivo-sexual,
consumo de alcohol, drogas y tabaco, y sequridad fisica y psicolégica

Detectar alteraciones en el crecimiento y desarrollo de los escolares

Detectar precozmente signos y sintomas de enfermedades en los escolares
Detectar precozmente signos de violencia y posible maltrato infantil

Detectar y controlar los posibles trastornos y enfermedades mentales

Detectar problemas emocionales de los estudiantes

Detectar situaciones de acoso escolar (bullying), ciberacoso, sexting y
grooming

Valorar desde el punto de vista enfermero y actuar ante situaciones de
emergencia y/o urgencia en la comunidad educativa

Valorar la repercusion de la hospitalizacion y escolarizacion y de los procesos
de enfermedad que implican una pérdida o un cambio de vida, del nifo,
adolescente y comunidad educativa

Valorar desde el punto de vista enfermero al nifio/a y adolescente con un
proceso croénico, y/o con discapacidad, a su familia y su entorno social,
identificando su grado de dependencia, los cuidados que requiere, los recursos
y apoyos sociales disponible, asi como, los servicios de salud necesarios para
cubrir sus necesidades

Valorar las caracteristicas antropologicas de la poblacién (cultura, costumbres,
religion, etnia...) para la prevencioén de riesgos de salud

Monitorizar la alimentacion escolar general y menus especiales
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e [dentificar y evaluar las necesidades de atencion sanitarias del centro escolar
o Detectar situaciones de riesgo de exclusiéon social, debido a la pobreza, la

marginacion, a las familias disfuncionales o cualquier otra situacion
2. Planificacién

o Disefiar y organizar planes de cuidados y accion de salud, basados en las
necesidades de la comunidad escolar

e Disenar protocolos y guias de accion especificos para el desempefio de la
enfermeria en la escuela, basados en las necesidades reales de la comunidad
educativa

e Dar inicio y realizar la historia de enfermeria a partir de entrevista con la familia,
informes médicos, registrando la actuacion de enfermeria, segun la legislacion
vigente en bases de datos, a través de un registro informatico comun de
Enfermeria Escolar

e Garantizar la seguridad en la continuidad de la atencion al dejar reflejadas sus
intervenciones, en caso de tener acceso a la informacién de la HC electrénica
del alumno

o Demostrar capacidad de anticipacion y actuacion ante situaciones que puedan
poner en riesgo la vida del nifio y adolescente en estado critico, en el ambito
educativo

e Realizar el proceso de atencion de enfermeria de alumnos con problemas de
salud cronicos y/o precisan continuidad de cuidados durante la jornada escolar

e FEstablecer las directrices a seguir por las enfermeras escolares, en
coordinacion con las entidades de salud correspondientes

e Informar a los padres cuando se deriva un nifio a la sala de urgencias, a un
centro de atencion médica o llevarlos a casa

e Hacer un plan de reuniones en coordinacién con otras enfermeras y maestros,
para dinamizar y mejorar el rendimiento individual y de grupo con los
estudiantes

e Planificar las intervenciones educativas a lo largo del afio escolar y las
evaluaciones correspondientes, para mejorar y adaptar el programa de acuerdo

a las necesidades de la comunidad escolar
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3. Ejecucioén

e Favorecer el proceso de adaptacion a los nifios/as y adolescentes que se
inician en la etapa escolar por primera vez, asi como al comienzo del afio
escolar

e Asesorar a los maestros/as, padres, madres, guardianes (tutores), cuidadores,
familias y asociaciones de madres y padres (AMPAS) sobre nuevos protocolos
de salud, brotes de enfermedades, problemas de salud crénicos,
enfermedades raras, pluripatologias o cualquier otro problema de salud en la
escuela

e Realizar triage de las urgencias que se producen en la escuela e informar a los
padres y madres de la atenciéon que el alumno/a debe recibir: servicios de
emergencia, atencion medica urgente, centro de atencion médica o domicilio

e Ayudar a la integracion del absentismo escolar de larga duracion por
problemas de salud

e Facilitar la integracion de los nifios/as con enfermedades raras, problemas de
salud cronicos y/o pluripatologias asi como de los nifios/as con problemas de
salud o que padecen deficiencias mentales o fisicas

e Fomentar el autocuidado de los escolares

e Revisar la evolucion de la patologia del escolar, en el caso de haberla, a través
de informes médicos, examenes de salud, y hacer el seguimiento de su
adaptacion al contexto escolar, para establecer los cuidados adecuados
dirigidos a facilitar la consecucion de los objetivos educativos

e Prestar cuidados a personas, familias y grupos, de acuerdo con el concepto de
atencion integral para la promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
la salud mental

o Administrar medicacion y vigilar posibles efectos adversos evaluando los
beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de dicha
administracion

e Acompanamiento en el proceso de duelo en los nifios/as y adolescentes para
conseguir la adaptacion de la pérdida de un ser querido/nueva situacion
familiar

e Facilitar la integracion de refugiados e inmigrantes dentro del programa
enfermeria escolar

o Asesorar a los padres y madres, la escuela y otros profesionales de la salud,
cuando sea necesario contar con una asistencia sanitaria mas especializada

dentro de la escuela
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Asesorar a las entidades publicas y privadas, en el uso de guias y protocolos
aplicables para la salud, que cubran temas relacionados con la educacion para
la salud, promocion de la salud, prevencion de comportamientos de riesgo,
accidentes y enfermedades

Asesorar a la comunidad escolar (padres, madres, tutores, profesorado y
personal no docente) sobre temas relacionados con la educacion para la salud
(habitos saludables, alimentacion, higiene, habitos no tdxicos, emociones,
higiene postural, habitos de suefio...)

Desarrollar un protocolo de intervencion de salud/enfermedad para las
escuelas

Administrar los tratamientos y medicaciones prescritas, garantizando Ila
seguridad en el proceso, asi como certificar la conservacion y custodia de los
medicamentos con el fin de evitar errores que puedan perjudicar la salud de los
alumnos

Dar cobertura asistencial a la emergencia incidencias de salud que se dan
dentro del horario escolar, durante las actividades que se realizan dentro y
fuera del centro

Derivar a los escolares a servicios de urgencias o a su domicilio, cuando sea
necesario (informando a los padres acerca de la situacion)

Mejorar el estado de salud del alumnado de escuelas de educacion especial
Realizar encuestas oficiales de salud escolar en todas las escuelas

Realizar un control asistencial y sequimiento de los nifios/as con enfermedades
cronicas y agudas en el ambito escolar

Participar en los planes de prevencion de accidentes, asi como llevar a cabo
las intervenciones para reducir el riesgo de accidentes en la escuela

Promover la salud dentro de la comunidad escolar tomando en cuenta su
entorno social y cultural

Promover el empoderamiento de la salud de los estudiantes mediante la
educacion para la salud

Trabajar en el concepto de "escuela de padres”, con el fin de transmitir
aquellos conocimientos en salud que facilitan una mejor atencién por parte de
los padres y madres a sus hijos/as, en la etapa de la infancia y la adolescencia
Aplicar medidas preventivas en los diferentes problemas de salud que ocurran
durante la etapa escolar

Favorecer el vinculo escuela-familia-salud
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e Integrar a cada estudiante en su entorno, trabajando conjuntamente con la
comunidad educativa

e Establecer sinergias con entidades y organizaciones locales, para mejorar la
salud en la comunidad educativa

o Propiciar el acercamiento e integracion entre la escuela y la comunidad a su
alrededor

o Trabajar junto a otros profesionales de la salud: psicélogos, trabajadores
sociales, psicopedagogos y trabajadores del entorno escolar

e Cooperar con el profesorado y el consejo escolar, para integrar plenamente la
educacion para la salud como competencia transversal en otras materias

e Organizar reuniones con organizaciones no gubernamentales y crear nuevas
relaciones, a favor de la salud de los estudiantes

e Trabajar en coordinacién con otros agentes y profesionales de la salud

implicados en el cuidado de los estudiantes

4, Evaluacioén

e Control y seguimiento del alumnado afectado por enfermedades cronicas y
agudas, por medio de la creacién de una red de ayuda en conjunto con la
familia, el profesorado y otros profesionales sanitarios implicados en la
comunidad escolar

e Dar seguimiento a los casos de acoso escolar (bullying), ciberacoso, sexting y
grooming

e Dar seguimiento a los diferentes problemas de salud que ocurran durante la
etapa escolar

e Monitorear y registrar diariamente problemas de salud

o Supervisar el equilibrio de los menus ofrecidos en la cafeteria/comedor escolar

e Crear un Registro de Salud Escolar para todos los estudiantes

e FEvaluar y controlar las normas de higiene antes y después de las comidas

e Evaluar el nivel de satisfaccion con respecto a los servicios de enfermeria de la
escuela

e Supervisar el cumplimiento del programa por parte de los estudiantes

e Supervisar el cumplimiento de las medidas ambientales en la escuela

o Vigilar el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad en la escuela

B) Funcion Gestora — la gestion de los cuidados se realiza a través de los recursos

materiales y humanos de los que dispone la enfermera, siempre teniendo en cuenta el
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logro de los objetivos establecidos para conseguir el mayor beneficio en la salud de los
pacientes. De esa forma, debe consensuar su capacidad de eleccion en aquellas
practicas necesarias para el manejo de los enfermos y la gestién de los demas
recursos a su alcance, con la finalidad de obtener el mejor resultado posible. Las
actividades recogidas en la Resolucion (31) y que, por tanto, reflejan la funcion gestora
de la enfermera escolar, se encuentran determinadas en conjunto con las tareas

administrativas surgidas durante la atencion a los pacientes.

e Mantener y custodiar los registros de forma confidencial, debido a que en ellos
se muestra informacion sobre los diagnésticos médicos y diagnésticos de
enfermeria, reqgistros de vacunas, escalas de valoracion, alergias, medicacion y
autorizaciones o recomendaciones médicas, por lo que respecta a la salud de
cada alumno, de conformidad con la ley normativa vigente sobre proteccion de
datos

e Responsabilizarse del mantenimiento adecuado del entorno fisico de Ila
enfermeria de la escuela, asi como de todo el mobiliario, aparatos, utensilios y
medicamentos que lo integran

e Gestionar las directrices a seguir por las enfermeras escolares, en coordinacion
con las entidades de salud correspondientes

e Mantener el botiquin de la enfermeria en buen estado y actualizado (verificar
fechas de caducidad de medicamentos, tener materiales necesarios para
curas, etc.)

e Gestionar las ayudas econémicas para mejorar los servicios de salud de la
comunidad escolar

e Monitorear y evaluar el desemperio de las enfermeras

o Administrar los servicios de informaciébn y de atencion enfermera
proporcionados en la escuela

e Gestionar correctamente intervenciones enfermeras de salud segun las
demandas y necesidades de las escuelas

e Gestionar la aplicacion de los protocolos de salud, adaptandolos a las
necesidades de cada escuela; evaluarlos y mejorarlos para dar continuidad a
su aplicacion en la escuela

o Dirigir, registrar, monitorear y almacenar los registros enfermeros, asegurando
la confidencialidad exigida por la normativa aplicable

o Valorar la idoneidad y salubridad y proponer adecuaciones de los espacios

fisicos académicos, deportivos, de recreo, comedor y accesos
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e Formular propuestas en el ambito de sus competencias al Equipo Directivo y
Claustro, relativas a la elaboracion del Proyecto Educativo de Centro (PEC) y la
Programacién General Anual (PGA)

e Asistir a las reuniones especificas de los Centros Educativos, con aportaciones
desde el campo de la salud

e Participar en el desarrollo del Documento Individual de Adaptacion Curricular
(DIAC), documento interdisciplinar que se realiza en los centros educativos y
en el que se recogen todos los aspectos relevantes del alumnado, tanto a nivel
educativo, social como sanitario

e Participar en reuniones de tutoria, reuniones trimestrales que el tutor del
estudiante por ley tiene que establecer con las familias y en las que el
profesional de Enfermeria debe participar siempre que se considere necesario

e Utilizar las herramientas TIC y programas disponibles para facilitar la gestion
de los registros del alumno y de las intervenciones profesionales

e Gestionar las relaciones interprofesionales que se producen en el desempefio
de la enfermeria escolar. Establecer contactos con las distintas instituciones
del ambito socio-sanitario para la mejora del desarrollo educativo y personal del
alumno:

- con los especialistas, unificando pautas de actuacion y tratamientos
- con los Centros de Menores, compartiendo cuidados e informacion
sobre los alumnos tutelados por la Comunidad Auténoma

correspondiente

C) Funcién Docente — el personal de enfermeria en general lleva implicito en su rol el
de educadores de la salud y docentes del equipo sanitario dénde presta sus servicios,
por lo que la funcién de docencia se enfoca desde dos areas. Esto determina la
inevitable atribucion de actividades en materia educativa que la Resolucion de la

Asamblea del Consejo General (31) ha dispuesto de la siguiente manera:

o Disefiar materiales y recursos docentes para cubrir y desarrollar los temas en
el programa de educacion para la salud

e Programar actividades educativas y formativas, enfocadas hacia la comunidad
escolar, considerando las metodologias de ensefianza y el rigor cientifico

e Aplicar programas de educacion para la salud, iguales y equitativos para todos,
desde la infancia hasta la adolescencia dando continuidad y formacion en el
cuidado y el bienestar

e Buscar y evaluar la aplicacion de programas de educacion para la salud
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e Impregnar las intervenciones educativas de habilidades pedagdgicas en
relacion a la edad de los discentes

e Valorar e identificar las necesidades educativas especiales del alumno en los
aspectos sanitarios para el desarrollo de las EPS

e Asesorar, en calidad de experto, a profesionales de enfermeria y a otros
profesionales de la salud

o Colaborar con el profesorado en el desarrollo de unidades didacticas en
materia de Educacién para la Salud

e Formar a todos los profesionales del Centro Educativo, en el aprendizaje de
habilidades que faciliten la adquisicion y mantenimiento de conductas
saludables

e Formar en cuidados basicos de salud y urgencias ante posibles situaciones de

riesgo del alumnado

D) Funcién Investigadora — el marco de actuacion de enfermeria basa sus tareas en
la evidencia cientifica, plasmando el trabajo realizado bajo los criterios de investigacion
en documentos que tienen relacion con el paciente, como los planes de cuidados, asi
como en aquellos que resultan del estudio propio o colaborativo con otros
profesionales. De esta manera se definen un amplio abanico de actividades en la

funcion investigadora de la enfermera escolar.

e Realizar investigaciones sobre enfermeria escolar a nivel nacional e
internacional

e Obtener informacion sobre los comportamientos de riesgo, habitos saludables y
necesidades de salud de los nifios y adolescentes, a través de la investigacion
con el fin de adaptar y mejorar el trabajo hecho por la enfermera

o Colaborar con equipos de salud y de enfermeria escolar, durante
investigaciones y busquedas

e Promover la formacion y la investigacion

e Obtener informacién en las escuelas, sobre los nifios con enfermedades
cronicas para conocer sus necesidades

e Evaluar el nivel de satisfaccion con respecto a los servicios de enfermeria en la
escuela

e Disenar, implementar y evaluar protocolos cientificos y planes de accién para la
practica de la enfermeria escolar

e Realizar investigaciones y seguimiento sobre los nifios en exclusion social y el

impacto que ello genera en su salud
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e Participar en seminarios y conferencias

e Compartir los hallazgos y resultados con las escuelas publicas y privadas, y
con el publico en general

e Publicar articulos relacionados con la enfermeria escolar, con el fin de impulsar
la labor de/la del enfermero/a escolar y su impacto en la mejora de las
condiciones de salud, tratamientos de enfermedades y cuidado de la salud

e Generar materiales y protocolos para la promocién de la salud en la escuela

o Ampliar y profundizar en los conocimientos profesionales para mejorar la
calidad asistencial del alumnado

e Generar nuevo conocimientos y enfoques innovadores de los cuidados
enfermeros para dar respuesta a las cambiantes situaciones de salud

e Proporcionar la base para el desarrollo y el perfeccionamiento de las teorias y
modelos de cuidados qué sirven de guia en la practica de la Enfermeria
Escolar tanto en la asistencia directa, docencia o administracion

e Revisar las publicaciones del ambito del cuidado enfermero para buscar las

mejores evidencias para su aplicacion al ambito escolar

Ademas de las actividades contenidas dentro del ambito de actuacion de las cuatro
funciones generales de la profesion enfermera, la Resolucién dispuesta por el Consejo
General de la Organizaciéon Colegial de Enfermeria incluye un quinto apartado en este
tercer articulo acerca de las competencias de estos profesionales y que lleva por titulo
“Comunicacién y relacion interpersonal’. En él se detallan todas aquellas practicas

relacionadas con la comunicacion verbal y no verbal con los pacientes, las técnicas de

escucha activa y transmision de la informacion a padres y madres, equipo de trabajo y

a los propios alumnos, e incide en la importancia del uso del lenguaje adecuado a

cada colectivo para lograr una mejor comprension de las respuestas dadas (31).

Por ultimo, el 4° articulo “Definicion del Contenido Curricular Minimo” (31),
conforma el conjunto de requisitos minimos de los que deben disponer las
enfermeras/os para lograr cumplir todas las competencias que definen a la enfermera
escolar en ejercicio de su profesién. Asi, la Resolucién encuadra en la siguiente lista

los contenidos sobre los que es necesario tener conocimientos minimos:

e Fundamentos de la enfermeria escolar, a nivel nacional e internacional
o Aspectos antropologicos de la salud aplicados a la escuela
e Conocimientos de bioética aplicados a la salud escolar

o Enfermeria y el ambito escolar
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Centros Educativos: Estructura y Organos de Gobierno. Normativa en los
Centros Educativos

Metodologia enfermera en el ambito educativo (NANDA, NIC, NOC)
Procedimientos administrativos en el ambito escolar

Epidemiologia y Salud Publica

Desatrrollo del nifio y adolescente sano

Planificacién organizativa y de gestion de la enfermera dentro de los centros
educativos

Gestion de recursos escolares en materia de salud

Aspectos juridicos-legales de la practica enfermera en la asistencia e
intervenciones en los centros educativos

Enfermedades agudas y cronicas de la infancia y adolescencia

La atencion de los cuidados en la pluripatologia escolar

Atencion en urgencias y emergencias en el ambito escolar

Seguridad, prevencion de riesgos y de salud ambiental aplicada en la escuela
Sequridad y custodia en el manejo de la medicacion del estudiante en el ambito
escolar

Prevencibn, promocion y educacion para la salud escolar

Modelos de educacién para la salud y la enfermeria escolar a nivel nacional e
internacional

TICs aplicadas a la educacion para la salud escolar

Habilidades comunicativas

Pedagogia de la educacion aplicada a la salud escolar

Investigacion relacionada con el ambito escolar

Deteccion de enfermedades, de riesgos de exclusion social, maltrato, violencia,
cyberbullying, radicalizacion de conductas peligrosas para la sociedad
Psicologia de la infancia y de la adolescencia

Funcionamiento de los miembros integrantes de la comunidad educativa

Seguridad en la infancia y adolescencia

Il. JUSTIFICACION

La adopcién de habitos de vida saludable resulta efectiva cuando sucede en las

primeras etapas de la vida, por ello, la introduccion de la Promocién y Educacion para

la Salud (PES) en las aulas, promovida y llevada a cabo durante décadas, supone la
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base fundamental para la adquisicion de estas disciplinas de salud determinantes en el
futuro tanto personal como social de los individuos, siendo los colegios el escenario
mas idoneo para llegar a todos los grupos sociales (32). Tanto las politicas
internacionales, como el “proyecto tripartito impulsado y coparticipado por la Comision
Europea, el Consejo de Europa y la Oficina Regional Europea de la OMS” con el que
se cred en 1991 la Red de Escuelas Promotoras de la Salud (8); como los cambios
realizados a nivel nacional en las leyes educativas relacionadas con la inclusién de la
PES en los curriculos escolares de nuestro pais, han sido determinantes en el
desarrollo y mejora de los programas de salud dirigidos a aquellos aspectos mas

relevantes en lo que a bienestar de nifios y adolescentes se refiere.

Toda esta docencia transversal presente en los centros educativos lleva como
principales protagonistas de su desempefio a los maestros, maestras y profesorado, y
con ello su responsabilidad personal de incluirla en algin momento durante la
imparticion de sus clases. Los Ministerios de Sanidad y Educacién, sobre quienes
recae la labor tanto de realizar los programas como de llevarlos a su consecucion,
ponen a disposicién de los responsables de la Promocion y Educacién para la Salud
(PES) y de todos los trabajadores o personas a cargo de la educacion en esta area, un
documento que pretende actuar como guia o fuente de consulta para poner en marcha
0 mejorar los proyectos destinados a la promocion y educacion sanitaria en el ambito
escolar publicado en Febrero de 2008 y vigente hasta el dia de hoy (8). A pesar de
todo ello y de los multiples recursos a disposiciéon del profesorado, existen docentes
que consideran complicado tanto la imparticion de estos temas como la inclusién de
los mismos en el plan educativo habitual, pues dicen no estar formados en materia de
salud para lograr transmitir todo el contenido de los programas, mas alla de los
conocimientos populares no identificandose como agentes de salud; y a su vez
expresan la “sobrecarga ante la cantidad de actividades ofertadas a los colegios y la

presion institucional para finalizar los programas oficiales” (33).

Tomando como justificacion principal la gran importancia que tiene la Educacién para
la Salud (EpS) ante la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos/as y de los
sistemas de salud en si, mediante la prevencion de enfermedades crénicas
manejables desde la infancia; y sumando a ello la proteccion de la vida y la salud de
los nifios y nifias en el ambito escolar, a través de la atencion cercana y continuada de
un profesional sanitario en este contexto, puede verse reflejada la importancia de la
presencia de la Enfermera Escolar como principal responsable de esas actividades
docente y asistencial, que ha sido y sigue siendo plasmada en la literatura bajo la

evidencia social y cientifica de los datos arrojados en multiples investigaciones vy
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proyectos. Por tanto, el planteamiento generado tras esta reflexion es cuales son los
beneficios que tiene su labor en las escuelas, asi como cual es la percepcion de
padres, madres y profesores acerca de la presencia de la enfermera escolar en los
centros educativos, a lo que hemos querido dar respuesta a través de esta revision
bibliografica, indagando, ademas, en la situacion actual de esta figura y las estrategias

de implantacion vigentes de la misma.

lll. OBJETIVOS

3.1 Generales

- Describir el nivel general de conocimientos acerca de la figura de la enfermera
en los colegios y centros educativos y determinar cual esta siendo el enfoque

actual de su implantacion.
3.2 Especificos

- Detallar la utilidad en pro del desarrollo de los menores sobrevenida por la
labor de enfermeria en el entorno escolar.

- Conocer la perspectiva de los diferentes colectivos que de una forma u otra se
sirven de la accion de la enfermera en los centros educativos.

- Analizar la informacién con el fin de conocer aspectos relevantes sobre el tema

de enfermeria escolar que afectan a la permanencia actual y futura del puesto.

IV. METODOLOGIA

La presente memoria recoge el trabajo realizado para el cual se ha seguido como
método la busqueda y revisién narrativa de la bibliografia seleccionada sobre el tema
en cuestion. El objetivo de esta revision ha sido principalmente el analisis vy
comparacion de diferentes fuentes asi como proporcionar informacion acerca del

estado del tema estudiado.

4.1 Métodos de busqueda - para lleva a cabo la revision narrativa se ha
realizado la busqueda de documentos de indole nacional e internacional en diferentes

bases de datos (PubMed/Medline, SciELO, Dialnet), utilizando como motor de

busqueda primario el recurso electronico de la Biblioteca de la Universidad de La

Laguna (BULL) denominado Punto Q. Ademas, se ha extendido la busqueda de textos
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cientificos en revistas electronicas (Metas de Enfermeria, Enfermeria Global, ROL,

Enfermeria21) del campo de la salud asi como de informacion relacionada con el tema

principal a través de organizaciones y sociedades espafiolas (AMECE, SCE3,

CECOVA, SATSE) con actividad vinculada al mismo, y también se ha realizado una

busqueda libre en el buscador Scholar Google.

4.2 Criterios de inclusiéon y exclusién - los términos de busqueda

empleados fueron los descritos en relacion al tema estudiado:

e Enfermeria en la escuela: enfermeria comunitaria, enfermera escolar,

enfermeria y educacion, enfermeria y salud publica.

e Beneficios de enfermera escolar: control de tratamientos, accidentes en

escuelas, alimentacién en comedores escolares, alergias en edad escolar.

e Percepcién de la enfermeria escolar: padres, madres y salud en la escuela,

opinion del profesorado acerca de enfermeria escolar.

e Situacion actual de la enfermera escolar: enfermeria escolar en Espafia,

implantacién enfermera en colegios, enfermera en escuelas canarias.

Tras la introduccién de las palabras clave en las bases de datos y buscadores propios
de las fuentes mencionadas, se obtuvo una cantidad elevada de documentos, de los
que se procedioé a delimitar en base a los criterios especificos del tema en revision.
Para ello, se tomaron como normas de exclusion y a su vez de inclusion, las reglas
referentes al tiempo, acceso, idioma y ambito de las publicaciones y la informacion

expuesta a través del titulo y/o el resumen, utilizando como filtro por tanto:

- Fecha de publicacion: textos publicados desde 2010 en adelante.

- Idioma: articulos y documentos en espanol e inglés.

- Ambito: salud, salud publica, enfermeria, medicina, escuela.

- Titulo del documento: eleccion de los temas que se ajustaran al objetivo de
revision, descartando aquellos que, aunque contenian informacién sobre este,
no lo presentaban como la idea principal.

- Resumen: inclusién en la seleccién final documentos que cumplieran con las
caracteristicas y apartados fijados para la discusion del tema central.

- Disponibilidad del documento completo: acceso gratuito a la documentacién en
su totalidad, descartando aquella que solo tuviera visible el titulo y resumen o

parte de la informacion total.
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4.3 Esquema general de la seleccion de articulos incluidos

Al incluir los descriptores mencionados en las bases de datos y buscadores de las

revistas y entidades cientificas, utilizando ademas booleanos (AND, OR, *) y los filtros

previamente decididos, se obtuvieron numerosos escritos que cumplia con los

requisitos, filtrando cada uno de ellos a través de la lectura de los resumenes y

conclusiones, lo que dio lugar a la eleccion de un total de 13 documentos que han sido

agrupados en ftres tematicas que engloban el enfoque principal de la revisidn

expuesta, y los cuales se detallan en las tablas siguientes:

1. Beneficios de Ila presencia de la enfermera escolar en el ambito educativo

TiTULO AUTOR ANO/LUGAR | BUSCADOR | PALABRAS CLAVE
The Role of School Health Zanie C.
Services in Addressing the | Leroy, Robin | 2017 / USA Medline school and health
Needs of Students With Wallin and and school nursing
Chronic Health Conditions: | Sarah Lee
A Systematic Review
School Nurses' Jean
Experiences and Muckian, 2017 / USA Medline school nursing and
Perceptions of Healthy Julia Snethen health and education
Eating School and Aaron
Environments Buseh
The aspects school health Marina nurses and school
nurses find important for | Reutersward 2010/ Medline health and health
successful health and Monica Sweden promotion
promotion Lagerstrom
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The Role and Impact of Michelle J.

Nurses Lineberry and health and school
in American Elementary Melinda J. 2015/ USA Medline children and school
Schools: A Systematic Ickes nurses

Review of the Research

Graciela
Gomez Silva,
Mara Carollo

Escolares con Motelldn,
enfermedades crénicas, Cristian enfermera escolar
¢, qué les preocupa a sus Abelairas 2020/ Scholar and enfermedades

profesores? Goémez, Luis Espana Google cronicas and

Sanchez escolares

Santos,
Fatima Maria
Garcia Doval

y Antonio
Rodriguez

Nunez

Tabla 1. Sintesis de los articulos seleccionados para Beneficios de la presencia de la enfermera escolar

en el ambito educativo.

2. Percepcion de docentes y progenitores acerca de la figura de la enfermera

escolar
TiTULO AUTOR ANO/LUGAR | BUSCADOR | PALABRAS CLAVE
Alba Elena
Martinez
La Enfermeria escolar: Santos, Eva 2019/ Revista de enfermeria escolar
contenidos y Tizon Bouza, Espafa enfermeria and salud escolar
percepciones sobre su Carmen “Enfermeria and educacién para
pertinencia en las Fernandez Global’ la salud
escuelas inclusivas Morante, Lorena
Casal Otero y
Beatriz Cebreiro
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La enfermera escolar. Alba Montoro
Opinion de los Garcia y Patricia 2017/ Revista de enfermera escolar
progenitores de nifias y Fernandez Espafia enfermeria and escolares and
nifios que inician la Gutiérrez “Enfermeria21” | problemas de salud
escolarizacién
Remedios
La Enfermeria Escolar: | Alvarez Teran, enfermeria escolar
un Recurso Necesario | Maider Eguilaz 2017/ Dialnet and escuela and
para la Comunidad Fanlo y Saioa Espafna educacion para la
Educativa Miguel Moreno salud
Educacion para la M2 Carmen educacion para la
salud en la escuela Davo-Blanesa, 2015/ SciELO salud and sanitarios
primaria: opinion del Manuela Garcia Espafia and opinion
profesorado de la de la Herab y
ciudad de Alicante Daniel La Parra

Tabla 2. Sintesis de los articulos seleccionados para Percepciones de docentes y progenitores acerca de

la figura de la enfermera escolar.

3. Situacién actual de la enfermeria escolar en Espana y estrategias de

implantacion en Canarias

TiTULO AUTOR ANO/LUGAR BUSCADOR PALABRAS CLAVE
Revista de figura de la
Enfermera escolar Carmen enfermeria “Rol’ enfermera escolar
«dextra» enfermera Arancén 2010 /Espafia | acceso a través and educacion and
Comunitaria Carnicero de AMECE prevencion
La necesidad de las Dicen, diario | 2016 / Espafia Diario de enfermera and
enfermeras escolares enfermero enfermeria en educacién and
en los centros “‘Enfermeria21’ enfermera escolar
educativos
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Profesorado, madres, Area de
padres y comunicacion Sindicato de enfermera escolar
profesionales, juntos | del sindicato | 2020 / Espafia Enfermeria and estrategias and
por la enfermera de “SATSE” sindicatos

escolar y la salud de Enfermeria

los alumnos “‘SATSFE”
Canarias implantara la | Dicen, diario | 2018 / Espafia Diario de enfermeria and
enfermeria escolar enfermero enfermeria en colegios and

“Enfermeria21’ canarias

Tabla 3. Sintesis de los articulos seleccionados para la Situacién actual de la enfermeria escolar en

Espana y estrategias de implantacién en Canarias.

V. RESULTADOS y DISCUSION

5.1 Beneficios de la presencia de la enfermera escolar en el ambito

educativo

Diversas son las razones que justifican la necesidad de las enfermeras en los colegios
y centros educativos de forma continuada, y cuyo objetivo comun es la seguridad y

bienestar de los alumnos y usuarios. Si bien la funcién asistencial resulta la mas

evidente en el campo sanitario, en el caso de la enfermera escolar se debe también
tener en cuenta los avances en materia de salud a medio y largo plazo, entendiendo la

prevision y conservacion de esta mediante el ejercicio de la educacién y promocion de

la salud, todo ello tanto a nivel individual como colectivo.

En cuanto a las enfermedades y condiciones de salud habituales entre los nifios y
nifas en edad escolar, asi como aquellos problemas de salud crénicos, C. Leroy et al
(2017) (34) determinan en su revision sistematica de la literatura referente a los
servicios de salud escolar y su relacion con esta problematica, que como resultado del
trabajo realizado por este sistema de asistencia sanitaria en los centros se vio
disminuida la tasa de absentismo escolar y, por tanto, reforzadas las actividades
asistenciales y de educacion en materia de control y manejo de las enfermedades mas

prevalentes.
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En relaciéon con las mismas complicaciones de salud que la poblacion infantil puede

presentar, el estudio realizado por Gémez Silva G. et al. (2020) (35) en el que

investigaron las preocupaciones del personal docente frente a las enfermedades
cronicas que sufria el alumnado y el abordaje diario y/o puntual que realizaban de las
mismas, demostré que existe una elevada tasa de intranquilidad entre el profesorado
con escolares en sus aulas que sufren enfermedades de tipo crénico, sefalando que
les supone una situacion ansiosa desconocer las formas de actuacion ante una posible
crisis. Los autores concluyen el estudio aconsejando la presencia de la enfermeria en
las escuelas como herramienta para asegurar la correcta asistencia de estas
situaciones, y ademas exponen la necesidad de impulsar programas de ensefianza en
materia de manejo y control de situaciones de emergencia dirigidas al personal

docente.

Otro de los temas importantes y que puede suscitar preocupacion o incertidumbre
entre los progenitores de los nifios y nifias que realizan una o varias comidas en los
centros educativos, es la calidad y control de una alimentacion saludable, y referente a

esta cuestion Muckian J. et al. (2017) (36) manifiestan, en su estudio sobre las

experiencias y opiniones de las enfermeras escolares acerca de este tema en el
ambito de las escuelas, que estas profesionales son un punto fundamental en la
vigilancia y educacién de la alimentacién sana y equilibrada, apuntando ademas la
enorme influencia positiva que muestran los programas de salud escolar relacionados
con la dieta de los nifios y nifias, aunque, explican, no siempre pueden ser llevados a

cabo dada la falta de tiempo o personal de salud en los centros.

Tanto las dos tematicas expuestas como muchas otras relacionadas con el cuidado,
educacioén y conservacion de la salud, pueden ser englobadas en la promocién de una

vida sana y habitos de vida saludables. En cuanto a este asunto, Reuterswérd M. y

Lagerstrém M. (2010) (37) por medio del estudio descriptivo realizado por ambas en

Suecia, recogen los aspectos que las enfermeras escolares consideran importantes en
la promocién individual y colectiva de la salud. Las autoras concluyen que a pesar de
que las enfermeras llevan a cabo los programas de promocién en las aulas, reclaman
la necesidad de potenciarlos también en el resto de la comunidad educativa y social, y
para ello creen imprescindible el reciclaje continuo de su labor basando sus practicas

en la evidencia cientifica actualizada.

Por su parte, la revision sistematica llevada a cabo por Michelle J. et al (2015) (38),

con la que examinaron las funciones de la enfermera escolar y su impacto en las

escuelas de educacion primaria de América, determina que a pesar de la claridad de
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las actividades de estas profesionales sanitarias en la escuela y su indudable beneficio
en todas las areas en las que participa, ademas de la demanda por parte de la
comunidad educativa, padres y madres de su presencia en los centros; resulta
necesario un mayor apoyo en su implantacion y progreso de la mano de

organizaciones cientificas y universidades.

5.2 Percepcidon de docentes y progenitores acerca de la figura de la

enfermera escolar

Un aspecto relevante ante la permanencia de un servicio es la demanda o satisfaccion
que genere. Asimismo, los servicios de salud en los colegios deben, ademas de
promover buenas practicas y proyectos educativos favorables para la salud, suscitar
entre sus usuarios o0 beneficiarios opiniones y criticas que hagan aumentar la
necesidad de su presencia y labor en los centros educativos. En este caso deben ser
los padres, madres o tutores de los escolares, y los profesores y comunidad educativa
en general, quienes valoren de forma subjetiva la eficacia de las prestaciones que
ofrecen los servicios de enfermeria escolar; y los expertos en la materia o cientificos

relacionados con ella, los que hagan las apreciaciones de forma obijetiva.

El estudio prospectivo realizado en la comunidad gallega por Martinez Santos A.E. et

al. (2019) (39), revela la urgencia de la implantacion de la enfermera escolar en todos
los centros educativos como mecanismo de seguridad ante el manejo de las
enfermedades y complicaciones que sufre actualmente el alumnado, y explican en su
investigacion que es una demanda del propio personal docente ante la incapacidad
que perciben en estos temas de salud y para lo que no tendrian por qué tener
formacion. Ademas, las autoras concluyen con la percepcion general de todos los
encuestados acerca de la poca importancia que se le da a la educacion para la salud
en el sistema educativo, y abogan por la inclusién de esta como materia de los

curriculos escolares argumentando su ineficacia como materia transversal.

En la comunidad valenciana por su parte, siguiendo con esta demanda sobre el

desarrollo de la promocion y educacion para la salud, Davd-Blanesa M-C. et al (2015)

(33) a través de su estudio exploratorio sobre las opiniones de un grupo de docentes
de varias escuelas de educacion primaria en Alicante en relacion a este tema,
destacan la predisposicién del equipo educativo ante la realizacion de actividades
encaminadas a promover y educar en salud, y apuntan ademas que presentan cierta
preferencia ante los programas propios de los centros antes que los planteados por las

organizaciones externas. Ello se debe, segun las respuestas de los encuestados, a su

33



Facultad de
Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna

mayor conocimiento sobre las necesidades de los escolares y sus familias, aunque
afiaden que la educacion para la salud podria estar mas extendida en las aulas si
hubiera colaboracién entre el profesorado y expertos sanitarios en cada materia. Por
tanto, a pesar de no nombrar de forma concreta la figura de la enfermera escolar, los
autores explican en sus conclusiones que en general el colectivo solicita un cambio en

el enfoque mas centralizado de la promocion y educacion para la salud.

Sin embargo, no todas las opiniones son iguales, y ejemplo de ello es la investigacion

realizada por Alvarez Teran R. et al (2017) (40), para conocer la pertinencia de la

incorporacion de la enfermera a los colegios de La Rioja y con ello registrar las
opiniones de los colectivos con los que pudiera tener relacion. Si bien la mayoria de
las opiniones entre el profesorado, padres, madres y tutores, y, en general, de todo el
equipo de trabajo de los centros son positivas, relatan las autoras que existen algunas
opiniones que desaprueban el desarrollo de este servicio en los colegios. Indican que
algunos de los encuestados pertenecientes al equipo directivo consideran que en
ocasiones puede resultar excedida la funcion de la enfermera debido al “abuso” de su
asistencia por parte de los nifios y nifias provenientes de familias mas
desestructuradas, y citan textualmente las palabras de otro de los encuestados en este

grupo que considera que “donde hay enfermera hay mas enfermos”.

En contraposicién con esa ultima apreciacion acerca de la idoneidad en la presencia
de enfermeria en los colegios y centros educativos, el estudio llevado a cabo en varios
colegios publicos de Educacion Infantil y Primaria de la comunidad de Madrid por

Montoro Garcia A. y Fernandez Gutiérrez P. (2017) (41), revela datos acerca de las

razones por las que los progenitores de los nifios y niflas que comienzan en las
primeras etapas educativas se guian en la eleccion de los centros, estando entre ellas
la de la disposicion de un servicio de salud en la propia escuela y la atencion
continuada de una enfermera. Destacan haber registrado en las respuestas a los
encuestados, que no solo el padecimiento de enfermedades crénicas en los
estudiantes es el motivo para decantarse por los colegios que ofrecen este servicio,
sino que ademas creen necesaria la educacion para la salud entre los menores asi
como el adiestramiento del profesorado ante situaciones de emergencia vital y manejo

de condiciones crénicas de salud en los nifios y nifas.
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5.3 Situacién actual de la enfermeria escolar en Espaia y estrategias de

implantaciéon en Canarias

A pesar de los evidentes beneficios para la seguridad y salud del alumnado, y las
mejoras en los planes educativos y en la calidad de los centros en general,
actualmente, la figura profesional de la enfermera escolar atraviesa en Espafia un
periodo de lucha para poder demostrar su necesidad de incorporacion reglada en la
totalidad de los centros de Educacion General Basica del pais. Aunque ya existe un
gran numero de estos centros que dispone de este servicio, la mayoria de ellos son de
gestion privada o concertada y, por lo tanto, no todas las familias tienen posibilidad de

acceso.

Si bien es cierto que la mayoria de los obstaculos o discrepancias acerca de la
instauracion de la figura fisica de la enfermera en las escuelas son provocados por
temas econdmicos o politicos, también existen profesionales de la salud que tienen
una concepcioén diferente acerca de la atencion y seguimiento de la salud de los
escolares y de quiénes son los responsables de ello. A través del articulo publicado en
la revista de enfermeria ROL y escrito por la entonces presidenta de la Asociacion

Madrileha de Enfermeria en Centros Educativos (AMECE) Arancén Carnicero C.

(2010) (42), es posible tener acceso a la opinidn del enfermero valenciano especialista
en Atencién Comunitaria José Ramén Martinez Riera, quien considera que las
competencias en materia de salud publica y asistenciales de la comunidad educativa,
son una tarea propia de los enfermeros de los centros de salud del area a la que se
encentren adscritos, no estando por lo tanto justificada la presencia de uno de estos
profesionales de forma continuada en los centros. La finalidad de la publicaciéon del
escrito de Arancén Carnicero fue la de responder a la opinién expuesta por Martinez
Riera un afo antes, para lo que citd los indiscutibles e innumerables motivos que
verifican la necesidad de la enfermeria en los centros educativos, y el desarrollo de la
formacion especifica que llevan a cabo ante la creciente demanda de las enfermeras

escolares por parte de la comunidad educativa.

Siguiendo con el apoyo de los expertos en la presencia de la enfermera en los
colegios, dos de las profesionales que prestan sus servicios en centros educativos de
Madrid expusieron sus experiencias y opiniones acerca de la labor que desempefan

en una entrevista difundida en el diario enfermero de la revista Enfermeria21 (2016)

(43). En ella Natividad Lopez Langa, actual presidenta de la Asociacion Madrilefia de
Enfermeria en Centros Educativos (AMECE) y enfermera en el Centro Publico de

Educacion Especial Maria Soriano, describe con detalle las funciones y actividades de
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su dia a dia en el centro, indicando ademas culés son los recursos minimos tanto
materiales como humanos de los que deben disponer para poder proporcionar una
educacion correcta y de calidad a los usuarios que, en este caso, presentan multiples
necesidades de adaptacion. Ademas, reitera los beneficios expuestos por el colectivo
de enfermeria escolar en cuanto a educacion sanitaria para adquirir habitos de vida
saludable e incide en la incuestionable necesidad de la presencia de las enfermeras
en la totalidad de los centros de educacion ordinaria publicos y privados, algo de lo
que se ha hecho eco el pasado mes de Febrero en un espacio de una conocida radio

nacional (44).

Por otra parte, Eva Diaz, la enfermera que desarrolla su funcién como agente de salud
en el colegio privado de educacion ordinaria Joyfe en la Comunidad de Madrid, sefiala
que ademas de ser diversas las actividades diarias que realiza en el centro en relaciéon
a la asistencia y educacion de la salud del alumnado, un punto algido del dia
corresponde al horario de comedor, pues es necesario estar atenta a multiples
factores que pueden suponer una urgencia sanitaria, y resulta algo mas tedioso
teniendo en cuenta que se sucede con la reunion de gran parte de los nifios y nifias.
Por ello, explica, en esta franja acude una enfermera adicional que solo se ocupa de lo
relacionado con menus, reacciones alérgicas y cualquier otra incidencia que pudiera

darse.

En cuanto al escenario sindical y politico en el que se ve envuelta la enfermeria
escolar, destaca la creacion de una nueva estrategia de actuaciéon que ha anunciado
recientemente la Plataforma Estatal de Enfermera Escolar, organismo de reciente
creacion formado por el Sindicato de Enfermeria SATSE, el Foro Esparol de
Pacientes (FEP), el Sindicato Independiente de la Ensefianza Publica (ANPE) y
la Federacion Espariola de Diabetes (FEDE), la cual pretende poner en marcha en los
proximos meses y con la que persiguen “desarrollar numerosas acciones de
sensibilizaciéon social, organizar una recogida de firmas y se realizar una encuesta

entre la ciudadania para conocer su grado de respaldo” (45).

Asi lo ha recogido el area de comunicacion del Sindicato de Enfermeria SATSE (2020)

(45), quien ha relatado la noticia a través del titular “Profesorado, madres, padres y
profesionales, juntos por la enfermera escolar y la salud de los alumnos” refiriéndose a
los colectivos que integran la Plataforma y que suponen una parte representativa de
cada uno de los grupos de sociedad implicados en el tema. El texto describe la
comunicacion de prensa ofrecida por los presidentes de tres de las cuatro

organizaciones, y explica que ademas de enumerar las distintas acciones del plan
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estratégico que lleva por nombre “Su salud, tu tranquilidad”, expusieron un tema que
en muchas ocasiones genera rechazo en la implantacién de la enfermeria escolar, y
es el costo que supondria para las administraciones el establecimiento reglado de esta
figura, sobre lo cual expusieron que el calculo estimado resulta “irrisorio” comparado
con el que invierte el sistema sanitario publico en el tratamiento de enfermedades que
podrian ser evitables o manejables desde la asistencia y educacion sanitaria en los

colegios.

En el marco autondmico de la Comunidad Canaria son escasas las intervenciones que
se han producido acerca del tema, si bien, durante el ultimo trimestre del afio 2018 el
gobierno anuncié un proyecto de implantacion de la enfermeria en los colegios de las
islas, el cual estaba previsto que se iniciara en el mes de Enero del siguiente afio.

Todo ello fue anunciado en el diario enfermero Dicen de la revista Enfermeria21

(2018) (46), donde explican que la puesta en marcha del proyecto fue acordada entre
las consejerias de Sanidad y Educacion, y para su elaboracion se tuvieron en cuenta a
los profesionales de la materia a través de los colegios de enfermeria de las islas y del
grupo de trabajo de Enfermeria Canaria y Salud Escolar (ECYSE), una organizacion
creada en el ano 2016 a partir de la Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria
Escolar (SCE3), cuando este organismo, a través de su representante en las islas,
inicié las tomas de contacto con los diferentes colectivos implicados en la implantacion

de la enfermera escolar en Canarias (47).

El escrito transmitido por “Dicen” apunta ademas la relacion que hace el gobierno
entre esta iniciativa y la campafia global del Consejo Internacional de Enfermeras
(CIE) “Nursing Now” (48), indicando como objetivos comunes el desarrollo de las
formas de cuidado a la comunidad, en este caso escolar, y con ello la promocion de

habitos de salud y prevencion de enfermedades.

VI. CONCLUSIONES

Desde los inicios de la labor de enfermeria en los colegios hace mas de un siglo, los
cambios que se han ido sucediendo en relacion a esta figura sanitaria han sido
objetivamente beneficiosos. Cambios en cuanto a la mejora de la calidad de vida de
los escolares a corto, medio y largo plazo, del profesorado y en general de la
comunidad educativa, especialmente las familias; y de igual manera, cambios en las

condiciones laborales y competentes de la enfermera como tal.
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El paso del tiempo tampoco ha dejado indiferente a la raza humana en general. La
evolucion de las formas de vida y las constantes transformaciones de la tierra han
dado lugar a la adaptacién cultural de los paises, provocando con ello cambios
externos y cambios internos del propio cuerpo. De esta forma han surgido y contindan
surgiendo modificaciones genéticas que se ven manifestadas la mayor parte de las
veces durante las primeras etapas de la vida, como es el caso de las alergias e
intolerancias; y es ademas este momento en el que adquirimos las bases que nos
ayudaran a enfrentarnos a la vida adulta, y que seran determinantes para la

conservacion y manejo de nuestra salud.

Dentro de todo este contexto y después de haber estudiado con detalle, a través de la
literatura existente, las funciones y competencias que definen el papel de la enfermeria
escolar, es evidente que la presencia de un agente de salud como la enfermera en los
centros educativos, resulta cada vez mas imprescindible, bien por razones de
asistencia o bien como herramienta para promocionar y promover habitos de vida

sanos.

Haciendo uso de la situacidén actual de crisis sanitaria que atraviesa el mundo, y
teniendo en cuenta la problematica social y educativa a la que nos enfrentamos, es
importante hacer una profunda reflexion sobre la posicion de enfermeria en la presente
lucha. Si bien la labor asistencial, a través del cuidado y acompanamiento de los
enfermos y sus familias, predomina sobre el resto de funciones de la enfermera,
resulta conveniente acentuar la trascendencia que actualmente estan teniendo los
programas de salud e higiene entre la poblacién, como el correcto lavado e higiene de
manos o la importancia de las vacunaciones, entre otros; los cuales son competencia

docente de la profesién enfermera.

Por otra parte, tal como viene haciendo hasta ahora a través de su labor asistencial, la
enfermera escolar lograria reducir aun mas las complicaciones de adaptaciéon de los
nifos y nifas que sufren algun tipo de condicionante crénico de salud, consiguiendo
con ello la mejora de los resultados futuros de su aprendizaje y mitigando, a su vez,
las complicaciones que pudieran generarse entre el profesorado y las madres y padres
de los escolares, ofreciendo de esta manera un servicio no solo al alumnado, sino
también a la comunidad educativa y al entorno préoximo. Esto, ligado a la educacién
para la salud que promueven los programas establecidos por los sistemas sanitarios,
los cuales estarian mas presentes en el ambito educativo a través de la enfermeria,
dan como resultado el denominador comun que insta a reclamar la regularizacion de la

especialidad de enfermeria escolar y la implantacion reglada de esta figura en todos
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los colegios y centros educativos del pais; cambio que debe sobrevenir tras la toma de
conciencia de los organos de gestion responsables y la continuidad en las
investigaciones que permitan desarrollar un plan especifico y adaptado a las

necesidades de salud de la poblacién en edad escolar.

Finalmente, resulta interesante afadir una consideracién mas en lo referente a la
actividad de apoyo que ejecuta la enfermera en los centros educativos. Tras el enorme
cambio provocado en este momento en la sociedad, que ha obligado a la totalidad de
la poblacion humana a adaptarse a un estilo de vida y formas de relacionarse
completamente diferentes, y teniendo en cuenta que las modificaciones deberan
seguir produciéndose en todos los ambitos en los que se requiera la agrupacioén de
varias personas, es importante hacer hincapié en las limitaciones que se generaran de
las nuevas formas de docencia que deberan llevarse a cabo a partir de ahora. En este
escenario desconocido por el momento para todos, podemos aventurarnos a pensar
que la labor de la enfermera escolar como educadora de salud en los colegios, sera
uno de los vértices fundamentales para lograr la mejor y mas segura adaptacion del
alumnado y su entorno a las nuevas formas de vida, y a las nuevas normas de
seguridad e higiene que han surgido y seguiran surgiendo. Todo esto anadido a la
indispensable labor como cuidadora y rastreadora de posibles nuevos casos en los
centros, dara como fruto el maximo control de la enfermedad desde sus inicios, y con
ello la certeza de poder ofrecer al resto de colectivos un uso seguro de los servicios

escolares.
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Anexo Il

Obesidad y sobrepeso infantil 1987-2017
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