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RESUMEN

La integracion de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion en todas las areas
del curriculo es una realidad, por lo que es una necesidad que se introduzcan en la
asignatura de Educdén Fisica. Sin embarg@gocos estudios analizan los recsrso
existentes en la web para eéiea, porlo quela presente investigacidiene como
objetivoanalizar una serie de portales educativos destinados a la asignatura de Educacion
Fisica.Paraello se ha llevada caboun estudio exploratorio y descriptivo de carécte
cualitativo. La muestra ha estado compuestaatarce portales edatvos. La recogida

de datos seealiz6 medianteun protocolo de andis quecontempla la dimension
funcional la estética y la pedagogica, ademas de los datos de identificaciéa y u
descripcion minuciosa de lasracteristicas de cada portal y de su funcionamiento
Finalmente, ds resultados obtenidos muestran que la mayoria de portales educativos

seleccionadopresentan una valoracién positiva en los aspectos analizados.

Palabras clave Educacién FisicaTecnologia de la Informacién y la Comunicacion

(TIC), recursos digitalesducativos, portales web
ABSTRACT

It is a fact that the Information and Communication Technologies are present in all the
different areas within the educative curriculum, thus, it is also necessary to be included
in the Physical Education subject. Nevertheless, only a few researchese ahalys
available onlineresources for this area. Consequently, the current investigation has as
main objective to analyse different educational portals focused on the Physical Education
subject. For this purpose, we have made an exploratory and descripiiyeo$ta
qualitative nature. The data collection was made through an analysis protocol that takes
into consideration the functional dimension, aesthetics and pedagogics aspects, as well as
the identification data and a detailed description of the chaistaterof each portal and

its functioning. Finally, the obtained results reveal that the great majority of the chosen

educational portals show a positive outcome in the analysed aspects.

Keywords: Physical Education, Information and Commnication TechnologieqICT),

digital educationatesourcesyeb portals.
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1.- INTRODUCCION

En la actualidad las Tecnologias de la Informacion y la Comunicaeidn (
adelante,TIC) estadn presentes en todas lambitos de la sociedad, por lo gee
educacionestas herramientas deben estar a la orden delaimcorporacionde las
tecnologias en los centros escolares es un heshesja continuamente avanzandta

escuela debe dar respuesta a todas las demandas y necesidades que se produzcan.

A dia de hoyla mayoria de centros educativos estan dotados de recursos
tecnoldgicos, por lo que los docentieben conocer sus utilidagesasacar el maxo

beneficio de los misnwm

La era digital en la que estamos presentes apoya la integracion de las TIC en el
aua, mas concretamente en el proceso de ense@danzadizaje en todas las etapas
educativas, es decir, desideEducacion Infantil hasta la Educacién Superiobjetedo
desarrollar en el alumnadina de las competencias clakecompetencia digital.

La utlizacion de las tecnologias en el aula suele motivar al alumnado, puesto que
muestran mayor interés en la realizacidon de las actividades propuestas y suelen adquirir
los contenidos de una manera mas efitas. docentes también se suelen motivar en el

usode las mismas.

Las tecnologias se adentran en todas las asignaturas del curriculo y el area de
Educacién ksica no puede quedar al margen. Los docentes suelen interesarse en la
utilizacién de las TIC en la mayoria de asignatysaso no lo hacede la msma manera
cuando han de impartir Educacion Fisica. Puede que este hecho se deba al
desconocimiento de los recursos que existen en la web o a los falsos mitos sobre la

incompatibilidad existente entre el deporte y la utilizacion de las tecnologias.

Numeraas investigaciones han indagado sobre recursos educativos en la red de
cualquier asignatura del curriculo, pero pocas lo hacen sobre la Educacion Fisica, de ahi
la dificultad en la elaboracion de este trabajo.

A lo expuesto anteriormentse suma el intés de la investigadora por conocer
aquellos portales educativos existentes en la red y relacionados con esta asigadara
estascuestionedan llevado a la elaboracion dekpente Trabajo de Fin de Mastgue
pretende dar respuasa una serie detgrrogantes, realizando un estudio exploratorio y

descriptivo de caracter cualitativo.



Respecto a la estructura del trabajo primer lugahemos realizadana revision
bibliografica quese recogen el maco tedrico.Comenzamos$aciendareferencia a las
TIC en la educacignpara continuar con el uso de lagsmas en la asignatura de
Educaan Fisica. El ultimo de los apartadatiendea los recursos digitales educativos
para la misma arean la que se realiza una distincion de concepio® material digital,
objeto digital o portal educativo entre otros. Tras estas definicise@slamosnas
detalladamente Iague hemosconsideradoen este trabajo como portal educativo,
nombrando y describiendo muy brevemente aquellos que seran arslzao

posterioridad

Seguidamente, expondremos el disefio de la investigacion en el que explicaremos
entre otras cosas el instrumento que hemos elaborado para analizar los portales
educativos, el procedimiento de analisis utilizado, asi como la muesipariddes
seleccionados.

En el apartado de resultados expondremos el analisis realizado del conjunto de
portales. Seguidamente en la discusion y conclusiones aparecera una sintesis de la
valoracion realizada. Por ultimo, hemos hecho una reflexion sadxpdaiencia personal

gue ha supuesto el desarrollo del trabajo, asi como las referencias bibliogréficas.

2- MARCO TEORICO

En el siglo XXI encontramos multitud de recursos digitales educativos en la red.
Estos abordan tematicas diversas, todas las aredsulares de las diferentes etapas
educativa y también pueden ser utilizadoomo entretenimienfmorlos usuarios. Segun
Adell y Castafieda (2013), en los ultimos tiempos estamos viviendo un gran desarrollo de
herramientas, materiales multimedia interexs, recursos didacticos y plataformas
educativas. Este hecho, unido a los nuevos conceptos metodoldgicos, amplian el
ecosistema pedagdgico que permite la integracion de las Tecnologidafdenacion

y Comunicaciéren el aula.

Para obtener el maximo provecho de estas herramientas durante las edades
escolares, éstas deben ser utilizadas correctamente. Los docentes han de conocer las
posibilidades que ofrecen a su alumnado, asi como la manera de ponerlas en practica en

el aula. E®s son precisamente los objetivos de este trabajo, las TIC en el ambito



educativo, mas concretamente en la asignatura de Educacion Fisica, asi como el andlisis

de los portales educativos Utiles para impartir esta materia.

2.1- Las Tecnologias de la Infanacion y la Comunicacion en educacion
Podemos definir las TIC como aquellos medios que tienen una naturaleza
informatica, a través de los cuales conseguimos informaci@dgmasposeemos la

posibilidad de comunicarnos.

Hasta hoy, la escuela tenia como objetivo educativo la alfabetizacion en los
procesos de lectescritura, es decir, definiamos a la persona alfabetizada como aquella
gue sabia leer y escribir. Siendo éste un objetivo vigente, ahora habrd que afadir la
alfabetizacion tecnoldgica, pues la informacion se recoge, cada vez mas, en formatos
digitales, y si los ciudadanos no estan al corriente de la utilizacion de los nuevos

Aartilugioso quedar 8n al margen de | os ¢
2013).

En el predmbulo de la Ley Orgénica para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE, 2013), se establece la importancia de integrar las TIC en el curriculo de todas
las areas de aprendizaje como un recurso didactico que servira de base para impartir los
contenidos de dichas areas. Estas tecnologias deben ser utilizadas en todas las etapas
escolares, es decir, desde la Educacion Infantil hasta los estudios superiores. En esta ley
también se hace referencia a que las TIC deberan tener accesibilidad univemgedly s
como refuerzo y apoyo para aquellas personas que posean un rendimiento bajo, por tanto

mejoraran la calidad educativa del alumnado.

La Orden de 21 de enero de 2015, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos ¥ loriterios de evaluacion de la Educacion Primaria, la
Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, establece la competencia digital
como una de las ocho competencias clave a desarrollar a lo largo de todos los niveles
educativos. La integracion digs TIC en los centros mejora la alfabetizacion digital de
los estudiantes, el uso personal de las mismas por los profesores y alumnos, la gestién del
centro y la comunicacion del mismo con las familias y el entorno educhtavajés
2013).

Las personastilizamos las TIC para facilitar nuestra vida, pero esta tecnologia
transforma la humanidad, ya que exige de nuevas habilidades y aptitudes para trabajar

con las mismas en el dia a dia. Estas habilidades serian la interactividad, la instantaneidad,
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la interconexién, la digitalizacion, la diversidad, la colaboracién y la penetracién en todos
los sectores (Sardelich 2006).

Hay que hacer referencia a que cada dia aparecen nuevos conceptos tecnoldgicos
y ademds la educacién a distancia y-kagning estan pisentes en la educacion actual.
En sus comienzos, el individuo que aprendia con este tipo de educacién trabajaba en
solitario, y el material didactico era la informacion empaquetada. A dia de hoy, este tipo
de ensefianza online esta relacionada con la deler2 la que prima la interaccion entre
los usuarios mediante foros o videoconferencias, donde el aprendizaje es mas activo y

participativo y los materiales digitales adoptan el formato multimedia.

Las TIC estan avanzando a un ritmo vertiginoso y laaaiao no puede quedar
al margen, por lo que tiene que actualizarse continuamente para ofrecer al alumnado todas
las posibilidades que estas aporten. Estas novedades de las TIC han provocado que el
conocimiento y la cultura sean accesibles para todosudadanos y que la informacién
se renueve con mas frecuencia que en el pasado. Debido a este nuevo panorama, la
educacion necesita un cambio respecto a la ensefianza tradicional, y en especial en los
roles del profesorado y del alumnado, formando a los damdss en la capacidad de
aprender durante toda su vida y teniendo en el aula una metodologia didactica diferente.
El alumnado ya no es un receptor pasivo, sino que realiza tareas de exploraciéon y

busqueda de informacignel docente sera el que geleapendizaje (Ferreres, 2011).

El uso de las TIC en la escuela ha generado ventajas, tanto para docentes como
para estudiantes, situandose el alumno como el protagonista del aprendizaje y mejorando
en los mismos la motivacién, el interés hacia las matetesyeractividad, puesto que
podran intercambiar informacién y opiniones con el resto de comparieros, con el
profesorado, con el centro y con otros centros educativos. Otras ventajas son la
cooperacion entre compafieros y docentes, la iniciativa y lavideati la comunicacion,
la autonomia, que permitird al alumnado tomar decisiones por si mismos vy, finalmente,

la alfabetizacion digital y audiovisual (Puebla, 2015).

En el estudio realizado p&@arciaValcarce] Basilottay Lopez(2014), se sefiala
como vermajas del aprendizaje colaborativo con TIC las siguientes: facilitan el trabajo del
alumnado, ya que economizan su labor; los alumnos se motivan, por lo que mejora su
atencion; y, por ultimo, favorecen su responsabilidad y autonomia en las actividades que

realizan. Este autor sefiala que las tecnologias se adaptan al nivel del alumnado de clase.



Otra de las ventajas de las TIC es que fomentan la comunicacion e interacciéon y, ademas,
se producen cambios en el proceso de ensefgameadizaje.

La integraciorde las TIC en la educacion también genera algunos inconvenientes
como, por ejemplo, la distraccion con informacion irrelevante o juegos, lo cual genera
pérdidade tiempo; la adiccion, el aislamiento de los estudiantes, los aprendizajes
incompletos o supadiales, puesto que se pueden confundir con los datos que encuentran
enlaredy, por ultimo, la ansiedad ante la interaccion contindagtetnologias (Puebla
2015).

Aligual que las TIC avanzan, los materiales digitales educativos también lo hacen
y cada vez son mas diversos y complejos. Segun Costa, Domenicantonio y Vacchino
(2010) , la princiopal funci -n de un mater:i
exploracién, la experimentacion, la creatividad y favorecer la comprension y apropiacion
delosconceptos a partir de |l a visualizaci - -n g
materiales digitales educativos en el aula hay que sefalar que deben fomentar el trabajo
grupal en sus usuarios, promoviendo el trabajo colaborativo. Ademas, estoslesateria
motivan al alumnado y sirven de base o ayuda para completar las actividades diarias del

aula.

2.2- Las TIC en Educacion Fisica

Las TIC han ido introduciéndose de manera progresiva en el &mbito deportivo.
Las primeras aplicaciones tecnoldgicas en @stiito tuvieron lugar en la década de los
sesenta y estaban relacionadas con el alto rendimiento, la fisiologia, biomecanica y
psicologia (Sharp, 1996). En sus inicios, las TIC comenzaron a utilizarse en deportes
como el atletismo o la natacién para aralia eficacia de los gestos técnicos y de esta
manera introducir las mejoras necesarias. A partir de esta aplicacion inicial, las nuevas
herramientas se extendieron a modalidades colectivas para analizar las estrategias y

estadisticas de las competicio8antos, 1992).

Tradicionalmente, la relacién entre la Educacion Fisica y las TIC era
practicamente nula, se trataba de dos conceptos que se posicionaban en polos opuestos.
Utilizar los ordenadores para realizar actividad fisica era una opcion quda@sda,
puesto que las tecnologias solian estar relacionadas con la ausencia de movimiento. Estas
herramientas tecnolégicas eran utilizadas, debido a sus dimensiones, mientras el usuario

se encontraba sentado, por lo que era impensable que las perstiseanptrasladarse



mientras &s utilizaban y, por tanto, era imposible empleaglasuna asignatura que
implicase desplazamiento por parte del alumnado. Ademas, las caracteristicas de las TIC
en ese momento tampoco apoyaban su utilizacion, ya que laiendgolios programas

eran de procesamiento de texto o de dates velocidad de procesamiento era baja.

Afos mas tarde, en el aula de Educacion Fisica Unicamente se utilizaba un
radiocasete para poner musica y realizar alguna actividad especifica coejengao,
una coreografiao un reproductor de video para observar algun deporte o técnica
deportiva concreta.

En los dltimos afos se ha producido una tecnificacion del deporte profesional.
Gracias a las tecnologias se pueden visualizaent®namientos o encuentros y los

deportistas pueden mejorar sus técnicas y tacticas (Ferreres, 2011).

Actualmente, el profesorado de Educacion Fisica debe saber manejar las TIC,
estar en formacion y actualizacion constante y debe utilizar la tecnologia co
complemento a sus clases, y no como una alternativa a los dias con condiciones
meteorolégicas desfavorables. Esto implica un cambio metodol6gico no solo en
conocimientos, planificacion y disefio de las clases, sino también en la posibilidad de
realizar una ensefianza mas activa y participativa para el alumnado (Colas, et al, 2007).

Hoy en dia, con las nuevas tecnologias, se pueden utilizar en el aula pizarras
digitales, ordenadores, tabletas o teléfonos moviles, entre otros dispositivos que facilitan
el aprendizaje de los contenidos de esta asignatura, que se han ido ampliando
progresivamente. Ademas, podemos transportar algunas de las tecnologias mencionadas
al patio para emplearlas durante la actividad fisica.

En los ultimos afios se han introducido rageeontenidos al area de Educacion
Fisica que pueden ser aprendidos con facilidad mediante el uso de las TIC, ya que estas
ofrecen recursos que ayudaran a comprender conceptos novedosos como habitos de vida
saludables o habilidades y actitudes que el aadorebe tener ante los juegos.

Tal y como se acaba de mencionar, la sociedad de la informacion y del
conocimiento exige que en la asignatura de Educacion Fisica el alumnado aprenda a
cuidar su cuerpo, su salud, mejore la imagen corporal y la forma fissckemas, que
realice actividades recreativas y deportivas, por lo que el profesor a través de las nuevas
tecnologias puede crear entornos de aprendizaje diferentes que llamen la atencion del
alumnado (Ferreres, 2011).



La utilizacién de las TIC en el arale Educaciéon Fisica ayuda a consolidar los
conocimientos y aprendizajes, al emplearlas como instrumento observacional de la
practica motriz. El profesorado podra ayudar a sus alumnos a corregir aquellos errores

gue comentan en un contexto real, y podirdrerlo de manera autbnoma.

Como se esta haciendo referencia, la ensefianza de esta asignatura en la escuela
esta cambiando, puesto que hemos pasado de conocer las reglas de los deportes, competir
o correr a utilizar las TIC para mejorar la ensefianza ailadad fisica. Esta evolucion
en parte se debe a la introduccién de las tecnologias en las aulas (Dols, 2011; citado por
Rodriguez Quijada, 2015):

AA nadie | e resulta raro ya |l a wutiliza
administrativa de los cemfs escolares, como tampoco que los maestros
generalistas los utilicen, incluso se ve como un éxito y parece l6gico contar con

un aula de informatica o un laboratorio de idiomas. Pero se debe dar un paso

mas, y contar con todo este potencial para desaresileal curriculum del area

de Educaci-n F2sicao (p. 77).

Mas alla de los contenidos especificos de la materia, Barahona (2012) sefiala una
serie de ventajas de la incorporacion de las TIC en la Educacién Fisica: permiten
desarrollar en el alumnado habitds colaboracion y trabajo en equipo, fomentan la
curiosidad, el placer por aprender y la iniciativa en el alumnado, facilitan el traspaso de
contenidos, ayuda a atender las Necesidades Educativas Especiales, facilita la indagacién
de interacciones persoealmas satisfactorias. Ademas, el uso de las TIC mejora el clima
de clase, ayuda a conectar y abrir la escuela a la sociedad y viceversa y, por ultimo, ayuda

a mantener continuamente a la familia informada.

La utilizacién de lasiuevas tecnologias en eatignatura implica que el docente
modifiqgue su metodologia de trabajo y, ademas, debe estar formado en este ambito para
sacar el maximo partido a sus funciones. Una de las dificultades con la que se encuentran
los docentes al utilizar las TIC en esta asigma es la manera de integrarlas
correctamente en el aula (Rodriguez Quijada, 2015). El profesor puede encontrarse con
dificultades a la hora de introducirlas, ya que puede que en algunas ocasiones no disponga
de conexién a internet en el patio o quedispositivos sufran algun fallo técnico, por lo
gue antes de utilizar las tecnologias en clase el docente debe prevenir todos los problemas
gue puedan surgir para sacar el maximo beneficio a la utilizacion de las mismas durante

la clase.



Puebla (2015) seifa que las videocamaras pueden ser utilizadas en actividades
ritmicas o de expré&mn corporal, como por ejempla@m@sport, puesto que favorece la
autoevaluacion del alumnado con la grabacién en video de su actividad y la posterior
correccion de errores;epmite también realizar coreografias y actuaciones. Este autor
sefala que, ademas, se pueden utilizar videos para presentar contenidos relevantes de la
asignatura, asi como actividades en la naturaleza con apoyo TIC, utilizando aplicaciones
como AENndoomomRIbnt asti co0O que permite seqguir |
movil.

Ambros Foguet y Rodriguef2013), sefialan que gracias a las redes sociales y a
las aplicaciones méviles se puede incentivar al alumnado para la participaciéon en

actividades deortivas.

Ferrereg2011)indicala importancia de utilizar Webquests o Cazas del tesoro, ya
gue ayudan al alumnado a mejorar su capacidad de sintesis, analisis y busqueda; para que
estas actividades sean adecuadas al alumnado deben ser elaboradasiquentes

atendiendo a la diversidad de discentes del aula.

Finalmente, afiadir que las tecnologias facilitan la evaluacion del alumnado en la
asignatura de Educacion Fisica, puesto que se puede documentar la participacion del
mismo gracias a pulsémetrosegerémetros o podémetros, entre otros, que proporcionan
informacion sobre el trabajo realizado durante las sesiones (Perlman, Fisette y Collier,
2013).

2.3- Recursos digitales educativos para el area de Educacion Fisica

Debido a la multitud de conceptosacionados con las TIC hemos considerado
necesario realizar una distincion entre algunos términos como material digital, objeto
digital o recursos educativos digitales, para analizar las semejanzas y diferencias entre

ellos, puesto que muchos son paresig pueden crear confusion.

Nos referimos a material digital cuando hablamos de cualquier documento o
servicio que proporciona informacion en formato digital. Este concepto incluye los

recursos en linea, a través de internet, y fuera de linea (C200t),

Segun Area (2017), un objeto digital es un archivo en formato digital que lleva
cualquier tipo de informacidén, contenido o conocimierib.objeto digital aoge
diferentes formatos o lenguajes de expregipresentaina intencionalidad didactica.
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Otro concepto que hay que sefialar es el de materiales digitales para la docencia.
Area (2017) Isd e f i n euncoajuntd defirecursos disponibles en la red que no son
propiamente materiales didacticos creados para el alumnado, pero si son relevantes para
el ejercicio profesional de | a docenci ao
practicas,espaciosde publicacién del profesorado como blogs o wikis. Se trata de
recursos digitales de interés para la formacion del profesorado.

Se denomina recursodueativos digitales a los materiales digitales que tienen un
objeto de aprendizaje cuyo disefio tiene intencionalidad educativa y responde a unas
caracteristicas didacticas adecuadas para el proceso de ensgfiand&aje. Son
elaborados para proporciongaformacion sobre un tema, facilitan la adquisicién de
conocimientos, fortifican el aprendizaje, fomentan el desarrollo de competencias y

evallan conocimientos (Garcia, 2010).

Ademas de los recursos educativos nombrados anteriormente, en la red también
encontramos multitud daplicaciones moviles quaeueden ser de gn utilidad en esta

asignatura.

Los dispositivos moviles son herramientas que actualmente se utilizan para la
comunicacion, el juego, la creacion y el aprendizaje del alumnado, que se ha apropiado
de esta herramienta tal y como previeron autores como Papert (1993). La evolucién de
los dispositivos moviles ha sido muy rapida, por lo que sus posibilidades en el &mbito
educativo no han sido muy estudiadas. En la actualidad las aplicaciones méviles se
centran en la realidad aumentada, puesto que esta es la Ultima moda en el campo de las
tecnologias.

Respecto a las plataformas, tenemos guelae que tradicionalmente, las
instituciones que ofertan educacién por medio de la red han usado plataformas educativas
(learning management systems, o LMS). Estas proporcionan al alumnado una serie de
recursos para mejorar su aprendizaje a través de la red como son los foros,releat, cor
a los que se accede en muchas ocasiones por medio de un usuario y una contrasefia (Dans,
2009).

Segun Coates, James y Baldwin (2005; citado en Dans, 2009), las plataformas
proporcionan a los discentes un entorno cerrado y controlado en el que tasiomnsts
académicas establecen las funciones necesarias como, por ejemplo, foros para participar,

herramientas que permitan la retroalimentacion, médulos de contenidos, herramientas de
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comunicacion, entre otras, para fomentar un ambiente uniforme y famniliee el

alumnado y los docentes.

Boneu (2007) sefala cuatro caracteristicas basicas e imprescindibles que cualquier
plataforma de dearning deberia poseer y son: la interactividad, que trata de conseguir
que el usuario sea consciente de que es egwoista de su aprendizaje, la flexibilidad,
para adaptarse a la estructura de la institucion, a los planes de estudio y a los contenidos
y estilos pedagogicos de la organizacion, la escalabilidad, para funcionar de manera
adecuada independientemente dehero de usuariog, por ultimo, la estandarizacion,
gue es la capacidad de emplear cursos elaborados por terceros. Este autor sefiala otras
caracteristicas generales observables como el codigo abierto, la plataforma gratuita, la

internacionalizacion, la teologia empleada y la documentacion.

Siguiendo con las definiciones, un portal educativo es un sitio web en el que
encontramos contenidos, recursos educativos, formacion para el profesorado, canales de
comunicacion y servicios destinados a la comunidhdtaiva. Estos sitios presentan
desinterés econdémico, puesto que son patrocinados generalmente por instituciones,

ministerios o empresas educativasriglix, 2006).

Los portales educativos podemos clasificarlos en informativos y formativos. Los
de natwaleza informativa son aquellos a los que se accede para obtener un dato concreto
o informacién, dentro de este grupo se encuentran los portales institucionales que son
sitios web de una institucion. Por el contrario los portales formativos son elabpasalos
crear un proceso de ensefiaapaendizaje, poseen entornos de teleformacion y
materiales didacticos (Lop&arrefig 2007).

Hay que sefalar que Area (2003) hace una distincion entre los distintos tipos de
sitios web educativos, sefialando cuatro difeyg® segun la naturaleza informativa
destaca las webs institucionales que pertenecen a una institucion, grupo o asociacion
relacionada con la educacion y las webs de recursos y bases de datos educativos que
proporcionan a los usuarios datos e informa&odtravés de enlaces, documentos o
direcciones. Por otro lado, los sitios web de naturaleza formativa que sefala este autor
son los entornos de teleformacion e intranets educativas, a los que hay que acceder
mediante contrasefia. Por ultimo, los materialg&aticos web como las web tutoriales o

materiales didcticos web, que estan destinadas para ser utidizexael proceso de
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ensefianzaprendizaje y son en los que nos centraremos en este tEiagasificacion
es muy similar a la realizada paspezCarrefio(2007).

Una vez definidos los conceptos y términos vamos a hablar de los instrumentos
que se han utilizado para la evaluacion de los mismos. Hay que sefalar que no hemos
encontrado ningun estudio que analice portales destinados al area de EBdticaza) [0
gque hemos podido encontrar son diversas investigaciones que presentan guias para
analizar materiales didacticos digitales, objetos digitales o aplicaciones maoviles entre
otros como los estudios deleléndez (2013)Crescenzi y Grané (2016) Enriquez y
Casas (2014).

En este trabajoos vamos a basar en los estudios previos realizad@aptana,
Nemifia y Suelves (2017) Ceped, Gallardo y Rodriguez (2017). Los primefan
analizado y evaluado portales institucionales en Espafia, realiammdanalisis
comparativo entre Canarias, Galicia y Valencia. Estos autores sefialan como dimensiones
gue se pueden emplear para aaaleste tipo de plataformda estructura u organizacion
de la plataforma, los recursos educativos disponibles, serviersmos para la gestion,
la informacién ypor ultimo la comunicacién. Finalmenteepeda, Gallardo y Rodriguez
(2017), utilizan una guia para el analisis de materiales didacticos digitales y $afiala
dimensiones tecnoldgicas, de disefio, pedagogica godtenido. Al igual que en el

estudio anterior, estas dimensiones serviran también de base para el presente trabajo.

Los requisitos técnicos necesarios patidizar los portales educativos en las
clases en general y en la asignatura de Educacién efspticular deben ser minimos.
Ademas el profesorado debe haber manejado previamente aquellos recursos que pretenda
poner en practiggara perder el menor tiempo posible en la ejecucion de los mismos en

el aula y también para comprobar que solegifiara su alumnado.

Cepeda, Gallardo y Rodriguez (2017), sefialan la importancia de evaluar los
materiales digitales para reflexionar sobre el papel de estos recursos dentro del curriculo
asi como para tener en cuenta los obstaculos que existen al impléoaemiagl centro
educativo. De esta manemste estudio sefiala la importancia de evaluar los tipos de

contenid® o la conexidon con el entorno.

Por este motivo nuestro trabajo se va a centrar en el analisis de portales educativos,

puesto quedos recurss van a ser empleaslen el proceso de ensefiaapaendizaje y
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deben ser dps para el alumnado, ya qdeben tener una calidad adecyad como
contenidos adaptados a la edad y circunstancias de los destinatarios.

3.- DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacioes de caracter cualitativo. Se trata de astudio
exploratorio, ya que constituye una primera aproximacioén al analisis de los portales
educativos que encontramos en lapath el area de Educacion Fisidaestra intencion
es dacribir sus principales caracteristicas y realizar una valoracién de algunos de sus

aspectos funcionales, estéticos y didacticos.

3.1. Identificacién del problema

Para el disefio y planificacion de la presente investigacion, eeppaso fue
elegir la tendtica y eproblema a tratar. Como se ha plasmadel apartado anteridas
TIC tienen un gran impacto en el &mbito educativo, por lo que los docentes deben conocer
aquellos ecursos que tienen a su alcan€e un primer momento nos planteamos la
posiblidad de realizar un andlisis tanto de los portales educativos como de las
aplicaciones méviles encontradas en la red, pero finalmente nos decidimos por analizar
Unicamente los portales, ya que son mas faciles de emplear en el aula, poseen una mayor

diversidad de recursos educativos y estan al alcance de todo el alumnado.

En esta investigaciéise pretendeanalizar una serie de portales educativos
encontrados en la red y que stitles pareemplearcon el alumnado de todos los niveles
educativos, en la agiatura de Educacion Fisidduestro problema de investigacion se
concreta en la siguiente pregunta ¢ cuales son los portales disponibles en la red y cuales

son sus caracteristicascionales estéticas y pedagogicas

3.2 Objetivos del estudio
Partiendadel problema del estudio nos planteamos una serie de objetivos que son:

Elaborar el instrumento paamalizar los portales educativos.
Analizar los portales encontraglen la red para el area de Educacion Fisica
para el alumnado de todos los niveles etiuos.

1 Conocer queortalesserian utiles para emplear en esta etapa educasiva
como las caracteristicde los misms.

1 Conocer siestos portaleson adecuadas a los intereses del alumnado, asi

como a aquellos discentes con Necesidades Educativasgaéspec
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1 Considerar las medidas previas para integrar las TIC en el area de Educacion
Fisica.

1 Examinar las ventajas y limitaciones de estas herramientas.

3.3 Cuestiones de investigacion
Los estudios cualitativos no necesitan la formulacidon de hipotesisieasppero
el investigador debe plantearse weae de cuestiones que guragd estudioA raiz del

problema sefialado nos planteamos las siguientes cuestiones:

1. ¢Qué portales educativos encontramos en ldestinados al area de Educacion
Fisica®

¢, Quécaracteristas tienen estos portaleducativo8

w

¢ Estan adaptada los interesede los discentes gl alumnado con Necesidades
Educativas Especiales?

¢Queé requisitoprevics se necesitgpara ponerlas en practica en el aula?

¢ Cudl eda utilidad de losportales educativasn la asignatura?

¢, Qué informacion y que actividades ofrecen estos portales a los usuarios?

N o g bk

¢, Qué ventajas y limitaciones ofrecen estas herramientas?

3.4. Muestra
Con objeto de dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas se
procedié a realizar undusquedaen la red de todos aquellos portakducativos

relacionads con el area de Educacioén Fisica.

Parala seleccion de los portalesn primer lugar sélevd a cabo unaevision
bibliografica deautores que tmdan investigado sobre esta tematichteniendo de los
mismosaquellos portales educativgae pudieran ser Utileblay que sefialar que no se
encontraron estudios que analizaran portales educaldisados a esta asignatura, por
lo que nos adentramos a explorar una realidad nueeantinuacionse indagé en la red
obteniendo numeros@®rtales destinados a este afeas este paso se seleceimn los

portalesa analizar siguiendi@s siguients criterios:

a) Libre acceso.

b) Representacion dedas las etapas educativas desde la Educacion Infantil
hasta la Educacion Superior.

c) Destinados a todo tipo de w@sios, es decir, profesorado, alumnado

familiasy ptblico en general

15



d) Contenido diverseomo porejemplo habitos saludables, entrenamiento,

deportes, localizacigrbailes entre otros.

Siguiendo estos criterios hemos seleccionado 14 portales educkstivads a
la asignatura de Educacién Fisidacontinuacion vamos a hacer una breve resefiasde lo

mismos

1 Activilandia, dedicada a la alimentacion saludable, habitos saludables y ocio

activo http://www.activilandia.aecosan.msssi.gob.es/

Figura 1: Activilandia.

1 Con la comida si sguega, es una pagina que proporciona informacion sobre
alimentacion para todos los miembros de la comunidad educativa. El alumnado
puede aprender y jugar. Ademas existe la posibilidad de descargar la aplicacion

movil. http://www.conlacomidasisejuega.org/

AUIMINTACION SAdnabr | CoNsum tiseawslali | ACRCADE | INfD | TE0EG | b | (oM

ALIMENTACION
SALUDABLE

’

CONSUMO .
RESPONSABLE \ /

-\l

INFORMACION
Figura 2: Con la comida si se juega.

1 Aprendemos a cuidarnosweb con juegos y orientaciones para que el alumnado
aprenda a cuidar fdimentacion e higiene diaria.
http://contenidos.educarex.es/mci/2008/32/index2.htm
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® Aprendemos a Cuidarnos

Figura 3: Aprendemos a cuidarnos.

1 Ludos, es un recurso educativo multimedia, en linea para el alumnado de
Educacién Primaria, profesorado y familias. Las actividades que se pueden
realizar son de diverso tipo, orientacion en mapas, alimentacién saludable,
conoci miento del cuerpo humanoé

http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/

Figura 4: Ludos.

9 Educacion Fisica en Primaria,es un sitio web que ofrece recursos educativos

para el profesorado de esta etapa educdtit@//jorgegarciagomez.org/

EE LA EDUCACION FISICA 2
5% o
EN PRIMARIA =
NEsT=—n

La Educacion en general debe permitir el Sesarrollo de a perionatidad, es decit. proporcionar un buee ajuste de 1a
conducta en Las situaciones 2 123 que 5@ enfrents of individo.

25:,Ia Educacion Fiica ayudars 3 la persons al desarrollo intencional, arménics.
Mier | potencisidades y facuitade: personsies s traves del movimients | con special
e N sorentizafe o mecanaacen motr: 05, sio un

o

ingrdue.
afectiva, relacional, expresiva y decisional

“No dejemos de juger porque nos hacemes mayores. Nos hecemss meyores porque dejemos de juger” + e

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO

Figura 5: Educacién Fisica en Primaria.

1 Educacion Fisica. Compartiendo en l&Red, blog educativo que proporciona

informacionque puede resultar de intepgga el pofesorado de Educacion Fisica.
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https://www.scoop.it/t/educacieiisica-compartiendeenla-red

Libro digital y materiales del I3 | Educacion fisica para una vida ]

seminario de Educacion Fisica de mas prolongada, saludable,

Aranda de Duero satisfactoria y productiva | Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacién, la
Cienciay la Cultura

Figura 6: Educacion Fisica. Compartiendo en la Red.

1 La Cajonera, blog que ofrece informacion, recursos y herramientas TIC para ser
incluidas erlas aulas de Educacion Fisica.

http://lacajonerademarta.blogspot.com.es/

La Cajonera

Marta Arévalo

Figura 7: La Cajonera.

1 Pagina web Educacién Fisica Pepelu del colegio Estudigue ofrece conceptos
relevantespara el alumnado como el juego limpio, valores, errores en el
depor t e é@eaubsos pavarprofesorado.

https://sites.google.com/a/coleegstudio.com/educacieiisica-estudio
pepelu/home

L. EDUCACION FISICA PEPELU &

COLEGIO ESTUDIC

s @

Figura 8: Pagina web Educacion Fisica Pepdlicolegio Estudio.

1 Web Edusport, patrocinada por el Ministerio de Educacion Cultura y Deporte, a

través del Centro Nacional de Informacion y Comunicacion Educativa (CNICE).
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Esta destinada al desarrollo de los contenidos basicos del MECD para el aumnad

de Educacion Secundaria y Bachillerhttp://recursos.cnice.mec.es/edfisica/

L

Figura 9: Web Edusport.

1 Portal del Consejo Superior de @portes,que nos mantiene informados sobre
las dltimas noticias de actualidad, asi como notas de prensa y servicios del ambito

deportivo.http://www.csd.gob.es/

» b~

Figura 10: Portal del Consejo Superior deeportes.

9 Edufisrd, analiza y clasifica recursos didacticos online para una gran cantidad de
deportes. Ofrece videos, infaagion, unidades didacticas etc.

http://edufisrd.weebly.com/

gucatio .
Recursos didacticos

Figura 11: Edufisrd.
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1 Eduloc, es una herramienta gpermitea profesores, alumnos y familias
podercrear itinerarios, escenarios y experiencias basadas en la localizacion.

Consta de sitio web y aplicacion maovittp://www.eduloc.net/es

igura 12: Eduloc.

1 Animation&Dance, paginadirigida alaprendizaje de bailes de salon.

http://www.anidance.com/sp/hs3b.htm

Angaﬂlt‘lgg The Virtual Amateur Dancing School
sei0une

Figura 13: Animation&Dance.

1 Juegos del mundo,es una pagina con diversidad de juegos clasificados por
continentes. Ademas posee dimiéas contra la discriminacion.

http://www.joves.org/jueqgos/jocs.html

SUOCSHDEL . MOM

RECCSEE S

’ JUEGOS IZ))/gL,b mumbo’

Figura 14: Juegos del mundo.

3.5. Instrumentos
Para analizar los portales seleccionados se ha elaborado un instrumento ad hoc a
partir de las guias de andlisisSientana et a(2017 y Cepeda et a(2017).

El protocolo de andlisis consta de udescripcion del portal, los datos de
identificacién del mismo y los apartados correspondientes a cada una de las dimensiones
a analizar (aspectos funcionales, estéticos y pedagdgicos). Por, d8miocluyen

observaciones cualitativas que reflejan aspeatmejorar y/o destacar del portal. En la
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siguiente tabla se incluye un resumen de la guia utilizada que puede consultause

totalidad en eAnexo 1.

Tabla 1

Resumen de la guia utilizada

Nombre del portal

Datos |l
1
1
1
1
1
1
Aspectos 1
funcionales q
1
1
1
1
1
1
1

Descripcion detallada del portal yde la nave@cion
Nivel educativo

Contexto

Usuarios

Tematica

Idioma/s

Direccion del portal.

Autoria

Funcionamiento de los enlaces*
Comunicacién entre los usuarios*
Comunicacién con los creadores del portal*
Servicios ofertados*

Facilidad de acceso*

Facilidad de uso*

Posibles errores

Modificacion del material

Mapas de navegacion*

Aspectos estéticos Disefio (color, texto, imagenes, calidad de las imagene
correspondenciaedlas mismas con el contenido).*

Aspectos 1
pedagdgicos q
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Observaciones i
1

Motivador

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios*
Informacion correcta

Informacioén actual

No existen discriminaciones de sexo y edad*
Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje
Accesibilidad para personas con NecesidaBédsicativas
Especiales

Diferentes tipos de actividades*

Evaluacion

Autoevaluacion

Contenidos

Cantidad de informacion

Objetivos

Agrupamiento

Aspectos a destacar
Aspectos a mejorar

Nota. Los aspectos sefialados con el simbolo * harasiglizados mediante una rabrica de evaluacion.
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Para el analisis de algunos de los items de las dimensiones hemos elaborado
rubricas de evaluaciéon. SegiartinezRojas (2008) las rubricas son un conjunto de
parametros y criterios a partir de los cuales se puede juzgar, valorar, calificar y

conceptuar, sobre un aspecto especifico del proceso educativo.

Las rubricas de evala@n utilizadas son las qeedetallanenel Anexo 2 de las
cuales tenemogue sefialar que la valoracidnsera la puntuacion mas alta y 1 la mas
baja. Hay que decirque los aspectoestéticos seran evaluados de 4 augsto que

decidimos acotar en este caso la escala de estimacion a tres puntos.

3.6. Procedimientode analisis

Una vez elaborado el instrumento y seleccionados los podealése accediendo
a cada uno de ellos para recoger la informacid@aljzar un analisidel contenido de los
mismos. En primer lugar, realizamos una descripcion detallada de todo lo que
encontramos en el porta) & continuacion aplicamos el protocolo de analisis con sus

rubricas correspondientes

Una vez recogida toda la informacionagalizado cada uno de los portales
individualmente se elabor6é una tabla resumen que agrupabalatosde todos los
portales por dimensiones, para posteriormeomeparar unoson otros yde esta maneya
comentatos resultadosméas destacados.

4.- RESULTADOS

A continuacién vamos a presentar los resultados comparativos de cada uno de los
aspectos analizados. Para obtener estas tablas, como hemos sefialado en el apartado
metodolégico, hemos realizado un analisis individual de cada uno de los aspectos
siguienes: descripcion, datos de identificacion, aspectos funcionales, estéticos,
pedagogicos y observaciones, que pueden ser consultados en el Anexo 3. En las tablas
gue aparecen ahora se presenta una sintesis comparativa de los resultados obtenidos tras

el andisis individual de cada portal.

4.1- Datos de identificacion de los portales

Comenzamoanalizando loslatosde identificacién que han sido divididos en dos
tablas debido a su extensién. En esta primera tabla se analizard el nivel educativo,
teniendo en cuenta si se especifica 0 no en el periataso de que este dato no sea
indicadohemos sefalado el nivel gnepodria utilizarseSeguidamentes| cortexto en
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gue puede llevarse a la practica. Btimo, los usuarios dond@ambién se ha indicado si
se detalla o no en el portal, para quien est4 pensado en el caso de que no sestedique

datq asi com@ara @iién es Util pedagdgicamente.
Tabla2

Datos de los portales educativos

Datos Nivel educativo Contexto Usuarios
Se Se Especificad No se Util
especifica el  podria oenel especifica, pedagoégica
nivel utilizar portal pensado mente para
para
Activilandia Nifios de 6 a Aulaycasa Alumnado, Alumnado
12 afios docentes vy
(Primaria) familias.
Con la comida si Nifios de 8 a Aulay casa Alumnado, Alumnado
se juega 13 afios docentes 'y
(Primaria) familias.
Aprendemos a Infantil y Aulay casa Pdblico en Alumnado
cuidarnos Primaria general
Ludos Primaria Aula, casa, Alumnado, Alumnado y
patio o docentes vy profesorado
biblioteca  publico.
Educacion Fisica Primaria Aula, casa Pablico en Profesorado
en Primaria 0 patio general
Educacién Todas las Aula ycasa Pablico en Profesorado
Fisica. etapas general
Compartiendo en
la red
La cajonera Universitario Aulay casa Publico en Profesorado
general
Educacién Fisica Primaria, Aula, casa Publico en Profesorado
Pepelu del Secundaria y 0 patio general
colegio Estudio  Bachillerato
Web Edusport Secundaria y Aula, casa Alumnado, Alumnado,
Bachillerato o0 patio docentes vy docentes 'y
publico. publico.
Portal del Todas las Aulay casa Publico en Profesorado
Consejo Superior etapas general
de Deportes
Edufisrd. Primaria, Aula, casa Publico en Profesorado
Secundaria, 0 patio general
Bachillerato
y Formacion
Profesional
Eduloc Primaria, Aula, casa Alumnado, Alumnado
Secundar o patio docentes vy
ia y publico
Bachiller
ato
Animation&Dan Todas las Aula, casa Publico en Profesorado
ce etapas 0 patio general
Juegos del Primaria Aula, casa Alumnado,  Alumnado
mundo 0 patio docentes vy
publico en
general
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En primer lugar hemos clasificado el nivel educativo en dos colucoras
acabamos de mencionara Iprimera de ellas para los portales que especifican la etapa
educativa y la segunda para aquellos que no ofrecen esta informacion, en la que hemos
indicado el nivel en que podria utilizarsegun el contenido que ofrece airtal.
Podemos decir que del conjunto lds portales analizados, Unicamente uno trabaja
contenidos dedicados a la etapaiediva de Educacion Infantil. La mayoria lbs
portalesse dedicara la etapa de Educacion Primaria (doce de los catporeales
analizado%. Cinco se destinan a la Educacion Secundaria y Bachilleratdrfenteuno
de los portales esta propuesto pdr&edode Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte y otro aCiclo Superior de Actividades de Animacion Fisico Deportivas.

Todos los portales se pueden eaglen el contexto del aula o essa, ochee
pueden usar también en el patji@glemasen uno de ellos se sefiala que otro lugar para
ponerlo en préctica es la biblioteca escolar.

La informacion sobre los usuariosiHamos clasificado en tres columnas. En la
primera de ellas se sefiala si esta informaesbé especificada en el poreath la segunda
si no se especificandicaremos para quien esta pensado y la tercera estd destinada a
sefalar para quien es util pedggamente. La mayoria de los portales estan destinados
al publico en generaldoce de los catorce portales analizadeguidos de aquellos que
estan dedicados al alumnado y docentes y, finalmente, solo dos portales se destinan a las
familias. En cuanta la utilidad pedagdgicajete son Utiles solo para el profesorado,
cinco para el alumnado, uno para el profesorado y alumnado y Gnicamente un portal lo es

para el alumnado, docentes y publico en general.

A continuacion aparece la segunda tabla refexiltes datos de identificacion, en
la que se indica la tematica de cada uno de los portales, el nimero de idiomas en que

encontramos la informacion y finalmente la autoria de cada portal.
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Tabla3

Datos de los portales educativos 2

Datos
Activilandia

Con la comida si se
juega

Aprendemos a
cuidarnos

Ludos

Educacién Fisica en
Primaria

Educacién Fisica.
Compartiendo en la
red

La cajonera

Educacién Fisica
Pepelu del colegio
Estudio

Web Edusport

Portal del Consejo
Superior de Deportes

Edufisrd.

Eduloc
Animation&Dance
Juegos del mundo

Tematica
Alimentacion, habitos
saludables, ocio activo
cuidado del cuerpo.

Alimentacién,  habitos
saludables y consum
responsable.

Alimentacién,  habitos
saludables e higiene
corporal.

Alimentacion, salud, ocic
activo, cuidado de
cuerpo...

Contenidos a impartir el
esta etapaducativa.
Novedades relacionadz
con la Educacién Fisica

Novedades relacionadz
con la Educacién Fisica
Juego limpio, valores
mitos, condicién fisica,
bg8dmint oné

Contenidos del curriculo

Informaciébn sobre e
mundo del deporte.

Deportes,  orientacion
juegos del mundo, danzi
mal abar es,
Localizacion

Bailes

Juegos del mundo

Autoria
Estrategia NAOS de la AECOSAI
(Agencia Espafiola de Consum
Seguridad Alimentaria y Nutricion) de
Ministerio de Sanidad, Servicios Social
e lgualdad.
Ministerio de Sanidad, Servicios Social
e lgualdad/ Agencia Espafola ¢«
Consumo, Seguridad Alimentaria
Nutricion.
Gobierno de Extremadura.

Convenio Internet en el Aula, entre
MEC y las comunidades auténomas.

Jorge Garcia GOmez.

José Antonio Alonso Sancho

Marta Arévalo Baeza.

José Luis Hernandez Zabara.

Ministerio de Educaciéon Cultura
Deporte, a través del Centro Nacional
Informacion y Comunicacion Educativi
(CNICE).

Ministerio de Educaciéon Cultura
Deportes. Consejo Superior de Depor
CSD.

Formacion ITINERARIUM
Dr. Wolfgang Beuck.
Jévenes por la Igualdad.

La tematica de los portales es muy varjaglarcando temas que han sido

incorporados recientemente a la asignattoeno habitos saludables o alimentacién, que

incluyen otras tematicas como consumo responsable, activo o higiene corporal.

Cuatro de los portales analizados raba estas tematis, y otros cuatrgortales

presentarcontenids del curriculo de la etapa a la quen destinadgsya sea deportes,

juegos, malabares, condicion fisicambas entre otros. &os portales trabajan temas
diversos y no un unico ctanido. Dos portales s@dalizan enas novedades que se

producen enlédmbito de la Educacion Fisica yas ds se centran mas especificamente
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en la teméatica deportiv&l resto de portales abordan inicotema como por ejemplo

bailes, localizacion o juegos del mundo.

Predonnan aquelbs portales que estan en unosmlioma, puesto que nueve de
los catorce portales analizados estan escritos Unicamenteagiolegp resto fluctia en

un rangoque va de dos a ocho idiomas.

Por ultimo, respecto a la autoria, seis deplogales pertenecen a instituciones
publicas, otrosseis a organizémnes privadas uno de los cuales correspandma
organizacion particulaque recibe subvenciongzrliblicasy, por ultimo, nos ha sido

imposible encontrar la autoria del portal Edufisrd.

4.2 - Aspectos funcionales

Tras los datos de identificaciomemos continuado analizando los aspectos
funcionales. En esta tabla veremos como funcionan los enlaces, que posibilidades de
comunicacion hay con los usuaripson el creador, los servicios ofertados, la facilidad
de acceso y uso de cada portal, losres que se producen durante la navegacion, la

posibilidad de modificar el material y, finalmente, los mapas de navegacion.
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Tablad
Aspectos funcionales

Aspectos funcionales
EN CuU CcC SE AC US ER MM MN

Activilandia 4 1 2 4 4 3 No No 3
Con lacomida si se juega 4 2 4 4 3 3 No No 3
Aprendemos a cuidarnos 4 1 1 2 4 4 No No 3
Ludos 4 1 2 4 4 1 No No 3
Educacion Fisica en 1 1 2 4 4 2 Si, al No 3
Primaria cargar

enlaces
Educacion Fisica. 4 4 2 4 4 4 No No
Compartiendo en la red
La cajonera 4 2 4 3 4 3 Si, al No 3

bajar en

la

pantalla
P&gina web Educacion 3 1 2 2 4 3 No No 3
Fisica Pepelu del colegic
Estudio
Web Edusport 2 1 2 4 4 1 No No 3
Portal del Consejo 4 4 4 4 4 1 No No 3
Superior de Deportes
Edufisrd. 1 1 1 2 4 2 No No 3
Eduloc 4 2 2 4 4 1 No Si 3
Animation&Dance 2 1 4 2 3 1 No Si 3
Juegos del mundo 4 1 4 4 4 2 No Si 3

Nota. EN = Enlaces O = Comunicacién con los usuarios. CC = Comunicacién con el creaHor
Servicios. AC = Acceso. US = Uso. ER = ErroresMM Modificacion del material. M = Mapas de
navegacion. 4 es el valor mas alto y 1 el mas bajo.

Antes de comenzar a analizar los aspectos funcionales, hay que sefialar que en esta
tabla el funcionamiento de los enlaces, la comunicacion entre usuaridgsyrdsmos
con el creador, los servicios ofertados, la facilidad de acceso y de uso, asi como los mapas
de navegacién, han sido analizados mediante una rubrica de evaluacion que puede ser
consultada en el anexo 2. De esta manera, los numeros que aparesartabla como
i1, 2,hac8nreferedcia a los valores que han obtenido mediante dicho instrumento

de evaluacion, siendo 4 el valor mas alto y 1 el mas bajo.
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En primer lugarcomparamos el funcionamiento de los enlaces de cada uno de los
portales analizados, hay que sefialar que en mas de la mitad de los portales (nueve de los
catorce) todos los enlaces funcionan correctamente sin ningun tipo de error, en un portal
existen erroes puntualesle este tippen dos se producen errores con mas frecuencia y
finalmente en otros dos los errores son casi habituales, ya qus/taia de enlaces no
funcionan (al tratarse de errores en el funcionamiento de los enlaces, estos también

apareeran en la descripcion de los errores en general).

La mayoria de los portales no ofrecen ningun canal que facilite la comunicacion
entre los usuarios (nueve portales), Unicamentepdwen a disposicion del usuan@s
de cuatro canales de comunicacioelyesto fluctia entre dos y tres. Los canales

comunicacion entre usuariogs habituales son las redes sociales.

En relacion a la comunicacion con el creador del portal, la majgaridan
canales de comunicaciémaunque solo cinco de ellos ofrecemrstro mas vias de
comunicacion. Unicamente en dos portales no existe ningiin medio para contactar con el
creador vy, el resto, solo ofrecen una via para ponerse en contacto (siete de los catorce
portales). Los medios de comunicacién més usuales son el elmt&dnico, pagina web

y teléfono.

Todos los portales brindan algin servicaunque solo sea informacion. La
mayoria de ellos ofrecen tres servicios o ,mméndo los mas frecuentes los recursos para
docentes. Un portal ofrece dos serviciopgr ultimo, solo hay cuatrque ofrezcan un

anico servicio, como por ejemplo, juegos.

En cuanto al acceso, la mayoria de los portales no necesitan descargar ningun
programani seguir ningln paso previo pagatrar al mismoyinicamente dos de ellos

necesitan desogar un programa o complemento para pedeeder a todas las funciones.

Todos los portales son faciles de utilizar, en dos de ellos accedemos directamente
al contenido tras pulsar en el enlaae cuatro portales se ofrece enlace al contenido tanto
por aceso directo como por desplegables, en tres portales llegamos a la informacion solo
mediante una de las dos opciones anteriores y finalmente, predominan los portales en los
gue accedemos al contenido tras dar varios pasos dentro de la web (cinco @edes cat

portales analizados).
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Durante lautilizacionde los portales, en la mayoria de ellos no se hadupido
errores de ningun tipo.nicamente en dos de ellos se han producido errores frecuentes al
cargar los enlacesomo se ha sefialado con anterioridesi como un problema puntual

de funcionamiento al no poder movernos adecuadamente por el portal.

En la mayoria de los portales el material que se figteo no puede ser
modificado. Uhicamente en tres portales podemos introducir mejoras o modificar algu

aspecto.

Respecto aods mapas de navegacion sefialamos que en todos los portales
encontramos pestafias que hay que ir abriendo para encontrar la inforr@agado se
real i z- l a rYbrica se tom: como valor A40
momenb sobre aquellas pestafias que habia que ir abriendo, pero tras analizar catorce
portales hemos descubierto que todos ellos poseen pestafias y que el usuario ira

accediendo a las mismas en el momento que crea oportuno.

En resumen, en relacién a los aspedtoxionales podemos destacar que los
enlaces suelen funcionar correctamente, las vias de comunicacion entre los yslearios
estos con los creadores son escasas, la maydda pertales ofrecenna amplia gama
de servicios,son senillas de utilizar anque algunos de eBopermiten accederla
conkenido con mas facilidad que asrcsolo muy pass portales presentan errores,la
mayoria de ellos el material ofrecido ngpseede modificar yen todos los portalebay

gue ir abriendo pestafias para aecedla informacion.

4.3- Aspectos estéticos

Tras los aspectos funcionales continuamos con los estgtiecse clasifican en
cinco apartado<En la tabla queparece a continuacion se recogendolres,el texto,
lasimagenesla calidad yla adecuacién de las mismas a los contenidos que aparecen en

el portal.

De esta tabla hay que sefialar que todos los aspectos han sido analizados mediante
una rubrica de evaluacion que pusdeconsultada en el anexo 2. De esta mateedor
4 que aparecen la tablacorresponde k& valoracion ms alta y el 2la mas baja, puesto
que tal y como se sefialé en el apartado metodoldgico en este aspecto se realiza una

valoraciéon de 4 a 2.
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Tablab

Aspectos estéticos

Aspectos estéticos  Colores Texto Iméagenes Calidad Se
imagenes corresponden
con el
contenido
Activilandia 4 4 4 4 4
Con la comida si se
juega 4 4 3 4 4
Aprendemos a
cuidarnos 4 4 4 4 4
Ludos 4 4 4 4 4
Educacion Fisica
en Primaria 4 4 4 3 4
Educacién Fisica.
Compartiendo en 4 4 4 4 4
la red
La cajonera 4 4 4 4 4
Pagina web
Educacién Fisica 4 4 3 4 4
Pepelu del colegio
Estudio
Web Edusport 4 4 4 4 4
Portal del Consejo
Superior de 4 4 4 4 4
Deportes
Edufisrd. 4 4 3 3 4
Eduloc 4 4 4 4 4
Animation&Dance 4 4 3 4 4
Juegos del mundo 4 4 3 4 4

Los colores utilizados en todos los portales son nittrdo que pueden resulta
atractivos para los usuariosdémasel texto siempre contrasta con el fondo utilizado
por lo que la informacion se puede leer sin ningun tipo de problema ni difienltados
los portalesRespecto &a variedad de imagenedsay que sefialar guen cinco de los
catorce portales analizaddas imagenes son escasas, incluyamaren el qie solohay

disefios gréaficos elaborados mwdenador. Respecto a la calidad de las imagenes, en la
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mayoria de los portales es altamithmente en dos de ellos se utilizan imagenes que son
de unacalidadun poco inferioyaunque se puede distingsu contenido Finalmente,
todas Ia imagenes que aparecen@nportales se corresponden con el contenido que se
esta trabajandoes decir,en ningln caso aparecen imagenes que no vinculadas al
contenido. En relacién a las imagenes gaidad, no siempreoincide el hecho de tene

pocas imageneson la baja calidad de las mismas.

Si hacemos una comparacion general de los portales, podemos decir que mas de
la mitad de los portales analizados (ocho de catorce) presentan unos aspectos estéticos
excelentes. Dbs restantes, cinco de ellos poseen un nivel un poco inferior respecto a las

imagenes o su calidad, y solo uno de eltoagarte estos dos aspectos amadl inferior.

4.4 - Aspectos pedagogicos

Al igual que en con los datos de identificatilos aspetos pedagoégicos han sido
divididos en dos tablas debido a su extension. En la primera de ellas se recogeran los
datos analizados mediante rubricas de evaluacién y, en la segunda, las cuestiones

valoradas de manera descriptiva.

En esta primera tabla seadirara la adecuacion de los contenidos de los portales,
las discriminaciones por sexo y por edad y la variedad de actividades que se ofertan. Al
igual que se ha sefialado en los apartados anteriores, en esta tabla aparecen valoraciones
de 4 a 1 que se cesponden con los resultados obtenidos de las rabricas de evaluacion
gue pueden ser consultadas en el anexo 2. De esta manera el valor 4 es el mas altoy el 1

el mas bajo.
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Tabla6

Aspectos pedagodgicds

Aspectos Adecuacion Discriminadon Discriminacion Variedad de
pedagogicos de los por sexo por edad actividades
contenidos
Activilandia 4 2 4 4
Con la comida si se 4 3 4 3
juega
Aprendemos a 4 3 4 4
cuidarnos
Ludos 4 4 4 4
Educacién Fisica en 4 3 4 4
Primaria
Educacién Fisica. 4 4 4 4
Compartiendo en la
red
La cajonera 4 4 4 3
Pagina web 4 4 4 4

Educacién Fisica
Pepelu del colegio

Estudio
Web Edusport 4 4 4 4
Portal del Consejo 4 4 4
Superior de
Deportes
Edufisrd 2 4 4 4
Eduloc 4 4 4 4
Animation&Dance 4 4 4 4
Juegos del mundo 4 4 4 4

Comenzando con la adecuacioén de los contenidos a los destinatarios, tenemos que
dejar claro que hemos considerado que los contenidos son adecuados cuando se adaptan
a la edad de los destinatari@n la mayoria de portalesdos los contenidoson aptos
para los mismasSolamente en una ocasjd@i portalofrece algunos contenidos que no
parecen adecuados para la edadte Eportal abarca muchas etapas educatiyas
normalmente no indica gqwetividades corresponden a cada cuystuandolo hace, se

refiere a muchos niveles por lo que no queda claro el grado de adecuacion.
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No existe ninguna discriminacién por edgdi por sexo Solo en tres portales
de manera aislagae produce algun tipo de discriminacigor sexo en relacion al
lenguaje utilizado (solo se nombra a los padres o al alumno, en vez de

padres/madres/familiares o alumno/alumna/alumnado).

Finalmente, en lo referidolas diferentes tipos de actividadesn la mayoria de
loscasos los portales ofertan cuatro o mas tipos de activiftatmsde los trece portales)
y en dos existen dos @os tipos de actividad. Solo uno ofrece actividades puesto que

se trata dein portal informativo, de alyue la casld aparezca vacia.

Haciendo una comparacion en general de los portales, podemos decir que mas de
la mitad de los portales analizados (ocho portales) obtienen sus méximas puntuaciones en
los aspectos pedagoégicos analizados en esta tabla, puesto que scumsdaidos se
adecuan a sus destinatarios, no existEgriminaciones ni por sexo ni pedad y
ademasofrecen un amplio abanico de actividades. Del resto de portales analizados solo

uno de ellos eesenta dos aspectos con valoraci@igs inferiores

A continuacion se presenta la tabla 7, que es la segefetada a los aspectos
pedagogicos en la que se recpgea quién puede resultar motivadsirla informacién
es correcta y actual, si las actividades se adaptan a distintos ritmos de aprdadizaje,
accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales, la evaluacién y
autoevaluacion hacia el alumnado, la cantidad de informacidén que aparece en cada portal

y, por ultimo, los tipos de agrupamiestoosibles para la realizacion de lasvatades.
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Tabla7

Aspectos pedagdgic@s

Aspectos
pedagdgicos

Activilandia

Con la comida si se
juega

Aprendemos a
cuidarnos

Ludos

EF en Primaria

EF. Compartiendo
enlared

La cajonera

EF Pepelu del

colegio Estudio
Web Edusport

Consejo  Superior
de Deportes
Edufisrd.

Eduloc
Animation&Dance

Juegos del mundo

Motivador

Alumnos
Alumnos
Alumnos

Alumnos,
profesores y
publico
Profesores

Profesores
Profesores
Profesores

Alumnos,
profesores y
publico
Alumnos,
profesores y
publico
Profesores
Alumnos,
profesores y
publico
Profesores

Alumnos

Informacion
correcta

Si
Si
Si

Si

Si
Si
Si
Presenta

erratas
Si

Si

Si
Si

Si

Si

Informacion
actual

Actual y de
interés
Actual y de
interés
Actual y de
interés
Actual y de
interés

Actuales pero 1
excepcion

No actual, de
2015

Actual y de
interés

No actual

Actual y de
interés

Actual y de
interés

No actual
Actual y de
interés

No actual, de
2008
Actual y de
interés

Diferentes
ritmos de
aprendizaje
Si

No

Si

Si

Si

No
No
No

No

No
Si

Si

No

Accesibilidad

NEE

Si, para vision

No

No, contenidos

diversos

No, contenidos

diversos

No, apartado

especifico
No

No
No

No

No, deportes
paralimpicos

No

Si,
problemas
vision

No

No

para
de

Evaluacion

No

No

No

Autoevaluacion

Completar juegos
satisfactoriamente
Puntuacién al
finalizar el juego
No

Si  apartado Historial con los
del profesor  resultados

Si, enjuegos No
No No
No No
No No
Si en diversos No
apartados
Sien UD No
No Si alcompletar la
ruta
No No
Si, en las No
dindmicas

Cantidad
informacion

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada
Adecuada

Adecuada

Adecuada

de Agrupamiento

Individual
grupo
Individual
grupo
Todos

Todos

Todos
Todos
Grupo
Todos

Todos

Todos
Grupo

Parejas

Todos

y

y
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Todos los portales resultan motivadores, pero se percibe una clara diferencia entre
los que pretenden motivar al profesorado y aquellos que incentivan al alumnado. Cuatro
de los portales resultan interesantes o atractivos para el alumnado vy, atréetioo o
relevante, se puede sefialar que poseen una musica eaprdeedad y la actividael
contenido esta pensado para que sea de su interés, las imagenes son atractivas o los juegos
novedosos Yy variados. Seguidamestas portales pueden resultaotivadores para el
profesorado, al ofertar recursos o actividades eudocente necesite para poresr
practica en su aula. El resto de portales son motivadores para toda la comunidad
educativa, es decir, tanto para el alumnatiprofesorado @ publico en general, puesto
queofrecen informacion que se destina a cada usuario en concreteg gdaptan sus
necesidades.

En cuanto a si la informacién es correcta o no, destacan d=anaositivarece
de los catorce portales analizadosgya ofreen informacién adecuad sin ningun tipo

de errata. dicamente un portal presenta de manera puntual errores ortogréaficos.

El siguiente aspecto analizado es la actualidad de la informacién, obteniendo
como resultado que nuevelds catorce portalgsosen contenidos e informaci@ctual
y de interés para los usuarios, pues aparecen datos o aspectos que son relativamente
recientes, como por ejemplo, en algunos de los porthlesma tratado sobrdeabitos
saludablesocio activo o consumo responsalite.cuanto a los portales restantes, en uno
de ellos aparece informacion del curriculo de la Comunidad Auténoma de Castilla La
Mancha que ya no esta en vigor, y en dos, la informacion no se actualiza desde hace

varios afos. Los dos restantes tratan teqnaso son actuales o novedosos.

Las actividades para distintos ritmos de aprendizaje es el sgdeids aspectos
analizadosAqui hacemos referencia a si las actividades pueden ser adaptadas o no por el
docente para ponerlas en préactica en el &ldg.que sefialar que en uno de los portales
no se analiza puesto que no ofrece actividati¢satarse de un portal informativen
cuanto al restoen seis de ellos se ofrecen actividades que se pueden adaptar a las
caracteristicas de sus usuarios, ya sea mediatividades mas sencillas, mas complejas
o medianteactividades especificden dos de ellos se especifica en el portal que estan
adaptadas a distintos ritmos de aprendiz&je)os siete poates restantes las actividades

no se pueden adaptarigmos de aprendizajdistintos
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Seguidamenténemos analizado la accesibilidad de los portales para las personas
con Neesidades Educativas EspecialeguiAhemos tenido en cuenta si la pagina se
adapta a esttipo de usuarios. Unicamente dos portalesidaptan gpersonas con
Necesidades Educativas Especial@so de ellos ofrece toda la informacion de manera
oral, tiene audios continuos gdemasse puede utilizar una lupa para ampliar las
imagenes. El otrdiene la posibilidad de aumentar el tamaflotiema pensando en los
usLarios que tienen algun problema en la vistaeBlo de los portales no ofreci@agun
tipo de adaptacion para estas peesy pero hay que sefalar que deslos portales
analizado®frecen actividades adaptadas a diferentass de aprendizaje, y por tanto,
pensadas también para este tipo de usuaddioportal ofrece un apartado que informa
sobre los distintos tipos de Necesidades Educativas Especiales, las caracteristicas de este
alumnado, asi como enlaces de interés. Biora) unode los portkes ofrece informacion

sobredeportes paralimpicos.

A continuaciorharemogeferenca a la evaluacion del alumnada mayoria de
los portales no presenta ningiimstrumento o modalidad de evaluaceios discentes
(ocho portaleskl resto si poseealgun tipo desvaluacion en alguno de los apartados del
portal, ya sea en alguna opcion para el profesor, en los jdisgosiblesen las unidades
didacticas o en las dindmicaseadasPodemos sefialar que stlemos encontrado un
portal que ofrece lapcion para evaluar el contenidsponible.En uno de los portales

este dato no puede ser evaluado puesto que no ocupa.

En lo que se refiere a la autoevaluacion solo cuatro de ellos brindan esta opcion,
generalmente por medio de los Hemdos obtenidos en los juegos o actividades
propuestasSefialar que en uno de los portales no podemos considerar la autoevaluacion,

ya que no ocupa.

En todos los portales la cantidad de informacion es adecpaésto que no se
ofrecen datos en exceso lmemos percibido que haya falta de informacion relevante.
Normalmente encontramos una breve explicacion del contenido y, después, la actividad

o actividades a trabajar.

La mayoria de los portales ofrecen actividades para diferentes tipos de
agrupamientogpuesto que se pueden desarrollar actividades de manera individual, por
parejas, tr2os, pequefo grupo y gran grupo

portales, las actividadestanpensadas para ser llevadas a cabo de manera individual y
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en grupogen otros dos, se trabaja Unicamente de manera grupal; en uno por parejas, puesto
que se trata del portal de baile y, por ultimo, un portal no ofrece actividads® que
solo es informativo De todos estos datos podemos obtener como resultado que

predomnan las actividades grupales.

Dentro dela dimension pedagogica también hemos tenido en cuenta los
conenidos que se abordan en cadadmitos portales, aunque estosan sido incluidos
en la tablaHay que sefalar que laayoria de los portales abarcana variedad de

contenidosA continuacion se realiza una clasificacion:

1 Contenidos vinculados a cada una de las etapas educativas en esta asignatura (seis
de los portales).
Deportes (cinco portales).

1 Contenidos relacionados con los habitos alimenticiosaludables, higiene
corporal y consumo responsable (cuatro portales)

{1 Portales que trabajan tesiee interés para la sociedambmo por ejemplolas
tecnologias o las aplicaciones mévilges portales)
Bailes o danzas (dos portales).
Valores, importacia de los mismos en el juego y, especialmente, en Educacién
Fisica (dos portales).
Orientacion en el espacio (un portal)

1 Juegos de diferentes partes del mundo (un portal).

Al igual que con los contenidos, los objetivos tampoco han sido plasmados en la
tablapor motivos de espacipero si vamos a comentar los resultados obtertitdgysque
sefalar que en el alisis de cada portadi el mismo ofrecia los objetivpastoshan sido
plasmados tal cual apafany, si por el contraripno teniamos esta informacion ha sido
elaborada atendiendo a la informacion ofrecida por el pgalanexo 3)Aqui se ha

realizado una sintesis s objetivos de todos los portales:

1 Desarrollar diferentes tipos de deportes en cada una de las edapasvas
(cinco portales).

71 Sensibilizar e informar sobre cémo poder adquirir ciertos habitos saludables para
poder prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil y contribuir a que los nifios y
las familias con nifios, modifuen algunos habitgsadopten edbs de vida mas

saludables(cuatro portales)
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1 Resolver situaciones problema simuladas utilizando las capacidades motrices:
apreciacion de distancias, velocidades, tempos, ritmos, secuencias, independencia
segmentaria, coordinacion Ocutmanual, etc.

1 Desarollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo, aceptando las
normas y reglas que previamente se establezcan.

1 Fomentar la comprension lectora como medio de busqueda e intercambio de
informacion y comprension de las normas del juego.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de
apoyo al area: trabajo de capacidades motrices y/o recopilacion de informacion
para fundamentar la practica.

{1 Ofrecer a los docentes una serie de recugsnformacidérnpara poner en Actica
en la asignatura de Educacion Fisicalan diferentes etapas educativas (tres
portales).

1 Informar a la sociedad sobre aquellos aspectos relacionados con el deporte de
interés general.

1 Crear escenarios e itinerarios basados en la localizacion.

Ofrecer a los usuarios los pasos fundamentales paemder bailes de manera
online (dos portales).

1 Fomentar los valores de interculturalidad, respeto a la diversidad y no

discriminacion entre los jovenes (dos portales).

En resumenen relacion a los asges pedagogicos podemos sefalar tgdes
los portales resultan motivadores para algun miembro de la comunidad educativa, la
informacion suele ser correcta y actual, las actividades solo en algunos casos estan
adaptadas a diferentes ritmos de aprendikaggortales no suelen ser accesibles para las
personas con Neselades Educativas Especiales) es frecuente que aparezcan
apartados de evaluacién y autoevaluacion, la cantidad de informacién siempre es
adecuada, se plantean actividades géeaentedipos de agrupamientos y los contenidos

y objetivos son variados.

Finalmente en lo referido a las observaciones, los aspectos a mejorar suelen
referirse a la inclusion dectividades Ya accesibilidad para las personas con Necesidades
Educativas espedes. Como aspectos a destacabe sefialague generalmenteel

contenido \el disefiosuelellamar la atencion de los usuarios
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5.- DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente apartado de discusion y conclusiones lo vamos a organizar siguiendo
aquellas pregunsague nos planteabamos al inicio de la investigacién, por lo que daremos

respuesta a cada una de ellas y estableceremos las conclusiones pertinentes.

En la red encontramos multitud de portales educativos destinados a la asignatura
de Educacion Fisic&n el marco tedricee sefialdo que uno de los motivos por los que el
profesorado podria no utilizar las TIC en esta area del curriculo podria ser la escasez de
recursos en la red, pero tras la indagacion y posterior analisis, podemos decir que
disponemos de muerosos materiales de libre accesersatilesy de calidad en internet

gue atiendem todas las etapas educativamtextos y tematicas.

Teniendo en cuentk definicion de Geértrudix (2006gxpuesta en el marco
tedrico,en la web encontramos multitde portales educativos que presentan contenidos,
recursos educativos, canales de comunicacién, asi como servicios o formacion para el
profesorado. De los portales educativos encontrados en l&eets analizado una

muestra amplia daquellosgue son deilbre accesg quese dedicaml area dé&ducacion

Fisica y son los analidas durante el degatlo de este trabajo, esdedirAct i vi | andi a
ACon | a comida si se juegao, fHNnAprendemos a
Primari ao, AEdComparhi €Adocan | a redo, A L
Educaci-n F2sica Pepelu del colegio Estudi
Superior de Deporteso, AEdufi srdo, AANni mar.

Los portales analizados se caracterigarque tienen facilidad en el ascey en
el uso para los destinatarjdgs errores son minimos, puesto que en contacksiones
se produce algun fallo. f@cen multitud de servicios a los usuanjosl material que
ofrecengeneralmente no puede seodificada Destacar queremuchos de los portales
no se ofrecen canales de conwawion entre los usuarios, peaidos hay para ponge en

contacto con el creadaunque estos medios N0 SOn Muy NUMErosos.

Los aspectos estéticos son favorables, la niayde portales se caracterizan
porque utilizan colas, texto e imagenes de calidad y adecuadas a la edad e intereses de

los usuarios.

De los aspectos pedagégicp@demos decir que se caracterizan porkpse

contenidos y objetivose adecuan a los destiaabs los portalesno suelen presentar
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discriminaciones de ningun tipo hacia los usuarios y la variedad de actividades es
inmensa. Ademas, estos portales se caracterizan también porque la informacién
generalmente es correcta y actual, aunque no suelpondisde evaluaciomi de
autoevaluacion para el alumnado. Finalmelateantidad de informacion que presentan

es adecuada y, ademas, presentan actividades para todo tipo de agrupamientos

GarciaValcéarce| Basilottay Lopez (2014),sefalan que el aprendje con TIC
motiva al alumnado. dsotros hemos obtenido que los portales educativos tratan de
motivar no solo al alumnado sino también al resto de la coladireducativa. De esta
manera podemos sefiatpre los portales se adaptan a los interdedesusuariospues
presentan aspectos estéticos ejemplares que atraen a los usuarios y hacen que se interesen

en su contenido.

Barahona (2012kefialo que una de las ventajas de la incorporacion de las TIC en
Educacion Fisica es que ayudan a atender las dadesidealumnado con Necesidades
Educativas Especialegero tras el analisis de los portales podemos decir que no suelen
estar pensados pardbs mismos, puesto que la mayoria estan adaptados este
alumnadoUnicamente dos de ellos sgéegauara persaascon problemas de visignsolo

cuatro de los portales ofrecen informacion o contenidosi@garaismos.

La pregunta planteada sobre l@&juisitos previos para poner en practica los
portales en el aulao ha podido ser contestada, porque tiene queoreta formacién
previa del profesorado y con las caracteristicas técnicas que posee el centro en general y

el aula erparticular paraonocer las posibilidades de utilizaciéon

En relacién a la utilidade los portales educativdsstinados al area de Educacion
Fisica y analizados en este trabajo, podemos sefalar que ofrecen al aluahnado,
profesorado yal publico en general un amplio abanico de tematratasactividades,
sobre contenidos a impartir en cualquier etapa edaca&i podnd trabajar actividades
de localizacion, bailes, deportes, salud, alimentacion, entre otros, brindando numerosos
recursos al profesorado y al alumnado, que podran ponerse en practica en el aula y en el

patio. Todos ellos motivan a la comunidadeativa hacia la practica del deporte.

En lo referido a las actividades que ofrecen los portales, hay que sefialar que estan
relacionadas con la actividad fisica y con temas de actuatidatb por ejemplola

alimentacion saludable, ocio activo, cuidadolalémagen, o localizacigrentreotros.

40



Todos los portalegretendernncentivar a los usuarios hacia la practica activa de ejercicio

fisico.

Puebla (2015), sefiala la cooperacion entre los compafieros y docentes como una
ventaja de la utilizacion de las TITras el andlisis de los portales se puede corroborar
este dato, puesto que la mayoria de portales brindan la posibilidad de trabajar con
diferentes tipos de agrupamientos, ofreciendo actividades para realizar de manera
individual, en parejas, en triogquefos grupos y también en gran grupo, lo que fomenta

la cooperacion entre el alumnado.

Ambrés Foguet y Rodrigue@013) indican que las redes sociales incentivaban
al alumnado en la practica de actividades deportivas y, en nuestro analisis, hemos
obtenido que el medio de comunicacion entre usuarios mas frecuente en los portales
educativos son las redes sociales, 10 que nos hace pensar que se ha escogido este medio

porque suele ser de interés para los discentes.

Ferrereg2011), sefiala la importancia de la introduccion de contenidos novedosos
en la asignatura de Educacion Fisica, que el alumnado aprenda a cuidar su cuerpo, mejore
su salud, imagen corporal y forma fisidaas la recogida de los resultadpedemos
decir que esta informacidén concuerda con la obtenida, puesto que aunque uno de los
motivos para la eleccién de los portales fue la variedad de teméticas, en nuestro analisis

predominan los portales que se dedican a estos nuevos contenidos.

Finalmente hacer refeencia a las ventajas que ofrecen estas herramientas y que
han sid nombradas anteriormente, como por ejengbfomento del trabajo en equipo
sefialado por Barahona (201Zambién la motivacion, que ha sido destacada en varias
ocasionesPor ultimo, congleramos también una ventaja importante el hecho de que
ofrezcan informacién correcta y actualizada que ayudara al alumrdgoofesoraden

el proceso de ensefaraprendizaje.

Como limitacionesde estas herramientas, sefiala ya citadassobre la no
adaptacion de los portales al alumnado con Necesidades Educativas Esgeeiales
escasas vias de comunicacion entre usu@ioa limitacion es que la mayoria de portales
estan en un unico idioma, por lo que no se fomenta el plurilingliismo que tatain@or
es en la sociedad actudlor dltimo, sefialar qua mayoria de los portales no ofrecen
evaluacion ni autoevaluawni para el alumnado, yfampoco se suelen adaptar a los

diferentes ritmos de aprendizaje que podemos encontrarnos en el aula.
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Haciendo réerencia a las limitaciones del presente estudio, hay que sefalar los
problemas encontrados a la hora de elaborar el instrumento de evaluacion, asi como las
dificultades en el analisis de los portales educativos, puesto que se han tenido que elegir
criterios que no nos hicieran caer en valoraciones personales. Por ultimo, indicar las

limitaciones temporales que implica investigar en un corto periodo de tiempo.

Como nuevas lineas para investigar en un futuro podemos dafreaesidad de
analizar la puestan practica de bportales educativan el aula de clase, para observar
si el rendimiento del alumnado mejora con su utilizacion. Otra linea de investigacion
podria ser el analisis de aplicaciones moviles relacionadas con la Educacion Fisica, puesto
queestas ofrecen una gran variedad de recursos. Por ultimo, también se podria poner en
practica la utilizacion de dichas aplicaciones moviles en el aula, aunque este recurso

tendria la limitacion de la disponibilidad de teléfonos moviles por parte del alomna

En conclusion, &ta investigacion nos ha permitido analizar una serie de portales
educativosdestinados al arede Educacion Fisica y disponibles la red.Llegados a

este punto planteamos a modo de sintesis las conclusiones obtenidas del estudio:

1 Los portales educativos encontrados en la red y destinados a la asignatura de
Educacién Fisica son numerosos.

{1 Las tematicas de los portales son variadas, predominando aquellos que ofrecen
contenidos de actualidad.
Los portales no suelen ofrecer diversidaddiomas.
Los enlacegn la mayoria de las ocasiones funcionan correctamente.

1 No se suelen poucir errores de funcionamiento del portal salvo contadas
ocasiones.

1 No se suelen ofrecer canales de comunicacidn entre los usparosi los hay

para comuitarse con el creador aunque no suelen ser muy numerosos los medios

ofrecidos.

Se ofrecemultitud de servicios dentro de los portales educativos.

El accesalos portales es sencillo.

Los materiales ofrecidpaormalmenteno se pueden modificar.

= =4 A =

Para naggar en el portal hay que ir abriendo pestafias o accesos directos para

encontrar la informacion.
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1 Los aspectos estéticos son de gran calidad, puesto que los colores, imagenes y
texto son adecuadosorrespondiéndose con el contenido que se esta trabajando.

1 No se suken producir discriminaciones por sexo ni pdad.

1 Las actividades suelen ser varigdaendo motivadoras para el alumnado,
profesorado y publico en general.

1 La informacion en la mayoria de las ocasiones es correcta, actual y de interés
general.
Las actividadeso siemprese adaptan a distintos ritmos de aprendizaje.

1 Los portales no suelen ser accesibles para personas con Necesidades Educativas
Especiales.

1 Normalmente los portales no suelen ofrecer evaluacién o autoevaluacion para el
alumnado.

1 Lacantidad de informacién es la correcta.

Sepresentan actividades para distintos tipos de agrupamiento.
6.- REFLEXIONES PERSONALES SOBRE LA EXPERIENCIA DEL TFM

La realizacion de este Trabajo de Fin desidéha supuesto un duro esfuerzo
debido en primelugar a las dificultades geograficas las que me encontraltpie no
me permitian acudi un centro educativo paratigar una investigacién en un contexto
realy, en segundo lugapor la escasez de informacion sobre la tematica que hemos
abordado, astomo al poco tiempo disponible para la elaboracion de un trabajo de esta

envergadura.

Entre las dificultades o retos de este trabajo, en primer lugar me enfrenté a la
eleccion del tema que, en un principio parecia un paso sencillo pero que no lodfue tant
En un primer momento decidimos analizar tanto portales educativos como aplicaciones
moviles pero trasealizar el analisis de los primerosmos conscientes de que teniamos
bastante informacigry que elestudiode las aplicaciones se podria llevaraba en
futuras investigaciones. He aprendido que este tipo de imprevistos se producen en
cualquier investigacigrpor lo que adapté mi trabajo de la mejor marelas aspectos

en los que finalmente nos centrariamos.

Mis escasos conocimientos en el amliéola investigacion ha sido otro de los

retos a los que me he enfrentado, puesto que continuamente tenia que estar consultando
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en la red o a mi tutora sobre los pasos que tenia que ir siguiendo. El ultimo de los retos
fue elaborar el instrumento de evalidac ya que no teniamos ninguno ya eladmo y
gue nos pudiera ser de utilidad.

Como aspectopositivos a destacarindicaria la utilidad de algunas de las
asignaturas de smaster, puesto que en ciermo@mentos de la investigacioa hcudido

a lateoria deasignaturagmpartidaspara contrastar informacion.

Desde un primer momento tuve el apoyo incondicional de mi tutora Concepcion
Riera Quintanaque se adentré conmigo en la exploracion de una realidad nueva que

finalmente ha sido fructifera.

En general la experiencia vivida en la elaboracion de este TFM ha sido muy
satisfactoria, puesto que he adquirido nuevas capacidades como investigadora, he
construido conocimientos vitales para mi desarrollo profesional y he superado uno de los

retos que masiiedo me imponia cuando comenceé este maatdvorar este trabajo
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ANEXO 1: Guia de analisis

Las dimensiones objeto de estudio son las que aparecen a continuacion, hay que

sefialar que aquellos aspectos que tienen el simbolo * son en los que se emplearan rubricas

de evaluacion.

Datos:

T

Nivel educativo al que esté destinadgortal: en algunos portales se especifica

el nivel al que estan destinados, pero en otros no, en el segundo caso indicaremos
segun el contenido del portal el nivel en el que se podria utilizar.

Contexto en el que se puede utilizaqui sefialaremoslelgar en el que se pueden
utilizar o llevar a la practica como por ejemplo el aula, patio, casa o biblioteca.
Usuarios: algunos portales especifican los destinatarios del mismo, pero en otros
no se hace referencia a los usuarios, por lo que indicaremasqpi@n esta
pensado el portal segun la informacién que encontremos en el mismo. Afadir que
en la tabla de andlisis incluiremos para quien es util pedagégicamente.

Tematica: aqui encontraremos temas diversos como habitos de vida saludables,
alimentaciondeportes, localizacién, bailes, entre otros.

Idioma/s aqui se indicaré el niumero de idiomas utilizados en el portal.

Direccion del portal

Autoria (datos y autoresgn este aspecto se sefialaran los creadores del portal
educativo. En el posterioanalisis estos datos se clasificaran en portales

pertenecientes a instituciones publicas y a organizaciones privadas.

Aspectos funcionales:

T

Funcionamiento de los enlaces# tendra en cuenta si los enlaces funcionan
correctamente o si por el contrario geamn algun tipo de problema. Para este
aspecto se ha elaborado una rabrica de evaluacién, pero tenemos que sefialar que
segun la cantidad de enlaces que tiene la pagina se le ha dado un valor u otro,
puesto que no es lo mismo que un portal posea escasgs®rlalguno falle a

gue un portal tenga un amplio abanico de enlaces y de manera puntual uno de
ellos no funcione.

Comunicacion entre los usuariose’ste aspecto sera evaluado mediante una
rubrica y se tendran en cuenta la cantidad de medios que lisngsuarios para

comunicarse entre si.
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1 Comunicaci@ con los creadores del portadil igual que el anterior, sera evaluado
de la misma manera y se tendra en cuenta los medios que los usuarios poseen para
comunicarse con el creador del portal.

1 Servicios oértados® como los anteriores se evaluara mediante rubrica y aqui
revisaremos si el portal dispone de servicios como por ejeragknda de
eventos, noticias, recursos para docentes, recursos para alumnos, normativa,
buscador interno, ayudimgar de pregant as frecuent esé

1 Facilidad de accesb:evaluado mediante rubrica y se tendra en cuenta si se
necesita descargar algun programa para poder acceder al contenido del portal.

{1 Facilidad de uso:también evaluado por rubrica. En este aspecto partimos de que
todos los portales son sencillos de utilizar, pero hemos tenido que elaborar una
rubrica que concretara un poco mas en este aspecto, puesto que no es lo mismo
acceder directamente al contenido tras introducir el enlace, que dar varios pasos
para llegar al mism

1 Posibles erroresEste es el Unico aspecto de la dimensién funcional que no se
evalla mediante rubrica y aqui se sefialaran todos los errores que se produzcan
mientras que estamos utilizando el portal educativo.

1 Modificacion del material: se sefialar&kmaterial que ofrece el portal se puede
cambiar o modificar por los usuarios.

1 Mapas de navegacidraspecto evaluado mediante rubrica y en el que se analizara
la estructura de la pagina, teniendo en cuenta si nos guia en todo momento, donde
tenemos queripulsando para llegar a la informacion, si hay que ir abriendo
pestafias para encontrarla, si al abrir las pestafias no llegamos a la informacién que
se indica o si no existen pestafias ni indicaciones sobre los lugares a los que

tenemos que acceder

Aspecbs estéticos:

71 Disefio:*evaluado mediante rubrica y en los que se analiza mas concretamente
los colores que se utilizan, si el texto contrasta con el fondo, si aparecen imagenes
y la calidad de las mismas y finalmente si se corresponden con el contemido qu

se esta trabajando.
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Aspectos pedagogicos:

1 Motivador: este aspecto no puede ser evaluado mediante una rabrica puesto que
no podriamos determinar un criterio fiable para el mismo, ya que no todos los
usuarios tienen la misma opinion sobre si un portdllagsativo o no. De esta
manera aqui se sefalara si el portal puede llamar la atencién de los destinatarios.

1 Adecuacion de los contenidos a los destinatariesaluado mediante rubrica
teniendo en cuenta si la informacion es apta para los destinatarios.

1 Informacion correctaaqui sefialaremos si la informacion presenta erratas o si es
adecuada.

71 Informacion actualtendremos en cuenta si los datos son recientes o actuales y de
interés.

1 No existen @&criminaciones de sexo y edad:* evaluado mediante rulemnéartdo
en cuenta si existen algun tipo de discriminaciones hacia la ciudadania.

1 Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizageri se tendra en cuenta si las
actividades que se presentan estan adaptadas o no para utilizar con el alumnado
que poseeiterentes ritmos de aprendizaje. Se sefialara si el portal posee distintos
niveles de complejidad.

1 Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Espeb&iess
tenido en cuenta si la pagina se adapta a este tipo de usuarios, como por ejemplo
si ofrece la posibilidad de aumentar el tamafio de la letra para personas con
problemas de vision. Pero ademas sefalaremos si el portal posee algin apartado
especifico para este alumnado.

1 Diferentes tipos de actividadegtaluado mediante rabrica teniendccaenta la
diversidad de actividades del portal.

{1 Evaluacién:donde sefalaremos si el portal oferta alguna evaluacion para el
alumnado.

1 Autoevaluacionel portal ofrece autoevaluacion para los usuarios.

Contenidosaqui sefialaremos los contenidos que fajaa.
Cantidad de informacion:haremos referencia a la proporcionalidad de
informacion encontrada en el portal.

1 Objetivos: en este apartado si la pagina ofrece los objetivos de la misma se
plasmaran tal cual aparecen, pero si no se sefialan seran elalaiealiendo a

los contenidos e informacion proporcionada por el portal.
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1 Agrupamientosefialaremos los agrupamientos en los que se pueden llevar a cabo

las actividades propuestas.
Observaciones

1 Aspectos a mejorase sefialardn aquellas cosas que se exhéaita.

1 Aspectos a destacae indicara aspectos remarcables.
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ANEXO 2: Rubricas de evaluacion
Tabla8

Aspectos funcionales

Aspectos
funcionales
Funcionamiento
de los enlaces*

Comunicacion
entre los usuarios
(chat, foro, correo
electréniccé )

Comunicacioén
con los creadores
del portal

Servicios
ofertados

Facilidad
acceso

de

Facilidad de uso

Mapas de
navegacion

estructurados

4

Todos los enlace:
funcionan

perfectamente sir
ningun problema.

Ofrece mas de
cuatro canales d
comunicacion

Existen tres vias (
mas para la
comunicacién cor
los creadores

Ofrece 3 0 mas
servicios
No hay que
descargar ningur
programa pare
acceder.
El enlace lleva
directamente a
contenido

El portal nos guis
en todo momentc
indicando donde
debemos pulsar

3

Un enlace no
funciona (portal
con pocos
enlaces).

Cuatro enlaces nt
funcionan (portal

con muchos
enlaces).
Ofrece tres o

cuatro canales di
comunicacion

Existen dos vias
de comunicacion.

Ofrece 2
servicios.

Hay que descarga
un programa.

Ofrece enlace a
contenido  tanto
por accesos
directos como pol
desplegables

Encontramos
pestafias que ha
que ir abriendo
para encontrar I
informacion

2

Dos enlaces nc
funcionan (portal
con pocos
enlaces).

De cinco a diez
enlaces no
funcionan (portal
con muchos
enlaces).

Ofrece dos o tre:
canales de
comunicacion

Solo nos podemo:
comunicar con el
creador mediante
una via.

Ofrece 1 servicio

Hay que
descargar do
programas
Accedemos al
contenido
mediante acceso
directos 0

desplegables

Encontramos las
pestafias pero ¢
abrirlas no llegas
al lugar indicado

1

La mayoria de los
enlaces na
funcionan

No ofrece ningun
canal de
comunicacion

No existe ningune
forma para
comunicarnos cor
el creado.

No ofrece ningun
tipo de servicios.

Es necesaric
descargar tres
mas programa

Accedemos al
contenido tras da
varios pasos
dentro de la web

No existen
indicaciones
sobre los lugares .
los que tenemo:
gue acceder
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Tabla9

Aspectos estéticos

Aspectos estéticos 3 2 1
Disefio
Los colores que st Los colores en alguna Los colores no sot
Colores utilizan son nitidos ocasiones no son nitidos nitidos
Texto El texto contrasta con € En algunas ocasiones El texto nunca contrast
fondo texto no contrasta con ¢ con el fondo
fondo
Aparecerimagenes Solo en algunas No existe ningune
Imagenes ocasiones encontramc imagen
imagenes
Calidad de las La calidad de Ilas Las imagenes en algun: Las imagenes tiene
imagenes

Correspondenciade

imagenes es alta

las imagenes con el corresponden
contenido contenido

Tablal0

Aspectos pedagdgicos

Aspectos 4

pedagdégicos

Adecuacion de Todos los

los contenidos a contenidos  que

los destinatarios  aparecen sor
aptos para los
destinatarios

No existen Aparecen tantc

discriminaciones hombres  comc
mujeres en e
portal

Diferentes tipos
de actividades

No existe ningun
tipo de
discriminacién de
edad

Existen cuatro ¢
mas tipos de
actividades

Todas las imagenes ¢

ocasiones

no tiene

buena calidad

una calidad muy baja

Algunas imagenes no < Ninguna imagen s¢
con € corresponden con € corresponde con €
contenido contenido
3 2 1
Aparecen dos Aparecen tres Hay mage cuatro
contenidos que nc contenidos que nc contenidos que nc

son adecuados
los destinatarios

Solo en una
ocasion apareci
informacion 0
imagenes que

discrimine a uno
de los dos sexos

Encontramos ur
caso de
discriminacion de
edad

Hay tres tipos de
actividades
distintas

son apropiados
los destinatarios

En dos ocasione
aparece

informacion 0]
imagenes que

discrimine a uno
de los dos sexos

Hay dos casos d
discriminacién de
edad

Hay dos tipos de
actividades
diferentes

son apropiados
los destinatarios

Unicamente

aparecen hombre
/ Unicamente
aparecen mujeres

Hay mas de tre:
casos de
discriminacion de
edad

Solo hay un tipo
de actividad
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ANEXO 3: Descripcién y andlisis de los portales educativos
Activilandia: es una péagina dedicada a la alimentacion, los habitos de vida
saludables y el ocio activo, destinada a prevenir la obesidad infantil y el sobrepeso. Hay

gue sefalar que también tenemos la posibilidad de descargar la aplicacion movil.

Tras pulsar en el &acehttp://www.activilandia.aecosan.msssi.goblegirimero

gue nos llama la atencion es que esta pagina tiene en todo momento un sonido que capta
la atencion de los usuarios. En el fondo sede observar la imagen de un parque de
atracciones. En la parte izquierda de la pantalla encontramos un video de presentacion en
el que se explica que nos encontramos en un parque de atracciones en el que
aprenderemos sobre deporte, alimentacion o aatieisl al aire libre. También indica a

los usuarios que pueden jugar, encontrar musica, ideas, realizar descargas, etcétera y los
invita a explorar en cada una de las opciones que esta herramienta posee. El portal ofrece
gran variedad de movimiento puesteecse puede pulsar en cualquier lugar para acceder

a los juegos e informacion.

—

it | Racaciensiee | auentens 1+ NP ¥ OE

Figura 15 Activilandia

Indicar que en la parte inferior derecha encontramos una lupa para poder ver las
atracciones mas cerca, de esta manera los alumnos con algun tipble@ae vision
tendran mas facilidad para utilizar la pagina.

En la parte superior de la pantalla encontramos varias pestafias. La primera de ella
es fAatraccionesodo y se corresponden con | as
usuario tiene la op@n de ir clicando sobre los dibujos o sobre la pestafia.
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Dentro de cada una de las atracciones encontramos, en primer lugar, un video que
nos explica el contenido de esa atraccion, con una duracion aproximada de 1:24 minutos,
un juego (con sonido) sobra tematica, en el que primero se dan las indicaciones sobre
el juego y seguidamente se puede comenzar a jugar. Por Gltimo en todas las atracciones
aparece un pdf descargable sobre el contenido que se esta trabajando. Hay que sefalar
gue tanto en todos Iggegos como en los descargables, al pulsar sobre los mismos se

pide permiso para que se abran en otra pestafa.

Las atracciones que encontramos son: fAlr
tu mente creativa), Afemoci -l aalm8urinea odgq el
(el coraz-n como motor), Afescenario activil
hora), fAmisi-n familiaso (las familias act.i

di vertimos practicandbebkbyuyencsci pcb6ésnaoy, cé
y podero (m¥scul os, huesos y articul aci one

(observar el futuro).

En | a siguiente pestafa sobre fAactividac
se puede accederalasmismaten pantall a inicial de | as at
acci - no, Aparque de juegos al aire |librebo

videos dedicados al alumnado para su tiempo libre, entre ellos encontramos videos de
hockey, surf o futbol entret r o s . La siguiente opci-n es AfAfrf
con una serie de juegos tradicionales que el alumnado puede realizar en la calle, estos
juegos estan clasificados por edades. Esteggs estan explicados en un PDF
descargable. La dltimaopcn de | as actividades ueden Al abor

descargar decalogos en P8dbre ideas geniales.

A continuaci-n encontramos | a pestafa fc
gue realice un dibujo con una propuesta de atraccion para el padguesya manera

consiga un premio segun la categoria y la posicion en la que quede.

Tras el concurso encontramos el observatorio en el que aparece toda la
informacion sobre activilandia para los padres y docentes con la definicion, objetivos,

fichasdescpt i vas de | as atracciones, contenido,

La ultima pestafia es la de descargas en la que podemos acceder a todos aquellos

documentos que podemos descargar en cada una de las atracciones anteriores.
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Cuando llevamos 45 minutos utilizando la ipagnos aparece un cartel con la
siguiente informaci-n AaEs hora de pasar a
web, ¢qué te parece si lo dejas por hoy y pones en préactica todo lo que has aprendido?
iTienes muchas actividades para elegir! ;Teesm mos mafYana! 6. Cuando
en | a p8gina vuelve a aparecer un cartel [
una hora visitando la web, ¢no crees que ha llegado el momento de salir y pasar a la
accion?, sal y pon en practica las actividadae has aprendido, jhay muchas donde
escoger ! aTe esperamos mafYfana! o. Con estos
mas de 45 minutos sentado delante de la pantalla del ordenador y lo anima a que juegue
en la cdke empleando todo lo aprendid® continuacién analizamos las dimensiones que
hemos seleccionado

Datos:

1 Nivel educativo:especificado por el portal, nifios de 6 a 12 afios (Educacion
Primaria).

Contexto en el que se puede utilizz:puede utilizar en el aula o en casa.
Usuarios: especifado en el portal para alumnado, docentes y familias

Tematica alimentacion, habitos saludables, ocio activo y cuidado del cuerpo.
Idioma/s: esta en unico idioma.

Direccion del portalhttp://www.activilandia.aecosan.msssi.gob.es/

= =4 =42 4 A4

Autoria (datos y autores): creado bajo la Estrategia NAOS de la AECOSAN
(Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion) del

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Aspectos funcionales:

1 Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*

1 Comunicacion entre los usuarios: no ofrece ningun canal de comunicacion entre
los usuarios del portal.*

1 Comunicacion con los creadores del portal: solopoaemos poner en contacto
con el creador mediante su pagina web.*

1 Servicios ofertados: ofrece una gran variedad de servicios como recursos para

docentes, alumnos, normativa, ayuda, explicaciones. *
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{1 Facilidad de acceso: no hay que descargar ningln programa ni seguir ningin
requisito previo para poder acceder. *

1 Facilidad de usaccedemos a los juegos mediante accesos directos en la pantalla
principal, asi como mediante los desplegables

1 Posibleserrores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del materialel material que aparece no se puede modificar.
Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir
abriendo para encontrar la informatidn la parte superior derecha encontramos

dos botones para ir a todas las actividades y atracciones*

Aspectos estéticos:

1 Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo ademas en aquellos casos en los igxte es mas pequefio aparecen
bocadillos explicativos con un fondo en blanco, aparecen mucha variedad de
imagenes, la calidad de las mismas es alta y ademas se corresponden con el

contenido que se estéa trabajando.*

Aspectos pedagdqicos:

1 Motivador: esta agina web es motivadora para el alumnado puesto que en todo
momento tiene musica que llama su atencion, el contenido es de su interés y
presenta actividades que son novedosas y variadas tanto individualmente como en
grupo.

1 Adecuacion de los contenidos as ldestinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*

71 Informacion correcta: la informacién no presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés, puesto
gue aparece informacion que es relativamente reciente como deportes actuales o
habitos saludables, ademas intenta rescatar juegos del pasado para ser actuales.

1 No existen discriminaciones de sexo y edad: en el apartado de informacién
aparece AindBompmalciesm mga | ugar de para
familia. Ademas en las actividades de fuerza aparece la imagen de un nifioy en la
actividad de cantar y bailar una nifia. No existen ningun tipo de discriminacién

por edad. *
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Posibilidad para diferentegmos de aprendizaje: las actividades son sencillas y
al encontrar diferentes tipos de atracciones (actividades) el alumnado puede
acceder a la que considere oportuna o mas le llamenkgic@teseleccionando las
gue se adapten a su nivel.
Accesibilidad pea personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
esta adaptada a aquellos nifios que tienen dificultades de vision puesto que la
informacion también se proporciona de manera oral, tiene audios continuos y en
la parte inferior encontramos unaph que ayuda a ver las atracciones en un
tamafio mayor.
Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades.*
Evaluacién: no dispone de ningun apartado de evaluacion.
Autoevaluacion: Unicamente encontramos los juegos ge@epucompletarse de
manera satisfactoria o no.
Contenidos: trata contenidos muy amplios referidos a deportes, habitos
alimenticios, salud y ademas pretende desarrollar en el alumnado no solo
conocimientos sino también procedimientos y actitudes. Tambfémsatan las
competencias clave como aprender a aprender, competencia digital o sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor entre otras.
Cantidad de informacién: la cantidad de informacién es adecuada, puesto que en
cada atraccidn encontramos unas lineaplicativas de sobre la temética,
seguidamente el video explica los contenidos del tema y posteriormente se ponen
en practica mediante los juegpse también poseen informacion.
Obijetivos: el objetivo principal es sensibilizar e informar sobre como poder
adquirir ciertos habitos saludables para poder prevenir el sobrepeso y la obesidad
infantil y contribuir a que los nifios y las familias con nifios, nigaién algunos
habitosy adopten estilos de vida mas saludables. El resto de objetivos son:

o Promover unaalimentacion saludable, variada con menos calorias y

equilibrada.
o Reducir el sedentarismo fomentando la practica de actividad fisica
habitual o regular.

o Promocionar la salud y prevenir el sobrepeso y la obesidad.
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1 Agrupamientolos juegos son pateabajarlos individualmente, pero los videos y

las actividades descargables pueden ser realizadas en grupo.
Observaciones

1 Aspectos a mejorar: incluir actividades para alumnos con Necesidades Educativas
Especiales.

1 Aspectos a destacar: las imagenes, elecodo y el disefio en general llama la
atencion de los usuarios. Otro aspecto a destacar es la aparicion del mensaje que
indica a los usuarios que llevan 45 minutos jugando y posteriormente 1 hora,
puesto que incita a los nifios a dejar el ordenador yespiiacticar lo aprendido.

Rubrica de evaluacion

Tablall

Rubrica Activilandia

Enlaces X
Comunicacion entre los usuarios X
Comunicacion con el creador X
Servicios
Acceso
Uso X
Mapas de navegacion X
Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imagenes)

Disefio (las imagenes se corresponden con el contenido)
Adecuacioén de los contenidos

Discriminaciones de sexo X
Discriminaciones de edad
Variedad de actividades

X X

X X X X X X

X X

Con la comida si se juegaes un proyecto educativo que pretende evitar la
obesidad infantil a través del juego educativo interactivo y ademas promueve los habitos
de vida saludables. Existe la posibilidad de descargar la aplicacion movil.

59



Tras acceder a la direccifittp://www.conlacomidasisejuega.orgls aparece en

|l a parte superior de | a pantalla | as opcio
saludabl ed, Aconsumo responsablyedicomaaert oad.

@gonh?comida AUIMENTACION SALUDABLE | CONSUMO RESPONSABLE - ACERCADE ~ INFO | (ELTUEGD  BLDG | CONTACTD
&9 SI Se juega

ALIMENTACTON

SALUDABLE
’

CONSUMO .

RESPONSABLE \4 r

1]

% INFORMACION
Figura 16 Con la comida si se juega.

Si accedemos en cualquier momento a | a

juegao nos | levar8 a |l a p8gina principal. 1

la importancia de llevar a cabo una aimacion saludable, el concepto de salud, se

describe qué es una dieta saludable, los factores causantes de la obesidad, la importancia

de realizar actividad fisica y por ultimo se dan algunos consejos para tener una buena
alimentaci - n. L ano o prceis-pno n AsadmtitecoGenéra de
ConsumidoresASGECO CONFEDERACIONexplica a los usuarios la importancia de

tener un consumo responsable de | os ali ment
de la calidad de lo que compra, de cara a adquimrbis m8s sal udabl es vy
Ainf-rmese acerca de | as repercusiones soc
servicios. Pide informaci-n. Es su derechobo
objetivos y fines del programa, asi como a quiardirigido. Seguidamente la opcién
Ainfoo, ofrece informaci -n para padres y pr
de los alimentos, algunas recomendaciones para la dieta saludable, las veces que se deben
comer al dia en la que se indican edacaomida algunas recomendaciones y por ultimo

el decélogo de la estrategia NAOS del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

|l gual dad. La opci-n fAel juegod nos explica
y los beneficios que puede aportaraal umnad o . En |l a opci-n fAbl
serie de publicaciones a modo de blog, aparece el titulo de cada una y si pulsamos sobre

la misma nos aparece la informacién completa. La primera que encontramos es la
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posibilidad de descargar la aplicacioovih, si pulsamos sobre la misma nos ofrece mas
informacion, tras esta publicacion encontramos otra sobre el colegio Bernadette y asi
sucesivamente con el resto de publicacione:c
que aparece toda la informaciomsoe | a p8gina, direcci - -n, map
gue sefalar que dentro de cada una de las opciones, en la parte derecha de la pantalla,
vuelven a aparecer las mismas opciones para poder acceder a las mismas también desde

este lugar.

Si volvemos ad pagina principal, en la parte izquierda de la pantalla encontramos
|l as pal abras fiJuegao rodeadas de ali mentos,
una opcién para descargar un complemento de Adobe Flash Player (si no lo tenemos
instalado) segumime nt e nos aparece el j uego. Podemo:

del juegoo, Ainformaci-n padreso o Acomienz

Figura 17 Juego de con la comida si se juega.

Si pul samos en | a primera fAndesarroll o de
juego. En |Ia opci-n Ainformaci -n padreso SE€
la pirAmide de los alimentos, recomendaciones, las veces que debemos comer al dia, un
decélogo de recomendaciones nutricionales, la actividad fisica en el nifio y por ultimo
h8bitos familiares. Si pul samos en | a Yl ti:
nos aparecen 3 preguntas tipo teste relacionadas con el desayuno, si la respuesta
correcta se suman 30 puntos y si es incorrecta nos quedamos igual Seguidamente
encontramos una pirdmide de la alimentacién en la que hay que colocar cada alimento y
actividad fisica en su correspondiente escalon. Tras esta actividad tenemos queaiformar u

puzle. A continuacion vuelven a aparecer 3 preguntas tipo test, una piramide y un puzle

61



