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Titulo: La musica y el desarrollo integral de los nifios en Educacién Infantil

Resumen: En este trabajo de fin de grado se realizara una revision tedrica con el fin
de dejar constancia de la importancia que tiene la masica en el desarrollo integral de
los nifios en Educacion Infantil. De esta manera, con la ayuda de una amplia busqueda
bibliogréafica, se hablar4 de la evolucion de la educacion musical en Espafia, de los
beneficios que esta aporta al desarrollo integral de los pequefios, tanto a nivel
socioafectivo, cognitivo y psicomotor, asi como de su influencia en la educacion
especial. Ademas, también expondremos algunas investigaciones llevadas a cabo en
este campo de la educacion, para poder contrastar asi los resultados obtenidos en estas
con la teoria que compartiremos a lo largo del trabajo. Asi, se concluird este trabajo
dejando constancia de lo importante que es trabajar la musica en esta etapa de la
educacion, debido a su aporte en el desarrollo integral de los nifios y a los diversos

beneficios que les otorga.

Palabras clave: musica, desarrollo integral, educacion musical.

Abstract: In this end-of-grade project, a theoretical review will be carried out in order
to record the importance of music in the integral development of children in early
childhood education. In this way, with help from a broad bibliographic research, we
will address the evolution of music education in Spain, the benefits it brings to the
overall development of children, both at the socio-affective, cognitive and
psychomotor levels, as well as its influence on special education. In addition, we will
also expose some research carried out in this field, to be able to contrast the results
obtained in these with the theory that we will explain throughout the work. Thus, this
work will conclude by asserting the importance of working with music in this stage of
education, as it has proved to contribute to the integral development of children and to

be quite beneficial in various manners.
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1. Introduccion
Tal y como menciona Hargreaves en su libro Infancia y educacion artistica:

Entre profesores, investigadores y educadores existe un amplio acuerdo sobre la
importancia vital de educar a los nifios en el terreno artistico: las artes proporcionan
ocasiones unicas para el desarrollo de cualidades personales como la expresion

creativa natural, los valores sociales y morales y la autoestima (Hargreaves, 2002,
p.11)

Esto, por lo tanto, no es nada nuevo para nosotros, pero entonces ¢por qué seguimos sin
darles su lugar en el ambito educativo? ¢Por qué siguen teniendo las artes un papel
secundario en la educacion de los nifios? ;Por qué se siguen utilizando como un simple

pasatiempo?

Puesto que hablar de las artes en general, sus beneficios y lo favorecedor que seria
darles més importancia a la hora de educar a nifios y nifias seria demasiado extenso y
dificil de plasmar en este trabajo de fin de grado, nos centraremos en hablar de estos
aspectos aplicados a una de las artes mas conocidas y presentes en Educacion Infantil: la

musica.

Asi pues, en este trabajo hablaremos de los beneficios que aporta la musica al desarrollo
integral del nifio, intentando con esto dejar constancia de lo favorecedor que seria darle la
misma importancia que a otras materias como las matemaéticas o la lengua, puesto que esta
ayuda incluso a aprenderlas o, al menos, utilizarla como método de ensefianza y no como

un mero recurso puntual que simplemente entretenga a los nifios.

Es importante tener en cuenta que hablaremos de musica en términos generales, es decir,
tomando en cuenta todas sus formas de expresion y refiriéndonos a ella como el “arte de
combinar los sonidos en una secuencia temporal atendiendo a las leyes de la armonia, la
melodia y el ritmo, o producirlos con instrumentos musicales” ya que, a 10 largo del

tiempo, este término ha recibido multiples definiciones de la mano de diversos autores:

Dannhauser (Teoria de la musica): «El arte de combinar los sonidos de manera

agradable al oido»

Larousse «La musica es un lenguaje sonoro»



Littré «Ciencia o empleo de los sonidos denominados racionales, es decir, que entran

en una escala llamada “gama”. La musica es una arquitectura sonora»

Robert «Arte de combinar los sonidos musicales, de organizar una duracion con

elementos sonoros»

A. Moles «La musica es una reunién de sonidos que debe ser percibida como algo que

no es resultado del azar» (Maneveau, 1993, p.21)

Por otro lado, también es necesario que se tenga en cuenta que hablaremos del uso y
empleo de la musica de una manera activa, dinamica y experimental; donde el profesor/a
pueda emplear la metodologia que crea mas adecuada y eficaz para cada momento y en la
que siempre se tenga en cuenta la individualidad y caracteristicas propias de cada alumno,

tal y cdmo nos dicen Aldeguer y Bernal:

Las metodologias empleadas dentro del proceso de musicalizacion han de ser ludicas.
El juego a estas edades es parte integral de los nifios y trasciende a todos los niveles de
su vida, maduran a través de él. Debemos de despojarnos de la mesa y la silla para
explorar el espacio, descubrir el sonido y fomentar la expresion con otros lenguajes.

(Pérez Aldeguer, p.9)

«Musica», para un nifio, es una forma de expresion y desde pequefio puede
«comunicarse musicalmente» a través de numerosas actividades que le motiven a
investigar y experimentar, con la voz, con los objetos productores de sonido, con los
instrumentos musicales, con su cuerpo... El maestro es un generador de intereses y
necesita un conocimiento previo de sus alumnos, identificando sus particulares
inclinaciones musicales para favorecer la actividad creativa. (Bernal Vazquez, 2005,
p.72)

Teniendo todo esto en cuenta, pasaremos a desarrollar a continuacion el trabajo,
respetando un orden de secuenciacion de la informacion que nos sirva de hilo conductor y
nos ayude a comprender mejor lo aqui expuesto, ademas de aportarle una mayor légica a
este. Asi, de este modo, empezaremos hablando de la evolucion de la educacion musical
en Espafia, para ponernos asi en contexto y pasar luego a exponer los beneficios que
aporta la musica al desarrollo integral del nifio, que es lo que realmente nos importa

plasmar y compartir en este trabajo. Despues de esto, para tener mayor conciencia de todo



lo que la masica puede aportarle al desarrollo integral de los pequefios, hablaremos de
coémo influye en cada ambito de su desarrollo (socioafectivo, cognitivo y psicomotor),

para despues terminar exponiendo lo que aporta a la educacion especial (musicoterapia).

Por ultimo, finalizaremos el trabajo exponiendo las conclusiones extraidas después del
desarrollo de este trabajo, asi como aportaremos una opinion y punto de vista personal

sobre lo aqui planteado.

2. Desarrollo
2.1. La evolucién de la educacion musical en Espafia

A lo largo de los afios y a medida que la legislacion educativa ha ido cambiando y
evolucionando, la educacion musical se ha incorporado al sistema educativo espafiol y se
ha hecho presente en los estudios basicos de los alumnos. A continuacién, haremos un
breve y corto repaso de los cambios que se han ido efectuando desde el siglo XIX vy el
lugar que se le ha ido dando a la educacion musical en las distintas disposiciones legales
espariolas, haciéndonos asi una pequefia idea de la situacién actual de esta en educacion y
de lo que nos ha llevado hasta este punto.

Segun nos dice Martos Sanchez:

Han sido diversos los proyectos educativos que se han forjado en los dos dltimos
siglos en nuestro pais, no obstante, no todos han llegado a buen cauce, y menos aun,
han logrado definirse en una ley educativa. La aparicion de la educacion musical en
éstos ha sido escasa y en algunos casos, nula. (Martos Sanchez, 2013, p.43)

Teniendo esto en cuenta, la primera gran transformacién viene marcada por una
renovacion educativa acontecida a comienzos del siglo X1X, a pesar de que la musica no
aparecia en ningun plan educativo hasta la Ley Moyano de 1857. Dicha ley divide el
sistema educativo en 3 niveles, donde la musica aparece por primera vez en el tercer nivel
de este sistema, aunque no con autonomia propia, sino dentro del conjunto de las bellas
artes e incluida en los estudios de ensefianza superior, asi que la musica no se contempla

como materia dentro del marco de estudios generales.



En los setenta se marca una nueva etapa con la llegada de una nueva ley general, esta
venia con buenas intenciones para el terreno musical, pero debido a la ausencia de
especialistas y a los problemas de financiacion econdémica no llega a materializarse, asi
que es en 1990 con la LOGSE cuando se le da una identidad real a la asignatura de

Mousica.

Esta ley supuso un gran paso adelante para la ensefianza de la musica en los colegios ya
que, por primera vez en nuestra historia, la Musica se convertia en una asignatura
obligatoria y en la formacion universitaria, aparecid la figura del Maestro en Educacion
Musical.

En el afio 2002, aparece la LOCE que pretendia reformar y mejorar la educacion, pero
esta no llegd a aplicarse, asi que la pérdida de la carga lectiva de la asignatura en

secundaria no fue llevada a cabo.

Con la LOE de 2006, hubo una reduccion de la carga lectiva para la asignatura de la
Mdsica en Primaria, compartiendo una hora semanal con la educacion Plastica. En la
Educacion Secundaria Obligatoria, también se redujo la carga lectiva de la asignatura de
Musica, dejando de estar presente en sus cuatro cursos. En Educacion Infantil, la musica
se integra dentro del lenguaje artistico junto a plastica como parte del bloque de lenguajes

de la comunicacion.

Por ultimo, con la LOMCE (2013), la asignatura de musica ha dejado de ser troncal en
Primaria (bajo el formato de Educacion Artistica) y en Secundaria. Las asignaturas
especificas y de libre designacién, segun esta ley, queda en manos de las comunidades

autonomas ofrecerlas 0 no, y en caso de hacerlo, cuantas horas a la semana se impartiran.

Asi pues, después de este pequefio repaso, podemos percibir que el protagonismo que ha
tenido la educacion musical en el ambito educativo ha sido muy débil, ademas de irregular
y como resultado de este vaivén legislativo, y segin la UNESCO, en Espafia las artes, o en
este caso la musica, va en direccion contraria a las de los paises mejor situados en

el Informe Pisa.

Ademas, no es muy dificil percibir, después de lo expuesto anteriormente, que la musica
se sigue tomando como una asignatura secundaria e incluso a veces optativa, no dandole

la importancia que realmente tiene en el proceso de desarrollo de los nifios.



2.2. Beneficios de la musica para el desarrollo integral del nifio

Para los nifios, la masica es la base de la exploracion ludica, la experimentacion con el
mundo que les rodea, el nacleo de su socializacion, la comunicacion expresiva y el
refugio donde encuentran la paz, alegria y satisfaccion. En su futuro como adultos, la
musica es una via para expresar lo que no puede expresarse verbalmente, una fuente
de placer profundo, diversion, un componente critico de las costumbres, tradiciones y
rituales, y la valvula de escape para el exceso de energia y emociones a traves de la
respuesta fisica mediante el movimiento y la danza. La educacion musical es
demasiado poderosa para ser excluida de la vida de los nifios, ya sea en la escuela o
fuera de ella. (Pérez Aldeguer, 2012, p.9)

Y es que son muchos los beneficios que esta aporta al desarrollo integral del nifio,
favoreciendo la adquisicion del lenguaje, el aprendizaje de los nameros, el uso de la
I6gica, la expresion se sentimientos, ayuda a la sociabilizacion, a la colaboracion, al
respeto, a desarrollar espiritu critico, la capacidad de memoria, atencion y concentracion,
etc. No sélo esto, puede ser una manera de abordar otras asignaturas, hacer mas facil su
comprension y conseguir que el aprendizaje sea ain més significativo. Esto Gltimo lo
corrobora Anna Diez Bereziartua en una entrevista realizada por S. Rodriguez, donde

expone lo siguiente:

El trabajo melddico favorece la memorizacion de textos y la correcta acentuacion de
las palabras e incluso mejora la diccion. El trabajo auditivo con melodia y timbre
beneficia la capacidad de concentracién y el aprendizaje de otras lenguas. Mientras

que el trabajo ritmico ayuda a la comprension de las relaciones matematicas.

Es maés, a partir del estudio de un instrumento se pueden trabajar muchas asignaturas:
geografia (de donde es originario), historia (cuando aparecio), matematicas (tamafio y
proporciones), fisica (acustica y sonoridad), plastica (dibujandolo o credandolo con

distintos materiales) y todo lo que se le ocurra al profesor. (Rodriguez, 2015, mayo 7)
Asi pues, la musica favorece el desarrollo cognitivo, creativo, intelectual y psicologico.

Segun un articulo del ABC del 29 de enero del 2017, los alumnos mas pequefios del
Brains International Schools (una institucion educativa que promueve la creatividad

artistica y musical), tras 2 afios de educacion musical, tuvieron respuestas cerebrales mas



sofisticadas y un lenguaje mas desarrollado que otros alumnos que no recibieron esta
formacion, lo que verificaria que todo lo anteriormente mencionado es real y que lo que
en este trabajo intentamos transmitir, es decir, hacer que la musica esté presente en la
educacion de los mas pequerfios y sea utilizada como un recurso pedagogico, es sin duda

un acierto y un factor potenciador del desarrollo 6ptimo de los nifios.

En este mismo articulo nos comparten y explican algunos de los beneficios que aporta la

educacion musical al desarrollo de los alumnos:

1. Refuerza la atencidn y la concentracion. La musica estimula areas del cerebro que
dificilmente se pueden ejercitar de otra manera. Aquellas personas que han tenido una
formacion musical tienen unas capacidades de concentracion y atencion a los detalles
superiores a la media, asi como una mayor voluntad para ser constantes y a seguir una

disciplina en su dia a dia.

2. Incremento de la memoria y la creatividad. En el estudio de la musica y/o de un
instrumento musical se ponen en juego fundamentalmente tres aspectos: la memoria
visual, la memoria muscular o gestual y la memoria auditiva, que interactian en un
complejo proceso intelectual. Este entrenamiento cotidiano contribuye a ampliar la
memoria, ya aplicada a otros aspectos de la vida, permitiendo fijar los recuerdos,
recientes o0 antiguos. Ademas, el estudio y escucha de la musica potencian la
creatividad y la agilidad mental, facilitando la solucion de problemas de forma

imaginativa.

3. Desarrollo de habilidades motoras y ritmicas. La audicion musical guiada
estimula el desarrollo de un conjunto de capacidades motoras en los mas pequefios,
gue se ven incrementadas una vez el nifio comienza a tocar un instrumento. La
particularidad del estudio de un instrumento, con sus rutinas y ejercicios, ayudan a
interiorizar y desarrollar una capacidad de coordinacion que dificilmente se puede

desarrollar de otra manera.

4. Incremento de la seguridad en uno mismo y facilidad para socializar. La
practica musical es un vehiculo que puede incrementar la autoconfianza y contribuir
en la solucion de los problemas de falta de autoestima de los nifios, especialmente

durante la adolescencia. La practica y progresos diarios, y el compartir la musica con



otras personas en conciertos y/o reuniones, refuerzan en el joven la seguridad en si

mismo Yy brindan la posibilidad de establecer nuevas amistades y relaciones.

5. Reduce el estrés. Muchos profesionales de la medicina prescriben escuchar musica
a aquellas personas que sufren de estrés y de ansiedad. Ademas, la musica ayuda a
generar endorfinas, la hormona de la felicidad. La musica también mejora el desarrollo
del area cerebral implicada en la motivacion, el placer y la recompensa. (ABC, 2017,

enero 29)

A parte de estos beneficios también podemos destacar que:
e Desarrolla el pensamiento critico.
e Desarrolla el pensamiento divergente
e Facilita la resolucion de problemas.
e Aumenta la confianza.
e Potencia la constancia de trabajo.
e Favorece la integracion.
e Contribuye al desarrollo de la estética y le buen gusto.
e Desarrolla la capacidad de escucha.
e Fomenta el desarrollo de la capacidad de analisis, comparacion y relacion.
e Aumenta la capacidad imaginativa y creadora.
e Educay perfecciona los sentidos.
o Eftc.

Ademas, hay muchos otros beneficios especificos de cada aspecto del desarrollo
(socioafectivo/cognitivo/psicomotor) y que expondremos en los siguientes apartados, para

tomar mayor conciencia de lo enriquecedora que es la musica para los nifios.



2.2.1.La musicay el desarrollo socio afectivo del nifio

La educacion musical aporta muchos y diferentes beneficios al ambito socioafectivo, lo
cual nos interesa mucho como profesores/as puesto que, como bien sabemos, el estado
emocional de los alumnos facilita o dificulta el proceso de aprendizaje y, por lo tanto,

incide especialmente en la evolucion de su desarrollo.

La mdsica es emocion, «el movimiento e impulso» del ser humano. Las emociones
nos posicionan en nuestro entorno y son los pilares bésicos sobre los que forjamos
nuestra personalidad. Las emociones y la musica comparten la misma region del
cerebro; ambas se encuentran ubicadas en el cortex prefrontal, por lo que la musica es
capaz de provocar todo tipo de sentimientos. (El poder de la musica en el desarrollo
emocional y cognitivo del nifio, 2014)

Este aspecto, es sin duda también un gran apoyo para los docentes, ya que podemos
hacer uso de la mdsica para saber como se sienten los alumnos en cada momento, para
ayudarles a exteriorizar sus preocupaciones, alegrias, enfados, tristezas, etc; o para

ponerse 0 experimentar lo que sienten otros, entre otras muchas posibilidades.

Ademas, la musica educa en valores favoreciendo la integracion de los nifios en el
grupo, ensefiandolos a cooperar, ensefiandoles el valor de la competencia sana,
fomentando el trabajo en equipo, etc. Haciendo con ello de nuestro alumnado mejores y
grandes personas, para que en un futuro sepan apreciar todo cuanto les rodea y aprecien la

diversidad en vez de despreciarla.
Asi pues, podriamos destacar que la musica:

e Mejora la confianza en uno mismo (autoconcepto).
e Favorece la asuncion de responsabilidad.
e EXige un alto grado de compromiso.
e Estimula la perseverancia.
e Desarrolla un miedo relativo al fracaso.
e Facilita un mayor grado de tolerancia en las relaciones interpersonales.

e Entrena el control de las emociones y la expresion de los sentimientos.



e Aumenta la capacidad de resolucion de problemas por uno mismo.
e Fomenta las actividades cooperativas.

e Educa en la no competitividad.

e Desarrolla el criterio personal.

e Pone en practica la comunicacion y la empatia: aprender a escuchar a los demas

desde un punto de vista que permita situarse en el lugar del otro.

e Desarrolla progresivamente pautas de organizacion y autogestion de los recursos y

de automotivacion.
e Exige valorar las compensaciones del esfuerzo y el trabajo.

e Desarrolla la sensibilidad y el sentimiento. (Tourifian y Longueira, 2010, p.165)

2.2.2. Lamusicay el desarrollo cognitivo del nifio

La educacion musical también influye positivamente en el &mbito cognitivo, por
ejemplo, al escuchar estructuras armdnicas complejas o diferentes, se produce un
importante desarrollo mental, ya que es una actividad que aumenta la capacidad
intelectual del oyente, incrementa el desarrollo de la creatividad y, por consiguiente,
favorece el aprendizaje y el sentido critico. (EI poder de la musica en el desarrollo
emocional y cognitivo del nifio., 2014).

Tan buena es la repercusion de la musica en el desarrollo cognitivo del nifio, que se ha
constatado a raiz de unas investigaciones realizadas en Alemania por la universidad
Minster, que la practica de la musica fortalece el funcionamiento del cerebro en general.
Ademas, se ha comprobado que los nifios que disfrutan de un ambiente musicalmente rico
durante sus 3 primeros afios de vida, tienen mas predisposicion para tener un mejor

aprendizaje en areas como las matematicas y las ciencias en su edad escolar. (Diaz, 2014)

Ademas, la musica favorece la capacidad de atencidon y concentracion, incrementa el
rendimiento en el trabajo, estimula la memoria, el analisis, la sintesis y el razonamiento, y

por ello, el aprendizaje. Supone una preparacion pre-verbal que hace que los pequefios



comiencen antes a hablar y, por lo tanto, acelera el aprendizaje de idiomas y mejora su
lenguaje. (Quicios, 2015, octubre 20)

Por si esto no fuera suficiente, también ayuda a potenciar el razonamiento
inductivo/analégico, a mejorar el lenguaje hablado-escrito, a desarrollar la memoria y las
representaciones mentales y a mejorar la atencion sostenida, entre muchas otras

capacidades que seguramente se nos quedan atras (Tourifidn y Longueira, 2010).

Y es que no nos deberia sorprender que esto sea asi, pues ya sabemos que el cerebro de
un nifio es mucho mas plastico y activo que el de una persona adulta por lo que,
indudablemente, no es de extrafiar que un recurso tan variado y rico como la mausica,
estimule sus cerebros a tal magnitud que desarrolle o active tal cantidad de capacidades y

que estimule y potencie de esta manera su inteligencia.

2.2.3. Lamausicay el desarrollo psicomotor del nifio

Podriamos considerar este uno de los aspectos clave del desarrollo de los nifios, ya que
gracias a este se hace posible la actividad y accion de los pequefios sobre el entorno,
favoreciendo su relacion y comunicacion con los demas e incidiendo, por lo tanto, en los

aspectos del desarrollo anteriormente expuestos en este trabajo.

Uno de los aspectos que mas enriquece el desarrollo psicomotor en la educacion musical
es el ritmo, ya que el ritmo implica movimiento, lo que ayuda a los nifios a tener
conciencia de su propio cuerpo, de la capacidad de sus movimientos, a tener coordinacion

fisica, etc.

Gracias a la musica el desarrollo psicomotor de los pequefios se ve mucho mas
enriquecido y presenta progresos mas significativos, rapidos y completos que
normalmente. La expresion corporal de los pequefios se ve mas estimulada y el control

ritmico del cuerpo se ve mucho maés potenciado. (Quicios, 2015, octubre 20)

Asi pues, la educacion musical también ayuda al desarrollo de la motricidad tanto gruesa
como fina gracias a su estrecha relacion con el movimiento. La psicomotricidad gruesa se
ve enriquecida por los amplios movimientos corporales que se efectuan cuando se

acompafia la mdsica con danza, y la psicomotricidad fina se facilita gracias a los

10



movimientos mas precisos y manipulativos que precisan de la coordinacion entre la vista y

la mano, por ejemplo, cuando se esté aprendiendo a tocar o se toca un instrumento.

Ademas de esto, facilita el equilibrio del cuerpo, ayuda a controlar la respiracion y

potencia los mecanismos de relajacion, entre otras cosas.

Por ello, una vez mas, corroboramos el gran potencial que tiene la educacion musical
para enriquecer y potenciar el desarrollo de los nifios, y lo imprescindible que deberia ser
que estuviera presente en la educacién de los pequefios desde tempranas edades.

En este caso, podriamos utilizarla como medio para que reconocieran las partes de su
cuerpo y sus movimientos, para ensefiarles a caminar, correr, ir lento o rapido, imitar o

seguir patrones de movimiento, etc.

2.3. Musicoterapia y educacion especial

En este apartado hablaremos de la musicoterapia y lo que esta implica en el desarrollo
integral de los nifios con NEE. Es muy importante que resaltemos, antes de comenzar a
hablar sobre esto, que la musicoterapia solo la pueden llevar a cabo aquellos terapeutas
especializados en el campo, esta tarea no forma parte de nuestra labor como docentes,
pero vemos totalmente necesario exponer este punto debido a los beneficios que esta
aporta al alumnado con NEE, algo que nos interesa mucho como docentes.

Con esto también queremos destacar lo importante que es contar con el apoyo de
especialistas de este tipo, para hacer que los avances del alumnado que presenta estas
necesidades sean mas significativos y se hagan presentes con mas facilidad y rapidez que

si lo hiciéramos nosotros solos.

Esto no quiere decir que las actividades musicales desarrolladas por los docentes no
ayuden a estos nifios, al contrario, al igual que al resto del alumnado les aportan grandes
beneficios y les ayuda a desarrollarse integralmente, pero, sin duda, contando con el
apoyo de especialistas como los musicoterapeutas, la ayuda sera mayor y los resultados

seran mejores. Asi pues, cabe destacar que:

Hablamos de alumnado de educacion especial o necesidad educativa especial (NEE)

cuando un nifio requiere de determinados apoyos o atenciones educativas especificas
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durante un periodo de su escolarizacién o a lo largo de toda ella. Por ello, es de gran
necesidad disponer de determinadas ayudas pedagdgicas para conseguir potenciar al

maximo las habilidades que ya posee. (Lopez, 2017, noviembre 14)

La mdsica como terapia, al igual que en educacidn, presenta un gran potencial de
desarrollo para los nifios con NEE, puesto que repercute positivamente en ellos y sobre

todo en su desarrollo, asi como actla como fuerza integradora del alumno.

Con musicoterapia nos referimos a "la aplicacion cientifica del arte de la muasica con

fines terapéuticos"” (Lopez, 2017, noviembre 14).

A través de las experiencias musicales terapéuticas, lo que se pretende no es desarrollar
en ellos habilidades musicales, sino poner solucion a los problemas especificos de cada
nifio a través de la muasica, mejorar su afectividad, conducta, personalidad y

comunicacion.

Es maés, segun Larcarcel “la aplicacion de la musicoterapia constata que muchos nifios

han mejorado considerablemente las condiciones asociadas a su discapacidad”.

Al igual que sucede con los pequefios que no presentan NEE, la musicoterapia incide
tanto a nivel motriz, como emocional y cognitivo. La Unica diferencia, es que con el
alumnado que presenta NEE habrd que actuar lentamente, ofreciéndoles ejercicios
variados, cortos, atractivos y motivadores. Ademas, también, se debe actuar gradualmente
y dando pautas sencillas para no causarles ansiedad, ya que el principal problema que
encontramos al trabajar con estos nifios es el de la comunicacion, puesto que les resulta

complicado expresarse y relacionarse.

De esta manera, algunos de los beneficios que aporta la musicoterapia al alumnado con
NEE son:

e Aumento de la comunicacion y expresion, favoreciendo el desarrollo emocional.
e Mejora de la percepcién y la motricidad.

o Favorecimiento de la expresion de problemas, inquietudes, miedos, bloqueos,

actuando como alivio de la ansiedad.

« Equilibrio psicofisico y emocional.
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o Mejora de las respuestas psicofisiologicas registradas en diferentes pardmetros:
encefalograma, ritmo cardiaco, amplitud respiratoria, etc.

e Mejora en el rendimiento corporal. Aumento del riego sanguineo cerebral. (Lopez,
2017, noviembre 14)

Por otra parte, Gaston expone 3 principios fundamentales para la practica de la

musicoterapia que también es importante que tengamos en cuenta por todo lo

anteriormente mencionado:

El establecimiento o restablecimiento de las relaciones interpersonales: Se refiere a la
propiedad que posee la musica de establecer relaciones interpersonales deseables a
través de actividades grupales, ya que lo que predomina es la comunicacién no verbal
y esto conlleva la expresién de emociones y de acciones que no precisan de una

organizacion linguistica ni de explicaciones.

El logro de la autoestima mediante la autorrealizacion: Entendemos la autoestima
como la confianza y la satisfaccién que se hallan en uno mismo; es el respeto y la
buena opinidén acerca de uno mismo. La autorrealizacion y autosatisfaccion que siente
un nifio al conseguir una meta propuesta como puede ser cantar, tocar un instrumento,
realizar una danza correctamente sin tener que comparar ni competir, es una de las

metas que todo musicoterapeuta o profesor de Educacién especial debe conseguir.

El empleo del poder singular del ritmo para dotar de energia y organizar: El ritmo es
orden, ya que ordena los sonidos en el tiempo. Sin él no existe periodicidad. Es el
elemento mas estimulante generalmente entre los discapacitados psiquicos y fisicos.
Vivenciado de una manera espontanea y mediante ejercicios corporales, canciones
ritmicas y manejo instrumental, podemos conseguir que ese mismo orden pase a
formar parte de la experiencia del nifio, mejorando las dificultades que pudieran
presentar tanto a nivel de lenguaje como psicomotriz o de personalidad. (Musica y

educacion especial)

Teniendo en cuenta todo esto, es importante destacar que, segin nos comparte Laura

Lépez en su articulo en el CEAC, después de observar los resultados de varios estudios y
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de vivir la aplicacion de la musica en el trabajo diario con nifios con NEE se puede decir

que:
« El nifio se sensibiliza ante el arte.
o Experimenta emociones y espontaneidad.
o Descubre un nuevo medio de expresion y comunicacion.
« Fortalece su autoestima
e Conoce y expresa sus capacidades.

o Demuestra su perseverancia en el alcance de metas, se motiva a superar

dificultades.

o Despierta su observacién y aceptacion de todo cuanto le rodea, le permite

seguridad al desplazarse y ubicarse en el tiempo y en el espacio.

o Le facilita la integracion grupal al compartir cantando y tocando los instrumentos
con los compafieros, lo que refuerza a su vez la nocién de trabajo cooperativo y

otros indicadores de buena convivencia, como el respeto a la diversidad.

e Le permite descargarse, relajarse y canalizar sus energias de una manera

apropiada. (L6épez, 2017, noviembre 14)

Asi pues, después de todos los datos recogidos y aportados anteriormente en cuanto a
los aportes y relacion de la musicoterapia con la educacion especial, queda mas que claro
que la musica es un recurso a tener en cuenta para todo, es tremendamente enriquecedora
para el desarrollo de todo tipo de alumnos e incluso puede facilitar nuestra labor como
docentes para alcanzar objetivos, algo mas complicados, con aquellos alumnos que

presenten dificultades mayores, pudiendo potenciar al maximo sus capacidades.

2.4. Algunas investigaciones relacionadas

El objetivo de este punto es compartir algunas investigaciones llevadas a cabo en este
campo de la educacion para contrastar con la informacion que hemos venido aportando de

manera teorica a lo largo de este trabajo de fin de grado.
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Hemos de decir que no son muchos los hallazgos hechos después de una larga busqueda,
lo que nos hace pensar que este es un campo aun por descubrir e investigar, por lo que

compartir todo lo que en este trabajo exponemos se hace mucho méas importante.

Asi pues, cabe destacar, antes de comenzar, que dichas investigaciones estan extraidas
tanto de revistas en linea, como de trabajos universitarios 0 comentarios expuestos en
libros digitales. Ademas, es importante tener en cuenta que debido a la escasez de
investigaciones en el campo, estas hablan de como influye la muasica en un determinado
aspecto o materia, o plasman cual es el papel o la importancia de la musica en los centros,
o simplemente se centran en como influye un determinado aspecto de la musica en un
punto del desarrollo, por lo que no se centraran en el tema principal de este trabajo, que es
la influencia positiva de la musica (en su totalidad) sobre el desarrollo integral del nifio.
Aln asi, vemos realmente importante compartir estas investigaciones, ya que refuerzan
algunos de los aspectos aqui tratados, y resaltan igualmente la importancia y el gran aporte

que supone la musica para el desarrollo de los nifios.

De esta manera, comenzaremos exponiendo los resultados obtenidos por J. Bernal
(2000) en su investigacion denominada “Implicaciones de la masica en el curriculum de
Educacion Infantil”. En dicha investigacion, la autora pretendia conocer como se llevaba
a cabo, en la cotidianidad de la comunidad andaluza, los contenidos musicales del
curriculum de Educacion Infantil. Para esto, llevo a cabo una doble investigacion a través
de la observacién y la realizacién de entrevistas y cuestionarios, partiendo de 2 fuentes
diferentes: La Escuela Infantil (para conocer que se hacia con la mdsica en las diferentes
edades) y la formacion de su profesorado (para analizar los Planes y Programas de

masica).

Asi pues, planted algunas hipotesis de las que después sacd las conclusiones que a

nosotros nos interesa conocer. Esas hipdtesis fueron:
I.  Los nifios de 0 - 6 afios no reciben una adecuada educacion musical.

Il.  Los profesores de Educacion Infantil carecen de los conocimientos conceptuales y

metodologicos necesarios para la ensefianza de la musica.

1. La mdsica ha desempefiado un papel fundamental en la vida del hombre vy sirve

como eje motivador y globalizador de otros aprendizajes.
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IV.  Los centros de Educacion Infantil carecen de la infraestructura necesaria para la
ensefianza de la musica en los diferentes ciclos. (Bernal, 2000, p.4)

La conclusién mas significativa para nosotros tener en cuenta fue, literalmente, la

siguiente:

Tras analizar las observaciones recogidas en los cuadernos de campo sobre las
aplicaciones del curriculum musical, se confirmaba nuestra hipotesis relativa a que los
nifios de O - 6 afios no recibian una adecuada educacién musical, que los profesores de
Educacion Infantil carecian de los conocimientos conceptuales y metodologicos
necesarios para la ensefianza de la mdsica, y que los centros carecen de la

infraestructura necesaria (0 que los profesores no la utilizan). (Bernal, 2000, p.4)

Con ello, de esta investigacion podemos extraer la realidad de que los nifios por ese
entonces y, en nuestra opinion personal también hoy en dia, no reciben una adecuada
educacion musical, sobre todo porque no se le saca todo el partido posible a esta materia o
arte y porque los profesores/as y los propios centros carecen de conocimientos y medios

para ello.

Por otro lado, nos encontramos con un proyecto elaborado por E. Rodriguez Fernandez
(2007) denominado “Me siento vivo y convivo”. ESte proyecto se basaba en el Arteterapia,
formando parte de esta también la mdsica. Se llevd a cabo en un colegio de educacion
publica madrilefio, con alumnado de origen extranjero y se elaboré con el proposito de
fomentar la autoestima y favorecer la convivencia mediante las artes plasticas, la musica y
la danza, ademas de servir como actuacion educativa para la evitacion y prevencion de

tendencias conflictivas y como fomento de habilidades de relacion interpersonal positivas.

Este proyecto consistia en la realizacion de diversas actividades artisticas desarrolladas

por sesiones, despueés de la finalizacion de este, la autora concluyo lo siguiente:

A pesar de que los objetivos del proyecto han excedido las posibilidades de
realizacion, por razones de atencion a los factores que en un centro educativo se
imponen en la vida cotidiana, podemos considerar que la actividad desarrollada con el

alumnado:
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e Mostro un incremento gradual de la capacidad expresiva de los alumnos en general,
correspondiente con el conocimiento y disfrute de mayor posibilidad de recursos

respecto a medios de expresion y comunicacion.

e Priorizando la seguridad emocional del alumnado, potencié en mayor medida las
actitudes de participacion, tolerancia y respeto, tanto para si mismos como para con el

grupo de iguales y los distintos &mbitos de relacion.

o Fomento la sensibilidad y la creatividad, se mejord la autoestima y el autocontrol

(asertividad).

o Favorecio la interaccion grupal y se produjo en el alumnado un mejor ajuste de las
expectativas, asi como de la percepcion realista de si mismos. (Rodriguez, 2007,
p.290)

Como podemos observar a raiz de las conclusiones y observaciones de este proyecto, las
artes en general y la masica (que es lo que nos concierne) mejora las habilidades sociales
de los nifios, promueve actitudes positivas como la tolerancia y el respeto a los demas y
mejora la autoestima y el autocontrol, entre otras cosas que hacen que los pequefios
mejoren sus relaciones con el resto de las personas y aprendan a valorarse a si mismo.
Este aspecto refuerza la idea que expusimos con anterioridad en el trabajo, la musica

aporta beneficios al desarrollo socio afectivo de los alumnos.

Otro estudio que abala este aspecto es una tesis doctoral realizada por E. Arls Leita
(2010) en la Universidad de Barcelona. Esta tesis estudia la incidencia emocional que
tiene la mdsica corporal en la etapa infantil, para ello la autora llevd a cabo una
investigacion en el marco de la Fundacién Barenboim-Said (una entidad que destaca por
promover la accion formativa en materia musical y que elabora proyectos de formacion y
cooperacion en Andalucia, Palestina y en otros paises de Oriente Proximo), aplicando un
programa de ritmica elaborado por la propia fundacion. Este programa lo realiz6 en 3

escuelas de Sevilla, con unos 50 nifios.

La intencion general del programa es estimular y desarrollar en el nifio la escucha y la
expresion, asi como la reaccion frente a estimulos producidos por las diferentes
combinaciones sonoras, impulsando y agudizando percepcidn, reflejos e imaginacion

creativa. Asi mismo esta concebido para favorecer la sociabilidad, la comunicacion no
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verbal y la capacidad de expresarse en un lenguaje artistico, desarrollando la propia
musicalidad. (Arus, 2010, p.177)

Después de llevar a cabo dicho programa y de hacer las observaciones pertinentes y

necesarias, sacaron (entre otras) las siguientes conclusiones:

e Los resultados obtenidos certificaron que la sesion de ritmica incide en la aparicion y
desaparicion de indicadores emocionales sobre todo en aquellos que reflejan

retraimiento, baja autoestima y falta de equilibrio o bajo rendimiento escolar.

e EI programa promueve la potenciacion de un entorno sonoro rico, que es capaz de
conducir la percepcion e interpretacion del alumno y, por tanto, su aprendizaje y
desarrollo emocional. Esto confirma la relevancia de la musica como conductora
educativa que acomparia y canaliza las diferentes actividades corporales y que produce

efectos sobre la percepcion y respuesta motriz del nifio.

e Los resultados mostraron que se produjo un aumento de la autoestima, estabilidad y
rendimiento y una disminuciéon de las dificultades de adaptacion y retraimiento.
Concluyendo que la incidencia emocional de la musica corporal como conductora
educativa resultd significativamente beneficiosa para el 84% de la muestra.
(Arus,2010)

Con ello volvemos a verificar lo que deciamos hace un momento, la mdsica o en este
caso la mausica ritmica, aporta grandes beneficios en el desarrollo socio afectivo de los
nifios, reduciendo los comportamientos sociales negativos y aumentando los positivos,

favoreciendo asi las relaciones personales y la confianza en uno mismo.

Por otro lado, en el libro Didactica de la expresion musical en Educacion Infantil (Pérez
Aldeguer, 2012), el autor nos comparte uno de los estudios méas conocidos sobre los
efectos que produce la educacion musical en el desarrollo cerebral de los nifios en la etapa
de Educacién Infantil y es el realizado por Fujioka, et al. (2006). Estos investigadores
estudiaron los cerebros de 12 nifios con edades comprendidas entre los 4 y los 6 afios,
evaluandolos en 4 ocasiones a lo largo de 1 afio, observando los campos magnéticos
asociados a la actividad cerebral que se producian segun iban recibiendo clases de violin.
Los andlisis indicaron que el tiempo de reaccion del cerebro ante la discriminacién del

sonido habia disminuido a lo largo del afio, lo que implica que las neuronas llevaban a
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cabo los impulsos més rapido, lo que quiere decir, que estos nifios prestaban mas atencion
a los sonidos y los discriminaban mejor, ademas, mejoraron su procesamiento de la

melodia, la armonia y el ritmo con respecto al resto de los nifios.

Asi pues, se podria decir que este estudio, entre otros, subraya el impacto de la
formacion musical en el cerebro. (Aldeguer, 2012)

Esto afirma el efecto que produce la masica en el desarrollo cognitivo de los pequefios,
ademas, también incide en su aprendizaje académico y en todos los aspectos del desarrollo

en general, ya que incide directamente en el cerebro.

Y hablando del aprendizaje académico, la Gltima de las investigaciones que vamos a
compartir en este punto y que, por consiguiente, hemos encontrado en nuestra busqueda,
estd estrechamente relacionada con esto, pues nos habla de los beneficios de trabajar con
la masica y las matematicas conjuntamente. Con este motivo, se llevd a cabo una
experiencia en el aula con 119 alumnos de 5 afios en la provincia de A Corufa. Se
elaboraron actividades por sesiones durante 4 semanas. Estas actividades se realizaron con
instrumentos musicales, notas, canciones, intensidad, timbre, etc relacionadas con los

conceptos matematicos de forma, tamafio, nimeros, etc.
Al finalizar, los resultados fueron los siguientes:

La valoracién de los avances y logros de los nifios fue espectacular en todos los casos.
Se llevo a cabo un seguimiento continuo, por parte de los docentes, a través de la

observacion.

Los aprendizajes adquiridos y el ritmo y las caracteristicas de la evolucién de cada
discente demostrd las ventajas de disefiar conjuntamente las actividades, ya que
alcanzaron los objetivos propuestos el 100% de los nifios. Tenemos que destacar que
se respetd el ritmo de cada uno, asi como su nivel de conocimientos iniciales y las

caracteristicas individuales.

Los aprendizajes de cada materia fueron superados en cuanto a contenidos especificos

y en relacion a las diferentes capacidades especificas de cada una.

La evaluacion de las actividades realizadas, la metodologia a lo largo de cada unidad,
la propia practica docente, motivacion de todo el alumnado subraya el éxito de la

propuesta.
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Por altimo, cabe destacar que el profesorado participante valoré6 muy positivamente
esta experiencia, manifestando su deseo de tener nuevas propuestas, debido tanto a los
resultados obtenidos, como al entusiasmo con el que ha trabajo su alumnado. (Chao,
Mato y Chao, 2015, p.36)

Con ello podemos afirmar que, efectivamente, la mdsica puede ayudar a comprender
mejor otras materias, como en este caso las matematicas y, por tanto, afecta positivamente
al aprendizaje académico del alumnado, haciendo que el proceso sea diferente y mas

dinadmico, entretenido y significativo.

Asi pues, después de todas las investigaciones, proyectos y estudios expuestos en este
punto, podemos afirmar que la musica, sin duda, aporta grandes beneficios al desarrollo
integral de los nifios, favoreciendo muchos aspectos de este, convirtiéndose en un método

polivalente y muy rico para la educacion.

3. Conclusiones

Después de lo expuesto en cada uno de los puntos anteriores, podemos afirmar que, sin
ninguna duda, la masica merece ocupar un lugar importante y relevante en los primeros
afios de educacion de los nifios, e incluso en los posteriores a estos, puesto que es un
recurso 0 método de ensefianza ampliamente rico y que favorece todos los aspectos del

desarrollo integral del nifio.

A pesar de esto, como hemos podido ver ya, a pesar de que muchos estudios e
investigaciones confirman los efectos positivos de la masica en el desarrollo integral de
los pequefios, se le sigue dando un papel secundario en educacion, teniendo menos horas

lectivas que otras asignaturas o incluso, siendo una simple optativa.

Por ello, la importancia de este trabajo y la eleccion de este tema, es necesario crear
conciencia de la importancia de la musica y de las artes en general, ya que no se les da su
lugar y siempre se utilizan como medio de entretenimiento, sin ser conscientes de su valor

pedagdgico que, como hemos comprobado, es muy alto.

Y es que la musica es un instrumento clave e idéneo tanto para los docentes como para
los familiares en general, pues es un medio ideal para transmitir cualquier habilidad,

conocimiento, aprendizaje, etc de forma ldica, diferente y amena.
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Ademaés, nos permite conocer més a los nifios, ayudarlos cuando o necesiten sin que se
den cuenta y sin sentirse presionados, facilitarles la adquisicion del lenguaje, asi como
aprender otras lenguas, tener conciencia de su propio cuerpo, mejorar sus relaciones
sociales y favorecer su integracion, asi como ensefiarles asignaturas generalmente mas

complicadas para ellos de una forma mas divertida y sencilla.

En definitiva, la muasica hace que los pequefios tengan un aprendizaje mucho mas

significativo y que aprendan divirtiéndose y disfrutando con ello.

Uno de los aspectos mas importantes y relevantes para tener en cuenta y que nos hace
tomar ain mas conciencia del gran poder que realmente tiene la musica, es su efecto
terapéutico, que hace que los nifios con NEE tengan un mayor y mejor desarrollo de sus
habilidades motoras, cognitivas y emocionales y que les proporciona una via para

solucionar aquellos problemas que se les presentan.

Todo esto y méas es motivo suficiente para luchar por que se le dé su lugar a la masica y
a las artes en general en educacion, o por lo menos, es un gran motivo para que, como
futuros docentes hagamos buen uso de ella y seamos conscientes de su importancia, para
hacer que esta forme parte de nuestra metodologia. Y es que simplemente podemos
hacernos a la idea de su influencia en el desarrollo de los nifios, si solo pensamos y
tenemos en cuenta que el oido es el sentido mas desarrollado cuando nacemos y que los
pequefios perciben sonidos y responden a ellos desde gque estan en el vientre de la madre,
¢Nno es este motivo suficiente para pensar que la masica, siendo un estimulo para el oido,

puede conseguir grandes respuestas por parte de los pequefios?

Es méas que obvio que no son muchas las personas que se han atrevido a trabajar con la
musica de una forma mas amplia, y parece ser que este sigue siendo un campo por
explorar y descubrir, pero a pesar de esto, las pocas investigaciones que hemos podido
encontrar han tenido resultados tremendamente positivos, lo cual deberia servirnos como
punto de reflexidn para entrar en accién. Y es que si los resultados han sido tan positivos y
corroboran lo beneficiosa que es la musica, ¢por qué no se han llevado a cabo mas
investigaciones? ¢Por qué no se ha seguido indagando en este campo en la actualidad?
¢Por que no se muestra interés por mostrar al sector educativo todo lo que la musica

aporta al alumnado y la educacion en general?
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Est4 claro que no son muchos los avances conseguidos y no parece que se tengan
intenciones de hacer avances o de profundizar en este aspecto e investigar en el campo,
por lo que nunca se llegara a tomar conciencia de la importancia que tiene la musica en la
educacion, y seguira quedandose en un segundo plano con respecto al resto de asignaturas
troncales. Por ello, creemos que es importante empezar por buscar que se lleven a cabo
investigaciones en las que se realicen proyectos en los que la musica sea el eje central de
toda actividad, para luego llevarlos a la practica con los nifios, evaluando sus avances
haciendo comparacion, mediante la observacion activa y continua en el tiempo, del
desarrollo psicomotor, cognitivo y socio afectivo que presentan antes de comenzar el
proyecto, y el que presentan en el momento de la finalizacion de este. Esto sera lo que
ayude a mostrar a la comunidad educativa la importancia de la musica para el desarrollo
de los pequerfios y todo lo que esta implica para la educacidn. Es el primer paso para hacer
visible todo lo que en este trabajo planteamos y para intentar hacer posible que se le
otorgue un lugar mas privilegiado y fundamental dentro del sistema educativo.

Ya que llevar a cabo varias y buenas investigaciones para conseguir este objetivo lleva
su tiempo, nuestra propuesta para hacer que lo expuesto en este trabajo se lleve a cabo de
un modo mas factible para nosotros como docentes es que, de algin modo, hagamos ver
que la musica es una gran aliada para la educacion, ya que no esta en nuestras manos que
se le den mas horas a esta asignatura, lo que si podemos hacer incluirla en nuestra manera
de educar, en nuestras metodologias. Asi pues, proponemos que sabiendo que tanto las
artes como la masica, en este caso, son beneficiosas para todos los aspectos del desarrollo
y la educacion de los nifios, las introduzcamos en nuestras metodologias, hagamos de ellas
el eje central de la educacién de nuestro alumnado, promovamos una nueva forma de
educar a través de la musica y las artes, enriqueciendo los conocimientos de los pequefios
y regalandoles una educacion activa, diferente y entretenida que potencie su desarrollo

integral de una manera excepcional.

¢A qué estamos esperando para reaccionar y darnos cuenta de los recursos y métodos

tan poderosos que tenemos en nuestras manos?

Démosles a las artes su lugar y, en este caso, hagamos de la mdsica el gran elemento
pedagdgico que es. Una montafia de arena se empieza por el primer granito, pongamos

nosotros el nuestro.
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