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Titulo: La Educacion Emocional a través del arte.

Resumen:

En este trabajo final del Grado de Maestro/a en Educacion Infantil, se plantea un
proyecto de innovacion centrado en la educacion emocional, aspecto esencial a tener en cuenta
dentro de la etapa de Infantil. EI proyecto se traduce en una propuesta didéctica, abierta y
flexible, que relaciona las emociones con el arte, en el entendimiento de que las artes facilitan
enormemente la expresion de las emociones y los sentimientos. Esta dirigida al profesorado del
segundo ciclo de la etapa, y parte de una exhaustiva revision tedrica en la que se constata, entre
otras cosas, la importancia de la competencia emocional en edades tempranas. Todo ello se ve

completado con su correspondiente propuesta de evaluacion.
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Abstract:
The present project is based to obtain the Degree in Early Childhood Education. The

main characteristic is emotional education, considering essential in Childhood Education. The
chosen argument is innovation project, through which has been made an open, complete and
original didactic proposal, connect the emotions with the art, because facilitate the expression
of emotions and feeling. For that, it has been made exhaustive. All of that is completed with its

own evaluation proposal.
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1. Introduccién

En el &mbito educativo se estd haciendo viral el tema de la educacion emocional.
Muchos profesionales ligados a la docencia se han puesto a investigar sobre este fenémeno,
puesto que hasta ahora, no se habia tratado en profundidad ni contemplado los posibles
beneficios del mismo. Al respecto, no deja de ser llamativo que un tema tan importante como
éste, y que es parte consustancial del ser humano desde siempre, no haya recibido apenas
atencion en el &mbito educativo hasta hace relativamente poco.

El proyecto de innovacion que se expone a continuacion se fundamenta,

principalmente, en la denominada “educacion emocional”.

Comenzaremos el recorrido de este trabajo, con una fundamentacidn tedrica que no sélo
contextualizara los objetivos principales de este proyecto, sino que también nos acercara a las
principales cuestiones relacionadas con el tratamiento de este tema en las aulas. A continuacion,
en el apartado de justificacion, plantearemos los motivos que nos orientaron a desarrollar este
trabajo de fin de grado. Seguidamente, se propondran los objetivos principales que pretendemos
conseguir con el mismo, para luego continuar con la concrecion de la propuesta didactica. Y
finalmente, se describira una propuesta de evaluacion para las actividades y se recogeran las

conclusiones finales, donde expondremos nuestro punto de vista desde una perspectiva critica.

Este recorrido se centrara en la educacion emocional y en como llevarla al aula de una
manera dindmica, didactica, diferente y novedosa. Para ello, hemos propuesto un proyecto
didactico fundamentado en el arte y en el desarrollo las emociones a través del mismo. Al
tratarse de una propuesta abierta, podremos encontrar un conjunto de herramientas amplio y
flexible, para que todo aquel que quiera ponerlo en practica pueda realizarlo de una forma

personal.

Hemos planteado la relacion de las emociones con el arte porque creemos que este es
una herramienta que facilita a los nifios y nifias el desarrollo de las mismas. De hecho, en Porto
(2016) encontramos una relacion entre el cine y el tratamiento de las emociones y en Muslera

(2016), un planteamiento mas genérico de relacion entre las artes y las emociones.



En base a lo anterior, se ha optado por la realizacion de un proyecto de innovacion que
hemos complementado con una extensa revision tedrica sobre el tema, concretamente,
analizando un total de quince articulos que abarcan desde 2005 hasta 2017 (ver tabla detallada

en anexo I).

2. Marco teorico

Dado que este proyecto se fundamenta en el analisis exhaustivo de las emociones, asi
como en su relevancia y puesta en practica en las aulas, creemos conveniente precisar mejor
este concepto para facilitar la comprension de lo que viene a continuacion. Al respecto, y aun
cuando no existe una descripcidn concreta y objetiva de las emociones, tras la lectura de uno
de los articulos revisados para este proyecto encontramos que algunos autores tratan de darle
un sentido a este concepto tan abstracto. Asi, Garcia (2012) citando a Bustamante (1968), nos
sefiala que las emociones estan ligadas a reacciones afectivas que se presentan de manera
inesperada, de gran intensidad, de caracter temporal y acompafiadas de cambios somaticos
ostensibles, las cuales se presentan siempre ante situaciones de alerta o ante estimulos

imprevistos o de gran intensidad y que estan vinculadas a necesidades de caracter biolégico.

Tras poner sobre la mesa una idea general y abierta de lo que son las emociones, vemos
que este tema lleva siglos repercutiendo en nuestra historia. Remontandonos méas de dos mil
afios atras, Platon ya consideraba la importancia de las emociones como un pilar fundamental
en la educacién de las personas, al hablar de que la disposicién emocional del alumno determina
su capacidad de aprender. Asimismo, en el siglo X1X también destaco la aportacién de Darwin,
quien recopilo en su obra “La expresion de las emociones en los animales y en el hombre”
(1872), observaciones sistematicas de como los animales y las personas pueden llegar a
expresar sus emociones. En dicha obra, describe dos ideas fundamentales: la expresion innata
y universal de nuestras emociones y como estas son producto de la evolucion; ideas que siguen
siendo persistentes en la actualidad. También, siguiendo el hilo historico de este concepto, De
Andrés (2005) describe que en la primera mitad del siglo XX, Thorndike hace referencia a la
inteligencia emocional a través del concepto “Inteligencia Social”, la cual la define como un

conjunto de capacidades para comprender y dirigir a los miembros de la sociedad, y actuar



debidamente en las relaciones personales. Pero, no sera hasta la segunda mitad del siglo XX,
en la que el estudio de las emociones cobre especial importancia para el &mbito educativo, tal
y como se describe en muchos de los articulos revisados, donde se hace especial mencion a
Daniel Goleman, Salovey y Mayer a quienes se les considera precursores de este concepto. Por
ejemplo, De Andrés (2005) sefiala las diferencias que hay entre estos tres autores acerca del
concepto de las emociones. Asi, Salovey y Mayer consideran la inteligencia emocional como
un conjunto de competencias que tienen que ver con cOmo reconocer las emociones en Nosotros
mismos y en los demas, mientras que Goleman, aunque la define de manera similar, fundamenta
su idea basadndose en que la inteligencia emocional contribuye mas el éxito personal que lo

meramente intelectual.

Tras la revision de los articulos, también nos hemos encontrado con que en la mayoria
de ellos, se defiende la idea de que es muy importante desarrollar la educacién emocional desde
los primeros afios de vida (Aguaded y Valencia, 2017; Bisquerra y Hernandez, 2017; Cabello,
2011; Cepa, Heras y Fernandez, 2017; De Andrés, 2005; Fernandez y Montero, 2016; Guil,
Mestre, Gonzalez y Foncubierta, 2011; Herrera, 2015; Heras, Cepa y Lara, 2016; Lopez, 2005;
Porto, 2016; Sanchez, 2011). No obstante, un articulo fuera de dicha revision (Bisquerra, 2000)
recoge una de las definiciones mas completas que hemos encontrado: “un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos, lo cognitivo y lo emocional,
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. ” (p. 243). De este modo,
relacionando esta definicién con la aclaracién de Garcia (2012) acerca de la situacién que
primaba antes del siglo XXI, Bisquerra combate el cardcter “anti-emocional” al que alude
Garcia al considerar las emociones como un aspecto aislado y poco relevante, e incluso
problematico para la educacion. La mayoria de los articulos nos han demostrado que esta es
una idea erronea y desfasada, y que la conducta racional y la emocional no deben ser vistas
como elementos opuestos, dado que constituyen dos componentes de la personalidad (Aguaded
y Valencia, 2017; De Andrés, 2005; Fernandez y Montero, 2016; Garcia, 2012; Guil, Mestre,
Gonzélez y Foncubierta, 2011; Heras, Cepa y Lara, 2016; L6pez, 2005; Sanchez, 2011). Por
ello, es importante que los docentes entiendan que, oponerse a esta vision integrada, es atentar
contra el caracter humano de los nifios y nifias (Garcia, 2012). Se entiende entonces que, el
objetivo principal de la educacién emocional, es desarrollar las competencias emocionales del

alumnado. Esto implica, como dicen Aguaded y Valencia (2017), citando a Mayer y Salovey



(1990): “la habilidad para percibir, valorar, y expresar emociones con exactitud, la habilidad
para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular emociones

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.” (pp.176-177).

Por otro lado, nos parece muy interesante nombrar la teoria de las inteligencias
maultiples, en la que Gardner (1995) distingue distintos tipos de inteligencia, entre ellos la
inteligencia interpersonal y la intrapersonal, que conforman la base de la inteligencia
emocional. Esta ultima, se caracteriza por el conocimiento de uno mismo y por identificar,
reconocer y regular las emociones o sentimientos propios. Asimismo, la inteligencia
interpersonal hace referencia a las relaciones sociales y todos los sentimientos que estas
conllevan, como puede ser la empatia. La union de estas dos inteligencias, conforma la

definicion que hemos desarrollado anteriormente sobre la competencia emocional.

Partiendo de la base de que las emociones pueden educarse, nos encontramos con que
muchos autores defienden la idea de que el entrenamiento en educacién emocional debe
comenzar desde el nacimiento. Concretamente, Daniel Goleman afirma que es necesario una
“escolarizacion de las emociones” (citado por De Andrés, 2005). Por tanto, existen numerosos
motivos que nos llevan a confirmar la relevancia que se le debe dar a la educacién emocional

en las escuelas.

En primer lugar, hay que tener en cuenta que el ser humano es un ser emocional, por lo
gue las emociones le acomparfian a lo largo de toda su vida. Asi pues, Fernandez y Montero
(2016), apoyandose en Gallego y Gallego (2006), comentan el aspecto implicito del trabajo
emocional en la escuela, pues se produce de manera incidental aunque no seamos conscientes
ni tengamos el proposito de llevarlo a cabo. Por tanto, Fernandez y Montero concluyen con la
idea de que no debemos dejar de desarrollar las emociones en el aula de manera explicita, ya
gue hasta los aspectos méas cognitivos que se aprenden en el contexto escolar, tienen un

componente emocional.

En segundo lugar, otro gran motivo que refuerza la importancia que deben de tener las

emociones en la escuela, recae en la normativa educativa vigente en nuestro pais. Asi se



constata en Guil, Mestre, Gonzalez y Foncubierta (2011) en el que se describen fragmentos de
la Ley Orgéanica de Educacion (LOE) y se hacen revisiones a muchas otras leyes, decretos,
ordenes, etc. Concretamente, y en referencia a la LOE, ellos indican que: “se trata de conseguir
que todos los ciudadanos alcancen el maximo desarrollo posible de todas sus capacidades,
individuales y sociales, intelectuales, culturales y emocionales para lo que necesitan recibir
una educacién de calidad adaptada a sus necesidades” (p. 134). Ademas, hacen alusion a otro
fragmento de la ley, que se orienta en mayor medida hacia el curriculum de Educacién Infantil:
“el curriculo se orienta a lograr un desarrollo integral y armonico de la persona en los
distintos planos: fisico, motorico, emocional, afectivo, social y cognitivo, y a procurar los
aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo.” (p. 134). Dado que en la
LOMCE no se introducen cambios en lo referente a la etapa de Educacion Infantil, lo anterior
sigue siendo plenamente vigente. Asi, tras la revision exhaustiva tanto del primer ciclo, como
del segundo, observamos que se encuentran objetivos y contenidos directamente relacionados
con ¢l constructo de “Inteligencia Emocional.” Esto se desarrollara de manera mas detallada en

el apartado de justificacion.

Retomando la idea de que la educacion emocional es muy importante llevarla a cabo
desde los primeros afios de vida, observamos coémo muchos autores de los articulos revisados,
defienden esta misma idea. Por ejemplo, Ferndndez y Montero (2016) exponen que esta edad
es Optima para fomentar la inteligencia emocional. Asimismo, citan a Goleman, quien predijo
que las personas con mas éxito laboral y personal son aquellas que tienen su inteligencia
emocional mas desarrollada. También Herrera (2015), cita a dicho autor para defender la idea
de que es mas sencillo ensefiar a nifios y nifias en edades tempranas, pues aun estan
conformando su sistema de circuitos neuronales, que tratar de modificarlos en la edad adulta.
Por otro lado, considera que el trabajo de las emociones desde edades tempranas, permite
moldear el comportamiento positivamente, para asi poder interactuar de forma adecuada con el

resto.

Otro aspecto a destacar de esta revision de articulos es que en varios de ellos se reitera
la idea de que la escuela tiene un papel fundamental para prevenir riesgos sociales y mentales
en lasalud infantil. Encontramos, concretamente, un articulo que abunda en dicho tema (Lamas,

2013). En él, la autora reflexiona de la siguiente manera:



“La escuela, constituye un agente relevante de prevencioén y promocion de la salud
mental infantil, al poder observar, contener y mejorar los indicadores incipientes de
trastornos del desarrollo psicoldgico de los nifios, que inciden en su rendimiento

académico y en la convivencia escolar y social.” (p. 3)

Por otro lado esta autora, apoyandose de la idea de varios autores, recalca que conductas como
el abuso de alcohol, el abuso de drogas, violencia, indiferencia, etc., pueden ser neutralizadas
por el sistema educativo, contribuyendo asi a la salud mental del alumnado. Asi pues, concluye
con la idea de que una educacidn integral, no solo abarca la preparacién del alumnado para el
mundo laboral, sino que también debe prepararles para la vida en comunidad, y por ello,
defiende que la escuela debe asumir la promocidn de la salud mental infantil, y programas de
prevencion de riesgos. Aunque esta autora es la Unica que se ha centrado en desarrollar la idea
de la prevencién de riesgos a partir de la inteligencia emocional, otros autores (Aguaded y
Valencia, 2017; Bisquerra y Hernandez, 2017; Cabello, 2011; De Andrés, 2005; Fernandez y
Montero, 2016) también aluden a la importancia de la atencion de las emociones para un
correcto desarrollo fisico y mental, mejorando, al mismo tiempo, los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Para ello, proponen una serie de estrategias y habilidades emocionales basicas a

través del desarrollo de la inteligencia emocional que minimicen estos factores de riesgo.

Una base imprescindible para que se dé el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula,
es generar un clima idoneo entre profesor y alumno. Asi lo describe Sanchez (2011) apoyandose
en varios autores importantes, defendiendo la idea de que para conseguir la resolucion de
conflictos, y la propia convivencia escolar, se necesita promover un ambiente calido, seguro e
inclusivo dentro de las aulas. También, tras las aportaciones de varios autores, Lamas (2013)
describe la idea de que con la presencia activa de los profesores se contribuye al desarrollo
infantil, al trabajo social y afectivo de los nifios y nifias y, a su vez, se genera un clima mas
positivo para el aprendizaje, lo cual también es apoyado por Cejudo y Lépez (2016) y Lopez
(2005).

A pesar de estas multiples razones que se citan en la mayoria de los articulos revisados,
encontramos también que en la escuela tradicional prima la importancia de los procesos
cognitivos, por lo que destacan que es necesaria la inclusion de las emociones como pilar

fundamental en las aulas (Aguaded y Valencia, 2017; Cabello, 2011; Cepa, Heras y Fernandez,



2017; De Andrés, 2005; Fernandez y Montero, 2016; Garcia, 2012; Heras, Cepa y Lara, 2016;
Lamas, 2013; Lopez, 2005; Sanchez, 2011). Pese a la actualidad de dichos articulos, nos
encontramos con gue la idea de la preeminencia de lo cognitivo, sigue estando muy presente en
las escuelas. En ese sentido, Aguaded y Valencia (2017), realizaron un estudio descriptivo en
el que se indica que los docentes argumentan que son las familias las que solicitan el desarrollo

de los conocimientos matematicos y linguisticos, antes que el de los emocionales.

Tras la mencién de todos estos motivos a favor de introducir las emociones
explicitamente en la escuela, concluimos con la idea de que como se destaca en muchos de los
articulos, esa introduccién debe comenzar con la formacion del profesorado en este &mbito. Se
parte de la premisa de que para llevar a cabo un correcto proceso de ensefianza-aprendizaje, y
desarrollar tanto aspectos sociales como emocionales, se requiere que los docentes adquieran
las competencias necesarias para ello, ya que, este proceso demanda la interaccion entre
personas y, ademas, tanto el aspecto personal como profesional del profesorado causan
influencias en el aula (Cejudo y Lépez, 2017). Concretamente, en un estudio realizado con
maestros y maestras de educacion infantil y primaria, ellos realzan la idea de que entre ambas
etapas educativas, existen pequefias diferencias en cuanto a la importancia que se le ofrece a la

inteligencia emocional. Asimismo, defienden que:

“La inclusion de la educacion de la inteligencia emocional en los docentes, deberia
formar parte del bagaje pedagdgico del profesorado, para lo cual es preciso que se
constituya un campo de conocimiento, relevante en su formacién. Son varios estudios
los que ponen de manifiesto que el profesorado esta concienciado de la necesidad de
trabajar la educacion emocional en el aula, aunque no dispone ni de la formacion ni de

los recursos para desarrollarla.” (p. 30)

Dichos autores también hacen alusién a un sindrome de desgaste profesional, conocido como
‘Burnout’. Este se relaciona con altos niveles de estrés, agotamiento fisico, emocional y mental
que afecta a su autoestima. Por tanto, tal y como describen, el nivel de Burnout que se pueda
padecer, dependerd de la capacidad y/o competencia emocional que los docentes
dispongan. Aunque este articulo enfatiza dicho planteamiento, otros muchos autores, también
hacen hincapié en la necesidad de formar al profesorado. Mientras algunos, simplemente,

resaltan la idea, otros hacen algunas propuestas de mejora en forma de funciones o



caracteristicas a fomentar entre los docentes (Aguaded y Valencia, 2017; Bisquerra y
Hernandez, 2017; Cabello, 2011; De Andrés, 2005; Fernandez y Montero, 2016; Garcia, 2012;
Guil, Mestre, Gonzéalez y Foncubierta, 2011; Herrera, 2015; Lopez, 2005; Sanchez, 2011).

Por otro lado, una idea importante a tratar es la relacion que debe existir entre la familia
y la escuela. Unos pocos articulos de nuestra revision hacen referencia a este planteamiento,
donde se describe la idea de que la familia es un agente primordial de la vida de los nifios y
nifias. Asi, Porto (2016) cita: “las familias como uno de los principales agentes de socializacion
y es la institucion basica por excelencia para cualquier nifio, proporcionandole sus primeras
experiencias en los diferentes ambitos.” (p. 51) Ademas, Cabello (2011), también defiende esta
idea cuando dice gue las habilidades emocionales comienzan a desarrollarse en el seno familiar
e incluye a la escuela como agente socializador de los nifios y nifias. En este sentido, otra idea
fundamental que describe esta autora es que entre ambos agentes deben potenciar aspectos
fundamentales del desarrollo, como son la afectividad y el apego (imprescindibles en estas
edades). Por tanto, la inteligencia emocional no es trabajo aislado de las familias, sino que ha

de ser una tarea colaborativa y constante entre ambos agentes (familia-escuela).

Para concluir con nuestra revision tedrica, destacamos que de los quince articulos
analizados, diez realizan también una propuesta didactica pero, a excepcion de solo uno de
ellos, el resto se queda en un mero planteamiento tedrico. Aguaded y Valencia (2017) son las
Unicas autoras que presentan una propuesta que se llevd a cabo en dos aulas de Educacion
Infantil, donde en una que denominan “grupo experimental”, se puso en marcha el desarrollo
de la inteligencia emocional y en la otra, nombrada como “grupo control”, no se realiz6é ninguna
modificacion de su rutina. De esta forma, al finalizar el proyecto, pudieron hacer una
comparacion de ambos grupos. Para ello, se basaron en el Modelo de Mayer y Salovey. Dicha
propuesta se fundamenta en tres bloques y una actividad inicial, donde cada bloque tiene tres
actividades. Comienza la puesta en practica con una identificacion de los conocimientos previos
de los alumnos y, posteriormente, se desarrollan los tres blogues de actividades. El primero se
dirige a reconocer y expresar emociones, el segundo a la comprensién de estas y, el tltimo a la
regulacion emocional. Ademas, cabe destacar que se apoya en diversos autores de referencia,
como Lopez (2005) o Peinado (2013), para desarrollar varias de sus actividades. Estas incluyen
sesiones de representacion, psicomotricidad, dibujo, etc., sin ninguna relacién entre ellas, aun

cuando comparten el mismo objetivo. Asi pues, Aguaded y Valencia concluyen que: “los



resultados demuestran que los [alumnos] pertenecientes al grupo experimental han adquirido

mas conceptos relacionados con la inteligencia emocional que el grupo control.” (p. 188)

Finalmente, nos parece interesante mencionar el articulo de Porto (2016), que habla de
relacionar la educacion emocional con el cine. Aqui, se describen las razones, importancia por
las cuales ella cree que seria una buena idea desarrollar la competencia emocional desde este
ambito. Aunque dicha autora plantea la idea de relacionar el trabajo de las emociones con el

arte cinematografico, no llega a realizar una posible propuesta didactica que llevar a la préactica.

3. Justificacion

Goleman comenta que si no disponemos de unas buenas habilidades emocionales, si no
nos conocemos bien, si N0 somos capaces de manejar las emociones que nos inquietan, si No
podemos sentir empatia ni tener relaciones estrechas, entonces da lo mismo lo listos que seamos
porgue no vamos a llegar muy lejos. La fuerza de esta idea pone sobre la mesa la importancia
que tienen las emociones para la vida de las personas, por lo que se hace evidente el peso que
ha de tener su tratamiento desde los primeros afios para que puedan estar debidamente
interiorizadas y, por ello, la necesidad de que cuenten con una adecuada presencia en el &mbito

educativo.

Sin embargo, cuando analizamos nuestras experiencias de practicas, observamos una
ausencia muy llamativa de trabajo con las emociones en las aulas de Educacién Infantil. Es
decir, hay docentes que aun siguen priorizando los aspectos méas cognitivos del desarrollo,
dejando asi, en un segundo plano, aquellos mas subjetivos, como pueden ser las emociones. Por
otro lado, existen otros maestros que a pesar de contar con la iniciativa para trabajar las
emociones, no las abordan de manera apropiada o no las trabajan en el aula con la frecuencia

que seria conveniente y necesaria.

En segundo lugar, y relacionado con esto ultimo, vemos que existe una carencia
importante en la formacién del profesorado acerca de dicho tema, lo cual no es ajeno a lo que
ocurre en el propio Grado de Maestro/a en Educacion Infantil. Asi, a lo largo de nuestro

recorrido por la formacion inicial de maestras, Unicamente nos hemos topado con una asignatura



que abarca todo lo relacionado con las emociones, desde reconocerlas hasta saber ponerlas en
practica, con la peculiaridad de que se trata de una materia optativa, con lo cual, un profesional
de esta etapa puede empezar a trabajar sin haberse formado en un tema tan importante para el

desarrollo del alumnado con el que se va a trabajar.

En tercer lugar, un motivo de peso que justifica la elaboracion de este trabajo recae en
que las emociones se encuentran recogidas en el curriculum del primer y segundo ciclo de la
etapa de Educacion Infantil. Ambos tienen como principal finalidad contribuir al desarrollo
fisico, afectivo, social e intelectual de los alumnos, es decir, vemos como, en esta definicion,
se incluye el desarrollo emocional como un objetivo fundamental de esta etapa. Ademas, en
estos dos curriculos, se contemplan fines, objetivos y contenidos, que hacen alusion a las
emociones. No obstante, observamos un mayor hincapié en el del segundo ciclo. Por ello, nos

centramos mas en este Ultimo para desarrollar en profundidad nuestra propuesta didactica.

Otro aspecto que nos parecio de vital interés para elegir este tema, es el hecho del peso
tan importante que tienen las emociones en la vida diaria del aula, es decir, que, aungque no se
trabajen de manera explicita, siempre estan presentes. Por ello, el engranaje fundamental para
que esta funcidn se lleve a cabo, parte de la necesidad de que el profesorado se forme para
reconocer, interiorizar y controlar sus propias emociones, de forma que sirva como modelo a

seguir para sus alumnos.

Tras la eleccion de las emociones como eje central de nuestro proyecto, consideramos
acertado relacionarlo con el arte en todas sus variantes. El arte es una forma creativa de
expresion, la cual nos permite encontrarnos con nuestro yo interior. Es una manera de reflejar
nuestros sentimientos, emociones, preocupaciones... Y, a través del arte, podemos identificar,
valorar y regular nuestras propias emociones, asi como normalizarlas, es decir, aprender a

expresar las emociones sin cohibirnos, pues son parte natural de nuestro ser.

Tal y como se ha mencionado con anterioridad, nuestra idea de relacionar el arte con las
emociones para desarrollar una propuesta practica, se ha inspirado en la conexion entre el cine
y las emociones planteada en Porto (2016) y en el trabajo de Muslera (2016), en el que se hace
alusion a la idea de Daniel Goleman de que: “las actividades artisticas, son herramientas

eficaces para desarrollar de forma amena y agradable, la inteligencia emocional”. (p. 28).



Sin embargo, a pesar de estas dos excepciones, lo cierto es que no hemos encontrado
ninguna puesta en practica de dicha idea y, tampoco, concreciones de actividades que incluyan
el arte y las emociones. Por tanto, nos ha parecido muy interesante y necesario, abordar, desde

una mirada mas exhaustiva, esta posibilidad.

Por todo ello, nos nutrimos de los beneficios con los que cuenta el arte para
proporcionar a los nifios y nifias las herramientas necesarias que les permitan desarrollarse
como personas. Asi pues, y teniendo en cuentas las diferencias individuales del alumnado,
utilizaremos distintas formas artisticas, para que cada uno pueda llegar a optimizar la expresion
de sus emociones, es decir, para que les sea mas facil encontrar la mejor manera de exteriorizar

sus sentimientos.

Por altimo, una de las principales cuestiones que pretendemos abordar en este proyecto,
es la de ser capaces de convencer a la comunidad educativa de la enorme importancia de las
emociones, y mas aun si cabe, en la vida de los mas pequefios. Ello justifica la necesidad de
que la educacion emocional esté presente en el aula, sobre todo en la etapa de Educacion
Infantil, cosa que hasta ahora no tiene la relevancia que deberia tener.

Con todo ello queremos aportar ideas practicas que se puedan llevar al aula para un mejor

y mayor desarrollo de las emociones.

4. Objetivos

Los objetivos generales del proyecto son:

« Concienciar al profesorado de la Educacion Infantil sobre la importancia y beneficios
de desarrollar la inteligencia emocional en los nifios y nifias de esta etapa.

o Ofrecer estrategias para mejorar las relaciones social-afectivas en el aula.

o Potenciar, en las aulas, las habilidades de autonomia, reconocimiento emocional y

autoestima.



« Proponer diversas actividades que contribuyan a que los nifios y nifias de Educacion
Infantil estimulen la identificacion y comprension de sus emociones y las de los demas,
la expresion de sus sentimientos, y la regulacion de sus emociones.

o Fomentar el arte como medio para trabajar directamente la subjetividad del nifio/a en el
ambito emocional, ya sea mediante la musica, la pintura, el cine...

« Constatar la importancia del docente como agente primordial para que los nifios y nifias

vean la naturalidad de las propias emociones.

5. Propuesta de innovacion

5.1. Introduccioén

Una vez recalcada la importancia que tienen las emociones en el aula, hemos propuesto
una programacion anual que enlaza el arte con las emociones. Dicha programacion no se rige
por un esquema inflexible y marcado, sino que se trata de una propuesta abierta. Se ha
desarrollado de esta forma, en primer lugar, para que se pueda poner en practica en cualquiera
de los niveles del segundo ciclo de educacién infantil, puesto que su grado de dificultad es
variable. Asimismo, cualquier docente que se acoja a esta programacion, tiene opcion a
modificarla en funcion de las necesidades de sus alumnos. Por otro lado, el hecho de que sea
una propuesta abierta, permite que se pueda adaptar al contexto y situaciéon en el que se

encuentra cada escuela.

En general, el arte ocupa un papel poco relevante en la etapa de educacion infantil. Si
bien es cierto que se trabajan las artes plasticas en estas aulas, no se reconoce que las
producciones que se realizan sean de caracter propiamente artistico. Ademas, se suele pensar
en el arte como sindnimo de pintura, cuando en realidad abarca muchas mas vertientes como
son: la musica, la danza, el teatro... A su vez, el arte es un centro de interés abierto a muchos
contenidos distintos, es decir, puede englobar diversos conceptos del curriculum de educacion
infantil. Asi pues, el desarrollo de esta unidad permite trabajar todas las competencias basicas
para esta etapa. Si a todo esto sumamos el hecho de que el arte es un potente motor de las
emociones, se entendera que pueda resultar interesante y novedosa la idea de trabajarlos de

manera conjunta.



5.2. Concrecion de la propuesta

Como se ha comentado anteriormente, la idea de esta propuesta es la de fomentar el

trabajo de las emociones a través de las diferentes formas de arte.

Para ello, y aun cuando el proyecto que proponemos es abierto, nos parece interesante

sugerir una temporalizacién orientativa en la que podriamos seguir el siguiente esquema:

e Octubre-noviembre-diciembre — toma de contacto
e Enero — pintura

e Febrero — musica

e Marzo — cine

e Abril — danza

e Mayo — escultura

e Junio — teatro

Como se observa, durante el primer trimestre se realizarian distintas actividades de toma
de contacto para favorecer el conocimiento de las distintas formas de arte. Una vez las hayamos
trabajado, cada mes del segundo y tercer trimestre dedicariamos dos sesiones por semana al
desarrollo especifico de cada categoria, exceptuando el mes de junio, en el que tocaria trabajar
el teatro, para lo cual se necesita mas tiempo y dedicacion. Todo ello, sin perder de vista el

importante papel que tienen las emociones a lo largo del proceso.

5.3. Propuesta de actividades

Primer trimestre: ¢el arte nos emociona?

Durante el primer periodo del proyecto, nos centrariamos en aprender lo que es el arte,
qué variedades hay, algunas obras relevantes, etc. Para ello, comenzariamos preguntando a los
nifios cual es su idea acerca de lo que es el arte. Sus aportaciones las recogeriamos a modo de
esquema inicial y conforme fuera avanzando el proceso se iria completando hasta llegar a un

mapa conceptual integrado.



La siguiente parte del proyecto trataria de involucrar un poco a las familias en el proceso
de aprendizaje de sus hijos. Por tanto, se les pediria a los padres que en colaboracion con ellos,
buscaran informacion sobre la forma de arte concreta que le hubiera tocado a cada uno. Lo ideal
seria que, dando un margen de tiempo apropiado, recogieran de manera visual, alguna
informacion sobre la vertiente artistica a tratar. Luego, en varias sesiones, los nifios irian

exponiendo sus trabajos en clase.

Seria recomendable realizar una salida escolar a algiun centro cultural, museo, cine...
donde los nifios y nifias pudieran sacar fotos de las distintas formas artisticas y en el aula,

comentarlas entre todos.

En la siguiente parte del proyecto: “;el arte nos emociona?”, creemos necesario realizar
actividades de reconocimiento e identificacion de las emociones. Por tanto, trabajariamos con
los nifios cuentos, dibujos o imégenes, que podamos comentar. También actividades como el
espejo en el que tendrian que expresar con su rostro las diferentes emociones. Asimismo,
podriamos aprovechar la rutina diaria de la asamblea para poner el seméaforo de las emociones,
aungue en lugar de colores, aparecerian imagenes de nifios expresando la emocion. Ademas, a
partir del cuento: “Vaya rabieta”, podriamos empezar a trabajar el lugar concreto en el que
sentimos las emociones, ya que por ejemplo, la rabia la sentimos en los cachetes y las manos.
Asi pues, a medida que los nifios fueran descubriendo donde sienten cada emocion, tratarian de
representarla. También, podriamos realizar una actividad de mimica pero con emociones, de
manera que el nifio gesticulara la emocién que le haya tocado, para que los demas intentaran

adivinarla.

Finalmente, acabariamos el trimestre preguntando a los nifios si creen que las emociones
y el arte pueden estar relacionados. Para ello, podriamos realizar actividades para conocer sus

conocimientos previos, sus ideas y animarles a avanzar en su descubrimiento.

Al comienzo del siguiente trimestre, recordariamos un poco todo lo aprendido para

empezar a dar respuesta a la gran pregunta del proyecto: ¢El arte nos emociona?



Enero: la pintura

Comenzariamos presentando a los nifios y nifias algiin cuadro famoso (por ejemplo, “La
Noche Estrellada” de Van Gogh). Dedicariamos un tiempo para observarlo, describirlo,
comentarlo... Una vez hecho esto, iniciariamos una ronda de preguntas tales como: ;qué les
hace sentir y por qué?; ¢Les gusta o no?; etc. Realizariamos la misma tarea en diferentes

sesiones, alternando las preguntas.

Avanzado el mes, pasariamos a realizar una actividad méas dinamica, proponiendo a los
nifios y nifias ser los propios artistas. Empezariamos tirando globos llenos de pintura en un
fondo blanco, de manera que, ademas de descargar tensiones, crearian entre todos su propia
obra de arte. También se podria realizar una actividad en la que, individualmente, creasen su
pintura. Para ello, les dotariamos de los materiales necesarios para que se metieran en el papel:

lienzo, caballete, batas, pinceles...

Todo esto iria acompafiado de una musica adecuada a la situacion. Ademas, cada
actividad que se llevara a cabo, tendria la firma del nifio o nifia pero de una manera especial, ya
que estos tendrian que dibujar una carita sencilla que hiciera referencia a lo que han sentido en
el desarrollo de la actividad. Por tanto, seria recomendable, tener en el aula un pequefio cartel
que recuerde siempre a los nifios y nifias como se puede dibujar las caritas de los diferentes

sentimientos.

Finalmente, podriamos terminar el mes con una exposicion de todo lo realizado en el

aula.

Febrero: musica

Como actividad inicial, sentariamos a los nifios y nifias en corro. A continuacion,
entregariamos a cada alumno, circulos de colores en funcion del nimero de emociones
trabajadas para la firma que habiamos comentado anteriormente. De esta manera, cuando les
pusiéramos una de las muchas piezas musicales, tendrian que levantar la carita que corresponda
a lo que cada uno haya sentido. Tras esto, realizando una ronda de preguntas, comprobariamos:
gué emocion ha identificado cada uno de ellos, el motivo por el cual ha sido asi, lo que les

transmite la pieza, etc.



La siguiente actividad consistiria en aprender, de diferentes formas, la cancion de “Las

Emociones” (verla en: https://www.youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs). Por ejemplo, una

de las formas seria trabajarla por equipos, asignando a cada uno de ellos una emocion, de
manera que solo cantarian en la parte donde se nombra dicha emocion. Luego, también se
podria practicar en gran grupo al unisono, para al final poder llegar a interpretarla, si es posible,

en canon.

Marzo: cine

Iniciariamos esta categoria con la visualizacion de una serie de cortos “Disney” y
“Pixar”. Con cada uno de ellos, hariamos pausas en determinadas situaciones, para preguntar
a los nifios y nifias cdmo se sienten los personajes, cdmo les podemos ayudar, qué harian ellos,

etc. Asi, trabajando de esta manera, fomentariamos la empatia en los alumnos.

Al finalizar cada corto, comentariamos la historia, teniendo en cuenta tanto los
sentimientos de los personajes, como de los propios nifios. Para ello hariamos uso de varias
sesiones, ya que tras visualizar y hacer las preguntas de los cortos, les entregariamos dibujos
relacionados con la pelicula para que los decorasen como ellos prefirieran. Posteriormente,
tendrian que clasificarlos segun la emocidn que les haya transmitido (introduciéndolos en cajas

0 cestitas diferentes).

Como actividad final, realizariamos entre todos, un cortometraje sobre las emociones.
No obstante, como se esta trabajando el cine, repartiriamos diferentes roles a cada nifio, como

pueden ser: director, pizarra, protagonistas, camara, etc.

Abril: danza
Comenzariamos proponiendo una actividad de baile “libre”, en la que pondriamos

diversas piezas musicales de distintos géneros: clasica, pop, infantil, country, etc.

Antes de comenzar, pediriamos a los nifios que cada una de las obras la bailasen como
ellos las sintieran. Por ejemplo, si a un nifio le parece que “El lago de los Cisnes” de Chaikovski

es triste, pues realizaria movimientos mas suaves, desganados,... en cambio si escuchando el


https://www.youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs

“Osito Gominola” le transmite alegria, sus movimientos serian mas activos, dindmicos, rapidos,

etc.

A continuacién, se buscaria o prepararia una maqueta de musica variada que se les
expondria a los nifios con el fin de que luego, en la asamblea, se averiguase qué sienten en cada

una de sus partes para, posteriormente, crear una coreografia entre todos.

Finalmente, dicho baile seria representado para el resto del alumnado del centro. Quizas,
aprovechando que se celebra el dia del libro en el mes de abril, podriamos crear una serie de
talleres y exponer la coreografia.

Mayo: escultura

En el mes de mayo, se trabajaria la escultura. Por tanto, la primera sesion la
dedicariamos a conocer algunas esculturas famosas con ayuda de los bits de inteligencial , de
manera que, para las siguientes actividades, los nifios y nifias ya habrian tenido una primera

toma de contacto.

Las siguientes sesiones, las dedicariamos a preparar sus propias esculturas. Para ello, se
repartiria un pedazo de arcilla. Mientras se trabaja, recomendamos poner alguna pieza musical
de fondo para ayudar a la concentracion. Una vez hecha la escultura, la dejarian secar y, en la

siguiente sesion, la decorarian a su gusto.

Al terminar todos la escultura, la mostrarian a sus compafieros, explicando qué han

hecho, cdmo se han sentido, etc. y las dispondriamos decorando el aula.

Para finalizar el mes de la escultura, pretendemos fomentar el compafierismo y trabajo
en equipo, por lo que proponemos una actividad de psicomotricidad donde, entre todos, creasen

una escultura con piezas de gomaespuma de diferentes formas geométricas.

11| os Bits de Inteligencia son un método didactico dirigido a nifios/as de entre 0-6 afios que mejoran la atencion,
facilitan la concentracion y desarrollan y estimulan el cerebro, la memoria y el aprendizaje. Creado por el médico
estadounidense Glenn Doman, con el objetivo de estimular al nifio para que aprenda



Junio: teatro

El objetivo de este mes seria preparar una obra de teatro en el que el personaje o
personajes principales, pasasen por varias fases donde sintieran diversas emociones. Para ello,
realizariamos una serie de actividades previas para fomentar su motivacion y sacar su lado mas

extrovertido.

La primera de ellas, se denomina “el espejo” y en ella habria que poner a los nifios en
parejas, de manera que uno tendria que imitar los gestos del otro con una musica de fondo que
les facilitase la tarea. Al principio, los dejariamos que jugasen de manera libre y, mas adelante,
podriamos ponerles consignas mas relacionadas con la gesticulacion que vayan a realizar en la

obra.

La siguiente actividad consistiria en sentar a todos los nifios en circulo y que se pasasen
una pelota. En cada vuelta que diera la pelota, los nifios tendrian que decir alguna cosa en
funcién de lo que el maestro les haya indicado. Por ejemplo, si para la primera vuelta, les
indicamos que tienen gque decir cosas alegres, entonces, cuando al nifio le toque la pelota tendria

que nombrar algo relacionado con ese estado de &nimo y pasarla al compafiero de su lado.

Entre tanto, iriamos preparando la obra de teatro. Empezariamos contando la historia,
de elaboracidn propia, a los nifios para que se la fueran aprendiendo y esto se repetiria en varias
sesiones. A continuacion, hariamos un sorteo para el reparto de papeles. Luego, comenzariamos
a hacer pequefios ensayos, donde en un principio solo gesticularian, pero a medida que se fueran
aprendiendo la obra, irian diciendo su pequefia frase. Asimismo, poco a poco se realizarian los

decorados Y el vestuario necesarios con la ayuda de los nifios.

Finalmente, aprovechando que en este mes realizan la fiesta de fin de curso, podrian

representar la obra en dicha fecha.

5.4. Agentes que intervienen

Los principales agentes que intervendrian en este proyecto son los maestros y maestras
de Educacion Infantil que decidieran llevarla a cabo, pues las actividades, por lo general, se



desarrollan en el contexto del aula o en zonas comunes del centro. No obstante, hay algunas
excepciones en las que se solicita la colaboracién de las familias, por lo que las podemos incluir
como un agente mas del proceso. Asi pues, los docentes actian como guias del aprendizaje de

los alumnos, mientras que los padres juegan el papel de colaboradores.

5.5. Recursos materiales y financieros

Los materiales necesarios para la realizacion de las distintas actividades propuestas, se
pueden encontrar facilmente en cualquier aula de educacion infantil ya que se trata de cosas
tales como: pintura, pinceles, arcilla, materiales de psicomotricidad, instrumentos, etc. Sin
embargo, ciertas actividades requieren el uso de determinados utensilios como pueden ser:
lienzos, caballetes, batas, cdmara de video y/o claqueta, que son mas complicados de encontrar
en el aula e incluso, algunos de ellos, en el centro. Se trataria, por tanto, de ir invirtiendo poco
a poco en la adquisicion de estos materiales en el entendimiento de que la realizacién del

proyecto no exige tenerlos todos disponibles desde un primer momento.

6. Evaluaciéon

Partiendo de la idea que hemos recalcado en diversas ocasiones, la naturaleza de nuestra
propuesta es abierta, por lo que la evaluacion sigue esta misma linea, y no intenta cerrar nada
concreto. Es decir, existen muchos tipos de evaluacion y cada docente opta por uno o por otro,
por ello no pretendemos alterar su sistema de evaluacion, sino aportar varias pautas a seguir y/o

a tener en cuenta.

Para empezar, proponemos ciertos criterios a valorar en cada alumno y alumna tras el

desarrollo del proyecto:

o ¢ldentifica las emociones?

o (Expresa las emociones?

o ¢Esta méas desinhibido que antes?
« ¢Es consciente de lo que siente?

e ¢Posee un mayor control emocional?



e ¢Hacrecido emocionalmente?

o ¢Hamejorado la relacion con sus iguales?

Estos criterios pueden funcionar como items de una rubrica, y se pueden valorar en
diferentes periodos de tiempo. Por ejemplo, para observar mejor la evolucion del alumnado, se
podré evaluar en distintos momentos del proceso y asi constatar los distintos niveles por los que

han pasado en el crecimiento emocional.

Por otro lado, seria interesante que los docentes realizasen una reflexion acerca de la
validez de la propuesta. Al ser una propuesta flexible est4 abierta a la mejora, es decir, los
maestros al ponerla en practica, podran valorar aspectos tales como: diferentes ventajas e
inconvenientes que encuentran; cosas que mejorarian o quitarian; lo que les ha parecido en su

conjunto; si les ha gustado; si han observado una mejoria/evolucion en su alumnado...

7. Conclusiones y analisis del desarrollo competencial alcanzado

7.1. Conclusiones

Durante la realizacion de este proyecto nos hemos podido percatar, con mayor
profundidad, del estado actual de la educacion emocional en las aulas de Educacién Infantil.
Iniciamos este trabajo con la idea de que a pesar de lo importante que es desarrollar las
emociones en el alumnado en estas edades, es algo que no se esta trabajando lo suficiente ni de
la manera adecuada. Una vez realizado, nos hemos dado cuenta de que nuestra primera
impresion no iba desencaminada. De hecho, al realizar la revision tedrica, constatamos que la
mayoria de autores también habla de una carencia en el ambito emocional dentro de las

escuelas.

Asimismo, dicha revision nos aportd informacion adicional sobre las ventajas y
beneficios de las emociones en el desarrollo de la Educacion Infantil y nos presento razones
por las cuales no solo es importante desarrollarlas durante los primeros afios, sino que también

estén presentes a lo largo del sistema educativo y de la propia vida. En consonancia con ello,



algunos autores formulaban diversas propuestas para facilitar el desarrollo de la educacion

emocional en las aulas.

Una vez llegados a este punto, nos reafirmamos en la idea de que las emociones son
muy importantes para la vida y que se debe fomentar su tratamiento y desarrollo en las escuelas
desde la etapa de Educacion Infantil. No podemos olvidar que los colegios representan uno de
los agentes socializadores mas importantes, sobre todo en estas primeras etapas de
escolarizacion, por tanto, los centros educativos deben favorecer un desarrollo integral de los
nifios y nifias que incluya, de manera explicita, un trabajo minucioso en el tema de las
emociones. Es mas, aun cuando somos conscientes de que tanto lo emocional como lo cognitivo
van de la mano, en estas edades tempranas consideramos prioritario el desarrollo de la

competencia emocional.

De acuerdo con lo que también se recoge en los articulos revisados, nos gustaria destacar
que, desde nuestra propia experiencia, la formacion del profesorado es muy escasa en materia
afectiva. De hecho, a lo largo de nuestra formacion universitaria hemos constatado, en primera
persona, que un maestro de educacion infantil puede obtener la titulacion sin necesidad de
cursar ninguna asignatura obligatoria relacionada con el mundo emocional, lo cual es
incongruente con el énfasis que se hace en el desarrollo integral del alumnado. Esta deficiencia
en la formacién supone un reto para el profesorado a la hora de llevar a cabo, adecuadamente,
el trabajo emocional en sus aulas y a la hora de poner en practica muchos de los objetivos,
contenidos, etc., que se encuentran recogidos en el curriculum de Educacion Infantil. Por tanto,
creemos que a esa asignatura del Grado que trabaja lo concerniente a la dimensién emocional
(Psicologia de la Educacion Socioafectiva), se le debe otorgar mas importancia y profundidad

que la que tiene actualmente.

Por otro lado, consideramos que el arte es un medio idoneo para la expresion y el
reconocimiento de la propia personalidad. Aunque dicha idea solo la hemos encontrado
recogida en uno de los trabajos y en uno de los articulos de los que hemos venido hablando, nos
ha parecido tan interesante e importante que la hemos cogido como base para realizar nuestro

proyecto didactico innovador.

Una de las principales razones por las que consideramos el arte un medio idéneo para

la expresion y el reconocimiento de la propia personalidad es que permite a los nifios y nifias



expresar de diferentes formas los sentimientos y pensamientos que tienen en cada momento.
Por tanto, el arte es una forma ideal de expresion de los mismos, asi como de ideas, estados de
animo y modos de ver el mundo. Por ejemplo, a través de la pintura podran reflejar todo ello,
permitiendo al docente conocer mejor a cada uno de los nifios y nifias y asi, comprenderlos
mejor. Otro ejemplo lo vemos con la musica, pues cuando ponemos alguna pieza, a cada alumno
le puede transmitir un sentimiento diferente. Es decir, tenemos la certeza de que el arte estimula
su pensamiento creativo, fomenta la tolerancia, la empatia, el afecto, etc. Asimismo, el arte
favorece el autocontrol de la emociones, pues facilita la relajacion y descarga de tensiones.
Ademas, con las expresiones artisticas se trabaja la concentracion, el respeto y el trabajo en
equipo, valores que consideramos imprescindibles en la Educacion Infantil. Estas vertientes
también pueden favorecer el conocimiento y tratamiento individual del alumnado, asi como el
propio conocimiento de estos entre si y el desarrollo de vinculos afectivos. Finalmente, el arte
es una herramienta que nos permite detectar sintomas de alerta en los nifios y nifias y asi, poder

actuar en consecuencia.

Otras dos razones por las que consideramos este medio ideal para trabajar las emociones,
es que la escuela nos ofrece un amplio abanico de posibilidades para ponerlo en practica, pues
nos brinda un entorno, materiales, recursos... adecuados y necesarios para ello. Ademas, el arte
permite desarrollar muchos mas contenidos que los meramente visibles, es decir, a través de

este podemos trabajar multitud de conceptos, normas, habilidades, estrategias, etc.

Dadas las ventajas que el arte nos ofrece, consideramos que es un medio dptimo para
desarrollar la base de nuestro trabajo sobre las emociones. A partir de ahi, y cdmo se ha
comprobado, nuestro proyecto se plantea para ser desarrollado a lo largo de todo el curso, dado
que es importante que las emociones sean siempre tenidas en cuenta. Desde este punto de vista,
la conjuncién de distintas artes nos ha permitido desarrollarlo de una manera diferente y

novedosa.

El hecho de que no hayamos querido centrarnos en una edad concreta ha sido porque
creemos conveniente que la propuesta se pueda adaptar a cualquier nivel de la etapa de Infantil.
Por ello, consideramos que la mejor opcién era realizarla de manera abierta, para que los
docentes no se sientan condicionados por un modelo concreto y cerrado, sino que tengan
libertad de modificar todo aquello que les sea necesario. Ademas, a diferencia de los proyectos

que hemos encontrado en la revision teorica, hemos tratado de que hubiera cohesion y



coherencia entre cada una de las actividades propuestas, lo cual ha propiciado una programacion
anual bastante completa y, con una gran diversidad de vertientes artisticas, como son la pintura,
el teatro, la danza, etc. Esto se debe a que, como hemos mencionado con anterioridad, la escuela
se centra generalmente en el trabajo con la pintura, y nosotras hemos querido potenciar y

aprovechar las artes en su conjunto.

Otra conclusion que consideramos fundamental es que para fomentar la educacion
emocional en las escuelas, es conveniente no sélo implicar al profesorado sino también a las
familias, es decir, al conjunto de la comunidad educativa. No se trata de una frase hecha, sino

de una idea que esta avalada por varios autores de prestigio.

En definitiva, nos parece imprescindible que tomemos conciencia acerca de la necesidad
de desarrollar la dimension emocional y que para ello, lo mejor es trabajar las emociones desde
las primeras edades para asi llegar a formar adultos sanos, tanto fisica como mentalmente.
Como dice Cabello (2011), “en la inteligencia emocional, hacemos cosas ordinarias que hacen

a las personas extraordinarias.” (p. 188).

7.2. Desarrollo competencial

A lo largo de nuestra formacion en el Grado de Maestro en Educacion Infantil hemos
ido desarrollando, en mayor o menor medida, el amplisimo nimero de competencias (generales

y especificas) que se contemplan en €l (ver su enunciado en anexo II).

En cuanto a las competencias generales a desarrollar en el Grado de Infantil, creemos
que con nuestro proyecto hemos trabajado directamente 12 de las 1as 18. Algunas de ellas son
la primera, que se centra en los aspectos curriculares de la Educacion Infantil; la segunda, que
habla del disefio de unidades de programacion en colaboracion con otros profesionales (en
nuestro caso, el haber realizado este trabajo en pareja guarda relacion con lo dicho); la tercera,
que describe los aspectos metodologicos que necesita un profesional de la etapa para favorecer
un desarrollo integral en el alumnado; la quinta, que hace referencia al ambiente del aula y la
resolucion de conflictos; la sexta, que trata de promover la autonomia y la singularidad para
favorecer la educacion emocional en los primeros afios; y, por ultimo, la decimoquinta, que

desarrolla de primera mano la innovacion en las aulas. Aunque estas son las competencias mas



trabajadas en nuestro proyecto, también incluimos otras como la cuarta, la octava, la novena, la

décima, la decimotercera y la decimosexta.

Asimismo, y con respecto a las competencias especificas, durante la realizacion de este
trabajo hemos afianzado aquellas que estan ligadas a los aspectos mas emocionales y afectivos.
Asi, abordamos las que abarcan desde la CE145 hasta la CE152, las cuales hacen referencia al
conocimiento de los aspectos del curriculum relacionados con este tema, con la utilizacion de
estrategias metodoldgicas, con la promocion de las emociones en el aula, con el conocimiento
de modelos socioafectivos, etc. Es decir, el haber centrado este trabajo en el desarrollo de las
actitudes emocionales en las aulas, nos ha permitido descubrir el gran impacto que este tema

puede y debe tener en la actualidad.

En cuanto a otros aspectos competenciales, la realizacién de este trabajo también ha
contribuido al desarrollo de aspectos tales como el tener una actitud positiva, conocer las
caracteristicas de la etapa (cognitivas, psicomotoras, afectivas,...), el mantenimiento de
relaciones con las familias, el atender al alumnado individualmente transmitiéndole seguridad,
el reconocer la importancia del estado animico del profesorado, etc. (CE13; CE24; CE30;
CE39; CE41; CE42).

Asimismo, y dado que este proyecto contiene una propuesta didactica, incluimos la
competencia CE130, pues esta hace referencia al disefio de unidades de programacion. Ademas,
dicho trabajo lo hemos vinculado directamente con el arte, por lo que también podemaos incluir
en nuestra lista de competencias afianzadas, aquellas que se vinculan al conocimiento de
aspectos musicales, expresion corporal, etc., a la promocién de la expresion plastica, a la
utilizacion de canciones para desarrollar el ritmo y la audicion o al uso de la dramatizacion
(CE72; CE73; CET75; CE77; CE131). Ademas, también podemos citar algunas de las
competencias ligadas al uso de las TIC (CE61; CE87).

El juego es un aspecto imprescindible para el aprendizaje en educacion infantil, por lo
que hemos tenido en cuenta que en nuestro proyecto. Asi, incluimos la competencia CE74 que
define el juego como un recurso didactico. Ademas, podemos afiadir la CE11 puesto que en

nuestro proyecto es muy importante observar individualmente el comportamiento del alumnado



asi como fomentar la autonomia, la curiosidad, el juego simbdlico, etc. por lo que también se

trabaja la competencia CE25.

Para que todo se pueda dar adecuadamente, es necesario favorecer un buen clima en el
aula para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por tanto, nuestro proyecto se sustenta,
también, en la competencia CE79 que nos habla de este mismo aspecto. Asimismo, relacionado
con esta dicha competencia, encontramos la CE98, que hace referencia al conocimiento de

estrategias que favorezcan un desarrollo integral de los alumnos y alumnas.

Otras competencias que desarrollamos a lo largo de este trabajo son la CE50 y la CE51,
las cuales estan relacionadas, la primera de ellas con el conocimiento de practicas innovadoras
y la segunda con el trabajo en equipo. Las tenemos presentes en el trabajo dado que se trata de
un proyecto de innovacién y, por tanto, no solo nos hemos basado en ejemplos innovadores
sino que estamos desarrollando uno en concreto para poder llevarlo a la practica. Asimismo,
valoramos el trabajo en equipo, puesto que el proyecto se enriquece con las aportaciones de
cada una de nosotras y, por otro lado, también lo tenemos en cuenta en el trabajo con los nifios

y nifas.

Finalmente, también se tratan las competencias CE160, CE161 y CE162 ligadas
estrechamente a la capacidad de reflexionar acerca de nuestro propio trabajo. Creemos que son
competencias clave que no solo desarrollamos tras la elaboracion de este proyecto, sino que,
ademas, han estado presentes a lo largo de nuestra formacion y deben permanecer en nuestro

futuro profesional.

Por ultimo, cabe destacar que, aunque solo hemos hecho mencién directa a 31 de las
168 competencias especificas recogidas en el Grado, creemos que hay muchas mas que
indirectamente se han desarrollado a lo largo de este este trabajo, como por ejemplo: CE10,
CE26, CE33, CE35, CE38, CE43, CE80, CE86, CE119, CE153, etc. No obstante, seria
practicamente imposible abarcar las 168 competencias, dado que estas se desarrollaran

paulatinamente a lo largo de la vida.



En el caso de las competencias del Grado que no se han desarrollado expresamente a
través de este trabajo, cabe comentar que las hemos podido ir trabajando, en mayor o menor
medida, a lo largo de los cuatro afios de la titulacion. No obstante, no podemos olvidar que las
competencias son tan complejas y amplias, que no es algo que podamos dar por adquirido, sino

algo que debemos continuar desarrollando a lo largo de todo un futuro profesional.
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9. Anexos

Anexo I:

Tabla recopilacion de articulos

Leyenda:

Ideas repetidas en varios articulos.

ANo/Revista

Titulo/Autor-es

Caracter del
articulo

Ideas Relevantes

2005

Tendencias

109-123

Pedagdgicas,10, pp.

Carmen de Andrés Viloria

“La educacion emocional
en edades tempranas y el
interés de su aplicacion en
la escuela. Programas de
educacion emocional,
nuevo reto en la formacion
de los profesores”.

Teobrico

Lo que sienten los nifios en sus experiencias debe ser igual de importante que lo que aprenden.

Importancia de la actuacion coordinada de la familia y la escuela para la formacién emocional
de nifios felices.

La escuela como agente importante de prevencién y promocién de la salud mental infantil.
Importancia del desarrollo de la educacion emocional desde los primeros afios.

Goleman (1996) y Salovey y Mayer (1990) como precursores del término Inteligencia
Emocional. (A partir de ahora: 1.E)

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y
regular las emociones propias.

Salovey y Mayer consideran la I.E. como un conjunto de competencias para reconocer las
emociones en nosotros mismos y los demas.

Goleman afirma que la I.E. predice mejor el éxito que el cociente intelectual.

Goleman describe dos mentes una que piensa y otra que siente.

31




Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del
articulo

Ideas Relevantes

(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional
y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.

La L.E. no tiene el mismo papel que otras areas en el curriculum.

Caracteristicas que debe tener un buen profesional.

Funciones de un buen profesional.

La escuela sigue centrada en lo cognitivo.

Tres perspectivas para llevar la I.E. al ambito educativo: autorreflexidn de nuestra practica,
Integrar practicas educativas adecuadas y el entrenamiento emocional.

Importancia de la formacion del profesorado en emociones

2005

Revista
Interuniversitaria de
Formacion del
Profesorado 19(3),
153-167

Elia Lopez Cassa

'La educacion emocional
en la educacion infantil.”

Proyecto Tedrico

Las emociones son esenciales en la vida escolar, generan un clima idoéneo para el aprendizaje y
la convivencia.

Importancia del desarrollo de la educacion emocional desde los primeros afios.

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y
regular las emociones propias.

Importancia de la formacion del profesorado en emociones.
(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional

y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.

La escuela sigue centrada en lo cognitivo.
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Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del

Ideas Relevantes

articulo

La educacién tradicional ha valorado mas el conocimiento que las emociones.
Goleman (1996) y Salovey y Mayer (1990) como precursores del término Inteligencia
Emocional.
Gadner incluy6 la competencia emocional a través de las inteligencias multiples: i.
intrepersonal e i. interpersonal.
Educar emocionalmente: fomentar en el nifio una combinacién entre pensamiento, emocion y
accion.
El desarrollo de competencias emocionales esta bastante ausente en la formacion del docente.
Intervencion por programas que incluyan objetivos, contenidos, metodologia, actividades y
evaluacion

2011 José Sanchez Santamaria Tebrico Las emociones son esenciales en la vida escolar, generan un clima idoneo para el aprendizaje y

ENSAYOS. Revista de
la Facultad de
Educacion de
Albacete, 25, 79-96

“La competencia
emocional en la escuela:
una propuesta

de organizacion
dimensional y criterial.”

la convivencia.
Aplicar los conocimientos a la vida diaria implica asumir su carga emocional.
La escuela sigue centrada en lo cognitivo.

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y
regular las emociones propias.

Importancia de la formacion del profesorado en emociones.
Castilla-La Mancha es la tnica que ha incluido la competencia emocional como objetivo.
(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional

y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.
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Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del
articulo

Ideas Relevantes

Goleman (1996) y Salovey y Mayer (1990) como precursores del término Inteligencia
Emocional.

Gadner incluy6 la competencia emocional a través de las inteligencias multiples: i.
intrepersonal e i. interpersonal.

Importancia del desarrollo de la educacion emocional desde los primeros afios.

Inclusion de la competencia emocional en el curriculum de Ed. Infantil.

2011

Revista Electrénica
Interuniversitaria de
Formacion del

Rocio Guil Bozal

José Miguel Mestre Navas
Gabriel Gonzélez de la
Torre

Susana Foncubierta

Proyecto Tedrico

La legislacidn recoge la necesidad de trabajar las emociones en E. Infantil.
Proyecto basado en el modelo de Salovey y Mayer.

Importancia del desarrollo de la educacion emocional desde los primeros afios.

Profesorado, n°® 14, Delgado
pp. 131-144 Desarrollado a partir de tres cuestiones: qué ensefiar (teniendo en cuenta la legislacion), a quién
“Integracion del desarrollo ensefiamos (conocer las caracteristicas de los nifios en estas edades) y como ensefiarlo
de competencias (teniendo en cuenta una serie de principios).
emocionales en el
curriculum de Educacion Propuesta didactica ejemplificada.
Infantil.”
(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional
y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.
Importancia de la formacion del profesorado en emociones.
2011 Maria José Cabello Tebrico Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y

Pedagogia Magna, n°
11

Salguero

“Importancia de la
inteligencia emocional
como contribucion al

regular las emociones propias.
La escuela como agente importante de prevencién y promocién de la salud mental infantil.

Las emociones como aspecto fundamental en la formacion integral del educando.
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Afo/Revista Titulo/Autor-es Caracter del | Ideas Relevantes
articulo
desarrollo integral de los
nifio/as de educacién Muestra de afectividad del nifio a estas edades: el apego.
infantil.”
Importancia del desarrollo de la educaciéon emocional desde los primeros afios.
Importancia de la actuacion coordinada de la familia y la escuela para la formacion emocional
de nifos felices.
La escuela sigue centrada en lo cognitivo.
(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional
y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.
Importancia de la formacion del profesorado en emociones.
Presentacion de situaciones en las que podemos desarrollar la emociones en el aula.
Importancia de conocer las caracteristicas generales de los nifios de 3-6 afios.
Sugerencias para llevar a la practica.
2012 José Angel Garcia Retana Tebrico Las emociones como aspecto fundamental en la formacion integral del educando.
Revista Educacién, “La educacion emocional, Importancia de la formacion del profesorado en emociones.
vol. 36, nim. 1, 2012, | su importancia en el
pp. 1-24 (Universidad | proceso de aprendizaje.” Definicion de las emociones como un aspecto de caracter biologico.
de Costa Rica)
Diferenciacion entre emociones y sentimientos. Emociones como estados temporales y
sentimientos de menor intensidad y mayor duracion.
Goleman (1996) y Salovey y Mayer (1990) como precursores del término Inteligencia
Emocional.
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Afio/Revista Titulo/Autor-es Caracter del | Ideas Relevantes
articulo
Gadner incluy6 la competencia emocional a través de las inteligencias maltiples: i.
intrepersonal e i. interpersonal
La escuela anti-emocional definid una diferencia entre el pensamiento racional (objetivo) y
emocional (subjetivo).
La toma de decisiones esti mas afectada por el caracter emocional que racional.
(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional
y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.
Surge la necesidad de un modelo integral y holistico, que integra la educacién emocional y la
educacién académica.
Las personas que logran una elevada inteligencia emocional, consiguen dominar sus
emociones.
Bruner dice que el aprendizaje contiene tres procesos: adquisicion, transformacion y
evaluacion.
La escuela sigue centrada en lo cognitivo.
Factores ligados a las situaciones de aprendizaje: motivacion, capacidades cognitivas, estilos de
aprendizaje y objetivos curriculares a ser alcanzados.
Importancia de conocer los estados emocionales y los estilos de aprendizaje del alumnado.
2013 Maria Cristina Lamas Tebrico La escuela sigue centrada en lo cognitivo.
Revista “Educacion emocional, Desarrollo de nuevas tareas en la escuela: “aprender a conocer y aprender a hacer” (cognitivo) y
Iberoamericana de contribucion de la escuela “aprender a vivir juntos y aprender a ser” (socio-emocional)
Educacion, n® 62/3 a la salud mental infantil.”
Los nifios que presentan conductas de riesgo son los conviven en familias disfuncionales (bajos
recursos, formacién muy basica, etc.)
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Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del
articulo

Ideas Relevantes

Dos tipos de problemas de salud mental infantil: externalizantes (agresividad, impulsividad,...)
e internalizantes (ansiedad, depresion,...).

Estudio sobre la salud mental infantil encuentra relaciones entre los problemas psicol6gicos y
variables familiares.

Estudio que afirma que la pobreza impacta en el desarrollo neurocognitivo de los nifios.
La escuela como agente importante de prevencién y promocién de la salud mental infantil.

Las emociones son esenciales en la vida escolar, generan un clima idoneo para el aprendizaje y
la convivencia.

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y
regular las emociones propias.

Mencidn de varios programas de educacion emocional. Especial hincapié en el programa
“Aulas Felices” (Espafiol).

Descripcion del programa: “Sin afecto no se aprende ni se crece”.

Importancia de la actuacion coordinada de la familia y la escuela para la formacién emocional
de nifios felices

2015

Revista Para el Aula,
n° 16

Alexandra Herrera

“La educacion emocional

desde la etapa preescolar.”

Teobrico

Importancia de conocer los estados emocionales y los estilos de aprendizaje del alumnado.

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y
regular las emociones propias.

Importancia del desarrollo de la educacién emocional desde los primeros afios.

Importancia de la formacion del profesorado en emociones.
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Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del

Ideas Relevantes

articulo

Goleman (1996) y Salovey y Mayer (1990) como precursores del término Inteligencia
Emocional.
Gadner incluy6 la competencia emocional a través de las inteligencias multiples: i.
intrepersonal e i. interpersonal.

2016 Ana Maria Fernandez Teorico AUn no se le concede todo el reconocimiento que se merece la I.E.

Martinez
Revista Inmaculada Montero Garcia Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y

latinoamericana de
Ciencias Sociales,
Nifiez y Juventud, n°
14, pp. 53-66

“Aportes para la educacion
de la Inteligencia
Emocional desde la
Educacion Infantil”.

regular las emociones propias.
La escuela como agente importante de prevencién y promocién de la salud mental infantil.
Goleman (1996) como precursor de la I.E.

Gadner incluy6 la competencia emocional a través de las inteligencias multiples: i.
intrepersonal e i. interpersonal.

(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional
y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.

La escuela sigue centrada en lo cognitivo.

Goleman afirma que la I.E. predice mejor el éxito que el cociente intelectual.

Importancia del desarrollo de la educacion emocional desde los primeros afios.

La I.E. es beneficiosa para todos pero sobre todo para aquellos con riesgo.

Diferencias de opiniones con respecto a como se adquiere la I.E.

La familia el primer lugar de desarrollo de la I.E. Y el segundo la escuela.
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Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del
articulo

Ideas Relevantes

Surge la necesidad de un modelo integral y holistico, que integra la educacién emocional y la
educacién académica.

Importancia de la formacion del profesorado en emociones.
Estrategias y ejemplos de actividades por diversos bloques.
Inclusion de la competencia emocional en el curriculum de Ed. Infantil.

Disefiar pautas para que elijan esta profesion por vocacién.

2016

Revista Mediterranea
de Comunicacion,
7(1), 31-45.

Dra. Leticia Porto Pedrosa

“Estudio de las emociones
en los personajes animados
de Inside Out.”

Teobrico

Darwin nos dice que la expresion innata y universal de las emociones son producto de la
evolucidn.

Goleman (1996) y Salovey y Mayer (1990) como precursores del término Inteligencia
Emocional.

Gadner incluy6 la competencia emocional a través de las inteligencias maltiples: i.
intrepersonal e i. interpersonal.

Cada emocion tiene su lugar y complemente a las demas.
La alegria, el asco y el miedo, son funciones imprescindibles para poder sobrevivir.
La sorpresa es la emocion mas corta (Paul Ekman).

En las madres predomina la preocupacion, la cercania y escucha activa; mientras que en el
padre, la ira lidera a las demas, siendo un ejemplo prototipico (Vico)

La tristeza forma parte esencial de la mayoria de los conflictos emocionales.

Importancia del desarrollo de la educacién emocional desde los primeros afios.

La tristeza lleva a las personas a unirse como respuesta ante la pérdida.
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Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del
articulo

Ideas Relevantes

La familia es una fuente constante de tensién emocional, y el principal agente de socializacion.

2016

INFAD Revista de
Psicologia, 1, 67-74

Davinia Heras Sevilla
Amaya Cepa Serrano
Fernando Lara Ortega

“Desarrollo emocional en
la infancia. Un estudio
sobre las competencias
emocionales de nifios y
ninas.”

Proyecto de
investigacién

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y
regular las emociones propias.

La escuela como segundo agente activo en la educacién emocional.

La escuela sigue centrada en lo cognitivo.

Inclusion de la competencia emocional en el curriculum de Ed. Infantil.

En general, el sexo femenino tiene un mayor desarrollo emocional y de competencia social.
(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional

y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.

Importancia de la educacion emocional desde los primeros afios.

2016

Psicologia educativa,
n° 23, pp. 29-36

Javier Cejudo
M2 Luz Lopez Delgado

“Importancia de la
inteligencia emocional en
la préactica docente: un
estudio con maestros.”

Proyecto de
Investigacion

Relacién entre competencias emocionales y rendimiento de trabajo.

Las emociones son esenciales en la vida escolar, generan un clima idéneo para el aprendizaje y
la convivencia.

Las emociones son fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Importancia de la formacion del profesorado en emociones.

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los deméas y
regular las emociones propias.

El nivel de 1.E. del profesor predice su nivel de burnout.

Descripcion del estudio.
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Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del
articulo

Ideas Relevantes

La L.E. protege de la aparicién del burnout y proporciona niveles mas altos de ilusion por el
trabajo.

Resultados:

e Etapa educativa: Ed. Infantil da mas importancia a la I.E. que Ed. primaria.
Puntuacion en I.E.: nivel alto da mas importancia a la |.E.
Sexo: solo diferencias en un aspecto y son las maestras las que dan més importancia.
Antigliedad: no hay diferencias.

2017

Aula Abierta, n° 46,
pp. 73-82.

Amaya Cepa Serrano
Davinia Heras Sevilla
Maria Fernandez Hawrylak

“La educacion emocional
en la infancia: una
estrategia inclusiva.”

Proyecto de
Investigacion

Definicion de educacidn inclusiva como un proceso de respuesta ante la diversidad del
alumnado.

La igualdad de oportunidades conlleva el uso de estrategias para el desarrollo integral del
alumnado.

La escuela sigue centrada en lo cognitivo.

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y
regular las emociones propias.

Importante el desarrollo emocional para que se dé la inclusion.
La educacién de las emociones siempre ha estado presente pero de forma implicita.
Se han incluido términos de Educacion Emocional en el curriculum.

Estudio realizado con alumnado de 4-5 afios, para comprobar la utilidad del programa EMO-
ACCION.

Importancia del desarrollo de la educacion emocional desde los primeros afios.

Resultados favorables pues se demuestra que hay diferencias significativas entre el grupo que
recibe el programa y el que no.




Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del

Ideas Relevantes

articulo
2017 Dra Maria Cinta Aguaded Proyecto Para las familias es mas importante que sus hijos aprendan contenidos exclusivamente
Gbmez profesionalizador | cognitivos.
Tendencias Jennifer Valencia

Pedagdgicas, n° 30

“Estrategias para
potenciar la inteligencia
emocional en educacion
infantil: aplicacion del
modelo de Mayer y
Salovey.”

Importancia de la formacion del profesorado en emociones.

La escuela como agente importante de prevenciéon y promocién de la salud mental infantil.
Importancia del desarrollo de la educacion emocional desde los primeros afios.

La escuela sigue centrada en lo cognitivo.

La I.E. ayuda al alcance de los objetivos del sistema educativo con éxito.

Importancia de diferenciar las emociones negativas de las positivas.

Gadner incluy6 la competencia emocional a través de las inteligencias multiples: i.
intrepersonal e i. interpersonal.

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los deméas y
regular las emociones propias.

Mencion de las capacidades que se desarrollan con el modelo de Mayer y Salovey.

Descripcion del proyecto: objetivos, actividades, poblacién y muestra, instrumento, recogida y
analisis de datos, rubrica, resultados, conclusiones.

(Lo cognitivo y lo emocional como aspectos compatibles e inseparables). La conducta racional
y la emocional no pueden verse como opuestos, ya que son dos componentes de la
personalidad. Existen de manera conjunta.

2017

Revista Papeles del
Psic6logo /

Rafael Bisquerra Alzina
Silvia Hernandez Paniello

Proyecto Tedrico

Competencia emocional supone: identificar y valorar las emociones propias y de los demas y
regular las emociones propias.

La escuela como agente importante de prevencion y promocién de la salud mental infantil.
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Afo/Revista

Titulo/Autor-es

Caréacter del
articulo

Ideas Relevantes

Psychologist Papers,
Vol. 38(1), pp. 58-65

“Psicologia positiva,
educacion emocional y
programa Aulas Felices.’

>

Importancia del desarrollo de la educacion emocional desde los primeros afios.
Importancia de la formacion del profesorado en emociones.
Se pueden trabajar las emociones a través de todas las materias de forma transversal.

Descripcion del programa “Aulas Felices”, donde lo mas importante es la felicidad de la
comunidad educativa y la habilidad social de los nifios.

El mindfulness es una actitud permanente de consciencia y calma que nos permite vivir
integramente en el momento presente.

Aspecto clave de la psicologia positiva es el estudio de las fortalezas humanas.

Descripcion de las 24 fortalezas humanas de Peterson y Seligman.

Inclusion de la competencia emocional (Fortalezas humanas) en el curriculum de Ed. Infantil.
Importancia de la formacion del profesorado en emociones.

Transmitir aprendizaje y bienestar es compatible.
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Anexo II:

Competencias para el Grado en Maestro en Educacion Infantil:

Leyenda: | Citadas en el apartado de Conclusiones.

Competencias adquiridas por el alumnado:

1. Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la Educacion
Infantil.

2. Diseiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracidn con otros docentes y profesionales del centro.

3. Conocer diferentes estrategias metodologicas, asi como criterios para determinarlas en
funcion de los modelos psicopedagdgicos referentes. Promover y facilitar los
aprendizajes en la primera infancia mediante métodos que se fundamenten en una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,
emocional, psicomotriz y volitiva, que combina adecuadamente trabajo y actividad
ludica.

4. Diseflar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad, desde una
perspectiva inclusiva, que atiendan a las singulares necesidades educativas del
alumnado, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

5. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber
reflexionar sobre ellos. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la
resolucion pacifica de conflictos.

6. Reflexionar en grupo sobre la aceptaciéon de normas y el respeto a los demas con los
agentes de la comunidad educativa, y promoverla en los estudiantes. Promover la
autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de educacion de las
emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

7. Conocer la evolucion del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles
disfunciones y velar por su correcta evolucion. Abordar con eficacia situaciones de
aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y multilinglies. Expresarse
oralmente y por escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresion.

8. Conocer las implicaciones educativas de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion vy, en particular, de la television en la primera infancia. Aplicar en las

aulas las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Conocer el concepto integral de educacion para la salud como la interaccion de las
dimensiones fisicas, mentales, sociales y ambientales. Conocer fundamentos de
dietética e higiene infantiles.

Conocer las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicologicos, de
aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia, y fundamentos
de atencion temprana.

Conocer la organizacion de las escuelas de educacion infantil y la diversidad de acciones
que comprende su funcionamiento. Elaborar la propuesta pedagogica y organizativa del
Proyecto Educativo de Centro. Disefiar planes de seguridad y autoproteccion del centro,
y de prevencion de riesgos laborales. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha
de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales
a lo largo de la vida.

Conocer diferentes modelos de intervencion con familias y atencién a menores en riesgo
de exclusion social y educativa. Actuar como orientador de padres y madres en relacion
con la educacion familiar en el periodo 0-6 y dominar habilidades sociales en el trato y
relacién con la familia de cada estudiante y con el conjunto de las familias. Colaborar
con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno escolar.

Elaborar y mantener argumentos coherentes y razonados sobre temas educativos y
practicas profesionales. Mantener una relacion critica y autbnoma respecto a los saberes,
los valores y las instituciones publicas y privadas, atenta a los cambios que se producen
en los contextos sociales y familiares como la multiculturalidad y las nuevas
configuraciones familiares, etc.

Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro
sostenible.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente,
aplicando técnicas y procedimientos de autoevaluacion. Adquirir habitos y destrezas
para el aprendizaje autbnomo y cooperativo, y promoverlo en los estudiantes.

Basarse en teorias, modelos y principios relevantes, asi como en una comprension
suficiente de la investigacion educativa para informar sus practicas y valores
profesionales.

Comprender la funcién, las posibilidades y los limites de la educacion en la sociedad
actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacion infantil
y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los

centros educativos.
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18. Conocer el entorno, considerando su valor educativo, e incorporar al proceso educativo

los contenidos canarios recogidos en el curriculo de Educacion Infantil.

Competencias especificas:

e CE1 Analizar e interpretar el concepto de educacion y los diferentes elementos que
intervienen en el desarrollo de todo el proceso educativo.

o CE2 Conocer las diferentes dimensiones de la educacion (ética, politica, psicoldgica,
sociologica...)

o CE3 Identificar los diferentes ambitos en los que se desarrollan los procesos educativos
(educacion formal, no formal e informal).

o CE4 Analizar y comprender el papel desempefiado por el Estado en la constitucion de
redes publicas de educacién en la contemporaneidad.

o CES5 explicar el origen y la conformacion de los sistemas educativos contemporaneos,
especialmente europeos, las instituciones educativas como producto social, cultural,
politico, econémico e histdrico.

o CEG6 Analizar y tomar conciencia de las consecuencias educativas derivadas de los
diferentes niveles de desarrollo econémico y su distribucion geografica en el planeta,
asimismo, ser capaz de entender la extensién de la educacion como un objeto basico de
los derechos humanos.

o« CE7 Comprender la relacién entre la aceleracion de los cambios econdémicos,
tecnoldgicos, culturales y sociales que se estan produciendo y la necesidad de buscar
respuestas educativas a los mismos.

o CE8 Conocer las aplicaciones a la educacion desde los distintos modelos y enfoques.

e CE9 Conocer las concreciones de los distintos procesos psicologicos y psicosociales en

el ambito de la educacién infantil.

o CE12 Saber aplicar las aportaciones de los modelos a las situaciones educativas
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CE14 Conocer las fuentes estadisticas que proporcionan informacion atil para el analisis
de los fendmenos educativos y desarrollar de la buscar la informacion estadistica
apropiada para el estudio de un fendmeno en particular.

CE15 Entender las diferentes perspectivas desde las que el analisis estadistico puede
ayudar a interpretar la realidad educativa y orientar la toma de decisiones.

CE16 Conocer los conceptos estadisticos basicos para el andlisis de los fendmenos
educativos.

CEL17 Desarrollar el razonamiento estadistico para adquirir la capacidad de relacionar
convenientemente los conceptos estadisticos apropiados para la resolucién de un
problema de interés educativo y saber interpretar los resultados estadisticos en términos
utiles para la solucion de problemas en el ambito de la educacion.

CE18 Ser capaz de comprender la terminologia estadistica empleada habitualmente en
los medios de comunicacion y trasladar al lenguaje estadistico los problemas que en
educacién requieren los recursos o herramientas propias de la estadistica descriptiva.
CE19 Ser capaz de elaborar argumentos que orienten la toma de decisiones a partir del
andlisis estadistico realizado.

CE20 Dominar tecnologias de procesado y analisis estadistico de la informacion sobre
fendmenos educativos.

CE21 Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el
contexto familiar, social y escolar.

CE22 Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de 0-3 y 3-6.

CE23 Conocer los fundamentos de atencion temprana.

CEZ27 Identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y las relaciones

con la atencion.
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CE28 Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la colaboracion
del centro y del maestro en la atencion a las necesidades educativas especiales que se
planteen.

CE29 Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con
dificultades.

CE30 Crear y mantener lazos de comunicacion con las familias para incidir eficazmente
en el proceso educativo.

CE31 Conocer y saber ejercer las funciones de tutor y orientador en relacion con la
educacion familiar.

CE32 Promover y colaborar con acciones fuera y dentro de la escuela, organizadas por
familias, ayuntamientos y otras instituciones con la incidencia en la formacion
ciudadana.

CE33 Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad
actual que afectan a la educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los
lenguajes audiovisuales y de las pantallas, cambio en las relaciones de género e
intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusion
social y desarrollo sostenible.

CE34 Conocer la evolucion histérica de la familia, los diferentes tipos de familias, de
estilos de vida y educacién en el contexto familiar.

CE35 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
CE36 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la
atencion y percepcion auditiva y visual.

CE37 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.
CE38 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el
desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

CE39 Comprender que la dinamica diaria en infantil es cambiante en funcion de cada
estudiante, grupo y situacion y saber ser flexible en el ejercicio de la funcion docente
CEA40 Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en
la atencién a cada estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de
aprendizaje y en la organizacion de las situaciones de trabajo en el aula y en el espacio
de juego identificando las peculiaridades del periodo 0-3 y 3-6.

CE41 Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los
horarios y los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al

progreso armonico e integral de los estudiantes.
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CE44 Conocer los fundamentos de la didactica en la educacion infantil

CE45 Comprender que la observacion sistematica es un instrumento basico para poder
reflexionar sobre la practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacion y a la
mejora en educacion infantil

CE46 Dominar las técnicas de observacion y registro.

CE47 Abordar analisis de campo mediante metodologia observacional utilizando
tecnologias de la informacion, documentacion y audiovisuales.

CEA48 Saber analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la realidad y elaborar
un informe de conclusiones.

CEA49 Situar la escuela infantil en el sistema educativo espafiol, en el contexto europeo

e internacional.

CES2 Participar en la elaboracién y seguimiento de proyectos educativos de educacion
infantil en el marco de proyectos de centro y en colaboracién con el territorio y con
otros profesionales y agentes sociales.

CES3 Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.
CE54 Valorar la relacion personal con cada estudiante y su familia como factor de
calidad de la educacion.

CE55 Conocer los fundamentos cientificos, matematicos y tecnoldgicos del curriculo
de esta etapa asi como las teorias sobre la adquisicion y el desarrollo de los aprendizajes
correspondientes.

CE56 Conocer estrategias didacticas para desarrollar representaciones numeéricas y
nociones espaciales, geométricas y de desarrollo Iégico.

CE57 Comprender las matematicas como conocimiento sociocultural. Conocer la
metodologia cientifica y promover el pensamiento cientifico y la experimentacion.
CES58 Adquirir conocimientos sobre la evolucion del pensamiento, las costumbres, las
creencia y los movimientos sociales y politicos a lo largo de la historia, con especial

atencion a Canarias.
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CES59 Elaborar propuestas didacticas en relacion con la interaccion ciencia, técnica,
sociedad y desarrollo sostenible.
CEG60 Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural canario a

través de proyectos didacticos adecuados.

CE62 Conocer el curriculo de lengua y lectoescritura de esta etapa asi como las teorias
sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

CE63 Favorecer las capacidades de habla y de escritura.

CE64 Conocer y dominar técnicas de expresion oral y escrita.

CE65 Conocer la tradicion oral y el folklore.

CE66 Comprender el paso de la oralidad a la escritura y conocer los diferentes registros
y usos de la lengua.

CEG67 Conocer el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura y su ensefianza.
CE68 Afrontar situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multilingies.

CE69 Reconocer y valorar el uso adecuado del lenguaje verbal y no verbal. Conocer y
utilizar adecuadamente recursos para la animacion a la lectura y a la escritura.

CE70 Adquirir formacién literaria y en especial conocer la literatura infantil.

CE71 Ser capaz de afrontar una primera aproximacion a una lengua extranjera.

CE76 Analizar los lenguajes audiovisuales y sus implicaciones educativas.

CE78 Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.
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CEB81 Relacionar teoria y préactica con la realidad del aula y del centro.

CE82 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la préctica.

CE83 Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion que
se puedan establecer en un centro.

CE84 Regular los procesos de interaccion y comunicacion em grupos de estudiantes de
0-3 y de 3-6 afios.

CE85 Conocer formas de colaboracion con los distintos sectores de la comunidad

educativa y del entorno social.

CE88 Conocer las instituciones y conceptos basicos del Derecho.

CE89 Comprender las relaciones entre Derecho y realidad social en general y educativa
en particular.

CE90 Conocer las instituciones y organizaciones que promueven el derecho a la
educacion.

CE91 Conocer el curriculo de lengua extranjera de esta etapa asi como las teorias sobre
la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

CE92 Afrontar situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multilingles.

CE93 Que el alumnado conozca las distintas perspectivas tedricas desde la que se
aborda la atencion temprana.

CE94 Que el alumnado conozca el desarrollo de las capacidades de los nifios de 0 a 6
anos.

CE95 Que el alumnado pueda detectar signos de alarma, dificultades emocionales o de
retraso madurativo.

CE96 Que el alumnado se familiarice con los conceptos béasicos de la Educacion
Psicomotriz y pueda llevar a cabo esta practica en su aula.

CE97 Que el alumnado sepa realizar una evaluacion de la expresividad psicomotriz

infantil.
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CE99 Que el alumnado pueda desarrollar pautas de asesoramiento a la familia sobre
estrategias de intervencion para favorecer el desarrollo global del nifio.

CE100 Que el alumnado conozca las diversas necesidades de las familias en relacion
con la atencion temprana.

CE101 Valora la lectura como fuente de placer y como medio de conocimiento.
CE102 Conocer los gustos de los lectores, al margen de propdsitos educativos.

CE103 Conocer los rasgos caracterizadores de la literatura infantil.

CE104 Saber reconocer y analizar los rasgos literarios que caracterizan a los textos para
nifos.

CE105 Conocer los cuentos tradicionales y la lirica tradicional del entorno.

CE106 Conocer las principales tendencias, épocas, autores y obras de la literatura
infantil a lo largo del tiempo.

CE107 Conocer y utilizar adecuadamente recursos para la animacion a la lectura.
CE108 Conocer como el lector construye el sentido del texto durante la lectura y como
se puede facilitar este proceso.

CE109 Apreciar la importancia de la ilustracion y otros paratextos en la interaccion con
el lector.

CE110 Desarrollar criterios para seleccionar libros informativos y literatura infantil.
CE111 Ensefiar a apreciar, conocer Yy leer los libros para nifios.

CE112 Conocer las caracteristicas y las posibilidades de las bibliotecas.

CE113 Entender la narracién oral, la dramatizacion y la recitacion como habilidades
docentes necesarias.

CE114 Valorar la formacion oral, vocal y estética y su relacion con la entonacion,
diccion y lectura de textos.

CE115 Valorar el conocimiento de la voz, la respiracion y las técnicas de emision vocal.
CE116 Entender la importancia que tiene la voz en la comunicacion de los textos
literarios adecuados al auditorio infantil.

CE117 Conocer las caracteristicas de la literatura oral y su repercusion en el aula como
apoyo a la formacion.

CE118 Contribuir a formar al nifio como futuro espectador, para que sepa descifrar,

comprender y apreciar los recursos estéticos del texto.
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CE120 Estudiar y conocer la historia de la representacion teatral.

CE121 Conocer fuentes y recursos para la actualizacion docente en la literatura infantil
y la formacién docente.

CE122 Disponer de una buena competencia comunicativa en la lengua extranjera.
CE123 Conocer las bases del disefio y puesta en practica de unidades de trabajo para la
ensefianza de lenguas extranjeras.

CE124 Usar los medios para el desarrollo de la competencia linguistica del alumnado.
CE125 Usar los medios audiovisuales y las TIC para la ensefianza-aprendizaje de las
lenguas extranjeras.

CE126 Ser capaz de comunicarse con propiedad en la lengua extranjera.

CE127 Ser capaz e desarrollar actitudes y representaciones positivas y de apretura a la
diversidad linguistica y cultural en el aula.

CE128 Promover el desarrollo de la lengua extranjera en el aula a través de las nuevas
tecnologias.

CE129 Desarrollar progresivamente las competencias con la préctica integrada de las
destrezas linguisticas.

CE132 Aplicar diversos medios para evaluar el aprendizaje de lenguas extranjeras.
CE133 Colaborar, disefiar y realizar actividades de intercambio con hablantes de la
lengua extranjera mostrando habilidades de gestion de esos procesos.

CE134 Conocer suficientemente la cultura y la lengua que se va a ensefar.

CE135 Profundizar en las bases psicopedagogicas que sustentan la concepcion e una
escuela comprensiva y de una concepcion socioeducativa inclusiva.

CE136 Proporcionar los conocimientos tedricos que les permitan abordar la atencién de
necesidades educativas especiales del alumno.

CE137 Conocer los aspectos organizativos y curriculares especificos que lleva consigo
una adecuada respuesta educativa atendiendo a las caracteristicas especificas del

alumnado.
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CE138 Potenciar la reflexion critica sobre el rol y responsabilidad que tiene el profesor
tutor y el profesorado de apoyo en la atencion a las necesidades especificas de apoyo
educativo

CE139 Aprendizaje de las .habilidades y destrezas para el desarrollo del apoyo
educativo

CE140 Conocer la estructura organizativa de la Orientacion y la tutoria en la educacion
Infantil.

CE141 Desarrollar la dimension orientadora de la ensefianza.

CE142 Desempefiar las funciones de profesor tutor.

CE143 Desarrollar estrategias y habilidades para planificar y dinamizar el espacio de la
tutoria.

CE144 Valorar la importancia de la accion tutorial como un elemento clave para lograr
el desarrollo personalizado de la ensefianza.

CE145 Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje para la
educacion socioafectiva.

CE146 Conocer un modelo de fines socioafectivos para la intervencion en este ambito.
CE147 Conocer los objetivos, contenidos, procedimientos, pautas de interaccion y
criterios de evaluacion de la educacion socioafectiva.

CE148 Conocer diferentes estrategias metodoldgicas que permitan la consecucion de
los objetivos de la educacion socioafectiva.

CE149 Desarrollar procedimientos, actitudes y comportamientos que permitan el
autoconocimiento y regulacion del docente como agente de la educacion socioafectiva.
CE150 Disposicion para la reflexion y sensibilizacion en el conocimiento y a
construccion de valores, actitudes y habilidades relacionados con el bienestar personal
y comunitario.

CE151 Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

CE152 Conocer y aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima
que facilite el aprendizaje y la convivencia.

CE153 Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y, en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias necesarias.
CE154 Relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

CE155 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y

reflexionando desde la préactica.
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CE156 Participar en los procesos de mejora en los distintos ambitos de actuacion que
se puedan establecer en un centro.

CE157 Regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos de estudiantes de
0-3 afios y de 3 — 6 afios.

CE158 Conocer formas de colaboracion con los distintos sectores de la comunidad
educativa y del entorno social.

CE159 Analizar los procesos de ensefianza y aprendizaje, en el contexto del centro

educativo, mediante el dominio de técnicas y estrategias necesarias.

CE163 Sensibilizar en la importancia de analizar la dindmica de los fendmenos sociales
y sus tendencias para, en ese marco, generar en los estudiantes el interés por el
conocimiento sociologico.

CE164 Fomentar la reflexion e inculcar el interés de los contenidos de sociologia en un
marco de desarrollo interdisciplinar, promoviendo un fundamento sélido en los
conocimientos centrales e imprescindibles para el ejercicio de la practica profesional.
CE165 Promover el espiritu critico y analitico necesario para fomentar la capacidad de
aplicar los conocimientos adquiridos en distintos ambitos y contextos profesionales.
CE166 Estudio, analisis y reflexion desde la perspectiva socioldgica en las principales
dimensiones, conceptos, teorias y procesos que configuran la sociedad.

CE167 Desarrollar visiones amplias sobre lo educativo, traspasando la vertiente formal
e institucional.

CE168 Identificar los procesos educativos como procesos sociales, desarrollo de la
capacidad de relacionar las esferas educativas con la social, econdmica, cultural y

politica.
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