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Resumen

El trastorno del espectro autista presenta unas caracteristicas especificas entre las que se
encuentra el déficit en las habilidades sociales. Este trabajo tiene como objetivo desarrollar una
propuesta de intervencion sobre el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias con
TEA que se encuentran escolarizados en un centro ordinario, mediante el analisis de su relacion

e interaccion con sus comparfieros y comparieras en los recreos.

Nuestro objetivo es, por tanto, proporcionar estrategias que favorezcan el desarrollo
integral de estos nifios y nifias, poniendo especial énfasis en la adquisicién y desarrollo de sus
habilidades comunicativas, de tal manera que logren desarrollar al maximo sus herramientas de

comunicacion interpersonal y socializacion.

Palabas clave: Competencia social, TEA, patios dindmicos, metodologia por rincones.

Abstract

Autism spectrum disorder presents specific characteristics, among which a deficit in
social skills can be found. The objective of this work is to develop an intervention proposal on
the development of social skills in children with TEA who are enrolled in an ordinary school,

through the relationship with their classmates at recess.

Our aim is to provide strategies that favor the integral development of these children,
placing special emphasis on the acquisition and development of communication skills, so that

these children achieve to develop their tools of interpersonal communication and socialization.

Key words: Social competence, TEA, dynamic playground, leraning corners.
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1. Introduccidén

El trastorno del espectro autista (TEA) se caracteriza por un déficit en las habilidades
sociales causando una dificultad de diversa graduacion en la comunicacion e interaccién social.
Este trabajo tiene como objetivo desarrollar una propuesta de intervencion sobre el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios y nifias de 3 a 6 afios con TEA que se encuentran
escolarizados en un centro ordinario, mediante el analisis de su relacion e interaccion con sus

comparieros y comparieras en los recreos.

Hoy en dia resulta de vital importancia tener unas buenas habilidades sociales para poder
comunicarnos y relacionarnos con el mundo que nos rodea. Para el buen desarrollo de la
competencia social es necesario que los nifios y las nifias la trabajen desde las primeras etapas
de sus vidas, ya que no solo los nifios y nifias con TEA pueden tener dificultades a la hora de

relacionarse con los demas.
Las habilidades sociales, segun Caballo (1993), se describen de la siguiente manera:

Conjunto de conductas realizadas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas, y que generalmente
resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras reduce

la probabilidad de que aparezcan futuros problemas.

En el caso de los nifios y nifias con TEA, esta dificultad se ve agravada. Muchas veces,
la sociedad por falta de informacidn sobre este trastorno o simplemente por falta de empatia e
humanidad, intenta dejar a un lado a estos nifios y nifias, marginandolos o no ayudandolos,
cuando lo que mé&s necesitan es carifio y comprension. Asi, Sinclair (1992) sefiala que “tener

autismo no significa no ser humano, sino ser diferente.”

Numerosas escuelas actualmente trabajan con los nifios y nifias desde muy pequefios
para que haya inclusion dentro y fuera del aula, ya que debemos inculcarles que todos y todas
somos iguales, y tenemos el derecho de ser respetados y queridos independientemente de
nuestras capacidades. El papel del maestro en estos casos es muy importante, ya que no solo
hay que trabajar con los nifios y nifias con TEA, sino con todos los nifios y nifias pues debemos
concienciar a la sociedad sobre este tipo de trastornos e implicar al resto de alumnado a ayudar

a sus comparfieros y comparieras.



Para ello, contextualizamos un centro especifico con aula en clave, con nifios con TEA
que presentan problemas a la hora de relacionarse, centrandonos en el tiempo de ocio que
proporciona el recreo, y proponiendo una metodologia de rincones, a partir de la evaluacion de

los ya existentes y sugiriendo la inclusion de dos rincones mas.

2. Datos de identificacion y contextualizacion

El centro en el que se ha llevado a cabo nuestro trabajo se encuentra situado en el barrio
de Taco (La Laguna), concretamente en la zona noreste de la isla. EI C.E.l.P. San Matias tiene
un total de 260 alumnas y alumnos matriculados en el curso 2017-18 en Primaria, 118 en
Infantil y 12 en dos Aulas Enclave (AE), una de infantil y otra de primaria. Una AE se describe
como (http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/servicios/
necesidades_apoyo_educativo/necesidades_educativas_especiales/aulas_enclave/que-

son.html):

Unidades de escolarizacion en centros educativos ordinarios, en
las que se proporciona respuesta educativa al alumnado
con Necesidades Educativas Especiales (NEE), que requiere de
adaptaciones que se apartan significativamente del curriculo en la
mayor parte o0 en todas las areas 0 materias, y que precisan de la
utilizacion de recursos extraordinarios de dificil generalizacion.
Se escolarizaran de manera preferente en las AE al alumnado con
estas condiciones que pueda participar en actividades realizadas

por el resto de escolares del centro.

Este centro es un colegio de linea dos, es decir, que en cada nivel educativo hay dos
grupos. Cuenta con un claustro de 30 docentes y es un centro bilinglie (proyecto CLIL).
Ademas, esta integrado en el programa proyecto Escuela 2.0 y desde el curso 2012-13 forma
parte del Programa Infancia. Como sefia de identidad, participa en programas y proyectos
habitualmente y, desde sus inicios, ha sido un centro con programas de atencion preferente
(PROCAP) y luego un centro con un plan de refuerzo, orientacion y apoyo (PROA),
comprometido con los objetivos y las lineas de actuacion de estos programas en aras de la
mejora del éxito escolar. También participa en el programa del Cabildo “Huertos Escolares

Ecolbgicos”.


http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/servicios/necesidades_apoyo_educativo/necesidades_educativas_especiales/

En sus origenes, el barrio de Taco se formé con una poblacion inmigrante que llegé a la
capital en busca de nuevas oportunidades y con un claro deseo de mejora. Esta misma situacion
se repite en la actualidad, cambiando el perfil de la inmigracion; ya no son personas procedentes
de otras islas, sino que la mayoria es una poblacion flotante en busca de trabajo, un lugar
asequible para vivir, y en algunos casos, una vuelta al domicilio de los abuelos, por carecer de
la minima autonomia econémica para mantener a sus propias familias. Las casas son de bajos

alquileres y acogen a una poblacion inestable y marginal.

Esto pone en evidencia una zona muy deprimida socialmente, con problemas
econodmicos que se han agravado en la actualidad con la crisis econémica y el desempleo y que
hace que en la mayoria de las familias todos sus miembros estén desempleados. Por tanto, existe
un alto porcentaje de jovenes que no han terminado la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
accediendo al mundo laboral sin ninguna titulacion. Por consiguiente, se trata de padres y
madres muy jovenes de baja cualificacion profesional, y en la mayoria de los casos, tanto de
los jévenes como de los no tan jovenes, analfabetos funcionales, con serias dificultades para
afrontar tareas como la lectura de circulares enviadas por el centro, gestion de documentos o

mantener modelos educativos y normas en sus casas con sus hijos e hijas.

Las agrupaciones familiares, en general, son de riesgo, con alto porcentaje de
desestructuracion, las madres envejecen prematuramente, y a lo largo de la vida fértil tienen
dos o tres parejas e hijos o hijas de éstas, por lo que es habitual tener en las aulas hermanos o
hermanas de la misma madre y diferente padre, y una gran variedad de modelos familiares.
Todas estas consecuencias, mas el alto consumo y supuesto trafico de drogas y delincuencia

que caracterizan al barrio, ponen al alumnado del Centro en un permanente ambiente de riesgo.

Finalmente, en este contexto de marginacion social, el Centro tiene como objetivo
mantener fuera de sus muros estos graves problemas, siendo un lugar de encuentro,
convivencia, zona de seguridad para nifios y nifias y sefia de identidad del barrio del que todos
los habitantes se sienten orgullosos e identificados. Ademas, en este Centro se han formado
varias generaciones cuyos mejores recuerdos los unen al colegio como lugar de vida. El centro
es, por tanto, un importante recurso del que disponen las familias para compensar las graves

desigualdades sociales y superar problemas de exclusion social.



3. Presentacion

El motivo principal por el que hemos realizado este trabajo de fin de grado sobre la
competencia social en nifios y nifias con TEA es porque mediante la observacion personal en
un AE con nifios que presentan este trastorno y diversas entrevistas mantenidas con la maestra
que esta en contacto diario con estos nifios, hemos podido comprobar que no desarrollan la
competencia social de manera favorable, de ahi que exista la necesidad de una propuesta de

innovacion educativa.

La definicion de TEA aparece recogida en el Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM, 1994), manual de referencia para el diagndstico clinico, la
investigacion y la docencia. En el afio 1994, se public6 en Espafia el DSM-IV y en 2002, se
edita el texto revisado de dicho manual: DSM- IV. Actualmente la edicion vigente es la quinta,
conocida como DSM-V que se publicd en 2013. Segun el DSM-V (2013), el TEA se define
como “un deterioro persistente de la comunicacion social reciproca y la interaccion social, y

los patrones de conducta, intereses o actividades restrictivos y repetitivos.” (p.50)

El deterioro funcional depende de las caracteristicas de cada persona e influye su
entorno. Las manifestaciones del trastorno varian segun el grado de autismo, el nivel de
desarrollo y la edad, de ahi que se le denomina espectro. El trastorno del espectro autista incluye
trastornos denominados de primera infancia como pueden ser: autismo infantil, autismo de
Kanner, autismo de alto funcionamiento, autismo atipico, trastorno generalizado del desarrollo

no especificado, trastorno desintegrativo de la infancia y trastorno de Asperger.

Cabe mencionar que hay diferentes niveles de gravedad del TEA segln el DSM-V
(2013, p.52)

Nivel de Comportamientos

gravedad Comunicacion social restringidos y  conducta
repetitiva

Nivel 3 Déficits severos en habilidades de La inflexibilidad del

“Necesita comunicacion social verbal y no verbal comportamiento, la extrema
ayuda que causan alteraciones severas en el dificultad afrontando cambios u
muy funcionamiento, inicia muy pocas otros comportamientos
notable”  interacciones y responde minimamente a restringidos/repetitivos,

los intentos de relacién de otros. ansiedad intensa.



Nivel 2
“Necesita
ayuda

notable”

Nivel 1
“Necesita

ayuda”

Los nifios observados en el AE de infantil del C.E.I.P San Matias presentan un nivel de

gravedad de nivel 3, ya que necesitan ayuda muy notable, inician muy pocas conversaciones y

Déficits marcados en habilidades de
comunicacion social, verbal y no verbal,
los déficit sociales son aparentes incluso
con apoyos; inician un nimero limitado de
interacciones sociales; y responden de
manera atipica o reducida a los intentos de
relacion de otros.

Sin dificultades  de

comunicacion social causan alteraciones

apoyos, las

evidentes. Muestra dificultades iniciando
interacciones sociales y ofrece ejemplos
claros de respuestas atipicas o fallidas a las
aperturas sociales de otros. Puede parecer
gue su interés por interactuar socialmente

esta disminuido

El comportamiento inflexible,
las dificultades para afrontar el
cambio, u otras conductas
restringidas/repetitivas,
interfieren con el
funcionamiento en una variedad
de contextos. Dificultad al
cambiar el foco de interes.

La inflexibilidad del
comportamiento  causa  una
interferencia significativa en el
funcionamiento en uno o0 mas
contextos. Los problemas de
organizaciéon 'y planificacion

obstaculizan la independencia.

Tabla 1. Niveles de gravedad del TEA

responden minimamente o no responden a las interacciones de los demas. Tienen en todo

momento una ansiedad intensa, y ésta les provoca que a menudo se autolesionen. Este es el

motivo que nos ha llevado a proponer el desarrollo de un proyecto de innovacion educativa que

favorezca el desarrollo de la comunicacion e interaccién social o habilidades sociales entre los

nifios que sufren TEA y el resto de sus comparfieros y compafieras.

En primer lugar, como definicion de habilidades sociales y/o competencia social hemos
tomado como referencia las definiciones que ofrecen Martinez (2015) y el Proyecto de
Definicion y Seleccién de Competencias (DESECO, 1997). Para el primero, “las habilidades

sociales son un conjunto de capacidades que nos permiten realizar unas acciones y conductas

que

hacen

que las personas se

desenvuelvan en el

mundo

(https://autismodiario.org/2015/11/09/patios-dinamicos-para-prevenir-el-acoso-escolar

bulling).

social”.



Por su parte, DESECO ahonda en el concepto de competencia social, la cual describe

de la siguiente manera:

La capacidad para responder a las exigencias individuales o
sociales o para realizar una actividad o una tarea. Cada
competencia reposa sobre una combinacion de habilidades
practicas y cognitivas interrelacionadas, conocimientos,
motivacion, valores, actitudes, emociones y otros elementos
sociales y comportamentales que pueden ser movilizados

conjuntamente para actuar de una manera eficaz.

En segundo lugar, debemos tener en cuenta las areas en las que se agrupan los
contenidos educativos en el ciclo infantil y en cual de ellas se integran las habilidades sociales.
Segin el DECRETO 183/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del 2° ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias, los
contenidos educativos se organizan en areas que se corresponden con los &mbitos propios de la

experiencia y del desarrollo infantil. Las areas del segundo ciclo de infantil son tres:

1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
2. Conocimiento del entorno.

3. Lenguaje: comunicacion y representacion

El &rea de conocimiento de si mismo y autonomia personal se basa en la construccion
de la identidad fisica y social de los nifios y nifias y es el resultado de un conjunto de habitos y
experiencias que desarrollan en el mundo social y fisico. Para que esto se pueda llevar a cabo
con total garantia se necesita un clima de afecto y seguridad, en el que los nifios y nifias puedan
expresar sus sentimientos y emociones, con profesionales que atiendan a la diversidad y

favorezcan un ambiente basado en el respeto y la aceptacion de las diferencias individuales.

Para favorecer el conocimiento de si mismo y su autonomia personal, una actividad
imprescindible es el juego, ya que favorece la relacion entre las acciones y las emociones y
pensamientos, ademas de ayudar al desarrollo afectivo, fisico, cognitivo y social. Para Piaget
(1956), por ejemplo, “el juego es la forma que encuentra el nifio para ser participe del medio

que le rodea, comprenderlo y asimilar mejor la realidad.” En cambio, Vygotsky (1924) sefiala



que, “el juego es una actividad social, en la cual gracias a la cooperacidon con otros nifios, se

logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio.”

Lo que se pretende en esta area es que los nifios y nifias controlen su cuerpo y el de los
demés, vayan adquiriendo autonomia personal en las actividades que hagan en su dia a dia,
desarrollen la afectividad y, sobre todo, que sean capaces de relacionarse con sus iguales,
respetando las normas de convivencia elementales y fomentando el desarrollo de la interaccion

social que es el proposito de este trabajo.

Con los objetivos de esta area lo que se intenta es que los nifios y nifias adquieran una
imagen ajustada y positiva de si mismo 0 misma, conocimiento de su cuerpo, identificacion de
sentimientos, emociones, necesidades, ser mas autébnomos, el desarrollo de actitudes de respeto,
ayuda y colaboracién hacia los demés. Para conseguir estos objetivos se proponen cuatro

bloques de contenidos:

o  Elcuerpoy la propia imagen.

Juego y movimiento.

o

o La actividad y la vida cotidiana.

o El cuidado personal y la salud.

Estos contenidos desarrollaran una valoracion ajustada de si mismo o misma, el respeto
a las otras personas y a las diferencias individuales, la aceptacion de dichas diferencias y de
determinadas normas, todo ello favoreciendo una vez mas el desarrollo de la competencia social

y ciudadana.

En cuanto a los criterios de evaluacion, como referentes para la identificacion de los
aprendizajes adquiridos y el ritmo y caracteristicas de la evolucién de cada nifio y nifia, estos
se expresan en términos de conductas observables para facilitar la recogida de informacion, y
se plantean con indicadores especificos.

La segunda area del segundo ciclo de infantil es el conocimiento del entorno. Esta area
tiene como objetivo principal ayudar a que los nifios y nifias se adapten a su entorno, mediante
el descubrimiento, conocimiento y representacion. Por consiguiente, los objetivos de esta area
estan orientados basicamente al desarrollo de capacidades como la observacidn, la exploracion
del entorno, las relaciones con los demas, conocer culturas, valores y formas de vida de

diferentes grupos sociales, fiestas, tradiciones y costumbres canarias.
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Los contenidos estan organizados en tres bloques:
o Medio fisico.
o Acercamiento a la naturaleza.

o Culturay vida en sociedad.

A través de una perspectiva actitudinal, con estos contenidos que se proponen se
trabajara la curiosidad, el interés, los deseos de preguntar e interrogarse sobre la realidad, el
respeto y cuidado de las plantas y animales, la resolucion pacifica de los conflictos, etc. En
cuanto a los criterios de evaluacion de esta area, se tratan de indicadores de un aprendizaje
progresivo de las capacidades a las que se refieren los objetivos de etapa y de area. La

explicacion de cada criterio situard el tipo y grado de aprendizaje a alcanzar.

Por ultimo, la tercera &rea de contenido en esta etapa es Lenguajes: comunicacion y
representacion. En esta area lo que se pretende mejorar son las relaciones entre los nifios y nifias
y sumedio, de ahi que haya diferentes formas de comunicacion y representacién que componen
esta area, como son el lenguaje verbal, artistico, corporal, audiovisual y el de las tecnologias de

la informacion y la comunicacion.

Los objetivos de esta area persiguen el desarrollo de las capacidades relacionadas con
el uso de los distintos lenguajes de comunicacion, de representacion y de aprendizaje. La
intervencion educativa posibilitara el acercamiento a las producciones artisticas y culturales de
latradicion canaria y permitira también la expresion de emociones y sentimientos y el desarrollo

de la curiosidad, interés y creatividad hacia las nuevas tecnologias.

Los contenidos estan organizados en cuatro bloques:
o Lenguaje verbal.
o Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion.
o Lenguaje artistico.

o Lenguaje corporal.

En primer lugar, es importante sefialar que el uso oral de una lengua extranjera para
comunicarse en las situaciones cotidianas del aula es uno de los elementos que permiten la
adquisicion y desarrollo de competencia linguistica. En segundo lugar, esta area engloba el
desarrollo de la competencia digital a partir del desarrollo de la curiosidad e interés por lo
audiovisual y las tecnologias de la informacién. Y, finalmente, también contribuye al desarrollo

de la competencia cultural y artistica.
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Los criterios de evaluacion serviran nuevamente de indicadores para comprobar el grado
en que se van desarrollando las diferentes capacidades expresadas, tanto en los objetivos de
etapa, como en esta area en particular. Se enuncian en términos de conductas observables y en
sus explicaciones se sugieren indicadores especificos de evaluacion que faciliten la observacion

de los aspectos que han de evaluarse.

Una vez expuestas las tres areas en las que se divide el segundo ciclo de la etapa infantil,
en este trabajo nos vamos a centrar en la primera, es decir, el area de conocimiento de si mismo
y misma y autonomia personal, ya que resulta de gran importancia que los nifios y nifias tengan
en cuenta su identidad personal, a través de su propia interaccion con el mundo fisico y social,
y también la de sus comparieros y compafieras, ya que es basico para que no hayan actitudes

discriminatorias dentro y fuera del aula.

Como docentes, debemos analizar las individualidades y particularidades de cada
alumno y alumna para ver sus necesidades especificas, pero ya se puede prever que los alumnos
y alumnas con TEA requeriran apoyo en la adquisicion y desarrollo de destrezas comunicativas.
Debe tenerse en cuenta que estos nifios y nifias también quieren tener amigos y amigas,
relacionarse, jugar con sus iguales, aunque su trastorno no se lo permita. Es aqui como

profesionales donde tenemos que intervenir y ayudar para favorecer su competencia social.

Dentro del &rea de conocimiento de si mismo o misma y autonomia personal, el
DECRETO 183/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del 2°
ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias, marca los siguientes

objetivos, que son:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccion con
las otras personas y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia
personal.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accion y de expresion, coordinando y controlando

cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaz de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y

respetando, también, los de las otras personas.
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4. Realizar, de manera cada vez mas autdbnoma, actividades habituales y tareas sencillas,
aumentando el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa, desarrollando

estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

5. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de otras personas,
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién, evitando

comportamientos de sumision o dominio.

6. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la
higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de las situaciones

cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.
De entre estos objetivos, en este trabajo nos centraremos en promover los siguientes:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccion con
las otras personas y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia

personal.

3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaz de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y

respetando, también, los de las otras personas.

5. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de otras personas,
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion, evitando

comportamientos de sumision o dominio.

Y, por consiguiente, para conseguir estos objetivos, de los cuatro bloques de contenidos

a los que hicimos referencia anteriormente dentro del area del Conocimiento de si mismo y

autonomia personal, nos centraremos en dos, que son El cuerpo y la propia imagen y Juegos y

movimiento.

Con respecto al primer bloque “El cuerpo y la propia imagen”, hemos seleccionado

aquellos contenidos que consideramos imprescindibles a la hora de trabajar la interaccion

Respeto por las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales, minusvalia, etc.);
aceptacion y valoracién de las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y de

las de los demaés, evitando actitudes discriminatorias.
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Este contenido es muy importante, ya que nuestra labor como docentes en un aula

principalmente es promover que no existan situaciones discriminatorias de ningun tipo.

e Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, emociones, vivencias,

preferencias, intereses propios, y percepcion de éstos en otras personas.

Tenemos que conseguir que los nifios y nifias muestren sus sentimientos, especialmente
los nifios con TEA, ya que presentan gran dificultad para hacerlo, y para conseguirlo

tenemos que favorecer que el ambiente del aula sea seguro y comodo para todos y todas.

En relacion al segundo bloque “Juego y movimiento”, se encuentran varios contenidos

de los que hemos seleccionado el siguiente:

e Aceptacion de las normas necesarias para el desarrollo de determinados juegos y, de

modo especifico, los de representacion de papeles.

Es imprescindible que los nifios con TEA sepan que tienen que seguir unas normas en
todo momento para la mejor convivencia en el aula y fuera de ella, por lo que tenemos

que trabajar este aspecto con ellos.
4. Propuesta de innovacion y justificacion

Una vez expuesto lo anterior, y asumiendo que el aprendizaje de las habilidades
comunicativas implica potenciar y mejorar las capacidades relacionadas con la recepcion e
interpretacion de mensajes, este sera nuestro principal objetivo a trabajar con los nifios y nifias
con TEA, puesto que una caracteristica comun en estos Yy estas es la dificultad para interpretar
los mensajes de los terceros y la confusién a la hora de expresarse. Es necesario favorecer que
los compafieros y compafieras de estos nifios y nifias se beneficien de la diversidad que aporta
cada uno de ellos y ellas y se conciencien de la necesidad que tenemos de ayudarnos unos a

otros, aceptando en todo momento las individualidades de cada uno y cada una.

Para ello, en este trabajo proponemos un proyecto de innovacion educativa, que se
centrara en el concepto de los patios dinamicos, ya que es una herramienta de inclusion escolar.
Esta propuesta fue creada por Gay Lagar (2015) y consiste en que “el alumnado con TEA tome
parte activa en la participacion en diferentes juegos propuestos durante el recreo escolar junto
al resto de comparfieros.” Los objetivos de dicha propuesta son tres: promover la inclusion
escolar mediante el juego que se desarrolla en los recreos, potenciar las habilidades sociales y

favorecer la libertad del juego que proporciona el mismo.
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Nuestra propuesta tendra como objetivo lograr que el recreo escolar, ese periodo de
tiempo que tienen los nifios y nifias para jugar y relacionarse, se convierta en un momento donde
interaccionen los nifios y nifias con TEA y los alumnos y alumnas que no tengan ningun tipo
de trastorno y asi jugar de manera voluntaria en los juegos que los nifios y nifias con TEA hayan
propuesto. Por consiguiente, la metodologia que se va a utilizar debe estar ajustada a estos nifios

y nifias, teniendo especial cuidado con no “etiquetarlos/las”.

5. Evaluacién

Tal como sefiala el DECRETO 183/2008, de 29 de julio, los criterios de evaluacion en
el segundo ciclo de la etapa infantil recogen la utilizacion como instrumento de la observacion
de conductas como método de recogida de informacion. Basandonos en el mismo, para este
trabajo hemos desarrollado la observacion de la AE de infantil del C.E.I1.P. San Matias. Durante
varios dias en los que tuvimos la oportunidad de visitar esta aula para alumnado con trastorno
generalizado, en la cual hay dos nifios con TEA, pudimos llevar a cabo la observacion de los

nifios y nifias durante el tiempo de recreo, el cual se desarrolla durante treinta minutos.

Tello (2016) analiza la importancia del recreo y el patio como lugar de interaccion

social:

El recreo y el patio es el espacio que favorece en mayor medida
la interaccién social por medio del juego. Este espacio promueve
el desarrollo de actividades motoras y fisicas a nivel grupal,
aprenden a trabajar en equipo, se forman mas disciplinados y
tolerantes, fortalecen su salud debido a los ejercicios o juegos
realizados y adquieren mayor imaginacion y creatividad debido a
los retos de cada juego.

Mediante la observacién, pudimos comprobar como la maestra, aplicando el concepto
de patios dindmicos, hace uso de varios rincones para los nifios, como el rincon de revistas, el
rincon con un parchis gigante, el rincon de cuerdas, y el rincon de los animales. Cada uno de

estos rincones tiene una funcion especifica como se describe a continuacion:
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Rincon de revistas:

En cuanto al rincon de las revistas, el area que se pretende trabajar en este rincon es
Lenguajes: comunicacion y representacion, y los objetivos que se llevan a cabo en este
rincon son:

2. Comprender las intenciones comunicativas y los mensajes de los otros nifios, nifias y
adultos, familiarizandose con las normas que rigen los intercambios comunicativos,
adoptando una actitud favorable hacia la comunicacion, tanto en lengua propia como
extranjera.

5. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a traves de los lenguajes oral, corporal,
plastico y musical, eligiendo el mejor que se ajuste a la intencion y a la situacion.

6. Desarrollar la curiosidad y la creatividad interactuando con producciones plésticas,
audiovisuales y tecnologicas, teatrales, musicales o danzas, mediante el empleo de técnicas
diversas.

7. Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su funcionamiento y
valorandolas como instrumento de comunicacion, informacion y disfrute.

9. Desarrollar la curiosidad y el interés por el lenguaje audiovisual e iniciarse en el uso de

las tecnologias de la informacion y comunicacién como fuente de aprendizajes.

En cuanto a los contenidos que se trabajan, nos centramos en el bloque I dentro del apartado
2 (Aproximacién a la lengua escrita):

2.2. Interpretacion de iméagenes, grabados, fotografias, etc., que acompafien a textos

escritos, estableciendo relaciones entre unos y otros.
2.3. Diferenciacion entre el codigo escrito y otras formas de expresion gréafica.

2.4. Curiosidad por conocer distintos tipos de textos y reproducirlos segin sus

posibilidades.

2.5. Adquisicion de habilidades perceptivo-motoras: memoria visual, orientacion espacio-

temporal, discriminacion y manipulacién de figuras, objetos e imagenes.

2.7. Identificacion de palabras escritas significativas y familiares (sus nombres, productos

comerciales, materiales del aula...). Percepcion de diferencias y semejanzas entre ellas.

2.10. Uso, gradualmente auténomo, de recursos y fuentes de informacion escritos en
diferentes soportes (folletos, cuentos, cémics, biblioteca del aula, etc.). Utilizacion

progresivamente apropiada de la informacion que proporcionan.
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A pesar de que en la entrevista realizada a la maestra, esta sefiala que los dos nifios con
TEA son capaces de coger papeles y recortar, percibimos que en el tiempo del recreo no se
acercan a este rincon. En cambio, al resto de nifios y nifias si les gusta mucho, ya que

pueden mirar y recortar.

Rincon de parchis:

El area que se trabaja en este rincon es el Conocimiento del entorno. Los objetivos que se
pretenden lograr son:

1. Observar y explorar de forma activa su entorno fisico, natural, cultural y social,
desenvolviéndose en él con seguridad y autonomia, y manifestando interés por su
conocimiento.

2. Establecer relaciones con personas adultas y sus iguales en un ambito cada vez mas
amplio, interiorizando progresivamente las pautas basicas de convivencia y
comportamiento social, ajustando su conducta a ellas.

3. Acercarse al conocimiento de distintos grupos sociales cercanos a su experiencia, a sus
producciones culturales, valores y formas de vida, generando actitudes de confianza,
respeto y aprecio.

5. Iniciarse en las habilidades matematicas, manipulando funcionalmente elementos y
colecciones, identificando sus atributos y cualidades, y estableciendo relaciones de

agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacion.
En cuanto a los contenidos que se trabajan, nos centramos en el bloque I:

1. Diferentes tipos de objetos y sustancias presentes en el entorno: sustancias naturales
(agua, piedras...) y objetos elaborados (juguetes, aparatos, productos relacionados con las
necesidades y actividades cotidianas de los nifios y las nifias, etc.). Sus funciones y uso
cotidiano.

4. Respeto y cuidado de los objetos de uso individual y colectivo.

7. Percepcion de atributos fisicos y sensoriales de objetos y materias (color, tamafio, sabor,

sonido, plasticidad, dureza, etc.).
8. Interés por la clasificacion de elementos y por explorar sus cualidades y grados.
10. Uso contextualizado de los primeros nimeros ordinales.

11. Aplicacion del namero ordinal en pequefias colecciones ordenadas.
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13. Utilizacion del conteo como estrategia de estimacion y uso de los nimeros cardinales
referidos a cantidades manejables.

14. Aproximacion y utilizacion oral de la serie numérica para contar objetos.

15. Observacion y toma de conciencia de la utilidad de los nimeros y las operaciones (unir,

quitar, separar, repartir...) en los juegos Yy situaciones de la vida cotidiana.

Segun la observacion llevada a cabo en el recreo, el rincén del parchis no llamaba su

atencion.

e Rincon de cuerdas:

En el rincon de cuerdas, el area que se pretende trabajar es Conocimiento de si mismo y

autonomia personal, y los objetivos que se llevan a cabo en este rincon son:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccion con las
otras personas Yy de la identificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades
y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo
las posibilidades de accién y de expresion, coordinando y controlando cada vez con

mayor precision gestos y movimientos.

En cuanto a los contenidos que se trabajan, nos centramos en el bloque II: Juego y

movimiento:
1. Utilizacion de la expresividad motriz en juegos simbdlicos y actividades espontaneas.

2. Aceptacion de las normas necesarias para el desarrollo de determinados juegos y, de modo

especifico, los de representacion de papeles.

5. Coordinacion y control dinamico en actividades que requieran ejercicio fisico, asi como

de las habilidades motrices de caracter fino.
6. Progresivo control del tono, equilibrio y respiracion.

7. Gusto por el ejercicio fisico y por el dominio de movimientos que exigen mayor control

y precision.
8. Iniciativa para la progresiva adquisicion de nuevas habilidades motrices.

9. Actitud favorable hacia el dominio corporal.
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10. Situacion y desplazamiento en el espacio.
11. Nociones basicas de orientacion en el espacio y en el tiempo.

12. Adaptacion del tono corporal y la postura a las caracteristicas de la propia accion y la de

los demas.

Segun la observacion llevada a cabo en el centro, el rincon de las cuerdas no capta la atencion
de nadie del grupo, ni de los dos nifios con TEA, ni del resto de sus compaferos y

comparfieras.
Rincon de animales:

En el rincdn de animales, el area que se pretende trabajar es Conocimiento del entorno, y los

objetivos que se llevan a cabo en este rincén son:

1. Observar y explorar de forma activa su entorno fisico, natural, cultural y social,
desenvolviéndose en él con seguridad y autonomia, y manifestando interés por su
conocimiento.

2. Establecer relaciones con personas adultas y sus iguales en un ambito cada vez mas
amplio, interiorizando progresivamente las pautas bésicas de convivencia y
comportamiento social, ajustando su conducta a ellas.

6. Mostrar interés y curiosidad por conocer y comprender el medio natural, formulando
preguntas, estableciendo interpretaciones y opiniones propias acerca de los
acontecimientos relevantes que en él se producen, desarrollando actitudes de cuidado,
respeto y responsabilidad en su conservacion.

En cuanto a los contenidos que se trabajan, nos centramos en el bloque Il: Acercamiento a

la naturaleza:

2. ldentificacion de las diferencias entre seres vivos y materia inerte (sol, animales, plantas,

rocas, nubes...).
3. Valoracion de la importancia para la vida de los distintos elementos de la naturaleza.

5. Observacion directa e indirecta (laminas, imagenes, etc.) de algunas plantas y de las
peculiaridades y costumbres de ciertos animales, identificando especies propias de las Islas

Canarias.
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6. Curiosidad, cuidado y respeto hacia los animales y plantas como primeras actitudes para

la conservacion y uso responsable del medio natural, rechazando actuaciones negativas.

7. Iniciativa para realizar tareas relacionadas con el cuidado de plantas y animales (alimentar,

limpiar, regar, etc.).

8. Observacion directa y continua del ciclo vital de algunas plantas y del crecimiento de

pequefios animales (gusanos de seda, hamster, peces, etc.).

14. Disfrute con las actividades en contacto con la naturaleza. VValoracion de su importancia

para la salud y el bienestar.

En este caso se trata de peces y siempre estdn pendientes para darles de comer, y
precisamente es lo que mas llama la atencién a uno de los dos nifios con TEA, y siempre se

acerca con sus comparieros para que puedan ayudarle.

Después de analizar los rincones existentes, nuestra propuesta consiste en crear dos

nuevos rincones. El primero seria un arenero, ya que hay un nifio al que le encanta jugar con la

arena y no se entretiene con nada mas; sin embargo, en el centro no hay un arenero grande

donde poder jugar con facilidad.

Segln D'Alessandro (2015), existen seis razones por las que los nifios y nifias deben

jugar en areneros:

- Son espacios seguros, ya que la superficie al ser blanda produce menos accidentes
graves.

- Son espacios estimulantes y cognitivos, ya que estimulan la creatividad y la curiosidad
y mediante éstas se puede trabajar inconscientemente los conceptos de lleno y vacio, el
peso, etc.

- Promueven el desarrollo fisico, al moverse dentro del arenero, y al ser un entorno
diferente del que estdn acostumbrados, los nifios utilizan todos los muasculos de su
cuerpo, desarrollando las habilidades motoras gruesas y a su vez las habilidades motoras
finas.

- Favorecen el desarrollo social, puesto que este tipo de juegos facilita la interaccion con
otros nifios/as, que precisamente es lo que nos interesa conseguir con los nifios/as con
TEA, es decir, aprender a compartir, a esperar su turno, en definitiva, a respetar las
normas en todo momento. Esto conlleva también el interactuar hablando con los demas,

aprenden nuevas palabras, etc.
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- Es sensitivo, ya que el nifio/a puede experimentar sensaciones nuevas, que a lo mejor
no ha experimentado, como dejarla caer sobre sus manos o lanzarla.
- Promueven el respeto por el medio ambiente, ya que tienen que comprender la

importancia que tiene el cuidar el medio donde viven.

Nuestra propuesta, por tanto, consiste en crear un arenero de unas dimensiones
considerables para que jueguen los nifios con TEA y el resto de alumnos y alumnas, y asi poder
Ilevar a cabo la socializacion entre alumnos y alumnas y conseguir que estos nifios con TEA

puedan disfrutar con algo que realmente les llame la atencion.

El &rea en el que se basara este rincon serd el area de conocimiento de si mismo y
autonomia personal, ya que el juego es una forma divertida que combina la accion con los

sentimientos, favoreciendo asi el desarrollo tanto afectivo y fisico, como el cognitivo y social.
Los objetivos que se van a llevar a cabo en este rincon son:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a travées de la interaccion con
las otras personas y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia

personal.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accién y de expresion, coordinando y controlando

cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaz de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y

respetando, también, los de las otras personas.

4. Realizar, de manera cada vez méas autdbnoma, actividades habituales y tareas sencillas,
aumentando el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa, desarrollando

estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

5. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de otras personas,
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion, evitando

comportamientos de sumision o dominio.

21



6. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la
higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de las situaciones

cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.
En cuanto a los contenidos, nos vamos a centrar en el bloque I, 11, I11.
Dentro del blogue I, destacamos estos contenidos:

1. Exploracion e identificacion de las partes del propio cuerpo y observacion de
diferencias y semejanzas entre el suyo y el de los demas (caracteristicas fisicas, sexo,

altura, color).

3. Respeto por las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales, minusvalia, etc.);
aceptacion y valoracién de las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y de

las de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

4. Descubrimiento del esquema corporal, de las posibilidades y limitaciones motrices

de su cuerpo, y progresivo afianzamiento de la lateralidad ejercitandola libremente.
5. Las referencias espaciales en relacion con el propio cuerpo.

9. Utilizacion de los sentidos para la exploracion e identificacion de las propiedades de

distintos objetos y materiales.

12. Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, emociones, vivencias,

preferencias, intereses propios, y percepcién de éstos en otras personas.
Dentro del blogue 11, destacamos los contenidos que se describen a continuacion:
1. Utilizacion de la expresividad motriz en juegos simbdlicos y actividades espontaneas.

2. Aceptacidon de las normas necesarias para el desarrollo de determinados juegos y, de

modo especifico, los de representacion de papeles.

5. Coordinacion y control dindmico en actividades que requieran ejercicio fisico, asi

como de las habilidades motrices de caracter fino.
6. Progresivo control del tono, equilibrio y respiracion.
9. Actitud favorable hacia el dominio corporal.

12. Adaptacion del tono corporal y la postura a las caracteristicas de la propia accion y

la de los demas.
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Y dentro del blogue 111, destacamos estos contenidos:

2. Iniciativa y progresiva autonomia en la realizacion de las tareas diarias, en los juegos

y en la resolucién de pequefios problemas de la vida cotidiana.
3. Regulacion del propio comportamiento en situaciones de juego, rutinas diarias, tareas.
5. Satisfaccion por la realizacion de tareas y conciencia de la propia competencia.

6. Desarrollo inicial de habitos y actitudes de organizacién, constancia, atencion,
iniciativa y capacidad de esfuerzo en la propia actividad: ordenar y recoger los juguetes,

poner y quitar la mesa, vestirse y desvestirse, etc.
7. Normas que regulan la vida cotidiana.

9. Aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias y ajenas, mostrando actitudes

de colaboracion y solidaridad.

El segundo rincdn en nuestra propuesta es el rincon de la musica. Mediante la
observacion en el AE con estos nifios con TEA, pudimos comprobar que cuando la maestra
ponia musica, inmediatamente comenzaban a mover el cuerpo mostrando que les gustaba. Por
todo ello, nuestra segunda propuesta es llevar al patio musica y ponerla en un rincén para que
quien quiera ir a bailar, pueda ir. Deberia haber por un lado un equipo de musica con CD para
que puedan poner la cancion que mas les guste y poder bailar y cantar como quieran, y ademas
un espacio con instrumentos (tambores, panderetas, castafiuelas, guitarras), de tal manera que

los nifios puedan coger y tocar lo que deseen.

El area en el que se basara este rincon es el area de Lenguajes: comunicacion y
representacion, ya que dos de las diferentes formas de comunicacion y representacion que se

integran en esta area son el lenguaje artistico y el lenguaje corporal.
Los objetivos que se van a llevar a cabo en este rincon son:

5. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de los lenguajes oral,
corporal, plastico y musical, eligiendo el mejor que se ajuste a la intencién y a la
situacion.

6. Desarrollar la curiosidad y la creatividad interactuando con producciones plasticas,
audiovisuales y tecnoldgicas, teatrales, musicales o danzas, mediante el empleo de

técnicas diversas.
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En cuanto a los contenidos, nos vamos a centrar en el bloque 111y IV.
Dentro del blogue 111, destacamos los contenidos:

6. Confianza en las propias posibilidades para la expresion plastica, musical y corporal.
11. Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos e
instrumentos musicales. Utilizacion de los sonidos descubiertos para la interpretacion y
la creacion musical.

12. Interpretacion de canciones sencillas siguiendo el ritmo y la melodia.

14. Acompafiamiento de melodias con esquemas ritmicos sencillos a través de la
percusion corporal o del uso de instrumentos de pequefia percusion.

15. Escucha activa y reconocimiento de algunas obras musicales diferentes.

16. Disposicion para participar en la improvisacion e interpretacion de canciones y
danzas (populares infantiles), movimientos o acompafiamiento instrumental, actuales y
propios de la tradicién cultural canaria.

17. Disfrute del canto, la representacion dramatica, la danza, el baile y la practica

instrumental.
Y dentro del bloque 1V, trabajaremos los contenidos:

1. Descubrimiento y experimentacion de los recursos corporales bésicos para la
expresion (movimiento, sonidos, ruidos), individualmente y en grupo.

4. Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos.

6. Interés e iniciativa en participar en actividades de dramatizacion, danzas, juego
simbolico y otros juegos de expresion corporal.

7. Gusto por la comunicacion libre y creativa en actividades de expresion corporal.

Para llevar a cabo estos rincones y poner un poco de orden, pondremos unas normas

para todos los nifios y nifias que quieran jugar en ellos. Para los nifios con TEA, haremos

pictogramas en los cuales pondremos diferentes pautas que deberan cumplir para poder jugar.

Las normas que proponemos para poder desarrollar de forma mas efectiva estos rincones son

las siguientes:

- En el arenero no se podra tirar arena a los compafieros o comparieras; si lo hacen,

tendran que salir de él.
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- Se deberd jugar con todos los compafieros y compafieras sin importar las
capacidades que se tengan.

- Cuando haya muchos nifios y nifias jugando en el mismo rincon, se haran turnos de
10 minutos; una vez acabado ese tiempo tendran que abandonar ese rincon e ir a

jugar a otro rincon si se desea.

6. Presupuesto

El presupuesto estipulado para formar estos dos nuevos rincones es el siguiente:

Materiales Precio
- ARENA MILAN (5 bolsas) 262,43€
-  PLACA 503-200X100 BRICOM. 15,90€
- ANGULO 103X100 BRICOM. 303 16,68€
- TABLA PINO (M3) 42,51€
-  TORNILLO POZI-DRIVE 6X40 14,25€
- DESTORN.BETA 1,2X6,5X150 4,20€
- PLASTICO INV.NEGRO GALGA 923€

400
- TAMBOR (3) 47 85€
- PANDERETA (3) 15,60€
- CASTANUELAS (3) 10,95€
- GUITARRA DE MADERA (3) 149,97€

Total/precio: 589,57€

Tabla 2. Presupuesto
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7. Conclusiones

El TEA presenta unas caracteristicas especificas entre las que se encuentra el déficit en
las habilidades sociales. El objetivo de este trabajo ha sido desarrollar una propuesta de
intervencion sobre el desarrollo de las habilidades sociales en dos nifios con TEA que se

encuentran escolarizados en un centro ordinario.

La propuesta de intervencion que hemos desarrollado surge tras las observaciones y
entrevistas con la maestra y de la falta de recursos motivantes para los nifios con TEA, en
especial para desarrollar sus habilidades sociales con el resto de alumnos y alumnas que se
encuentran escolarizados en dicho centro. Es por ello, que hemos seleccionado el patio escolar
y el tiempo de recreo como el lugar y el momento idoneo para fomentar sus habilidades sociales,

puesto que se trata del lugar en que pueden jugar y dar rienda suelta a su creatividad.

En el centro que nos ocupa se utiliza la dindmica de patios dindmicos basado en la
metodologia de rincones. Sin embargo, consideramos que algunos no son Utiles para los nifios
con TEA que hemos observado. Por tanto, nuestra propuesta consiste en crear dos nuevos
rincones como son el arenero y el rincén de la musica, con el objetivo de que sean de mayor
provecho para estos nifios y, por consiguiente, para el mejor desarrollo de su competencia
social. De esta manera, proporcionamos estrategias y herramientas que favorezcan el desarrollo
integral de estos nifios, poniendo especial énfasis en la adquisicion y desarrollo de sus

habilidades comunicativas.

Por ultimo, queremos sefialar que esta propuesta de mejora de la competencia social no
solo beneficia a los nifios y nifias con TEA, sino también al resto de nifios y nifias, ya que
gueremos insistir en educar en valores como la humildad, el respeto, la honestidad, la

humanidad, que son la clave para que se llegue realmente a conseguir la inclusion.

En definitiva, queda descrita esta propuesta de intervencién que se plantea impartirla
en cualquier realidad educativa, estando a disposicion de los docentes que impartan dichas areas

de la educacion especial.
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Anexos:

Anexo 1:

DECRETO 183/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del 2°

ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias.

Areas del segundo ciclo de educacion infantil

Criterios de evaluacion: 2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades

manipulativas, y regulando la expresion de sentimientos y emociones.

Cuestionario para el/la maestro/a:

1.

¢ Participan activamente los nifios con TEA en los distintos tipos de juego?

Si/No: NO

Comentarios:

No son nifios que juegan activamente, a no ser que el juego que se les presente tenga
que ver con sus nucleos de interés. Por ejemplo: hay alguno que le gusta los coches, que
le gusta algun tipo de pelota, ahi si se puede introducir mas a un juego mas social.

¢Se observa su desarrollo de los elementos motrices que se manifiestan en
desplazamientos, marcha, carrera o saltos?

Si/No: Si

Comentarios:

En general si, lo tienen bastante desarrollado, son capaces de hacer la marcha
correctamente, de desplazarse, de saltar, de correr.

Uno de ellos tiene dificultades para correr, pero no por ninguna dificultad motriz, sino
por otras caracteristicas, tiende mas a estar tranquilo y quieto, no le gustan las
actividades de movimiento, pero en general si, ellos no tienen ninguna afectacion, nada

que les impida su desarrollo motor normal igual que cualquier otro nifio.

¢Se observa la coordinacion y control de las habilidades manipulativas de caracter fino
que cada actividad requiere?
Si/No: Si

Comentarios:
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Tienen desarrollado correctamente su motricidad fina, quizas uno mas que otro, pero la
van desarrollando bastante bien, de hecho son capaces de coger papeles, recortar, y
empiezan a coger el lapiz para poder realizar letras, aunque su desarrollo haya sido
mucho mas lento.

Uno de los nifios por ejemplo, en la tijera requiere algo de ayuda y para escribir necesita
algo de apoyo, es una habilidad que la tienen desarrollada pero que van mucho mas lenta
que las otras.

¢Se observa su participacion y utilizacion adecuada de las normas que rigen estos
juegos?

Si/No: NO

Comentarios:

Se les van introduciendo alguno de los juegos que van desarrollando a nivel social. El
aprendizaje de las normas se esta haciendo por medio de pictogramas, es un trabajo muy
grande, pero se van adquiriendo poco a poco.

Necesitan ese apoyo de la normay el trabajo que se hace en paralelo con respecto a los
juegos. Algo que les cuesta mucho es respetar la espera, mientras pasa el turno de los
otros compafieros, debido a la inflexibilidad mental que muestran. También les cuesta
dejar de jugar cuando ya ha pasado su turno, pero es todo un proceso que con ayuda de

los pictogramas facilita mucho mas la comprensién al alumnado.

¢Se observa su manifestacion y progresiva regulacion de sentimientos y emociones que
provoca la propia dindmica de los juegos?

Si/No: Si

Comentarios:

Se trabaja desde el rincon que se dedica a ello y también desde la asamblea, es un
proceso largo y que por ahora no tienen conseguido, sino es una evolucion como
cualquiera de nosotros que vamos evolucionando durante toda la vida, en la aceptacion
de la frustracion y de nuestros sentimientos, pero he de decir que han mejorado
muchisimo desde que identifican las emociones por medio de sus pictogramas, son

capaces de identificarlas en si mismos lo que le ocurre y trabajamos las consecuencias.

¢Muestran actitudes de colaboracion y ayuda mutua en juegos diversos, evitando
adoptar posturas de sumision o de dominio, especialmente entre nifios y nifias?
Si/No: NO
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Comentarios:

Son minimas no son alumnos que se relacionen con sus iguales, mas bien son de aceptar
si son buscados v si les gusta el juego aceptan, el relacionarse para obtener beneficios
de jugar a la pelota, a los coches, son actitudes que todavia no estan muy desarrolladas

es mas bien a nivel basico.
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