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Resumen

Las experiencias radiofonicas llevadas a cabo con personas con problemas de salud
mental son una herramienta Util y eficaz que les permite a los y las participantes adquirir
unas determinadas competencias y habilidades sociales. Ademaés, estos proyectos
contribuyen a romper con el estigma y los mitos que existen alrededor de la salud
mental en la sociedad. En esta investigacion, el principal objetivo es averiguar si estos
programas de radio suponen una ayuda practica en la recuperacion de las personas con

trastornos mentales y determinar de qué manera les beneficia.

Existe una gran desinformacién y desconocimiento en la sociedad sobre la realidad de
los problemas de salud mental. Una de las hipédtesis barajadas es que los medios de
comunicacion son, en gran medida, los culpables de trasladar ideas erréneas y
estigmatizadas a la sociedad sobre los trastornos mentales, debido al tratamiento
inadecuado que realizan a la hora de redactar las informaciones. En este estudio se
verifica la falta de rigor y el limitado espacio que se le dedica a la salud mental en los

medios.

Asi, también se analiza como beneficia al conjunto de la sociedad la existencia de
programas de radio donde la salud mental se habla en primera persona, sin prejuicios y
con informaciones sobre realidades que suelen permanecer ocultas por el estigma y la

desinformacidn que existe sobre los trastornos mentales.

La metodologia escogida para abordar este trabajo es de caracter cualitativo, y recoge
las visiones de todas las partes implicadas en el objeto de estudio. Por un lado, se
aborda la problematica desde las visiones expertas de una psicologa y una periodista;
también, se cuenta con la valoracion personal de los y las participantes sobre sus
experiencias en las dindmicas de radio y; por otro lado, algunos oyentes del programa
Radio Himalia aportan su opinién sobre cdmo se trata la salud mental en estas

dindmicas radiofonicas.

Asimismo, y como complemento a la metodologia principal del estudio se analiza un
namero determinado de noticias sobre salud mental de un periddico provincial para

determinar cdmo es el tratamiento de un medio convencional acerca de la salud mental.



Se extrae de cada noticia analizada datos como el tipo de lenguaje utilizado, las

caracteristicas de las fotografias que pueda contener, etc.

Algunas de las conclusiones obtenidas al finalizar el analisis del presente trabajo son
que las autodenominadas radios locas son una herramienta util para ayudar en la
recuperacion de las personas diagnosticadas con algun trastorno mental; que los medios
de comunicacion no contribuyen, por norma general, a eliminar el estigma social que
existe alrededor de la salud mental, sino que por el contrario lo alimentan; y que la
existencia de estas dinamicas de radio sobre salud mental ayudan a la poblacién a
cambiar su idea sobre esta temética, aunque por ahora los proyectos no sean conocidos

de manera masiva en todo el mundo.

Palabras clave - salud mental, radio, medios de comunicacion, recuperacion, estigma,

sociedad.

Abstract

Radiophonic programmes involving people suffering from mental health are a useful
and effective tool which allow participants to gain specific social skills and
competences. Furthermore, these projects help to break the stigma and myths
concerning mental health within society. This investigation project’s main aim is to
ascertain if these radio programmes represent a practical help in the rehabilitation of

people with mental health problems and to determine how they may benefit from them.

There is a great disinformation and ignorance in society about the reality of mental
health problems. One of the hypotheses is that the media are, to a large extent, the
culprits of transferring erroneous and stigmatized ideas to society about mental
disorders, due to the inadequate treatment they perform when writing information. This
study verifies the lack of rigor and the limited space dedicated to mental health in the

media.



Thereby, it also analyses how it benefits the whole of society the existence of radio
programs where mental health is spoken in the first person, without prejudice and with
information about realities that are often hidden by the stigma and misinformation that

exists about mental disorders.

The methodology chosen to address this project is qualitative, and gathers the visions
from all the parts involved in the study. On one side, difficulties from a psychologist
and journalist’s expert sight are addressed; also, counting on the participants’ personal
valuation about their experiences in radio dynamics and, on the other side, some
listeners from the Radio Himalia radio-programme give their opinions on how mental

health in these radio dynamics is treated.

Therefore, and in addition to the main methodology of the study a certain amount of a
local newspaper’s mental health news reanalyzed to determine how the treatment of a
conventional medium about mental health is. Data such as kind of language used,
characteristics of photography’s it might contain, etc. from each analyzed news is

extracted.

Some of the conclusions obtained at the end of the analysis of this work are that self
determined radios locas are a useful tool to help in the recovery of people diagnosed
with a mental disorder; that the media do not contribute, as a rule, to eliminate the social
stigma that exists around mental health, but instead feed it; and that the existence of
these radio dynamics on mental health help the population to change their idea on this
subject, although for now the projects do not be known massively throughout the

world.

Key words — mental health, radio, mass media, rehabilitation, stigma, society
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1. INTRODUCCION

La salud mental se define, segun la Organizacion Mundial de la Salud, como "un estado
de bienestar en el que un individuo se da cuenta de sus propias capacidades, puede hacer
frente a las tensiones normales de la vida, trabajar productivamente y hacer una
contribucion a su comunidad”. Asi, poseer un problema de salud mental supone
encontrarse con barreras sociales, econdémicas y politicas que no permiten gozar del

estado de bienestar personal y social del que habla la OMS (2013).

Por otra parte, la Confederacién Mundial de la Salud define el trastorno mental como
“una alteracion de tipo emocional, cognitivo y/o del comportamiento en que quedan
afectados procesos psicoldgicos bésicos como son la emocién, la motivacion, la
cognicion, la conciencia, la conducta, la percepcion, el aprendizaje y el lenguaje”. Las
personas con problemas de salud mental deben, por su parte, poder contar con la ayuda
de los diferentes actores sociales, tales como el entorno familiar, los profesionales

sanitarios, el poder politico y los medios de comunicacion.

El desconocimiento y la desinformacion sobre los trastornos mentales han contribuido a
crear un imaginario de ideas preconcebidas y prejuicios sobre los problemas de salud
mental que contribuyen a perpetuar un estigma en torno al colectivo de las personas que
sufren estos trastornos. Como vemos, la Confederacion Salud Mental Espafia sintetiza

cémo se puede identificar el estigma en cualquier situacién social:

El estigma se manifiesta en una serie de estereotipos (mitos o creencias no contrastados)
negativos, que a su vez producen una serie de prejuicios (actitud emocional de
distanciamiento social) sobre un determinado colectivo que comparte una caracteristica
personal, y que normalmente devienen en actitudes discriminatorias (conductas de
rechazo). Diversos grupos poblacionales han sufrido el peso de la estigmatizacion social
a lo largo de los siglos: las mujeres, el colectivo LGTB, las personas con enfermedades

mentales o las personas de origen extranjero. (Cazzaniga y Suso, 2015, p. 21)

Por lo tanto, las personas con trastornos mentales entrarian dentro de los colectivos
sociales que, histéricamente, han sido discriminados y estigmatizados. No podemos

olvidar que los problemas de salud mental afectan cada dia a mas personas y, trastornos



como la esquizofrenia o la depresion, estan relacionados con probabilidades mas altas
de muerte prematura: entre un 40% y un 60% mé&s que la poblacion general
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

Para poder facilitar recursos que acaben con el riesgo de exclusion social que sufren las
personas con problemas mentales, se deben crear dinamicas de empoderamiento en las
que estas personas puedan realizarse y aprender a ser mas independientes dentro de un

sistema que las ha tachado de no validas.

Asi, en 2014 el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de SALUD MENTAL
ESPANA elabor6 un decalogo sobre el empoderamiento de este colectivo con el
nombre ¢Qué es el empoderamiento? que, en 2017, fue actualizado para adaptar el

término y explicarlo de manera mas exacta.

DECALOGO

PLENITUD PROTAGONISMO SUPERACION RESPONSABILIDAD AUTONOMIA

BIENESTAR AUTOCONOCIMIENTO CONFIANZA AUTOESTIMA PARTICIPACION

Fuente: Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de SALUD MENTAL ESPANA

El proyecto esté realizado en primera persona y contiene acciones muy empoderantes
para el colectivo de la salud mental como el protagonismo, la superacion, la autoestima
o la participacion, entre otras. Poner en valor la capacidad de las personas con
trastornos mentales es garantizar la independencia que pueden tener a nivel personal,
laboral y social. En palabras de la Confederacion Salud Mental Esparfia (2018) “esa falta

de promocion de la autonomia y la situacion de aquellas personas excluidas por no



percibirse su situacion, produce constantes vulneraciones de sus derechos

fundamentales™.

1.1. Las radios locas

Entre las diferentes actividades y proyectos que se realizan para promocionar y
garantizar la autonomia e inclusion social de las personas con problemas de salud
mental, hay una iniciativa que se lleva a cabo en diferentes partes del mundo. Se trata de
la creacion de espacios radiofonicos realizados por personas que han sido

diagnosticadas con algun problema mental.

Estos programas se elaboran desde la experiencia, en primera persona, y se autodefinen
como radios locas. Reciben este nombre porque para las personas participantes de estos
espacios es empoderante reapropiarse de un término que histéricamente ha sido visto
como algo despectivo, tal y como explican en el manifiesto realizado con motivo del
Dia del Orgullo Loco que leyeron en diferentes lugares del estado espafiol el 20 de
mayo de 2018: “se trata de reivindicar la locura. De reapropiarnos de una palabra usada
de modo despectivo y dafiino contra nuestro colectivo, para darle un sentido nuevo,

libre de connotaciones negativas. De hacer del insulto bandera”.

En 1991, el psicologo Alfredo Olivera decididé crear Radio La Colifata dentro del
Hospital Neuropsiquiatrico Doctor José T. Borda, en Argentina, una iniciativa que
supondria el primer programa de radio conducido por personas con trastornos mentales.
Se cred con la intencion de otorgarles a los internos esa autonomia de la que se hablaba
anteriormente, favoreciendo su insercion social y laboral a la salida de su ingreso. En un
reportaje periodistico dedicado a La Colifata, definen el proyecto de la siguiente

manera.

La Colifata es demasiadas cosas al mismo tiempo: un programa de radio que se
transmite todos los sabados durante la tarde desde el Hospital Neuropsiquiatrico Borda;
un proyecto terapéutico basado en el lenguaje y el encuentro con el otro, un medio
donde la palabra “comunicacion” deja de ser un balbuceo de locutores o tedricos, un

proyecto que se propone como objetivo la autonomia de los que lo integran (y las



palabras “paciente”, “enfermo”, “interno”, “loco” empiezan a desacomodarse de sus

moldes). (Mu, 2009, p. 3)

Actualmente, hay més de una decena de proyectos similares. Entre ellos encontramos
Radio Prometea (Galicia), Radio Abierta (México), Radio Himalia (Canarias), Radio

Nikosia (Barcelona), Radio Diferencia (Chile) etc.

En Espafia, el primer espacio de radio llevado por personas con problemas de salud
mental se cred en Barcelona en 2003 y su fundador, el antropélogo Martin Correa
Urquiza, es el encargado de promover y conducir desde la ciudad barcelonesa un

proyecto que lucha contra el estigma de los trastornos mentales. Dicho de otro modo:

Radio Nikosia increpa a la locura, la cuestiona, se refugia en ella, la expulsa, la
redefine, la ubica en el lugar de lo normal, la abraza, convive con ella y sus vaivenes; la
padece. Es una emisora transversal integramente realizada por personas con distintos
tipos de probleméatica mental, personas que buscan comunicar y comunicarse como una

estrategia en pos de deconstruir las bases del propio sufrimiento. (Correa, 2009, p. 20).

1.2. El papel de los medios de comunicacion

Uno de los actores clave para ayudar a romper el estigma social que existe sobre el
colectivo de las personas psiquiatrizadas son los medios de comunicacion. La labor
informativa que realizan los mass media es fundamental, ya que refleja y traslada las

ideas y noticias de una determinada manera a la poblacion.

Por eso, se tiene que tratar la informacion desde la ética, el conocimiento y siguiendo
los codigos deontoldgicos pertinentes para elaborar informaciones lo mas veraces y

eficientes posibles. Juan Serrano Moreno lo explica asi:

Una de las cuestiones que debemos considerar como primordial es que las empresas

periodisticas cumplan éticamente con la funcién de informar, faciliten a los ciudadanos



el acceso a los medios y reflejen la pluralidad de pensamiento e ideas de la sociedad.
(Serrano, 2015, p. 15).

La salud mental sigue ocupando las paginas de sucesos de los periodicos debido a la
criminalizacion y a la vision negativa que existe, y no se cubre ni se elaboran
demasiadas informaciones en positivo: historias de recuperacion, periodismo de servicio

sobre la salud mental, etc.

En Espafia existen varias guias de estilo sobre como comunicar sobre la salud mental,
entre las que se encuentran la elaborada en Andalucia por la Direccién General de
Personas con Discapacidad (2005) de la Consejeria por la Igualdad y el Bienestar Social
de la Junta de Andalucia, y la realizada en el Pais Vasco por FEDEAFES (Federacion
de Euskadi de familiares y personas con enfermedad mental) (2012). Estas guias de
buenas practicas de la comunicacion en salud mental incluyen en sus lineas propuestas y

recomendaciones como las siguientes:

e No utilizar términos inexactos u ofensivos. No calificar a las personas con
esquizofrenia simplemente como un esquizofrénico, un loco, un desequilibrado,

un demente, un psicOpata, 0 un perturbado.

o Evitar titulares que destaquen injustificadamente aspectos negativos y
sensacionalistas. Incluir el problema de salud mental solamente cuando sea

imprescindible para entender la informacion.

e Las informaciones deben ilustrarse con imagenes acordes con el contenido. No
utilizar imagenes de otras discapacidades, truculentas, lacrimbgenas o que
reproduzcan las ideas falsas (inutilidad, pasividad, etc). Es también frecuente
gue para cualquier noticia de salud mental, un mismo medio de comunicacién
utilicesiempre la misma imagen de archivo. (Direccion General de Personas con
Discapacidad, 2005, p. 5).

Y también se han encontrado consejos como los que se recogen a continuacion:



Evitar términos de salud mental fuera de su contexto: fuera del contexto de la salud, es

b3

frecuente encontrar términos médicos como “esquizofrénico”, “depresiva”, “paranoico”
0 “psicotica” para describir situaciones, en muchas ocasiones con un sesgo negativo.
Este recurso abunda en secciones como deportes, cultura o politica para hacer alusién a
una dualidad o una contradiccidn, pero generan estigma, porque también se utilizan
como descalificacion o insulto. (FEDEAFES, 2012, p. 8).

2. JUSTIFICACION

2.1. Comunicacion y salud mental

Informar a la poblacion sobre los temas y perspectivas que demanda supone visibilizar
realidades para que sean entendidas por todos. No obstante, la realidad con la que nos
enfrentamos es que “la comunicacion de masas, la comunicacion que puede llegar a
toda la sociedad, se conforma y gestiona mediante relaciones de poder enraizadas en el
negocio de los medios de comunicacion y en la politica del estado™ (Castells, 2009, p.

23).

Por este motivo, colectivos oprimidos como pueden ser la comunidad LGBT
(Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transexuales, etc.), las personas racializadas o el
colectivo de personas con trastornos mentales, suelen sufrir una discriminacion
informativa desde los medios de comunicacién. No s6lo se habla poco sobre las
realidades que viven estas personas, sino que las informaciones realizadas estan llenas

de prejuicios y desinformacidn sobre el tema.

Por todo esto, es importante hablar del asunto que nos atafie: la salud mental. Este es
uno de los motivos que justifican perfectamente que se estudie la comunicacion desde
una perspectiva social que abarca e incluye a las personas con algun diagnostico en
salud mental. En nuestra sociedad siguen imperando ideas erréneas sobre la salud

mental que es producto de como se ha concebido nuestra cultura:



Cada cultura influye en la forma en que las personas entienden la salud mental y la
consideracion que tienen sobre ella. Un entendimiento y una sensibilidad a los factores
valorados por diferentes culturas, aumentara la importancia y éxito de las intervenciones

potenciales (Organizacion Mundial de la Salud, 2004, p. 23).

Asi, este trabajo no ahonda especificamente en la salud mental y los trastornos de la
mente desde una perspectiva psicologica para entender el sufrimiento psiquico, sino que
aporta desde el ambito de la comunicacion una visibilizacion y una desestigmatizacion
del colectivo de la salud mental. Ademas, crea lazos entre la realidad de los trastornos
mentales y los medios de comunicacion. Hasta ahora existen pocos estudios que
conectan el periodismo y la salud mental de esta forma, y este es otro de los grandes

motivos para justificar la existencia de este trabajo.

2.2. Las radios asociativas: el Tercer Sector de la Comunicacion

El modelo de radio que siguen los programas de radio conducidos por personas
psiquiatrizadas esta dentro del marco del Tercer Sector de la Comunicacion. Este Tercer
Sector estd formado por medios de comunicacién no convencionales que tienen un
objetivo social y que, generalmente, estdn relacionados con la actividad de las
asociaciones y las Organizaciones no Gubernamentales (ONGSs). O dicho de una forma

mas completa:

El Tercer Sector de la Comunicacion estd constituido por la estructura mediatica que
incluye los medios de comunicacién no lucrativos, cuya funcion principal se basa en
realizar un servicio a la comunidad. Tanto en Francia como en Espafia, dentro de este
Tercer Sector de la Comunicacién se encuentran las denominadas radios libres, radios
comunitarias y radios asociativas. En ambos casos, este tipo de emisoras se alejan de
objetivos comerciales, por lo que su razon de ser es la participacion de toda la
ciudadania y el tratamiento de temas sociales ignorados por los grandes medios. En ese
sentido, las radios libres y comunitarias se presentan como una alternativa al modelo

tradicional radiofonico, caracterizado por la busqueda de beneficio econémico -en el



caso de la radio comercial-, y el servicio publico institucional, en el caso de la radio
publica. (Ortiz Sobrino, 2014, p. 25-26)

Miguel A. Ortiz Sobrino explica que dentro de este modelo radiofénico se integran
alrededor de 600 radios. “A la denominacion de las radios associatives, se acogen
emisoras de diferentes tipologias que cubren espacios y necesidades diferentes: radios
rurales; radios de colectivos étnicos; emisoras para inmigrantes; radios de barrios; y

radios escolares, entre otras” Ortiz Sobrino (2014).

La labor social que se hace desde los colectivos sociales que realizan dindmicas de radio
a través del modelo asociativo, es un motivo mas para justificar la tematica abordada.
Las radios locas quedan perfectamente contextualizadas en el Tercer Sector de la
Comunicacion, pues responden a una necesidad social que no es tratada a través de los

medios convencionales.

3. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

Los trabajos académicos realizados hasta ahora sobre los programas de radio como
herramienta para la recuperacion de personas con problemas de salud son escasos. No
obstante, existen antecedentes académicos que pueden complementar el presente estudio

y servir como referentes en la materia.

Por un lado, Sara Makowski (2013) elabora Interferencias: una radio realizada por
personas con sufrimiento psiquico en México, un trabajo que pretende analizar el
modelo de la salud mental en México y los efectos que este tiene en las personas con
trastornos mentales. Asi, también incluye un estudio de caso de un programa de radio
conducido por personas con trastornos mentales y describe las capacidades y
habilidades adquiridas por sus participantes, desde las que concluye que la radio es una

“herramienta terapéutica” para las personas con problemas de salud mental.



Por otro lado, la terapeuta ocupacional Natalia Hermida Carballido habla en su trabajo
Participacion en un programa radiofonico y desempefio ocupacional de las personas
con problemas psiquicos que participan en dinamicas radiofonicas. Ella misma asegura
que desde la creacion del proyecto de Radio La Colifata “han existido mas iniciativas
que utilizaron la radio como recurso terapéutico en los servicios de salud mental”
(Hermida, 2012, p. 2), pero que la falta de evidencias cientificas e investigacion en el

tema hace que todavia sea un recurso comunmente desconocido.

También cabe destacar la publicacion en 2005 de un libro de caracter divulgativo que
ayudé a sintetizar y palpar en fisico el proyecto catalan de Radio Nikosia, el primer
programa conducido por personas con problemas de salud mental en Espafia. Lleva por
nombre El libro de Radio Nikosia, voces que hablan desde la locura e incluye los
testimonios, entrevistas y demas contenidos del programa contados por sus propios
participantes: 16 personas que hablan de la salud mental en primera persona. Este es el

parrafo inicial con el que comienzan cada una de las emisiones semanales:

Nikosia es la ciudad dividida. Por murallas, ideas, religiones y un supuesto abismo
cultural. Creemos que de una u otra manera todos llevamos cierta Nikosia dentro de la
geografia del cuerpo y la mente. Alguien separé en dos a Nikosia, pero nosotros
viajamos constantemente a un lado y otro de esa frontera. Y es desde este dualismo,
desde este vaivén, que vamos aqui a contar nuestra historia, que es tan real y legitima

como cualquier otra (Radio Nikosia, 2005, p. 25).

Alrededor del proyecto de Radio Nikosia no sélo existen trabajos divulgativos. Martin
Correa Urquiza, antropélogo, fundador y organizador del programa, estudié a través de
su tesis doctoral Radio Nikosia: la rebelién de los saberes profanos, el fendmeno
antropolégico y social que supone un programa radiofénico llevado por personas con

trastornos mentales.

Basandose en el modelo de Radio Nikosia, Correa incluye en su trabajo diferentes
cuestiones que determinan el modelo de salud mental y el estigma que existe alrededor
de las personas con problemas mentales. Critica muchas de las practicas psiquiatricas
por deshumanizar a los individuos y explica que “los saberes expertos, arraigados al

modelo biomédico hegemonico, contindan, salvo pocas excepciones, aproximandose a
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los afectados desde una perspectiva de omnipotencia que prioriza patologia u organismo

sobre narrativas, y que busca transformar al sujeto en lugar de darle cauce” (Correa,

2009, p. 193).

Ademas, habla de como se realiza el proyecto Nikosia y desde qué dimensiones actdan

las personas participantes:

A grandes rasgos las participaciones de los redactores como deciamos, se articulan
sobre dos ejes principales: una cierta dimension reivindicativa y una otra dimensién
quizas mas ladico-cultural-creativa. Ambas se van entrelazando constantemente en un
vaivén, en el que en ocasiones, es imposible diferenciarlas. La primera es la relativa a la
necesidad de lucha contra el estigma en todos sus aspectos. La segunda esta vinculada a
la necesidad expresiva; a los poemas, cuentos y relatos en prosa sobre otros temas que

no pertenecen necesariamente -0 si- al campo del dolor mental (Correa, 2009, p. 69).

Asi, el antropologo y profesor de la Universitat Rovira i Virgili también explica cual es
el objetivo principal de los programas radiofénicos llevados por personas con problemas
de salud mental, basandose concretamente en el modelo de Radio Nikosia y en la

plusvalia de estas dinamicas de radio para sus participantes:

La tarea de la radio se centra en la reconstruccién identitaria y personal (en tanto
persona) de cada paciente, en un rescate que se realiza a través de la recuperacion del
decir, de la revalorizacién de las particularidades de cada discurso y de su

vehiculizacion a través de los medios de comunicacion (Correa, 2009, p. 46).

Por otro lado, si nos aproximamos a la parte de los medios de comunicacion, se ve
como desde diferentes asociaciones e instituciones se ha intentado acercar la salud
mental a los mass media creando diferentes guias de estilo para una buena praxis de la
informacion relacionada con estas realidades. Aparte de las nombradas anteriormente en
el capitulo dedicado a la justificacion de este trabajo, cabe destacar la realizada desde la
Confederacion Esparfiola de Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental (FEAFES, 2008).
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Esta guia de estilo viene a ser la mas completa de las que se han realizado hasta el
momento por diferentes motivos: habla sobre la propuesta de la autorregulacion
medidtica y el debate sobre la libertad de expresion y el derecho de los ciudadanos a ser
informados de manera veraz, expone estadisticas sobre la salud mental para argumentar
la realidad de este colectivo, explica como es el trato de las personas con trastornos

mentales en los medios de comunicacion, etc.

De forma inconsciente y como parte de la sociedad que son, los medios a menudo
perpettan las falsas creencias y los estereotipos. Las representaciones de las personas
con una enfermedad mental suelen ser negativas y se les asigna casi siempre el papel de
‘trastornados’ que son temidos, rehuidos, rechazados, causantes de vergiienza y
castigados (FEAFES, 2008, p. 13).

Por altimo, existe un trabajo reciente que se centra en verificar el estigma existente en
los medios masivos con respecto a las personas con problemas de salud mental. Claudia
Febles analiza a través del método cientifico “diferentes aspectos relacionados con la
salud mental para mostrar la evolucion historica y el estado actual, especialmente el

estigma social y mediatico”. (Febles, 2017, p. 12)

El estado actual del tema del presente estudio se encuentra de la siguiente manera: aun
existiendo ciertos trabajos académicos sobre los programas de radio llevados por
personas con trastornos mentales, asi como del estigma que presentan los medios

masivos y la sociedad en materia de salud mental, faltan méas estudios sobre la materia.

Ademas, en casi todos los recursos encontrados se tratan las dindmicas radiofdénicas por
un lado y la perspectiva del resto de medios de comunicacion por otro. Este estudio
pretende poner en comin un contexto en el que ambos actores sociales puedan

encontrarse.

Cabe destacar la falta de interés de la psicologia y la psiquiatria hasta el momento por
investigar las dindmicas radiofonicas como herramienta terapéutica. Esto podria ayudar
a la recuperacion de pacientes psiquicos con métodos nuevos y enriquecedores,

otorgdndoles nuevas capacidades, competencias sociales y haciendo grandes
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aportaciones a la materia en términos cientificos. Esta propuesta ya la hace

anteriormente Martin Correa (2009):

Intento pensar lo que sucederia si logramos, bajo ciertas circunstancias, devolver la
locura a la Plaza Puablica, si la despegamos de su hipervinculo con lo patoldgico, de su
casi exclusiva relacion con la dimension biomédica y la proponemos como pieza

posible de un terreno neutral, mas abierto en sus significaciones (Correa, p. 105).

4. OBJETIVOS

Objetivo principal

La investigacion pretende determinar como las dindmicas de trabajo, interaccion y
locucion incorporadas en los programas radiofénicos realizados por personas con
problemas de salud mental, pueden beneficiar positivamente y ser una herramienta para

la recuperacion de sus participantes.

Objetivos especificos

Como objetivos secundarios, este trabajo pretende analizar los contenidos publicados en
los medios de comunicacion, con el fin de conocer la cantidad y la calidad de la
informacion que se elabora sobre la salud mental y ver su similitud con los contenidos
generados desde los espacios radiofénicos llevados por personas con problemas de

salud mental.

Por altimo, se pretende analizar cbmo beneficia al conjunto de la sociedad la existencia
de programas de radio donde la salud mental se habla en primera persona, sin prejuicios
y con informaciones sobre realidades que suelen permanecer ocultas por el estigma y la

desinformacion que hay sobre los trastornos mentales.
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5. HIPOTESIS

El problema principal que se plantea en esta investigacion es el de averiguar si la
realizacion de programas y dinamicas radiofénicas, suponen una herramienta Util para la
recuperacion de personas con problemas de salud mental que participan en estos
proyectos, luchando al mismo tiempo contra el estigma y la desinformacion que se

produce a través de los medios de comunicacion:

e La realizacion de dindmicas de radio con personas con problemas de salud
mental supone una ayuda y una herramienta Util para la recuperacién de los y las

participantes.

e Los mass media tratan la salud mental desde la desinformacion, la falta de rigor
y dedicandole un espacio insuficiente en sus paginas o secciones, lo que
contribuye al desconocimiento sobre estos temas en la sociedad y a la creacion

de prejuicios erroneos alrededor de este colectivo.

e La existencia de programas de radio conducidos y realizados por personas con
problemas de salud mental ayuda a romper con el imaginario de ideas
preconcebidas que existe en el conjunto de la sociedad sobre los trastornos
mentales, ayudando a romper el estigma de la locura y los problemas psiquicos e

informando sobre realidades que suelen permanecer ocultas.

6. METODOLOGIA

Quesedo y Castafo (2002, p. 7) explican que “el término metodologia hace referencia
al modo en que enfocamos los problemas y buscamos las respuestas, a la manera de
realizar la investigacion”. Las técnicas utilizadas en el presente estudio estan basadas en

la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos.
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Aunque existe debate entre los investigadores sobre si la combinacion de los dos tipos
de métodos es factible 0 no en la obtencion de resultados, los autores Reichardt y Cook

explican que:

Tratar como incompatibles a los tipos de métodos estimula obviamente a los
investigadores a emplear sélo uno u otro cuando la combinacion de los dos seria mas
adecuada para las necesidades de la Investigacion. Paraliza a si mismo cualquier
tentativa de superar las diferencias entre las partes enfrentadas en el debate acerca de los
tipos de métodos por estas razones la puede muy bien estar llevando por mal camino
tanto el debate como la practica metodoldgicos actuales (Reichardt y Cook, 1986, p. 5).

El estudio estda enmarcado dentro de las ciencias sociales y los resultados no pueden
medirse totalmente a través de datos cuantitativos ni, por el contrario, carecer de
métodos que ofrezcan datos numéricos que sean complementarios a los métodos

cualitativos.

El primer método cualitativo utilizado es la realizacion de dos entrevistas a expertas.
Por un lado, Patricia Villena, psicologa y directora del &rea de comunicacion de AFES
Salud Mental y, por lo tanto, una de las impulsoras del programa Radio Himalia
dirigido y presentado por personas con problemas de salud mental y, por otro lado,
Vanesa Bocanegra, periodista y directora de contenidos de Platé del Atlantico, espacio

en el que tiene lugar la grabacion del programa de Radio Himalia.

En este caso, la entrevista al experto es un método que aporta unos resultados
descriptivos y utiles, ya que permite acercarnos a las dos disciplinas que fluctGan en esta
investigacion: la psicologia y la comunicacion. Ambas entrevistas se realizaron de
manera presencial y con una grabadora para poder ser transcritas literalmente. Los
espacios en los que tuvieron lugar ambos encuentros fueron la sede de AFES Salud
Mental y una cafeteria. En ambos lugares, las expertas se sentian cémodas, cuestion

importante para el buen resultado de las entrevistas.

A continuacion, el modelo de entrevista para cada una de las expertas. Las respuestas

completas estan adjuntas en el capitulo dedicado a los anexos de este trabajo:
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Preguntas para Patricia Villena (psic6loga):

1. ¢Por qué un programa de radio llevado por personas con problemas de salud
mental y no otro medio de comunicacion?

2. ¢Cudles son los beneficios directos que se ven en las personas con problemas de
salud mental que participan en Radio Himalia?

3. Como psicéloga, ¢esta clase de proyectos puede considerarse una terapia para la
recuperacion de estas personas?

4. ¢Cual es tu papel dentro de Radio Himalia?

5. ¢Cémo se eligen los temas que se tratan en los programas? y ¢;cual es la
dindmica de trabajo?

6. ¢Cuales son las principales dificultades para realizar esta clase de programas?

7. ¢Qué mensaje se transmite a la sociedad con la emision de estos programas?,
¢crees que favorece a crear nuevas ideas en torno a la salud mental?

8. ¢Qué ideas sobre salud mental hay actualmente en la sociedad?, ¢crees que los
medios de comunicacion contribuyen a crear esta imagen?

9. ¢(Qué diferencias o semejanzas ves entre Radio Himalia y otros proyectos
similares como Radio Nikosia o Radio Prometea?

Preguntas para Vanesa Bocanegra (periodista):

1. Como periodista, ¢qué diferencias observas entre trabajar en un medio de
comunicacion convencional y presenciar un programa llevado por personas con
problemas de salud mental?

2. ¢En qué te ha enriquecido la experiencia a nivel profesional?

3. ¢Crees que programas como Radio Himalia contribuyen a que los periodistas
puedan tener un espacio al que acudir para documentarse e informar mejor sobre
estos temas?

4. ¢Qué aporta a la sociedad la existencia de programas como Radio Himalia?

5. ¢Esigual de valido un programa de estas caracteristicas dentro del mundo de la
comunicacion que cualquier otro?

6. ¢Cuales son los valores afiadidos de esta clase de programas de radio?
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7. ¢CoOmo crees que se trata la salud mental en los medios de comunicacion?

8. ¢Por qué crees que se habla tan poco sobre salud mental en los medios?

9. ¢Has notado evolucién del proyecto a lo largo de la elaboracion y emision de
Radio Himalia?

10. ¢Qué capacidades comunicativas (0 de otro tipo) adquieren las personas que
participan en el proyecto?

11. ;Ha cambiado tu idea sobre la salud mental después de escuchar Radio Himalia?

Para completar el abordaje cualitativo de esta investigacion, se incorpora la técnica de la
entrevista corta dirigida a las personas participantes de los programas de radio. Este
tipo de entrevista permite recabar datos descriptivos a través de las personas que
participan en estas dinamicas, pues ellos mismos valoran su experiencia en la radio, qué

cosas les ha aportado, cdmo les ha ayudado, etc.

Debido a la necesidad de tener que consultar la predisposiciéon (0 no) de los
participantes a responder las preguntas la muestra no pudo ser aleatoria, pero si es
representativa. La entrevista fue realizada a cinco sujetos: tres participantes de Radio
Himalia (Tenerife), una participante de Radio Nikosia (Barcelona) y uno de Radio

Prometea (Galicia).

Tras la falta de disponibilidad de los participantes y la lejania geografica que existe
entre unos y otros, la opcion méas viable era hacerlo por via telematica: tres de ellos

respondieron por correo electronico y dos por mensajeria instantanea.

A través de este cuestionario o mini entrevista se pretende poner en valor el autoanalisis
de la experiencia de los participantes de los programas de radio, obteniendo resultados
sobre si estos proyectos les han sido Utiles en la recuperacion de sus propios trastornos

mentales.
Al igual que las entrevistas a las expertas, las respuestas completas de los participantes

estan en el apartado de anexos de este trabajo. A continuacion, se muestra el modelo de

cuestionario utilizado:
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1. ¢Crees que participar en un programa de radio es/ha sido una ayuda para tu
recuperacion?

2. ¢Qué te ha aportado personalmente?

3. ¢Has tenido dificultades a la hora de participar en el programa de radio?

4. ¢ Cual ha sido tu mejor momento participando en la radio?

5. Define en tres palabras tu experiencia en el proyecto de radio:

Para estudiar la manera en que la sociedad percibe los programas llevados por personas
con problemas de salud mental, se utiliza un método cuantitativo de recopilacion de
datos: la encuesta. A traves de la seleccion de cinco sujetos, que previamente han
escuchado al menos uno de los programas de Radio Himalia a través de la web

www.radiohimalia.com, se obtienen datos estadisticos extraidos de las respuestas a la

siguiente encuesta elaborada a través de la herramienta Google Formularios:
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http://www.radiohimalia.com/

Escuchando Radio
Himalia: la salud
mental en primera
persona

Radio Himalia es un programa radiofénico
promovido por AFES Salud Mental y emitido
desde RTVC. En este proyecto la salud
mental se habla en primera persona y se
trata desde una perspectiva transversal y de
recuperacion

Este formulario esta destinado a personas
que hayan escuchado (al menos) un
programa de Radio Himalia

iGracias por 1 ayudal

Del 1 al 5, jqué tan
interesante te ha parecido el
programa?

[
=2
3
s
s

¢Crees que han cambiado
algunas de las ideas que
tenias sobre la salud mental
después de escucharlo?

O si
O No
O Talvez

sOpinas que la salud mental
se trata de forma correcta
en el resto de medios de
comunicacion?

QO si
O No
O Talvez

¢Crees que se deberia
hablar mas en los medios
sobre la salud mental en
positivo (experiencias de
recuperacion, consejos...)?

O si
O No
O Talvez

ontenido no h

gle. Informar diciones del
P

aprobado por

Escuchando Radio
Himalia: la salud
mental en primera
persona

Radio Himalia es un programa radiofonico
promovido por AFES Salud Mental y emitido
desde RTVC. En este proyecto s salud
mental se habla en primera persona y se
trata desde una perspectiva transversal y de
recuperacion

Este formulario esta destinado a personas
que hayan escuchado (al menos) un
programa de Radio Himalia

{Gracias por 1 ayudal

Del 1 al 5, jqué tan
interesante te ha parecido el
programa?

1
2
3

4

00000

5

éCrees que han cambiado
algunas de las ideas que
tenias sobre la salud mental
después de escucharlo?

O si
O No
O Talvez

cOpinas que la salud mental
se trata de forma correcta
en el resto de medios de
comunicacion?

O Si
o No
O Talvez

¢Crees que se deberia
hablar mas en los medios
sobre la salud mental en
positivo (experiencias de
recuperacion, consejos...)?

O si
O No
O Talvez

do ni aprobado por
s - Condiciones del
erminos

Por ultimo, para analizar el tratamiento de la salud mental en los medios de
comunicacion, se ha elegido el siguiente método: recopilacién de noticias sobre salud
mental de un medio concreto durante los primeros meses del afio 2018 para verificar si

el tratamiento es adecuado o no.
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Se ha elaborado una tabla para recopilar los datos de cada noticia y facilitar la obtencion
de resultados. Dicha tabla contiene: seccion del peridédico de la noticia encontrada,
titular, autor, si contiene fotografia o no, caracteristicas de la fotografia, términos
utilizados en la redaccion que tienen que ver con la salud mental, si nombra el estigma o

no, si utiliza un lenguaje adecuado o no y, por ultimo, las observaciones finales.

Cuando hablamos de lenguaje o informacién estigmatizante o inadecuada hablamos de
aquellos términos o argumentos que contribuyan de forma negativa a la vision de los
problemas de salud mental en la sociedad, como por ejemplo: hablar de enfermedad, en
vez de utilizar trastorno o problema; decir “esquizofrénico” en vez de “tiene
esquizofrenia”, hablar del trastorno mental de una persona cuando no es relevante para

la noticia, etc.

Al igual que en los métodos descritos anteriormente, el total del contenido de las tablas
analizadas esté en el apartado destinado a los anexos de este estudio. A continuacion, se

adjunta el modelo de tabla realizado para recopilar las noticias:

Seccion | Titulo Autor/a | Foto Caracteristicas | Términos Estigma | Lenguaje | Observaciones
noticia Subtitulo (sino) | delafoto sobre salud | (simo) adecuado
mental (sino)

Fuente: elaboracion propia

El medio de comunicacion elegido para analizar las noticias sobre salud mental es
Canarias7, un periodico regional y, los meses a los que pertenecen las informaciones

recogidas, van de febrero a junio de 2018.

Entre las fuentes consultadas a lo largo de este trabajo destacan diversos libros y sobre
todo recursos enmarcados dentro de la denominada literatura gris. La literatura gris
incluye documentos como tesis doctorales, trabajos finales de grado, etc. Entre los
recursos utilizados cabe destacar la Tesis de Martin Correa (2009): Radio Nikosia: la

rebelion de los saberes profanos.
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7. MARCO TEORICO

A lo largo de la redaccion del presente trabajo se descubre cuéles son los campos
semanticos y conceptos mas utilizados. Por un lado, se habla sobre salud mental y, mas
concretamente, sobre las personas que estan diagnosticadas con algun trastorno mental.
Asi, también se habla de como puede darse una posible recuperacién en un contexto
comunicativo. Por lo tanto, los conceptos a tratar para relacionar y entender este estudio

son salud mental, trastorno mental, recuperacion y empoderamiento.

Por otro lado, hablamos de comunicacion desde dos perspectivas: por un lado, desde lo
que supone para una persona con problemas de salud mental estar en un medio
radiofénico; y por otro, como tratan la salud mental desde el resto de medios masivos.
Asi, los términos para enmarcar tedricamente estan relacionados con la comunicacion
social, los medios de comunicacion y el estigma. Ademas, de manera concreta se debe

tratar la radio como medio de comunicacion clave en el contexto tratado.

7.1. Lasalud mental

Tal y como se apunta al principio de este trabajo, la Organizacion Mundial de la Salud
describe la salud mental como un “estado de bienestar” que no sélo corresponde a la
ausencia de un trastorno mental, sino a gozar de un estado completo de bienestar social,
mental y fisico. Cuando una persona goza de este estado de bienestar “se da cuenta de
sus propias capacidades, puede hacer frente a las tensiones normales de la vida, trabajar
productivamente y hacer una contribucién a su comunidad" (OMS, 2013).

Por lo tanto, aunque la sociedad no se encuentre tan familiarizada ni sensibilizada con la
salud mental como con la salud fisica, para gozar de una vida plena y saludable no s6lo
se debe poseer una buena salud fisica, sino también mental. Y para garantizar la salud
mental de cada persona los profesionales sanitarios y la sociedad en general deben

cambiar algunas actitudes con las que se enfrentan a la promocion de la salud mental.
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Asi, la Organizacion Mundial de la Salud describe algunas de las pautas a realizar para

garantizar este cambio de pensamiento social:

» Cambiar las actitudes y aumentar la concienciacion. Los agentes relacionados con la
salud mental deberian unir sus fuerzas para educar a la poblacién y cambiar sus

actitudes hacia las enfermedades mentales.

*Mejorar los derechos humanos en los servicios de salud mental. Se deben crear
mecanismos de vigilancia de los derechos humanos para proteger a los pacientes del
trato inhumano y degradante, de las malas condiciones de vida y de los ingresos y
tratamiento involuntarios inapropiados y arbitrarios. Los pacientes también deben tener

acceso a mecanismos de reclamacidn en caso de violacién de sus derechos humanos.

* Dando poder efectivo a los usuarios de los servicios de salud mental y a sus familiares.
Es necesario apoyar la creacion o fortalecimiento de las organizaciones de usuarios de
los servicios de salud mental y de sus familiares ya que tienen una funcidn esencial en

el disefio y aplicacion de las politicas, planes, leyes y servicios.

* Sustituyendo las instituciones psiquiatricas por la atencion en la comunidad. Teniendo
como referencia el Modelo Comunitario en salud mental (Organizacién Mundial de la
Salud, 2013, p.3).

La OMS, desde hace mas de una déecada, explica que “desafortunadamente, los
profesionales de la salud y planificadores de salud estan con frecuencia tan preocupados
con los problemas inmediatos de las personas que tienen una enfermedad que no les
permite prestar atencion a aquellas personas que estan “bien” (Organizacion Mundial de
la Salud, 2004, p. 4).

La salud mental es tan importante como la salud fisica, y “las metas y tradiciones de la
salud publica y promocion de la salud se pueden aplicar con igual beneficio al campo de
la salud mental y a los campos de la salud cardiaca, enfermedades infecciosas y control
del tabaco” (Organizacion Mundial de la Salud, 2004, p. 12).
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Ademas, esta misma Organizacion determina en su informe compendiado sobre la
Promocion de la Salud Mental que el concepto de salud mental esta determinado por

factores sociales, econdmicos y ambientales:

La salud mental y las enfermedades mentales estan determinadas por muchos factores
de interaccion social, psicoldgica y bioldgica, de la misma forma en que lo estan la
salud y la enfermedad en general. La evidencia mas clara de esto se relaciona con el
riesgo de las enfermedades mentales, las cuales, en el mundo desarrollado y en vias de
desarrollo estd asociado con indicadores de pobreza, incluyendo bajos niveles de
educacion y, en algunos estudios, con malas condiciones habitacionales y bajo ingreso.
La mayor vulnerabilidad que tienen las personas en desventaja, en cada comunidad, a
las enfermedades mentales, se puede explicar mediante factores tales como la
experiencia de vivir en inseguridad y desesperanza, el rapido cambio social y los riesgos
de violencia y problemas de salud fisica (Organizacion Mundial de la Salud, 2004, p.
12).

Esta evidencia trae consigo una afirmacion importante: la salud mental también es una

cuestion politica. Asi lo explica:

Para mejorar la salud mental se requieren politicas y programas por parte de los sectores
gubernamentales y comerciales incluyendo los sectores de educacion, trabajo, justicia,
transporte, ambiente vivienda y asistencia social, asi como actividades especificas en el
campo de la salud relacionada con la prevencion y tratamiento de los problemas de
salud (Organizacién Mundial de la Salud, 2004, p. 13).

Es evidente que la salud mental es un tema que afecta a toda la sociedad y que se debe
tratar desde la accién colectiva de todos los actores sociales: politicos, entornos
familiares, instituciones, medios de comunicacion, etc. Este trabajo describe como una
herramienta, los programas de radio, dan voz a los problemas de salud mental con el fin
de mejorar la vision de estos en la sociedad y para ayudar a la propia recuperacion de

las personas que sufren algun trastorno mental.
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7.2.  Los trastornos mentales

El concepto de trastorno mental se puede utilizar como sindnimo de enfermedad mental
0 problema de salud mental. Casi todas las definiciones encontradas se refieren al
concepto como enfermedad mental, pero en este trabajo se prefiere utilizar trastorno
mental con el fin de romper con el estigma de que las personas que tienen problemas de

salud mental son enfermos que estan limitados por su enfermedad.

Desde la Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y Personas con

Enfermedad Mental en 2008, se define la enfermedad o trastorno mental como:

Una alteracion de tipo emocional, cognitivo y/o del comportamiento, en que gquedan
afectados procesos psicolégicos basicos como son la emocién, la motivacion, la
cognicion, la conciencia, la conducta, la percepcion, el aprendizaje, el lenguaje, lo cual
dificulta a la persona su adaptacion al entorno cultural y social en que vive y crea
alguna forma de malestar subjetivo (FEAFES, 2008, p. 24).

Asimismo, hablar de trastorno mental es tratar el tema en términos generales pues,
dentro de los problemas mentales hay muchos tipos, entre los que se puede distinguir:
“trastornos del estado de animo, trastornos psicéticos, trastorno de ansiedad, trastornos
sexuales, trastornos de la personalidad, trastornos del suefio, trastornos de la conducta

alimentaria y trastornos cognoscitivos” (FEAFES, 2008, p. 25).

Las causas que provocan los trastornos mentales no responden a un modelo exacto de
causa-efecto, sino que como se explicaba dentro del concepto de salud mental,
respondia a factores sociales, economicos y ambientales. Asi, lo explica FEAFES

(2008) de manera méas completa:

Se sabe que, factores como alteraciones en la quimica del cerebro y otros mecanismos
bioldgicos, predisposicion genética, factores ambientales y culturales, lesiones
cerebrales, consumo de substancias, etc., pueden influir poderosamente en su aparicion
y CUrso, pero no se conoce con exactitud ni en qué grado impacta cada uno de estos
factores, ni qué combinaciones se producen significativamente en cada caso (FEAFES,
2008, p. 25).
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Es interesante conocer datos estadisticos para descubrir las realidades de un fenémeno.
Asi, hacer nimeros sobre la realidad de los trastornos mentales puede ser Util para

establecer conexiones. A nivel mundial, FEAFES (2008) afirma que:

-Una de cada cuatro personas, o lo que es lo mismo, el 25% de la poblacién, tendran un
trastorno mental a lo largo de su vida.

— 450 millones de personas en todo el mundo se ven afectadas por una enfermedad
mental, neuroldgica o conductual, que dificulta gravemente su vida.

— Se prevé que las enfermedades mentales aumenten considerablemente los proximos
afnos.

— Las enfermedades mentales representan el 12,5% de todas las patologias, un
porcentaje superior al del cancer y los trastornos cardiovasculares.

— Menos del 25% de los afectados por una enfermedad mental es diagnosticado y
tratado correctamente en los paises occidentales.

— Entre un 35 y un 50% de las personas con enfermedad mental de los paises
occidentales no recibe ningln tipo de tratamiento.

— Un 1% de la poblacién mundial desarrollara alguna forma de esquizofrenia a lo largo
de su vida.

— Menos del 3% de las personas diagnosticadas con esquizofrenia y otras psicosis

comenten [i.e. cometen] actos de violencia (FEAFES, 2008, p. 11).

Y a nivel espaiiol:

— Entre el 2’5y el 3% de la poblacion adulta tiene una enfermedad mental grave. Esto
supone mas de un millén de personas.

— EI 9% de la poblacion padece algln tipo de trastorno mental (grave o leve) y el 15 %
lo tendra a lo largo de su vida.

— Se calcula que la esquizofrenia afecta a cerca del 0°7% de la poblacion espafiola y el
trastorno bipolar al 0’5%.

— Mas de la mitad de las personas con enfermedad mental que necesitan tratamiento no
lo reciben, y un porcentaje significativo no recibe el adecuado.

— Las familias asumen la mayor parte de los cuidados de las personas con enfermedad
mental. El 88% de la atencioén de los servicios de atencion los realizan cuidadores
informales.

— EI 10% de las personas con discapacidad lo son por causa de una enfermedad mental.
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— El empleo es uno de los principales ambitos de estigmatizacion: s6lo el 5% de las
personas con enfermedad mental tiene un empleo regular, y el 44% aseguran haber
sufrido algun tipo de discriminacion laboral (FEAFES, 2008, p. 12).

El estigma social existente hace que el trastorno mental limite a nivel personal y laboral
a las personas que lo poseen. Por otro lado, los problemas de salud mental afectan cada
vez a mas personas Yy, ya sea de manera directa o indirecta, toda la poblacién esta en
contacto con los trastornos mentales. También se observa que, relacionar trastorno

mental con “discapacidad” o con “violencia”, es un error extendido en la sociedad.

7.3. Larecuperacion

Hablar de recuperacion significa entrar en un concepto amplio, con muchas acepciones
y utilidades diferentes. Incluso dentro del &mbito de la salud mental, hablar de
recuperarse o de recuperacion supone significados diferentes, depende del contexto en

el que estemos hablando.

La palabra recuperar tiene hasta seis acepciones dentro del Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola en su versién de 2017. Dentro de sus significados, los
que mas tienen relacion con el tema a tratar son los siguientes: “Volver a tomar o
adquirir lo que antes se tenia” y “Dicho de una persona o de una cosa: Volver a un

estado de normalidad después de haber pasado por una situacion dificil” (RAE, 2017).

Dentro del ambito médico, la recuperacién del trastorno mental seria poder volver a
gozar de un estado de buena salud mental, y este estado se consigue a través de
tratamiento o herramientas psicoldgicas, depende de cada caso particular y de las

decisiones de los profesionales.

El proceso de recuperacion al que hacemos referencia lo describen Uriarte y Vallespi de

la siguiente manera: “reconocer la enfermedad, superar su estigma, especialmente el
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autoestigma, y tratar de que interfiera lo menos posible en tu vida” (Uriarte y Vallespi,
2017, p. 242).

En el &mbito de los servicios asistenciales, cuando se habla sobre la recuperacion de
salud mental, hay debate sobre cuéles son los mejores recursos para que el paciente se
recupere: los farmacos, las terapias psicoldgicas, etc. Uriarte y Vallespi describen este
debate de la siguiente manera:

El impetu de los movimientos en pro de la recuperacién, dentro y fuera del ambito
profesional de la salud mental, presiona con el objeto de introducir cambios profundos
en el sistema que es dificil saber si son compatibles con los modelos ortodoxos de
atencion; o si la filosofia de la recuperacion es compatible con aceptar los mejores
tratamientos posibles (farmacoldgicos, psicoterapéuticos o socioterapéuticos) que
suponen un soporte real y han ayudado a muchas personas que sufren trastornos
mentales graves a mantener una cierta calidad de vida y autonomia personal en su
entorno (Uriarte y Vallespi, 2017, p. 243).

Asi que, la primera perspectiva sobre la recuperacion relativa a la cura del trastorno
mental, tiene muchas ambigiedades. Los profesionales siguen sin ponerse de acuerdo

en cuales son las herramientas mas eficaces para tratar a los pacientes de salud mental.

Otra de las perspectivas desde las que se puede analizar el concepto de recuperacion es
la de readquirir capacidades personales después de pasar por un problema de salud
mental. En este sentido, el ejemplo mas evidente es la autoestima. Cuando se tiene un
trastorno mental, hay muchos factores sociales y personales que llevan a la persona

afectada a tener una baja autoestima.

Asi, Martin Correa describe sobre este enfoque: “A partir de su participacion en la
emisora y en practicas normalizadas, hay una recuperacion de la autoestima, de un rol
social activo y se abre la posibilidad de un tipo de identidad que se desarrolle fuera de la

nocion de enfermo” (Correa, 2009, p. 101).

Y tras la recuperacion de un rol activo en la sociedad llega la recuperacion de la voz:

romper el estigma de la salud mental hace que las personas con algun trastorno mental
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recuperen su lugar en la sociedad, salgan del ambito privado y sean escuchadas de

nuevo.

Existen diferentes tipos de recuperacion: recuperacion médica, recuperacion de
habilidades y capacidades, recuperacién en el ambito social, etc. Todas ellas ayudan a
dibujar el mapa de la recuperacion de un estado de bienestar para las personas

psiquiatrizadas.

7.4. El empoderamiento

El término empoderamiento es muy complejo de definir debido a que se utiliza en
diversos contextos. Cada autor puede darle su propio estilo y describirlo de manera
diferente. Sin embargo, tras una revision bibliografica sobre el concepto, Rodriguez
Beltran llega a una definicion con un sentido comunitario y social que entraria dentro de

lo que en este estudio se pretende enfocar:

El término empowerment se viene utilizando desde los afios setenta del pasado siglo en
la literatura anglosajona, generalmente vinculado a movimientos sociales y politicos
gue denuncian una opresion y reclaman la equidad. Estos movimientos vinculados al
desarrollo, la no-violencia, los derechos humanos y a grupos de poblacién como los
homosexuales, mujeres, comunidades afroamericanas, etc. (Rodriguez Beltran, 2009, p.
20).

Ademas, aflade mas adelante:

El empoderamiento se refiere a ese poder para y se logra aumentando la capacidad de
una persona de cuestionar y resistirse al poder sobre. Este enfoque, pues, supone otro
tipo de liderazgo. Se rompe el dualismo entre la distribucion del poder individual y
colectivo. El empoderamiento, por tanto, cuestiona las estructuras sociales, econémicas
y politicas que causan y sostienen las desigualdades sociales y de poder (Rodriguez
Beltran, 2009, p. 22).
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Por lo tanto, el empoderamiento puede y debe ser utilizado para describir los proyectos
y acciones en las que las personas con problemas de salud mental adquieren el

protagonismo y son conducidos por ellos mismos.

Para algunos autores, el empoderamiento es un término criticable y no les llama la
atencion utilizarlo, debe entenderse la realidad social en la que es utilizado. Correa
afirma que “la sensacioén es como si se tratase de un concepto que de alguna manera
vuelve a infantilizar a los afectados, ubicandolos en el lugar pasivo de recibir esa opcién

de ‘empoderarse’” (Correa, 2009, p. 80).

Es cierto que el empoderamiento como término puede verse como un arma de doble
filo: por un lado, resulta importante valorar los logros adquiridos por los colectivos
oprimidos y, en este caso, de las personas con problemas de salud mental; y por otro, el
término parece definir una accion desnormalizada que consigue hacer un grupo social
pasivo al que hay que reconocer un mérito que el resto de la sociedad realiza de manera

normal.

Diego Alvarez, David Pardo y Jorge Isnardo apuntan que, para que una accion o hecho
sea empoderador, se tienen que dar las siguientes cuestiones previas:

1. Toma de conciencia de las capacidades individuales y colectivas, asi como de la

situacion actual del entorno econdmico, social, politico y medioambiental.

2. Adquisicién y desarrollo de capacidades que permitan la participacion activa, de
forma individual y/o grupal, en procesos de toma de decisiones sobre los asuntos

considerados importantes.

3. Desarrollo de un entorno favorable que establezca las instituciones formales e
informales, garantice el acceso a la informaciéon y ponga en marcha procesos de
rendicion de cuentas para facilitar procesos participativos de toma de decisiones a nivel

local, nacional e incluso internacional (Alvarez et al., 2015, p. 4).
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Por lo tanto, al darse estas circunstancias en un espacio conducido por personas con
problemas de salud mental se puede afirmar que el contexto es empoderante. Asi, un
proyecto sera empoderador en la medida en que la sociedad no lo vea de manera natural
y normalizada. En cuanto estas dinamicas y acciones estén visibilizadas y se produzcan

de manera natural pasara a ser parte de nuestra normalidad.

7.5. Comunicacion social

El psicologo y filésofo Gerhard Maletzke define la comunicacion social de la siguiente

manera.

Bajo comunicacion social entendemos aquella forma de comunicacion en la cual los
mensajes son transmitidos: publicamente (es decir, sin la presencia de un conjunto de
receptores limitado y definidko de modo personal), por medios técnicos de
comunicacion, indirectamente (es decir, a distancia espacial, temporal o espacio-
temporal entre los participantes de la comunicacion) y unilateralmente (es decir, sin
intercambio entre los que emiten y los que perciben los mensajes) a un publico disperso

o colectividad (en el sentido que se acaba de indicar) (Maletzke, 1992, p. 43).

Asi, se puede afirmar que la comunicacién social es aquella que esta destinada a un gran
publico. No responde al esquema basico de emisor-mensaje-receptor, sino que la
comunicacion social requiere de una fuente que emite un mensaje determinado a una

gran audiencia.

Por lo tanto, al esquema bésico de comunicacion directa nombrado anteriormente hay
gue sumar un componente mas “al tratarse de la comunicacion social, que modifica
decisivamente el proceso de comunicacion: el medio de comunicacion, colocado entre
las partes” (Maletzke, 1992, p. 46).

En palabras de Maletzke “si preguntamos, entonces, qué aspectos de la vida publica

deben entenderse bajo comunicacion social, en base a nuestra definicion, se presentan
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cinco fendmenos a los que se refiere este concepto integramente: medios impresos, cine,

discos, radio y television” (Maletzke, 1992, p. 45).

7.6. Los medios de comunicacion

Los medios de comunicacién son uno de los actores sociales mas importantes para
contextualizar y entender la presente investigacion. Dominguez Goya establece que “los
medios de comunicacién masiva permiten a las grandes masas estar en contacto con la

informacion mas relevante para cada persona” (Dominguez, 2012, p. 4).

Si se debe atender a una definicion mas técnica sobre los mass media, Dominguez los

define de la siguiente forma:

Los medios de comunicacion masiva (“mass media”), son aquellos que se envian por un
emisor y se reciben de manera idéntica por varios grupos de receptores, teniendo asi una
gran audiencia; el mundo los conoce y reconoce como la television, la radio, el

periddico, entre otros (Dominguez, 2012, p. 12).

Resulta imposible entender las interacciones sociales sin tener en cuenta los medios de
comunicacion. En un mundo tan sumamente globalizado, los medios masivos son

instrumentos vitales para nuestra socializacion.

Dominguez Goya explica como los medios de comunicacion permiten ahorrar tiempo
en la actividad de la comunicacion, haciéndola mas rapida y eficaz. Ademas, “la
principal finalidad de los medios masivos es informar, formar y entretener, es por ello

que dentro de los mismos medios existen diferentes tipos, para distintas finalidades’
(Dominguez, 2012, p. 12).

Cuando Dominguez explica los diferentes tipos y finalidades dentro de los medios de
comunicacion hace referencia a que el mensaje y la intencion varia segun el medio

masivo en el que nos encontremos: prensa, television radio, etc. Por otro lado, aunque

30



los medios de comunicacion constituyen una parte importante de la vida diaria de las

personas, también tiene aspectos negativos. Asi lo explica Dominguez Goya:

La comunicacion en masa suele reducir o eliminar las relaciones interpersonales del
proceso de la comunicacion, y tiende a separar a los individuos de su entorno
sociocultural tradicional, generando una masa integrada por miembros heterogéneos, es
decir, personas de distintos estratos sociales, niveles culturales, diversas ocupaciones,
intereses y modos de vida muy diferentes. De esta manera se puede inferir que los
medios de comunicacién masiva proporcionan modelos de conducta econémica y de
valores sociales, fomentan el consumo, la participacion en la vida politica y el
desarrollo del sentimiento nacionalista, entre otros aspectos a considera [i.e. considerar]
(Dominguez, 2012, p. 13).

Los medios de comunicacion determinan los modelos sociopoliticos y econémicos que
nos rodean. Los mass media son poder, y alzar la voz a través de ello proporciona una
difusion y una visibilidad infinita. Debido a todo lo expuesto, se puede ver el potencial
y la dimensidn que se le da a un proyecto social como un programa de radio sobre salud

mental al estar en el contexto de un medio de comunicacion masivo.

Por eso, los medios de comunicacion pueden ser vistos como aliados (en el caso de ser
un altavoz y proporcionar una plataforma para visibilizar) o como enemigos, depende

del contexto, segun explica Martin Correa (2009).

El autor también explica que los medios de comunicacién son los creadores de la verdad
y “elaboran una manera de ver/observar lo que llamamos realidad” (Correa, 2009, p.
218). Pero aunque los mass media aseguren ser “el ojo imparcial” que transmite la

verdad objetiva, Correa asegura que existe un “mas alla”:

Pero es un mas alla configurado por las pautas de interés ideoldgico, comercial o
estético de una entidad especifica, y es un méas alla determinado que bajo ningln
aspecto puede considerarse imparcial, como no es imparcial la mirada subjetiva de un

individuo en solitario (Correa, 2009, p. 218).
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Asimismo, se observa que los medios de comunicacion se mueven y actuan como el
resto de grandes empresas: segun los intereses politicos y econémicos del contexto
temporal y geogréfico en el que realicen su actividad.

Debido a este panorama de intereses, la salud mental suele quedar fuera de la agenda
diaria de los medios masivos. El fundador de Radio Nikosia explica como es el
tratamiento por parte de los mass media en el &mbito de la salud mental en las tres

variantes posibles:

Los medios, en este &mbito, suelen elaborar las noticias desde una perspectiva que

resulta de la interseccion de tres fendGmenos principales:

A) Una tendencia a la reproduccion de las pautas de los saberes expertos (relativo en
este caso exclusivamente a la psiquiatria y al saber biomédico) en tanto la realidad

objetiva alrededor del tema.

B) Un interés por enfatizar la dimension de espectacularidad, de lo extra-ordinario, de

los acontecimientos, en tanto generador de su valor como noticia.

C) Un desconocimiento de las distintas variables y realidades de la problematica y sus

circunstancias. (Correa, 2009, p. 219).

Cuando se consulta un periodico para ver como y cuanto se ha tratado sobre salud
mental lo normal es que, segin Martin Correa, “la gran mayoria de las noticias relativas
al tema aparecen en secciones como “Eventos policiales” y “Sucesos”, y s6lo se
publican en “Salud” cuando se habla de leyes, normativas 0 servicios de las redes
sanitaria” (Correa, 2009, p. 221).

7.7. Laradio

Al hablar de la radio como medio de comunicacion en el que centrar la atencion de esta

investigacion, Berlin Villafafia asegura que:
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La radio es un medio invisible y permanentemente en lucha con el encanto de la
television, el prestigio de los medios impresos y la diversidn que ofrecen el cine y otros
lenguajes audiovisuales; lucha que se pierde en diferentes &mbitos pero que se gana en
otros. Contra el argumento que muestra a la TV como el instrumento de la
transnacionalizacion y la estandarizacion del gusto, la radio representa posibilidades
més inmediatas de negociacién simbdlica con los diversos sectores sociales -exclusion,
inclusion o mediacion de valores globales en el plano de grupos sociales particulares-
de segmentacién de audiencias mucho antes de que esto fuera posible a través del cable
y los soportes digitales; la expresién politica o cultural de minorias sociales y el
descentramiento del poder informativo en modelos participativos. Su cercania doble con
el oyente -la oralidad y el desarrollo regional del medio- le otorgan un factor adicional
de legitimidad y calidez frente a otros de presencia nacional o internacional (Berlin,
1998, p. 2).

Antes de la aparicién de la television, la radio era el medio masivo por excelencia y,
aungue ahora exista un abanico de recursos desde los que estar informados, la radio se
ha adaptado a los tiempos y tiene un publico fiel debido al atractivo sonoro del medio.

Asi lo explica Alzola:

La radio es un medio de comunicacion que sigue cambiando y adaptandose a la
sociedad actual. En Internet, este medio de comunicacion ha visto un nicho de mercado
importante. Por esta razon, la radio se va actualizando y renovando en cada momento,

en respuesta a la sociedad actual (Alzola, 2015, p. 56).

La mayoria de las emisoras que existen hoy tienen plataforma digital. Asi, en casi todos
los casos, las radios llevadas por personas con problemas mentales poseen su propia
web como repositorio del contenido que producen. Correa explica como para el
proyecto de Radio Nikosia “los medios en general, las entrevistas y el uso de Internet se
articularon como plataforma de distribucién de la informacion que se producia desde el

movimiento” (Correa, 2009, p. 224).
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Ademas, la radio tiene una atmosfera diferente al resto de medios: es méas espontanea y
libre que un periédico y més privada y familiar que la television, por lo que se crea un
ambiente adecuado para esta clase de dinamicas. Correa asegura que:

La radio y los vinculos que se establecen a partir de ella 'y del formar parte de ella han
sido para mi como ventanas abiertas hacia una realidad en lo cotidiano de los afectados.
El acercamiento, el nivel de contacto que permiten ciertas relaciones simétricas y
complementarias producen otros datos, otras matrices para el anélisis (Correa, 2009, p.
21).

7.8. El Estigma

La segunda acepcién de la palabra estigma dentro del Diccionario de la Real Academia
de la Lengua Espafiola (2017) es “desdoro, afrenta, mala fama”. Este significado viene a
ser el més acertado para describir las ideas erroneas que existen alrededor de los

problemas de salud mental.

Para ahondar mas en el origen del término se pueden utilizar las palabras de Mufioz,

Pérez, Crespo y Guillén:

En la Edad Media el término estigma significada difamacion y acusacion publica de un
criminal (que en ocasiones implicaba marcar a un individuo con un hierro candente u
otros procedimientos menos agresivos, por alguna infamia), de tal forma que todos
pudiesen reconocerle. Actualmente, este término se emplea en el &mbito de la salud
para indicar que ciertos diagnosticos (ej., SIDA, enfermedad mental) despiertan

prejuicios contra las personas (Mufioz et al., 2009, p. 12).

Existe un estigma social alrededor de las personas con trastornos mentales. Asi, los
autores Muiioz et al. afirman que “las actitudes sociales de rechazo hacia estas personas
y la consecuencia de una imagen social negativa pueden levantar barreras sociales
adicionales que aumentan su riesgo de aislamiento y marginacion” (Mufioz et al., 2009,
p. 5).
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Por lo tanto, cuando se habla sobre los problemas de salud mental no sélo se debe tener
en cuenta lo que supone vivir la experiencia del trastorno mental, sino que existe
también un estigma social con el que el colectivo de personas psiquiatrizadas tiene que

lidiar. Mufioz et al. establecen lo siguiente:

Por ello es evidente que una atencién integral a las personas con enfermedad mental no
solo tiene que cubrir suficientemente sus necesidades de apoyo e integracion, sino que
simultdneamente también se debe de establecer acciones que disminuyan o eliminen las
consecuencias negativas del estigma que tradicionalmente pesa sobre ellas (Mufioz et
al., (2009), p 5).

Ademas del estigma social, puede darse lo que se denomina el autoestigma. “Vivir
continuamente en una sociedad que ampliamente asigna ideas estigmatizadoras sobre
las personas con enfermedad mental puede lleva [sic] a éstos a internalizar esas ideas”,
aseguran Mufioz et al. Asi, el estigma no s6lo es un problema social sino que en la
persona afectada “genera la aparicion de emociones y valoraciones tintadas de auto-

prejuicios” (Mufoz et al., 2009, p 14).

En los programas llevados por personas psiquiatrizadas, se intenta eliminar el estigma
social alrededor de la salud mental. Asi, Correa explica que “a través de las diferentes
acciones de intervencion y participacion comunitaria, existe una contribucién a la
gradual eliminacion del estigma, se trabaja por la deconstruccion de los miedos y

prejuicios que genera el desconocimiento” (Correa, 2009, p. 101).
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8. ANALISIS Y RESULTADOS

8.1. Entrevistas a expertas

La técnica de la entrevista permite recopilar informacion de manera detallada
atendiendo a que la persona entrevistada comparte con el investigador, aquello que tiene
que ver con el tema que se esta estudiando, segun explica Vargas (2012). Por lo tanto,
para la presente investigacion se ha contado con dos expertas que aportan de manera
profesional y personal sus perspectivas a este trabajo.

Se ha dividido el analisis de ambas entrevistas en varias categorias para facilitar el
analisis de las mismas. En primer lugar, se exponen las visiones de cada experta del
proyecto de Radio Himalia, dénde se incluye la descripcion y desarrollo del programa,
el papel que cumplen las expertas dentro del mismo, etc. En el siguiente punto se tratan
las capacidades y habilidades adquiridas por las personas que participan en este
programa y ambas hablarén de como perciben el tratamiento que realizan los medios de
comunicacion sobre la salud mental. Es decir, cémo informan, qué supone Radio
Himalia para el resto de medios, etc. Y por ultimo, hablan de la idea de salud mental
que existe en la sociedad y de cémo contribuyen programas como Radio Himalia a

romper con el estigma social.

Para hablar sobre el proyecto de Radio Himalia, se entrevista a Patricia Villena,
psicologa e impulsora del proyecto dentro del marco de comunicacién de AFES Salud
Mental. Es una de las personas que mejor puede definirlo ya que esta en él desde que se
inicio la idea de hacer un programa de radio con estas caracteristicas.

Villena describe Radio Himalia como “un proyecto de sensibilizacion en primera
persona que hace uso del espacio radiofonico, y que quiere, ademas, servir de espacio
de seguridad y confianza para la recuperacion de quienes participan”. Decidieron elegir
la radio como medio en el que enmarcar el proyecto porque “hay algo magico en la
radio, el clima que se genera donde la imagen no estd presente sino tan solo la voz.
Como a través de las voces podemos llegar a los oyentes nos gusta, nos parece que hay

algo magico en concreto en la radio. También nos sentimos quizas menos expuestos y
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menos expuestas con respecto a la television, hay un tono mas amable y mas acogedor e

intimo”.

Vanesa Bocanegra, periodista y apoyo profesional en el aspecto comunicativo de Radio
Himalia, define el proyecto como “un programa especializado en salud mental que
podria haber hecho cualquier radio con periodistas, pero que sin embargo lo estan
haciendo locutores que nunca habian tenido experiencia en radio y se han puesto detras
de un microfono”. De esta manera, Bocanegra pone en valor la actuacién que realizan

los y las participantes que segun ella, realizan programas de caracter “muy profesional”.

El papel que cumple cada una de ellas en el desarrollo de Radio Himalia también es
clave para entender el contexto del programa. Patricia Villena explica que tiene dos
tareas principales dentro del proyecto. Por un lado, es la “directora de comunicacion de
AFES Salud Mental, desde la que se impulsa el proyecto de Radio Himalia, asi que
debo velar por el buen funcionamiento del proyecto en términos de ejecucion,
justificacion, administracion, etcétera”, y por otro lado, “mi voz y mi aportacion esta
también si asi me lo piden las personas” que participan en el programa, tanto para

aportar ideas para elaborar los programas semanalmente o para participar en ellos.

Vanesa Bocanegra, por su parte, vigila el buen funcionamiento de cada grabacion junto
al técnico de sonido. Asi, la periodista afirma que escuchando y participando en Radio
Himalia ha tenido “un curso para aprender de todo relacionado con la salud mental, los

tipos de problemas que se pueden dar, etc.”

Asi que, en el caso de ambas expertas, el papel que juegan dentro del proyecto abarca
varias tareas y papeles en el desarrollo de los programas. Como dato destacable, es
interesante la aportacién de Bocanegra al afirmar que la experiencia en Radio Himalia
ha sido un aprendizaje para ella desde la posicién de oyente, dejando ver que los
contenidos del programa son interesantes e informan al oyente sobre los temas que

tratan.

A la hora de elaborar cada programa, Villena explica que “los temas se eligen por la
inquietud del propio grupo. Es decir, el grupo ya viene trabajando, interiorizando o

preguntandose acerca de muchos temas que tienen que ver con su propio colectivo y
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también con el propio sistema de atencidn a la salud mental”. Las tematicas tratadas en
cada programa son fruto de las aportaciones de los propios participantes, por lo que
ellos adquieren el protagonismo del proyecto.

Si se definiese la linea editorial de Radio Himalia, esta estaria marcada por las
inquietudes de las personas con trastornos mentales que participan en ella. Asi, Villena
explica que fue “facil decidir que queriamos hablar de feminismo y salud mental,
farmaindustria y salud mental o, por supuesto, de la vulneracion de los derechos
humanos en materia de salud mental: las contenciones mecanicas, la sobremedicacion
forzosa...”. Es muy importante saber que el discurso y la realidad que se quieren
visibilizar es la de los problemas de salud mental, asi que ellos tienen que ser los

protagonistas.

Cada uno de los programas de radio que son llevados por personas con trastornos
mentales, como Radio Himalia, Radio Nikosia, Radio Prometea o Radio La Colifata,
tienen en comin muchas caracteristicas. Villena afirma que “todos estos proyectos o
iniciativas radiofonicas pueden ser consideradas “radios locas™ porque sus principales
protagonistas, quienes en mayor medida estdn presentes y presentando todos estos

programas de radio son personas que han vivido un problema de salud mental”.

Pero también poseen grandes diferencias: su propia identidad, sus propios ritmos y
maneras de hacer y enfocar la actividad. Por ejemplo, Radio Himalia posee un esquema
mas estructurado y una manera méas formal que otros proyectos en la manera de hacer
radio. Villena explica, tal y como ella pudo conocer en un viaje a Barcelona, que el
proyecto de Radio Nikosia es mucho mas “cercano, hogarefio, familiar, [...] habia un
clima de tranquilidad que se prestaba a la espontaneidad y se prestaba a fluir, sin un
margen estrecho de tiempo o ritmo. Se prestaba a poder hacer de manera muy libre y

sosegada las aportaciones que cada persona quisiera”.

Por lo tanto, cada contexto y planteamiento del proyecto puede marcar de una manera u

otra los resultados de la dinamica radiofénica.

Sobre las capacidades y habilidades adquiridas por las personas participantes de Radio

Himalia, VVanesa Bocanegra afirma que tras grabar sesenta programas nota avances “en
g q g prog
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su profesionalidad”. “Primero tenian el miedo de ponerse delante del microfono y
hablar aprendiendo a ser conscientes de a cuanta gente le estaban hablando, exponiendo

sus experiencias e ideas y, también, entrevistando a profesionales”, afirma Bocanegra.

Este hecho verifica la evolucidén de las personas que participan en Radio Himalia.
Ademaés, Bocanegra insiste en que también han adquirido capacidades a nivel personal:

“han avanzado en su forma de ser, su autoestima, la forma de desenvolverse, etc.”

Las dificultades con las que se encontro la periodista a la hora de trabajar no tienen
diferencia con lo que hubiera pasado “si hubiera empezado a trabajar con gente
inexperta, que van por primera vez a grabar un programa de radio”, afirma Bocanegra.
Villena, por su parte, asegura que las dificultades del proyecto han venido dadas por “la
exigencia de tiempos” de un programa semanal, por el hecho de “no poder contar con
un grupo dedicado exclusivamente a Radio Himalia”, y por “el tema econémico”, es

decir, la limitacion presupuestaria.

Como psicologa, Villena asegura que el proyecto “puede aportar, desde luego, niveles
de mejora desde su autoconcepto de lucha contra el estigma que podrian repercutir en
una mejor recuperacion del problema de salud mental”. Por eso, entiende que las
dindmicas radiofonicas llevadas por personas con problemas de salud mental son una

herramienta Util en su recuperacion.

Sin embargo, afirma Villena, hablar de terapia no es acertado en este caso, ya que “para
hablar de terapia hay que realizar una serie de fases relacionadas con la evaluacion, la
intervencion, etcétera”. “No obstante, si creo que un espacio como Radio Himalia, en el
que se ponen en juego una serie de oportunidades de mejora personal pueden aportar,

sin duda, a la recuperacion de las personas”, asegura Villena.

Ademas, la psicologa expone que el proyecto “le da sentido a una etapa determinada de
tu vida en cuanto a tener una ocupacion, a tener relaciones con tus iguales, a tener un
espacio de confianza en el que compartir y ser ta mismo. [...] Creo que el tener entre
manos un proyecto significativo con estas caracteristicas es clave en el proceso de

recuperacion de las personas”.
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La divulgacion que realizan los medios generalistas sobre la salud mental es, segln
Villena, “negativa y a la par neutra”. Es decir, “las publicaciones que suelen hacer los
medios de comunicacion respecto a la salud mental suelen ser neutras, no aportan un
mensaje de cambios de creencias respecto a la salud mental, o negativas, donde
alimentan creencias erroneas respecto a la salud mental”. Por lo tanto, segin la
psicologa, el tratamiento de los mass media sobre la salud mental contribuye a perpetuar
el estigma social y el desconocimiento.

Por su parte, Bocanegra asegura que los titulares llamativos venden mucho, “en los
medios digitales, sobre todo”, pero que entra en juego la ética y la formacion de cada
periodista. “Si el periodista estda mas familiarizado, informado y conoce més sobre esta
realidad va a ser mas consciente de qué problema puede causar a los afectados y va a
intentar evitar estos términos”, explica la periodista. Asi, vemos como los periodistas,
que son parte y producto de la sociedad, también necesitan informarse y formarse sobre

salud mental.

Villena propone a los medios “divulgar y difundir historias de recuperacion. Las
personas pueden recuperarse, pueden tener una vida en la que si quieren tener un
empleo pueden tenerlo y pueden rendir en ese empleo. Tienen capacidades y fortalezas,
y hay historias de éxito que no se estan visibilizando”. Esto es lo que Villena llama

“hablar de la salud mental en positivo”.

Por su parte, Bocanegra advierte de que “es necesario que desde las asociaciones o
entidades que trabajen por la salud mental también se ayude a los periodistas a captar
esos datos y que ellos puedan trabajar sobre ellos”. Es decir, propone una ayuda mutua
entre personas formadas en salud mental y los periodistas para producir mejores
informaciones sobre esta realidad.

Ademas, Bocanegra explica como proyectos como Radio Himalia son una fuente
importante a la que los periodistas pueden acudir “no solo desde el punto de vista de la
actualidad, ya que dentro de este programa en concreto hay una seccion de noticias, sino
también en general para aprender conceptos nuevos, o palabras que ya conocen pero que

no las entienden de la manera correcta, etc.”
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Sobre la vision de la sociedad, Villena asegura que los oyentes de Radio Himalia
“llegan a sensibilizarse con la problemética de la salud mental, y no solo con la
problematica de la salud mental que le afecta a un “otro”, a una persona externa o ajena,
sino también a la salud mental propia”. Es decir, que el proyecto contribuye a eliminar

el estigma y visibilizar realidades sobre los trastornos mentales y su recuperacion.

Asi, segun Villena, se puede afirmar que la escucha de programas como Radio Himalia
supone un cambio en el imaginario de términos e ideas alrededor de la salud mental. Por

lo tanto, tiene un efecto beneficioso en la poblacion que lo escucha.

8.2. Entrevistas a participantes de los programas de radio

Como queda expuesto en el apartado 6 dedicado a la metodologia, a las personas que
participan en diferentes programas de las denominadas radios locas se les realiza una
entrevista en la que sintetizan y evallan sus propias experiencias en estos proyectos.
Asi, midiendo de qué manera les ha ayudado a cada uno se obtienen una serie de
resultados.

Todos y todas coinciden en la primera cuestion de la entrevista: participar en estas
dinamicas ha sido beneficioso para la recuperacién del trastorno mental. La experiencia
ha sido beneficiosa, pero cabe destacar la respuesta de la participante de Radio Nikosia:
“sin duda ha ayudado en mi crecimiento como persona y mi recuperacion. Aunque
habria que cuestionarse qué es estar recuperado porque aqui se genera un debate, ¢Estar
trabajando?; Encontrarte mas feliz y con mas paz contigo mismo? Yo diria que si se
mide por estar mas feliz y animado si”. Asi, el concepto de recuperacion puede ser

subjetivo y varia segun la realidad que vive cada persona.

La siguiente pregunta se refiere a que les ha aportado personalmente participar en estos
programas. Dentro de las respuestas hay dos palabras en la que todos coinciden:
seguridad y confianza. “Me ha aportado confianza en mi mismo, adquisicion de
conocimientos relativos a la salud mental e incluso soluciones a algunas de mi

preguntas irresolutas y contradictorias”, asegura el participante de Radio Prometea.
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Otras aportaciones personales que han respondido los y las participantes son la
inclusion social, la salida del ambito privado, el conocer gente afin, la satisfaccion y la

realizacion personal.

A la hora de evaluar las dificultades que han tenido para desenvolverse en la radio tres
de los cinco participantes coinciden que sélo han tenido dificultades “al principio”, es
decir, al inicio de la actividad en el proyecto. Uno de ellos dice no haber tenido ninguna
dificultad gracias “al apoyo y soporte” de los participantes del programa. Otra de las
participantes asegura que alguna ocasion le ocasiond estrés, pero que una vez

solventado supo trabajar bien.

En este punto es analizable la capacidad de superacién y evolucion que presentan todos

los participantes que han respondido a la entrevista.

La siguiente pregunta puede ser la mas amplia a la hora de ser respondida ya que
cuestiona cual ha sido el mejor momento vivido dentro de la experiencia radiofonica.
Dos de los participantes no pueden elegir un momento concreto y explican que la
variedad de los contenidos y la manera de hacer los programas, no les permite elegir
s6lo un momento. Otro participante destaca dos entrevistas que le gustaron mucho: “me
quedo con las entrevistas a Javier Erro ( libro «Saldremos de esta») y a una chica de
«Flipas Gam»”. El resto de participantes destacan momentos en los que ellos mismos
han sido protagonistas: “el dia que presenté el espacio violeta y también leer mi primera

poesia” y “la entrevista que me hicieron”, destacan.

Asi, estos proyectos pueden ser percibidos y enfocados de tantas formas como personas
los formen. Cada uno cumplira el rol en el que se sienta mas comodo: protagonista,

tertuliano, entrevistador, etc.

Por ultimo, se pide a los participantes que describan sus experiencias en los programas
de radio con tres palabras. Esto también ayuda a percibir las sensaciones de ellos de
manera espontanea y sintetizada. Es destacable el hecho de que so6lo se repitid una
palabra en todo el proceso de respuesta, aunque algunas de las respuestas pueden llegar

a tener significados similares. En lo que si coinciden todas las palabras utilizadas por los
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participantes es que tienen un enfoque positivo de la experiencia. A continuacion, la
lista de conceptos usados para describir sus experiencias: seguridad, confianza, buenos
momentos, gratificante, emocionante, artistico, enriquecedor, sensibilizador,

compafierismo, crecimiento, disfrute, realizacion, liberadora, tranquilizadora.

8.3. Encuestas a oyentes

La encuesta fue realizada a cinco personas oyentes del programa Radio Himalia, de
entre 22 y 48 afios de edad. Los cinco son sujetos que han escuchado, al menos, un

programa de los emitidos.

La primera pregunta es una valoracion numérica del programa, en la que los oyentes
evalGan del 1 al 5 (siendo 1 la nota méas baja) cuan interesante les ha parecido el

programa:

Del 1 al 5, ;qué tan interesante te ha parecido el programa?

1(20 %)

(8]

o
-k
N
w
.
wm

El 80% de los participantes le ha dado la maxima nota al interés del programa, mientras
el participante restante le ha puesto un 4. Ninguna de las respuestas roza las notas bajas

de la escala, lo cual resalta que los oyentes encuestados lo han encontrado interesante.

La siguiente cuestion es sobre si la escucha de Radio Himalia les ha hecho cambiar

alguna de las ideas previas sobre salud mental:
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;Crees que han cambiado algunas de las ideas que tenias sobre la
salud mental después de escucharlo?

5 respuestas

® S
® No

O Talvez

Cuatro de los cinco participantes responden de manera afirmativa y, tan sélo un
participante, responde que no. Por lo tanto, el 80% de los oyentes encuestados se
muestra favorable al aprendizaje sobre salud mental que proporciona el programa.
Quizas, la respuesta negativa de ese 20% (que representa a un participante) se deba a

que se trata de una persona previamente sensibilizada e informada.
La tercera pregunta tiene que ver con los medios de comunicacion. Los encuestados

tenian que responder sobre cémo creen que tratan los mass media los temas

relacionados con la salud mental. A este planteamianto contestaron:
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¢Opinas que la salud mental se trata de forma correcta en el resto de
medios de comunicacion?

5 respuestas

® Si
® No
® Talvez

Como se puede analizar, la totalidad de los encuestados respondieron que no se trata de

manera correcta la salud mental en los medios de comunicacion.

Por ultimo, se pregunt6 sobre la salud mental en positivo (concepto del que hablaba
Patricia Villena anteriormente) y si los medios de comunicacion deberian tratar la salud

mental con esta perspectiva:

i Crees que se deberia hablar mas en los medios sobre la salud mental
en positivo (experiencias de recuperacion, consejos...)?

5 respuestas

@S
® No
@® Talvez

Todos los encuestados afirman que los medios deben hablar mas sobre experiencias de

recuperacion, consejos..., es decir, sobre salud mental en positivo.

45



8.4. Analisis de noticias:

A continuacién, se observa a través de la tabla elaborada la recoleccién de noticias

sobre salud mental de Canarias7. Los resultados obtenidos arrojan algunos datos sobre

el tratamiento de la salud mental en los mass media:

Tabla de andlisis de noticias recopiladas sobre salud mental en Canarias7:

Seccionnoticia  Titulo Termmos sobre Estigma (sino'tal  Lenguaje adecuado  Observaciones
Subtitulo (sino) salud mental vez) (sino'tal vez)

Opinion del Viudedad, René de Si Personade espaldas, Salud psiquica, Tal vez Tal vez Es unreportaje adecuado pero

experto aislamiento y Lamar sola en un banco ya funcionamiento msiste mucho en la soledad de las
soledad: efectos sobre contraluz mental, depresion, personas que describe. Sellegaa
la salud trastomos. nombrar la soledad hasta en 21

ocasiones.

Fuerteventura  La Guardia Civil Catalma Si Fotodel cuerpo dela Intemados, Si No Menciona que los agresores de
ayudaaacabar con 17 Garcia Guardia Civil y la agresores, prision violencia de género estin o en
atios de violencia de Policia de Fuerteventura prision o mtemados en salud
género de Sandra mental, crimmalizando 2l colectivo

de la salud mental.

Sociedad «Hay que ensefiar que  Efe Si Saleel Presidentedela  Bienestar No Si Es unbuen reportaje que hace
aveces la vida puede Sociedad Espafiolade  emocional, salud hincapié en datos importantes: no
ir maly Psiquiatria y mental, depresivo, decir enfermedad smo trastomo,

Psicoterapia del Nifioy  psiquiatria, consejos sobre saludmental....
del Adolescente gestionar
Sociedad Tres de cada cuatro Odra Si Fotografia del hospital ~ Patologiamental, i Tal vez Hablar del sutcidio y relacionarlo
suicidas sonvarones  Rodriguez Juan Carlos I factor de riesgo, directamente conla salud mental
salud mental, sin tomar pracauciones puede ser
peligroso ytambién es parte del
estigma social
Sucesos Detenido un primode  Carlos S, Si Foto del acusado Problemas Si No En la noticia dejan caer quela
Vanesa acusado de Beltran y mentales, fijacion raz0n por la que &l 2sesmo mato a
matarla Catalma la victma fue por tener problemas
Garcia mentales. Unavez mas se
criminaliza la salud mental

Sucesos Prision por rociar con  Europa Si Fotografia del Palacio  Brote psicotico, Si No De nuevoel acusado tiene
lejia 2 su mujer Press de Justicia de Santa mgresado, salud problemas de salud mental y es la

Cruz de Tenerife mental mformacion que ponen en las
primeras lineas. Esto perpetiala
1dea de quelos pacientes de salud
mental son violentos y peligrosos

Expertos «Lasalud mental en  Alberto Video  Leocadio Martin da Ayudaprofesional, No Si Este s un ejemplo de como
manos de Artilss consejos sobre salud psicologo, salud mformar bien sobre l2 salud mental
profesionalesy mental mental, en un medio de comunicacion

En primer lugar, el estigma social alrededor de los trastornos mentales sigue

apareciendo en las informaciones que elaboran los medios. El lenguaje no suele ser

adecuado y la mayoria de veces que se habla de las personas con problemas de salud

mental, se les trata como criminales, personas violentas, asesinos, etc. Esto criminaliza

de manera prejuiciosa a los afectados.

También, en Canarias7 se detectaron algunos reportajes que intentan hablar de salud

mental en positivo. En ocasiones lo consiguen mientras que en otras, perpettan algunos

prejuicios de manera inconsciente.
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Siguen predominando las noticias de las secciones de sucesos y sociedad, y las

fotografias utilizadas son o poco relevantes ya que recurren a imagenes de archivo, o

aportan una idea de aislamiento y tristeza en torno a la salud mental.

9. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este apartado de la investigacion se procede a verificar o refutar, de la manera méas

objetiva posible y en base a los resultados obtenidos a lo largo del estudio, las hipotesis

formuladas en el capitulo 6 de este trabajo.

Las hipdtesis propuestas son las siguientes:

La realizacion de dindmicas de radio con personas con problemas de salud
mental suponen una ayuda y una herramienta Util para la recuperacion de las

personas participantes.

En el caso estudiado (Canarias 7), se trata la salud mental desde la
desinformacion y la falta de rigor. Ademas, se le dedica un espacio insuficiente
en sus paginas o secciones, lo que contribuye al desconocimiento sobre estos
temas en la sociedad y a la creacion de prejuicios erréneos alrededor de este

colectivo.

La existencia de programas de radio conducidos y realizados por personas con
problemas de salud mental, ayuda a romper con el imaginario de ideas
preconcebidas que existe en el conjunto de la sociedad sobre los trastornos
mentales, contribuyen a romper el estigma de la locura y los problemas

psiquicos e informan sobre realidades que suelen permanecer ocultas.

En cuanto a la primera hipotesis, los resultados obtenidos confirman que los programas

de radio son espacios idoneos para favorecer la recuperacion de las personas con

problemas de salud mental. Se observa en las diferentes técnicas utilizadas que los
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participantes adquieren un aprendizaje de capacidades nuevas, mejora en Sus

habilidades personales y sociales, etc.

Es necesario abrir una nueva investigacion desde la psicologia para evaluar si se trata de
una terapia o no, pero si que se confirma que es una herramienta Gtil en la experiencia
de recuperacion del trastorno mental. Participar en estas dinamicas de radio ayuda a
tener una autoestima alta y ganar confianza personal, dos factores clave para que se

pueda dar la recuperacion del problema de salud mental.

Ademas, estos proyectos les aportan un espacio y herramientas para la inclusion social:
sentir que pertenecen a un grupo, conocer gente nueva, no sentirse marginados, adquirir
competencias para acceder en un futuro al mundo laboral... Este contexto favorece que

puedan tener un mejor proceso de recuperacion y empoderamiento.

Asi, la primera hipétesis queda verificada: la realizacion de dindmicas de radio con
personas con problemas de salud mental supone una herramienta Util para la
recuperacion de sus participantes. Ademas, les aporta nuevas habilidades personales y

sociales que pueden ser précticas para el futuro.

Para la segunda hipdtesis se ha tenido en cuenta el analisis del tratamiento de un medio
de comunicacion sobre la salud mental. Se concluye con que en la mayoria de las
informaciones encontradas se perpetta el estigma social alrededor del colectivo de la
salud mental: tratan a las personas con trastornos mentales como violentas y criminales.
En la seccion de sucesos se habla de la salud mental de los asesinos o agresores como
un dato relevante. El lenguaje no suele ser adecuado y las fotografias pueden ser

mejorables para dar una mejor imagen de la salud mental.
Aun asi, en presa escrita se estd intentando introducir algunos reportajes e
informaciones elaboradas por expertos. Estas informaciones son un avance hacia la

mejora de la imagen de las personas con problemas de salud mentales en los medios.

No obstante, falta la inclusion de las voces que experimentan los trastornos mentales en

primera persona. No sélo existe la vision de los profesionales sanitarios, sino que las
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personas con problemas de salud mental también son expertos desde la experiencia del

trastorno vivido.

Asi, la segunda hipotesis se confirma en la medida en que los medios de comunicacién
siguen haciendo un tratamiento inadecuado sobre la salud mental en la mayoria de los
casos. Perpetlan el estigma social que existe y que siguen difundiendo a través de las
noticias. Por otro lado, estan avanzando en la medida que estan incluyendo
informaciones de salud mental en positivo con un lenguaje correcto y desde la vision de

los expertos.

En cuanto a la tercera hipotesis, la encuesta realizada a oyentes de Radio Himalia
confirma que el programa les hizo cambiar las ideas previas sobre la salud mental al
80% de los encuestados, por lo que su existencia ayuda a romper con el estigma y el
desconocimiento. La creacién de programas como Radio Himalia tiene una utilidad

social al informar de realidades que normalmente permanecen ocultas.

Por todo esto, la tercera hipétesis también queda confirmada: la existencia de programas
de radio realizados por personas con problemas de salud mental ayuda a romper con el

estigma social que existe alrededor de los trastornos mentales.

Para concluir, y a modo de resumen, esta investigacion ha permitido confirmar las tres
hipotesis planteadas antes de realizar los andlisis pertinentes. El presente trabajo deja
abierta una linea de investigacion a través de la unién de la comunicacion y la
psicologia, dos disciplinas que a priori pueden verse como opuestas y alejadas, pero que
para muchas personas ha sido la combinacion perfecta para poder enfrentarse a un

trastorno mental y superarlo.
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ANEXOS

Entrevista a Patricia Villena:

TRANSCRIPCION ENTREVISTA PATRICIA:

1. ¢Por qué un programa de radio llevado por personas con problemas de salud
mental y no otro medio de comunicacion?

En AFES Salud Mental existia desde hacia algin tiempo una inquietud por la radio.
Existia la motivacion por la radio en concreto como medio de comunicacion. ¢De dénde
venia esa inquietud? Pues venia en concreto de que, en concreto Enrique Gonzalez,
conductor de este programa ya estaba involucrado en un programa de radio cuando hace
afios ya el se acercé a nosotros, a AFES, y a empezar a estar vinculado un poco con
nosotros, ya estaba participando en un programa de radio que se emitia en Radio El Dia,
si no me equivoco, y se llamaba Radio Lunaticos, y eran espacios de 15 minutos donde
Enrigue entrevistaba a una persona que a él le parecia interesante que podia aportar
sobre la salud mental y otros temas. También, en ese momento la propia area de
atencion social de AFES Salud Mental, dirigida por mi compafiera Eva Hernandez,
quizés por su propia motivacion hacia los medios de comunicacion, por un gusto que
ella tiene por participar en los medios y llevar la realidad de nuestra entidad, de algun
modo ella sofiaba con poder tener un espacio de radio donde poder participar de manera
frecuente y mas permanente en el tiempo. Yo creo que confluyeron de algiin modo esas
dos cosas. Recuerdo que por aquel entonces nos acercamos a los estudios de Radio San
Borondon que estaban ubicados en el Centro Canario de la Cultura, que precisamente
esté al lado de nuestra sede social, en La Laguna, y quisimos acercarnos por valorar la
posibilidad de hacer uso de aquel espacio de radio. Aquello en ese momento estaba
cerrado y no tuvimos la respuesta que queriamos. Pero habia inquietudes en ese
momento y, ¢por qué la radio y no otro medio de comunicacion? Yo creo que
responde a un tema de estar mas familiarizados con la radio, frente a otros medios,
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haber tenido mejores experiencias en radio que en television a la hora de participar, de ir
como portavoces de AFES Salud Mental, etcétera. También hay algo magico en la
radio, el clima que se genera donde la imagen no esté presente sino tan solo la voz,
como a traveés de las voces podemos llegar a los oyentes nos gusta, nos parece que hay
algo méagico en concreto en la radio. También nos sentimos quizas menos expuestos y
menos expuestas con respecto a la television, hay un tono mas amable y mas acogedor e
intimo que nos hace sentir mas seguros a la hora de participar en el medio y exponer
nuestras opiniones. Entonces, esos son un poco los precedentes que nos llevan a pensar
en Radio Himalia. Obviamente, finalmente lo que nos lleva a pensar en Radio Himalia
es la oportunidad que nos da en Cabildo Insular de Tenerife, en concreto el area de
participacion ciudadana y accion social, liderado por Cristina Valido, actual concejala
de accidn social del Cabildo. Ella nos da una oportunidad. Nos convoca en una reunion
algo después del 10 de octubre de 2015, Dia Mundial de la Salud Mental y nosotros
como cada afio lo habiamos conmemorado en el salon de actos del Cabildo, y donde ella
estuvo presente y escucho nuestras demandas y mensajes al respecto de la salud mental
y de como se afronta y de algin modo se sintio sensibilizada con algunas cuestiones y
nos llamo para tener una reunidn, abriendo la posibilidad de emprender un proyecto de
estas caracteristicas. Nosotros valoramos y quisimos coger esta oportunidad y
convertirla en algo que no sabiamos que iba a ser en aquel momento. Inquietudes por la
radio si que habia, alguna experiencia radiofonica también, no teniamos ni idea de por
dénde empezar, pero quisimos afrontar el reto y finalizando el afio 2015 le dimos forma
a lo que podia ser Radio Himalia y en enero de 2016 empezamos a trabajar en esto.

2. ¢Cuales son los beneficios directos que se ven en las personas con problemas de
salud mental que participan en Radio Himalia?

Lo que yo he yo he observado desde 2016 que inicia el proyecto, que no el programa,
porque la primera temporada de Radio himalia se emite en septiembre de ese afio.
Desde enero desde 2016 hasta hoy lo que yo he observado es un fortalecimiento de las
personas con problemas de salud mental que han transitado y han pasado por el
proyecto, bien como locutores permanentes o bien como participantes esporadicos en
varios programas. He observado y he recogido de sus testimonios cuando hemos
hablado y compartido en qué sentido Radio Himalia les ha ayudado. Ellos y ellas
afirman sentirse mas fortalecidos. Se han visto capaces de hacer algo que jamas y nunca
se habian imaginado. En palabras textuales de Ruth Reyes, una de las locutoras de
Radio Himalia, “a mi me llegan a decir hace 3 o 4 afios que yo iba a estar en la Radio y
hubiera dicho que no, que eso no iba a pasar. Yo no me veia capaz de ser locutora de
radio ni, mucho menos, tener mi propia seccion” quees el Espacio Violeta en el que se
habla de género y salud mental, espacio que ella dirige. (En qué se traduce esto? En una
mejora de la autoestima, en una sensacion de fortaleza, de poder aduefiarte de los
proyectos que tienes, de las iniciativas que te propones. Asumir retos y vivir con una
seguridad en ti mismo que quizas antes del paso de Radio Himalia estaba en menor
medida. José Herrera, otro de los locutores, afirma sentirse mas empoderado. ;Qué es
esto de “empoderado”?, ;qué significa el “empoderamiento”? El se siente mas
poderoso, y no hablo del poder como lo entendemos habitualmente, sino un poder vital
y personal de decirte a ti mismo “yo puedo”, por eso me siento poderoso, porque yo
puedo y soy capaz. Se presentan una serie de retos o labores y responsabilidades que no
habia tenido hasta ahora, 0 al menos no se esa manera, y si bien inicialmente han
sentido miedo, inseguridad, nervios, aun sintiendo todo eso lo realizan con satisfaccion.
A pesar del miedo o la dificultad, de la inseguridad que te puede generar vivir una
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situacion que no has vivido antes, la haces y la afrontas, la experimentas... el mero
hecho de hacerlo te hace sentir fortalecido. Esas cuestiones estan en Radio Himalia, sin
duda. Juan Mosquera, que ha sido locutor de Radio Himalia durante toda una
temporada, presentaba una serie de dificultades para gestionar su nerviosismo, estres y
la ansiedad que le producia ponerse delante de un micréfono para hablar y conversar, y
el hacerlo aun viviendo ese estado de nerviosismo e inseguridad le hacia salir de la
situacion cada vez mas cerca de la posibilidad de enfrentarse a un publico o grupo en la
que uno habla delante de los demas. Pues estaba cada vez mas cerca de estar en esa
situacion que mas lejos. En concreto, creo que Juan Mosquera, que ha iniciado otros
proyectos después de pasar una temporada en Radio Himalia, se siente mas capacitado o
con mas seguridad en si mismo para conducir otros espacios, quizas no en la radio pero
si en otros espacios donde se involucran las voces y las opiniones de otras personas. El
actualmente es el conductor de un Grupo de Apoyo Mutuo, entre iguales, de AFES que
no existia pero gracias a su empefio, su iniciativa y sus ganas existe actualmente, donde
él es el principal facilitador. Observar, también, como Radio Himalia, impulsa a las
personas a iniciar otras etapas es interesante. Enrique Gonzalez, como presentador del
programa, él ya traia una trayectoria en radio y no solo en radio. Traia una experiencia a
nivel de participacion. Es el presidente de AFES Salud Mental y es el portavoz en
primera persona de su propio colectivo en otros foros de interés a nivel regional y a
nivel nacional. El ser la cara mas visible de Radio Himalia al ser el presentador le ha
servido para fortalecerse en ese sentido, en el sentido de la representacion: poder darle
una voz colectiva a un grupo mayor que si mismo al que pertenece por haber vivido
experiencias propias en salud mental.

3. Como psicoéloga, ¢esta clase de proyectos puede considerarse una terapia para la
recuperacion de estas personas?

Creo que Radio Himalia puede aportar, desde luego, niveles de mejora desde su
autoconcepto de lucha contra el estigma que podrian repercutir en una mejor
recuperacion del problema de salud mental. La palabra terapia en este contexto yo no la
utilizaria, no en si porque estemos hablando de radio sino porque para hablar de terapia
hay que realizar una serie de fases relacionadas con la evaluacion, la intervencion,
etcétera, que no se ajustan a lo que nosotros hacemos en la radio. No obstante, si creo
gue un espacio como Radio Himalia, en el que se ponen en juego una serie de
oportunidades de mejora personal pueden aportar, sin duda, a la recuperacién de las
personas. oy a hacer mencion concreta a algo relacionado con todo esto de la
recuperacion de las personas. Tener entre manos un proyecto significativo para las
personas que forman parte de este proyecto, que le da sentido a una etapa determinada
de tu vida en cuanto a tener una ocupacion, a tener relaciones con tus iguales, a tener un
espacio de confianza en el que compartir y ser ti mismo sin la inquietud de que te
puedan estar sefialando o discriminando por motivos del diagnéstico que has recibido o
de la propia experiencia psiquica que en un momento dado puedas estar atravesando...
Creo que el tener entre manos un proyecto significativo con estas caracteristicas es
clave en el proceso de recuperacion de las personas, y el sentirte parte, participe y
protagonista de ese proyecto también. No hablo solo del proyecto significativo porque
te motiva acudir a un lugar donde se esta desarrollando un proyecto para tu
recuperacion, hablo de ser participe de la elaboracion y construccién de ese proyecto.
Las decisiones que se van tomando en Radio Himalia se toman de manera conjunta
contando con la aportacion de las personas que son locutores, locutoras o participes del
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proyecto. Las personas invitadas, los temas que se tratan, todo lo que se lleva a las
tertulias, determinar por donde ir ahora o después... eso hace que la gente se sienta
parte del proyecto. No es s6lo una cuestion de motivacion externa. Tiene sentido para ti
porque tu eres el proyecto. Entonces, esa cuestion es relevante cuando hablamos de la
recuperacion y la integracion a través de estos proyectos orientados a las personas con
problemas de salud mental.

4. ¢ Cual es tu papel dentro de Radio Himalia?

Yo tengo un papel, sobre todo, como directora de comunicacion de AFES Salud mental,
desde la que se impulsa el proyecto de Radio Himalia, asi que debo velar por el buen
funcionamiento del proyecto en términos de ejecucion, justificacion, administracion,
etcétera. En definitiva, todas las distintas patas que tiene el proyecto, que no es sélo la
locucion en si misma. Debo ir haciéndole un seguimiento para velar por el buen
funcionamiento y afrontar las dificultades que podamos tener para resolverlas de algun
modo. Eso por un lado. Luego, sin duda, hay otra parte: mi voz y mi aportacion esta
también si asi me lo piden las personas. Si los locutores y locutoras me solicitan
aportaciones para encontrar o pensar a quién podemos entrevistar o quién puede venir a
una tertulia, o quieren mis propias aportaciones dentro de una tertulia porque van a
hacer un programa en el que les interesa que yo intervenga, eso también esta. He sido
parte de la generacion de contenidos de Radio Himalia y he sido parte de la propia
locucion del programa y en la participacion de tertulias varias, cuando ha sido necesario
o cuando asi me lo han solicitado. Luego hay otra cuestion que tiene que ver con la
difusion de Radio Himalia. En el programa sabemos que se emite semanalmente y
también hay una parte de emision a través de Internet. Contamos con un blog, y con
unas redes sociales. Yo me ocupo de gestionar esos contenidos, de publicarlos y de
darles divulgacion a través de Internet. Y en la medida de mis posibilidades intento que
la divulgacion de Radio Himalia también esté en los medios de comunicacién
convencionales, especialmente en prensa, para que se hagan eco del proyecto junto con
otros medios como pueden ser paginas webs de la propia Confederacion Salud Mental
Espafia, u otras webs interesantes para el colectivo.

5. ¢Como se eligen los temas que se tratan en los programas? y ¢cual es la dindmica de
trabajo?

Los temas se eligen por la inquietud del propio grupo, es decir, el grupo ya viene
trabajando, interiorizando o preguntandose acerca de muchos temas que tienen que ver
con su propio colectivo y también con el propio sistema de atencién a la salud mental.
Antes de empezar Radio Himalia esas inquietudes, reflexiones y debates ya estaban, los
generdbamos tomandonos un café, en una reunion de otras caracteristicas dentro de la
propia asociacion. Entonces, la propia linea editorial del programa de radio ya venia
marcada un poco por nuestras propias reflexiones y debates anteriores, los que llevamos
generando alrededor de seis afios en AFES. De manera que era facil decidir que
gueriamos hablar de feminismo y salud mental, farmaindustria y salud mental o, por
supuesto, de la vulneracion de los derechos humanos en materia de salud mental, las
contenciones mecanicas, la sobremedicacion forzosa... era facil saber que queriamos
hablar sobre esos temas. Darles la forma era quizas lo novedoso para nosotros. Llevar
eso0s temas a la estructura de la radio era aln méas novedoso y quizas sobre lo que méas
teniamos que aprender. Sencillamente era darle orden. El orden de los programas nos lo
da la propia disponibilidad de las personas que invitamos a los programas. Si nosotros
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sabemos que hay alguien que queremos que intervenga en Radio Himalia si o si le
preguntamos en qué fecha puede, y si nos dice “puedo dentro de dos semanas” o “puedo
mafana” el tema del programa lo va a marcar esa pauta. Por ejemplo, recuerdo cuando
entrevistamos a José Valdecasas que es un psiquiatra del cual nos interesa mucho su
perspectiva de trabajo y su perspectiva de la salud mental. Pues lo principal era saber
cuando podia venir él al plato, y cuando pudo decidimos hacer el programa y el ciclo de
farmaindustria. Y asi sucesivamente con todo.

6.¢Cudles son las principales dificultades para realizar esta clase de programas?

La mayor dificultad bajo mi punto de vista, sin duda, ha sido la exigencia de los
tiempos, que ha traido consigo la manera en que se ha planteado el proyecto desde el
principio. La necesaria emision semanal de un programa de Radio Himalia en Canarias
Radio es una oportunidad sin duda, pero también es una dificultad en si misma porque
la realidad es que nosotros no somos profesionales de la comunicacion ni estamos
formalmente trabajando en medios. Esto es sobre todo un proyecto de sensibilizaciéon
en primera persona que hace uso del espacio radiofonico, y que quiere, ademas,
servir de espacio de seguridad y confianza para la recuperacién de quienes
participan. No somos un medio de comunicacion en si mismo. Sin embargo, nos
hemos ajustado a los tiempos formales de un medio de comunicacién, y eso ha sido una
dificultad. No todas las personas que formamos parte de Radio Himalia hemos tenido
siempre la misma disponibilidad de tiempo, la misma tranquilidad, serenidad,
motivacion o la misma situacion personal durante estas dos temporadas como para
afrontar adecuadamente todos los programas que hemos hecho. Entonces, hemos tenido
que navegar por esa situacion, sortear algunos baches en ese sentido. La exigencia de
los tiempos tal cual esta planteada ha sido una dificultad importante.

Otra dificultad viene dada porque esto es un proyecto que cuenta con unas personas
limitadas y que no solo estan para Radio Himalia. Ni todas las personas vinculadas al
proyecto estan ligadas a éste de manera exclusiva y nada mas, ni yo misma estoy
exclusivamente para Radio Himalia debido a que tengo que hacerme cargo de llevar
otras cuestiones de comunicacion de AFES Salud Mental. Entonces, somos los que
estamos y ha sido estupendo, y es estupendo. No obstante, el no poder contar con un
grupo dedicado exclusivamente a Radio Himalia en algunos momento es una dificultad,
porque te tienes que dividir mucho y no siempre llegas como te gustaria.

Y por otro lado esta el tema econémico, que es también una dificultad. A nosotros hacer
Radio Himalia nos cuesta dinero porque tenemos personas trabajando para que esto
salga adelante y eso trae consigo una retribucion econdémica que nosotros hemos ido
afrontando como hemos podido, contando con la colaboracion de organismo publicos
que han apostado porque este programa sea posible entre los que estan el Cabildo
Insular de Tenerife y el Gobierno de Canarias. Pero la aportacion econdémica es limitada
y no podemos llegar a todo lo que nos gustaria.

7. ¢Qué mensaje se transmite a la sociedad con la emision de estos programas?, ;crees
que favorece a crear nuevas ideas en torno a la salud mental?

Creo que las personas que son oyentes de Radio Himalia llegan a sensibilizarse con la
problematica de la salud mental, y no solo con la problematica de la salud mental que le
afecta a un “otro”, a una persona externa o ajena, sino también a la salud mental propia.
Creo que hay una sensibilizacion en cuanto a que la salud mental es cosa de todos y
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todas, no solo de un grupo que me queda lejano, que es ajeno a mi persona y del cual
tengo ideas mas 0 menos erroneas. Creo que Radio Himalia arroja luz a la salud mental
en cuanto a la salud mental propia: cuidarnos, velar por nuestro bienestar... y, sin duda,
arroja luz sobre los problemas de salud mental que pueden estar viviendo otras personas
y que a priori uno se los imagina como una cosa muy oscura y alejada de lo que
realmente es, que es algo que tiene que ver con todas las personas, nos toca a todos y
todas. Es bastante mas cercano a lo cotidiano y a la normalidad de lo que la sociedad
imagina. Radio Himalia también le aporta a periodistas y profesionales de la
comunicacion una manera de entender la salud mental y de abordarla en sus propios
trabajos, en su propia practica profesional. EI que haya personas que hayan vivido un
problema de salud mental haciendo radio, siendo locutores y locutoras de un programa
que se emite a nivel regional creo que ya a otros periodistas les coloca en una situacion
de cercania. Por lo pronto ambos, periodistas y personas que participan en Radio
Himalia se estan ocupando de divulgar y difundir. Ademas, ;como lo estan haciendo las
personas que participan en Radio Himalia? Pues lo estan haciendo en primera persona,
desde la experiencia propia. Son expertos y expertas por experiencia. Saben de lo que
hablan, y yo creo que quién mejor que alguien que ha vivido un problema de salud
mental para contar lo que es y lo que no es, y sobre todo para lanzar el mensaje
fundamental que se quiere lanzar desde Radio Himalia: la recuperacion es posible.
Nadie se queda vagando por el universo de la locura. Es un viaje de ida y vuelta del que
se puede regresar. Una persona puede tener un episodio psicotico, puede tener una
dificultad personal que le lleva a sufrir de forma psiquica durante un periodo de tiempo
mas 0 menos largo y eso puede derivar en un diagnostico psiquiatrico. ¢Significa eso
que la persona se va a quedar permanentemente estancada en ese sufrimiento y malestar
de desconexidn con la realidad? No. Una persona puede tener otros momentos de su
vida de mayor estabilidad, mayor serenidad, de mayor conexién consigo mismo, con el
mundo que le rodea. Incluso, ain quedandote en un estado de particularidad en el que
puedes estar percibiendo la realidad de una manera diferente a como lo hace la mayoria
de la gente eso no te impide para sentirte recuperado o recuperada y tener aspectos de tu
vida perfectamente planteados y viviéndolos con naturalidad, normalidad y siendo
capaces de afrontar muchas cosas. Entonces, creo que Radio Himalia lanza todos esos
mensajes a quienes nos escuchen.

8. ¢Qué ideas sobre salud mental hay actualmente en la sociedad?, ¢crees que los
medios de comunicacion contribuyen a crear esta imagen?

Creo que los medios de comunicacion estan haciendo una divulgacion sobre la salud
mental que es negativa y a la par neutra. Es decir, las publicaciones que suelen hacer los
medios de comunicacion respecto a la salud mental suelen ser neutras, no aportan un
mensaje de cambios de creencias respecto a la salud mental, o negativas, donde
alimentan creencias erroneas respecto a la salud mental. En bastante menor medida, que
es lo que yo echaria en falta, se publican noticias, reportajes, mensajes respecto a la
salud mental de caracter positivo. Y entenddmonos aqui: no quiero decir con positivo
gue debamos hacer una defensa o exaltacion de lo positivo cuando hablamos de salud
mental. Me gusto mucho la aportacion que hizo el compariero de Radio Nikosia en el
ciclo sobre comunicacion que emitimos hace poco en el que cuestionaba esto de lo
“positivo”. Estoy de acuerdo con €l, creo que esa saturacion del “positive thing” que se
Ileva mucho, donde tienes que pensar en positivo, lo bien que te vaya en la vida es
depende de lo positivo que tu seas capaz de pensar... todo eso me parece una estafa.
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Mucho mas me lo parece viendo la situacion sociopolitica que estamos viviendo, el
hecho de que yo piense mas o menos positiva por las mafianas seguro que no va a
cambiar las tasas de desempleo o la violencia machista que existe en este pais. De
manera que, cuando hablo de publicar en positivo quiero ser concreta con el término.
Hablo de divulgar y difundir historias de recuperacion. Las personas pueden
recuperarse, pueden tener una vida en la que si quieren tener un empleo pueden tenerlo
y pueden rendir en ese empleo. Tienen capacidades y fortalezas, y hay historias de éxito
que no se estan visibilizando y no son pocas. Sin embargo, los medios y los periodistas
no se estan acercando a ellas, porque no es noticia contar lo bien que le puede ir a la
gente que ha pasado por dificultades intensas, importantes, que han podido incluso
mermar su vida tal y como estaba planteada en ese momento en el que tuvieron un
episodio psicotico y, sin embargo, lo han atravesado y a dia de hoy han conseguido un
empleo, han formado una familia, tienen hobbies, amistades, practican deporte.
Entonces, a eso me refiero con noticias en positivo. No se trata de endulzar la salud
mental, se trata de visibilizar que después de una etapa muy dificil las personas pueden
superarla y tener proyectos de vida significativos y felices.

9. ¢Qué diferencias o semejanzas ves entre Radio Himalia y otros proyectos similares
como Radio Nikosia o Radio Prometea?

Veo la conexidn, en primer lugar, de que todos estos proyectos o iniciativas
radiofonicas pueden ser consideradas “radios locas” porque sus principales
protagonistas, quienes en mayor medida estan presentes y presentando todos estos
programas de radio son personas que han vivido un problema de salud mental. También
veo afinidades en cuanto a las cosas que nos interesan. Es decir, creo que cada programa
lo presenta y lo divulga a su forma, con su hilo y con su estructura, pero de base hay una
postura frente a los problemas de salud mental en la que coincidimos. Le damos
importancia a la biografia de las personas, a las vivencia y la influencia de los factores
socioeconémicos y politicos sobre la salud mental de las personas. Le damos
importancia a como el ejercicio del poder puede llegar a mermar la salud mental de las
personas. Creo que de base hay, en mayor o menor medida, una postura en la que
confluimos. Creo que luego hay otras diferencias que tienen que ver con la manera en la
que estamos haciendo la radio. Nosotros desde AFEs Salud Mental con nuestro contexto
decidimos impulsar Radio Himalia como un proyecto que debia ser colocado en
Canarias Radio, para que se pudiera emitir a nivel regional y nos pudieran escuchar con
facilidad en todo el archipiélago y colocarla en la radio publica de Canarias. Nos parecia
que eso era un reto interesante. Cierto es que asumir ese reto nos ha llevado a tener que
hacer los programas de radio de una determinada manera y no de otra. Esto,
efectivamente, nos diferencia con comparfieros y comparieras de Radio Nikosia y Radio
Prometea, donde la manera en la que ellos hacen radio es méas sosegada, mas
comunitaria. Yo tuve la oportunidad de estar en Radio Nikosia en un viaje que hicimos
a Barcelona con los comparieros de Radio Himalia y aquello, efectivamente, era
cercano, hogarefio, familiar, era muy amistoso y habia un clima de tranquilidad y que se
prestaba a la espontaneidad y se prestaba a fluir, sin un margen estrecho de tiempo o
ritmo. Se prestaba a poder hacer de manera muy libre y sosegada las aportaciones que
cada persona quisiera. Efectivamente, Radio Himalia, tal y como esta planteado hoy en
dia el proyecto requiere de un esquema bastante mas estructurado, con un tiempo exacto
de 60 minutos en el que cuestiones como la espontaneidad o no mirar el reloj tienen
menos posibilidad. Esa cuestion nos ha permitido, como digo, emitir en la Radio
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Publica de Canarias, que nos conozcan en todo el archipiélago y que, incluso, otros
colectivos sociales de Canarias se hayan hecho eco del proyecto y estén iniciando sus
propias radios con los colectivos y en este caso hablo de CEAR Canarias, la Comisién
espanola de los refugiados aqui en Canarias tiene en marcha una iniciativa de estas
caracteristicas y creo que Radio Himalia ha sido, en cierta medida, inspiracion para
ellos y para ellas. Yo creo que esto lo ha posibilitado el hecho de poder estar en la radio
publica de Canarias y que se nos escuche a nivel regional. Sin embargo, podemos
tomarnos con menos sosiego el desarrollo de cada programa, que algo que si percibi en
otras radios comparfieras como Radio Nikosia o Prometea.

Entrevista a Vanesa Bocanegra:

1. Como periodista, ¢qué diferencias observas entre trabajar en un medio de
comunicacion convencional y presenciar un programa llevado por personas con
problemas de salud mental?

En cuanto a los problemas de salud mental no he encontrado diferencias. Las Unicas
diferencias que yo tenia al principio con el grupo es que no eran profesionales,
simplemente. Osea, el mismo “problema” que si hubiera empezado a trabajar con gente
inexperta, que van por primera vez a grabar un programa de radio. EI no tener detrés ese
rodaje, pero en cuanto a los problemas de salud mental ninguno. Al principio yo me
sorprendi, porque ademas son muy trabajadores. EI primer dia si que ibamos mas lento,
pero es verdad que el programa es grabado, no es en directo, asi que podemos parar si es
necesario. Esto en otros programas también se hace, se graba en falso directo y vas
grabando por blogues. Lo he hecho en otros programas de radio y también se hace asi.
O sea, también se para porque quieren que quede perfecto, pero la radio en directo en si
es imperfecta, por lo que no hay ningin problema con que te equivoques y sobre la
marcha te corrija un compariero, por ejemplo. Pero ya que tienes la posibilidad de
rehacerlo y mejorarlo pues eso hacemos.

2. ¢En qué te ha enriquecido la experiencia a nivel profesional?

Muchisimo, porque los periodistas normalmente estan hablando siempre de todo un
poco, pero al final te vas especializando en aquello que mas te gusta. Yo me he ido
especializando en el ambito mas cultural, y concretamente dentro del ambito cultural, y
dentro de la cultura he tirado por el cine. Ahi es donde me siento mas comoda, pero eso
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no quita que diariamente me toque abordar otros temas: politica, economia, etc. En
concreto a mi Radio Himalia me ha servido para especializarme, dado que hemos
grabado ya 60 programas, me ha servido para aprender sobre salud mental. Yo tenia
nociones basicas, pero he aprendido mucho.

3. ¢Crees que programas como Radio Himalia contribuyen a que los periodistas
puedan tener un espacio al que acudir para documentarse e informar mejor sobre estos
temas?

Al ser un programa de radio va dirigido al publico en general, a todos los oyentes. Pero
no cabe duda de que los periodistas y los informadores también puedan y deban
escucharlos para estar al tanto de todos estos temas. No s6lo desde el punto de vista de
la actualidad, ya que dentro de este programa en concreto hay una seccion de noticias,
sino también en general para aprender conceptos nuevos, o palabras que ya conocen
pero que no las entienden de la manera correcta, etc.

4. ¢Qué aporta a la sociedad la existencia de programas como Radio Himalia?

Yo sabia de la existencia de radios de este tipo pero nunca las habia escuchado. Si que
habia leido algun articulo y me Illamaban la atencion, pero jamas me habia puesto a
escucharlas. Asi que a partir de Radio Himalia si, he escuchado algunos de ellos.
Muchos son muy diferentes a Radio Himalia, no tienen un guion, todo es mas
improvisado, hablan de todo un poco y quizéas Radio Himalia est4 hecho como mas
profesional en ese sentido. Es como un programa especializado en salud mental que
podria haber hecho cualquier radio con periodistas, pero que sin embargo lo estan
haciendo locutores que nunca habian tenido experiencia en radio y se han puesto detras
de un micréfono.

5. ¢Es igual de valido un programa de estas caracteristicas dentro del mundo de la
comunicacion que cualquier otro?

No es la radio convencional en la que se puede crear un espacio dedicado a la salud
mental, no es el locutor o el presentador el que mide estos problemas, sino que son los
entrevistados o participantes en la tertulia aportan mucho, si.

6. ¢Cuéles son los valores afiadidos de esta clase de programas de radio?

Yo creo que te ensefian esa mirada, te quitan todos esos mitos... Recuerdo en la primera
temporada de Radio Himalia que me invitaron a participar en el que hablabamos de
todos esos prejuicios que se han difundido a través del cine o la literatura, y justamente
uno de mis géneros favoritos es el género fantastico en el que se incluyen los thrillers
psicolégicos. Desde siempre este género ha tirado de personajes que sufren problemas
de salud mental y suele ser el asesino en serie o tener un papel criminalizado en la
pelicula, y aungue sea uno de mis géneros favoritos y lo vaya a seguir disfrutando, no
nos olvidemos que siempre se trata de una ficcion pero si que me he dado cuenta de que
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este tipo de cine puede haber contribuido a, precisamente, crear esos prejuicios y que el
publico piense que no puede estar sentada al lado de alguien que tiene esquizofrenia
porque puede ser violento, por ejemplo. Pero es asi, el cine tira de esos personajes
porque son muy llamativos y efectistas.

7. ¢Como crees que se trata la salud mental en los medios de comunicacion?

Un titular en el que pongas una palabra llamativa va a tirar mas, y hoy en dia en los
medios digitales, sobre todo, es lo que buscan y necesitan de esos titulares para llegar a
la audiencia. Pero siempre esta ahi la ética de cada periodista que va a intentar evitarlo.
Siempre esta este dilema. Sin duda, si el periodista esta mas familiarizado, informado y
conoce mas sobre esta realidad va a ser méas consciente de qué problema puede causar a
los afectados y va a intentar evitar estos términos. Asi que yo Creo que es necesaria esa
informacion y esa formacion sobre el tema.

8. ¢Por que crees que se habla tan poco sobre salud mental en los medios?

Normalmente, si nos fijamos en el concepto de la salud mental lo vamos a encontrar
mas en la seccion de sucesos, todavia sigue pasando, que en secciones que nos estén
informando de lo que pase por ejemplo con estadisticas e informes que abarquen el
tema. Pero bueno, esto también depende de quién mueve esa informacion, asi que es
necesario que desde las asociaciones o entidades que trabajen por la salud mental
también se ayude a los periodistas a captar esos datos y que ellos puedan trabajar sobre
ellos.

9. ¢Has notado evolucion del proyecto a lo largo de la elaboracién y emision de
Radio Himalia?

Si. Sobretodo en su profesionalidad. Son 60 programas, muchos dias de grabacion y ya
tienen mucha experiencia. Pero también como personas. Yo veo que han avanzado en su
forma de ser, su autoestima, la forma de desenvolverse, etc. Primero tenian el miedo de
ponerse delante del micréfono y hablar aprendiendo a ser conscientes de a cuanta gente
le estaban hablando, exponiendo sus experiencias e ideas, y también entrevistando a
profesionales.

10.  ;Qué capacidades comunicativas (0 de otro tipo) adquieren las personas que
participan en el proyecto?

Igual que una persona que no tenga problemas de salud mental: confianza en si mismo,
capacidad de conectar con los demas, etc. A ello se suma si estas personas, ademas, han
tenido anteriormente problemas que los han dejado aislados y al margen, esto les da una
oportunidad de abrirse al proyecto.
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11.  ¢Hacambiado tu idea sobre la salud mental después de escuchar Radio Himalia?

Claro, sin duda. He aprendido mucho. Ha sido como un cursillo intensivo, en el que
cada programa ha tenido su tematica. Asi que esto ha sido para mi un curso para
aprender de todo relacionado con la salud mental, los tipos de problemas que se pueden
dar, etc.

Entrevistas a los participantes:

Participante 1

1. ¢Crees que participar en un programa de radio es/ha sido una ayuda para tu
recuperacion? Si, sobre todo porque me ha dado seguridad en mi misma

2. ¢Qué te ha aportado personalmente? seguridad, satisfaccion, alegria....

3. ¢Has tenido dificultades a la hora de participar en el programa de radio? A veces algo
de estrés la verdad, pero ya puestos muy bien

4. ¢ Cual ha sido tu mejor momento participando en la radio? el dia que presente el
espacio violeta y también leer mi primera poesia

5. Define en tres palabras tu experiencia en el proyecto de radio

1. Seguridad
2.Confianza

3.Buenos momentos con los compis

Participante 2:

¢Crees que este proyecto es/ha sido una ayuda para tu recuperacion?

Sl, POR SUPUESTO.
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¢ Qué te ha aportado personalmente?

SEGURIDAD A LA HORA DE EXPRESARME, MAS INFORMACION SOBRE SALUD
MENTAL Y OTROS TEMAS QUE HEMOS TRATADO EN EL PROGRAMA, MAS
CONCIENCIA Y SENSIBILIZACION HACIA EL MOVIMIENTO FEMINISTA Y LA
IGUALDAD.

¢Has tenido dificultades a la hora de participar en el programa de radio?

ALGUNAS, AL PRINCIPIO.

¢Cual ha sido tu mejor momento participando en la radio?

PARA MI LA ENTREVISTA QUE ME HICIERON.
Define en tres palabras tu experiencia en el proyecto de radio

1. ENRIQUECEDOR
2. SENSIBILIZADOR
3. COMPANERISMO

Participante 3:

¢ Crees que este proyecto es/ha sido una ayuda para tu recuperacion?

Sin duda ha ayudado en mi crecimiento como persona y mi recuperacion.Aungue habria
que cuestionarse que es estar recuperado

porque aqui se genera un debate, ¢Estar trabajando?;Encontrarte mas feliz y con mas
paz contigo mismo?

Yo diria que si se mide por estar mas feliz y animado si.

¢ Qué te ha aportado personalmente?

Me ha aportado mas confianza en mi misma,mas comunicaciéon con el mundo, el
conocer a mas gente,

sentirme menos marginada, confiar en mi creatividad y mi inteligencia.

¢ Has tenido dificultades a la hora de participar en el programa de radio?
Al principio tenia mucha verguenza de hablar por antena,me temblaba la voz y las
manos,
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tuvo que pasar un tiempo para acostumbrarme al medio y soltarme a hablar y a recitar
mis poemas.

¢Cual ha sido tu mejor momento participando en la radio?

No hay un momento concreto, sobretodo los momentos mégicos cuando falta un minuto
para estar en el aire

y se hace un silencio total y se entra en el programa,yo destacaria el estar emitiendo,
saber que te escucha un monton de gente que tu

no puedes ver, pero que esta ahi en silencio, es un medio magico la radio.

Define en tres palabras tu experiencia en el proyecto de radio
1.gratificante

2.emocionante

3.artistico

PARTICIPANTE 4

1.- Si. La radio es un medio cuya caracteristica mas importante es la voz. Y mi voz a las
voces de las personas gque estan o han estado diagnosticadas con un trastorno mental ha
sido y es silenciada en nuestra sociedad. Se ha decidido histéricamente por nosotras y
cuando hemos alzado nuestra propia voz, ésta ha sido silenciada, ocultada o
directamente discriminada. Hoy en dia medios como la radio y gracias a los colectivos y
asociaciones, ofrecen la oportunidad de recuperar nuestra voz, y por ende las riendas de
nuestras vidas, mas si cabe cuando nos vemos respaldadas y reforzadas por nuestras
oyentes, quienes manifiestan finalmente, que en ese ejercicio de recuperar nuestra voz,
visibilizamos a un amplio colectivo y ayudamos a toda la sociedad a mejorar la
comprension sobre la salud mental y eliminar prejuicios y estigma.

2'. A nivel personal la realizacion de una actividad que tiene un sentido para mi vida,
pero mas alla de eso, la satisfaccion de realizar una labor que va mas alla de mis
intereses individuales, es decir, el desarrollo de ésta labor repercute positivamente en
nuestra sociedad, eso le afiade un valor que va mas alla de mi mismo, sintiendome por
tanto incluido (no excluido de la sociedad). Creo que cualquier ocupacién debe tener
esta premisa como base, el sentimiento del aporte de la persona a nuestra comunidad y a
la construccién y evolucién de la misma.

3. Para nada! Gracias al apoyo y soporte del colectivo Afes Salud Mental, Radio
Himalia se ha podido materializar. Hoy en dia es muy complicado para personas como
nosotras acceder a la realizacion de proyectos de esta envergadura son el respaldo de un
colectivo y/o de las personas que nos han apoyado y confiado los medios necesarios
para llevarlo a cabo. Obviamente como cualquier labor requiere de un esfuerzo
importante para todas, pero precisamente ahi reside su valor, conseguir devolver a la
sociedad algo hecho de corazdn, con calidad, constancia , creatividad y
responsabilidad. Conscientes de que lo que hacemos tiene sentido y es muy necesario
para toda la sociedad.

Son necesarios el respaldo y apoyo de colectivos...*
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4 No podria elegir un mejor momento en concreto. Radio Himalia toca en cada
programa o ciclo teméticas de interés social, que van mas alla de la salud mental, pero
que como todo guardan relacion directa con la misma. Hemos abordado el feminismo,
la crisis de las personas refugiadas, las artes, la mdsica, las farmacéuticas, los medios de
comunicacion, el cine, la agricultura ecoldgica, la sanidad, y muchisimas otras. Yo creo
que eso es lo que més he disfrutado, ser capaces de abordar tematicas muy diferentes,
estar al dia de lo que pasa a nuestro alrededor, no cerrarnos a ningun tema, o solo a
hablar de nuestras vivencias més directas con la salud mental. Hay una riqueza en esto
que nos dignifica, y hace patente que nuestra voz, nuestras voces, nuestra diversidad,
aporta y suma dentro de nuestra comunidad, no s6lo en un ambito o direccién, sino en
todos y esto hace a Radio Himalia un programa interesante para todas y que despierta el
interés de muchos colectivos sociales mas especificos.

5.
1.Crecimiento(aprendizaje)
2 .Disfrute

3 Realizacion

PARTICIPANTE 5:

1. Participar en el programa de radio fue un ayuda efectiva para mi recuperacion porque
me permitid reunirme con personas afines, con experiencias similares a la mia'y
semejante sensibilidad. Fue realmente una terapia ocupacional g mejoré mi
autoestima,me ensefié a manejarme con un micro,a planificar un programa, a perder
miedo y verglienza al hablar para un extenso publico, a abrirme al exterior, a no
sentirme tan desgraciadamente especial

2. Me ha aportado confianza en mi mismo, adquisicién de conocimientos relativos a la
salud mental e incluso soluciones a algunas de mi preguntas irresolutas y
contradictorias. El grupo de trabajo me di6 felicidad, sensacién de pertenencia a algo
bueno, sin maldad.

3. Dificultades pocas, tal vez el manejo d los botones del estudio. Panico escénico sobre
todo al principio. El curso previo de CUAC fue muy formativo y me ayudé en el
proceso

4.Me quedo con las entrevistas a Javier Erro ( libro «saldremos de esta») y a una chica
de« Flipas Gam»

5.
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Liberadora
Enriquecedora
Tranquilizadora
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