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Resumen

El fatbol base esta siendo uno de los temas del momento, aunque no de manera
positiva. Los insultos, gritos y agresiones no cesan en los campos cada fin de semana,
lo que ha provocado que la violencia que se da en las gradas y el césped esté en boca
de la sociedad y preocupe a gran parte de ella. Asimismo, los padres exigen a sus

hijos dar el 100% en el campo pensando que llegaran a ser deportistas de élite.

Mediante un estudio se busca principalmente conocer si se da la violencia, tanto fisica
como verbal, en los partidos de la base. Ademas, se dara respuesta a muchas de las
preguntas de la poblacion: ¢Quiénes son los mayores responsables de que se
produzcan estas situaciones?, ¢de qué manera afecta los menores?, ¢Cual es el rol
de los progenitores? y ¢actian de manera correcta los entrenadores? Para ello se
acudird a varios encuentros de futbol durante la temporada 2017/18, se haran
encuestas a padres y clubes, ademas de entrevistas en profundidad a expertos en la

materia.

El Cabildo de Tenerife junto a la Federacion Tinerfefia de Futbol ha impulsado el
proyecto Buen Rollito para intentar acabar con esta situacion. Pero lo cierto es que no
parece que lo hayan conseguido hasta el momento. Por lo que nos planteamos si se
llevan a cabo las medidas suficientes, como funciona la iniciativa o si realmente esta
en marcha en todos los clubes. Por otra parte, este deporte base se ha convertido en

un negocio en el que el dinero esta por encima de los nifios que lo practican.

Palabras clave: Futbol base; Cabildo de Tenerife; Federacion Tinerfefia Futbol (FTF);

Buen Rollito; instituciones; clubes; padres; violencia.

Abstract

The base football is one of the topics of the moment, although not in a positive way.
The insults, shouts and aggressions do not stop in the fields every weekend, which
causes that the violence that occurs in the bleachers and grass is in the mouth of the
society and concerns a large part of it. Also, parents demand that their children give

100% in the field and thinking that they will become elite athletes.

Through a study we mainly seek to know if there is violence, both physical and verbal,

in the base matches. In addition to this, many of the population's questions will be



answered: Who are the most responsible for the occurrence of these situations? how
does it affect children? what is the role of the parents? and do coaches act correctly?
For this purpose, several football matches will be held during the 2017/18 season,
surveys will be made to parents and clubs, as well as in-depth interviews with experts
in the field.

The Cabildo de Tenerife together with the Federacién Tinerfefia de Futbol has
promoted the Buen Rollito project to try to end this situation. But the truth is that it
seems that they have not achieved so far. So, we consider if enough measures are
carried out, how the initiative works or if it is really going on in all the clubs. On the
other hand, this base sport has become a business in which money is above the

children who practice it.

Key words: Base football, Cabilde de Tenerife, Federacion Tinerfefia de Fatbol (FTF);

Buen Rollito; institutions; clubs; parents; violence
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1. Introduccion

La existencia de violencia en el futbol es evidente, pero no es un problema especifico
del deporte. Es el reflejo de una sociedad en la que se han ido perdiendo los valores y
en la que no se sabe gestionar y controlar nuestras emociones. Cabello y Garcia
(2011) aseguran que el futbol y la violencia han estado relacionados siempre.
Asimismo, el diario digital larazon.es se hizo eco de unas declaraciones del presidente
del Comité Olimpico Espariol, que afirma que la violencia en el deporte es un problema

de “dificil solucion porque es el reflejo de la sociedad actual”.

Preocupa especialmente que se de esta problemética en el fatbol base, donde los
protagonistas son menores de edad. Es prioritario para las instituciones y clubes, que
los educadores (padres, madres, entrenadores y arbitros), sean conscientes de su
responsabilidad y de la importancia de ensefiar valores a los mas pequefios, sobre

todo los padres.

El deporte es una poderosa herramienta de ensefianza ya que, tal y como indica
Duran (2013), para la infancia, las experiencias deportivas tienen valor educativo y
favorecen el aprendizaje de valores para la vida. Ademas, este autor asegura que
podran adquirir en la victoria seguridad en si mismos, humildad y solidaridad; y en la
derrota, aprenderan a afrontar las derrotas y a buscar la manera de superarse.
Asimismo, puede fomentar la amistad, el trabajo en equipo, la sociabilidad, el trabajo
en equipo, la tolerancia, la importancia del juego limpio y también puede favorecer la
aceptar las reglas. “Los valores del deporte son el equivalente a los de la sociedad. Y
por ello, ensefidndoselos a los mas jévenes, ademas de conseguir que sean mejores
personas, se esta trabajando para que sean ciudadanos mas solidarios a través de

una educacion integral” (Dorado, 2012, p.3).

En todas las comunidades autbnomas espafiolas se han producido diversos casos de
violencia en el futbol base. En Tenerife se puso en marcha una iniciativa para evitar
estos conflictos y tomar el deporte como una manera de educar a los mas jovenes. Se
trata del proyecto Buen Rollito, impulsado por la Federacion Tinerfefia de Futbol y el

Cabildo de Tenerife en 2014 y enmarcado en el codigo ético de la propia Federacion.

A pesar de la existencia de este proyecto en pro de los valores, la deportividad y el
menor, son muchos los casos de violencia que se dan en los campos de futbol y sus

aledafos. No son Unicamente agresiones fisicas sino también verbales.



En marzo del presente afio, el padre de un jugador prebenjamin del Juventud Laguna
de la categoria preferente agredié al entrenador del equipo de su hijo, quien respondi6
a golpes. El motivo, que queria que lo pusiera a jugar a falta de 10 minutos para que

sonara el pitido final.!

En febrero de 2017, un jugador de los juveniles del Esperanza amenazé al arbitro tras
este haberlo expulsado: “subnormal, deja que te coja fuera hijo de puta, ojala te
mueras Tu puta madre”. El colegiado se vio obligado a parar el juego hasta que llegara
la Policia Nacional para poder seguir haciendo su trabajo con garantias de su

seguridad.?

Estos no son casos aislados. Aunque los medios de comunicacién solo se hagan eco
de los sucesos mas trascendentes, lo cierto es que lo complicado es asistir a un
partido de fatbol base en el que no haya ningun tipo de comentario irrespetuoso hacia
el colegiado o reclamaciones airadas al arbitro. Segun el proyecto Buen Rollito “jamas

se ha visto un partido sin un solo insulto a un arbitro”.

2. Justificacion del tema y antecedentes

Se ha escogido este tema debido a la existencia de la gran problematica de la
violencia en categorias de futbol en las que los principales afectados son menores de
edad. Es necesario que se empiece a conocer la realidad de los campos de fatbol para

poder cambiarla.

Asimismo, se considera que, a pesar de que el Proyecto Buen Rollito es una buena
iniciativa, no funciona como deberia. Por tanto, hay que estudiar si la Federacion
Tinerfefia de Futbol actia en los clubes y terrenos de juego para cumplir con su

objetivo, el de la deportividad por parte de todos los factores influyentes.

La violencia siempre ha estado presente en el futbol. Habria que remontarse a 1877
cuando Edward Hooligan, un joven irlandés que residia en Londres, sin si quiera
saberlo, se estaba convirtiendo en un mal ejemplo para muchos. Protagonizd las

mayores peleas de la ciudad y vagaba borracho por las calles.

1 Gonzélez, Domingo (18 de marzo de 2018) El padre de un prebenjamin del Juventud Laguna la
emprende a golpes con su propio entrenador. La Opinidn. Recuperado de:

https: //www.laopinion.es/deportes /2018 /03 /18 /padre-prebenjamin-juventud-laguna-
emprende /860624.html

2 laopinién.es (8 de febrero de 2018). Otro caso de violencia en el fitbol base canario. La Opinidn.
Recuperado de: https://www.laopinion.es/deportes /2017 /02 /08 /caso-violencia-futbol-base-
canario /747 427 .himl

Imagen 1: vavel.com


https://www.laopinion.es/deportes/2018/03/18/padre-prebenjamin-juventud-laguna-emprende/860624.html
https://www.laopinion.es/deportes/2018/03/18/padre-prebenjamin-juventud-laguna-emprende/860624.html
https://www.laopinion.es/deportes/2017/02/08/caso-violencia-futbol-base-canario/747427.html
https://www.laopinion.es/deportes/2017/02/08/caso-violencia-futbol-base-canario/747427.html

Inglaterra estaba inmersa en un modelo capitalista e iniciaba
el camino a la industrializacion. Debido a esto muchos
jovenes empezaron a imitarlo y a causar numerosas

revueltas.

En un primer momento se denominaba hooligan a las
personas que formara parte de cualquier acto violento. Estas
actitudes se fueron trasladando a varios paises. En el

mundial de 1966 disputado en Wembley se armé una
auténtica batalla campal. Fue entonces cuando se destind el término hooliganismo

Unicamente para los violentos del fatbol.

Se les reconocia por tener un determinado estilo de vestir, jerga propia, conducta

especifica y por vivir en determinados barrios.

Los actos vandalicos de estos grupos fueron aumentando y agravandose.
Probablemente, uno de los incidentes que ha quedado en la memoria de muchos

aficionados del futbol fue el de Heysel, en Bélgica, en mayo de 1985.

Se disputaba la final de la Copa de Europa de futbol entre la Juventus de Turin y el
Liverpool Futbol Club y el estadio estaba lleno. Aficionados violentos del Liverpool
lanzaron objetos y cargaron contra los italianos arrinconandolos contra el muro en el
que acababa la grada y dejandolos sin escapatoria. 39 fueron los aficionados que
fallecieron por una avalancha que se produjo antes de jugar el partido y 600 los

heridos.

Sin embargo, la UEFA (Union of European Footbal Asossiation) no suspendi6 el
partido por miedo a que se provocaran mas enfrentamientos. Tras el suceso se

revisaron y mejoraron las medidas de seguridad.

3. Objetivos e hipotesis
Obijetivos generales:

- Demostrar la existencia de violencia en el futbol base en Tenerife y la falta de
regulacion sobre el tema. Asimismo, evidenciar que el negocio esta por encima
del deporte.

- Explorar en profundidad los casos que trascienden a la prensa y el tratamiento

periodistico que esta da desde abril hasta junio.



Obijetivos especificos

- Analizar el proyecto Buen Rollito y conocer qué medidas se han adoptado y se
pretenden tomar.

- Descubrir si existen sanciones ante el mal comportamiento en los terrenos de
juego y si se han puesto en practica alguna vez.

- Estudiar los presupuestos destinados al futbol base.

- Determinar las cuotas que se les pide a los clubes y a los jugadores para poder
formar parte de la Federacion Tinerfefia de Futbol (FTF).

- Conocer las actitudes de los padres frente a la violencia a través de la
observacion y las encuestas.

- Investigar las medidas que se adoptan desde los clubes y el Comité Interinsular
Tinerfefio de Arbitros Federados (CITAF).

- Descubrir como fomentan las instituciones el futbol base.

- Analizar el tratamiento mediatico de varios casos de violencia en el campo.

Para analizar en profundidad el funcionamiento del fatbol base en Tenerife se han

planteado varias hipétesis que se desarrollaran a lo largo de la investigacion.

- Las medidas recogidas en el proyecto Buen Rollito, no se llevan a cabo en
todos los clubes tinerfefios por parte de la FTF y el Cabildo de Tenerife.

- Los padres de los jugadores exigen a sus hijos como si se tratara de
profesionales.

- Los padres y aficionados profieren insultos o palabras malsonantes de forma
continuada a los arbitros, por lo que llegan a provocar en muchas ocasiones el
surgimiento de reacciones encendidas entre los asistentes a los encuentros
deportivos

- Los entrenadores, durante los partidos, no se expresan ni interactian con sus
jugadores de la manera adecuada.

- No se sanciona a aquellos que incumplen lo estipulado en el cddigo ético

contemplado en el proyecto Buen Rollito.

4. Metodologia

Para el desarrollo de la investigacion se llevaran a cabo varias técnicas de estudio:
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- Observacion directa no participante.

Con el fin de analizar el comportamiento de los padres y aficionados en los campos de
futbol, se observaran sus interacciones y conductas. Se trata de conocer si la
violencia, tanto fisica como verbal, es el dia a dia en los terrenos de juego. Para ello
se hara una seleccion de los clubes por comarcas: la zona norte se dividira en Isla
Baja (1) y el resto de los municipios de esta area geografica (1); zona metropolitana

(La Laguna 1y Santa Cruz 1) y sur (2).

De esta manera se pretende conocer si los progenitores exigen a los nifios més de lo
gue estos pueden ofrecer o se les desanima cuando hacen algo mal de una forma en

la que a ellos no les gusta.

Por otra parte, este método es necesario para evaluar el comportamiento de los
entrenadores con sus jugadores de la manera adecuada o, por el contrario, les chillan

no los animan y, en ocasiones, olvidan que son solo nifios.
- Encuestas.

Se elaborara una encuesta destinada a los padres, que se entregara en soporte papel
en los campos o en version online, segun la disponibilidad de los mismos, para
conocer su punto de vista sobre la violencia y las faltas de respeto en la base del
deporte rey. Con este método se intenta averiguar la opinién de los progenitores y su
actitud frente a la violencia, determinando si les afecta o la condenan cuando se

produce.

También se hara otra encuesta dirigida los clubes, para conocer si sancionan los
malos comportamientos y el nivel de implantaciéon del proyecto Buen Rollito en los

campos de fatbol.

- Entrevista en profundidad

Se seleccionara a dos psicologos, uno especializado en el deporte y otro que esté en
contacto con el area de los Servicios Sociales, para conocer de qué manera les afecta
a los nifios el comportamiento de quienes estan a su alrededor. Al mismo tiempo se
pretende explicar por qué se dan ciertas conductas en el futbol y la manera adecuada

de resolver las situaciones extremas.

Para completar la recogida de datos se incorporara una entrevista con la Federacion
Tinerfefia de Futbol (FTF) con el objetivo de estudiar lo que mueve el fatbol base, la

finalidad del proyecto Buen Rollito, etc.



5. Marco teorico

El deporte es fundamental para el desarrollo fisico y psicologico de los nifios, siempre
y cuando se practigue en el entorno adecuado. “La motricidad (actividad fisica,
deporte), repercute en tres grandes areas: biomotriz, psicomotriz y sociomotriz. Por
tanto, la practica deportiva puede hacerse participe de la formacién integral del ser
humano” (Melchor, 2004, p. 105). El futbol es el que escogen en mayor medida los
menores en Tenerife debido a que es el deporte rey en Espafia. En la base existen
22.319 afiliados repartidos en 83 clubes y 1.201 equipos los que compiten en la

actualidad en La Isla.

El problema se presenta en el momento en el que los educadores no cumplen su
funcion. Como afirman los autores Gimenez, Abad y Robles (2009), lo realmente
educativo en el deporte no es la practica deportiva por si sola, sino las condiciones en
las que se realiza el aprendizaje, que es lo que desembocara en el desarrollo de la
personalidad del futbolista. Actualmente, la violencia esta presente en mayor medida
en el futbol base que los valores y el aprendizaje. Los padres, principalmente, no
saben gestionar sus emociones y condicionan a sus hijos en el juego y el
comportamiento, “posesionan a sus hijos de sus propias motivaciones, frustraciones y
suefos truncados” (Sibaja Quesada, 2003, p.77). Por otra parte, Segin Giménez,
algunas de las caracteristicas que deberia tener un entrenador son la formacion en el
deporte que va a instruir, fomentar los valores y la ética y tener vocacion y
desenvoltura comunicativa. Es imprescindible que los monitores sepan cémo educar a

los mas pequefios y que los clubes faciliten la buena convivencia.

Por otra parte, los arbitros, a pesar de ser la figura mas denostada, son fundamentales
en el correcto desarrollo del juego, ademas de ensefiar a los nifios técnicas, tacticas

de futbol y solucionar conflictos junto a ellos para educarlos para la vida.

Otro de los agentes que tienen responsabilidades para que la convivencia en los
campos de fatbol sea la adecuada son las instituciones, principalmente los
Ayuntamientos de cada municipio, que tienen el deber de controlar lo que ocurre en el

recinto de su propiedad, como por ejemplo la venta de alcohol.

Debido a la gran cantidad de menores que lo practican y los casos de violencia
sacados a la luz en los ultimos afios, en 2014 se puso en marcha el Proyecto Buen
Rollito. Lo crearon, conjuntamente, entre el Cabildo de Tenerife y la Federacion

Tinerfefia de futbol con el objetivo de promover unos valores positivos.



Dentro de esta iniciativa se explica cuéles son las acciones que van en contra de los
valores que pretenden promover y que, por lo tanto, todos los actores que influyen en
el futbol base no pueden llevar a cabo. Asimismo, expresan de qué manera hay que
comportarse ante una serie de situaciones. Sin embargo, la mayoria de estas normas

no se cumplen.

En cuanto al trato de los jugadores hacia el arbitro, llama especialmente la atencion la
siguiente pauta de conducta: “Solo el capitdn del equipo habla con el arbitro. Se le
trata de usted y le hablamos con las manos en la espalda” (Proyecto Buen Rollito,
2014, p.35) que, en la realidad, no se cumple. Normalmente cuando a los jugadores
les parece mal una decision tomada por el colegiado, se acercan en grupo a protestar,
en ninguna ocasion lo tratan de usted, ya que lo suelen llamar arbi, ni tampoco lo

hacen con las manos en la espalda.

Ademas, respecto a los entrenadores, debido a que son unos de los principales
influyentes en la educacion del menor preocupa que estos puedan “perder las formas.
Hablarles de malos modos, con maneras poco educativas, chillar e incluso algln

insulto, gritos y gestos sin sentido”. (Proyecto Buen Rollito, 2014; 50)

Tras varios meses de investigacién se ha observado que practicamente todos los
técnicos, en alguna ocasion, gritan a sus jugadores por las acciones del juego. “De
forma habitual vemos como existen entrenadores que menosprecian el esfuerzo de
sus jugadores cifiéndose al resultado. Es sorprendente como incluso estos jugadores
son ridiculizados dentro del campo”. (Cara, Pernia y Utrilla, 2014, p.80). Es primordial
que los jovenes deportistas aprendan la manera correcta de disfrutar del fatbol de
forma que sea Util para desarrollarse personalmente. “Este conocimiento debe darselo
el entrenador al deportista”, por lo que tiene que tener una formacién. “La necesidad
de que los entrenadores actien como educadores es ya planteada por algunos
autores desde hace bastante tiempo (Lépez Cuadra, 1968). Esto implica que el
entrenador debe conocer lo que ensefia, saberlo ensefiar y educar de forma integral”.

Jiménez., Rodriguez y Castillo (2001).

Por otra parte, la del arbitro es la figura mas perjudicada en este deporte, ya que es
imposible pitar para complacer a todos y los progenitores los ven mas como enemigos
que como posibles educadores y jueces del juego. Los aficionados no pueden
“presionar a los arbitros y perder el control por querer ganar siempre” (Proyecto Buen
Rollito, 2014; 62)

A pesar de que este aspecto estd recogido, es la incidencia que se da en mayor

medida. Es raro el partido en el que los padres y madres no griten al colegiado cosas
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como: “Qué malo eres”, “eso no era falta” o “estas ciego, eso era penalti”, creando un
ambiente poco conveniente para el desarrollo de los menores. “Estos gritos hacia el
colegiado, crean dentro del terreno de juego una tensién que es transmitida a los
jugadores, a veces provocan que los futbolistas endurezcan su juego y comiencen a

aparecer entradas y agresiones fuera de lugar”. Cara, Pernia, Utrilla (2014); 81.

La familia es uno de los agentes mas fundamentales en el futbol base debido, sobre
todo, a que son estos los que pueden educar a los nifios de forma més continuada y
son los que estaran presentes en sus vidas durante un mayor periodo de tiempo. Sin
embargo, “humerosos padres parecen haber renunciado a su papel de primeros y
fundamentales educadores y le reclaman a los maestros que desempefien el papel

que ellos no supieron cumplir”. (Pérez, 2014, p. 4)

No todas actlan igual. Algunas presionan a sus hijos sin tener en cuenta sus
preferencias y pensando que seran los futuros Cristiano Ronaldo y Lionel Messi, por lo
que “tienden a condicionar el modo de pensar de sus nifios y crean alrededor de ellos,
modelos deportivos inadecuados [...] terminan usando la violencia psicolégica contra
su hijo, que no cuenta con certeros mecanismos de defensa” (Sibaja Quesada, 2003;
78); otros no premian con su presencia los fines de semana- en los campos de futbol a
los pequenios de la casa; algunos no se comprometen y no configuran sus planes en
torno a las responsabilidades deportivas de su hijo. Segun De La Vega (2006), son
padres desinteresados que no consideran que el deporte pueda educar en valores
para la vida a sus hijos por lo que no se molestan en acudir a los encuentros. Ninguno

de estos extremos es adecuado para el desarrollo de los menores.

Se persigue el ideal de familia que apoye a su hijo en el deporte, pero no se
entrometan, tenga en cuenta sus preferencias, o premie cuando realice bien su tarea
y, sobre todo, que eduque desde el ejemplo. Por lo tanto, es inaceptable que adopten
posturas violentas de ningun tipo. “El nino debe ser capaz de disfrutar del deporte,
nadie y menos los padres, deben poner mucha responsabilidad sobre su hijo. Deberia
ser capaz de ganar, perder, jugar bien o no sin temer las reacciones de sus

progenitores” (Sibaja Quesada, 2003; 78).

Para ello es vital “la inclusion de los progenitores en el proceso de aprendizaje y la
aceptacién de que el fatbol no es sélo un deporte, sino que también es una escuela de

entrenamiento para la vida”. (Sibaja Quesada 2003; 77)

¢ Por qué se dan este tipo de conductas en los terrenos de juego si existe un codigo de

conducta que pretende regular el ejercicio de este deporte?



A pesar de que se haya creado el Cédigo Etico de la FTF y el Proyecto Buen Rollito,
no se puede pretender cambiar los modos de vida y costumbres de la sociedad actual.
Segun un documento al que se ha obtenido acceso por parte de una de las fuentes y
gue no esta publicado, lo que ocurre en el futbol “no es mas que un indicador de los
problemas estructurales de la sociedad que estamos creando. Vivimos en una época
marcada por la excesiva presencia de la violencia en torno a acontecimientos

deportivos”. Federacion Tinerfefia de Futbol (2013), p.3

5.1. Proyecto Buen Rollito

El proyecto Buen Rollito nacié en el club Casa Blanca Tejina en el afio 2009 con el
objetivo de concienciar sobre la necesidad del juego limpio, las buenas conductas y la
deportividad.

En cada partido se entregaban tripticos a los espectadores, en los que se les
explicaba las normas de convivencia que debian seguir para poder permanecer en el
recinto deportivo y participar de forma positiva en el desarrollo del juego. Asimismo,
calificaban una serie de aspectos como a la aficiobn contraria o las conductas

adoptadas por el propio club.

Unos afios mas tarde, dejé de llevarse a cabo porque el Ayuntamiento de La Laguna

decidié no seguirlo financiado y le retiraron los apoyos.

El 11 de noviembre de 2013, la Federacion Tinerfefia de Fatbol (FTF) y el Cabildo de
Tenerife firman un convenio de colaboracién para desarrollar la iniciativa en toda La
Isla debido a la problematica existente cada fin de semana en los campos de fatbol en

relacién con la violencia fisica y verbal.

El proyecto Buen Rollito lo financian las empresas Apeles y Apinsa, patrocinadores
que han apostado por el futbol base en su programa de responsabilidad social
aportando 8.000 euros, por otra parte, el Cabildo de Tenerife financia el programa con
4.000 euros. Ademas, la FTF se encarga de la organizacion de eventos como es el

caso de la entrega de balones de oro y de financiar el plan en la medida de lo posible.

En el mencionado convenio se incorpora como una exigencia la difusion de partidos de
futbol base por medio de un canal de TV (se emiten a través del canal de TV online de
la FTF). Se difunden alrededor de 40 encuentros de futbol base en las distintas zonas

de Tenerife porque no pueden abarcar todos los encuentros deportivos de la isla.



Ademas, la institucion insular se encarga de financiar los arbitrajes de los equipos que
juegan en las categorias prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete. Se ha
aprobado en la temporada 17/18 una subvencién de 295.000€ para este asunto, lo que

supone un incremento del 63% respecto a la campafia anterior.

El proyecto se fundamenta en los valores que plantea UNICEF en el deporte. Algunos
de ellos son la cooperacién, comunicacion, el respeto a las reglas, la solucién de

problemas, saber ganar y perder y poner por encima de todo el juego limpio

Para desarrollar este programa se ha llevado a cabo, previamente, un proceso de
participacién en el que han contado con la colaboracién de diversos clubes islefios,

entrenadores, deportistas y con el Comité Técnico de Arbitros.

La finalidad de la metodologia es analizar, entre todos, la realidad y concrecién de las
actitudes y conductas que surgen en los campos de futbol cada fin de semana para
poder elaborar un plan que proteja la integridad y seguridad de los menores mediante

normas de convivencia adecuadas a las distintas situaciones.

A la hora de estipular estas normas de convivencia se tienen en cuenta a los
principales agentes implicados en el desarrollo del juego, es decir, los jugadores, los
espectadores de ambos equipos, los arbitros, los jugadores del conjunto contrario y los

monitores.

Se establecen las conductas y actitudes que cada agente tiene que tomar frente al
resto de factores influyentes y en distintas situaciones para que, tomando el control de

si mismos y siendo responsables, se pueda dar un clima de armonia y deportividad.

5.1.1. Objetivos del proyecto

Tras un largo periodo de estudio y reflexién su intencién es:

Obijetivo general:

Colaborar para que poco a poco se vayan logrando los retos planteados.

Obijetivos especificos:

Evaluar y determinar las conductas positivas y negativas para, una vez identificadas,
puedan ser prevenidas y corregidas. También se proponen ser participes de una
mejora en la sociedad y en la socializacién de los jovenes, asi como el fomento del

juego limpio, la convivencia y la integracion en una sociedad pluralista.

10



Promulgar los valores positivos que promueve el deporte y la defensa de los principios

que inspiran la practica de este como alternativa de vida sana.

A su vez, la mejora de las competencias del colectivo arbitral en materia de prevencion

de violencia e integracion es otro de los aspectos fundamentales.

5.1.2.Acciones previas a la implantacion del proyecto:

Antes de poner en marcha el plan en el fatbol base en Tenerife, se desarrollan algunas

acciones necesarias para su correcto funcionamiento.

En primer lugar, se presenta el proyecto a todos los clubes de la zona metropolitana y
a los agentes sociales implicados. Seguidamente, se genera un grupo de trabajo que
dirige, coordina y elaborara el programa contando con un responsable de cada uno de
los clubes que deseara patrticipar, haciendo de él un nexo de conexion y promoviendo

una red como lugar de encuentro.

Dicho grupo estd formado por un coordinador, un representante de la FTF, uno del
Colegio de Arbitros, un técnico de apoyo y un representante de cada uno de los

clubes.

Se disefian los protocolos de coordinacion y participacién y se diagnostica la situacion
a partir de indicadores objetivamente evaluables. Este permite identificar los

indicadores visibles sociales y no sociales en los campos de futbol.

Se elabora un cddigo ético como marca de referencia general, en el que se puede
encontrar cuales son las actitudes y comportamientos que debemos tener en el recinto
deportivo y sus aledafios y cudles atentan a los valores de la deportividad y el juego
limpio. Asimismo, se apoya la elaboracion y el desarrollo de las hormas de convivencia

en cada club y se crea el observatorio del juego limpio en el fatbol.

También se implementan procedimientos de trabajo desde la gestion en todos los
clubes y se crean instrumentos pedagdgicos para desarrollar en cada categoria. Con
el fin de que sea mas sencillo para todos, se proporcionan recursos metodolégicos

para sus actuaciones vinculadas al proyecto.

Por otra parte, para el grupo de trabajo del plan Buen Rollito, es de suma importancia
la implicacion de los padres y madres, asi como del resto de familiares. Por lo tanto,

los hacen patrticipes del dia a dia deportivo de los méas pequefios.
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Para que la iniciativa funcione es fundamental planear y ejecutar un plan de
comunicacion externa. Una vez finalizado, se presenta el proyecto a toda la sociedad,

se difunde el cédigo ético y se elaboran los procedimientos de interaccion para todos.

Uno de los agentes mas relevantes en el mundo del fatbol es el colectivo arbitral. Por
tanto, se fomenta su participacion en la elaboracién de dicho cédigo y en el

funcionamiento del observatorio del juego limpio.

La formacién en inteligencia emocional es de gran relevancia cuando se trabaja con
seres humanos, sobre todo si son menores de edad. Por eso mismo se ha formado a

los entrenadores y arbitros en la medida de lo posible en este &mbito.

5.1.3.El proyecto en marcha

Una vez que arranca el plan Buen Rollito se hace un reparto de tareas entre todos los
agentes implicados. Desde la FTF y el grupo que sostiene este programa se toman
las medidas oportunas, pero existen otros agentes que deben aplicar la
reglamentacién para que el problema de la violencia se reduzca. Los municipios
también tienen que garantizar que en los recintos se respeten las normas de
convivencia. Asimismo, se debe tener en cuenta que se trabaja con menores de edad,

por lo tanto, habria que aplicar la Ley del Menor.

Por otra parte, a pesar de que se pretende llegar a todos los clubes y que todos estan
implicados, no se llevan a cabo actividades en la totalidad de ellos. Esto se debe a que
el personal de este proyecto es voluntario y no hay financiacion suficiente como para

poder dar charlas y ofrecer formacién en cada uno de ellos.

De ahi deriva la importancia de que en cada club se escriba un estatuto de
convivencia con los valores y conductas propias del Buen Rollito y que se traslade a

todas las partes vinculantes.

5.1.4.Marco juridico

En el proyecto Buen Rollito se establecen muchas medidas, aunque no se emprenden

acciones legales. Sin embargo, se fundamenta en las siguientes leyes y codigos:

- Ley 1/1997, de 7 de febrero, de Atencién Integral a los Menores, la Ley del
Deporte 10/1990, de 15 de octubre, en la Ley Canaria del Deporte 8/1997, de 9
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de julio, en la Ley 19/2007 contra la violencia, el Racismo, la Xenofobia y la
Intolerancia en el Deporte, en los Estatutos de la Federacién Tinerfefia de
Futbol y por el Reglamento Disciplinario de la Federacién Espafiola de Futbol.

- Ley 19/2007 contra la Violencia, el Racismo, la Xenofobia y la Intolerancia en el
Deporte desarrolla una serie de conceptos interesantes e importantes
relacionados al futbol base y la problemética que desarrollamos en este

trabajo.

Por una parte, considera que existe incompatibilidad entre cualquier tipo de violencia y
el deporte. Asimismo, no contempla la trampa, el engafio o el juego sucio en sus

bases.

En el predmbulo de dicha ley se asegura que: “la practica deportiva es un recurso
educativo, que genera un contexto de aprendizaje para el desarrollo de competiciones
y cualidades intelectuales, afectivas, motrices y éticas, que permite a los mas jovenes
transferir lo aprendido en el deporte a otros ambitos” (Ley N.° 13408, 2007).

También expresa que la violencia en el deporte se aprende en tempranas edades y
por lo tanto incide en la responsabilidad de los padres, madres, entrenadores y arbitros

como educadores de los menores.

Por otra parte, tanto en esta ley como en la Ley Canaria del Deporte, se expone
claramente la prohibicion de la venta y el consumo de alcohol en los recintos
deportivos. Se considera una infraccion grave. Sin embargo, es habitual ver la imagen
de aficionados bebiendo una cerveza tras otra y a los distintos gobiernos de los
municipios cruzados de brazos sin intencion alguna de regular lo que venden las

cantinas.
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Imagen 2: En la imagen, un aficionado consume una cerveza. La venta de alcohol en recintos deportivos estd totalmente

prohibida | Foto: Elaboracién propia.

Para entender este proyecto se debe conocer también la recomendacién 92 del
Comité de Ministros a los Estados miembros sobre el cédigo de ética deportiva. Ni la
FTF ni el Cabildo de Tenerife, han hecho nada extraordinario. Se han basado en las

exigencias del Comité.

El objetivo es el de promover el juego limpio entre los mas pequefios dirigiéndose a
personas adultas e instituciones porque son los que tienen influencia sobre ellos y los

responsables del compromiso de los jugadores.

Hay definidas unas responsabilidades que deberia asumir cada agente influyente en el

desarrollo del juego o lo que ocurra en la previa y en el post partido. Entre ellas:

- Los gobiernos favoreceran la adopcion de criterios éticos, alentaran y apoyaran
a las personas y organizaciones a que apliquen la eticidad, animaran a los
profesores de educacion fisica a darle primordial importancia al juego limpio,
etc.

- Las organizaciones deportivas velaran por que las estructuras participativas
prevean las necesidades especificas de los adolescentes y de los nifios en
crecimiento, velaran por la implantacién de garantias con objeto de impedir la
explotacion de los menores, prestaran apoyo y ayuda a los periodistas que
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- Las personas ofreceran un modelo positivo a los nifios y adolescentes, no
tendran expectativas que el menor no pueda cumplir por lo que no se le exigira
mas de lo que pueda dar o expresarles y ensefiarles que en la competicion se

disfruta.

Ademas, la iniciativa Buen Rollito se fundamenta en las 10 reglas de oro del cédigo del
juego limpio de la FIFA, lo que conocemos como el codigo Fair Play. Son las

siguientes:

Juega limpio
Juega a ganar, pero acepta la derrota con dignidad
Acata las reglas del juego

w0 NP

Respeta a los adversarios, a los compafieros, a los arbitros, a los oficiales y a
los espectadores

o

Promueve los intereses del futbol

Honra a quienes defienden la buena reputacion del fatbol

Rechaza la corrupcién, las drogas, el racismo, la violencia, las apuestas y otros
males que representan una amenaza para nuestro deporte.

8. Ayuda a otros a no ceder ante instigaciones de corrupcion

9. Denuncia a quienes intentan desacreditar nuestro deporte

10. Utiliza el fatbol para mejorar el mundo

5.1.5.Iniciativas

e Balén de oro

En el apartado de compromisos y acciones de la guia Buen Rollito se plantea crear y
participar de forma activa en el Observatorio del juego limpio de la FTF. Es una

herramienta positiva de cara a la evaluacién y valoracion.

En la temporada 2015-2016 se crea el premio Campeodn a la deportividad. Fue
impulsado por la UD Coromoto, uno de los clubes pertenecientes al grupo motor del

proyecto Buen Rollito.

Es una forma de premiar los valores éticos y las conductas en pro de la deportividad.
Se evalla el comportamiento de los jugadores, entrenadores, espectadores y

directivos que estén en el recinto deportivo en un encuentro vinculante de competicion.
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En las categorias de futbol 8 se galardona con un bal6n de color dorado a los 6
mejores equipos en materia de comportamiento y juego limpio. Mientras, los equipos

infantiles son reconocidos con un emblema.

El objetivo es que, durante la siguiente temporada, jueguen con el balén de oro o con
los emblemas en las camisetas como muestra de orgullo por estar haciendo las cosas
de manera correcta y comportandose en pro de los valores educativos del fatbol. De
esta manera se consigue que estos conjuntos se conviertan en equipos referentes y

que los demas quieran imitarlos.

Los encargados de observar y calificar las conductas son los &rbitros y entrenadores y
son estos ultimos los que se encargan de evaluar a la aficion contraria. En cuanto a las
conductas de convivencia en la grada se plantean si han sido respetuosos con los

jugadores o entrenadores del equipo contrario.
Existen unos indicadores objetivamente verificables:

Las conductas negativas, como gritar a los nifios, intentar desestabilizar a los
contrarios, emitir insultos y provocaciones a jugadores del equipo contrario,

menospreciar al rival y acosar a los jugadores contrarios con ruido.

Las conductas positivas, como animar a ampos equipos y respetar con silencio el

juego del equipo contrario.

En esta misma direccion se plantean como ha sido la cohabitacion entre espectadores

de los dos equipos.

En este caso se consideran actitudes negativas que los padres y aficiones se insulten,
emitir canticos denigrantes, mandar a callar a aficionados contrarios, gritar a los

espectadores del otro equipo y perder los papeles.

Actitudes positivas son animar a los jovenes, dirigirse de manera respetuosa a
espectadores rivales, saludar a padres y madres del otro equipo, ignorar y darle la

espalda a aquel espectador que esté siendo un mal ejemplo.

En cuanto a la figura de autoridad del arbitro y la aplicacién de las normas en el
partido, el indicador es si ha habido una conducta respetuosa de los espectadores

hacia el director del juego.

Se consideran actitudes negativas insultar al arbitro, protestar mucho sus decisiones y

presionar a los arbitros hasta perder el control.
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Son positivas si se aplaude al colegiado cuando acierta, si se aplaude a los equipos y
al colegiado en la finalizacion del partido sin tener en cuenta el resultado y se acatan,

en silencio, las decisiones que este tome.

Para que esta iniciativa sea efectiva, los indicadores deberan ser conocidos por los
espectadores antes del partido. Estos son informados por los entrenadores al principio

de la campafia y las normas tienen que exponerse en el recinto en un lugar visible.

Para que quede constancia de las evaluaciones existe un documento que cumplimenta
el &rbitro y los dos monitores a la finalizacion de cada encuentro. El colegiado presenta
el documento previamente a los entrenadores y, en caso necesario, explica los
indicadores objetivamente verificables. Es un anexo del acta del partido que se

entrega en la delegacién correspondiente.

Si se genera alguna conducta que merezca ser destacada, se tiene que reflejar en el

apartado de observaciones que ha de ser explicada con detalle.

Al finalizar la temporada y una vez analizados todos los documentos de evaluacién, se
realiza un encuentro al que asisten los jugadores, padres y madres y entrenadores y

se entregan los premios correspondientes a los equipos que han obtenido mejores

resultados.

Imagen 3: Un jugador de la base sostiene el balén de oro que le han otorgado a su equipo por buenas conductas. |Foto:
Elaboracién propia.
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Ademas, en la temporada 17/18 han sido premiados los 11 &rbitros que mas se han
implicado en el desarrollo del proyecto y del juego limpio para crear el clima adecuado

para los menores de edad.
e Punto dorado

En el futbol como en la vida, los conflictos son inevitables y las diferencias de
opiniones pueden provocar desencuentros. Producto del surgimiento de casos donde
se producen conflictos, nace una medida a la que llaman el punto dorado. Se trata de
un punto de encuentro en el que, con el objetivo de controlar los conatos de incendio,
el &rbitro, si detecta algun conflicto que no finaliza por si solo y se prolonga en el
tiempo, puede parar el juego y reunirse con los entrenadores de ambos conjuntos para

buscar una solucién.

Si después de haberse tomado medidas el conflicto no para, el arbitro tendra que

suspender el partido por el bien educativo del menor y por seguridad.

Imagen 4: Se expone el punto de oro que se coloca en los terrenos de juego para debatir y buscar soluciones cuando se
den casos de violencia en el campo de fitbol.

5.2. Elrol de los padres en el futbol base

Los padres son muy importantes en la vida de los nifios. Boixados, Valiente, Mimbrero,

Torregrosa y Cruz (2003) sostienen que los progenitores son muy influyentes en la
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participacion deportiva de sus descendientes durante el proceso de socializacion,
sobre todo en los inicios. Asimismo, aseguran que su figura es esencial hasta los 8
afios porque es durante este periodo cuando los hijos pasan mas tiempo con la familia

y no han establecido relaciones sociales con personas ajenas a este entorno.

En ocasiones, los progenitores influyen negativamente. El doctor Ricardo de La Vega
establece una serie de perfiles correspondientes a los progenitores de los deportistas
mas pequefos en su estudio ‘El papel de los padres y madres en la practica deportiva

de los mas jovenes’.

En primer lugar, estan los padres desinteresados, que son aquellos que no creen que
el deporte tenga un componente educativo y otorgue valores a los nifios. Ademas, no

asisten a entrenamientos ni partidos.

Tal y como se explica en dicho estudio, adoptar esa postura es un error porque todos
los nifios necesitan el apoyo de su familia y les gusta que sus familiares acudan a sus
competiciones. Sin embargo, los padres tienen que conocer cual es su papel para no
caer en ninguno de los dos extremos. Tienen que “evitar situaciones extremas como
ignorar la practica deportiva de sus hijos o estar demasiado implicados en ella”.
(Boixadés et al., 2003, p.301)

Por otra parte, estan los padres excesivamente criticos (hipercriticos). Estos tienen
expectativas tan altas respecto a la progresion de sus hijos en el deporte que van mas
alla de la realidad. No suelen estar satisfechos con nada de lo que hagan los menores
y les hacen criticas destructivas provocandoles ansiedad y estrés a los jovenes
deportistas. Asimismo, se encasilla en este perfil a aguellos progenitores frustrados y
que “buscan experimentar mediante su hijo el éxito que jamas conocieron como
deportistas” (De la Vega, 2006, p.3)

Lo mas habitual es encontrarse con el perfil de padres vociferantes. Se pasan el
partido criticando y gritando a jugadores, arbitros, entrenadores y en ocasiones a los
aficionados contrarios y los jugadores del equipo de su hijo. Creen tener la verdad

absoluta del juego y que su criterio es mejor que el del resto.

Este tipo de actitudes son inaceptables en un recinto deportivo en el que se disputan
partidos de menores de edad, ya que “la violencia en el deporte es un aprendizaje que
se inicia en las categorias inferiores, incidiendo de manera directa en el proceso de
educacion infantil”. (Ley N.° 13408, 2007). El problema recae en la normalizacion de la
violencia ya que, tal y como afirma Gomez (2007), el futbol ha estado asociado a ella

desde los inicios de su practica y este tipo de progenitores adoptan dichas actitudes.
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Asi, al dar este ejemplo a los menores, la cultura de la violencia pervive en este
deporte ya que, como se explicaba con anterioridad, los tutores influyen el desarrollo

de la infancia.

En la misma linea se detecta la figura de los padres entrenadores auxiliares. Conocen
bastante sobre el deporte que practican sus hijos o creen saber de este. Contradicen
al propio entrenador y desorganizan el juego del equipo. Es habitual verlos dar sus
opiniones en lugares inadecuados. “Si el entrenador asigna un rol o posicién que no
sea el que los padres realmente esperan para sus hijos [...] los padres sienten que

ellos fueron los perjudicados”. (Sibaja, 2003, p. 79)

Por dltimo, se distingue el perfil de los padres sobreprotectores. Son muy cautelosos
con los riesgos que conlleva el deporte y llegan a pensar que el deporte es poco

did&ctico para sus hijos.

En el estudio El papel de los padres y madres en la practica deportiva de los mas
jovenes de Ricardo de La Vega Marcos, se establecen las principales
responsabilidades de los padres y, por lo tanto, la postura correcta que estos deberian
adoptar. Considera que lo conveniente es animar a los descendientes a practicar
deporte para tener un estilo de vida activo; entender lo que estos quieren conseguir a
través de la practica del mismo; asegurarse de que el entrenador esta cualificado para
educar; ayudarlos a establecerse metas realistas, a valorar las lecciones que les
ofrece la practica deportiva; a cumplir con las responsabilidades que asume con el
entrenador y sus compafieros; establecer pautas de comportamiento cuando sea
necesario; no tratar de dirigir a su hijo desde la grada, de eso se encarga el entrenador

y ofrecer al técnico la informacién que sea util para entender a los menores.

Para que los progenitores comiencen a formar parte de manera positiva en la vida de
los jovenes deportistas, se les debe “incluir en el proceso de aprendizaje y la
aceptacion de que el fatbol no es solo un deporte, sino que también es una escuela de
entrenamiento para la vida” (Sibaja, 2003, p.77). Es necesario que se les empiece a
educar y ensefarles cual es su rol. Segun Sibaja, las experiencias con jugadores de la

élite han demostrado que los padres han sido importantes en la motivacién de estos.

De La Vega (2006) plantea que los progenitores tienen derecho a saber qué ocurre
con sus hijos y es esencial que los monitores les aclaren que seran informados sobre
todo lo que ocurra y acontezca en relacion a su prole. Ademas, deben asegurar a los
padres que pueden expresar cualquier tema que les preocupe, pero para que esto no
desemboque en situaciones violentas y se facilite la convivencia, hay que establecer

unas horas y lugares adecuados para hablar y explicarles que en ningun caso es
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bueno comentar discrepancias en presencia de los menores. Al haberse establecido
esta relacion, el cuerpo técnico y el propio club pueden ensefiar a los padres cual es
su papel en el fatbol base e incluso, trasladarles algo que no les haya parecido bien de

su actitud en el recinto deportivo para que sea corregido.

5.3. Entrenadores como educadores

Los entrenadores forman parte de la vida de los jugadores porque influyen en su
educacion, sus necesidades, su formacion y pasan muchas horas a la semana con
ellos. Si, ademas, se hace referencia a los monitores de menores de edad, esto toma
un mayor sentido porque el nivel de influencia es mayor. Son “la figura mas importante
junto a la familia en la motivacion del jugador durante los primeros afios de practica”.

(Jiménez, Rodriguez y Castillo, 2001, p.2)

Les ensefian técnicas y tacticas de juego para aplicarlas cada fin de semana en la
competicién con el objetivo de que den lo mejor de ellos y ganen los partidos. Sin
embargo, esto no es lo mas importante. Boixadés et al (2003) considera que la tarea
de los entrenadores, que ademas son educadores, es la de disefiar un ambiente que
favorezca el aprendizaje de los menores y su desarrollo personal, teniendo en cuenta

que los resultados de cada fin de semana no son lo més importante.

Es fundamental tener presente las condiciones en las que los jévenes futbolistas
aprenden con el deporte, algo de lo que se tiene que encargar el monitor a cargo del
grupo. Este debe plantear las actividades de forma apropiada, adaptandose a la edad
de los nifios y nifias, utilizar técnicas de motivacién adecuadas teniendo en cuenta lo
gue necesita cada uno de sus jugadores y ser un buen comunicador para que lo que

transmite tenga efecto, y en esto coinciden (Jiménez et al., 2001).

Para ello es necesario que cuenten con formacién que los avale y mediante la cual
hayan aprendido a trasmitir las tacticas y técnicas ya que “debe conocer lo que
ensefia, saberlo ensefar y educar, todo ello de forma integral”. (Jiménez et al., 2001,
p.1). Asimismo, este autor cita a Sanchez (1996), quien critica a aquellos que se
centran Unicamente en estos dos aspectos y olvidan el lado humano. Se entiende que
tienen que aprender a relacionarse con los menores de edad, ensefiarles valores para
la vida y tratar de entenderlos. Es decir, considera que la relacion entre entrenador y

jugador se debe abordar desde una perspectiva psicopedagdgica.

Es relevante que se muestre a los mas pequefios que la mejor manera de ganar es

con esfuerzo, sacrificio, dedicacion, respetando las decisiones del arbitro, trabajando
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en equipo, etc. Esos son los valores que perduraran en ellos durante su vida y son

algunos de los que promociona la FTF en la campafia de juego limpio.

El proyecto Buen Rollito indica que no es adecuado sefialar al compafiero si se
equivoca, al contrario, hay que apoyarlo y animarlo para que no se desmotive. Porque
en el futbol todos los jugadores son necesarios y cada uno aporta algo que por si solo
no vale de nada. Ademds, promociona la ética y el respeto a todos los agentes

implicados.

A pesar de esto, durante los meses de observacidbn no participante en distintos
campos de futbol de Tenerife se han detectado episodios donde los entrenadores
insultan a los arbitros 0 se ensafian con sus propios jugadores cuando no salen bien
las cosas, transmitiéndoles todo lo contrario a lo que se pretende ensefiar en el fatbol
base. Cara, Pernia y Utrilla (2014) aseguran que es algo habitual, sobre todo cuando
se trata de partidos de competicién. Es dificil encontrar a un técnico que, durante el
partido, les hable a los nifios con respeto y los aliente. Ademas, estos autores inciden
en la importancia de que no se den estas situaciones porque los jugadores lo toman

como ejemplo.

Estos casos se desarrollan porque la tarea del entrenador “no siempre esta en manos
de personas adecuadamente preparadas”. (Boixadods et al., 2003, p. 301). En la misma
linea, Saura (1996) asevera que el deporte base tiene graves carencias educativas
debido a la ausencia de personal capacitado y especializado y que esta sostenido por
gente que tiene voluntad para ello. En la isla de Tenerife, el fitbol base se sostiene por

personas voluntarias que se ofrecen a entrenar al equipo del pueblo.

Por tanto, esto es algo que debe empezar a cambiar y en la Federacion Tinerfefia de
Futbol, conscientes del problema, la temporada 16/17 se realizaron inversiones

econdmicas en la formacion de dos entrenadores de cada club

Un monitor, plantea De La Vega (2006), debe conocer aspectos como los beneficios
del deporte infantil y juvenil que han de estar reflejados en los objetivos de la
temporada, los diferentes tipos de padres con los que se pueden encontrar y cdmo
tratar con ellos para que la comunicacion sea eficaz, las responsabilidades que los
padres deben tener con sus hijos, con el entrenador y con el club, asi como estructurar
y realizar las reuniones con los padres. A su vez, Jiménez et al., (2001) establecen
tres factores basicos para entrenar a los jévenes de las categorias inferiores: tener
conocimiento sobre los deportistas, sobre la forma apropiada de conseguir los
objetivos planteados a principio de temporada y conocer el deporte que se practique,

en este caso, el fatbol.
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5.4. Los beneficios del deporte para los menores

Que los nifios y nifias adquieran el habito del deporte desde muy pequefios conlleva
grandes beneficios en su desarrollo pleno. Aunque para que esto ocurra es esencial
que exista una planificacién previa en la organizacion interna del club en el que los
menores estén implicados. Es decir, que haya una relacion cooperativa entre todos los
agentes influyentes. “Las consecuencias positivas se hacen presentes cuando los
adultos situan los intereses de los nifios y de los jovenes jugadores en primer lugar y

dejan a los suyos en un segundo plano”. (De La Vega, 2006, p.2)

Segun la investigacion El papel de los padres y madres en la practica deportiva de los
mas jévenes del Dr. Ricardo de la Vega, mediante la practica deportiva los mas
pequefios pueden adquirir la percepcion de que mantener un estilo de vida activo es
positivo; desarrollan una autoimagen positiva perfeccionando las habilidades
deportivas, algo que les ensefia a tener confianza en ellos mismos y a valorar el
sacrificio; aprenden a trabajar como parte de un equipo; desarrollan habilidades
sociales que los ayudaran a ampliar su numero de relaciones personales; aprenden a

manejarse con éxitos y fracasos ademas de a respetar a los demas.

Asimismo, Giménez, Abad y Robles (2009) consideran que el deporte es un fenébmeno
cultural universal. Por tanto, se puede interpretar que les aporta a los menores la
vision intercultural y les ensefia a convivir con personas de todos los lugares del
mundo. Por otra parte, en el futbol base los nifios y nifias juegan en el mismo equipo,
lo que favorece la inclusién de las mujeres en la practica deportiva y que los mas
pequefios normalicen el hecho de que a una nifia le puede gustar el futbol tanto como
a él. Giménez et al. (2009) defienden que el deporte educativo actia en pro de evitar

las discriminaciones por razones de sexo u otros aspectos.

Por otra parte, ejercer una actividad fisica como el fatbol puede aportarles a los
menores una “actitud critica ante el deporte que nos venden los medios de
comunicacion y las aberraciones que se producen” (Giménez et al., 2009, p. 93). Es
decir, al adquirir ciertos conocimientos de aquello que practican y aprender valores
para la vida, sabran diferenciar lo que esta bien de lo que esta mal y podran decidir si

tomar el ejemplo de lo ocurrido en el deporte de élite.
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5.5. Los arbitros, la figura mas denostada del fatbol

Si existe una figura que no esta valorada en el futbol es la del arbitro. No se podria
jugar sin ellos porque son los jueces que controlan que se cumplan las normas dentro
del terreno de juego. Samy Martin, técnico deportivo, asegura en su articulo
comportamiento de los padres con los arbitros y educadores/formadores en el futbol
base que el poder de decision de esta figura que toma una gran responsabilidad tiene
como consecuencia que la aficion se desagrade y arremeta contra él, porque nunca

pitard a gusto de todos.

En este mismo articulo se evidencia que los padres y madres se dedican a tomar el
puesto del que hace sonar el silbato, insultandolo y cuestionandolo en todas las
acciones sin tener en cuenta que el colegiado es una persona que puede equivocarse
porque debe tomar decisiones en una milésima de segundo. Ademas, en las
categorias inferiores no cuentan con la ayuda de arbitros asistentes para delegar en
ellos cuando hay posibilidad de invalidar una acciéon por fuera de juego, para que

determine qué equipo saca de banda, etc.

Por otra parte, no se tiene en cuenta por parte de aficionados, que en muchas
ocasiones los jueces de fatbol base son menores de edad que estan empezando su
andadura en el mundo del arbitraje. Fue el caso del arbitro que pito el encuentro entre
el Zaldua y el SD Begofa de la categoria infantil del Pais Vasco. Debido a un penalti
gue pité a favor de los visitantes estos ganaron el partido y los aficionados la tomaron
con él, profiriendo insultos muy crueles hacia su persona. El joven juez se sienta en la

banda del terreno de juego y se pone a llorar porque no aguanta mas la situacion. 3

Lo que no es muy conocido es la preparacion que requiere poder llegar a ser arbitro.
En primer lugar, todos aquellos que aspiren a convertirse en colegiado tienen que
hacer un curso de iniciacién. Tienen clases presenciales, un taller online y unas

pruebas fisicas que superar. Asimismo, deben realizar un examen en el que ponen a

3 No aguanté mds: este darbitro sale llorando por los insultos recibidos (30 de enero de 2018).

Play Ground. Recuperado de: https://www.playgroundmag.net/sports/arbitro-sale-llorando-

por-los-insultos-recibidos 27095632.hitml

Un joven drbitro sale llorando tras los insultos de los aficionados (28 de enero de 2018).

Huffingtonpost. Recuperado de: https://www.huffingtonpost.es/2018/01 /28 /un-joven-arbitro-

sale-llorando-tras-los-insultos-de-los-aficionados a 23345889/

24


https://www.playgroundmag.net/sports/arbitro-sale-llorando-por-los-insultos-recibidos_27095632.html
https://www.playgroundmag.net/sports/arbitro-sale-llorando-por-los-insultos-recibidos_27095632.html
https://www.huffingtonpost.es/2018/01/28/un-joven-arbitro-sale-llorando-tras-los-insultos-de-los-aficionados_a_23345889/
https://www.huffingtonpost.es/2018/01/28/un-joven-arbitro-sale-llorando-tras-los-insultos-de-los-aficionados_a_23345889/

prueba sus conocimientos tedricos sobre el reglamento. Una vez finalizada esta etapa
empiezan a pitar partidos de futbol 8 haciéndolo las primeras veces con un profesional
en el campo junto a ellos que los oriente para que puedan controlar el partido con

normalidad.

Las pruebas fisicas para los arbitros aspirantes y los de futbol base consisten en
realizar 5 series de 40 metros en menos de 7 segundos y un kilbmetro en menos de 6
minutos. Por otra parte, para los colegiados de categorias regionales consisten en
hacer 6 series de 40 metras en menos de 7 segundos y 2 kilbmetros en menos de 8

minutos.

Por otra parte, como se puede observar en la Tabla 1, ningan arbitro regional puede
vivir inicamente con lo que cobra por realizar su labor cada fin de semana, todo lo
contrario, a lo que piensan muchos aficionados. Jorge Martin Reyes y Carla Suarez
expresan en su reportaje Mamd, papa quiero ser arbitro como en ocasiones se
escucha en la grada “un par de partidos y se forran”. Lo maximo que llega a recibir un
colegiado por un encuentro de futbol base son 30 euros, aunque esta cantidad varia

segun la categoria.

DIETAS DEL EQUIPO ARBITRAL
Imp. Recibo Arbitro Juez Linea  Colegio | +31Km. +101Km. 201 Km. Entrelslas Pernocta
Tercera Divisién 594.56 121.00 56.00 102.31 9.02 21.82 28.86 37.19 78.13
Primera Preferente 308.14 64.92 28.63 64.84 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Primera Categoria 264.65 59.14 24.46 50.57 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Segunda Categoria 165.32 46.89 20.39 43.25 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Juv. Divisién Honor 173.90 50.50 27.88 43.25 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Juvenil Preferente 3247 17.25 9.57 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Juvenil Regional 26.04 11.90 9.05 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Femenino Nacional 109.53 37.87 16.38 37.48 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Femenino Preferente 3347 14.87 9.57 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Femenino Regional 26.04 11.90 9.05 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Cadete 2231 11.16 7.58 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Infantil 18.95 8.92 7.07 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Alevin 18.60 8.92 5.91 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Benjamin 18.60 8.92 591 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Pre-henjamin 18.60 8.92 5.91 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Futbol-7 18.60 8.92 5.91 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13
Aficionados 41.01 14.87 14.08 7.44 11.16 18.60 37.19 78.13

Tabla 1: Circular 1; CITAF

En cuanto a la tarea formativa con los mas pequefios, “por lo que al arbitro se refiere,
es posible que sea la tercera figura educativa mas relevante de la familia deportiva [...]
Aunque esta labor ha permanecido difuminada”. (Gonzélez 2005, p.188) Predomina la
toma de decisiones de este y “solo vemos que se atiende a su persona cuando es
para analizar [...] cada fin de semana su actuacion, pero en la mayoria de los casos
[...] se limita a la realizacion de criticas a su labor”. A su vez, se tiende, con frecuencia

y asi lo expone Guillén (2003) a responsabilizarlos de las derrotas del equipo y se
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centran en que han sido los errores arbitrales lo que ha detonado que el resultado sea
desfavorable. Olvidan los errores de grupo para centrarse en el rol del juez.

Para los arbitros es complicado dirigir un partido atendiendo a todos los factores
influyentes en el juego, “la accién directa del juego, a cada uno de los participantes,
ademas de los rapidos y numerosos juicios y las consiguientes tomas de decisiones

que tienen que realizar en el transcurso de la competicién” (Guillén, 2003, p.9)

El colegiado ensefia a los mas pequefios valores para la vida porque es el que
controla todo lo que ocurre en el campo y cuando se da algun conflicto actia de
mediador entre los jugadores para llegar a una solucion civilizada, tal y como se
muestra en la imagen 4, en la que un colegiado intenta mediar entre dos nifios.
Asimismo, en las categorias inferiores les ensefia técnicas de juego como a sacar de

banda. G. Cabeza refleja en El Confidencial un caso en el que un arbitro ensefia a un

portero de un equipo de la base a colocar la barrera.*

Imagen 4: drbitro de fitbol base media entre dos rivales que habian tenido un conflicto para solucionarlo. | Elaboracién
propia.

Boixados et al., (2003) aseveran que se persigue el ideal de que los colegiados tengan
buenas habilidades comunicativas con jugadores y entrenadores, porque “El arbitro

4 Cabeza G. (7 de febrero de 2018). El &rbitro que ensefia a los jugadores (nifios) cémo colocar la

barrera, El Confidencial. Recuperado de: https://www.elconfidencial.com/deportes/futbol /2018-02-
07 /arbitro-david-tellez-barrera-ninos 1518082/
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debe aprovechar las interrupciones del encuentro para educar a los jugadores las
normas y reglas del juego. Asimismo, puede comentar de forma tranquila los
acontecimientos mas conflictivos del partido”. (Gonzalez, 2005, p. 188, 189). Es
precisamente por esto por lo que se deberia incidir en la formaciéon en materia de
psicologia deportiva en los cursos de arbitros, para saber cémo tratar con los nifios y

gue el juego se desarrolle en el contexto educativo adecuado.

5.6. Medios de comunicacion

El fatbol es en Espafia el deporte rey y tal y como afirma Carriedo (2016) es la
disciplina mas mediatizada y, por tanto, uno de los fendbmenos mas populares e
influyentes en la actualidad. Ademas, asevera que este es claramente el deporte mas
consumido por televisién. Este mismo autor pone como ejemplo los datos de audiencia
de algunos partidos del mundial de Brasil en 2014, en el que la final entre Argentina y
Alemania “ocupd el segundo lugar de un ranking indiscutiblemente futbolistico [...]
entre las 30 emisiones més vistas solo dos producciones fueron ajenas al futbol”.
(Carriedo, 2016, p. 64)

Por tanto, los medios de comunicacién son muy importantes e influyentes, lo que tiene
como consecuencia que también sean responsables de la existencia de la violencia en
el futbol. Asimismo, “varios autores, estan convencidos de que el tratamiento de la
informacion deportiva y la violencia trasmitida por parte de los medios de
comunicacion tiene un impacto negativo sobre la aficion” (Carriedo, 2016, p. 91,96) y
puede llegar a determinar un cambio de conducta. Sin embargo, Todo vale para
conseguir un click en una sociedad en la que la tecnologia manda y la violencia, tal y

como expone Carriedo (2016) es un reclamo informativo.

Esto se debe a una serie de factores como son, segun Barrero (2007), el
exhibicionismo de la violencia en los medios, la publicidad de los eventos y sus
participantes, el sensacionalismo, el leguaje bélico de la prensa deportiva, la
recreacion de los medios en la violencia, falta de neutralidad de los periodistas y el

periodismo de bufanda entre otros.

Por otra parte, en la tesis doctoral El seguimiento del fatbol a través de los medios de
comunicacion social: Repercusiones sobre el funcionamiento Moral y la agresividad de
los espectadores, Alejandro Carriedo Cayén expone que uno de los mayores
problemas “que subyacen en la informacién deportiva, es la tendencia a exhibir

reiteradamente los actos agresivos y violentos que a veces ocurren en el deporte”.
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En el estudio nombrado con anterioridad también se explica que “la exposicion
acumulativa de la violencia televisiva puede provocar que los jovenes consideren que
el mundo es hostil, y que por lo tanto crean que la agresién es normal y aceptable”
(Carriedo, 2016, p. 92), lo que da lugar a que se pueda pensar si es este uno de los
factores claros para que en el mundo del fatbol el insulto y la violencia sean aspectos

normalizados.

Por ejemplo, en un encuentro del pasado mundial entre la seleccion de fatbol italiana y
la uruguaya, Luis Suérez (jugador uruguayo) muerde a Chiellini y muchos medios

deportivos se hacen eco de ello. ®

Carriedo (2016) asegura que los periodistas deberian tener un poco mas de sentido
comun y no difundir un acto de un jugador profesional que puede errar en su

comportamiento en un momento de euforia.

5.6.1. Anédlisis del tratamiento que dan los medios de comunicacién
a la violencia en el fatbol base

Para realizar el andlisis se ha escogido el caso de mayor repercusion en Tenerife en la
temporada 17/18, ocurrido el 18 de marzo de 2018. Un padre del Juventud Laguna
agredio al entrenador del equipo por no darle el protagonismo que el creia correcto a

su hijo y el técnico lo agrede posteriormente. ©

5 Olmedo Alvaro (24 de junio de 2014). jLuis Sudrez mordié en el hombro a Chiellini!, Marca. Recuperado
de: http://www.marca.com/2014/06 /24 /futbol /mundial /140363391 5.html

Olmedo Alvaro (24 de junio de 2014). Tercera vez que Luis Sudrez muerde a un rival en el terreno de
juego, Marca. Recuperado de:
http://www.marca.com/2014/06 /24 /futbol /mundial /uruguay /14036391 89.html

La abuela de Luis Sudrez explica por qué muerde su nieto (30 de junio de 2014). Mundo Deportivo.
Recuperado de: https://www.mundodeportivo.com/20140630 /fc-barcelona/la-abuela-de-luis-suarez-
explica-por-que-muerde-su-nieto 54411437796.html

Paniagua Mario (24 de junio de 2014). Luis Sudrez muerde a Giorgio Chiellini en el Italia-Uruguay,
Cadena Ser. Recuperado de:
http://cadenaser.com/programa/2014/06 /24 /carrusel deportivo/1403568739 850215.html

6 Otro bochornoso caso de violencia: un padre agrede al entrenador de su propio hijo (18 de marzo de

2018). Diario de Avisos. Recuperado de: https://diariodeavisos.elespanol.com/2018 /03 /bochornoso-

caso-violencia-padre-agrede-al-entrenador-propio-hijo/

Gonzdlez, Domingo. (18 de marzo de 2018). El padre de un prebenjamin del Juventud Laguna la
emprende a golpes con su propio entrenador. La Opinién. Recuperado de:
https://www.laopinion.es /deportes /2018 /03 /18 /padre-prebenjamin-juventud-laguna-

emprende /860624 .html
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La Opinidn de Tenerife

En La Opinion de Tenerife titulan esa misma noticia de la siguiente manera: El padre
de un prebenjamin del Juventud Laguna la emprende a golpes con su propio
entrenador. Se puede observar cémo al escribir “su propio entrenador” se consigue
que la noticia sea alin méas escandalosa porque no se concibe que pueda haber
peleas internas tan graves como para acabar agrediéndose, por lo que a los lectores

les llama mas la atencion.

Ademas, en la entradilla se expone que “el arbitro dio por terminado el partido ante el
San Andrés ante los lloros de los nifos” y en el cuerpo del texto dejan claro que los

nifios estaban siendo espectadores de lo sucedido. Esto logra que los consumidores
de la informacion lo consideren mas increible si cabe porque menores de edad estan

en medio de la trifulca.

Por ultimo, afiaden el video de lo sucedido, aunque este no aporta mas informacion de
la ya dada en el texto escrito. Como se ha expuesto con anterioridad, afiadiendo las
imagenes de lo ocurrido el medio de comunicacién alcanza su objetivo, que es el de
tener mayor repercusion. “La visualizacion de violencia a través de la television se
relaciona con actos agresivos y violentos” (Carriedo, 2016, p.96). En este caso, ho se
trata exactamente de este medio, pero con la llegada de los diarios digitales y la

posibilidad de exponer imagenes, la actividad se intensifica.
Radio Marca Tenerife

En la web de la emisora regional de Marca también se hicieron eco de lo sucedido en
el Juventud Laguna. Este medio de comunicacion titula Otro caso de violencia en el
futbol base en Tenerife e ilustran la informacién con el video de lo acontecido en el

recinto deportivo.

Aunque el titular no es sensacionalista y se limita a contar la realidad, a pesar de que
incida en que es algo frecuente, el video, al igual que en el anterior caso aporta,

Unicamente trafico en la pagina web en la que se publica. Se busca el click rapido.

En el dltimo péarrafo de la noticia se utiliza un estilo mas literario y se empieza a caer
en la adjetivacion: “con el asombro de los presentes que se encontraban en la grada y
ante el estado de panico de los pequefos”. En el momento en el que se hace mencion
de los menores se consigue el rechazo de los lectores y que estos se sientan

incrédulos ante tal episodio, por lo que haran saber lo ocurrido a mas personas, ya sea
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por redes sociales o por el boca a boca dandole al medio de comunicacion el

protagonismo deseado por ellos mismos.

Asimismo, se utiliza lenguaje bélico: “el resto de los padres saltaron al campo para

proteger a los nifios de tal batalla campal”.

Por ultimo, a pesar de haber ilustrado la noticia con el video de lo ocurrido, se insiste
para que los consumidores de la informacién lo vean. Se traslada a los lectores al
finalizar la noticia a lo sucedido: “aqui pueden ver el video de la pelea” y afladen un
enlace de la cuenta de Twitter de Radio Marca Tenerife en el que muestran lo

sucedido nuevamente.
6. Opinion publica

Para saber si la poblacién conoce el caracter educativo del fatbol base, si es
consciente de que se dan casos de violencia en este deporte y a su vez, si identifica a
quienes la generan, se han realizado encuestas a 53 personas residentes en Tenerife

escogidas de forma aleatoria.

Un 98,1% de los encuestados considera que existe violencia en el futbol base, es
decir, 52 de las 53 personas participantes. Ademas, todos los que han votado

coinciden en que es un problema de la sociedad mas que del fatbol.

Por otra parte, se ha preguntado si consideran que el fatbol es una herramienta

educativa para el aprendizaje de valores:

¢ Piensas que el futbol es una buena herramienta para el aprendizaje de
valores para los menores de edad?

@ sl
@ NO

Grdfico 1. La prdctica del fétbol como aprendizaje
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Como se puede observar en el gréafico, la mayoria cree que es asi, aunque un 11,3%
(6 personas) piensan que no. Para entender las razones de sus respuestas se les ha

pedido que expresen el motivo.

Aquellos que han respondido que este deporte es una buena herramienta para la
educacion de los jovenes deportistas, coinciden en que es positivo porque los mas
pequefios aprenden a trabajar en equipo, asi como a cooperar, a respetar al
compaiiero y al rival, a ganar y a perder con deportividad, a establecer relaciones
sociales con mayor facilidad y a adquirir el habito de la actividad fisica. También se les
ensefla a ser responsables, a comprometerse, a entender que sin sacrificio y

constancia no hay recompensas ademas de a ser autbnomos, solidarios y empaticos.

Por otro lado, las 6 personas que no conciben el fatbol como un modelo de
aprendizaje, aseguran que es debido a las conductas violentas que se producen en
muchas ocasiones en los campos y creen que es un mal ejemplo para los nifios.
Ademas, piensan que se asocia al espectaculo, la fama, el dinero, que falta respeto y
disciplina. A su vez, uno de los encuestados ha aseverado que es un deporte

superficial y banal.

Finalmente se ha querido conocer quiénes son, para la poblacion, los que ocasionan
mas conflictos en el fatbol base. Se establecieron 4 opciones: los jugadores, los
padres y madres, los entrenadores o los arbitros. También se les ha dado la
posibilidad de apuntar alguna opcién mas y de seleccionar mas de una casilla.

¢Quiénes ocasionan mas conflictos en el futbol base?

LOS JUGADORES
LOS PADRES Y FAMILIARES
LOS ENTRENADORES

LOS ARBITROS

Los medios de comunicacian

Grdéfico 2. Protagonistas de conflictos en el futbol base

El 100% de los encuestados piensan que los padres y familiares influyen de manera

negativa en el desarrollo del juego; un 17% cree que son los jugadores; un 13,2 % los
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entrenadores y un 5,7% los arbitros. Ademas, un participante ha querido afiadir a los

medios de comunicacidn como detonantes de la violencia.

7. Resultados

Para conocer los resultados de la investigacion sobre la violencia en el fatbol base en

Tenerife se han llevado a cabo varios métodos:

7.1. Encuestas a progenitores

Como ha quedado patente en el presente trabajo, los padres son los principales
educadores de los menores de edad, por lo que tienen que ser incluidos en la
investigacion. Para conocer su percepcion acerca de la convivencia en los recintos
deportivos en el futbol base, se han realizado encuestas a 66 progenitores en
diferentes campos de Tenerife para que la muestra sea realista. De ellos, 29 son

hombres y 37 mujeres.

Para analizar los resultados obtenidos, se ha dividido el estudio en tres categorias: los
resultados globales proporcionados por ambos progenitores; y por otro lado lo que
opinan padres y madres por separado. Todo esto con el fin de comparar datos

conjuntos y por género y extraer una mayor cantidad de conclusiones.

En primer lugar, se ha querido saber si opinan que existe violencia en los partidos de

la base, porque es el principal objeto de la investigacion.
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¢CREES QUE SE DA LA VIOLENCIA
FISICA O VERBAL EN PARTIDOS DE
FUTBOL BASE CON FRECUENCIA?
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Grdéfico 3. Existencia de violencia en el fitbol base

Como se puede observar en el gréfico, la mayoria de encuestados en las tres
categorias asegura que se da violencia en el fatbol base con bastante frecuencia. Que
las mujeres opinen que las conductas en el campo son violentas en mayor medida que
los hombres, responde al perfil de padres sobreprotectores en el que “suele

encasillarse la figura materna como cuidadora y sobreprotectora” (De La Vega, 2006,
p.4)

Lo que parece evidente, teniendo en cuenta los datos es que la situacion es

preocupante para este colectivo, mucho mas al estar hablando de menores de edad.

Los arbitros también son una figura importante del juego. Por tanto, se ha querido

saber si realmente en las categorias inferiores también se infravalora su rol.
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éHas presenciado faltas de respeto por parte de la
grada hacia el arbitro?
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Grdfico 4. Existencia de faltas de respeto hacia el drbitro

Segun los datos recogidos, el 100% de los progenitores que acuden a ver a sus hijos
los fines de semana al campo de futbol son espectadores del menosprecio proferido a
la figura del juez del juego. Asi, se ha considerado necesario profundizar en este
aspecto para conocer si intervienen en las situaciones de acoso dirigidas al colectivo

arbitral.

é¢Has hecho algo para que la situacion deje de darse?
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Grdfico 5. Intervencién de los progenitores para parar la violencia hacia el colegiado

Mas de la mitad de los padres se han cruzado de brazos ante tal escenario pasando a
ser complices. Asimismo, son las madres las que han puesto el freno en mas
ocasiones que los padres, aunque la diferencia no es de gran relevancia. Solo han
intervenido un 3,38 % mas que los hombres.
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Otro de los aspectos que se debia tener en cuenta es si los progenitores condenan la

violencia en el fatbol base.

¢(CONDENAS LA VIOLENCIA EN
0% EL FUTBOL BASE?
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NO 2,98% 10,45% 0%
Sl 97,01% 89,65% 100%

Grdfico 6. La visidn de los progenitores sobre la violencia en el futbol base

En los datos obtenidos de ambos progenitores de forma conjunta, el 97,01% condena
las actitudes violentas en los recintos deportivos en presencia de menores y solo el

2,98% no lo hace. Ese minimo porcentaje corresponde a los hombres encuestados.

Los aficionados condenan casi en su totalidad estas acciones, sin embargo, en cuanto
a la relacion con los arbitros, el 100% cree que no se les trata con el respeto debido.
Ademas, la mayoria consideran que existe violencia en este tipo de partidos, lo que es

contradictorio.

Durante la investigacién también se ha estudiado al perfil de padre que exige a su hijo

mas de lo que puede dar creyendo que este va a convertirse en deportista de élite.
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¢Has visto a algun padre exigirle mds a

sus hijos?
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Grdfico 7. Exigencia de los padres sobre los descendientes

Tras preguntar a los progenitores mediante encuestas si es cierto que es habitual que
se den estas condiciones en el contexto educativo del deporte base, los datos revelan
lo expresado en las hipétesis. Es decir, casi el 80% de los encuestados ha

presenciado una situacion de este tipo.

Este no parece el contexto ideal para el aprendizaje de los menores ya que estos se
basan en complacer a sus padres mas que en cumplir sus propias metas. “Estas
situaciones desmotivan al nifio, y lejos de tomarse la practica del deporte como una
actividad placentera, se convierte en un deber, pues se ejerce con el fin de complacer
a sus padres”. (Sibaja, 2003, p. 78)

Por otro lado, en este estudio también se ha preguntado por el papel de los
entrenadores en la educacion de los menores de edad. Los técnicos son
fundamentales en su desarrollo educativo, por tanto, es necesario que sepan como

comunicarse con ellos.
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¢HAS VISTO A LOS ENTRENADORES
DIRIGIRSE A LOS NINOS DE MANERA
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Grdfico 8. Interaccidén de los entrenadores con sus jugadores

En este caso, los datos demuestran que la poblacion estudiada esta dividida, aunque
la mayoria apunta que existe un comportamiento inadecuado de los monitores con los
nifos. Esta disparidad de opiniones se debe, en cierto modo, a la existencia de
entrenadores formados y de otros no formados. Como se ha demostrado en esta
investigacion, aquellos que han recibido cierta formacién saben tratar con los
pequefios y enfocar el deporte de manera que se adapte a los objetivos establecidos,

las edades de sus jugadores y las individualidades.

Sin embargo, muchos de los monitores de los equipos base tinerfefios son personas
del propio pueblo al que pertenece el club, que han estado en contacto con este
deporte, pero no han tenido la oportunidad de hacer un curso de entrenadores o no
han querido llevarlo a cabo.

Ademas, son las madres las que detectan en mayor medida estos comportamientos
inadecuados. Puede deberse a que se las asocia a ellas con el perfil de madre
protectora y cuando ven a alguien dirigirse a sus hijos con desprecio lo detectan en

mayor medida.

Por ultimo, se ha querido saber si perciben un aumento de la violencia en el futbol

base debido a que cada vez se escuchan mas casos.
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¢HAS NOTADO UN INCREMENTO DE LA
VIOLENCIA EN EL FUTBOL BASE?
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Grdfico 9. Grado de violencia en el fitbol base en la actualidad

En el andlisis conjunto, mas del 80% de los progenitores ha notado un incremento de
los actos violentos y agresivos en el futbol base y solo el 17,91% cree que esto no es
asi. Un 75,86% de los padres afirman que siy el 24,36% de ellos aseguran que no es
cierto. Y respecto a las madres, el 81% considera que estos escenarios son cada vez

mas frecuentes y el 13,51% que no.

7.2. Encuestas a clubes

Con el objetivo de conocer la perspectiva de los clubes de Tenerife sobre la violencia,
saber si es habitual que haya problemas internos de una cierta gravedad y si el
proyecto Buen Rollito lleva a cabo iniciativas en todas las entidades, se han realizado

encuestas online a 6 clubes de la Isla escogiéndolos segun el factor geogréfico.

Se han elegido dos clubes del norte, dividiendo la seleccién por comarcas (Juventud
Silense y CD Valle Guerra), dos clubes de la zona metropolitana (CD Tenerife, CD San

José) y dos de la zona sur (UD Arico y Fafiabé CF).

En primer lugar, se ha formulado la misma primera pregunta que a los padres, es
decir, si creen que se da con frecuencia la violencia fisica o verbal en los recintos
deportivos. De las respuestas obtenidas, 4 de los 6 clubes creen que si, es decir, un

66,7% considera que se producen este tipo de actos habitualmente.
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. Consideran que la violencia fisica o verbal se da con frecuencia en los
partidos de futbol base?

r estas

1]

Gréfico 9. Visién de los clubes sobre la existencia de violencia en el futbol base.

Como ya se ha explicado en apartados anteriores, en Tenerife se ha desarrollado una
campafa de juego limpio denominada Buen Rollito, con el fin de que los menores de

edad convivan en los recintos deportivos en armonia.

Una de las hipétesis planteadas es que no se llevan a cabo iniciativas de este
programa en todos los clubes tinerfefios. Aunque, 5 de los 6 encuestados han
respondido que si forman parte del mismo, uno de ellos asegura que no se desarrollan

actividades en el marco de este plan.

¢Alguna vez se han llevado a cabo iniciativas en el club relacionadas con el
proyecto Buen Rollito de la Federacion...os, premios por buena conducta, etc.)

res ectgs

Sl

NO

Grdéfico 10. Intervencién del proyecto Buen Rollito en los clubes

En cuanto a la gestion interna de los clubes, en el 66,7% de los seleccionados se ha

dado algun conflicto dentro de la entidad.
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¢En alguna ocasion se han dado conflictos dentro del club?
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Grdfico 11. Conflictos internos

Se les ha preguntado también si se han tomado medidas al respecto. Los 4 clubes han
emprendido medidas de algun tipo con la persona que ha propiciado el conflicto

interno.

Ademas, se les ha preguntado por la actitud de los padres puesto que son los
integrantes de los clubes los que observan desde fuera el comportamiento de los
familiares y lo analizan. De las respuestas obtenidas, 5 de las 6 entidades coinciden

en que se les exige a los niflos mas de lo que estos pueden dar en el terreno de juego.

.Creen que los padres exigen mas a sus hijos cuando estan en el campo?
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Grdfico 12. Percepcién de los clubes sobre el trato de los padres a los hijos.

Por ultimo, teniendo en cuenta que los padres son los protagonistas de muchos de los

casos de violencia ocurridos en los campos de fatbol, se ha querido conocer la opinion
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de los clubes al respecto. El 50% asegura que si son frecuentes los conflictos entre
progenitores y el otro 50% afirma que no. Parecen datos alarmantes puesto que los
padres, como principales educadores, deben de mantener la compostura para que el

clima en el que sus hijos hacen deporte sea educativo.

;Consideran que son frecuentes los conflictos entre padres?

Sl

NO

Grdfico 13. Percepcién de los clubes sobre los conflictos entre padres

7.3. Entrevistas en profundidad

Para conocer mejor el tema que se estd investigando se ha entrevista a varios
expertos: Luisa Méndez Socas, psicéloga del departamento de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Los Silos; Alexander Garcia Hernandez, psicélogo deportivo y Miguel
Tomé, integrante de la FTF, coordinador del proyecto Buen Rollito y psicélogo. En

adelante se recogen los fragmentos mas significativos de las entrevistas realizadas:
Miguel Tomé, psicologo integrante de la FTF, coordinador del proyecto Buen Rollito:

- “Hay personas que tienen que aplicar la reglamentacion, principalmente las
instituciones que son los responsables de las instalaciones, es decir los
municipios. Tienen que garantizar que en cada instalacion se respete las

normas de convivencia”.

- “Si un mayor de edad agrede a una persona en un campo de fatbol el caso es
mandado a la fiscalia por parte de la Federacion Tinerfefia de Futbol y en caso
de los nifios y nifias, si un menor actia de manera rara o desacertada,
teniendo en cuenta el grado de gravedad sera enviado a los servicios sociales

de su municipio para poder entenderlos y ayudarlos”.
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- “El deporte base esta sostenido en personas voluntarias que dedican su tiempo
libre a entrenar. Necesitamos mejorar sus competencias educativas que no
solo son técnicas y tacticas. Hablamos de lo que llamamos el deporte como
hecho social total”.

- “También es responsabilidad de los padres. Igual que los padres y madres
eligen su profesor de matematicas, deberian reflexionar que entrenador

quieren para sus hijos”.

- “Un nifio quiere que su padre con la mirada lo apoye, ni con los gritos, ni las
voces, ni con directrices. Solo quieren ser feliz. La respuesta es muy sencilla

para los padres: preguntale a tu hijo lo que quiere”.

- “Es muy importante el papel de un medio de comunicacién y la responsabilidad
social de los periodistas en esto, que solo desgraciadamente buscan el titular y

la violencia”.

- “Si Ronaldo este fin de semana ha hecho una chorrada, el fin de semana que
viene lo repetiran en 50 partidos. Los jugadores profesionales son modelos

referentes y en el fatbol”.

- “Tenemos chicos pitando de 14 afios y hay que protegerlos. Que con 16 afios
tome la responsabilidad de coger un silbato, salir al campo y aguantar el tiron
me parece un ejercicio de madurez impresionante que en la vida le dara

resultados”.

Tras analizar las respuestas de la entrevista realizada a Miguel Tomé, se pueden
extraer varias conclusiones. En primer lugar, para erradicar la violencia en los campos
de fatbol, todos los agentes implicados tienen que ser responsables. Las instituciones
municipales estan fallando porque no controlan el uso de los recintos deportivos que
depende de ellas. Esto se evidencia, por ejemplo, en la venta de alcohol en las
cantinas. Esta totalmente prohibido, sin embargo, es muy frecuente que ocurra y son
los ayuntamientos los que deben atajar el problema y asegurarse de que se aplique la

reglamentacion.
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Ademas de esto, tal y como se ha expuesto a lo largo de este trabajo confirma que, en
Tenerife, el futbol base se sostiene con el trabajo de numerosas personas que
colaboran como voluntarios. Muchos entrenadores no tienen formacion y es necesario
que se apueste por ello para mejorar sus competencias. Asimismo, los padres
deberian empezar a plantearse que lo mejor es buscar un equipo para su hijo en el
gue los monitores estén preparados formar a los nifios en materia deportiva 'y en

valores para la vida.

Por otra parte, los progenitores deben adoptar el rol adecuado como principales
educadores y conocer las necesidades de sus hijos. Los jovenes deportistas no
quieren gque sus tutores vayan al campo de futbol a chillar e insultar porque se frustran.
Necesitan que los entiendan, animen y apoyen para que se sientan comodos en el

campo y puedan disfrutar sin ser presionados.

A su vez, es necesario que se comprenda que el arbitro es una figura de autoridad a la
que hay que respetar y es necesario que conozcan que algunos de ellos son menores

de edad también.

Por ultimo, el coordinador del proyecto Buen Rollito incide en la importancia de que los
medios de comunicacién sean responsables ya que los nifios imitan lo que hacen los

deportistas de élite.

Alexander Garcia, psicélogo deportivo:

“(El entrenador) es una figura de referencia total, en los nifios y nifias. Primero

porque esta en un contexto en el que esta motivado, que es fundamental”.

- “Las conductas que él lleva a cabo (el entrenador), el sistema de tomar
decisiones, el reforzamiento, la manera de comunicarse... puede tener una

trascendencia muy importante”.

- “Cualquier agente relacionado con la educacién de los menores tiene que tener

una preparacion en inteligencia emocional’”.

- “El futbol es uno de los deportes que mas crispacién genera. Si nos vamos a

deportes como el tenis o el baloncesto no hay tanta normalizacion del insulto”.

- “En Espafia, en particular, existe mucha tradiciébn y hemos cogido el concepto

de deporte de élite espectaculo donde los insultos son mayoritarios y lo
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intentamos llevar al equipito del pueblo. Con las repercusiones negativas que

eso conlleva”.

“El problema son las expectativas de los padres. Hay que aprender a
diferenciar el deporte de espectaculo y el futbol de pueblo”.

“El nifio al final va a ser el principal perjudicado. Por eso es habitual que los
niflos abandonen la practica del futbol y no lleguen a regionales o a categoria
de regionales”.

“Los padres tienen que ser meros espectadores. No deben opinar, no deben
meterse en cuestiones deportivas. Si existiese algun conflicto lo deberian de

resolver los adultos y que el nifio se mantuviese ajeno en todo momento”.

“Lo ideal es que los entrenadores tuviesen modulos en los cursos de formaciéon
con mayor numero de horas de psicologia en el deporte, inteligencia

emocional, gestion de grupos y también psicologia educativa”.

“Un nifio que es violento en el deporte es porque en su entorno se han dado
una serie de modelos y reforzadores de adultos que han permitido que el nifio

sea violento”.

Atendiendo a lo expuesto por Alexander Garcia, es imprescindible incidir en la

formacion de los técnicos, no solo en las tacticas y técnicas de juego, sino también en

inteligencia emocional, porque para los menores son una figura de gran influencia

debido al contexto en el que se produce la relacion. Todo aquello que el entrenador le

ensefie a los nifios y niflas, puede ser importante para el comportamiento que pueden

adoptar ante ciertas situaciones en un futuro.

No solo es importante la formacién de los entrenadores en esta materia, también lo es

la del resto de agentes cuya labor e interaccion resulta de especial trascendencia para

el desarrollo de la actividad deportiva de los mas pequefios. Es decir, arbitros,

progenitores, cuerpo técnico e integrantes de los clubes.

En cuanto a los padres que frecuentemente presionan a sus hijos, se llega a la
conclusion de que los tutores deben de ser meros espectadores y no influir en el

partido o el entrenamiento.
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Por otro lado, se extrae un concepto muy importante para entender porqué se da la
violencia con tanta frecuencia en el futbol base y ese es el de la normalizacién del
insulto. En muchas ocasiones no se diferencia del deporte espectaculo al deporte de
cantera, generandose un clima de crispacién en los terrenos de juego cuando se trata
de partidos de competicion. Esto influye negativamente en el aprendizaje de los
menores, ya que los nifios violentos lo son porque normalmente estan expuestos a

este tipo de situaciones.

Maria Luisa Méndez Socas, psicéloga del departamento de Servicios Sociales del

Ayuntamiento de Los Silos:

- “El entrenador es una de las personas que mas va a influir en la formacién de
los menores, no s6lo en lo que se refiere al ambito deportivo, sino también en

el &mbito personal’.

- “Los nifios y nifias afectados por la violencia ejercida por sus padres pueden
sufrir de insomnio, falta de concentracion y escaso rendimiento escolar,
enuresis, terrores nocturnos, falta de apetito, ira, depresion, estrés, ansiedad,

entre otros”.

- “El deporte ayuda a los nifios a desarrollarse tanto fisica como mentalmente.
La actividad fisica deberia formar parte de su dia a dia. La practica deportiva

desde edades tempranas ayuda en muchos aspectos”.

En la misma linea que los anteriores entrevistados, Maria Luisa Méndez Socas
coincide en la importancia de la figura del entrenador como educador. En este estudio
se ha reflejado que es muy influyente y existe la necesidad de que sepa gestionar a

sus jugadores atendiendo a sus necesidades.

Por otra parte, que los padres adopten un rol violento puede causar secuelas graves
en los menores, todo lo contrario a lo que se busca con la préactica deportiva. El
deporte es beneficioso en muchos aspectos y es positivo que desde muy pequefios

adquieran el habito de practicarlo.

8. Conclusiones

- Las iniciativas del proyecto Buen Rollito que tiene como objetivo crear
conciencia sobre la promocién del juego limpio, no se llevan a cabo en todos

los clubes por falta de recursos.
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La violencia surge con frecuencia en los recintos deportivos que acogen

encuentros de futbol base.

Los nifios que protagonizan actos violentos han observado alguna vez
conductas de ese tipo 0 han estado expuestos a episodios violentos de cierta
gravedad en su entorno habitual.

Los nifos adquieren valores para la vida y se benefician de la practica

deportiva.

Los menores imitan a los jugadores profesionales.

Es frecuente observar a los padres de los jugadores del futbol base exigir a sus
hijos como si se trataran de deportistas de élite.

Los progenitores profieren insultos y faltan al respeto a los arbitros de manera
continuada en los partidos. Esto llega a provocar, en algunas ocasiones que la
situacion se agrave. Ademas, no se tiene en cuenta que muchos de ellos son

menores de edad.

Los arbitros son educadores y contribuyen en Tenerife con el proyecto Buen

Rollito en el observatorio del juego limpio.

Aunque no todas las actuaciones inaceptables son sancionadas, porque
muchas veces es imposible controlar todo lo que ocurre en la grada, en los
casos de gravedad, si un mayor de edad agrede a alguien en un campo de
futbol el caso es mandado a la fiscalia por parte de la Federacién Tinerfefia de
Futbol; por otra parte, si un menor actia de manera extrafia e inadecuada sera
enviado a los servicios sociales de su municipio para entender el motivo de su

actuacion.

Una gran parte de los entrenadores de futbol base carecen de formacion.
Ademas, en ocasiones pierden los papeles con los menores de edad y se ve
como les gritan en el campo cuando algo les sale mal e incluso los humillan, lo

gue significa que no saben gestionar sus emociones.
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Es necesario que se edugue a todos los agentes influyentes en el futbol base

en materia de psicologia deportiva y educativa.

Se les debe mostrar a los padres cudl es su rol para que dejen de influir de
manera negativa porque, en la mayoria de las ocasiones los progenitores

actian pensando que lo estdn haciendo de manera correcta.

Los ayuntamientos deben ser mas responsables con lo ocurrido en los campos
de fuatbol. No controlan lo que sucede en ellos, a pesar de ser competencia

municipal.

El consumo de alcohol esta relacionado con la violencia porque es un

desinhibidor social.

Es necesario un programa de prevencion de riesgo para que cuando se den

casos extremos los niflos no estén expuestos a percibir tal grado de violencia.

Los medios de comunicacion exponen a la violencia de manera reiterada y eso
provoca que se desarrollen mas conductas de este tipo en los consumidores de

ese tipo de informacién.

47



9. Bibliografia

Agencia EFE (22 de julio de 2015). ElI COE cree que “la violencia en el deporte no es
mas que un reflejo de la sociedad actual”, larazén.es. Recuperado de:
https://www.elidealgallego.com/articulo/deportes/coe-cree-violencia-deporte-no-mas-
reflejo-sociedad-actual/20150722173443250758.html

Barrero Mufioz, J. (2007). El tratamiento de la violencia en el futbol por la prensa
deportiva. Doxa Comunicacion: Revista interdisciplinar de estudios de comunicacion y
ciencias sociales. (5). p.141-157.

Boixados M., Valiente L., Mimbrero J., Torregrosa M. y Cruz J. (2003) Papel de los
agentes de sociabilizacion en deportistas en edad escolar. Revista de Psicologia del
Deporte, Volumen 7 (2). p. 297-305

Cabeza G. (7 de febrero de 2018). El arbitro que ensefia a los jugadores (nifios) cdmo
colocar la barrera, El Confidencial. Recuperado de:
https://www.elconfidencial.com/deportes/futbol/2018-02-07/arbitro-david-tellez-barrera-
ninos_1518082/

Cara Mufoz, J.F., Pernia Fernandez, |. y Utrilla Abad, M. (2014). Relaciones socio-
afectivas entre jugadores, padres, entrenadores y arbitros en los campos de fatbol
base.

Carriedo Cayon, A. (2016) EI seguimiento del futbol a través de los medios de
comunicacion social: Repercusiones sobre el funcionamiento Moral y la agresividad de

los espectadores (tesis de posgrado). Universidad de Oviedo, Espafia.

De La Vega, R. (2006) El papel de los padres y madres en la practica deportiva de los
mas jovenes. Espafia. Recuperado de:

http://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20060831100130vega

marcos.pdf

Dorado Suarez, A. (2012). El fomento de la deportividad a través de la educacion en
valores y el juego limpio, Revista andaluza de Documentacion sobre el deporte. (3), p-
3-11.

48


https://www.elidealgallego.com/articulo/deportes/coe-cree-violencia-deporte-no-mas-reflejo-sociedad-actual/20150722173443250758.html
https://www.elidealgallego.com/articulo/deportes/coe-cree-violencia-deporte-no-mas-reflejo-sociedad-actual/20150722173443250758.html
https://www.elconfidencial.com/deportes/futbol/2018-02-07/arbitro-david-tellez-barrera-ninos_1518082/
https://www.elconfidencial.com/deportes/futbol/2018-02-07/arbitro-david-tellez-barrera-ninos_1518082/
http://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20060831100130vega_marcos.pdf
http://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20060831100130vega_marcos.pdf

Duran Gonzélez, J. (2013). Etica de la competicion deportiva: valores y contravalores

del deporte competitivo. Materiales para la Historia del Deporte. (11), pp. 89-111.

Fando, I. (14 de junio de 2016). El nacimiento del hooliganismo, Vavel. Recuperado

de: https://www.vavel.com/es/futbol-internacional/2016/06/14/658775-el-nacimiento-

del-hooliganismo.html

Federacion Tinerfefia de Fatbol (2013) PROGRAMA: Buen Rollito. (Documento

inédito). Tenerife.

Federacion Tinerfefia de Futbol (2017) Circular N°22. Tenerife: www.ftf.es.
Recuperado de: http://www.ftf.es/documentos/CodigoEticoF TF.pdf

Galindo, J. (20 de mayo de 2016). La tragedia de Heysel en la final Juventus-Liverpool
(1985), Mundo Deportivo. Recuperado de: http://www.mundodeportivo.com/momentos-
del-deporte/20160516/401838250701/la-tragedia-de-heysel-en-la-final-juventus-
liverpool-1985.html

Giménez J., Abad M. y Robles J. (2009). La ensefianza de deporte desde la
perspectiva educativa. Wanceulen E.F. Digital. (5). p. 91-103.

Gonzalez Oya, J.L. (2005) Reflexiones sobre la formacion del arbitro: El papel de la
psicopedagogia en el sistema educativo arbitral. Revista Galego-portuguesa de

psicoloxia e educacion. Volumen 12 (10). p.187-190.

Gonzalez, D. (18 de marzo de 2018). El padre de un prebenjamin del Juventud Laguna
la emprende a golpes con su propio entrenador. La Opinidn. Recuperado de
https://www.laopinion.es/deportes/2018/03/18/padre-prebenjamin-juventud-laguna-
emprende/860624.html

Guillén, F. (2003) Psicologia del arbitraje y el juicio deportivo. Barcelona, Espafia:
Editorial Inde.

Gutierrez San Martin, M. (2004). El valor del deporte en la educacion integral del ser
humano. Revista de Educacion, (335). p.105-108

49


https://www.vavel.com/es/futbol-internacional/2016/06/14/658775-el-nacimiento-del-hooliganismo.html
https://www.vavel.com/es/futbol-internacional/2016/06/14/658775-el-nacimiento-del-hooliganismo.html
http://www.ftf.es/
http://www.mundodeportivo.com/momentos-del-deporte/20160516/401838250701/la-tragedia-de-heysel-en-la-final-juventus-liverpool-1985.html
http://www.mundodeportivo.com/momentos-del-deporte/20160516/401838250701/la-tragedia-de-heysel-en-la-final-juventus-liverpool-1985.html
http://www.mundodeportivo.com/momentos-del-deporte/20160516/401838250701/la-tragedia-de-heysel-en-la-final-juventus-liverpool-1985.html
https://www.laopinion.es/deportes/2018/03/18/padre-prebenjamin-juventud-laguna-emprende/860624.html
https://www.laopinion.es/deportes/2018/03/18/padre-prebenjamin-juventud-laguna-emprende/860624.html

Jimenez Fuentes-Guerra J., Rodriguez Lépez J.M. y Castillo Viera, E. (2001)
Necesidad de formacion psicopedagdgica de los entrenadores deportivos. Agora
Digital (2). p. 1-5.

Ley N° 13408. Boletin Oficial del Estado, Espafia. 11 de julio de 2007
Martin S. (s.f.) Comportamiento de los padres con los arbitros y
educadores/formadores en el futbol base [Mensaje en un blog]. El blog de Samy.

Recuperado

Molina, R. (29 de mayo de 2012). La tragedia de Heysel se cobré la vida de 39
aficionados. Marca. Recuperado de:
http://www.marca.com/2012/05/29/futbol/tuneldeltiempo/1338274717.html

Otro bochornoso caso de violencia: un padre agrede al entrenador de su propio hijo
(18 de marzo de 2018). Diario de Avisos. Recuperado de:

https://diariodeavisos.elespanol.com/2018/03/bochornoso-caso-violencia-padre-

agrede-al-entrenador-propio-hijo/

Pérez Esclarin A. (2014). Los padres, primeros y principales educadores de los hijos.

Espafa: San Pablo.

No aguantdé mas: este arbitro sale llorando por los insultos recibidos (30 de enero de
2018). Play Ground. Recuperado de: https://www.playgroundmag.net/sports/arbitro-

sale-llorando-por-los-insultos-recibidos_27095632.html

Rodriguez Palacios, J.M. (2015). La influencia del estilo de ensefianza en el fatbol

base. Apunts. Educacion Fisica y Deporte. (126). p. 46-54.

Samy Martin (s.f.) Comportamiento de los padres con los arbitros y
educadores/formadores en el fatbol base [Entrada en blog]. Recuperado de:

Samyhttps://elblogdesamy.files.wordpress.com/2016/01/codigoeticopadresmadresyarbi

trosfutbol.pdf

Saura, J. (1996). El entrenador en el deporte escolar. Fundacié Publica Institut

d’Estudis llerdencs. Lérida.

50


http://www.marca.com/2012/05/29/futbol/tuneldeltiempo/1338274717.html
https://diariodeavisos.elespanol.com/2018/03/bochornoso-caso-violencia-padre-agrede-al-entrenador-propio-hijo/
https://diariodeavisos.elespanol.com/2018/03/bochornoso-caso-violencia-padre-agrede-al-entrenador-propio-hijo/
https://www.playgroundmag.net/sports/arbitro-sale-llorando-por-los-insultos-recibidos_27095632.html
https://www.playgroundmag.net/sports/arbitro-sale-llorando-por-los-insultos-recibidos_27095632.html
https://elblogdesamy.files.wordpress.com/2016/01/codigoeticopadresmadresyarbitrosfutbol.pdf
https://elblogdesamy.files.wordpress.com/2016/01/codigoeticopadresmadresyarbitrosfutbol.pdf

Sibaja Quesada, L. R. (2003). El rol de los padres en la formacion futbolistica del nifio.

Ciencias del ejercicio y la salud, volumen 3 (1). p. 77-80
Un joven arbitro sale llorando tras los insultos de los aficionados (28 de enero de

2018). Huffingtonpost. Recuperado de: https://www.huffingtonpost.es/2018/01/28/un-

joven-arbitro-sale-llorando-tras-los-insultos-de-los-aficionados_a 23345889/

51


https://www.huffingtonpost.es/2018/01/28/un-joven-arbitro-sale-llorando-tras-los-insultos-de-los-aficionados_a_23345889/
https://www.huffingtonpost.es/2018/01/28/un-joven-arbitro-sale-llorando-tras-los-insultos-de-los-aficionados_a_23345889/

Anexos

Documento de registro de conducta para valorar a quiénes otorgar el

balon de oro

{Troteo ( baion de oro) oL

i

[echa dei pariida’

Equipo visitante :

Equipo local :

Preferente Primera Segunda Grupo

Alevin

Benjamin

Prebenjamin

Infantil

Aficion Aficién

Arbitro ( evaluar en una escala 0- 10 en sentido negativo-normal —positivo)
local visitante

& Han sido respetuosas las conductas de espectadores hacia jugadores o entrenadores del equipo
contrario ?

¢Cémo ha sido la convivencia entre espectad ficionados de ambos equipos?

& Han sido respetuosas las conductas de los espectadores hacia el drbitro ?

Los jugadores se han dirigido tratindome de “ usted” .

Nombre Firma
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Entrenador -monitor equipo local ( evaluar en una escala 0- 10 en sentido negativo-normal —positivo)

Aficién
visitante

¢ Han sido respetuosas las conductas de espectadores hacla jugadores o entrenadores del equipo
contrario?

:Como ha sido la convivencia entre espectadores-aficionados de ambos equipos?

¢ Han sido respetuosas las conductas de los espectadores hacla el drbitro ¢

Nombre Firma

Entrenador- monitor equipo visitante ( evaluar en una escala 0- 10 en sentido negativo-normal —-
positivo)

Aficién
local

¢ Han sido respetuosas las conductas de espectadores hacia jugadores o entrenadores del equipo
contrario ?

éComo ha sido la convivencia entre espectadores-aficionados de ambos equipos?

& Han sido respetuosas las conductas de los espectadores hacla el drbitro ?

Nombre Firma

Observaciones , a destacar y rellenar de manera abierta .

Este es el documento en el que tanto los arbitros como los entrenadores de ambos

equipos evallan una serie de aspectos relacionados con el encuentro disputado. Al

final de la temporada la Federacion Tinerfefda de Futbol extrae los datos que le

ayudaran a premiar a determinados equipos con el bal6n de oro. Asimismo, podran

determinar aquellos clubes en los que existen problemas y se dan casos de violencia.

Encuesta a padres y madres

Edad:

[] 18-25
[] 25-35
[] 35-45
[] 45-55
[] 55-68
[] 6875
Sexo:
[] Muier
[[] Hombre

- ¢Crees que se da la violencia fisica o verbal en partidos de fGtbol base con

frecuencia?

s []
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NOI:'

- ¢Alguna vez has presenciado faltas de respeto por parte de la grada hacia
los arbitros?
Sl

No [T
En caso de que asi sea, ¢Has hecho algo para que esa situacion deje de darse?

Sl
NO
- ¢Condenas la violencia en el fotbol base?
Sl
NO
- ¢Has presenciado a algiun padre exigiéndole més a su hijo?
Sl
NO
- ¢Alguna vez has visto a los entrenadores habldndole a los nifios de manera
inadecuada?
Sl
NO
- ¢Has notado un incremento de la violencia en el fitbol base?
Sl

[l
NOD

Entrevistas en profundidad

- Entrevista a Miguel Tomé, coordinador del proyecto Buen Rollito e integrante

de la FTF.

¢, Quién toma las medidas cuando no se hacen las cosas adecuadamente en los
recintos deportivos?

Las medidas las tenemos que tomar todos. Hay personas que tienen que aplicar la
reglamentacién, principalmente las instituciones que son los responsables de las
instalaciones, es decir los municipios. Tienen que garantizar que en cada instalacion
se respete las normas de convivencia.

Tenemos gue tener claro que se trata de menores de edad, y tenemos que aplicar la
ley del menor, educarlos y convivir.

Si un mayor de edad agrede a una persona en un campo de fatbol el caso es
mandado a la fiscalia por parte de la Federacion Tinerfefia de Futbol y en caso de los
nifios y nifias, si un menor actia de manera rara o desacertada, teniendo en cuenta el
grado de gravedad sera enviado a los servicios sociales de su municipio para poder

entenderlos y ayudarlos.
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Hay que entender que los menores en el campo se estan educando para la vida, es un
aula educativa. Por eso tenemos que garantizar que exista un clima educativo en el
campo. Unos tienen que crear la normativa y otros respetarla para juntos crear la
convivencia. Que es mucho mas potente.

Yo como padre en un campo de futbol no necesito que nadie me diga como tengo que
comportarme. Es algo tan obvio. Los adultos tenemos que ser modelos referentes
para nuestros hijos y los menores.

¢ Como hacemos para regular a la gente, la aficién?

Lo primero es que las normas de convivencia las tenemos que crear todos, no las
impone alguien. Vivimos en una democracia. Las normas se ponen para garantizar la
convivencia. Nuestro comité de competicién no permite que alguien se salte la normay
no tenga sancion.

Los municipios deben tener controles sobre los clubes a los que dejo la instalacion. Ya
hay parte personal y penal de cada uno. EIl comité de competicion es inexorable con
lo que dicen los &rbitros.

El Cabildo subvenciona los arbitrajes a los clubes y tienen muy claro que cuando un
equipo de un club, sus padres y madres incumplen las normas de convivencia (0
cualquier otro agente), se les deja de dar dinero para arbitrajes. No se les puede dar
dinero publico a personas que no respetan.

¢ Qué se hace con los entrenadores que no se comportan adecuadamente?

¢, Quién educa a los educadores? En primer lugar, tenemos que tener muy claro la
importancia de la educacién no formal en el S XXI. Educacién formal ya esta en la que
existe en los colegios. Donde se aprenden competencias para la vida es en la no
formal. El deporte es un elemento espectacular no formal.

Tan educador es el entrenador en el campo como el profesor de matematicas en el
aula. El problema que tenemos es que, igual que para dar matematicas en un aula se
pide haber estudiado una carrera, para ser entrenador no pedimos nada porque sino
no tendriamos deporte base.

El deporte base esta sostenido en personas voluntarias que dedican su tiempo libre a
entrenar. Necesitamos mejorar sus competencias educativas que no solo son técnicas
y tacticas. Hablamos de lo que llamamos el deporte como hecho social total. No
solamente tiene que saber técnica de futbol y tactica de equipo, sino sobre todo saber
cémo tratar a las personas en emociones, es decir educacion emocional.

Y en educacién emocional lo primero es como comunicas, creas empatia, y tu
comunicacion no verbal. Carecemos de ello porque algunos entrenadores confunden
su papel, su equipo, con su autoestima y muchas cosas.

Y a veces, no controlas tus emociones. En primer lugar, tenemos que trabajar con los
entrenadores el que sea consciente de que trata con nifios y tal y como sea él seran
los nifios.

Los nifios son menores de edad y estamos creando personas en emociones. A partir
de ahi, yo tengo que tener claro todo esto. El entrenador esta sentado en un banquillo
y es catalizador en emociones. Si tu te disparas, la aficion se dispara.
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Podemos tener Mourinhos o Vicentes del Bosque. Los Mourinho nos dispararan a los
padres complicados, Vicente los tranquilizaran. Es lo que llamamos el entrenador
como catalizador.

En la Federacion lo tenemos clarisimo, hemos hecho un esfuerzo infinito en cualificar
a los entrenadores. Ellos aparecen en la Federacion como delegados de campo o
delegados de material. La temporada pasada hicimos un esfuerzo econémicamente en
formar a dos entrenadores de cada uno de los clubes. ¢Qué propuestas hay que
hacer?, pues muy sencillo, tener el permiso de los municipios para formar a los
entrenadores. No todos los municipios tienen escuela municipal. Granadilla, Adeje. Es
una tarea de todos. Tenemos que educar a los entrenadores porque son educadores
referentes para nuestros menores. Esto hace falta que te lo expliquen.

Un profesor de fatbol es mas motivante para un nifio que uno de matematicas
probablemente.

También es responsabilidad de los padres. Igual que los padres y madres eligen su
profesor de matematicas, deberian reflexionar que entrenador quieren para sus hijos.
Si yo como padre escucho a un entrenador decir “no tenéis cojones” mi hijo dura con
ese entrenador 1 minuto.

No podemos tener a un entrenador que pierda los papeles. Puede perder los papeles
una vez, faltaria mas, somos humanos. En el Buen Rollito nos han pasado cosas muy
bonitas. El entrenador pierde los papeles y el arbitro lo expulsa. A la firma del acta el
entrenador vuelve, pide perddn y firmo el acta sin ningan problema.

Lo que no puede ocurrir es que pierdan los papeles sistematicamente. Te puedo
hablar de entrenadores que maltratan a sus jugadores, que no son igualitarios, que no
son inclusivos porque estan desnortados y se creen que van a ganar una copa del
mundo y al final lo que van a ganar es una puta mierda y un balén de oro con mucha
suerte como Unica cosa bonita si es que lo consiguen.

isevaatodos los clubes?

Yo no soy Dios. En el Buen Rollito somos todos voluntarios y es complicado. Tenemaos
gue pedir que cada club tenga sus estatutos.

En el futbol esta ocurriendo lo que esta ocurriendo en la sociedad. Estamos en una
sociedad de hijo Unico donde queremos que mi hijo sea el mejor, y eso no es posible.
Se puede ser mejor en algunas cosas, pero no es todo

Es frecuente ver a los padres exigirles a sus hijos.

Triple A, los padres tienen que saber animar, apoyar y amar a sus hijos. Algo que se
aprende, qué es animar a tu hijo en el campo, como apoyarlo en el campo y como se
ama a tu hijo en definitiva.

Apoyar significa entender que el deporte es educacion y animar significa entender que
a tu hijo hay que dejarlo, tienen al entrenador, deja a tu hijo que haga lo que tenga que
hacer.

Los padres no tienen que estar en los entrenamientos porque ellos deciden no estar,
porgque es lo mejor para sus hijos. Los padres no tienen que decirles a sus hijos lo que
hacer en el campo porgue es una tarea den entrenador y es un deporte en equipo.
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Un nifio quiere que su padre con la mirada lo apoye, ni con los gritos, ni las voces, ni
con directrices. Solo quieren ser feliz. La respuesta es muy sencilla para los padres:
preguntale a tu hijo lo que quiere.

¢Cémo afecta lo que ocurre en el fatbol profesional?

Si Ronaldo este fin de semana ha hecho una chorrada, el fin de semana que viene lo
repetirdn en 50 partidos. Los jugadores profesionales son modelos referentes y en el
fatbol, cuestionables muchos de ellos en valores y actitudes. En el baloncesto son
mejores.

Yo no voy a ningln programa de Tv ni de radio, ya a El Foco no voy mas, si en mi
presencia repiten sistematicamente el video de la violencia, no quiero ir mas a ese
medio de comunicacion. Porque no hay violencia en el futbol, hay conflictos que
solucionamos. Pero les encanta esto porque da audiencia.

Es muy importante el papel de un medio de comunicacién y la responsabilidad social
de los periodistas en esto, que solo desgraciadamente buscan el titular y la violencia.
Esto es un problema grave.

Hay periodistas que estan esperando a que haya una pelea o un conflicto el fin de
semana para crear un show porque eso da audiencia. La respuesta es, Ronaldo la
caga, vale, pero no lo viralicéis. Vivimos en una sociedad de morbo y de mierda. El
futbol solo es un evento mas. Que mejor que a Sergio Ramos lo llame hijo de puta la
gente del Sevilla, ya tenemos audiencia. Hay un problema, cuando pasa esto no
podemos parar el partido porque supone mas riesgo suspender y evacuar el campo
gue aguantar. Habria que suspenderlo, pero supondria un revuelo social.

Los arbitros son los grandes perjudicados

Pobre arbitros, son algo excelente. Hay un problema ahora en su desarrollo
profesional y es que o empiezan muy jovenes o no llegan a su desarrollo pleno.

Tenemos chicos pitando de 14 afios y hay que protegerlos. A mi modo de ver, en el
partido de los Andenes cuando entra el padre a pegarle al arbitro, el arbitro es un
menor. Yo le dije al padre del arbitro, de primeras enhorabuena, porque que tengas un
hijo que con 16 afios tome la responsabilidad de coger un silbato, salir al campo vy
aguantar el tiron me parece un ejercicio de madurez impresionante que en la vida le
dara resultados.

No todos los chicos de 16 afios son capaces de asumir eso. Que salgan al campo
sabiendo la responsabilidad porque tienen que tomar decisiones, aunque sea un
penalti de mierda.

Es humano equivocarse. Me parecen unos tios espectaculares. Son un modelo de
autoridad, si yo respeto al arbitro, en la calle respetaré a los policias y guardias civiles.

En la federacion ellos llaman al arbitro arbi, pero queremos que los traten de usted. No
por nada, sino porque queremos que aprendan el respeto a la figura de ese arbitro que
es la persona que estd en el campo para regular nuestra competicion. Sin él no lo
pasariamos tan bien. Sin él no se puede jugar.

Ademas, existe un problema muy grave con las mujeres. Es inaceptable que en una
sociedad en la que hablamos de violencia de género, las propias madres os insulten a
vosotras. No voy a decir ya cuando los hombres os mandan a fregar la losa o algunas
cosas peores.
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- Entrevista a Maria Luisa Méndez Socas, psicologa del departamento de los
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Los Silos.

¢,Cuanto puede llegar a ser de importante e influyente un entrenador para los
menores teniendo en cuenta la cantidad de horas a la semana que pasa con
ellos?

Las actuaciones del entrenador/a seran un referente para los nifios ya que les pueden
ensefar: solidaridad, motivacion, compafierismo, afan de superacién, aprender a
perder...

El entrenador/educador es una de las personas que mas va a influir en la formacién de
los menores, no sblo en lo que se refiere al &mbito deportivo, sino también en el
ambito personal. De su labor y de las experiencias que los menores vivan dependera
en gran parte el desarrollo de las cualidades humanas que se persiguen a través del
deporte.

Un buen entrenador/a, puede serlo, por haber tenido una gran experiencia practica
como jugador. De la misma forma, una persona con grandes conocimientos tedéricos
relacionados con un deporte puede también tener los recursos suficientes como para
ser un buen entrenador, y lo mismo puede suceder en el caso de una persona capaz
de plantear una estructura pedagolgica coherente, con capacidad de aplicacion
pedagogica. Es dificil determinar cual de los tres factores: técnico, practico y
metodoldgico, es el mas importante. EI dominio de uno de los tres factores hace que
un técnico sea competente, pero el mejor educador-entrenador sera aquel, que
domine con maestria los tres conceptos.

No es suficiente para un técnico, el conocimiento de los aspectos directamente
derivados del deporte. Debe conocer a quién va dirigido el aprendizaje de ese deporte,
para poder instrumentalizar su metodologia de ensefianza; cuidando la salud fisica,
psiquica y social, y ademas divirtiéndolos.

El entrenador/a debe ser ademas tutor de su grupo o equipo, la persona que orienta,
dirige, motiva, aconseja y da ejemplo, buscando el desarrollo integro.

Cualidades del buen entrenador
» Motivador.
* Maestro.
* Actualizado.
» Conocedor de las diferencias individuales.
» Saber escuchar.
* Disciplinario.
* Predicar con el ejempilo.
* Plantador de metas.

Por ultimo, cuantas mas horas pasen los menores con el entrenador/a mas
posibilidades de que se convierta en un modelo a seguir.

¢Por qué hay tanta violencia en el fatbol? ¢es algo aislado o un fenémeno
generalizado de la sociedad?

El futbol es el deporte con mas seguidores en todo el mundo y donde se estan dando
muchisimos casos de violencia. La practica del futbol comienza a edades tempranas y
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es en esos partidos de fatbol es donde surge el germen de la agresividad, del odio y
de la frustracién que no tiene otro fin que defender unos colores o simplemente apoyar
o insultar a un jugador o incluso al arbitro.

Esta competitividad llevada tanto dentro como fuera del campo, mezclada con una
actitud de falta de respeto hacia los demas, a la norma, etc. es un fiel reflejo de cémo
actian algunos aficionados de este deporte; ellos son por desgracia el espejo en el
que los nifios/as se miraran en el futuro para crear y copiar su propia conducta.

La violencia en el futbol no es un hecho aislado y si un patrén comdn que se ha ido
desarrollando con el tiempo especialmente en este deporte. Esta violencia se origina
en la propia sociedad y en su comportamiento; una sociedad que se expresa en las
gradas con frustracion, enfados y agresividad que acumulan en su vida cotidiana y que
se les permite pronunciarse de este modo en los estadios, es un modelo muy fécil a
seguir por los menores ya que este deporte tiene seguidores en todo el mundo y tiene
una mayor cobertura en los medios de comunicacioén.

¢De qué manera afecta a los nifios ver a sus padres o familiares actuar de
manera violenta?

En primer lugar, va a perjudicar su desarrollo evolutivo a corto, mediano o largo plazo;
inevitablemente les originara secuelas fisicas, emocionales y psicolégicas. Seran mas
vulnerables que aquellos que viven en hogares pacificos.

Los nifios y nifias afectados por la violencia ejercida por sus padres pueden sufrir de
insomnio, falta de concentracién y escaso rendimiento escolar, enuresis, terrores
nocturnos, falta de apetito, ira, depresion, estrés, ansiedad, entre otros.

El menor que presencia las peleas entre sus progenitores reaccionara con violencia y
sufrimiento movido por la angustia de ser parte del modo de actuar violento de sus
padres. Muchas veces aprenden a reprimir sus emociones o necesidades, y a estar
siempre alertas ante cualquier hecho que pudiera suscitarse en el hogar.

Los hijos e hijas de la violencia no siempre van a ser consecuencia de situaciones
violentas en su hogar; el hecho de que sus padres no lleven una buena relacion,
tengan un trato frio; que compartan el mismo hogar, pero sin amor, y que no se
separan por no afectar a sus hijos, puede ser igual de perjudicial para el nifio o nifia.

Si las parejas que sostienen una mala relacion son indiferentes o estan separadas, se
preocuparan del futuro de sus hijos e hijas, demostrandoles afecto, asi sea por
separado, los menores crecerian en una situacion menos traumatica; y de adultos
procurarian modificar ese modelo de conducta al momento de formar su propia pareja.

Si bien no es una tarea facil educar a un hijo; es importante proyectarse en su futuro
evitdndoles situaciones confusas de violencia y traumas emocionales; pues ellos, a la
larga, son una proyeccion de lo que recibieron en su infancia.

Es bastante habitual ver como los padres exigen a sus hijos mas de lo que
pueden dar. ¢ Como repercute? ¢puede crear traumas o frustraciones? ¢Por qué
suelen actuar asi los padres?

Las razones por la que las personas quieren tener hijos pueden ser variadas y cada
persona tiene derecho a tener sus propios argumentos. Sin embargo, consciente o
inconscientemente utilizamos a nuestros hijos para proyectar nuestros miedos,
nuestras frustraciones y todo aquello que no les corresponde cargar. Muchos padres
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exigen demasiado a sus hijos, incluso mas de lo que fisica y mentalmente pueden dar,
les atribuyen suefios que ellos no pudieron cumplir o siguen patrones de crianza que
vienen desde sus padres.

Los padres perfeccionistas afectan en la vida de los nifios/as en:

1.- Rompe con la autonomia

El perfeccionismo y los suefios frustrados van de la mano, ya que
aguellos padres que ponen actividades en sus hijos que ellos siempre quisieron
realizar o lo dejaron truncado generalmente seran muy exigentes con sus hijos,
pues quieren que sean los mejores en esta actividad, sin importar si el nifio o
nifia disfrute de dicha actividad, si tiene la pasion o el talento. La opinion del
nifilo no es primordial por que los padres perfeccionistas pensaran que siempre
saben lo que es mejor para sus hijos. Esto rompe con la autonomia del nifio,
sSus propias metas, sus gustos, sus pasiones, sus suefios siempre seran
reprimidos y se sentiran obligados a cumplir con las expectativas de los padres
para no defraudarlos ni herirlos.

2.- Mas por los demas, menos para ti

El hecho de concentrarnos mas en complacer a los deméas y menos en
lo que nosotros de verdad queremos.

Las personas perfeccionistas suelen ser muy exigentes consigo
mismos, con sus hijos o con quienes los rodean para dar el maximo, pero
necesariamente por ellos si no por la aprobacién social, por el reconocimiento,
los premios...

Asi se sienten mas valiosos como seres humanos y esto lo vamos proyectando
en los niflos al exigirles que todo lo que hagan sea sin ningln Mas minimo
error, el nifio aprendera que su valia depende de su perfeccion.

3.- Baja autoestima

Viniendo de los puntos anteriores, ¢como creen que un nifio tendra su
autoestima haciendo algo que no le gusta y viviendo para los demas.

Cuando vivimos hacia fuera y no hacia dentro nuestra felicidad esta
siendo mal enfocada y por tanto nuestra autoestima esta siendo una mascara
en la que si los demas nos aprueban estamos bien y si nos reprueban estamos
mal.

Es normal que nos afecte el no causar buen impacto social pero que de
ello dependa nuestro bienestar no es la mejor decision.

El hecho de no hacer lo que nos apasiona y trabajar por otros hara que
los nifios no tengan confianza en si mismos y creceran con la idea de que solo
la aprobacién externa da felicidad.

4.-Insatisfacién

Cuando nada es suficiente para nuestros padres perfeccionistas, nada
es suficiente para nosotros.

Si los padres nunca premian o felicitan a sus hijos con la intencién de
gue den siempre mas de si y no sean conformistas, seran unas personas que
jamas estaran satisfechas con nada de lo que hagan.

Por mas perfectos que sean en su interior siempre habrd un vacio, un
vacio que viene de no haberse sentido nunca suficiente para sus padres.
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5.-Siguiendo patrones

En muchas ocasiones el patron continda, los hijos son asi con sus hijos,
amigos y gente cercana, continuando con estas ideas erréneas de lo que es la
vida, la felicidad y los logros propios.

6.- Haciendo lo contrario

Hay dos maneras en que la forma de crianza nos repercute, una es
siguiendo los mismos patrones y otra es hacer totalmente lo contrario en un
nivel extremista.

Los hijos sienten tanto resentimiento hacia la forma en que sus padres
perfeccionistas los trataron que inconscientemente deciden hacer lo opuesto.
Por ejemplo, de unos padres perfeccionistas podrian surgir unos hijos
desalinados, hippies, parranderos, y cualquier forma de personalidad que
rompa con los esquemas generales de lo que para los padres significa
perfeccion social.

¢Es importante que los padres intenten configurar su fin de semana en torno a
las actividades deportivas de los menores para que estos sientan que los
apoyan?

Si, es importante que los padres intenten configurar su fin de semana entorno a las
actividades deportiva, ya que la actividad fisica constituye un elemento fundamental de
la educacion integral de los menores y jévenes, no sélo por su funcion de socializacién
y transmision de valores positivos, sino porque uno de sus objetivos fundamentales es
la promocién de la practica deportiva.

Las actividades practicadas en familia como, por ejemplo, hacer una excursién en
bicicleta, tienen la ventaja de fomentar la convivencia, ofrecen la oportunidad de
compartir las experiencias y tienen componentes de tipo lidico que evita la tensiéon
presente en las competiciones deportivas Por otra parte, el ejercicio deportivo, sobre
todo si se practica en equipo, tiene una serie de ventajas para los hijos y las hijas. La
mas importante es el sentimiento de pertenencia a un grupo de personas, ya que, en
la mayoria de los casos, les hace sentirse importantes para sus equipos, les implica en
el cumplimiento de una serie de normas, potencia el cumplimiento de unos limites y
mejora sus relaciones con los demas

Es importante insistir en que las madres y los padres no deben limitarse Unicamente a
llevar y traer a los hijos e hijas a practicar deporte, sino que la participacion conjunta
es mas enriquecedora, ya que, ademas de ser una fuente de salud fisica (mejora
cardiovascular, prevenciéon de enfermedades, mejoria en resistencia y fuerza
muscular, etc.) y psicologica (aumenta la autoestima, mejora la psicomotricidad,
favorece la autonomia y potencia las relaciones sociales), las actividades deportivas
favorecen la oportunidad de que los miembros de la familia tengan dialogos divertidos
e importantes a la vez.

¢ Qué debemos hacer como padres y madres?
* Transmitir a los hijos e hijas la importancia de practicar ejercicio fisico.

* Predicar con el ejemplo. Practicar deporte en familia es una buena
forma de  transmitir valores.
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* Implicarse y acompafar a los hijos e hijas en las actividades
deportivas gue realicen, sean actividades informales o de competicién.

* Favorecer el trabajo en equipo. Motivarle para que colabore con los

demas por el bien del equipo.

* Asimilar y manejar la competitividad en su justa medida y no inculcar la
visiéon del contrincante como un enemigo.

* Felicitarle cuando gane y animarle cuando pierda, insistiendo en que lo
realmente importante es la participacion, no Unicamente ganatr.

* No cuestionar al entrenador o entrenadora ni intentar sustituirle en sus
funciones.

* Transmitir que el deporte es, sobre todo, bienestar, salud y diversion.

¢De qué manera puede influir el deporte en el desarrollo personal del nifio?

El deporte ayuda a los nifios a desarrollarse tanto fisica como mentalmente. La
actividad fisica deberia formar parte de su dia a dia. La practica deportiva desde
edades tempranas ayuda en muchos aspectos: las actividades grupales mejoran la
interaccion y la integracion social, ademas de que mejoran el nivel mental y hacen mas
probable una vida saludable en la edad adulta ya que los habitos que adquirimos de
pequefios suelen permanecer.

El deporte tiene multiples beneficios para la salud. Si hablamos en un nivel psicol6gico
o de la personalidad, las actividades deportivas (sobre todo las grupales) ayudan a los
nifos a reforzar su autoestima social, y les permite entender la importancia de las
normas y el respeto a las reglas.

Otro aspecto a tener en cuenta es qué tipo de deporte o actividad le vendra mejor al
nifio teniendo en cuenta sus condiciones y capacidades. A un nifio mas timido
posiblemente le vendra mejor un deporte en el que tenga que relacionarse con
compafieros. A otro mas activo, un deporte individual como el tenis puede ayudarle a
desarrollar mejor la capacidad de concentracion.

Una de las cuestiones quizas mas importantes y por lo que cada vez mas se habla de
la importancia del ejercicio fisico en los nifios (jévenes y adultos también estan
incluidos) es porque el ejercicio fisico diario moderado ayuda a prevenir el sobrepeso y
la obesidad.

Una de las enseflanzas mas importantes que los nifios a través del deporte pueden
aprender es a darse cuenta del valor y de las recompensas del esfuerzo continuo y del
entrenamiento a medio y largo plazo. La figura de un entrenador sera un modelo muy
atractivo en el que fijarse y aprender.

Conseguir objetivos a través del deporte, requiere una etapa de aprendizaje, sacrificios
y esfuerzo, y se les ayuda a entender que no todo es inmediato, ni facil de conseguir.
Mediante las pequefias competiciones y partidos aprenden también que hay batallas
gue se pierden, y hay que ser fuerte para poder afrontarlo y conocen de primera mano
el buen sabor de los triunfos conseguidos. Es una manera esencial de ayudar a los
niflos a gestionar la frustracion.

Padres y madres son los principales y primeros referentes para los nifios. A través de
las actividades deportivas de los pequefios, la familia podré reforzar su vinculo. Tanto
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entre ellos los nifios, como los padres. Sera otra forma de disfrutar de los hijos y de
compartir tiempo con ellos, participar de sus aficiones y descubrir un poco mas cada
dia del mundo de los pequefios.

¢ Cuales son los patrones de un menor violento?
A las personas violentas podemos dividirlas en dos bloques:

Los que sufren un trastorno psicolégico, como el trastorno de la personalidad
antisocial, las personas con ideas paranoides que piensan que los demas les van a
hacer dafo y otros trastornos de la personalidad como el limite o el narcisista que
suelen ser muy dafinos para las personas que conviven con ellos.

Muchas de estas personas con trastorno de la personalidad disfrutan con el
sufrimiento ajeno y les estimula cruzar los limites. Los antisociales carecen de empatia
y no tienen sentimiento de culpa ni remordimiento cuando infringen dolor. Otros tienen
rasgos sadicos, son frios e insensibles con el dolor ajeno, abusan y no se sienten mal
por ello.

La conducta impulsiva es otro de sus rasgos. No saber esperar, planificar. Lo quieren
todo y todo ya. Da igual el coste emocional que tenga para otras personas.

A los que tienen un pensamiento paranoide, anticipan que otros tienen intencion de
hacerles dafio, esperan cosas negativas de las personas y son muy suspicaces.

Muchas de estas personas que estarian clasificadas en el manual de los trastornos
mentales, muestran una agresividad planificada o predatoria, se preparan para hacer
dafio. El dafio es intencionado, no es el fruto de una reaccién impulsiva a un estresor.
Este tipo de agresividad no responde a una percepcion de amenaza. Tiene otras
motivaciones detras: conquistar poder, tener algo que no es tuyo, poseer a una mujer
que deseas y que no responde a tus expectativas, etc. Responden a la violencia
predatoria los dictadores, abusadores sexuales, los maltratadores, los lideres
religiosos extremistas, un jefe autoritario, dogmatico y cruel... hasta los psicépatas que
encuentran placer cuando infringen dolor. Hacer dafio les excita y les atrae.

Los gque aprendieron a comportarse de forma violenta. Estas personas utilizan esta
conducta para obtener poder. Son personas irritables que explotan facilmente, que
rumian y en lugar de trivializar lo que acontece alrededor convierten sus vivencias en
algo catastrofico. Tienden también a ser susceptibles. A pesar de que muchos de ellos
se arrepientan de sus gritos y sus malas formas, sufran por su falta de control, les
cuesta un mundo controlarse.

Su tipo de conducta agresiva es espontanea, relacionada con estados emocionales,
como los ataques de célera. No tener intencién de hacer dafio no es disculpa, pero si
un punto de inflexiébn para poder cambiar. Tienen un problema con la impulsividad, con
su capacidad para relacionarse y comunicarse y sus arranques pueden ir
acompafiados de frustraciéon y arrepentimiento. No les gusta comportarse asi, pero no
saben hacerlo de otra manera.

Las emociones que pueden llevarlos a dispararse son la ira, la agresividad, la
ansiedad, la frustracion, los celos, la envidia, en definitiva, los malos sentimientos y
todas esas emociones que interpretan como un sufrimiento.

Podemos educar para no ser violentos, toda conducta tiene un sentido, sino se
extinguiria. El violento y autoritario tiene mucho refuerzo con su forma de comportarse:
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enseguida obtiene poder y autoridad. Las personas le obedecen, los nifios se
comportan... pero el dafio colateral es tremendo.

La violencia se puede prevenir desde:

Medios de comunicacion: Bandura demostr6 que la observacion de conductas
violentas te lleva a comportamientos violentos.

Colegios: Fomentar el altruismo, la convivencia, los valores como la bondad, la
generosidad y el compafierismo. Hay que trabajar la comunicacién asertiva y la
inteligencia emocional. Hay que ensefar a controlar la agresion.

Familia y los métodos de disciplina y orden: La violencia y la agresividad tienen un
claro componente en el aprendizaje. Los adultos somos modelos de conducta. Si el
nifio ve que gritas, pegas, eres autoritario para conseguir que te obedezca, €l también
querrd hacer lo mismo, porque es lo que le estamos ensefiando.

Consumo de alcohol y drogas. Estas sustancias afectan a procesos cerebrales, relajan
las normas y te convierten en alguien desinhibido e impulsivo mientas estas bajo sus
efectos.

Cultivar la persona para prevenir este tipo de conductas: tener formacién, nivel
socioecondmico, educacion, autoestima. Cuanto mas segura se siente una persona de
si misma y mas en paz esta con su entorno, menos necesidad tiene de someter a
otros.

- Entrevista a Alexander Garcia Hernandez, psicologo deportivo.

¢Cuanto puede llegar a ser de importante e influyente un entrenador para los
menores teniendo en cuenta la cantidad de horas a la semana que pasa con
ellos?

Es una figura de referencia total, en los nifios y nifias. Primero porque esta en un
contexto en el que esta motivado, que es fundamental. Pese a que profesores y
padres también son figuras de referencia. La clave del entrenador es el entorno en el
que esta. Es decir, las conductas que él lleva a cabo, el sistema de tomar decisiones,
el reforzamiento, la manera de comunicarse puede tener una trascendencia muy
importante.

¢Es importante tener una preparacion en inteligencia emocional?

Sobre todo, de los adultos. Entrenadores, directivos, arbitros. Cualquier agente
relacionado con la educacion de los menores tiene que tener una preparacion en
inteligencia emocional.

Lo que no puede pasar es que un adulto increpe, insulte y se meta con otros adultos
en presencia de menores. Lo que provoca esto es que si las figuras de referencia no
son buen ejemplo vamos a tener un aprendizaje negativo

¢Por qué hay tanta violencia en el fatbol? ¢es algo aislado o un fenémeno
generalizado de la sociedad?

El fatbol es uno de los deportes que mas crispacion genera. Si hos vamos a deportes
como el tenis o el baloncesto no hay tanta normalizacién del insulto. El vecino que
tenemos en nuestra calle es una persona normal que cuando entra al campo de futbol
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se transforma porque la violencia en el futbol esta normalizada. Nos extrafiaria ir al
cine y que alguien insulte. O incluso en el baloncesto o el tenis, los demas padres o
asistentes regulan la conducta de los energimenos. En el fatbol no es raro que en el
minuto 20 ya empiecen a insultar, el silencio de los de la grada refuerza y como nadie
lo para se expande.

El futbol en Espafia en particular existe mucha tradicion y hemos cogido el concepto
de deporte de élite espectaculo donde los insultos son mayoritarios y lo intentamos
llevar al equipito del pueblo. Con las repercusiones negativas que eso conlleva.

¢ Sociedad de hijo tnico?

Puede serlo. Realmente las expectativas. El problema es de expectativas de los
padres, si los padres no tienen adquirido el valor de que el deporte es un elemento
educativo y una herramienta para que los nifios aprendan a relacionarse con los
demds, a competir, a obtener habitos saludables y lo que le transmitimos a los nifios
es lo que vemos en la tele. Hay que aprender a diferenciar el deporte de espectaculo y
el futbol de pueblo.

En nuestros barrios debe ser un elemento educativo para que el deporte tenga
sentido. El problema es cuando nosotros, espectadores del espectaculo intentamos
traer todos los valores y conceptos de la élite al equipo de pueblo.

Que sean hijos Unicos también puede tener efectos en los propios padres. Muchos,
trasladan sus expectativas y ponen muchas esperanzas en que su hijo pueda llegar
asi. Pero al final 1 de cada 7mil segun las estadisticas llega al fatbol de élite. Eso es lo
que tenemos que trabajar con los padres para que se den cuenta de que el futbol no
es para llegar a la élite, es para aprender valores para la vida.

Es bastante habitual ver como los padres exigen a sus hijos mas de lo que
pueden dar. ,COmo repercute? ¢puede crear traumas o frustraciones? ¢Por qué
suelen actuar asi los padres?

Lo que hace ese padre es perder una oportunidad de oro para que su hijo adquiera
habitos saludables y deméas. En esa linea, la inteligencia emocional de los propios
padres se queda corta en muchos de los casos. El nifio al final va a ser el principal
perjudicado. Por eso es habitual que los nifios abandonen la practica del futbol y no
lleguen a regionales o a categoria de regionales.

¢Es importante que los padres intenten configurar su fin de semana en torno a
las actividades deportivas de los menores para que estos sientan que los
apoyan?

El deporte no puede ser sobre lo que gira la actividad ociosa de la familia, ese es un
gravisimo error. El fatbol debe ser un componente mas. Un elemento que no
trascienda mas alla. EL problema es cuando lo organizamos todo entorno a un partido
de fatbol. Cuando el tema de conversacion cuando acaba el partido sigue siendo el
partido, cémo hemos jugado. Es un grave error.
Los padres tienen que ser meros espectadores. No deben opinar, no deben meterse
en cuestiones deportivas. Si existiese algun conflicto lo deberian de resolver los
adultos y que el nifio se mantuviese ajeno en todo momento.

Es habitual en Tenerife que los entrenadores no estén formados, ¢consideras
que es importante este aspecto?
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Lo ideal es que los entrenadores tuviesen modulos en los cursos de formacién con
mayor nimero de horas de psicologia en el deporte, inteligencia emocional, gestion de
grupos y también psicologia educativa. Seria fundamental que el entrenador, que
normalmente esti asociado a una persona del pueblo que la Unica relacion con los
nifos es que les gusta el futbol y bueno un poco frustrado acaba entrenando al equipo
del pueblo.

No quiero decir con esto que deban tener una super formacion, pero si unas nociones
para entender el deporte como una herramienta educativa, eso tiene que ser el
deporte en la base.

¢,Cudles son los patrones de un menor violento?

Realmente, desde mi experiencia, un nifio que es violento en el deporte es porgue en
su entorno se han dado una serie de modelos y reforzadores de adultos que han
permitido que el nifio sea violento.

Ante un nifio violento lo que tenemos que hacer es actuar desde el modelado, la toma
de decisiones adecuadas a la decision concreta. Por ejemplo: un nifio que pega a otro
nifo. Tenemos que tomar medidas, no drasticas, pero si hay que tomar medidas,
como por ejemplo retirarlo unos minutos la practica deportiva.

La reconceptualizacion de lo que sucede: ¢por qué has hecho esto? ¢Qué podiamos
hacer en otra situacion? En linea de lo que comentdbamos del control de las
emociones. Qué hacer cuando nos ponemos nerviosos. Reitero que lo que estamos
haciendo es aprovechar el contexto deportivo. Un nifio que es violento en el deporte lo
sera en su vida cotidiana.

Lo que sucede en el deporte no se queda en el deporte. En los nifios es mas dificil de
trabajar. Me preocupa que hacemos para que el nifio no lo sea y esto no ocurra en su
vida habitual.

Las particularidades del deporte, donde la competicién produce un impacto emocional
mayor, se crea ese clima. Si en la grada tenemos a alguien insultando, metiéndose
con un arbitro o con el rival el nifio se va a crispar y va a actuar de esta manera

¢Consideras que es importante la creacion de un programa de prevencion de
riesgos en Tenerife?

Si. Se han tomado decisiones, como por ejemplo la campafia de juego limpio. Pero
estaria bien incidir mas en todos los agentes implicados. Necesitan saber cual es su
rol y favorecer a la competicion.

Deporte desde el corazon

En 2016, el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife elaboré un modelo de proyecto
deportivo que pretende ser inclusivo y educativo para los nifios del municipio, Deporte

desde el corazon.

Pretenden potenciar el protagonismo positivo de los jugadores y jugadoras en el

desarrollo de sus competencias emocionales, las posibilidades de integracion, animar
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a las mujeres a participar en la actividad fisica y proponen que se mejore la implicacion

de los padres y madres potenciando su rol de educadores.

El objetivo es generar un contexto de aprendizaje idoneo para que los jévenes puedan
adquirir valores que trasladen, posteriormente a otros ambitos de la vida cotidiana.
Para ello proponen que todas las personas influyentes colaboren y cooperen para que
los recintos deportivos sean lugares de convivencia inclusivos y educativos. Asimismo,
creen esencial que las entidades deportivas elaboren proyectos para todos,

adecuandose a las necesidades de los menores.

Ademds, consideran conveniente que cooperen centros educativos, dirigentes de
actividades extraescolares y los clubes para conocer la realidad del municipio y poder
determinar un modelo adecuado para obtener el clima deseado entorno al deporte. La
formacion en competencias educativas de los monitores de deportes federados
también es importante para ellos, por lo que consideran que es vital que se lleve a

cabo.
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