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Resumen

Este trabajo pretende realizar un analisis sobre la complejidad de las distintas
explicaciones que se dan ante una situacion determinada, en un mismo contexto, con la
diferencia de que en éste existan emociones simples o emociones complejas. Para ello se
analizaran las estructuras légicas de negacién, condicional, disyuncion y conjuncién de las
respuestas de 48 sujetos para comprobar donde se da una mayor complejidad, si cuando esta
presente una emocion simple o una emocion compleja.

También se tuvieron en cuenta el numero de palabras y frases empleadas en cada
explicacion, debido a que se parte de la hipdtesis, de que a mayor numero de palabras y frases

hay una mayor complejidad en la explicacion.

Palabras claves: Emociones simples, emociones complejas, estructuras logicas, complejidad,

explicacion.

Abstract
This work intends perform an analysis on the complexity of the different explanations
given to a given situation, in the same context, with the difference that in this there are simple
emotions or complex emotions. For this, they will be analyzed the logical structures of negation,
conditional, disjunction and conjunction of the responses of 48 subjects for a better response.
They also had considered the number of words and phrases used in each explanation,
because it is part of the hypothesis, that a greater number of words and phrases there is a greater

complexity in the explanation.

Key words: simple emotions, complex emotions, logical structures, complexity, explanation.



Introduccion

El interés por la emocion en la Psicologia surgio como una disciplina distinta en la
ultima parte del siglo XIX, dado el papel central que juega en el comportamiento humano.
(Friedman y Kriebig, 2010).

Las emociones son respuestas automaticas y discretas a eventos universalmente
compartidos, especificos de la cultura y especificos del individuo. (Ekman y Cordaro, 2011).

Las emociones se podrian dividir en componentes cognitivos, fisioldgicos, motores y
subjetivos. Estas cumplen una serie de funciones, entre ellas estan: las adaptativas, nos sirven
para adecuarnos al medio; las sociales, para comunicar nuestro estado y producir una respuesta
en el otro; y motivacionales, ya que las respuestas fisiol6gicas que suscitan las emociones nos
preparan para la accion, para modificar nuestra relacion con el entorno de un modo adaptativo.
(Ruiz et al., 2016).

La teoria de la accion de preparacion de las emociones, Frijda (1987) ,postula que las
emociones se construyen mediante estimulos de preparacion para ciertos tipos de accion. Se
valora si la situacién es agradable o desagradable, lo que lleva al acercamiento o la evitacion.
Esto lleva a establecer, mantener o modificar la relacion del individuo con lo que causé dicha
emocién. Por ejemplo, el miedo tiene el objetivo de disminuir el peligro. Por tanto, para Frijda,
la emocidn seria un proceso, y la cognicion puede regularlo. Esto se basa en que diferentes
emociones se relacionan con diferentes evaluaciones y con diferentes estados de preparacion
para los tipos de accion. (Oatley y Johnson-Laird, 2014).

En la Teoria del Nucleo Afectivo de las Emociones, Russell (2003) propone gue las
emociones son un efecto central entre dos dimensiones: nivel de excitacion y nivel de placer-
desagrado. Ademas, una tercera dimensién de culturalidad, en la que el efecto central (la
emocion) incita a la experiencia de un episodio emocional construido a partir de las ideas
culturales y las costumbres; habria, por tanto, un prototipo de ira, de miedo, etc. Ademas, se ha
hallado que los limites entre algunas emociones como la ira y el miedo son difusos, y que,
dentro de los eventos asociados a cada una de ellas, pueden hallarse ambas superpuestas.
(Oatley y Johnson-Laird, 2014).

En la Teoria Comunicativa de las Emociones, Oatley y Johnson-Laird (1996) postula
que las emociones son comunicaciones dentro del cerebro y entre los individuos, que son
adaptaciones que se dieron en la evolucion de los mamiferos sociales. Se hacen valoraciones
(no siempre conscientes) de los eventos para incitar a la persona hacia acciones apropiadas y

para darles urgencia a estas acciones. Las emociones basicas no tienen contenido proposicional,



por lo que sus repercusiones en la conciencia son experiencias sin el conocimiento de sus
causas, aunque si de los objetos a los que se dirigen. Las emociones complejas se derivan de
las basicas, pero estas surgen de las evaluaciones con contenido proposicional, por lo que
suelen ser conscientes. Se incluyen los celos, por ejemplo, que incluye el miedo y la ira ante,
por ejemplo, una tercera persona que amenaza el estado de una relacion; o la vergienza, que
incluye el miedo al ridiculo, evaluando la posibilidad de que se dé. Los contenidos
proposicionales, serian, por tanto, los desencadenantes de las emociones complejas. Varian
también dependiendo del desarrollo social e interpersonal. Las emociones son una manera de
comunicacion entre individuos, pueden, por ejemplo, ayudar a crear relaciones de cooperacion
mediante la empatia. (Oatley y Johnson-Laird, 2014).

Las tres teorias concuerdan en que los estados basados en emaociones tienen diferentes
cursos de tiempo. Pueden durar unos segundos como las expresiones faciales, minutos u horas
para las experiencias emocionales, meses para los trastornos emocionales y la vida para rasgos
de personalidad basados en emociones. No se encuentra ningan criterio unico para identificar
un estado emocional, dado que hay diferentes medidas: indices fisiologicos y de
comportamiento a través de autoinformes y cuestionarios. (Oatley y Johnson-Laird, 2014).

Hay un acuerdo en que las emociones suelen estar producidas por preocupaciones, y es
la manera de medirlas en las tres teorias, mediante la evaluacion de eventos preocupantes. Las
tres teorias postulan que no es necesario un procesamiento consciente en una primera
evaluacion automatica, y que una segunda evaluacion mas consciente suele llevar a una
reflexion sobre el significado de la emocién, lo que puede producir emociones secundarias.
También se da una tercera evaluacion social, al expresar verbalmente a otros. Ademas,
coinciden en que las emociones conllevan un impulso de accion, que a su vez conlleva una
excitacion; esta accion tiene un componente social, y se orienta a las relaciones. (Oatley y
Johnson-Laird, 2014).

Las tres teorias difieren en los resultados: La Teoria de la Preparacion para la Accion
postula la preparacion; la del Nucleo del Afecto, un estado de placer o disgusto y la
Comunicativa, un conjunto de emociones basicas. También difieren acerca de la naturaleza de
las emociones béasicas. En las dos primeras teorias se encuentran dos estados basicos, positivo
y negativo; placer-dolor en la Preparacién para la Accion, y placer-desagrado para Afecto
Central; y en la Comunicativa, se producen unas pocas emociones basicas, que, aunque alegria
sea placentera y miedo o tristeza, negativas, no se postula que solo haya dos estados

emocionales fundamentales. (Oatley y Johnson-Laird, 2014).



Por ultimo, difieren sobre los objetivos o planes en la emocion. La Preparacion para la
Accidn y la Comunicativa postulan que las emociones guian la accion; pero la del Nucleo-
Afecto postula que son simples y solo producen estados de excitacion y placer-disgusto,
seguidas de la construcciéon social de la experiencia emocional a partir de prototipos. Por esta
ultima teoria se haria mas complicado encontrar las causas y los efectos de las emociones.
(Oatley y Johnson-Laird, 2014).

Roseman (2013) ha demostrado experimentalmente que las evaluaciones causan las
emociones y las determinan mas que la propia situacién. También su intensidad, y el mismo
tipo de evaluacion produce el mismo tipo de emocion. Una reevaluacion de los acontecimientos
gue originaron una emocion negativa podria ser el mejor método para reducirla. (Oatley y
Johnson-Laird, 2014).

Las emociones relacionan los eventos con las preocupaciones. Las investigaciones
basadas en diarios de emociones (Oatley y Johnson-Laird, 2014) han probado que el 31% de
los episodios produjeron varias emociones simultdneamente, y que estas cambiaron segln
pasaba el tiempo. Esto parece indicar que la regulacién emocional de la vida diaria no es tanto
ajustar la emocion, sino centrar la atencion en una emocion concreta. Con otro método (Oatley
y Johnson-Laird, 2014), se encontrd que, al focalizarse en emociones negativas en un momento
aleatorio, se registraban variaciones en la autoestima. En otro (Oatley y Johnson-Laird, 2014)
en el que se buscaba que un acuerdo con un igual saliera mal, los resultados mostraron que las
personas son buenas para reconocer la ira (una emocién basica) en los demas, pero no lo eran
para la vergienza (emocion secundaria), debido probablemente a la diferencia de la
complejidad de ambas. (Oatley y Johnson-Laird, 2014).

Las emociones tienen también efectos sociales. Se ha encontrado que cuando una
situacion genera disgusto, las personas tienden a rechazar las propuestas. Ademas, las
emociones afectan al razonamiento, la literatura produce empatia y la musica es capaz de
producir emociones (Oatley y Johnson-Laird, 2014)

En resumidas cuentas, se propone que las emociones son fuentes de valor que se
originan en las cogniciones, mediante la evaluacion de los eventos, tanto reales como
imaginarios (literatura o cine) o abstractos (musica). Dichas evaluaciones pueden conducir a
disposicion de accidn, un afecto central o solo un conjunto de emociones basicas. En el futuro,
se deberia poner a prueba la naturaleza de las emociones. Lo que esta claro es que la emocion
tiene consecuencias en lo social mediante los juicios morales; es decir, la evaluacion del evento,

y la emocion que suscita, conduce a decisiones que repercuten en lo social. Y, por Gltimo,



repercute en las relaciones sociales, favoreciendolas, por ejemplo, con la cooperacion; o
amenazandolas mediante la ira. (Oatley y Johnson-Laird, 2014)

El estudio de la razén se aborda desde diferentes puntos de vista: el descriptivo, el
normativo y el evaluativo (Samuels, Stich y Faucher, 2004). EI primero consiste en describir
como razona el ser humano, y descubrir los procesos psicolégicos que subyacen a los patrones
de razonamiento. ElI normativo se centra en como los seres humanos deberian razonar
correctamente, sus reglas o principios. El estudio evaluativo busca determinar el alcance del
razonamiento humano de acuerdo con un estdndar normativo, determinan cuando un
razonamiento cumple con los criterios aislados en el estudio normativo (Garcia Campos, 2012).

Una teoria que se enfoca en el estudio evaluativos es la Teoria Dual del Razonamiento
de Evans y Over (2013). Consideran que la paradoja entre la evidente inteligencia humana y
los resultados de los estudios sobre el razonamiento, que sugieren que los seres humanos son
sistematicamente irracionales, puede ser explicada a partir de una distincién entre dos tipos de
racionalidad: una personal y una impersonal. EI primer tipo es responsable de los sistemas
tacitos, la que indica cuales son las metas individuales de los sujetos; mientras que el segundo,
del sistema explicito, se pregunta si los sujetos siguen los principios normativos en sus
razonamientos.

Desde la vision impersonal, un sujeto es racional si sistematicamente su razonamiento
satisface los principios normativos provenientes de la légica o la matematica (u otro estandar
normativo). Sin embargo, este se complementa desde la vision personal, por el que un sujeto
es racional si su razonamiento sistematicamente es una ayuda confiable para alcanzar sus metas.
Para Evans y Over (2013), ninguna, individualmente, da cuenta de manera cabal de la nocién
de racionalidad. Entonces, serian complementarias: la racionalidad personal implica una vision
consecuencialista y la impersonal, una vision estandar; los dos tipos de racionalidad parecen
ser simultdneamente.

Las hipoétesis que se nos plantean al leer los acercamientos cognitivos a las emociones
tienen que ver con la complejidad en el procesamiento de estas, concretamente, al dar
respuestas de por qué una persona se puede sentir de una manera o de otra. Con esto, sugerimos
gue una frase que contenga una emocion secundaria (Orgullo, Admiracion, Amenaza,
Indignacion y Verguenza) va a suponer que la explicacion de los sujetos sea mas compleja que
frente a frases con emociones simples (Alegria, Sorpresa, Miedo, Ira y Tristeza). La
complejidad de una frase se puede ver en el uso de mas estructuras légicas, que serian:

negacion, condicional, disyuncion y conjuncion.



La negacion seria cuando una frase se construye en negativo: ’No le salio bien el
examen’’. El condicional, cuando, para que ocurra un evento, es necesario que haya ocurrido
(u ocurra) otro: ’Si hubiera estudiado mas, le habria salido mejor’’. La disyuncion, cuando se
proponen escenarios como distintas opciones: ‘’Tenia que haber estudiado mas o haber hecho
el examen con mas calma’’. Por ultimo, la conjuncidn implica la union de varios escenarios:
“’Tenia que haber estudiado mas y haber hecho el examen con mas calma’’.

El sujeto da mas detalles a su explicacion mediante estas estructuras ldgicas. Esto,
ademas, conlleva una segunda hipétesis: Cuando una frase contiene una emocién secundaria,
la explicacion sera mas larga, lo que conlleva mas palabras y/o mas frases.

Entonces, las hipétesis quedarian asi:

-Cuando la frase contiene una emocion compleja o secundaria la complejidad de la
explicacion sera mayor que en la frase con una emocion simple o primaria

-Cuando la frase contiene una emocién compleja o secundaria, la explicacion serd mas

larga que cuando contiene una emocion simple o primaria.



Meétodo

Se trata de una investigacion empirica donde se ponen a prueba varias hipotesis. Se
utiliza un método exploratorio, por lo que no se esperan resultados confirmatorios, pero daran

pie a futuras investigaciones.

Participantes
En total, se obtuvieron 48 participantes, todos con estudios universitarios y en edades
entre 18 y 24, exceptuando una persona de 41.
En el primer cuestionario de balanceo se obtuvieron 24 respuestas de las cuales 15
pertenecieron a mujeres (62,5%) y 9 a hombres (37,5%).
En el segundo cuestionario, la muestra fue de 24 respuestas, en las que 17 fueron de
mujeres (70,83%) y 7 de hombres (29,17%).

Instrumentos.
Se ha utilizado:
-Google form.
-Hoja de datos Excel 2016

-Programa para el analisis estadistico Jasp.

Procedimiento

Se elaboré un listado de frases, con la caracteristica de que en ellas habia una emocion
en un contexto. Dicho contexto se referia a la situacion en que un personaje experimentaba la
emocion concreta. En total, habia 10 emociones, y para cada una se elaboraron 8 frases. Estas
frases se elaboraron en comudn con Febles, Hernandez y Martinez (2019), para utilizarlas en
investigaciones diferentes. Este grupo parte de la mismo area de investigacion (Psicologia
Basica) en el que se realizan sus Trabajos de Fin de Grado en la Universidad de la Laguna.

Las emociones simples utilizadas fueron: Alegria, Sorpresa, Miedo, Ira y Tristeza. No
se anadio la emocion “’disgust’’, por ser su relacion con emociones complejas menos directa.
Las complejas eran: Orgullo, Admiracién, Amenaza, Indignacién y Verglienza. Cada emocién
simple daba lugar a una compleja por lo que para Alegria era Orgullo, Sorpresa-Admiracion,
Miedo-Amenaza, Ira-Indignacion y Tristeza-Verguenza.

Las frases elaboradas contenian una de estas emociones y un posible contexto en el que

una persona la experiment6. Por ejemplo: “’Juan se sintio triste al salir del examen’’. El objetivo



era que los participantes dieran una posible explicacién a la emocion de esa persona. Por
ejemplo: “’Porque le saliéo mal el examen”’.

Para observar las diferentes respuestas que podian dar los participantes ante las distintas
emociones en un mismo contexto, se elabord la misma frase para la emocion simple que para
la emocién compleja que derivaba de ella. Por ejemplo:

“Después de su exposicion, Miguel sinti6 alegria”.
“Después de su exposicion, Miguel sinti6 orgullo”.

Tras haber seleccionado las frases, se elaboraron dos cuestionarios a través de la
plataforma “Google form”. El orden de las frases que aparecian en los mismos se decidio de
forma aleatoria, con la Unica condicion de que no aparecieran seguidas dos frases con el mismo
contexto, cambiando s6lo su emocién . Dichos cuestionarios contenian las mismas frases, pero
en el orden inverso y se pasarian de manera aleatoria. Se introdujo una breve explicacion de la
tarea y la aseguracion de confidencialidad de esta.

Se envio el enlace del cuestionario a través de la aplicacion WhatsApp, con el Unico
requisito de que fuesen sujetos con un nivel de estudio a partir de bachillerato, para obtener una
muestra mas homogénea. Se aconsejo a los participantes hacerlo en un entorno tranquilo y
cuando dispusieran de tiempo.

Una vez se conto que el nimero suficiente de participantes, se descarto los sujetos que
no habian completado correctamente la tarea, ya fuera por falta de tiempo, por no comprender
el enunciado o por dar respuestas incoherentes.

Ya que se buscaban diferencias en la complejidad de las explicaciones, se tuvo en cuenta
el nimero de palabras y frases que habia empleado cada participante, a pesar de que se habia
pedido que contestaran en una Unica frase, y las diferentes estructuras logicas. Por ejemplo:
-Para negacion: ¢’Se sintid triste porque no pudo terminarlo’’.

-Condicional: *’Si hubiera estudiado mas, le habria salido mejor™’.
-Disyunciones: ‘’Porque no le dio tiempo o porque le salié mal’’.
-Conjunciones: ‘’Pudo haber estudiado més y distraerse menos durante el examen’’.

Ya que se buscaban diferencias en las estructuras de las frases, también se tuvo en
cuenta el nimero de palabras y el nimero de frases. EI nimero de frases se obtenia
identificando los verbos utilizados en la explicacion, por ejemplo: ‘’Porque habia estudiado
poco’’ contiene una frase, pues solo es un verbo; y ‘’Porque habia estudiado menos de lo que

debia’’, contiene dos verbos, por lo que se cuenta como dos frases.
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Sujeto a sujeto, se corrigieron las frases de cada uno buscando estas estructuras, y estos
datos se iban metiendo en un Excel. Ademas, también se anotaba el numero de palabras y de
frases que contenia cada respuesta.

Tras rellenar el documento, se hicieron las medias por sujeto de cada estructura logica,
incluyendo todas las emociones simples, y por otro lado las complejas. Entonces, para
negacion, se hacia la media de las negaciones en las emociones de alegria, sorpresa, miedo ira
y tristeza, por un lado, y de orgullo, admiracion, amenaza, indignacién y vergienza por el otro.

Mas tarde, con el programa ’Jasp”’, se introdujeron los datos y se hizo el anélisis para
comprobar la diferencia de medias por estructura légica en simples y complejas.

Se ha analizado la media de negaciones, condicionales, disyunciones y conjunciones
existentes para frases con emociones simples y frases con emociones complejas. El objetivo es
identificar si existe diferencia en el uso de dichas estructuras l6gicas ante los dos tipos de frases.
Para ello se ha pedido la muestra pareada a través de la prueba de los rangos con signo de
Wilcoxon, donde se ha obtenido el estadistico, los grados de libertad y la probabilidad asociada
de cada uno. Asi mismo, también se han pedido los datos del nimero medio de palabras y frases
que empleaban los sujetos en cada explicacion,

Ademas, se han pedido los descriptivos de cada comparacion, para obtener un mayor
numero de resultados y poder hacer una comparacion mas ajustada. Se adjunta también la

grafica de cada comparacion para una mejor visualizacion de los resultados.
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Resultados
A continuacién, se muestran las tablas y las graficas obtenidas para cada estructura

l6gica y para el nimero de palabras y frases.

1.Uso de la negacion en frases con emociones simples vs en frases con emociones

complejas.

Tabla 1.Descriptivos de la comparacion de negaciones en frases simples vs complejas.

N Media SD SE
Simple 48 1.804 0.718 0.104
Compleja 48 1.413 0.725 0.105

Figura 1. Gréfica de la comparacion de negaciones en frases simples vs complejas.
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Se observa que la estructura I6gica de negacion se usa mas en las frases con una emocién
simple con una media de 1,804 sobre la media de emociones complejas 1,473. Al hacer la
prueba de la muestra pareada de los dos tipos de frases obtenemos un estadistico a través de la
prueba de Wilcoxon, W= 793 (47) p=<0.001.

12



2. Uso del condicional en frases con emociones simples vs frases con emociones complejas.

Tabla 2. Descriptivos de la comparacién del uso del condicional en frases con emociones

simples vs frases con emociones complejas.

N Media SD SE
Simple 48 0.100 0.189 0.027
Compleja 48 0.058 0.130 0.019

Figura 2. Grafica de la comparacion del uso del condicional en frases con emociones simples

vs frases con emociones complejas.
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En el uso de la estructura légica de condicional, se obtiene una mayor representacion en
las frases con emociones simples, con una media de 0.100 qué en el caso de las emociones
complejas, con una media de 0.058. La muestra pareada resultante a través de la prueba de
Wilcoxon es W=75.507 (47) p=0.145.
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3. Uso de la disyuncion en frases con emociones simples vs frases con emociones
complejas.

Tabla 3. Descriptivos del uso de la disyuncion en frases con emociones simples vs frases con
emociones complejas.

N Media SD SE
Simple 48 0.100 0.439 0.063
Compleja 48 0.092 0.437 0.063

Figura 3. Grafica de la comparacion del uso de la disyuncién en frases con emociones simples
vs frases con emociones complejas.
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En el caso de la disyuncion, se obtienen un mayor numero de esta estructura l6gica
cuando hay frases con emociones simples (media =0.100) que cuando hay emociones
complejas (media=0.092), aunque la diferencia no es significativa. Al emplear la muestra
pareada de las dos condiciones resulta un estadistico de W=26.500 (47) p=0.667.

14



4. Uso de la conjunciéon en frases con emociones simples vs frases con emociones
complejas.

Tabla 4. Descriptivos del uso de la conjuncion en frases con emocion simple y frases con

emocion compleja.

N Media SD SE
Simple 48 2.594 2.833 0.409
Compleja 48 2.604 2.668 0.385

Figura 4. Grafico de la comparacion del uso de la conjuncion en frases con emociones simples
vs frases con emociones complejas.
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En el uso de la conjuncidn, las medias quedan muy igualadas, produciéndose un ligero
incremento al uso de la conjuncién en las emociones complejas (media=2,604), que en las
emociones simples (media=2,594). El estadistico obtenido a través de la prueba de Wilcoxon
es W=453.500(47) p=0.985
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5. Numero de palabras usadas en las frases con emociones simples vs frases con emociones

complejas.

Tabla 5.Descriptivo del niumero de palabras empleadas en las frases con emociones simples vs

frases con emociones complejas.

N Media SD SE
Simple 48 7.316 2.718 0.392
Compleja 48 7.863 3.100 0.447

Figura 5. Gréfica del nimero de palabras empleadas en las frases con emociones simples vs

frases con emociones complejas.
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En el nimero de palabras usadas en cada caso, obtenemos que se usaron mas palabras
para dar explicaciones ante un contexto con emociones complejas (media de palabras=7,863),
gue cuando habia emociones simples (media de palabras=7,316). El estadistico al usar las
muestras pareadas resulta W=242.500(47) p=<0.001
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6. Numero de frases usadas en la explicacion de frases con emociones simples vs frases
con emociones complejas.

Tabla 6. Descriptivos del nimero de frases empleadas en la explicacion ante frases con

emociones simples y frases con emociones complejas.

N Media SD SE
Simple 48 1.266 0.357 0.051
Compleja 48 1.333 0.382 0.055

Figura 6. Grafica de la comparacion del nimero de frases empleadas en la explicacion ante

frases con emociones simples vs frases con emociones complejas.
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Por ultimo, en el numero de frases usadas, aunque se pedia explicar en una frase, se
obtuvo un mayor numero de frases en las explicaciones ante una emocién compleja
(media=1.333) que cuando hay una emocién simple (media= 1.266). La muestra pareada nos
da un estadistico de W=230 (47) p=0.006.
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Tal y como se muestra en los resultados obtenidos, se obtiene que las personas usan
mas la estructura I6gica de negacion cuando hay una emocion simple que cuando hay en una
emocion compleja, en un mismo contexto. A la hora de usar la estructura logica de conjuncin,
se observa que se usa mas cuando existen frases con emociones complejas que con simples,
aunque la diferencia es minima.

Por otro lado, usan un mayor nimero de palabras para dar una explicacion ante un
contexto en el que existe una emocion compleja. Igualmente, usan més frases para explicar una

situacion con una emocién compleja que con una emocién simple.

Discusion
Tras los resultados obtenidos, se sacan varias conclusiones:

En la estructura logica de negacién se obtiene lo contrario a lo esperado, dado que se
obtiene que se utiliza mas cuando se utilizan emociones simples que complejas:
W= 793 (47) p=<0.001.

Esto resulta contradictorio, por lo que se analiza una a una las respuestas de los sujetos.
Parece que, en las respuestas, los sujetos utilizan muchas méas negaciones en las frases que
contienen emociones simples que en las complejas, dado que, ante la emocion de Sorpresa, las
respuestas suelen indicar que ‘’no se esperaba’” o ‘’no pensaba que’’, negativas a algo que se
pensaba que iba a ocurrir; por tanto, la emocion *’Sorpresa’’ parece ir en contra de lo que se
obtiene con el resto de las emociones simples, lo que hace que resulte significativamente menor
el uso de negaciones en las emociones complejas que en las simples.

En las emociones complejas no hay nada “’esperado’’, o al menos no tan significativo
como se da en la emocion “’Sorpresa’’. La primera hipotesis queda refutada, al menos en esta
estructura logica, por lo que se sugiere un estudio posterior analizando una a una las emociones
simples.

En el condicional no se obtienen resultados significativos W=75.507 (47) p=0.145..
Ocurre lo mismo en el caso de la disyuncion W=26.500 (47) p=0.667.y de la conjuncion
W=453.500(47) p=0.985.

Por tanto, la primera hip6tesis planteada no se confirma, debido a que no se obtienen
estadisticos significativos. Los sujetos, por lo general, no utilizaban estas estructuras logicas al
dar sus respuestas, sino que utilizaban en ambos tipos de frases (con emociones simples y con
complejas) menos estructuras logicas, es decir, la complejidad de las respuestas no es mayor
cuando se utiliza una emocion compleja que cuando se utiliza una simple.

Para la segunda hipétesis si se obtienen mejores resultados.
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El nimero de palabras utilizado en las explicaciones si es significativamente mayor en
las frases con emociones secundarias que en las que contienen emociones simples
W=242.500(47) p=<0.001.

Aungue se pedia explicar con una frase, se obtuvo un mayor nimero de frases en las
explicaciones para las frases con una emocion compleja que para las que contenian emociones
simples, aunque el estadistico no es significativo W=230 (47) p=0.006. Al obtener esta
probabilidad asociada, tan proxima al error alfa, sugerimos aceptar la hipétesis, pero con un
nivel de confianza menor y un error alfa mayor.

En cuanto a la Teoria Dual del Razonamiento de Evans y Over (2013), se puede
aventurar que podria predecir que las emociones complejas reclutaran con mayor frecuencia el
sistema 2. Esto da lugar a explicaciones mas complejas, lo que se refleja en las explicaciones
mas largas, aunque no en el uso de mas estructuras logicas. Esto Ultimo se puede deber a un
efecto suelo que “’distorsione los resultados acercandolos a lo que se obtendria por mero azar’’
(Fumero, Santamaria, Johnson-Laird, 2010).

Por Gltimo, con la Teoria Comunicativa de las Emociones postulada por Oatley y
Johnson-Laird (1996), podemos hacer una comparacion entre el hecho de que las emociones
basicas no tengan contenido proposicional y las complejas, si; con el hecho de la complejidad
en el procesamiento entre emociones primarias y secundarias. Se extrapolaria a que las
emociones basicas o primarias, al no tener contenido proposicional, se procesarian mas rapido
y facilmente; y las secundarias o complejas, al derivarse de las primarias y tener contenido
proposicional, conlleva un procesamiento mas largo y tedioso. De esta manera, las frases sin
contenido proposicional dan lugar a explicaciones mas simples, como se comprueba con el
andlisis de los datos, dado que se obtiene un nimero menor de frases y de palabras que en el
caso de las que si tienen contenido proposicional.

Ademas, también se podria contrastar el hecho de que, segun esta teoria, las emociones
tienen un componente social que incita a las personas hacia acciones apropiadas, y en nuestras
hipdtesis se determina el papel que tienen esas acciones en el estado emocional de una persona.
El sujeto tendria, por tanto, que imaginar alguna accion que posiblemente realizara la persona

a partir de su estado emocional.
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Conclusiones

La primera hipoétesis decia que se obtiene una mayor cantidad de estructuras logicas a
la hora de que los sujetos explicaran por qué una persona sentia una emocion en un contexto
determinado cuando dicha emocion era compleja que cuando era simple. No se obtienen
resultados significativos.

La segunda hipdtesis decia que la longitud de la explicacion seria mayor ante las frases
que contenian una emocién compleja que ante una simple, con lo que si se obtienen resultados

significativos que la apoyan.

Recomendaciones

Tras realizar la prueba y tener los resultados, se recomienda una posterior revision en
la que se incluyan una muestra mas homogénea de los sujetos , intentando tener un intervalo
de edad mas ajustado. También se podria aumentar la condicion de “niveles de estudio” para
que sea a partir de estudios universitarios.

Ademas, se recomienda realizar el analisis de la estructura logica ’Negacion”’, pero sin
tomar los datos de la emocion “’Sorpresa’’, dado que implica no esperar algin evento o
situacion y se tiende a contestar con esta estructura logica, lo que implica una descompensacion
con el resto de las emociones.

Por ultimo, se recomienda, usar menos frases de cada emocién a la hora de la recogida
de datos, ya que a la hora de distribuirlo a los sujetos les resultaba demasiado largo a la hora de
responder, teniendo como consecuencia, el abandono de este 0 respuesta mas escuetas o

incongruentes.
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Anexos

ANEXO 1:Tabla emocidn simple: alegria- emocién compleja: Orgullo

-Al verla actuar, David solo pudo sentir alegria.
-Al verla actuar, David solo pudo sentir orgullo.

-Ariana sintid alegria al ver su trabajo terminado.
-Ariana sintié orgullo al ver su trabajo terminado.

-Angela se sintio alegre al salir de la entrevista.
-Angela se sinti6 orgullosa al salir de la entrevista.
-Nelson sinti6 alegria cuando recibid la carta del conservatorio.

-Nelson sinti6 orgullo cuando recibid la carta del conservatorio.

-Cuando su hermana gané la competicion, Marta sintio alegria.
-Cuando su hermana gané la competicion, Marta sinti6 orgullo.

-Después de su exposicion, Miguel sintio alegria.
-Después de su exposicion, Miguel sinti6 orgullo.

-Al enterarse de que iba a ser madre, Claudia se alegro.
-Al enterarse de que iba a ser madre, Claudia se sintié orgullosa.

-Al recibir los resultados de las pruebas, Barbara se sinti6 alegre.
-Al recibir los resultados de las pruebas, Barbara se sinti¢ orgullosa.
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ANEXO 2: Tabla emocion simple: sorpresa- emocion compleja: admiracion.

-Joan se sorprendio al ver el dibujo.
-Joan sintio admiracion al ver el dibujo.

-Cuando le contaron quien era aquel hombre, Fran sinti6 sorpresa.
-Cuando le contaron quién era aquel hombre, Fran sintié admiracion.

-Después de ver el trabajo del bombero, Alba sintié sorpresa.
-Después de ver el trabajo del bombero, Alba sintié admiracion.
-Al entrar en la clase de su hija, Lucia se sorprendio.

-Al entrar en la clase de su hija, Lucia se admiro.

-Tras el Gltimo ejercicio de gimnasia ritmica, Carlos se sintio sorprendido.
-Tras el ultimo ejercicio de gimnasia ritmica, Carlos se sintié admirado.

-Cuando la profesora escucho la cancion de Cristina, se sintio sorprendida.
-Cuando la profesora escucho la cancion de Cristina, se sintié admirada.

-Raquel se sorprendid al ver a su novio en la estacion.
-Raquel sinti6 admiracion al ver a su novio en la estacion.

-Cristian se sorprendi¢ al verla tan guapa.
-Cristian sintié admiracion al verla tan guapa.
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ANEXO 3: Tabla emocion simple: miedo - emocidn compleja: amenaza.

-Ana sintié miedo cuando oyo el estallido de un motor.
-Ana se sintio amenazada cuando oyo el estallido de un motor.

-Julian sintié miedo tras darse cuenta de que el coche estaba demasiado cerca.

-Julién se sinti6 amenazado tras darse cuenta de que el coche estaba demasiado cerca.

-Cuando veia el perro del vecino, Pedro sentia miedo.
-Cuando veia el perro del vecino, Pedro se sentia amenazado.

-Cuando Sara recibio el WhatsApp, sintié miedo
-Cuando Sara recibio el WhatsApp, se sintiéo amenazada

-Cuando Diego vio a su padre sinti6 miedo
-Cuando Diego vio a su padre se sinti6 amenazado

-Cuando el coche del safari se cruzé con la manada de elefantes, John sinti6 miedo.

-Cuando el coche del safari se cruzé con la manada de elefantes, John se sintié amenazado.

-Al verse rodeado por los manifestantes, Marcos sintié miedo.
-Al verse rodeado por los manifestantes, Marcos se sintié amenazado.

-Ander siente miedo ante la posible victoria de Vox.
-Ander se siente amenazado ante la posible victoria de Vox.
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ANEXO 4: Tabla emocion simple: ira - emocion compleja: indignacion.

-Pablo sinti6 ira tras conocer las notas de los informes.
-Pablo sinti6 indignacidn tras conocer las notas de los informes.

-En la pelea Eduardo sintio ira.
-En la pelea Eduardo sintio indignacion.

-Rubén sali6 del coche lleno de ira.
-Rubén sali6 del coche lleno de indignacion.

-La ira que sentia debido a los profesores que hacian ruido durante el examen, le llevo a
levantarse y a dirigirse en voz alta a ellos.

-La indignacion que sentia debido a los profesores que hacian ruido durante el examen, le
Ilevo a levantarse y a dirigirse en voz alta a ellos.

-Mientras Pedro conducia, sinti6 ira
-Mientras Pedro conducia, se sinti¢ indignado

-Cuando mir6 su cuenta bancaria, Elena sintio ira
-Cuando mir6 su cuenta bancaria, Elena sintié indignacion

-Al ver las pintadas en el muro de la Iglesia, Josefina sintid ira.
-Al ver las pintadas en el muro de la Iglesia, Josefina sinti6 indignacion.

-Almudena sintio ira al ver que su comparfiero no limpié la casa.
-Almudena sintid indignacion al ver que su compafiero no limpio la casa.
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ANEXO 5: Tabla emocion simple: tristeza - emocion compleja: vergiienza.

-Nuria sinti6 tristeza cuando dejo a su pareja en el aeropuerto.
-Nuria sinti6 vergiienza cuando dejo a su pareja en el aeropuerto.

-Cuando la despidieron Ana sintio tristeza.
-Cuando la despidieron Ana sintio vergienza.

-Cuando supo que David no venia, Marta se sintid triste.
-Cuando supo que David no venia, Marta sintié vergiienza.

-Tras leer la carta enviada por su difunto hermano, Pedro se sintio triste.
-Tras leer la carta enviada por su difunto hermano, Pedro se sinti6 avergonzado.

-Al terminar la reunion con su profesor, Marcos sintio tristeza
-Al terminar la reunién con su profesor, Marcos sintio vergiienza

-Al salir de la consulta del médico, Olga sintio tristeza
-Al salir de la consulta del médico, Olga sintié verglienza

-Después de dar las indicaciones a los turistas alemanes, Alba se sintid triste.

-Después de dar las indicaciones a los turistas alemanes, Alba se sintio avergonzada.

-Alba sinti6 tristeza al ver que su equipo perdio.
-Alba sinti6 vergiienza al ver que su equipo perdio.
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