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RESUMEN

A lo largo de los afios se ha demostrado la gran importancia de la enfermera en la
Educacion para la Salud y el cuidado de los nifios en edad escolar, ya que se considera que
esta es la etapa clave para empezar a adquirir los habitos saludables que determinaran la
calidad de vida de cada persona en un futuro.

Por ello, la enfermeria escolar ha ido evolucionado, desde 1981, donde empiezan a
trabajar por primera vez las enfermeras en los colegios londinenses hasta la actualidad, que
se sigue tratando de mejorar esta funcién de nuestra profesion en todos los paises del
mundo.

El objetivo de este proyecto de investigacién es explorar la percepcion de los
profesores y padres de los Colegios Publicos del area metropolitana de Santa Cruz de
Tenerife, acerca de la importancia de incorporar la figura de la enfermera escolar a cada
centro educativo.

El disefio es de tipo observacional, descriptivo y la poblacién a estudio la componen
los profesores y padres integrados en las AMPAS de los colegios de Santa Cruz de
Tenerife. Las variables principales del estudio son la percepcion de la necesidad de la
enfermera escolar, la predisposicion a colaborar con la educacion sanitaria, el
reconocimiento de las funciones de la enfermera escolar, entre otras.

Los datos seran analizados con estadisticos descriptivos y tratados con el paquete
estadistico SPSS 23.00.

PALABRAS CLAVE
Educacion para la salud, enfermeria escolar, salud escolar, Islas Canarias.
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ABSTRACT

Throughout the years, the importance of the nurse in Health Education and care of
school-age children has been proved, since this is considered to be the key stage to start
acquiring healthy habits that will determine the quality of life of each person in the future.

Therefore, school nursing has evolved, since 1981, where nurses start working for
the first time in London schools, until now, which is still trying to improve this function of our
profession in all countries of the world.

The objective of this investigation project is to explore the perception of teachers

and parents of public schools in the metropolitan area of Santa Cruz de Tenerife, about the
importance of incorporating the figure of the school nurse in each educational center.
The design is observational, descriptive and the population under study are the teachers and
parents of the AMPAS of the different school of Santa Cruz the Tenerife. The main variables
of the study are the perception of the need of the school nurse, the predisposition to
collaborate with health education, the recognition of the functions of the school nurse,
among others.

The data will be analyzed with descriptive statistic and treated with the statistical
package SPSS 23.00.

KEYWORDS
Health education, school nursing, school health, Canary Islands.
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1) INTRODUCCION

La enfermera escolar se define como “la profesional de enfermeria que desempena
su labor en el ambito escolar prestando atencidén y cuidados de salud a la comunidad
educativa, después de adquirir una formacién complementaria y especifica. Su objetivo es
contribuir al pleno desarrollo y maximo bienestar fisico, mental y social de dicha comunidad,
por lo que se deberia integrar en el centro educativo durante todo el horario escolar” (",

Se considera que la etapa escolar es aquella en la que se empiezan a adquirir los

habitos saludables que, en el futuro, determinaran la calidad de vida de cada persona. La
incorporacion de la enfermera escolar a los centros educativos conllevaria, entre otros
beneficios, que la eficacia de la adquisicién de estos habitos de vida saludable fuese
notablemente superior.
El papel de la enfermera escolar en la educacion sanitaria, tanto de los alumnos como de
los padres y profesores del centro, seria clave para obtener buenos habitos. La enfermera,
posteriormente, pondria en marcha un plan de educacion sanitaria en el centro evaluando,
posteriormente, los resultados obtenidos.

A esta educacion sanitaria, se deben sumar otras actividades que realizaria la

enfermera en los distintos centros, como la asistencia de problemas de salud tanto agudos
como crénicos.
Mediante la implantacién de esta figura sanitaria se lograria conseguir una atencion rapida y
de mayor eficacia en los problemas de salud de caracter agudo, agilizando asi, las
urgencias de los centro sanitarios y eliminando de esta manera toda responsabilidad a nivel
sanitario que pueda recaer en el profesorado y consiguiendo, ademas, una mejora en la
salud de los nifios en edad escolar y como consecuencia, en la salud futura de los mismos.

Segun un estudio realizado por la OMS, en el que destaca la importancia de la
enfermeria en la relacion entre el sistema sanitario y los demandantes del mismo, se afirma
que: “En la naturaleza de la Enfermeria, se conjuga el ser disciplina profesional en cuanto a
una practica social, cuya mision es el cuidado de salud del ser humano individual y del
colectivo a través de los procesos vitales y en contextos culturales especificos para alcanzar
mejores condiciones de vida. Su accion esta orientada por principios y fundamentos
cientificos, humanisticos y éticos de respeto a la vida y a la dignidad humana. Su practica
requiere de un pensamiento interdisciplinario, de un actuar multiprofesional y en equipo con
vision holistica del ser humano en su relaciéon con el contexto social y ambiental” @
explicando de esta manera, la importancia de la enfermera en el ambito escolar, para asi

acercar los conocimientos y la Educacion para la salud, a los alumnos, padres y profesores.
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2) ANTECEDENTES
2.1. Historia de la enfermeria escolar

El comienzo de la enfermeria escolar se remonta a 1891, cuando en Londres se
celebra un congreso de Higiene y Demografia. En dicho congreso, el Dr. Malcolm Morris, un
conocido dermatélogo inglés @, sefala los beneficios de la asistencia regular de las
enfermeras a los colegios, primero privados y de educacion especial y, mas tarde, publicos.
Tras este congreso, empiezan a contratarse enfermeras en los centros de educacion
primaria de los barrios mas necesitados, pero la asistencia se ve limitada por la falta de
recursos, aun asi, la salud de la poblacion mejora notablemente.

Por este motivo, en 1897, se funda la nueva asociacion de enfermeras escolares
londinenses, llamada “The London SchoolNurses’'Society”, gracias a ésta y basandose en
los buenos resultados obtenidos, se logra que se expanda la labor de la enfermera escolar
en Inglaterra.

Es en 1899, durante la primera reunién de la nueva asociacién de enfermeras, cuando

se definen las principales funciones y responsabilidades de la enfermeria escolar:

e La labor de las enfermeras en las escuelas es asistir las dolencias menores y
atender la higiene de los escolares.

e Esta figura supervisa los hogares e instruye a las madres en como cuidar a su hijo.

e Tiene como funcién prevenir la propagaciéon de enfermedades contagiosas, proteger
a los alumnos enfermos y prevenir que los alumnos sanos enfermen.

e Defienden la figura de la enfermera escolar como la clave para introducir
inspecciones médicas en las aulas.

e Detecta precozmente los primeros sintomas de cualquier enfermedad.

e Sostiene que la enfermera escolar es la que solventa las dolencias futuras de los

escolares combatiendo la ignorancia de las madres. )

En 1993, el Reino Unido se unid a la Red de Escuelas Promotoras de Salud, este
programa, impulsado por el Departamento de Salud del Gobierno, tuvo mucho éxito debido
a la elevada tasa de participacion y, aunque cada pais del Reino Unido elaboré sus propios
programas, mantenian este en comun para poder unificar el aprendizaje.® Esto hizo que el
Departamento de Educacion facilitara herramientas y ayudas para que se siguieran creando
escuelas saludables, logrando asi que los nifios fueran educados de manera sana y feliz y

que en un futuro, ésto pudiera repercutir en su bienestar y aprendizaje en general.
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Con el paso de los afios, entre 2004 y 2008, el numero de enfermeras por escolar, en
Inglaterra, fue aumentando, sin embargo, entre 2009 y 2010, el numero de profesionales de

enfermeria escolar contratados a jornada completa disminuy6 un 9.10%. ©

En la actualidad, existe en Inglaterra un documento que describe las funciones de la
enfermera en la escuela: “Maximising the school nursing team contribution to the public
health of school-aged children” (“Maximizar la contribucién del equipo de enfermeras

escolares en la salud publica de los nifios en edad escolar”). (")

En Inglaterra, la enfermera escolar, al contrario que en Escocia, Gales e Irlanda, donde
dependen de las Juntas Locales de Salud, trabaja en el Servicio de Atencién Primaria y de

forma presencial en la escuela durante el periodo lectivo.

En Inglaterra, la coalicién de Gobierno apoy6 la funcién de la enfermera en la escuela,
indicando su importante papel en la prestacidbn de servicios adicionales a los nifios
vulnerables y su familias siendo, la enfermeria escolar, una profesién en aumento en todo el

En Estados Unidos, la situacion fue diferente, la enfermeria escolar llegd en 1902,
cuando Lilian Warld, enfermera estadounidense, ("% planteé a la Junta de Salud de Nueva
York, estudiar la relacién que existia entre las enfermedades transmisibles, mas

concretamente la tuberculosis, y el absentismo escolar.

Finalmente, la Junta aprueba el proyecto y Warld comienza a trabajar como enfermera
en cuatro colegios, con el objetivo de reducir el absentismo escolar teniendo entrevistas con
los alumnos y sus padres, para explicarles la relacion existente entre las necesidades
sanitarias y las enfermedades contagiosas. Fue tal el éxito, que después de un mes, el
absentismo se redujo un 90%. Tras este hecho, los médicos reconocieron la labor de la
enfermera escolar y el numero de enfermeras por centro educativo aumentd
considerablemente, ademas, ya no solo trataban este tema, sino que gradualmente, fueron

ensenando nuevos temas de salud.

En 1999, la primera asociacién de Enfermeria escolar de America, National Association
of School Nurses (NASN), crea el término “Schoolnurse”, que define en su libro, “School
Nursing: a comprensive text”, como: “una practica especializada de la profesién enfermera
que persigue el bienestar, el éxito académico y una promocion de la salud en la vida de los
estudiantes. Para este fin, las enfermeras escolares fomentan la responsabilidad positiva de

los alumnos para un desarrollo normal; promueven la salud y la seguridad; intervienen con
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problemas de salud potenciales y actuales; realizan gestibn de casos; y colaboran
activamente con toda la comunidad escolar para construir la capacidad de adaptacion de los

estudiantes en la familia, su gestion, apoyo y aprendizaje”. 'V

En la actualidad, en EEUU, cuentan con 45.000 profesionales que dan cobertura a casi
el 75% de los centros. Segun la American Federation of Teacher, existe un ratio de 1:1155.
Aunque el departamento de salud y servicios humanos, en los objetivos “Helthy People” de
2010, recomendaba que hubiese al menos un ratio de 1:750 enfermera por alumno. ("2 El
45% de estas escuelas cuentan con una enfermera escolar contratada a jornada completa,
mientras que otro 30% las contrata a tiempo parcial ©. Estos resultados muestran como
algunos gobiernos valoran la necesidad de disponer de un servicio de enfermeria en las

(13)

escuelas (Ossama, 2011), aunque igual que el resto de los paises, la enfermeria escolar

en Estados Unidos esta aun desarrollandose.

Otro pais europeo que cuenta con enfermeras escolares es Suecia, aqui el trabajo de la
enfermera comenzo en el siglo XX, cuando la principal institucion reguladora era la
“Swedish National Board of Health and Welfare” (“Junta Nacional Sueca de Salud y
Bienestar”). Aunque al comienzo, la funcién de la enfermera en Suecia en los colegios era la
de Prevencion de la Salud, con el paso del tiempo ha pasado a ser la de Promocion de la
Salud.

Hoy en dia, en Suecia, segun el articulo “The perceived perceptions of head school
nurses in developing school nursing roles within schools” (“Percepciones percibidas de las
enfermeras escolares encargadas en el desarrollo de funciones de la enfermeria escolar
dentro de las escuelas”),'® existe la figura de la “head school nurse” o “enfermera escolar
encargada”. En este articulo se entrevista a nueve enfermeras encargadas, con al menos
tres anos de experiencia en este ambito, que explican la eficacia de la figura de la
enfermera escolar en la promocion y mejora de la salud en los nifios escolarizados.

Existe también, en cada municipio, un “activity manager” (“gestor de la actividad”), que
suele ser un secretario municipal, un director de escuela, un médico escolar o la misma
enfermera escolar. Esta figura proporciona también ayudas en la mejora de la salud escolar
de los nifios.

En este pais los profesionales de enfermeria que trabajan en el medio escolar
pertenecen a un grupo de enfermeras que pueden ser tanto generalistas como
especialistas, que se rigen por la Ley de Cuidado de Salud y trabajan en escuelas de

educacion primaria o secundaria. '
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En Espafa, no existe documentacion histérica abundante sobre este campo de la
enfermeria. Se habla por primera vez de la sanidad escolar en el libro documentado:
“Tratado de la higiene escolar’, escrito por el pedagogo cordobés, Pedro Alcantara Garcia,
(18 publicado en Madrid en 1880, donde argumenta la necesidad de actuar ante una

situacion insostenible, en lo que respecta a la salud. (')

En 1915, mas concretamente el 23 de abril, se publica el decreto del Cuerpo de
Auxiliares Sanitarias Femeninas de Medicina e Higiene Escolar, donde se recogia, dentro

de las funciones de éstas, la inspeccion médica escolar. (')

No serad hasta la Ley 13/1982, de 7 de abril, de Integracién Social de Minusvalidos,
cuando se incorpora a alumnos con necesidades educativas especiales (ACNEE) en
Colegios Publicos de Infantil, Primaria y Secundaria. 1"

En 1994, se publica en Espafia la Ley de Salud Escolar (Ley 1/1994), que sefialaba que
eran los centros de Atencion Primaria de salud y por lo tanto, los profesionales sanitarios,
los que debian “...efectuar estudios y propuestas en materia de Educacion para la Salud
(EpS), para mejorar el estado de salud de la poblacion”. "

A su vez indica que deben ser las Consejerias de Educacion las que tienen que
“...garantizar los medios necesarios para la formacion del profesorado en la EpS, como

» (1) Entendiendo de

aspecto transversal de los curriculos de todos los niveles educativos
esta manera que deben ser los profesores los que impartan la Eps en los colegios.

Sin embargo, en la Ley de la Ordenacion de la Calidad Educativa (LOCE), se senala
que deben ser los profesionales de la salud los que deben formar a los docentes de los
centros escolares en materia de salud. ('®

Actualmente, en Espana, solo existe la enfermeria escolar en algunas ciudades
concretas. La primera comunidad en implantar plazas de enfermeria escolar fue Valencia,
que durante el curso de 2007/2008, consiguié un convenio con el Ayuntamiento de
Villajoyosa que le llevd a convertirse en la primera localidad espafiola que implantaba una

Enfermera Escolar en cada uno de sus centros educativos de Infantil y Primaria.

La primera definicion de la enfermera escolar en nuestro pais, es enunciada por la
Asociacion Madrilefa de Enfermeria en Centros Educativos, creada en 2009 y pionera en
este campo, que la define como: “el profesional que, dentro del ambito del centro y de
acuerdo con el Proyecto Educativo del Centro (PEC), le incumbe la responsabilidad de
proporcionar de forma individualizada, o en su caso, de forma coordinada dentro del equipo
escolar, los cuidados propios de su competencia al alumno/a de modo directo, integral o

individualizado. En el ambito educativo, ademas, han de prestar un servicio que permita
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aumentar la capacidad del individuo y de la colectividad escolar para prevenir, detectar y
solucionar sus problemas de salud”. ' Sin embargo, a pesar de los afios de experiencia en
este ambito, en la actualidad, debido a diferentes razones, entre otras, la inaccidon de las
autoridades educativas y/o sanitarias, esta figura de enfermeria es bastante escasa,
llegando a ser apenas 100 profesionales enfermeros, los que trabajan en esta modalidad
dentro de la Comunidad Madrilefia. ?® Estas enfermeras cuentan con una Consulta de
Enfermeria dotada del material necesario para poder realizar todas las técnicas, atender

cualquier urgencia médica o incluso pasar consulta. @V

Otras comunidades como Cantabria, aspiran a “poner una enfermera en cada uno de los
Colegios de Cantabria, en un futuro no muy lejano”, como destacaba el Presidente de la
Comunidad Auténoma de Cantabria en la primera Jornada de Enfermeria Escolar,

celebrada recientemente.

De hecho, en el ano 2014, se comenzoé un proyecto piloto de Enfermeria Escolar, por la
“Fundacion de Enfermeria de Cantabria” apoyado por la Consejeria de Sanidad de
Cantabria. Dicho proyecto se ha llevado a cabo en cuatro colegios de la comunidad. %
Actualmente existen dos enfermeros, que dan a conocer el trabajo que realizan y las
ventajas que este proporciona ?¥ y en febrero de 2015, presentaron los resultados de su
trabajo obteniendo una superacion de las expectativas de la satisfaccion.

En Canarias la situacion es parecida a la del resto de comunidades. Existe un proyecto
de Enfermeria Escolar en los centros educativos donde se pretende lograr que haya una
enfermera en cada colegio y que, con el trabajo conjunto del AMPA vy los profesores, se
obtenga una mejora de la salud y del nivel de vida de los alumnos de los centros del
archipiélago. Este proyecto forma parte de la estrategia NursingNow, una campafa global,
en colaboracién con el Consejo Internacional de Enfermeras y la Organizacion Mundial de la
Salud, que promueve el avance de la enfermeria, las enfermeras y la salud. ?¥

En el resto de comunidades, es la enfermera de Atencion Primaria, la que se encarga de
la educacién para la salud y de la atencién sanitaria de los nifios en edad escolar.

Respecto a las enfermeras que trabajan hoy en los colegios, la gran mayoria se
encuentran en centros escolares privados, lo que hace que aumente considerablemente el
prestigio del mismo; el resto de enfermeras escolares se encuentran en centros publicos de
Educacion Especial o en aquellos que cuenten con alumnado con algun tipo de
discapacidad o afeccion crénica. En los centros concertados, que mayoritariamente son de
titulacion religiosa, existe la figura de un voluntario que ofrece cuidados de salud, pero no

enfermeras tituladas.
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En Espafa existen diversas asociaciones que apoyan la introduccién de la figura de la
enfermera en el campo educativo, la mas antigua es la “Asociacién Madrilefa de Enfermeria
en Centros Educativos” (AMECE) ®® y también existen la “Sociedad Cientifica Espafiola de
Enfermeria Escolar” (SEC3) que defiende esta practica en todo nuestro pais, o la
“Asociacion Espafola de Pediatria de Atencion Primaria” (AEPAP) que ha publicado
distintos articulos promoviendo la practica enfermera en los colegios, como: “Salud Escolar:
Enfermeria en centros educativos”. ?®)(27)

Estas asociaciones destacan la figura de la enfermera para proporcionar a los nifios la
promocion y educacion de la salud, siendo ésta de vital importancia para mejorar los habitos
de vida de los nifos, y prevenir posibles problemas sanitarios en un futuro, facilitandoles, de
esta manera, una mayor calidad de vida.

Destacan la importancia de la figura de la enfermera en los colegios, tanto privados,
como publicos o de atencion especializada, siendo estos, uno de los mejores lugares para

realizar estas actividades de la Promocion y Educacion de la salud.

2.2. Funciones de la enfermera escolar.

A lo largo de los afos, el papel de la enfermera ha cambiado, pasando de consistir en el
siglo XX, principalmente, en la inspeccion de los colegios para controlar y prevenir la
propagaciéon de distintas enfermedades contagiosas, asi como intentar mantener ciertos
estandares de la salud, a lo que se conoce como enfermera escolar hoy en dia.

Segun la Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar (SCE) se puede
definir la Enfermera Escolar como “el profesional de enfermeria que lleva a cabo su trabajo
en el centro escolar durante la jornada escolar, ésta atiende y cuida la salud de los
estudiantes y de toda la comunidad escolar, proporcionando ademas cuidados de
prevencion, educacion y promocion de la salud. Su meta es conseguir el bienestar de la
salud de los escolares tanto a nivel fisico como mental y social.”

Para poder ejercer como enfermera escolar ésta debe disponer de una formacion
especifica académica y/o profesional de postgrado en Enfermeria Escolar. %%

Asi mismo, describen las funciones y actividades que la enfermera escolar realiza en

nuestro pais:

2.2.1. Funcion asistencial:
Mediante esta funcion, la enfermera debe prestar atencién y cuidados de salud
integrales al alumno/a y resto de comunidad escolar, en el desarrollo del ejercicio auténomo

de su profesion. Y se basa en el Proceso de Enfermeria para poder: valorar, diagnosticar,
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planificar, ejecutar y evaluar los cuidados de salud a la comunidad educativa. Algunas
actividades relacionadas con la funcién asistencial son:

- Encargarse de promocionar, proteger, mantener y rehabilitar la salud de la
comunidad educativa.

- Asistir cualquier emergencia o incidencia que surja durante el horario escolar y
avisando previamente a los padres, derivar cuando crea necesario al centro de salud
mas cercano. Prestar asistencia tanto a los alumnos como a los profesionales del
centro educativo.

- Bajo previa autorizacién por escrito y prescripcion meédica, administrar medicacion a
los alumnos que lo requieran.

- Controlar, educar y seguir, en colaboracion con la familia y demas miembros del
equipo educativo, al alumnado con enfermedades cronicas.

- lIdentificar y prevenir los principales problemas de salud mas relevantes en la edad
escolar.

- Supervisar los menus del comedor escolar, adecuandolo asi a los alumnos que
tengan alergias, intolerancias, dietas especificas, etc. Asistiendo los distintos
problemas que surjan en el horario de comedor, como atragantamientos, reacciones
alérgicas, etc.

- Participar activamente en el equipo interdisciplinar, aportando la visién sanitaria en el

ambito escolar.

2.2.2. Funcion docente:

Mediante esta funcion, la enfermera realiza un conjunto de actividades educativas y
formativas en el campo de la sanidad, dirigidas al alumnado, profesorado, padres y madres,
asf como al resto de profesionales y trabajadores que forman la comunidad educativa, para
mejorar asi sus habitos de vida. De esta manera las actividades que desarrolla la enfermera
escolar dentro de la funcidon docente son:

- Educar a los alumnos y profesionales en salud y habitos saludables, mediante la
ensefanza de habilidades que favorezcan dichos habitos a través de la educacion
para la salud.

- Participando en la Escuela de Padres, formar a estos sobre los diferentes problemas
que son frecuentes en el centro educativo (enfermedades transmisibles, prevencion
de accidentes, etc.), para asi poder prevenirlos.

- Realizar seminarios para educar a los diferentes trabajadores del centro, y que estos
puedan ayudar asi en la educacion y mejora de los habitos de vida del alumnado.

- Educar a los alumnos sobre las enfermedades crénicas que estos padezcan.
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Promocionar la prevencién de la salud, para que los alumnos y profesionales

educativos valoren tener una vida sana.

2.2.3. Funcién investigadora:

La enfermera debe estudiar la realidad para conocer mejor la profesion enfermera y

proporcionar asi una atencion de calidad a los alumnos, padres y profesionales de los

centros educativos. Asi, las actividades que desarrolla la enfermera escolar dentro de la

funcién investigadora son:

Investigar sobre distintos temas cientificos de relevancia en el campo escolar,
adquiriendo conocimientos, actitudes y habitos de salud para en un futuro, poder
clasificar la actuacion enfermera haciendo estudios comparativos.

Formar parte de grupos de investigacion para desarrollar el trabajo de campo en el
ambito escolar.

Evaluar los resultados y el cumplimiento de los objetivos propuestos en la
promocién de habitos saludables, asimismo, medir el nivel de satisfaccion del
alumnado, padres y docentes.

Autoevaluarse tras realizar reuniones y dinamicas individuales y grupales junto a
otras compafieras enfermeras.

Realizar estudios, que muestren los distintos resultados obtenidos y el trabajo

realizado, para asi dar a conocer la figura de la enfermera escolar.

2.2.4. Funcion gestora:

Mediante esta funcion, la enfermera planifica, organiza, dirige y controla los recursos y

las actuaciones a llevar a cabo en el centro escolar. Las actividades relacionadas con la

funcién gestora son:

Coordinar la planificacién del trabajo docente junto con el equipo profesional y
directivo del centro, incluyendo ésta en el Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.) y
en la Programacion General Anual (P.G.A.)

Ser el medio de conexion y coordinar la actuacion enfermera entre el centro de
atenciéon primaria, la unidad de prevencibn comunitaria, el servicio de
odontopediatria, etc.

Gestionar las historias de salud de los alumnos, garantizando la confidencialidad en
base a la Ley de proteccion de datos vigente.

Controlar y registrar todas las acciones que se lleven a cabo, asi como supervisar

los recursos y materiales del Servicio de Enfermeria. ?®
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2.3. Educacion para la salud

La Organizacion Mundial de la Salud describe por primera vez en 1983, la Educacion
para la Salud (EpS) diciendo que “comprende las oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente que suponen una forma de comunicacion destinada a mejorar la
alfabetizacioén sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la poblacion en relacion con
la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual y de
la comunidad”.("™® Hoy en dia esta definicion sigue estando vigente.

Tal y como se ha mencionado anteriormente, qué mejor figura que la sanitaria,

poseedora de los conocimientos, para transmitir esta educacién a los escolares que, como
se ha citado también, se encuentran en la mejor etapa para recibir y adquirir esta
informacion.
Es en dicha etapa cuando los escolares empiezan a adquirir ciertos comportamientos de
riesgo para la salud, como el inicio en la vida sexual o el comienzo en el mundo de las
drogas ademas, esto suele ir acompafiado del contexto sociocultural en el que se
encuentran los mismos. Todos estos factores contribuyen a que los nifios en edad escolar
sean susceptibles a contraer algunas enfermedades, de las que normalmente tienen poca o
ninguna informacion. Una de estas enfermedades es el VIH.

Segun el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, que publica
anualmente en la Vigilancia Epidemiolédgica los nuevos diagnésticos de VIH y Sida, en
Espafa, durante 2017, la mediana de edad al diagnéstico de VIH fue de 35 afos, siendo
significativamente menor en los hombres (35 afios) que en las mujeres (38 afos). El 33,9%
de los nuevos diagndsticos se encuentran en el grupo de edad de 30 a 39 anos. Un 29,3%
tenia menos de 30 afios en el momento del diagndstico de VIH. El 11,9% tenia entre 15y
24 anos y el 14,8% 50 afios o mas. La tasa especifica por edad mas alta se produjo en el
grupo de edad de 25 a 29 afios.

Dentro de este 11,9% de nuevos diagndsticos en personas de entre 15 y 24 afos,
un 60% eran hombres que tenian relaciones sexuales con otros hombres, y un 4% eran
personas que se inyectan drogas. "

Se ha evidenciado en estudios, como el realizado por el Comité Ciudadano Antisida
de la Comunidad Extremefia en colaboracion con la Unidad de Investigacion Clinico-
Epidemioldgica del Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres, en el que hicieron una
investigacion con una poblacion de 800 estudiantes de Caceres, con edades entre 14 y 20
afos que, a pesar de que los escolares tienen ciertos conocimientos sobre la enfermedad,
como el de la sangre y el semen como fluido infectante, carecen de muchos otros, como la

infeccién por parte del fluido vaginal o la lactancia materna.
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Ademas de la educacién que los alumnos deben recibir acerca de algunas de las
enfermedades que tienen mas posibilidades de sufrir a su edad y de como poder evitarlas
tomando las distintas precauciones, mediante la educacién para la salud se les debe
concienciar sobre la importancia de tener unos buenos habitos de vida.

Una encuesta de salud del afo 2005, realizada por la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad Valenciana, revela que el 44,5% de los ciudadanos nunca realiza ejercicio
fisico, el 50% de la poblacion tiene problemas de obesidad y sobrepeso, problema que
afecta al 17% de los nifios entre 6 y 15 afios y que el 77% de la poblacion infantil no
consume productos lacteos, en las cantidades adecuadas, para su etapa de crecimiento. %®

Cabe destacar el importante papel que tiene la Educacion para la Salud en la
prevencion de algunas de estas enfermedades, ya que a pesar del avance de los farmacos
para tratar muchas de ellas, la prevencién debe ser la llave para su erradicacion.

Ademas de educar en salud, transmitiendo estos conceptos y muchos otros sobre
distintas enfermedades, esta acciéon también implica el fomento de actitudes que permitan a
los propios escolares identificar y analizar los distintos problemas, utilizando lo que han
aprendido, ensefiandoles a asumir responsabilidades y a tomar decisiones propias, para

que puedan ser mas auténomos en el futuro.

3) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La situacion de la enfermeria escolar en Espana esta aun en desarrollo, y solo existe en
algunas comunidades auténomas.

En Canarias, esta figura sélo existe en algunos colegios privados y en los colegios
publicos de atencion especial.

Por tanto, se plantea la siguiente pregunta: ;Los maestros y los padres de los alumnos
matriculados en los colegios publicos del area metropolitana de Santa Cruz de Tenerife

perciben como importante la incorporacion de la Enfermera Escolar?

11
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4) JUSTIFICACION

Durante el horario escolar, los alumnos pueden sufrir una serie de necesidades que en
muchas ocasiones, el profesorado del colegio no puede cubrir, ya sean accidentes
puntuales o relacionados con una enfermedad crénica.

Por otro lado, los nifios que se encuentran escolarizados estan en una etapa esencial
para el aprendizaje de conocimientos y seria de gran interés que, durante esta etapa,
pudieran adquirir los conocimientos sobre los habitos de vida saludables, y los factores de
riesgo que pueden modificar negativamente su salud.

Mediante los objetivos que se han planteado en esta investigacion se pretende evaluar
los conocimientos de los padres y profesores sobre la salud escolar y la enfermera escolar y
explorar la importancia que éstos le atribuyen, para que la sociedad canaria tome
conciencia del problema que supone la carencia de esta enfermera y la importancia de su
implantacién en los colegios.

Diversos estudios han demostrado que durante los ultimos afios, en Espana se han
incrementado los problemas de salud mas comunes entre los nifios en edad escolar, como
puede ser el asma, la diabetes, la obesidad, etc. ®® Las enfermeras de los centros de salud
son las que se encargan actualmente de tratar y prevenir estas enfermedades, en
ocasiones, es un trabajo imposible de llevar a cabo debido a la gran carga laboral de las
mismas.

Como se ha mencionado, en la mayoria de los casos no se llega a cubrir las
necesidades, y en muchas ocasiones las visitas al centro educativo son esporadicas o
incluso inexistentes. A esto se le suma la escasa formacion de los profesionales docentes
en el ambito de la salud, que hace que los nifios escolarizados no reciban la correcta
educacion y atencidén sanitaria.

La enfermera posee todos los conocimientos necesarios para aportar estos valores y
cuidados, ademas, trabajaria junto con los profesores, direccidn del centro, padres, y demas
sanitarios de atencion primaria, consiguiendo asi un entorno ideal para la mejora de la salud
de los nifios.

Con esta investigacion se pretende que las autoridades educativas y sanitarias
dispongan de datos para poder expandir los planes de implantacion de la enfermera escolar
en toda la comunidad autdbnoma y se solucionen todas estas carencias en la educacion y
atencion de los nifios escolarizados.

Ademas, tras demostrar la necesidad de la figura de dicha enfermera, se contribuye a
introducir en el curricula de la carrera los aspectos de la Salud Escolar, para incrementar el

conocimiento enfermero en el campo de la pediatria y la salud en el nifio en edad escolar.
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5) OBJETIVOS
5.1. Objetivo general

Explorar la percepcion de los profesores y padres de los colegios e institutos
publicos del area metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la importancia de

incorporar la figura de la enfermera escolar a los centros educativos.

5.2. Objetivos especificos

1. Evaluar los conocimientos previos sobre la enfermeria escolar y sus funciones
especificas.
2. Medir el numero de incidentes que requieren asistencia enfermera en los dos ultimos
afios.
3.  Explorar la importancia que atribuyen a las actividades enfermeras en:
e Atencién a los nifios con patologias crénicas
e Atencién en los incidentes agudos
e Educacion sanitaria (higiene personal, bucal, alimentacion, etc.)

4.  Medir el interés para colaborar en la educacién para la salud de los nifios.

13



“Percepcion de los profesores y padres de los colegios publicos del area metropolitana de Santa Cruz
de Tenerife, acerca de la importancia de incorporar la figura de la enfermera escolar” |
Marina Oliva Alonso

6) METODOLOGIA

6.1. Diseio de la investigacion

El disefio es de tipo observacional, descriptivo de corte transversal.

6.2. Poblacion y muestra
El universo del presente estudio lo componen los profesores y padres de alumnos/as
de los siguientes centros educativos de ensefianza infantil y primaria y de ensefanza

secundaria de Santa Cruz de Tenerife, segun la informacion recabada en los mismos.

Centro Profesores Padres

CEIP S/C de California 13 262
CEIP El Tablero 12 216
CEIP Miguel Pintor 16 350
CIFP Gladiolos 100 5000
IES Veredillas 60 1600
IES Tomas Iriarte 51 1148
IES Sobradillo 65 1394
IES Benito Pérez Armas 49 1000
IES Alcalde Bernabé 95 1148
IES Andrés Bello o4 920
IES Chapatal 69 1578
IES Ofra 40 712
Total 584 15328

Muestra: El muestreo se efectuara de forma aleatoria, entre los sujetos de ambos
grupos, profesores y padres. Para la obtencion del tamano de la muestra se han tomado en
consideracion los objetivos y las variables del estudio. Se ha estimado un tamano muestral
de 222 participantes en el grupo de profesores y 390 en el de padres, con una confianza

del 95% y un 5% de error maximo.
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Los criterios de inclusién en la muestra, para el grupo de profesores seran tener al
menos un afno de experiencia profesional, y para el de padres, tener al menos un hijo

matriculado durante el curso 2019/2020

6.3. Variables e instrumentos de medida

Las variables se han clasificado ateniendo a los objetivos del estudio, al tipo de datos y

su medicion. Asi tenemos:

6.3.1. Variables sociodemogrificas.
Permiten definir las distintas caracteristicas de la muestra a estudiar.

PROFESORES.

o Edad: Variable cuantitativa discreta. Expresada en afios, no tomara valores
intermedios. Sexo: variable cualitativa. Dos opciones de respuesta
(mujer/hombre).

o Nombre del centro. Variable -cualitativa con respuestas. Tiempo de
experiencia profesional. Variable cuantitativa. Expresar en afios o meses.

o Nivel de ensefianza que imparte. Variable cualitativa. Seis opciones de
respuesta.

o Nivel de formacién profesional. Variable cualitativa. Cuatro opciones de
respuesta.

o Relacién contractual con el centro. Variable cualitativa. Tres opciones de

respuesta.

PADRES
o Edad: Variable cuantitativa. Expresada en afios.
o Sexo: variable cualitativa. Dos opciones de respuesta (mujer/hombre)
o Numero de hijos escolarizados. Variable cuantitativa. Seis opciones de
respuesta.

o Numero de hijos con problemas crénicos de salud. Variable cuantitativa.

6.3.2. Variables propias del estudio.

PROFESORES.
o Capacidad de actuacién y conocimientos sanitarios de los profesores ante

problemas de salud y accidentes. Variable cualitativa. Corresponde a las
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preguntas n°® 8, 9, 10-27, 28, 29 y 30. De las cuales, tiene respuesta abierta
la n°® 8, tipo test con 3 opciones de respuesta y una subpregunta con 5
opciones de respuesta la n°® 9 y n° 28, respuesta tipo test con 5 opciones de
respuesta la n° 29, 2 opciones (variable dicotdmica) la n° 30 y escala tipo

Likert con 5 niveles desde la pregunta 10 a la 27.

o Necesidad percibida de la implantacion de la enfermera escolar.
Corresponde a la pregunta n® 31. Variable cualitativa. Con 5 opciones de
respuesta tipo test.

o Necesidad percibida de instaurar programas formativos sanitarios.
Corresponde a la pregunta n® 32. Variable cualitativa. Con 5 opciones de
respuesta tipo test.

o lIdentificacion de las funciones propias de la enfermera escolar. Variable
cualitativa. Corresponde a las preguntas n° 33, 34, 35 y 36. De las cuales
todas tienen respuestas tipo test con las siguientes opciones de respuesta
respectivamente: 4, 10, 3, 3, 3.

o Interés de colaboracion en la educacion sanitaria de los alumnos. Variable
cualitativa. Corresponde a la pregunta n® 37. Con 3 opciones de respuesta
tipo test.

o Sugerencias. Variable cualitativa. Con respuesta abierta.

PADRES.

o Necesidad percibida de la implantacion de la enfermera escolar. Variable
cualitativa. Corresponde a las preguntas n° 7, con 3 opciones de respuesta
tipo test y una subpregunta con 3 opciones, y la n°® 9 con 5 opciones de
respuesta tipo test.

o Necesidad percibida de instaurar programas formativos sanitarios. Variable
cualitativa. Corresponde a las preguntas n° 8 y 10. Con 5 opciones de
respuesta tipo test cada una.

o lIdentificacion de las funciones propias de la enfermera escolar. Variable
cualitativa. Corresponde a las preguntas n° 11, 12, 13 y 14. De las cuales
todas tienen respuestas tipo test con las siguientes opciones de respuesta
respectivamente: 4, 10, 3, 3, 3.

o Interés de colaboracion en la educacion sanitaria de los alumnos. Variable
cualitativa. Corresponde a la pregunta n® 15. Con 3 opciones de respuesta
tipo test.

o Sugerencias. Variable cualitativa. Con respuesta abierta.
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6.4. Métodos de recogida de la informacion

Como instrumento de recogida de la informacion se utilizaran dos cuestionarios (ANEXO
I y ANEXO II). Estos cuestionarios validados, que recogen todas las variables de estudio,
son autocumplimentados, han sido modificados a efectos de esta investigacion y se trata del
cuestionario “Nivel de conocimientos de primeros auxilios y necesidad percibida de
implantacion de la enfermera escolar” de Hugo Diaz Rodriguez. %

Antes de la entrega de los cuestionarios, se presentara al director de cada centro la
Solicitud de Consentimiento a los Directores de los Centros Educativos (ANEXO llI), con el
objetivo de obtener permiso para la realizacion del estudio en cada centro educativo.

El cuestionario para los profesores (ANEXO ), se repartira a todos los directores de los
centros a los que pertenecen los profesores que forman parte de la poblacién a estudio y
sera de caracter voluntario.

Este cuestionario consta de 38 preguntas. Una primera parte donde se reflejan las
variables sociodemograficas, (preguntas: de la 1 a la 7) y una segunda parte que contiene
las variables propias del estudio con dieciocho preguntas cerradas cuyas respuestas se
determinan segun, una escala tipo Likert (desde la pregunta 10 hasta la 27), diez preguntas
cerradas tipo test de respuesta unica (preguntas 9, 28,29,30,31, 32,35,36,37,38), una
respuesta tipo test multiple (34) y tres preguntas de tipo abiertas, de las cuales una refleja
las situaciones que requieren atencion sanitaria encontradas por el profesorado (8), otra
refleja las posibles actividades de la enfermera escolar (33), y por ultimo, la opinién (38).

Antes de la entrega de los cuestionarios a los padres, se presentara al representante del
AMPA de cada centro la Solicitud de Consentimiento a los representantes del AMPA del
Centro Educativos (ANEXO 1V), con el objetivo de obtener permiso para la realizacion del
estudio.

El cuestionario para los padres (ANEXO Il), se repartira a todos los presidentes de las
AMPAS de los centros a los que pertenecen los padres que forman parte de la poblacién a
estudio y sera también de caracter voluntario.

El cuestionario consta de 16 preguntas, donde se reflejan tanto las variables
sociodemograficas en la primera parte (preguntas: de la 1 a la 6), como las variables
propias del estudio (preguntas: de la 7 a la 16) en la segunda parte, contiene nueve
preguntas cerradas cuyas respuestas se determinan segun, seis preguntas cerradas tipo
test de respuesta unica (8, 9, 10, 13, 14 y 15) , dos con respuesta tipo test mdltiple (11 y 12)
y por ultimo, la opinién (38) de respuesta abierta. La realizaciéon de estos cuestionarios dura

aproximadamente 20 min.
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Junto con los cuestionarios, se entregara otro sobre mas pequefio dentro del mayor,
donde se encuentra el cuestionario, que contendra el consentimiento informado para el
profesorado (ANEXO V) y el consentimiento informado para los padres (ANEXO VI),
respectivamente.

El director y los presidentes del AMPA, repartiran los sobres a los distintos profesores y
padres de los centros. Pasadas cuatro semanas, se recogeran los sobres, que habran sido

entregados al director y a los presidentes, cerrados.

6.5. Analisis estadistico

De acuerdo con los objetivos que nos hemos marcado en este proyecto de caracter
exploratorio, se llevaran a cabo analisis estadisticos descriptivos sobre las variables
sociodemograficas incluidas en el estudio, utilizando estadisticos de tendencia central y
dispersion para las variables cuantitativas del estudio.

En el caso de la variable conocimientos previos, utilizaremos estadisticos de frecuencia.

Las puntuaciones de la escala de percepcidon, seran analizadas en cada una de las
subescalas correspondientes a los dominios de interés en términos de frecuencia e
intensidad.

En el caso del analisis de frecuencia se utilizara la comparacion de las diferencias de
porcentajes

El analisis en términos de intensidad se llevara a cabo tomando las puntuaciones
medias de cada uno de los sujetos en cada uno de los dominios incluidos en la escala.

Se utilizara la correlacién de Pearson para analizar las posibles relaciones existentes
entre las variables cuantitativas incluidas en las caracteristicas sociodemograficas de la
muestra y las puntuaciones de la escala

Las diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones medias de
percepcién seran comparadas utilizando la T de student.

Los datos seran tratados con el paquete estadistico SPSS 23.00
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6.6. Consideraciones éticas

En cumplimentacioén de la Ley Organica 15/1999, del 13 de Diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal, los datos obtenidos en el estudio seran tratados con total
confidencialidad y proteccion, asi como, la participacion en este estudio sera de caracter
totalmente voluntario y anénimo.

Se solicitara la autorizacion del director de cada centro para realizar los distintos
cuestionarios, y su cooperacion para repartir y recoger dichos cuestionarios. De igual
manera, se hara con los presidentes de las AMPAS.

Se explicara previamente en el cuestionario, los objetivos de la investigacion,
asegurando el anonimato de los datos que se muestren en el cuestionario. Ademas,
aseguraremos que los datos obtenidos tendran fines puramente estadisticos, y solo se
usaran en el tratamiento de la informacion para la obtencion de datos. Asimismo,
expresaremos nuestra voluntad de enviarles los resultados de la investigacion una vez se

haya llevado a cabo.
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6.7. Cronograma
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
2020 2020 2020 2020 2020 2020
Semanas |[1(2(3(4(1(2(|3|4(1(2(3(|4(1(2[3|4|1(2(3|4|1|2|3]|4
Solicitud de
permisos
Recogida
de datos
Analisis
estadistico
Informe
preliminar
Informe
definitivo
Difusion de
los
resultados
Total 21 semanas
6.8. Presupuesto
UNIDAD
CONCEPTO DE CANTIDAD PRECIO SUBTOTAL
MEDIDA
SerV,1c1'0s Informatico 1 500
estadisticos
Folios Din-
A4
Material Sobres Din- 700 0
. 620 15 40
fungible A4 620 15
Sobres Din-
A3
. Matel:lz?l Tinta 4 cartuchos 15 60
informatico
Transporte Coche 50 50
Ordenador 1 750
Impresora 1 80
TOTAL 1730
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8) ANEXOS

8.1. ANEXO I.

CUESTIONARIO PROFESORES
Cuestionario sobre nivel de conocimientos de primeros auxilios y necesidad percibida de
implantacion de la enfermera escolar de Hugo Diaz Rodriguez, modificado a efectos de la

investigacion.

1) Nombre del centro:

2) Sexo: 1 Hombre [1 Mujer

3) Edad (en afios):

4) Tiempo de experiencia profesional (especificar si son aflos 0 meses):

5) Nivel de ensefianza que imparte (Puede seleccionar varias opciones):
" /Primaria
ISecundaria
"Bachillerato
"ICiclos Formativos de Grado Medio/Formacion Profesional Bésica
"JAula Enclave
"IOtros (especificar):

6) Nivel de formacion profesional:

] Maestro

I Licenciado

"1 Graduado

"1 Otros (especificar si es graduado, licenciado o equivalente):
7) Relacion contractual con el centro:

"I Personal fijo

"I Personal contratado

"1 Otros (especificar):

8) Indique a continuacién hasta 3 situaciones que haya experimentado en el centro
educativo, las cuales requiriesen primeros auxilios, ordenadas de mayor a menor
gravedad.

1-

2-

3-
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9) (Ha tenido usted algin estudiante que durante las horas de permanencia en el centro,
haya sufrido algiin problema de salud y requirié atencion urgente?
1St
LI No
"1 No sé/No contesta
A continuacion, determine la frecuencia temporal, en funcion de la relacion contenida,
con la que sabria actuar en las siguientes situaciones referidas a los estudiantes.
L] Nunca
'] Muy pocas Veces
) Algunas veces

"1 Casi siempre

"] Siempre 1121374

10) ¢ Sabria como actuar ante una crisis alérgica?

11) Sabria como actuar ante una crisis asmatica?

12) ¢ Sabria como actuar ante una crisis epiléptica?

13) ;Sabria reconocer y resolver una hipo/hiperglucemia en un alumno

diabético?

14) ;Sabria actuar ante un desmayo?

15) ¢ Sabria actuar ante traumatismos o lesiones craneoencefalicas?

16) ¢ Sabria actuar ante traumatismos o lesiones en miembros?

17) ¢ Sabria actuar ante traumatismos o lesiones en torax y abdomen?

18) ¢ Sabria actuar ante una quemadura por agente térmico?

19) ¢ Sabria actuar ante una quemadura por agente quimico?

20) ;Sabria actuar ante una quemadura por agente eléctrico?

21) ¢ Sabria qué hacer ante una herida pequefia?

22) ;Y ante una herida grande?

23) ;Sabria actuar ante una hemorragia nasal?

24) ;Sabria resolver otros tipos de hemorragias?

25) ;Sabria qué maniobras realizar ante un atragantamiento?

26) ;Sabria actuar ante una intoxicacion?

27) (Sabria realizar las maniobras de Resucitacion en caso de Parada

Cardiorrespiratoria?
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28) (Dispone su centro educativo de botiquin?
1St
LI No
"I No sé
En caso afirmativo, ;Conoce la localizacion del mismo?
1St
LI No
29) ;Como calificaria usted su formacion en primeros auxilios?
[] Muy escasa
] Escasa
"1 Regular
L] Buena
"] Muy buena
30) ;Ha realizado algin curso de formacién en primeros auxilios especializado en
situaciones de emergencia en centros educativos?
1St
LI No

31) (Considera necesaria la incorporacion de un Profesional de Enfermeria en tu Centro
Educativo?
L) Nunca
[] Muy pocas veces
) Algunas veces
"1 Casi siempre
"] Siempre
32) (Considera necesaria la instauracion de programas formativos sanitarios dirigidos a
los profesores?
L) Nunca
[] Muy pocas veces
) Algunas veces

"1 Casi siempre
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"] Siempre
33) (De las siguientes actividades, cuales cree usted que pertenecen a el trabajo diario de
la enfermera escolar?
"1 Atencion de ninos con enfermedades cronicas
"] Atencion de nifios con incidentes agudos
"1 Educacion sanitaria a los nifios
1 Educacion sanitaria a los padres y profesores
34) Marque las actividades que usted identifica como propias de la enfermeria escolar.
Puede sefialar mas de una opcion:
| Administrar una medicacion en el centro
1 Medir la satisfaccion de los usuarios del servicio de salud
I Registrar todo el trabajo que lleva a cabo un servicio de salud
"I Formar a los alumnos, padres y personal del centro en habitos saludables
"1 Coordinar con el personal de cada centro las actuaciones en cuestiones de salud
"1 Vigilancia de los estudiantes con enfermedades cronicas
] Realizar recomendaciones sobre procesos patoldgicos y como prevenirlos
"1 Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de los escolares
"1 Vigilar la adecuada dotacion de los botiquines del centro
"I Disefiar un programa de salud
35) (Piensa usted que la enfermera escolar debe ser parte activa y referente en los
proyectos de salud de cada centro?
1St
LI No
"1 No sé/No contesta
36) (Cree usted que la enfermera escolar debe conocer toda la informacion confidencial,
en cuestiones de salud, de los estudiantes de los centros de salud?
1St
LI No
"1 No sé/No contesta
37) ; Estaria usted dispuesto a colaborar con la educacion sanitaria de los alumnos?

N
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[1No
[1 No sé/No contesto

En caso de respuesta afirmativa, ;Coémo cree que podria usted colaborar?

38) Sugerencias (Puede utilizar este espacio para hacernos llegar sus comentarios).

Muchas gracias por su colaboracion
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8.2. ANEXO Il

CUESTIONARIO PADRES

Cuestionario sobre nivel de conocimientos de primeros auxilios y necesidad percibida de
implantacion de la enfermera escolar de Hugo Diaz Rodriguez, modificado a efectos de la
investigacion

1) Nombre del centro:

2)

3)
4)

Sexo:

"I Hombre

"I Mujer

Edad (en afios):

Hijos en edad escolar:

5) Nivel de escolarizacion de su hijo/s: (Puede seleccionar varias opciones, en caso de

6)

7)

8)

ser la misma especificar.):

"/Primaria

"ISecundaria

"Bachillerato

"ICiclos Formativos de Grado Medio/Formacion Profesional Basica
"JAula Enclave

"IOtros (especificar):

Hijos con enfermedades cronicas: (en caso de afirmacion, especificar que enfermedad

sufre)

(Ha sufrido alguna vez su hijo un accidente o se ha puesto enfermo en el horario
escolar?

1St

LI No

"1 No sé/No contesta

En caso de afirmacion, considera correcto lo que hizo el colegio.

1St

LI No

"1 No sé/No contesta

(Como calificaria usted su formacién en primeros auxilios?

[] Muy escasa
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9)

] Escasa

"1 Regular

L] Buena

"] Muy buena

(Considera necesaria la incorporacion de un Profesional de Enfermeria en el Centro
Educativo al que acude su hijo?

L] Nunca

[] Muy pocas veces

) Algunas veces

"1 Casi siempre

"] Siempre

10) ;Considera necesaria la instauracion de programas formativos sanitarios dirigidos a

los padres?

L) Nunca

[] Muy pocas veces
) Algunas veces

"1 Casi siempre

"] Siempre

11) ;De las siguientes actividades, cuales cree usted que pertenecen a el trabajo diario de

la enfermera escolar?

0 Atencion de nifios con enfermedades cronicas
"] Atencién de nifios con incidentes agudos

0 Educacion sanitaria a los nifios

1 Educacion sanitaria a los padres y profesores

12) Marque las actividades que usted identifica como propias de la enfermeria escolar.

Puede sefialar mas de una opcion:

) Administrar una medicacién en el centro

) Medir la satisfaccion de los usuarios del servicio de salud

I Registrar todo el trabajo que lleva a cabo un servicio de salud

"I Formar a los alumnos, padres y personal del centro en habitos saludables

"1 Coordinar con el personal de cada centro las actuaciones en cuestiones de salud
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"1 Vigilancia de los estudiantes con enfermedades cronicas
] Realizar recomendaciones sobre procesos patoldgicos y coémo prevenirlos
"1 Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de los escolares
"1 Vigilar la adecuada dotacion de los botiquines del centro
"I Disefiar un programa de salud
13) ;Piensa usted que la enfermera escolar debe ser parte activa y referente en los
proyectos de salud de cada centro?
1 Si
LI No
"1 No sé/No contesta
14) ;Cree usted que la enfermera escolar debe conocer toda la informacion confidencial,
en cuestiones de salud, de los estudiantes de los centros de salud?
1St
LI No
"1 No sé/No contesta
15) ¢ Estaria usted dispuesto a colaborar con la educacion sanitaria de los alumnos?
1St
LI No
"1 No sé/No contesto

En caso de respuesta afirmativa, ;Coémo cree que podria usted colaborar?

16) Sugerencias (Puede utilizar este espacio para hacernos llegar sus comentarios).

Muchas gracias por su colaboracion
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8.3. ANEXO 1l

Solicitud de Consentimiento a los Directores de los Centros Educativos.

Dfia. Marina Oliva Alonso, con DNI ......cooviiiiiin, , estudiante de 4° curso
de Grado en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de La Laguna, esta

realizando un proyecto de investigacion titulado:

“Percepcion de los profesores y padres de los colegios publicos del area
metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la importancia de incorporar la

figura de la enfermera escolar”

Este proyecto, tiene como objetivo Explorar la percepcién de los profesores y padres

de los Colegios Publicos del area metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la
importancia de incorporar la figura de la enfermera escolar los centros educativos.
Para ello, se ha disefiado un estudio cuantitativo, de tipo observacional y se ha adaptado el
cuestionario “Cuestionario sobre nivel de conocimientos de primeros auxilios y necesidad
percibida de implantaciéon de la enfermera escolar” de Hugo Diaz Rodriguez, incluyendo
diversas variables sociodemograficas y de percepcion, con el fin de obtener datos que
permitan alcanzar los objetivos planteados.

Solicita, por tanto, la autorizacion de la Direccion del Centro
........................................................................... , para poder llevar a cabo la
investigacion en el centro mencionado.

Se declara, también, que todos los datos obtenidos durante el desarrollo de la

investigacion, se trataran con absoluta confidencialidad.

Gracias por su colaboracion.

En Santa Cruz de Tenerife, a ........ de....ooooiiiii.. de 2019.

Firma del docente: Firma del informador:
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8.4. ANEXO IV

Solicitud de Consentimiento a los representantes de las AMPAS.

Dfia. Marina Oliva Alonso, con DNI ......cooviiiiiin, , estudiante de 4° curso
de Grado en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de La Laguna, esta

realizando un proyecto de investigacion titulado:

“Percepcion de los profesores y padres de los colegios publicos del area
metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la importancia de incorporar la

figura de la enfermera escolar”

Este proyecto, tiene como objetivo Explorar la percepcién de los profesores y padres

de los Colegios Publicos del area metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la
importancia de incorporar la figura de la enfermera escolar los centros educativos.
Para ello, se ha disefiado un estudio cuantitativo, de tipo observacional y se ha adaptado el
cuestionario “Cuestionario sobre nivel de conocimientos de primeros auxilios y necesidad
percibida de implantaciéon de la enfermera escolar” de Hugo Diaz Rodriguez, incluyendo
diversas variables sociodemograficas y de percepcion, con el fin de obtener datos que
permitan alcanzar los objetivos planteados.

Solicita, por tanto, la autorizacion del representante del AMPA del Centro
........................................................................... , para poder llevar a cabo la
investigacion en el centro mencionado.

Se declara, también, que todos los datos obtenidos durante el desarrollo de la

investigacion, se trataran con absoluta confidencialidad.

Gracias por su colaboracion.

En Santa Cruz de Tenerife, a ........ de...coooiiiiii. de 2019.

Firma del docente: Firma del informador:

37



“Percepcion de los profesores y padres de los colegios publicos del area metropolitana de Santa Cruz
de Tenerife, acerca de la importancia de incorporar la figura de la enfermera escolar” |
Marina Oliva Alonso

8.5. ANEXO V
Consentimiento informado para el docente.
Estimado docente:

Dfia. Marina Oliva Alonso, con DNI .......ccooviiiiiiiii, , estudiante de 4° curso
de Grado en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de La Laguna, esta
realizando un proyecto de investigacion titulado:

“Percepcion de los profesores y padres de los colegios publicos del area
metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la importancia de incorporar la
figura de la enfermera escolar”

Este proyecto, tiene como objetivo Explorar la percepcién de los profesores y padres
de los Colegios Publicos del area metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la
importancia de incorporar la figura de la enfermera escolar los centros educativos.

Para ello, se ha disefiado un estudio cuantitativo, de tipo observacional y se ha
adaptado el cuestionario “Cuestionario sobre nivel de conocimientos de primeros auxilios y
necesidad percibida de implantacion de la enfermera escolar” de Hugo Diaz Rodriguez,
incluyendo diversas variables sociodemograficas y de percepcion, con el fin de obtener
datos que permitan alcanzar los objetivos planteados.

Se le invita a participar de forma voluntaria en este estudio, y se le garantiza que su
participacion o no, y la informacion que facilite, sera estrictamente confidencial y utilizada,
unicamente, para esta investigacion. Asimismo, podra retirarse del estudio en el momento
que lo desee.

Si le surgiese alguna duda sobre este estudio, podra aclararlas en cualquier
momento. Y si existiese alguna pregunta del cuestionario o de la informacion solicitada que
le resultase incomoda, tiene derecho a no responderla.

(o , con
DNIL..coo , he sido informado/a de los objetivos de esta investigacion y doy
mi consentimiento para participar voluntariamente en este proyecto.

Gracias por su colaboracion.

En Santa Cruz de Tenerife, a........ de .......ooiil. de 2019.

Firma del docente: Firma del informador:
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8.6. ANEXO VI

Consentimiento informado para los padres/madres.
Estimado padre/madre:

Dfia. Marina Oliva Alonso, con DNI ......cooviiiiiin, , estudiante de 4° curso
de Grado en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de La Laguna, esta
realizando un proyecto de investigacion titulado:

“Percepcion de los profesores y padres de los colegios publicos del area
metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la importancia de incorporar la
figura de la enfermera escolar”

Este proyecto, tiene como objetivo Explorar la percepcién de los profesores y padres
de los Colegios Publicos del area metropolitana de Santa Cruz de Tenerife, acerca de la
importancia de incorporar la figura de la enfermera escolar los centros educativos.

Para ello, se ha disefiado un estudio cuantitativo, de tipo observacional y se ha
adaptado el cuestionario “Cuestionario sobre nivel de conocimientos de primeros auxilios y
necesidad percibida de implantacion de la enfermera escolar” de Hugo Diaz Rodriguez,
incluyendo diversas variables sociodemograficas y de percepcion, con el fin de obtener
datos que permitan alcanzar los objetivos planteados.

Se le invita a participar de forma voluntaria en este estudio, y se le garantiza que su
participacion o no, y la informacion que facilite, sera estrictamente confidencial y utilizada,
unicamente, para esta investigacion. Asimismo, podra retirarse del estudio en el momento
que lo desee.

Si le surgiese alguna duda sobre este estudio, podra aclararlas en cualquier
momento. Y si existiese alguna pregunta del cuestionario o de la informacién solicitada que
le resultase incomoda, tiene derecho a no responderla.

D (o , con
DNIL..coo , he sido informado/a de los objetivos de esta investigacion y doy
mi consentimiento para participar voluntariamente en este proyecto.

Gracias por su colaboracion.

En Santa Cruz de Tenerife, a........ de .......ooiil. de 2019.

Firma del padre/madre: Firma del informador:
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