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R ES UM EN :  

In t r o d u cc ió n :  D i s t in to s  au to r es  h an  s eñ a l ad o  qu e  e l  S í ndr o me 

M e tabó l i co  (SM )  t i en e  u n a  p r ev a l enc i a  m ás  a l t a  en  su j e to s  con  

E s qu iz o f r en i a ,  y  p o r  l o  q ue  és tos  t en dr í an  m ayo r  r i e s go  d e  

en f e rm edad  ca r d io vas cu l a r  y  m e t ab ó l i ca .  

O b je t iv o :  v a lo r a r  l a  p r ev a l en c i a  d e l  S í nd r om e M e tabó l i co  en  

l os  p ac i en t es  d i agn o s t i c ado s  de  Es qu izo f r en i a  o  T r a s to r no  

E s qu iz o af ec t iv o  in g r e s ados  d e  u rgen c i as  en  e l  Se r v i c io  de  

P s iq u i a t r í a  d e l  C om pl e j o  Hos p i t a l a r io  U n i ve r s i t a r i o  d e  C an ar i as  

( C HU C) .  

M a te r i a l  y  m ét od o :  S e  r ea l i z ó  u n  es tu d i o  

ep id em io l ó g i co / ob se r v ac i on a l ,  d e  pac i en t es  p e r t en ec i en t es  a l  

e s tu d io  (C ód i go :  RC M - PA L- 2 0 1 6-0 1 )  q ue  in c l u ye  p ac i en t es  

i n g r es ado s  d e sd e  en e r o  d e l  20 15  h as t a  d i c i em b re  d e l  20 1 6  en  l a  

p l an t a  d e  ps i qu i a t r í a  con  e l  d i agnó s t i co  C IE - 1 0  d e  Esq u iz o f r en i a  o  

T r a s to r no  Es qu izo af ec t i vo  y q u e  es t aban  en  t r a t am i en t o  co n  un  so lo  

an t ip s i có t i co .   

R esu l t ado s :  E l  m áx im o  po r cen ta j e  pa r a  un  s ó l o  c r i t e r i o  se  

p r od u j o  en  l os  t r i g l i c é r i do s  ( T G) ,  p u es  c a s i  un  34 %  de  lo s  p ac i en t es  

p r e s en t ab an  c i f r as  p o r  en c i ma  d e  l os  va l o r e s  m áx imo s .  A  m ed id a  qu e  

s on  m ás  es t r i c to s  l o s  c r i t e r i os ,  do s  o  t r e s  c r i t e r i os  a l  mi sm o  t i em po ,  

e s t a s  c i f r as  d i sm inu yen ,  s i end o  l a  c i f r a  m áx im a  l a  co mbi n ac ió n  d e  

co l es t e ro l  H D L y t r i g l i c é r i do s  (1 2 , 5 % ) .  

C on c l us ió n :  Co n  l os  d a to s  d i s po n i b l es  y  s ó l o  en  e l  p r im e r  añ o ,  

l a  p r ev a l en c i a  d e  SM  en  lo s  p ac i en t e s  i n g r es ado s  en  m ono t e r ap i a  es  

b a j a .  S e  r equ ie r en  m á s  es t ud io s  co n  ma yo r  n úm ero  d e  v a r i ab l e s  p a ra  

r a t i f i c a r  e s t os  r e su l t ado s .   

 

P A LA BR AS  C LA V E S:   

S í nd r om e m et abó l i co ,  e s qu izo f ren i a ,  an t i ps i có t i cos ,  

en f e rm edad es  p s iq u i á t r i c a s .  
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A BS TR ACT :  

In t r o d u c t i on :  S eve ra l  au t ho rs  h av e  i nd ica t ed  t h a t  t h e  M et ab o l i c  

S yn d r om e  (SM )  h a s  a  h i gh e r  p rev a len ce  in  su b jec t s  wi th  

S ch izo ph r en i a ,  s o  t h e r e fo r e  t h ey h av e  a  h i gh er  r i sk  o f  su f f e r in g  f r om 

ca r d i ov as cu l a r  and  m et abo l i c  d i sea s es .   

O b jec t iv e :  t o  as s e s s  t h e  p r ev a l en ce  o f  t h e  M et ab o l i c  S yn d r o me 

i n  p a t i en t s  w i th  S ch izo ph r en i a  o r  S ch izo a f f ec t i v e  D i so r d er  d i agn os e  

ad mi t t ed  to  t h e  Ps ych i a t r y S e r v i ce  o f  t h e  Un i v e rs i t y  H o s p i t a l  

C om pl ex  o f  t h e  C an a r y Is l an ds  ( CH UC ,  i n  Sp an i s h ) .   

M a te r i a l  and  m e th od s :  an  ob se r v a t i on a l / ep i d emi o l o gi ca l  s t ud y 

o f  p a t i en t s  b e l on g in g  t o  t he  s t ud y ( co d e  RC M -PA L- 2 0 16 - 01 )  w as  

ca r r i ed .  I t  i n c l ud es  p a t i en t s  admi t t ed  f ro m J anu a r y 2 01 5  t o  D ecemb er  

2 0 16  a t  t he  ps yc h i a t r y f a c i l i t y  w i th  t h e  d i agn os i s  IC D -1 0  o f  

S ch izo ph r en i a  o r  Sch izo a f fec t iv e  Di so r d e r  and  i n  t r e a tm en t  w i t h  a  

s in g l e  an t i ps ych o t i c .   

R esu l t s :  T h e  h i gh es t  p e r cen tage  f o r  a  s i n g le  c r i t e r i on  w as  s een  

i n  t h e  t r i g l yce r i d e  ( T G)  l eve l s ,  s i n ce  a lmo s t  3 4%  o f  t h e  p a t i en t s  

s ho w ed  l ev e l s  ab ov e  th e  m ax im um  va l u es .  A s  th e  c r i t e r i a  b ecome 

m o re  r es t r i c t ed  o r  2 / 3  c r i t e r i a  a r e  t ak en  s im ul t an eo us l y i n to  acco un t ,  

t h e  n umb ers  d ecr eas e ,  t h e  m ax im um  f igu r e  b e i n g  t h e  comb in a t io n  o f  

t r i g l yce r i d es  an d  HD L ch o l es t e r o l  ( 12 ,  5 % ) .  

C on c l us io n :  wi th  t h e  av a i l ab l e  d a t a  an d  on l y i n  t h e  f i r s t  y ea r ,  

t h e  p r eva l en ce  o f  t h e  MS in  th e  admi t t ed  p a t i en t s  wi t h  mo n o th e r ap y 

i s  l o w.  M o r e  s tu d i es  wi t h  a  g r ea t e r  n um b er  o f  va r i ab l e s  i s  r eq u i r ed  

i n  o rd e r  t o  v e r i f y t h e s e  f i nd in gs .   

 

K E YW OR DS:  

M e tabo l i c  S yn d r o m e,  s ch izo p hr en i a ,  an t ip s ych o t i c ,  

p s ych i a t r i c  d i s eas es .  
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IN T R O DU CC IÓ N :  

E n  1 98 8  R eav en  ob s e rv ó  qu e  v ar io s  f a c to r es  d e  r i e s go  s o l í an  

d a r s e  j un t os  com o l a  h ip e r t ens ió n  a r t e r i a l  ( H TA ) ,  l a  d i s l i p emi a  y l a  

h ip e r g lu cem i a ,  l l am and o  a  es t e  co n ju n t o  e l  s ín d rom e  X .  E n  1 998  

A l be r t i  y  Z i mm et  p r o po n en  e l  nom b r e  d e  S ín dr om e  M e tabó l i co  (S M)  

p a r a  es t e  co n j un to  d e  s í n to m as  com o  en t id ad  d i agnó s t i c a  con  

p a r ám e t r os  d e f i n i do s .   

E l  S M s e  d e f in e  com o un  con j un to  d e  p a r ám e t r os  q ue  p onen  a l  

p ac i en t e  en  r i e s go  d e  d es a r ro l l a r  en fe r m ed ad  ca rd i aca  co r on a r i a  y  

en f e rm edad  ce r eb rov as cu l a r ,  ad em ás  de  d i ab e t es  t i p o  2 .  (A l be r t i n i  y  

Z i mm et ,  1 98 8) .  

La  p r ev a l en c i a  d e l  S M es  d e  un  1 5 - 40% ,  m ayo r  en  l a  po b l ac i ón  

h i s p an a .  D ep en de  de  l a  edad ,  gén e r o  y  e t n i a ,  y  s e  r e l a c i on a  con  un  

au m en t o  d e  1 , 5 % de  m o r t a l i d ad .  La  inc i d en c i a  d e l  SM  v a  en  aum en to  

d eb i do  a  qu e  es t á  r e l a c i on ad o  con  e l  aum en to  de  l a  o b es id ad .  H a y 

q u e  de s t aca r  q u e  e l  3 0 % de  lo s  p ac i en t es  o b eso s  s on  m et abó l i c am en te  

s ano s ,  co n  s en s i b i l i d ad  a  l a  i n su l in a  s imi l a r  a  l a s  d e  p e r s on as  s in  

o b es id ad ,  po r  l o  qu e  aq u e l l os  p ac i en t es  qu e  t i en e n  o bes i dad  

ab do min a l  y  r e s i s t en c i a  a  l a  i n s u l i n a  s on  m ás  p ro p ens os  a  de s a r ro l l a r  

e l  s í nd r om e ( En gu in ,  2 01 7) .  

T a l  y co m o  s e  m u es t ra  en  l a  t ab l a  I ,  h a y v a r i os  c r i t e r i os  qu e  

d e f i n en  e l  s í nd r ome  m et abó l i co ,  l a  gu í a  A TP  I I I  2 0 0 1  (pu b l i c ad a  en  

2 0 02 ) ,  e l  ID F  2 005  y l a  AH A/ N H LB I 2 0 0 5  ( Li z a rzabu ru - Ro b l es ,  

2 0 13 ) ,  p e r o  en  l a  p r ác t i ca  c l í n i ca  e l  q u e  m ás  s e  u t i l i z a  e s  l a  gu ía  

A TP II I  2 0 0 1  ( NCEP ,  20 02 ) ,  do nd e  e l  p ac i en t e  d eb e  t ene r  3  o  m ás  

p a r ám e t r os  d e  lo s  s i gu ien t e s :  

-  P e r ím e t r o  abd omi na l :  >  o  i gu a l  1 02  cm  en  v a r on es ,  

8 8  cm en  m uj e r es .  

-  T r i g l i c é r id os  ( T G) :  >  1 50  m g/ d l .  

-  H D L:  <  4 0  m g/ d l  en  hom b r es ,  <  5 0  m g/ d l  en  

m uj e r es .  

-  T ens ió n  a r t e r i a l  (TA ) :  >  o  i gu a l  a  13 0 / 85  mm H g.  
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-  G l ucemi a :  >  1 10  mg/ d l .  

A u nq u e  t am bi én  i n t e r f i e ren  o t ro s  f a c to r es :  ed ad ,  e tn i a ,  

s ed en t a r i sm o ,  e s t ré s ,  t abaco ,  t rom bo gén es i s ,  m ic r o a lb um in ur i a ,  

á c i do  ú r i co ,  acan t os i s  n egr i cans ,  s í nd r o me  de  ov a r io  po l i qu í s t i co ,  

h ip o t i r o id i sm o  p r im a r i o ,  ex ce so  d e  g l u co co r t i co id e s  ( end o  o  

ex ó geno ) ,  i nh i b i dor e s  d e  p r o t eas a  p a ra  pac i en t e s  co n  V IH .  (P in ed a ,  

2 0 08 ) .  

C op iado  d e  P i n ed a ,  2 00 8 .  

Lo s  p ac i en t es  es qu iz o f r én i co s  o  con  t r a s t o rn o  esq u iz o af ec t i vo  

t i en en  un a  t a s a  es t an d a r i z ad a  de  mo r t a l i d ad  qu e  du p l i c a  l a  es p e r ad a  

p a r a  e l  r es t o  d e  l a  p ob l ac ió n  ( En gu i n ,  20 17 ) .  G r an  pa r t e  d e  l a  

m o rb i mo r t a l id ad  en  es t os  p ac i en t es  se  d ebe  a  en fe r m ed ades  

ca r d i ov as cu l a r es  r e l a c i on ad as  co n  e l  S M,  p u es  és t e  s ín d r o me  t i ene  

u n a  a l t a  p r ev a l en c ia  en t re  e s t os  p ac i en t es ,  y  p u ed e  aum en t a r  en t r e  2  

y  4  v ece s  e l  r i e s go  co r on a r i o  (S ad d i chh a  e t  a l . ,  20 08 ) .  H ay e s t ud ios  

q u e  i nd i can  qu e  l a  m a yo r  p rev a l enc i a  d e  SM  en  e s t a  po b l ac i ón  p o d r í a  

e s t a r  r e l a c io n ad o  co n  e l  t r a t am ien t o  an t i ps i có t i co  (S ad d ich h a  e t  a l . ,  

2 0 08 ) .  
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H IP Ó T ES IS  DE  TRA BAJ O Y  O BJ E T IV O S:  

N u es t ro  o b j e t iv o  es  e s t ud ia r ,  con  l os  da t os  d e l  e s tu d io  (RC M-

P A L- 2 0 16 - 01 )  l a  p r ev a l en c i a  de l  S í ndr o me  M et abó l i co  (S M)  en  l os  

p ac i en t e s  p s i qu i á t r i cos  d i agn os t i cado s  d e  Es qu iz o f r en i a  o  t r as to rn o  

E s qu iz o af ec t iv o ,  en  t r a t ami en to  co n  mo no t e r ap i a ,  i n g re s ado s  por  

u r gen c i a s  en  e l  S er v i c io  d e  Ps i qu ia t r í a  de l  Co mpl e jo  Ho sp i t a l a r io  

U n iv e rs i t a r io  d e  Can a r i a s  ( CH UC ) ,  en t re  en er o  2 01 5  y  d i c i em br e  

2 0 16 .  

 

M A TE R IA L Y  MET O D O:  

S e  r ea l i z ó  u n  e s tu d i o  ep id em io l ó g ico /o bs e rv ac i on a l  de  l o s  

d a to s  o b t en id os  d e l  e s tu d i o  r e f e r i do .  Lo s  d a to s  se  o b tu v i e r o n  de  l a s  

h i s t o r i as  c l í n i ca s  de  aq u e l l os  p ac i en t es  i n g r e s ad os  p o r  u rgen c i as  en  

e l  S e rv i c io  d e  Ps iq u i a t r í a  d e l  C HU C d esd e  en e ro  d e l  2 0 15  h a s t a  

d i c i em br e  d e l  20 16  d i agno s t i c ados  d e  es qu izo f ren i a  o  t r as to rno  

e s qu izo a f ec t i vo  s egú n  c r i t e r i os  C IE - 1 0 .  Lo s  v a r i ab l es  

s o c i od em o gr á f i c as  q u e  s e  an a l i z a r on  f u e r on :  ed ad ,  s ex o ,  e s t ado  

c i v i l ,  e s t ud ios  r e a l i z ad os ,  n ú c l eo  co nv iv en c i a ,  s i t u ac ió n  l ab o r a l  y  n º  

h i j os .  

V ar i ab l e s  c l í n i cas :  co ns um o  d e  t óx icos ,  an t eced en t es  su i c id io ,  

an t eced en te s  o r gán i co s ,  an t eced en te s  f ami l i a r es  p s iq u i á t r i cos ,  

d i agnó s t i co  p s iq u i á t r i co  p r in c i p a l ,  t r a t ami en to  ps i qu iá t r i co ,  

t r a t am i en t o  d e l  p r i m e r  ep i so d io ,  v í a  ad mi n i s t r a c i ón .  

P a r ám et ro s  an a l í t i co s :  GO T,  GPT ,  G G T ,  co l es t e r o l  t o t a l ,  

co l es t e ro l  LD L,  p r o l ac t i n a  (PR L) ,  g l u cem ia ,  co l e s t e r o l  H D L,  

t r i g l i c é r i do s  ( TG ) .  

 E s t e  es tu d io  s e  r ea l i z ó  como  p a r t e  de  un  es t ud io  ya  acep t ad o  

p o r  e l  Com i t é  de  É t i c a  d e  l a  In v es t i gac i ón  d e l  CH UC cu yo  t í t u lo  e s :  

E s t ud io  d e  co ho r t es  m ul t i c én t r i co  d e  p ac i en t es  d i agno s t i c ado s  de  

e s qu izo f ren i a  o  t r a s t o rn o  es qu izo af ec t i vo  en  t r a t ami en to  con  
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p a l ip e r i do n a  r es p ec t o  a  r i s p e r id on a ,  o l anz ap i n a  y a r i p ip r azo l :  

e f i c ac i a  y t o l e r ab i l i d ad .  (C ód i go :  RCM -P A L- 2 0 16 - 01 ) .  

 

R ES U LT A D OS:   

S e  r eco g i e ro n  1 75  pac i en t e s  d e  lo s  cu a l es  ex c lu i mo s  de l  

e s tu d io  aq u e l l os  pac i en t es  q ue  t om ab an  t r a t ami en to  an t ips i có t i co  

co mbi n ad o ,  ad em ás  d e  lo s  p ac i en t es  d i ab é t i cos  p a r a  ev i t a r  qu e  

i n f lu en c i a r an  en  l os  r es u l t ado s ,  o b t en i end o  un a  m u es t r a  f i na l  d e  82  

p ac i en t e s .   

E n  l a  t ab l a  1  p r es en t amo s  l as  c a r ac t e r í s t i c as  

s o c i od em o gr á f i c as  d e  l a  mu es t r a  es tu d i ad a .  

 

T A BLA  1 .  Ca r ac t e r í s t i c as  so c i od em o gr á f i c as  de  l a  m ues t r a  

e s tu d i ad a .  

   

C om o s e  d ep r en d e  d e  l a  t ab l a  1 ,  l a  m ues t r a  e s t á  comp u es t a  po r  

u n  a l t o  po r cen ta j e  d e  s o l t e r os  (6 9 , 1%) ,  s ó l o  con  es t ud ios  p r im a r io s  

( 4 6 , 5 %) ,  no  i nd ep end izado  (5 8 , 5 %) ,  i n ac t iv o  o  incap ac i t ado  

( 9 5 , 1 %) ,  s i n  h i j os  (7 0 ,4 % ) .  

 

 

 

Variable Media /  ± SD /  min-máx. 

Edad. (Media ± SD/ min-máx.)  45,1 ± 14,2 / 19-80 

Sexo (varón/mujer en %)  52/30 

Estado civil.  (Soltero/pareja/casado-separado/viudo en %)  69,1/12,3/17,3/1,2  

Estudios. (Primaria/ secundaria/ universitarios en %)  46,5/  32,6/  20,9  

Convivencia (Solo/ familia de origen/ familia de origen y 

propia/ familia propia/ institucionalizado/ otros en %)  

20,7/  58,5/  1,2/ 11/ 6,1/ 

2,4 

Situación laboral (Inactivo/ activo/ incapacitado/ jubilado 

en %) 

48,8/  2,5/ 46,3/ 2,5)  

Nº Hijos (ninguno/ 1/ 2/ 3/ 4 en %)  70,4/  11,1/  9,9/ 7,4/  1,2)  
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E n  l a  t ab l a  2  mo s t ram os  l a  d es c r i pc ión  de  v a r i ab l es  c l í n i ca s .  

 

T A BLA  2 .  Des c r ipc i ón  d e  v a r i ab l es  c l í n i ca s .  

 

Lo s  p ac i en t es  fu e r on  t r a t ad os  m a yo r i t a r i am en t e  con  

an t ip s i có t i cos  a t í p i co s ,  h ab i end o  s id o  u t i l i z ado s  l os  an t ip s i có t i cos  

t í p i cos  en  s ó lo  e l  17 , 1%  d e  l os  c a so s .  

La  m a yo r í a  de  lo s  p ac i en t e s ,  c a s i  un  7 6 %,  no  p r es en tab an  

an t eced en te s  d e  pa to lo g í a  o r gán i ca .  E n  l a  s i gu i en t e  t ab l a  se  d es c r ibe  

l os  an t eced en te s  o rgán i cos  q u e  s e  an a l i z a ro n  y l o s  r es u l t ad os  qu e  s e  

o b t uv i e r on :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* H T A:  Hi p e r t en s ión  A r t e r i a l  

Variable % 

Antecedentes de consumo de tóxicos.  (Si/No en %)  30,1/  69,9  

Antecedentes de suicidio.  (Si/No en %) 26,5/73,5 

Antecedentes orgánicos. (No/HTA/Cardiopatía/Otros  en %) 75,8/9,1/4,5/10,5  

Antecedentes familiares psiquiátricos (Si/No en %)  27,7/  72,3  

Diagnóstico principal (esquizofrenia/  T.esquizoafectivo)  62,5/  37,5  

Otros tratamientos psiquiátricos (Si/  No en %)  16,9/  82,9  

Tratamiento del primer ingreso (Olanzapina/ Risperidona/ 

Paliperidona/ Aripiprazol/ Típicos en %)  

14,6/  30,5/  26,8/ 11/ 

17,1 

Vía de administración (Oral/  IM/ Oral -IM en %) 68,3/  24,4/  7,3  

Antecedentes orgánicos  %  

 NO  75,8  

HTA  9,1  

HTA+ Cardiopatía  1,5  

HTA + Oncológicos  1,5  

Cardiopatía  4,5  

Cardiopatía + Oncológicos  1,5  

Nefropatía  1,5  

Hepatopatía  1,5  

Oncológicos  3,0  

Total  100,0  
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E n  l a  t ab l a  3  ex p l i cam os  l a s  m ed i as  y d e sv iac io n es  t í p i cas ,  a s í  

co mo  e l  r an go  de  lo s  p a r ám et ro s  ana l í t i cos  gen er a l es  d e l  e s tu d io .  

 

G O T:  ( g lu t am at o - ox a l ace t a t o  t r ans amin as a ;  GPT :  g l u t amato  

p i ru va to  t r an s ami nas a ;  GG T:  gam m a -g l u t ami l  t r an sp ep t id a s a .  

T A BLA  3 .  Des c r ipc i ó n  d e l os  p a r ám et r o s  an a l í t i cos  

E n  gen er a l ,  l a s  de s v i ac i on es  t í p i cas  so n  g r and es ,  l o  q ue  

d emu es t ra  un a  d i spe r s i ón  i mp or t an t e  de  l o s  d a to s ,  h echo  qu e  t am bi én  

e s t á  i nd i cad o  po r  l o s  v a l o re s  m áx imos  qu e  s e  a l c anz an  en  cad a  u no  

d e  l os  p a r ám et ro s  an a l í t i cos  es t ud i ad os .  

 

E n  l a  t ab l a  4  ex p onem o s  l a  de s c r ip c ión  d e  v a r i ab l es  an a l í t i c as  

r e l a c i on ad as  con  e l  s í nd r om e me t ab ó l i co .  

 

 

T A BLA  4 .   D es c r ip c ió n  d e  v a r i ab l es  ana l í t i ca s  r e l a c i on ad as  

co n  e l  s ín d rom e  m et abó l i co .  

C om o s e  ob s er v a  en  l a  t ab l a  an t e r i o r ,  en  l os  t r es  pa r áme t ro s  

e s p ec í f i co s  d e  SM  se  en co n t r a ro n  v a lo re s  p o r  en c im a  d e l  máx imo  d e l  

r an go .  

Variables  Media ± SD / min-máx 

GOT (mg/dL).  19,5 ± 18,5 / 9-160  (Valor normal < 35)  

GPT (mg/dl).  19,5 ± 12,4 / 6-71  (Valor normal < 35)  

GGT (mg/dl).  29,4 ± 36,8 / 9-271 ( Valor normal 5-50) 

Colesterol  total (mg/dl).   168,6 ± 39,4 /  91-299 (Valor normal < 250)  

Colesterol  LDL (mg/dl).   97,8 ± 29,12 /  32-172 (Valor normal < 160))  

Prolactina (ng/dl)  78,92 ± 97,76 / 2,02-447 ( valor normal < 20)  

Variables  Media ± SD/ min-máx 

Glucemia (mg/dL).  95,8±23,7, 71-207 (Valor normal < 110)  

Colesterol  HDL (mg/dL)  43,3±10,5, 27-75 (Valor normal > 35 ) (H > 40, M > 50)  

Triglicéridos (mg/dL)  137,8±77,62, 33-405 (Valor normal < 150)  
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E n  l a  t ab l a  5  p res en t am os  e l  po r cen t a j e  d e  pac i en t e s  qu e  

cu mpl í an  con  u n  c r i t e r i o  ana l í t i co  d e  S M,  d os  c r i t e r io s  y l o s  t r es  

c r i t e r i os  s i mul t á n eam en t e .  

T A BLA  5 .  P or cen t a j e  d e  p ac i en t es  qu e  cu mpl í an  con  un  

c r i t e r i o  ana l í t i co  d e  S M,  d os  c r i t e r ios  y l o s  t r es  c r i t e r i os  

s im ul t án eamen t e .  

 

C om o s e  m u es t r a  en  l a  t ab l a  an t e r i o r ,  e l  ma yo r  po r cen t a j e  p a r a  

u n  s ó lo  c r i t e r i o  s e  p r od u j o  en  l a  v a r i ab l e  t r i g l i c é r id os  (TG ) ,  d on de  

ca s i  un  3 4 % d e  lo s  p ac i en t es  p r e sen t ab an  c i f r a s  po r  en c im a  d e  l os  

v a lo r es  m áx imo s ,  s egu id o  d e l  co l e s t e r o l  H D L y d e  l a  g lu cemi a .  

A d em ás ,  e s t á  c l a r o ,  q u e  a  m ed i d a  q u e  so mos  m á s  es t r i c to s  con  los  

c r i t e r i os ,  d os  o  t r es  c r i t e r ios  a l  m i sm o  t i em po  e s t a s  c i f r as  

d i s min u yen ,  s i end o  l a  c i f r a  m ayo r  l a  co mb i n ac i ón  co l e s t e r o l  H D L y 

t r i g l i c é r i do s  ( 12 ,5% )  y l a  meno r  p a ra  l a  com bin ac i ón  d e  l os  t r es  

c r i t e r i os  (2 ,7 % ) ,  qu e  en  es t e  c as o  co in c id e  co n  l a  comb in ac ió n  de l  

c r i t e r i o  g l ucemi a  y  co l es t e r o l  j un t os  (2 , 7% ) .  

 

D IS C US IÓ N :  

A u nq u e  n o  po d emo s  h ab l a r  p ro p i amen t e  d e  SM en  nues t r o  

e s tu d io  d ado  l a  f a l t a  d e  a l gun os  p a r ám et r os  es en c i a l es  ( p e r í me t ro  

ab do min a l ,  IM C ,  t en s i ón  a r t e r i a l ) ,  pa r a  l a  d i scus ió n  de  n u es t ros  

r e s u l t ado s ,  n os  ba sa r emo s  en  l a  ex i s t en c i a  d e  u na  combi n ac ió n  d e  

d os  o  m ás  p a rám et r os  b io qu ími cos  (g l u cem i a ,  co l es t e ro l  H D L y  

t r i g l i c é r i do s )  r e co g i do s  en  nu es t ra  b a se  d e  d a to s  p a r a  co ns id e r a r  l a  

p os ib l e  p r e s en c i a  d e  SM .  La  c i f ra  m ás  a l t a  d e  po s i b l e  SM 

Glucemia  18,4 %  

Colesterol  HDL  22,5 %  

Triglicéridos (TG)  33,7 %  

Glucemia + Colesterol HDL  2,7  %  

Glucemia + Triglicéridos  7,0 %  

Colesterol  HDL + Triglicé ridos  12,5 %  

Glucemia + Colesterol HDL + Triglicé ridos  2,7 %  

 



10 
 

co r r es po nd e  a  l a  com bi nac ió n  d e  d a t os  ano rm al e s  d e  co l es t e ro l  HD L 

y  t r i g l i c é r id os ,  q u e  d a  un a  c i f r a  d e  12 ,5 % ,  y d e  u n  2 , 7 %  pa r a  l a  c i f ra  

m ás  b a j a ,  qu e  s e  co r r es po nd e  co n  l a  co mbi n ac i ón  d e  dos  ( g l u c emi a  

+  co l e s t e ro l  HD L)  o  t r e s  ( g lu cem i a  +  co l es t e r o l  H D L +  t r i g l i c é r id os )  

d e  l o s  p a r ám et ro s  b i oq u ím i cos .  

E n  u n  e s tu d i o  r ec i en t e  pu b l i c ado  p o r  San t in i  e t  a l .  ( 20 16 ) ,  cu ya  

m u es t r a  fu e  d e  3 89  p ac i en t e s ,  y  l o s  p a r ám e t r os  u t i l i z ado s  p a r a  e l  

d i agnó s t i co  d e l  SM  fu e r on  lo s  d e  l a  gu í a  A TP  I I I  ( p e r í me t ro  

ab do min a l ,  t r i g l i c é r i do s ,  H D L,  t ens i ón  a r t e r i a l ,  g l u cemia )  d e  lo s  

cu a l e s  t en í a  q u e  cu mp l i r  t r e s  d e  lo s  c in co  c r i t e r ios ,  l o s  au t o res  

i n fo rm an  d e  u na  p r ev a l en c i a  d e  u n  27 , 5%  d e  S M en  u n  g r u po  de  

p ac i en t e s  i n g r es ados  y t r a t ado s  co n  an t i ps i có t i cos .  

S u ga i  e t  a l .  ( 2 0 16 )  i n fo rm ar on  d e  u n a  p r ev a l en c ia  d e l  SM  de  

u n  1 3%  en  p ac i en te s  i n g r es ado s  au men t an do  a  m ás  de l  d ob l e ,  un  

3 4 ,2 %  e l  S M,  en  p ac i en t es  am bul a t o r io s ,  l o  cu a l  en  n u es t r a  op in ió n  

p o dr í a  ap o ya r  l a  i d ea  d e  q u e  e s to s  p ac i en t e s  no  h acen  u na  d i e t a  

ad ecu ad a  o  e j e r c i c i o  f í s i co .  E s t e  r e su l t ad o  t am bi én  s e  v i o  en  e l  

e s tu d io  d e  S u gaw ar a  e t  a l .  ( 20 11 ) ,  e l  cu a l  o b t uv o  un a  p r ev a l en c ia  

d e l  SM d e  u n  15 ,8 % en  p ac i en t es  i n g r e s ados  y d e  u n  48 ,1 % en  

p ac i en t e s  amb ul a t o r i os ,  p o r  t an t o ,  en  l os  p ac i en te s  amb ul a t o r ios  

t en emo s  q u e  r ea l i z a r  u n  s egu imi en to  cu i d ad os o  p a r a  m in imiz ar  

r i e s go s .   

E n  e l  2 01 3  Mar ga r i  e t  a l .  com p ar a r on  d i f e r en t e s  pa r ám e t r os  d e l  

S M ( ed ad ,  c i r cun fe r en c i a  d e  l a  c in tu r a ,  co l es t e r o l  H DL,  i n su l ina  

s é r i c a ,  r e l a c ió n  T G/ H D L)  en t r e  p ac i en t e s  ps iq u i á t r i cos  y p ac i en t es  

d e  m ed i c i n a  in t e r na ,  do nd e  s e  con c luyó  q u e  e l  pac i en t e  p s i qu iá t r i co  

t i en e  m ás  r i e s go  ca r d io vas cu la r ,  ya  q u e  s e  en co n t r ó  un a  a s o c i ac ión  

p os i t i v a  en t r e  e l  t r a t ami en t o  f a rm aco ló g i co  an t i d ep r es iv o  co n  los  

T G ,  y t amb i én  en t r e  l o s  f á r macos  an t ips i có t i co s  co n  e l  Ín d i ce  d e  

F r ami n gh am .   

N a ye r i f a r d  e t  a l .  (2 0 17 )  co mp a ró  e l  S M en t r e  60  p ac i en tes  

p s i qu iá t r i co s  e sq u izo f r én i cos  ( 28 % )  y  6 0  p ac i en t es  co n  t r as to r nos  
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b ip o l a r  t i po  I  ( 3 6 %) ,  o b t en i én do s e  com o con c lus ió n  qu e  e l  SM  no  es  

s i gn i f i c a t i v am en t e  m ás  f r ecu en t e  en  pac i en t es  co n  t r as t o r n o  b i p o la r  

t i p o  I .  E s t o  s e  ba s a  en  r e l ac i ón  co n  l a  ed ad ,  e l  co ns um o de  

an t ip s i có t i cos  o  an t i dep r es i vo s  d e  segu n d a  gen e r ac i ón ,  y  d e  l a  

d u r ac ió n  d e l  t r a s to r no ,  p ues  l o s  p ac i en t es  es qu izo f rén ico s  su e l en  

t en er  m á s  t r a t ami en to  an t i ps i có t i co  pu d i en do  es t a  s e r  un a  

ex p l i c ac i ón  p a r a  e s t os  re su l t ad os .   

La  p r i n c ip a l  l i mi t ac i ón  d e  n u es t r o  es tu d i o  es  e l  b a j o  núm ero  

d e  p ac i en t es  q u e  h em os  e s t ud i ado  en  co mp ar ac i ón  con  o t ro s  e s tu d i os ,  

p o r  e j emp lo ,  En ez  D a r c in g  e t  a l .  ( 20 15 )  qu e  es t ud ia r on  10 2  p ac i en t es  

o  S aa t c i o g lu  e t  a l .  ( 20 16 )  qu e  es tu d i a ro n  11 6  p ac i en t es .  La  

ex p l i c ac i ón  d e  es t e  b a jo  n úm ero  d e  p a c i en t es  es  q u e  es t e  es tu d i o  es t á  

aú n  en  m ar ch a  y s o lo  hemo s  po d i do  e s tu d i a r  un  año  d e  l os  d a t os .  

O t r a  l imi t ac ió n  im po r t an t e ,  q u e  h a  s e r v i do  p a r a  co r r eg i r  e s t e  d é f i c i t ,  

e s  l a  ex i s t en c i a  d e  s ó l o  t r es  p a r áme t ros  d e l  S M,  e s to  h a  s up u es to  una  

g r an  l i mi t ac i ón  pu es to  qu e  en  l a  p l an t a  d e  ps i qu i a t r í a  d e l  C H UC  no  

s e  r e co g í a  e l  p e r ím et r o  ab do min a l ,  p e so ,  t a l l a ,  n i  t ens i ón  a r t e r i a l  

q u e  e s  f un dam ent a l  p a r a  r e a l i z a r  u n  bu en  es tu d io  y p o de r  

co mp a r a r lo s  con  o t r o s .  

 

C O NC LU S IÓ N :  

A u nq u e  es to s  r es u l t ado s  so n  p r e l imi n ar e s ,  só l o  d e l  p r im e r  año  

d e  reco g id a  d e  da tos  d e  e s t e  p ro yec t o  (C ód i go :  R CM -P A L- 2 0 16 -0 1 ) ,  

p o demo s  con c lu i r  qu e  l a  p r ev a l en c i a  de l  S ín dr om e  M e tabó l i co  en  los  

p ac i en t e s  i n g r es ado s  po r  u r gen c i as  en  e l  S e rv i c io  d e  Ps iq u i a t r í a  d e l  

C om pl e jo  H os p i t a l a r io  U n iv e r s i t a r i o  d e  Can a r i as ,  p r es en t a  c i f r as  

b a j as  d e  a l t e r ac i ones  m et abó l i c a s .  P rob ab l em en t e  e s to  s ea  in d i ca t i vo  

d e  u n  b a j o  cum pl i mi en to  t e rapéu t i co  am bul a to r io .  Co mo 

r ecom end ac i on es  qu e  s e  e s t án  im pl emen t an do  en  e l  s egun d o  añ o  d e  

r eco g id a  d e  d a t os  de  e s t e  p r o yec t o ,  s e  h a  in c l u i do  en  e l  p ro to co lo  de  

e s t e  p ro yec t o  e l  IM C ,  l a  TA  y l a  r e co gi d a  es pec i f i c a  d e  i n f o rm ac i ón  

s ob r e  e l  cump l im i en to  t e r ap éu t i co .  
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A G RA D EC IM IE N T O S:  

A  l as  t u to r as  de l  t r ab a jo  E s t e f an ía  D í az  M es a  y M ar í a  d e l  

R os a r i o  C e j as  M énd ez  po r  a cep t a rm e  p a r a  r e a l i z a r  e l  T r ab a jo  d e  F in  

d e  Gr ado  co n  e l l a s  y  a yu d a r m e  en  e l l o .  

A l  p ro f es o r  y d o c to r  A rm an do  Mo r e r a  p o r  s u  acomp añ amien to ,  

s u  en e r g í a  y s u  apo yo  d u r an te  es t a  f as e  d e  l a  c a r r e ra ,  ad em ás ,  po r  

s e r  mi  gu í a  y m i  e s t ímu lo  d ur an t e  e l  T r ab a j o  d e  F in  d e  G rad o .  
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A l be r t i  K G,  Z im m et  P Z .  D ef in i t i on ,  d i agn o s i s  an d  c l as s i f i c a t io n  o f  

d i ab e t e s  m el l i t u s  an d  i t s  co mp l i ca t io ns .  P a r t  1 :  d i agn os i s  and  
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A n jum  S ,  Ba t h l a  M ,  P an ch a l  S ,  S i ngh  GP ,  S in gh  M.  M e tabo l i c  
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S yn d r om e .  In  O b es i t y  an d  Li p o t ox ic i ty ,   2 0 17 ; 1 -1 7 .  
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G ,  E T A L.  M et abo l i c  s yn d r o m e:  d i f fe ren ces  b e t w een  p s yc h i a t r i c  an d  

i n t e rn a l  m ed i c i ne  pa t i en t s .  In t  J  P s ych i a t r y M ed .  20 13 ; 45 : 20 3 -2 6 .  

 

N a t i on a l  C ho l e s t e ro l  Ed u ca t i on  P ro gram  ( NC EP )  Ex p e r t  Pan e l  on  

D e t ec t i on ,  E v a l u a t io n ,  an d  T r ea tm en t  o f  Hi gh  Bl oo d  Ch o l e s t e ro l  i n  
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C ho le s t e ro l  E du ca t i on  P r o gr am  ( NCEP )  Ex pe r t  Pan e l  on  D e t ec t i on ,  

E v a l u a t i on ,  and  Tr ea tm en t  o f  H i gh  B l o od  Ch o l e s t e ro l  i n  A du l t s  

( A d u l t  T r ea t men t  P an e l  I I I )  f i na l  r epo r t .  C i r cu l a t i on .  

2 0 02 ; 10 6 : 31 43 -4 21 .  
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P i n ed a ,  C A.  M D S ín dr om e m et abó l i co :  d e f i n i c i ón ,  h i s to r i a ,  
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S aa t c i o g lu  O ,  K a l kan  M ,  F i s t i k c i  N ,  Er ek  S ,  Ki l i c  K C.  Re l a t io ns h ip  

Be t w een  M e tabo l i c  S yn d r o m e and  C l i n i ca l  Fea tu r es ,  and  I t s  

P e rs on a l -S o c i a l  Pe r f o rm an ce  in  Pa t i en t s  w i th  S ch iz op hr en i a .  

P s ych i a t r  Q .  2 01 6 ;8 7 : 26 5 -8 0 .  

 

S add i chh a  S ,  M an jun a th a  N ,  Am een  S ,  A k h t a r  S .  M et ab o l i c  s yn d r o m e 

i n  f i r s t  ep i s od e  s ch izop h r e n i a  -  a  r an dom ized  d o ub l e - b l i nd  

co n t ro l l ed ,  sh or t - t e rm p ros p ec t i ve  s tu d y.  S ch izo p hr  Res .  

2 0 08 ; 10 1 : 26 6 - 72 .  

 

S an t i n i  I ,  S t r a t t a  P ,  D 'O n o f r io  S ,  D e  Lau r e t i s  I ,  S an t a r e l l i  V ,  P ac i t t i  

F ,  Ros s i  A .  T h e  m etab o l i c  s yn d r o me  i n  an  I t a l i an  p s ych i a t r i c  s am ple :  

a  r e t ro s p ec t iv e  ch a r t  r ev i ew o f  i n pa t i en t s  t r e a t ed  wi t h  

an t ip s ych o t i cs .  R iv  Ps i ch i a t r .  20 16 ; 51 : 37 - 42 .  

 

S u ga i  T ,  S uzu k i  Y ,  Y am az ak i  M,  S h im od a  K,  Mo r i  T ,  O z ek i  Y ,  e t  

a l . ,  D i f f e r ence  i n  p r ev a len ce  o f  m et abo l i c  s yn d r o m e  b e tw een  
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J ap an ese  o u tp a t i en t s  and  in p a t i en t s  wi t h  s ch izo phr en i a :  A  

n a t io n wid e  s u rv e y.  S ch iz op h r  R es .  2 01 6 ; 17 1 : 68 -7 3 .  

 

S u gaw ar a  N,  Yasu i - Fu ru ko r i  N ,  S a to  Y ,  K i sh id a  I ,  Y am ash i t a  H ,  

S a i to  M , e t  a l .  C omp ar i so n  o f  p r eva l en ce  o f  m e t ab o l i c  syn d r o m e  in  

h os p i t a l  and  commu ni t y - b a s ed  J ap an es e  p a t i en t s  wi t h  s ch iz op hr en i a .  

A n n  G en  Ps ych i a t ry .  2 0 1 1 ;1 0 : 21 .  
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¿ Qu é  h e  ap ren d id o  r ea l i z an do  e l  T FG?  

A l  r e a l i z a r  e s t e  T FG  co n  m is  t u t o r es  h e  ap r en d id o  v ar i as  cos a s  de  

m u ch a  u t i l i d ad :  

-  R eal i z a r  b ús qu ed a  b ib l io g r á f i ca  en  Pub m ed  u  o t r a s  r ev i s t a s .  

-  U t i l i z a r  e l  p ro gr ama  e s t ad í s t i co  IBM  SPSS .  

-  E s t ab l ecer  l a  d i s cus i ó n  f i na l  y  l i m i t ac i on es  d e  nu es t ro  t r ab a jo  

co mp a r án do la s  con  o t r os  e s t ud i os  p ub l i c ado s  d e l  mi s mo  t em a .  

-  R edac t a r  l a  b i b l i o gr a f í a  en  m od o  V an co u ve r .  

 


