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1. Resumen

En este trabajo se pretende demostrar que trabajar el reloj de sol como recurso educativo en la
etapa de Educacion Infantl es una practica innovadora. En primer lugar se llevard a cabo una
busqueda exhaustva medianteistadores académicopara recoger informacion existente
sobre nuestro tema de innovacidn en el aula. Por otro lado, se reflejaran los diversos motivos
gue justificaran que dicho recurso educatvo es innovador en base a sus antecedentes. En
segundo lugar, es desarrolaran varias actividades para levar a cabo este proyecto sobre el
reloj solar las cuales incluyen aspectos como la metodologia, los materiales, la organizacion
del aula, etc. Para terminar, se expondran los resultados y las conclusionessotie=spdigs

de la puesta en practica de este recurso.

A Palabras claves.

Reloj de sol, Educacion Infantil, estaciones, recurso, innovacion, educacion.

Abstract.

This work to demonstrate that working the solar clock as an educational resource in the Early
Chidhood Education stage is an innovative practice. In the frst place, an exhaustive search
wil be carried out by academic search engines to collect existing information about our
subject of innovation in the classroom. On the other hand, the diversensethat would

justify that said educational resource is innovative based on its antecedents wil be reflected.
Secondly, several activites wil be developed to carry out this project on the solar clock
which include aspects such as methodology, mater@assroom organization, etc. Finally,

the results and conclusions obtained after the implementaton of this resource wil be

presented.

AKey words.

Sundia] pre-school educatignseasonstesource innovation, education.



2. Introduccion

Este trabay de fin de grado tiene como objetivo principal demostrar que en la etapa de
Educacion Infanti no se llevan a cabo actividades que utiicen el reloj de sol como recurso,
justificando de esta forma que las actividades que se realizardn son totaimeaigoiasovEl

trabajar el &mbito de las ciencias en la educaci@amtl a través de un proyectmmo el que

se presenta a continuacién, supone un gran esfuerzo por parte del o la docente, ya que es
élela quien debe elaborar todo el material para llevaréabo.

En primer lugar se procederd a realzar una busqueda exhaustva de informacion, que
demuestre que este tipo de actividades son innovadoras en Educacion Infantil.

El trabajo contara con una justificacion qué manifieste por qué este tipo de pregecto
innovador para la etapa de Educacién Infantl, asi como también se mencionara la
metodologia utiizada para llevar a cabo las actividades, donde se destacaran aspectos como
los materiales, laemporalizacion, etc

Se desarrolaran distintas actividaddonde el alumnado tenga la oportunidad de investigar y
formular hipétesis de manera vivenciada, siendo estos los protagonistas en todo momento.
Asimismo, se trabajaran aspectos relacionados con las ciencias naturales, concretamente el
ecosistema del huer donde el alumnado podrd observar, utiizando el reloj solar como
recurso, como afecta el paso del tempo a los alimentos que se cultivan, teniendo cada uno de
ellos un periodo de cosecha determinado.

Posteriormente se realzard una evaluacion dondecstraran los resutados obtenidos de la
puesta en practica del proyecto por medio de una rubrica observacional que se realiz6 en el
momento de realizar las actividades, ademas de las conclusiones donde se recogeran aquellos
aspectos que se podrian mejattal proyecto y la experiencia de haberlo levado a cabo con el
alumnado.

Por ultmo se presentaran las referencias bibliograficas utiizadas para la elaboracion de este

trabajo.



3. Antecedentes

Dentro de este apartado nos basaremos en los resuththoilos al buscar en repositorios
ofciales y en buscadores académicos, recurad&ulosy documentos relacionados con el

reloj de sol.

- Repositorios Oficiales.

Se ha realizado una investigacion sobre los recursos educativos asociados al a@amra tr

el reloj de sol, a través de algunos de los repositorios oficiales como son Didactalia, el
Gobierno de Canarias y Tiching. Ademas, se hara mencion a nimero de recursos existentes,
en qué etapas educativas se pueden trabajar y para terminar seehdm@ve sintesis de
aguellos trabajos que se puedan realizar en educacidn infantl o en su defecto, a cursos

proximos al nivel.

A Didactalia.

Dentro de este repositorio tras poner la palabra clave reloj solar, podemos encontrar dos
recursos educatigp ambos pueden pertenecer a todos los niveles educativos, exceptuando
Educacion Infanti.Por otro lado, al introducir el concepto de reloj de sol, encontramos dos
recursos educatvos mas; uno de elos abarca desde el segundo ciclo de primaria hasta
bachierato y el segundo esta disefiado para 3° y 4° de la ESO. Como se puede observar, no
existen recursos para la etapa de infantil relacionados con el reloj solar.

Podemos destacar que el contenido de estos recursos se basa en actividades para el
conocimiento historico del reloj. Ademas, se trabajan contenidos relacionados con los husos
horarios y el cambio de hora. Otro de los recursos se basa en el uso de una aplicacion, la cual
muestra en tiempo real diversos parametros relacionados con la posiciat dRarsultimo,
observamos una pagina web que trabaja todo tipo de conocimientos didacticos relacionados
con el ambito de la astronomia.

Las actividades que hemos encontrado estan planteadas de forma correcta puesto que en ellas
se trabajan los contenidesarcados. Sin embargo, podrian enfocarse de faméspracticae
innovadora donde los nifios/as sean protagonistas de su propio proceso de aprendizaje. Con

esto las actividades seran mas interesantes y el alumnado prestara mas atencion.



A Gobi ernares. de Ca
En este repositorio no hemos encontrado resultados tras buscar los conceptos tanto de reloj de

sol como de reloj solar, para ninguna de las etapas educativas.

A Tiching.

En este Uttimo repositorio al igual que en los anteriores, los resutadesidob han sido

muy escasos. Al realizar la busqueda del término de reloj de sol hemos encontrado un recurso
gue se emplea en bachilerato, el cual consisteinearticulo en el que se realiza un breve
recorrido historico sobre los origenes del reloj deyssu evolucidn. De igual manera también
encontramos otro recurso destinado para el tercer ciclo de Educacion Primaria, el cual se basa
en una actividad que incluye todos los pasos necesarios para construir un reloj de sol de
cuadrante ecuatorial. A trds de una actividad plastica el alumnado se vera inmerso en una
serie de conocimientos relativos al planeta Tierra, sus Orbitas, el meridiano de Greenwich, las
latitudes, los distintos horarios (hora ciil, hora solar, horario de verano, horario de
invierro...), etc.

Sin embargo, no se ha encontrado ningin recurso para la ESO ni para Educacion Infanti,

sobre el uso del reloj de sol.

- Buscadores académicos.
También se ha investigado e indagado en varios buscadores académicos como Dialnet y
Google Académb. Se expondran los resultados obtenidos en las busquedas realzadas, sobre

la utlizacidn del reloj solar como recurso educativo en educacion infantil.

A Dialnet

Tras utiizar este buscador académico, los resutados obtenidos después introdueis palabr
claves como: Arel o] sol ar en educaci-no han
de revista, tres son tesis y el otro restante corresponde a un libro. Pero a pesar de esto la
informacion que obtenemos de estos documentos es bastante pssas® hablan del reloj

solar como un recurso educativo, Sin0 que se centran en temas literarios o de ciencias.

A Google Acad®mico.
Al introducir en este buscador pal abras cl

resutados obtenidos fueron bastant diversos. La mayoria de los documentos que
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encontramos se tratan de articulos de revistas acerca de contenidos matematicos para las
etapas de Educacion Infanti, Primaria y Secundd&ia.muchos de ellos se explcan como
construr un reloj de sol a pmartde materiales sencilos, los cuales puede tener acceso

cualquier persona.

4. Justificacion de la innovagdn

Al realizar la busqueda sobre el recurso del reloj de sol en diferentes repositorios oficiales y
en varios buscadores académicos, podemos asstific innovacion de este proyecto, puesto

gue de entre los repositorios mas importantes visitados no hay ni un solo recurso destinado a
la educacion infantl. Como se puede observar en el apartado de los antecedentes, la Unica
informacion acerca del temasté orientada al nivel de primaria y secundaria mientras que, en
infantil, no existen recursos dirigidos al trabajo en el aula con el reloj solar.

Por otro | ado, al utilizar | os buscadores
resutados fueron mpudiversos. En ellos encontramos varios documentos como articulos de
revista, algunas tesis y un libro, pero a pesar de esto la informacion que obtenemos de estos
documentos es bastante escasa.

Por lo tanto nuestro trabajo ira enfocado a trabajar el ceclekreloj solar en la etapa de
Educacion Infantl. Para ello se realizaran actividades donde el alumnado podra observar
como afecta el transcurso del tiempo en los objetos que nos rodean, ademas de formular
hipétesis al respecto. En nuestro caso trabegas el huerto, relacionando el culivo de
algunas frutas y verduras con las estaciones del afio, es decir, explicaremos que en cada época
del afio se culivan determinados alimentos y qué nos ayudaremos a través del recurso del
reloj de sol para calcular #anscurso del tempo. De esta manera el alumnado aprendera de

una manera mas vivenciada algunos de los contenidos de la etapa educativa.

5. Metodologia

Para el desarrollo de este proyecto se utiizara algunos principios metodologicos que se llevan
a caboen educacion infantl. En general, se empleard una metodologia globalizadora con el
fin de que el alumnado conozca y aprenda de forma global. Desarrollaremos este proyecto en

base a las realdades cercanas al nifio/a, es decir relacionadas con el eatsaagiea.



Por otro lado, emplearemos el aprendizaje significativo, para conseguir vincular los
conocimientos previos a los nuevos saberes, asi como favoreciendo que los nifios y nifas,
comprendan porqué son importantes esos conocimientos, para quédiess@wir, etc.

También cabe destacar que en las tareas se llevara a cabo una relacion entre iguales por parte
de los comparieros/as, es decir, escuchandose en todo momento, respetando los turnos y
opiniones de |l os dem8sé cte adeduado ypieadivo.se conseg
Para levar a cabo dichas metodologias, se plantearan actividades ludicas, que leven al
alumnado a desarrollar capacidades como la experimentacion, la observacion, la
manipulacion, etc.; aspectos que ayudan a fomentar la autopmmrganal y la actiud
favorable hacia los nuevos conocimientos en base a una buena motivacion previa, haciendo
gue se sientan protagonistas del proceso de ensedjaeralizaje.

Por ultimo cabe destacar, que el desarrollo de las actividades se traliegats alel modelo

de rincones de trabajo. Diidiremos la clase en 3 rincones, en los cuales el alumnado

desarrollard las actividades que se presentardn mas adelante en este proyecto.

6. Desarrollo

En el desarrollo de las actividades se tendran en cueiita @@pectos como: el curriculum
la organizacion del aula, la temporalizacién, los materiales y los presupuestos necesarios para

levarlas a cabo.

0 Curriculum
A nivel curricular nos centraremos en la segunda area del segundo ciclo de Educacion Infantil
AGnocimient o del lasadvioladesoestan digeiiagas pava elcplunanado de 4
afos.

-Objetivos:

1. Observar y explorar de forma actva su entorno fisico, natural, cultural y social,
desenvolviéndose en él con seguridad y autonomia, y namifestinterés por su
conocimiento.
5. Iniciarse en las habiidades matematicas, manipulando funcionalmente elementos vy
colecciones, identificando sus atributos y cualdades, y estableciendo relaciones de
agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacion.
6. Mostrar interés y curiosidad por conocer y comprender el medio natural, formulando

preguntas, estableciendo interpretaciones y opiniones propias acerca de los acontecimientos



relevantes que en él se producen, desarrollando actiudes de cuidado, nespeto

responsabilidad en su conservacion.

-Contenidos:
3. Exploracion lbre y manipulatva de objetos de diferentes caracteristicas, produciendo
cambios y transformaciones, y observando los resulttados.
6. Curiosidad por la exploracion y manipulacion de olsjef materiales, como medio para
descubrir sus propiedades.
7. Percepcién de atributos fisicos y sensoriales de objetos y materias (color, tamafio, sabor,
sonido, plasticidad, dureza, etc.).
8. Interés por la clasificacion de elementos y por explorar slidatles y grados.
9. Establecimiento de relaciones de semejanza y diferencia (compaeagigpacion.). entre

objetos, atendiendo a uno o varios criterios.

-Criterios de evaluacion:
2. Mostrar curiosidad e interés por el descubrimiento de elementdgetp del entorno
inmediato y, de manera progresiva, identificarlos, discriminarlos, situarlos en el espacio;
agrupar, clasificar y ordenar elementos y colecciones segin semejanzas Yy diferencias
ostensibles.

4. Contar objetos relacionando la cantidad guehero que representan.

0 Organizacion del aula
Las actividades que se leven a cabo en este proyecto se desarrollaran en el aula ordinaria. No
obstante, cada dia al comenzar la jornada el alumnado se desplazara al patio del centro, ya que
los nifios y nifia tendran que comprobar en qué lugar del reloj se proyecta la sombra de su
cuerpo.
Las sesiones se realizaran en las dos clases de educacion infanti de 4 afios del colegio CEIP
Anej a. En |l a primera <clase, el gr uumms yd e 4
alumnas, de | os cuales 10 son nifYfos vy 11 sol
cuenta con un total de 20 alumnos y alumnas, de los cuales 8 son niflas y 12 son nifios.
Trabajaremos cinco actividades en cada clase, una para introdteineely las otras cuatro
para trabajar las estaciones del afio. En la primera actividad, el alumnado bajara al patio para
que observen y conozcan el funcionamiento del reloj solar. En el resto de actvidades se

dividira el aula en tres rincones donde seartra el alumnado en cada uno de ellos. En cada
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rincon habra seis o siete alumnos y alumnas aproximadamente, los/las cuales irdn rotando por
cada uno de elos a medida que vayan terminando de realzar cada actividad. Las actividades
de estos rincones cgistiran en:
1. En el primer rincén el alumnado realzara actividades para trabajar la- logica
matematica, levando a cabo actividades como contar el nimero de frutas, contar el
nimero de pepitas que hay en cada imagen, colocar el nimero correcto de pgomet
completar la figura, etc.
2. En el segundo rincon el alumnado tendrd que realzar actividades para trabajar la
relacion entre los elementos y la grafomotricidad. En ellas los nifios y nifias tendran que
repasar las frutas que aparecen en ella,b&selinombre de las frutas o verduras y buscar
las parejas correspondiente a los elementos dados.
3. En el dtimo rincon el alumnado realizara actividades manipulativas donde tendran
gue realzar manualidades con ayuda de pinturas y distintos matari#@ésos. En ellas
el alumnado pintard y disefiara caretas y disfraces para las frutas y verduras. También se
levara a cabo una actividad con una caja sensorial para trabajar los sentidos a través de

las frutas.

0 Temporalizacion:

Actividades Tiempo
Explicacion del reloj solar 10 min
Asamblea 5 min

Rincones de trabajo 30 min

Como podemos observar en la tabla, la realizacibn de cada actividad tendra una duracion de
45 minutos, es decir una sesion de trabajo. Esta se dividira aproximadamente eotd® mi

para la explicacidn del recurso del reloj solar, 5 minutos para realizar la asamblea en el aula y
explicar las actividades de trabajo y los 30 minutos restantes para la realizacion de las

actividades por rincones.

0 Materiales:
En este apartado se delse la lista de materiales que se utiizaran para llevar a cabo este

proyecto, de igual manera cada uno de ellos aparecera detallado en cada actividad.
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-Pinturas

-Pinceles

-Metro o cinta métrica
-Regla

-Péndulo

-Tizas

-fichas de trabajo
-Flash Card

-Gomds

-Trozos de fruta
-Caja sensorial
-Papel craft

-Lapices

-Creyones Yy rotuladores

-Gomas

0 Presupuesto

Material Cantidad Precio
Pinceles 6 6 euros
Disolvente 1 2.50 euros
Fichas de trabajo 400 12 euros
Papel Cratft 1 2.20 euros
Frutas 6 4.60 euros
Caja sensorial 1 1 euro

Total 28.30 euros

Cabe destacar que las pinturas no mas supuesto ninglin gasto a la hora de levar a cabo el
proyecto, debido a que nos las ha proporcionado el centro sin objecion algunagpeesio

con las qué han decorae! resto del patio con diferentes juegos.
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0 Actividades

Actividad 1: Elfreloj

de sol o.

Objetivos. -Conocer y adquirir los conocimientos basicos sobre el recurs
reloj de sol.
-Adquirir nociones sobre los cambios que produce el trans
del tienpo en los objetos qué nos rodean.

Recursos. -Reloj de sol.
-Palo de madera.

Descripcion de laj En esta primera actividad introduciremos el proyecto del relg

actividad. sol al alumnado de 4 afios de Educacion Infantl. En primer

bajaremos al alurado al patio del centro, para que pue
observar el reloj de sol que estara dibujado en el $delexo 1)
Cuando todos los nifios y niflas estén sentados en el
alrededor del relpjcomenzaremos a explicarles en qué con
este recurso, como funcia y que utidad ha tenido en
antigiedad,nombrando comeaejemplo el usoque se le dabpara
la cosecha dealmentos. Se les explcara que el rectangulo
estd dibujado en el eje central del relopbwiza los meses d
afio y quelos nimeros qué estaa su alrededor son las horas
dia.

Al finalizar la explicacion iremos sacando a todos los nifig
nifas uno por uno, para que puedan utiizar el recurso de n
vivenciada, colocandose ellos mismos encima del. rAlojnedidaj
que vayan saliendose és preguntara en que mes del afio est
para que se cologuen dentro del recuadro correcto y asiatuam
en qué lugarse proyecta la sombra de su cuerpo. Cabe de
gue se contard con un palo de madera como recurso adicior
si algin nifio o nifano es lo sufcientemente alto como pj

proyectar la sombra hasta la ubicacién de los nimeros.

12



Actividad
Pri maverabo

Objetivos -Conocer y adquirir los conocimientos basicos sobre el re
del reloj de sol.
-Conocer las frutas quee pueden ceshar en la estacion de
primavera
-Desarrolar los sentidos : offato, tacto y gusto, median
descubrimiento y la degustacién de las frutas
-Mostrar curiosidad por la exploracion y manipulacion
objetos y materiales, como medio para descubrir
propiedades.

Recursos -Reloj de sol

-Fichas de trabajo
-Caja sensorial
-Frutas

-Gomets

Descripcion de la actividad

Comenzaremos la actvidad bajando al alumnado al pati
centrq para observar donde se proyecta la sombra y comg
si da la hora exaat Posteriormentdes explicaremos a Io
ninos y ninas que los mesesnforman las estacionel afo
primavera, verano, otofio e inviernpy qué trabajaremos ca
una aprendiendo qué alimentos se cultivan en ellas.
Primero trabajaremos la primavera, pagdo subiremos 4
alumnado al aula y realzaremama asamblea para explica
gue en esta estacidbn se suelen cosechar almentos cor
fresas, las moras y las cerezas, las cuales trabajaremos
sesion.

A continuacién dividremos a lalase en &s grupos, de ung
seis 0 sietemiembros cada uno, para qtrbajen en los tre
rincones qué estaran distribuidos en el aula.

En el primer rincon los nifios y nifias tendmdue realizar ung
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ficha, en la que tendran quepegar gomets dentro de la rch
gué hdra dibujadahasta completarla.
En el segundo rincon se le mgard al alumnado una ficha ¢
tendra dibujada un frutero caaigunasfrutas en su interior.
alumnado tendr@ue contar el nimero de frutas de cada tip
colocar el nimero correspondiert¢lado de cada fruta.

Por ultmg en el tercer rincdn se realzara una actividad
una caja sensorial para los sentidos. En ella se encoj
trozos de las frutas amormente mencionadas, para dae
nifos y nifias toquen, huelan y prueben los afikes tipos d
fruta.

Actividad 3
Objetivos -Conocer y adquirir los conocimientos basicos sobre el re
del reloj de sol.
-Conocer las frutas quee pueden cosechar en la estacion
verano
-Mostrar curiosidad por la exploracion y mgulacion de objeto
y materiales, como medio para descubrir sus propiedades.
Recursos -Reloj de sol
-Flash Card
-Fichas de trabajo
Descripcion de lal Comenzaremos la actvidad bajando al patio debgmpl para
actividad comprobar en quélmero se proyga la sorbra del cuerpo

verificar sila horaescorrecta(Anexo 2)
Posteriormente se le explicard al alumnado quéesa sesion
trabajaremos la estacion del verano, en la cual se cosechar
como la sandia, la manzana, el meldn y la pera.

Al corcluir la explicacibn se realzard una actividad en

grupo, la cual consistird en juntar las parejas de cada frutg
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nifios y nifias tendraque ir levantando las flash card qestarar
boca abajce ir juntando las que sean iguales, es decir,lapiebs
frutas sean las mismas. Si el alumno o alumna se equivocg
levanta las dos imagenes iguales, le pashtarr® al compafier
de al lado(Anexo 3).

A continuacién se dividira la clase en dos grupos, de unos
once miembros cada uno, para drabajen en los dos rincong
gueestaran distribuidos en el aula.

En el primer rinconel alumnado realizar4 una actividad ergise
tendra que contar el nimero de pepitas qué tienen los troza
sandia de laicha y colocar su nimero debgfnexo 4).
En el segundo rincon los nifios y nifas tendgue realizar ung
ficha de grafomotricidad, en la cual deberan repasar las frutg

los puntitos y completar la siueta de cada una de ellas (AnexX

Actividad 4
Objetivos -Conocer y adquirir I conocimientos basicos sobre el rec
del reloj de sol.
-Conocer las frutas quee pueden cosechar en la estacion
otofio.
Recursos -Reloj de sol
-Fichas de trabajo
-Pinturas
Descripcion de laj Comenzaremos la actividad bajando al patio kg para
actividad comprobar en qué nimero se proyecta la sombra del cuer

nifio o la nifia y verificar si es la hora correcta. Posteriorn
subiremos al aula y se le explicar4d almnado que en eg
sesion trabajaremos la estacidn del otofio, en laseuabsecha
alimentos como la calabaza, la zanahoria y los pimientos.

A continuacion el alumnado se dividira en 3 grupos de s
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siete miembros cada uno, para qué trabajen en los tres ri
gqué estan distribuidos por el aula.

En el primer rincdn sdes entregara una ficha a los nifios y nif
para qué cuenten el nimero de calabazas qué hay er
recuadro y coloquen el nimero correcto.

En el segundo rincén los nifios y nifias tendran qué pinta
pintura una zanahoria de color naranja y con la mamada de
verde hacerle la hoja de la hortaliza.

En el tercer rincon el alumnado tendra qué pintar un pimien
color verde o rojo, r edon deg

la verdura en los recuadros correspondientes.

Actividad 5o
Objetivos -Conocer y adquirir los conocimientos basicos sobre el re
del reloj de sol.
-Conocer las frutas qué se pueden cosechar en la estac
invierno.
-Utlizar y manipular en la medida de lo posible, los mater
e instrumentos para ldaboracion y construccion de disfrace
adornos.
Recursos -Fichas de trabajo
-Papel craft
-Recortables de disfraces
Descripcion de lal En esta dtima actividad bajaremos al alumnado al patic
actividad colegia para comprobar en qué lugar se proydactasombra de

cuerpo y confrmar qué sefiala a la hora correcta.
Posteriormente  subiremos al alumnado allaaw e
explicaremos que en estidtima sesion trabajaremos la estac

del invierng donde se cosechan alimentos como la lechug
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platano, la narga y el kiwi.

A continuacién, aprovechando que en esta estacion se cq
los carnavales realzaremos una serie de actvidades co
motivo. Diidiremos al alumnado en dos grupos, de unos
u once miembros cada uno, para distribuirlos por lomes
del aula.

En el primer rincon el alumnado deberd decorar una care
alguna de las frutas nombradas anteriormente, colorear
recortando cada una de ellas para posteriormpat&rsela

En el segundo rincén los nifios y nifias deberan recortar
planilas de unos disfraces, para luggegarseloa cada una d
las frutas que se les repartira.

Para finalizar, los nifios y nifias deberdn decorar un murg

las frutas qué han disfrazado anteriormente.

7. Evaluacion

En este apartado se mostraran lesukados obtenidos de las actividades realizadas por el
alumnado. Se realzard una rubrica observacional para valorar el grado de actitud e
implicacibn que han tenido los alumnos y alumnas a la hora de realzar dichas actividades
(Anexo 6).

En los resulidos se puede observar como los alumnos y alumnas han mostrado un gran
interés en el proyecto dedloj de sol. Los nifios y nifidenian bastante cusilad a la hora de

realizar las actividades, manteniendona actitud activa y mostrandatencibn a todadas
explicaciones que se le daban. Esto se puede deber a que no es muy comdn que se trabajen

proyectos de este tipo en los centros educativos.

En conclusion, podemos destacar el grado de satisfaccion potdivo por parte del
alumnado como por parteeldprofesorado, a los cuales les ha encantado la realizacion de este

proyecto innovador para la Educacion Infantil.
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8. Resultados

Al finalizar las actividades del proyecto del reloj de sol con el alumnado de 4 afios de
Educacion Infantl, podemos afrmar uél los resutados han sido muy positvos y
satisfactorios.Como pudimos comprobar en el apartado de la evaluacion, el alumnado mostro
un gran interés en conocer este recurso y saber su utiidad. Del mismoosatfios y nifias

se implicaron desde el pgmmomentoen las actividades que se llevaron a cabo

Desdeque empezamos a elaborar el reloj de sol en el suelo del patio del centro, el alumnado
se mostrad bastante interesado en qué consletimue estdbamos haciendo y qué utiidad
tendia ese recue Al comienzo de las sesione$ alumnado estaba un poco distraido,acos
gue es normal dado que éramos personasveia® por primera vez en el colegio, pero a
medida que comeamos a explicar el recurso del reloj de sol y las actividagleslumnado

cerir6 su atencid®n en nosotros.

En relacién a las actividades de los rincones, el desarrollo de estas también fue muy adecuado.
Los nifios y niflas se dividieron en pequefios grupos y a cada uno se le asigné un rincon para
gué realizasenlas actividades, cadaied minutos se realizaban rotaciones para qué todo el
alumnado pudiese realizar todas y cada una de Elagierto que en los momentos que se
producian las rotaciones de los grupos, los nifios y nifias se alborotaban un poco, pero

transcurridos unos minigovolvian a centrar su atencién en las actividades.
En conclusion estamos satisfechos con el desarrollo del proyecto y de cdémo el alumnado

levé a cabo la realizacion de las actividades, daw®nuestro principal objetivo era qué los

nifos y nifas fuera los protagonistas de su propio aprendizaje.
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9. Conclusiones

Como se puede observar en los antecedentes de este trabajo, la utiizacion del reloj solar como
recurso en la etapa de educacion infantli no se ha levado a cabo. Entre los buscadores de
recursos académicos, no hemos encontrado recursos de este tipo orientados al nivel de
infantil.

El aprendizaje de los alumnos de educacién infantl en la gran mayoria de los centros
escolares se basa en la realizacion de fichas y libros de textos, duiteescolar muchos
maestros se limitan a realizar actvidades que requieran de la utiizacion del papel y el lapiz,
bajo nuestro punto de vista creemos en la necesidad de que estas practicas educativas cambien
y que sean los alumnos los protagonistas sde propio aprendizaje, fomentando asi la

autonomia a través de las actividades vivenciadas.

Con este recurso pretendemos que los contenidos did4cticos en la etapa de educacion infantil
se trabajen de una forma mas manipulativa y divertida y ademass quesiele trabajar con él

distintos contenidos, ya que en este caso lo hemos orientado hacia el huerto, las frutas de
temporada las estaciones del afio, pero se pueden trabajar infinidad de temas con el reloj solar,

como por ejemplo los meses del afio ontedéematicas.

En definitiva, la educacién estd cambiando y nosotros los futuros maestros nos tenemos que
adaptar a ese cambio y evolucionar para conseguir mejores resutados tanto académicos como
civicos, pues los nifios son el futuro del pais y nosot®shcargados de que en un puedan

afrontar cualquier situacidbn que se les presente.

Con respecto a la puesta en practica de este recurso, en las aulas de 4 afios del CEIP practicas
la Aneja, tenemos que evaluarlo de forma postiva, ya que los alumnas/aantendido la
finalidad del reloj solar y ademas han sido participes de su propio aprendizaje siendo ellos

mismos los que han medido la hora con su propio cuerpo.

La experiencia tras haber realzado este proyecto ha sido bastante enriquecedora Era ambo
pues nosotros al igual que los nifios hemos aprendido cosas que no conociamos, como por
ejemplg como localizar el norte verdaderosaber la importancia que tiene conocer la

temporada de cada alimento para su producciéaber que este recurso se puedsociar
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para trabajar cualquier tipo dmntenido didacticola creacion de nuestro reloj solar nos ha
ayudado a entender mucho mas lo importante que es que el nifio/a sea el papel principal del

aprendizaje.
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Anexos

Anexo 1: El reloj de sol.
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Anexo 2: Explicacion del recurso del reloj de sol.
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Anexo 3: Actividad de buscar las parejas.
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Anexo 4: Actividad de contar las pepitas.

Anexo 5 Actividad de grafomotricidad.
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