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Resumen

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) es una asignatura que se realiza en el dltimo periodo del
Grado de Maestro de Educacion Infantil con el objetivo de reflexionar sobre y evidenciar
ciertas competencias, de la totalidad del Titulo, que se han obtenido a lo largo del Grado.

Las competencias elegidas son: [CE151] Adquirir un conocimiento practico del aula y de la
gestion de la misma (competencia que nos sirve para una gestion eficiente y eficaz de los
recursos gue estén en nuestra mano); [CG5a] Saber observar sistematicamente contextos de
aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos (competencia que nos ayudara a
aprender de cada situacion vivida y ademas atribuye a un desarrollo de la experiencia que
mejoraré dia a dia); [CG7a] Conocer la evolucién del lenguaje en la primera infancia, saber
identificar posibles disfunciones y velar por su correcta evolucion (este aspecto es muy
importante ya que el docente es el primero que observa detenidamente el desarrollo del nifio,
pudiendo identificar asi la existencia de alguna variante en su desarrollo). Por Gltimo,
[CE155] Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer actuando y reflexionando
desde la préctica.

Palabras clave: competencias, evidencias, educacion, primera infancia, actividad docente,
contexto de aprendizaje.

Abstract

The End of the Degree Proyect (TFG) is a subject that belongs to the last period of Infant
Education Degree, wich aim is reflection and evidence some competences, of the totality of
the Degree, and that have been adquired during the career.

The competences that | have chosen are: [CE151] Adquire a practical knowledge and the
management of the same, (competence for an efficient and effective management of the
resources that will be in our hand); [CG5a] To be able to observe systematicly contexts of
learning and be together and be able to think about them, (these competence will help us to
learn of each situation lived and also It attributes to a development of the experience that it
will improve day after day); [CG7a] To know the evolution of the language in the first
infancy, to be able to identify possible dysfunctions and guard over his correct evolution,
(this aspect is very important since the teacher is the first one that observes the development
of the child, being able to identify this way the existence of some variant in his
development). At last, [CE155] To take part in the educational activity and to learn to be able
to do acting and thinking from the practice.

Keywords: competences, evidences, education, first infant learning context, teachers
activity.
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PORTAFOLIO DEL DESARROLLO COMPETENCIAL
PAULA RODRIGUEZ LEON

1. Las competencias y su conceptualizacion

En 1998, la UNESCO expresa en la Conferencia Mundial sobre la Educacién Superior que
para contribuir al desarrollo cultural, social y econémico de la sociedad es necesario
propiciar el aprendizaje permanente y la construccion de competencias adecuadas.

El término “competencia aparece en la antigua Roma y procede del latin “competens” que
significa, “ser capaz de”. Durante muchos afios, se ha utilizado este topico como término
laboral y/o profesional pero ha empezado a utilizarse en el campo educativo hace pocos
anos.

Desde mediados del siglo XX, se han dado tres enfoques en relacion al término
“competencia”: el Conductista, el Genérico y el Cognitivo. El enfoque Conductista habla de
la importancia de la observacion de los trabajadores méas exitosos y con mayor efectividad,
ademaés de plantear la importancia de, ver y analizar, los aspectos relativos a la conducta
diferentes los otros que tienen menor éxito.

El enfoque Genérico trata de identificar las habilidades comunes que puedan ayudar a
explicar las diferencias entre trabajadores desempefiando trabajos diferentes, sobre las
caracteristicas de los individuos mas eficaces.

Por ultimo, el enfoque Cognitivo hace referencia a los recursos mentales que emplean los
individuos para la realizacion de las tareas del mejor modo posible y qué diferencia, a los
mas eficientes del resto.

Las leyes educativas y la aparicion de competencias, han aportando una serie de novedades
en la educacion. A saber: la Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educaciéon y
Financiamiento de la Reforma Educativa®, aporta al curriculo los objetivos y contenidos; la
Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de 1990, de Ordenacion General del Sistema
Educativo. (LOGSE)?, contribuye al curriculo con los criterios de evaluacién. Por Gltimo, la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE)® aporta los métodos pedagégicos
y las competencias bésicas.

! Para acceder a la Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la
Reforma Educativa [pinche aqui].

? Para acceder a la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de 1990, de Ordenacion General del
Sistema Educativo (LOGSE) [pinche aqui].

* Para acceder a la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) [pinche aqui].
5


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-1970-852
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1990-24172
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-7899
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El enfoque actual de competencias en el marco de la educacion de nuestro pais implica,
cambios profundos en los diferentes niveles educativos. Sequir este enfoque implica el
compromiso con una intervencién docente de calidad, buscando asegurar el aprendizaje de
los estudiantes.

Existen muchos autores que hablan de competencias y, en esta linea, el topico cuenta con
diferentes definiciones. Como el término competencia aparece en nuestro sistema educativo
en el 2006, las definiciones son, también, muy actuales. Estas son algunas de ellas:

“Un saber hacer con saber y con conciencia respecto del impacto de ese hacer” (Braslavsky,
1993).

“Capacidad o potencia para actuar de manera eficaz en un contexto determinado”
(Eurydice, 2002).

“Procesos complejos de desempefio con idoneidad en un determinado contexto, con
responsabilidad ” (Tobon, 2006).

“Competencia es la habilidad para afrontar demandas externas o desarrollar actividades y
proyectos de manera satisfactoria en contextos complejos, implica dimensiones cognitivas
y no cognitivas: conocimientos, habilidades cognitivas, habilidades préacticas, actitudes,
valores y emociones” (Pérez Gomez, 2007).

“Capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y
etapa educativa, con el fin de lograr la realizacién adecuada de actividades y la resolucion
eficaz de problemas complejos” (Real Decreto 126, 2014)*.

Resumiendo todas las definiciones podemos llegar a concluir que, en términos educativos,
el término “competencia” se refiere a “saber hacer”.

2. Competencias seleccionadas y sus evidencias

Para este trabajo he seleccionado cuatro competencias: dos generales y dos especificas.
Para justificar su adquisicion, he seleccionado trabajos realizados en las diferentes
asignaturas cursadas durante mi periodo de formacién en la universidad. Asi y para la
primera competencia, he seleccionado dos evidencias que forman parte del Practicum de
Mencion en Atencion Temprana: el diario de las practicas de la Mencion en el Centro
Infantil Mimitos y un informe de este mismo centro.

Para la segunda competencia, he seleccionado tres evidencias: el diario del practicum I, un
trabajo sobre un centro de interés (La casa: Centro de interés) y una unidad de intervencion
motriz (intervencion motriz de 0 a 6 afios).

* Para acceder al Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero por el que se establece el Curriculo
Basico de la Educacién Primaria [pinche aqui].


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2014-2222
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La tercera de las competencias justifica su adquisicion con cuatro evidencias: una unidad
dirigida a intervenir en las diferentes areas del desarrollo, un programa de intervencion
elaborado para el Centro Infantil Mimitos; un video sobre un proyecto de intervencion vy el
disefio de algunas actividades motrices.

Por altimo y para la justificacion de la cuarta competencia, presento dos evidencias: el
diario del Practicum Il y la unidad didactica “La primavera y el ciclo vital de la planta”.

Las competencias seleccionadas son: [CE151] Adquirir un conocimiento practico del aula 'y
de la gestion de la misma; [CG5a] Saber observar sistematicamente contextos de
aprendizaje y convivencia Yy saber reflexionar sobre ellos; [CG7a] Conocer la evolucion del
lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles disfunciones y velar por su
correcta evolucion y, por altimo, [CE155] Participar en la actividad docente y aprender a
saber hacer actuando y reflexionando desde la préctica.

La primera competencia es especifica. A saber, [CE151] Adquirir un conocimiento practico
del aula y de la gestion de la misma, esta orientada a mis metas profesionales, pues la
considero béasica e imprescindible para mi futuro, ya que conocer el aula, que es el medio
de trabajo, es lo fundamental para estar comoda y obtener satisfaccion en el trabajo
realizado, por ello fue una de las seleccionadas para el trabajo.

La segunda competencia es general y es la [CGb5a] Saber observar sisteméaticamente
contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos, forma parte de las
competencias béasicas del Grado. Una competencia que ademas de estar presente en los
practicum, se trabaja en asignaturas como: Observacion sistematica y analisis de contextos
educativos, Educacion y desarrollo psicomotor, Psicologia de la Educacion Socioafectiva,
Derecho y Educacion, Sociologia de la Educacion, Didactica de la Educacion Infantil,
Psicologia del profesorado y habilidades docentes, Percepcién musical y su didactica y
Expresion pléastica.

Como competencia la considero fundamental en tanto la entiendo como “pieza clave” para
la actuacion en el aula. Conocer el aula hace el trabajo y los resultados més satisfactorios y
productivos. Si no se conoce el medio de trabajo, los elementos necesarios para favorecer el
desarrollo de los alumnos, pueden utilizarse de un modo incorrecto, suponiendo un mal uso
de los recursos y por ello una mala préctica docente.

La tercera de las competencias [CG7a] Conocer la evolucion del lenguaje en la primera
infancia, saber identificar posibles disfunciones y velar por su correcta evolucién, es una
competencia basica, general y parte (ademés de los practicum) de asignaturas como
Educacidn y desarrollo psicomotor, Didactica de la Lengua y la Literatura, Fundamentos de
psicologia aplicada a la Educacion y Percepcion musical y su Didéctica,.

En tanto creo que, en su medio de trabajo, los docentes pueden llegar a conocer y detectar
aspectos que a los padres y madres les cuesta a veces reconocer, veo esta competencia
intimamente ligada a mis intereses profesionales.
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Veo, ademas, que un maestro o maestra, observando los comportamientos y el desarrollo
del alumno de un modo cotidiano, es capaz de identificar alguna dificultad y llevar a cabo
un proceso de mejora y este aspecto, ademéas de importante, me parece emocionante. En mi
actuacion docente, quiero, ademas, llevar a cabo buenas précticas, conociendo capacidades
y ritmos de aprendizaje y pudiendo aportar mi “granito de arena” para el caso de que se
presente alguna dificultad.

Como ultima competencia, presento la especifica [CE155] Participar en la actividad
docente y aprender a saber hacer actuando y reflexionando desde la préactica, es especifica y
forma parte de los tres practicum. Una competencia que considero he consolidado durante
la realizacion de los Practicum en general y del Pacticum Il en particular; quiz porque se
ha realizado durante un periodo més largo de tiempo (seis meses).

Sefialar, asi mismo y en cuanto a las competencias seleccionadas se refiere, que las cuatro
tienen en comun el hecho de formar parte de los diferentes practicum cursados durante el
Grado. EIl primer Practicum tiene una duracién de tres meses y se encuentra ubicado en el
primer cuatrimestre del tercer curso. El segundo es anual y se cursa-realiza en el cuarto
curso del Grado, el tercero y ultimo forma parte de la Mencion en Atencidn temprana, tiene
una duracion de tres meses y se cursa en el segundo cuatrimestre del cuarto curso.

Con la realizacion de los diferentes practicum me he dado cuenta, ademas, de que “ser
maestro 0 maestra” es contar con una profesion donde ademas de ensefiar se aprende todos
los dias, de que “el dia a dia” del docente estd lleno de modificaciones y reflexiones y de
que mi vocacion es ensefiar.

Para concluir con el apartado, sefialar que el contenido de este trabajo explica cada
competencia y, seguidamente, las evidencias seleccionadas para cada una de ellas.

3. Desarrollo de la competencia [CE151] Adquirir un conocimiento practico del aula
y de la gestion de la misma

Esta primera competencia es fundamental porque, conocer el aula y saber llevarla, es
importante para un buen clima de trabajo.

Tener un conocimiento del aula hace, ademas, que la actividad educativa sea mas
satisfactoria y productiva al aportar facilidades y fomentar capacidades que mejoran la
intervencion que los docentes puedan ejercer.

Por otra parte y en tanto el maestro o maestra es una referencia para los nifios y nifias, es
importante que se tenga una actitud desenvuelta en el aula y que se sepa gestionar los
tiempos, materiales, horarios, actividades, etc. para que los alumnos estén motivados y
estimulados y para que el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos sea mayor y de
mejor calidad. También el comportamiento y la actitud que tienen los alumnos hacia el
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docente y la clase es determinante para el desarrollo grupal del aula y, eso, es
responsabilidad del docente encargado del aula.

Importante sefialar, asi mismo, que los alumnos pasan tanto tiempo en el aula y en el
centro, que debe existir una implicacion de todo el profesorado en la vida escolar y en la
organizacion de estos contextos educativos; que los alumnos han de encontrarse cémodos y
en un buen ambiente, dada la influencia que esto tiene en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y que los tiempos, materiales y espacios, son elementos fundamentales para el
planteamiento y desarrollo del proceso educativo. Ademas, los materiales y los espacios
repercuten directamente en el desarrollo de la vida escolar y educativa por lo que hay que
darle la importancia que tiene.

Hay materiales facilitadores del juego sensorio motor que propician el desarrollo de
habilidades y destrezas corporales (diferentes pelotas, colchonetas, aros, picas, cuerdas...)
Materiales que, con su utilizacion, ademéas de su contenido simbdlico y posibilidades
exploratorias, procuran el desarrollo de las coordinaciones motrices, los equilibrios y
desequilibrios, el control postural, etc...

Ademas de estos materiales facilitadores del juego, existen materiales como la pintura, los
juguetes, etc que estimulan y desarrollan habilidades motrices de caracter fino y la atencién
y la percepcidn pero, lo mas importante a recordar es que el nifio tiene derecho al juego, al
descanso y a la diversién y que el juego es el primer instrumento que posee el nifio para
aprender porque, a través de éste, descubre como es su forma de actuar y de interactuar con
los demas.

Respecto a la importancia de hacer un buen uso de los materiales, sefialar que cada uno de
ellos tiene, en si mismo, una funcién que desempefiar y que seguro ayudara a la accion del
docente.

Sobre el aula como contexto afiadir que, en general, el aula debe ofrecer un ambiente
estimulante, limpio y ordenado; un ambiente que permita a los nifios y nifias sentirse
coémodos y abiertos al proceso educativo.

Por otro lado y al margen de que ha de permitir diversos agrupamientos y momentos, los
docentes debemos recordar que, propiciar la actividad, debe ser uno de los objetivos
principales a plantearse al organizar el espacio y que la organizacion del espacio depende
de las caracteristicas, condiciones fisicas y necesidades especificas de cada grupo.

La gestion del aula implica, también, el clima social de la clase (relaciones entre iguales y
con el docente) y las normas sociales. Las condiciones del aula permiten crear relaciones
personales que favorecen el trabajo diario y ello conlleva un mejor aprendizaje.
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4. Reflexion en torno al logro de la competencia [CE151] y evidencias seleccionadas

Esta competencia fue una de las seleccionadas para el TFG porque la considero adquirida y
consolidada, al margen de bésica e imprescindible para mi futuro profesional.

La considero importante porque al futuro docente, si no ha conseguido adquirirla, le puede
resultar muy complicado desempefiar bien su trabajo. Es decir, no saber gestionar el aula y
a los alumnos, supondra no estar integrado y no conocer el contexto de trabajo.

Conocer el funcionamiento y saber gestionar el aula, ademas, es fundamental en tanto es un
elemento muy importantes para el desarrollo de los alumnos y porque, si no se utiliza el
recurso, de un modo adecuado, la préctica docente se vera afectada. En esta linea, me
reitero en la idea de que, conocer el aula o entorno de trabajo, es fundamental para un
maestro 0 maestra pero, también, algo imprescindible para estar comoda y obtener
satisfaccion del trabajo realizado.

A continuacion presento los trabajos que, a modo de evidencias, demostrarian la
adquisicion de esta competencia.

Diario del Practicum de Mencion en Atencién temprana

Esta evidencia es un trabajo sacado del cuarto curso del Grado y del Practicum de Mencién
en Atencion temprana; Practicum que cursé en el Centro Infantil Mimitos durante tres
meses (Ver anexo ).

Se trata del diario de practicas, un documento que tiene como objetivo recoger mi “dia a
dia” en el centro, las rutinas llevadas a cabo, las actividades realizadas y las situaciones
vividas en el aula y fuera de ella.

Con el Practicum de la Mencién he participado y observado las rutinas y métodos de
ensefianza llevados a cabo en aulas de 0-3 afios; observaciones que me permitieron
comprobar el desarrollo en el que se encontraban los nifios y, con ello, si este desarrollo era
o0 no el correspondiente a su edad y/o etapa evolutiva.

Con el Practicum, ademas de percibir la evolucién de los procesos madurativos de los nifios
y nifias, sus conductas, etc. pude percibir el funcionamiento del centro y su relacion con las
familias.

El esfuerzo realizado por aprender junto con la ayuda del personal del centro, me ha
permitido adquirir los conocimientos y las habilidades y destrezas necesitarias para
completar mi formacion.

10
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Informe del Centro Infantil Mimitos (Propuesta pedaddgica)

La segunda evidencia es un informe elaborado, también, durante el periodo de préacticas de
la Mencion en Atencion temprana y, por lo tanto, realizado en y para el Centro Infantil
Mimitos (Ver anexo I1).

El informe responde a lo recogido en el plan general del centro por lo que, ahora, es
importante sefialar que cada centro debe contar con este plan general. Un plan en el que se
se describe el centro, su contexto, las instalaciones que recoge asi como, la programacion
llevada a cabo y las rutinas diarias de los cursos con edades propias de un centro infantil de
0 a 3 afos.

5. Desarrollo de la competencia [CG5a] Saber observar sisteméaticamente contextos
de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos

La observacion es una herramienta fundamental para el profesorado porque, en el aula y
cada dia, acontecen situaciones de aprendizaje que han de ser observadas para que ayuden a
la labor desempefiada por el docente.

A través de estas observaciones, el maestro 0 maestra puede comprobar cémo se desarrolla
cada alumno y como evoluciona o no su comportamiento individual y colectivo (cémo
evoluciona el grupo). Ademas del desarrollo, los maestros observan situaciones, conflictos
y formas de actuacién que les lleva a aceptar y/o modificar su préctica educativa.

Por otro lado y al margen de analizar el desarrollo de cada nifio de un modo individual y/o
colectivo, la observacion sistematica permite al maestro 0 maestra ser capaz de identificar
aspectos que no corresponden al desarrollo en el que se encuentran sus nifios y nifias.

Importante sefialar, también, que los resultados que te da la observacion una vez analizada
y meditada, te hace reflexionar sobre tu practica docente, ver hasta qué punto estas
utilizando la metodologia adecuada, ver si los alumnos aceptan dicha practica y ver hasta
qué punto estan dispuestos a implicarse en ella.

6. Reflexion en torno al logro de la competencia [CGb5a] y evidencias seleccionadas

Esta competencia la considero importante porque considero, tambien, que la observacion es
vital en la préctica docente en tanto puede descubrir al maestro o maestra aquellas
situaciones, conflictos o contextos educativos que suceden y que, de ser necesario, han de
ser mejoradas y o modificadas.

Veo, asi mismo a la competencia como una pieza clave para la actuacion en el aula porque
conocer el aula hace el trabajo y los resultados mas satisfactorios y productivos. y porque,
si no se conoce el contexto de trabajo, los elementos necesarios para favorecer el desarrollo

11
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de los alumnos pueden utilizarse de un modo incorrecto, hacerse un mal uso de los recursos
y, con ello, tener una mala préctica docente.

Creo tener adquirida la competencia en cuanto el primer Practicum realizado en mi
formacion como maestra (el Practicum 1) ha estado destinado a la observacion. A través de
este Practicum y de la observacion, pues, pude analizar los diferentes métodos de ensefianza
llevados a cabo por los diferentes docentes del centro y sus préacticas y reflexiones tras un
fracaso.

Finalmente, considero que esta competencia es la base para un buen funcionamiento del
aula porgue permite conocer a los alumnos e intentar que se den situaciones de aprendizajes
dindmicos y novedosos.

A continuacion presento los trabajos que, a modo de evidencias, demostrarian la
adquisicion de esta competencia.

Diario del Practicum |

La primera evidencia es un trabajo realizado en tercer curso del Grado y en la asignatura de
practicum | (Ver anexo IlI). Este practicum lo realicé en el Centro de Educacién Infantil y
Primaria Fray Albino y tuvo una duracion de tres meses.

En el diario se recogen mis primeras experiencias en el ambito escolar en general y de la
observacién en particular aunque el Practicum me brindd, también, la oportunidad de tener
mas protagonismo en el aula al terminar participando e impartiendo clase practicamente a
diario.

Al comienzo de éstas préacticas, la Directora del centro me dio la libertad de elegir el aula
de la que queria formar parte o conocerlas todas rotando por semana 0 mes. Sin embargo,
decidi establecerme en el aula de infantil de cuatro afios para conocer mejor a los nifios y
nifias a la vez que poder profundizar y analizar de una manera mas concreta, las situaciones
y vivencias del aula. No obstante lo dicho, en las horas de especialidades como mdusica 0
educacion fisica, acudi al aula de infantil de cinco afios; aula donde también pude conocer y
comprobar diferentes metodologias y estrategias llevadas a cabo por otro maestro.

En el diario se expresaba las experiencias y acontecimientos vividos en el centro educativo
y .debiamos entregarlo a nuestro tutor de practicas, una vez finalizada esta etapa, para que
pudiese apreciar y evaluar el trabajo llevado a cabo.

“La casa”: Un centro de interés

La siguiente evidencia recoge una sesion de psicomotricidad; un trabajo realizado en y para
la asignatura del primer cuatrimestre del tercer curso del Grado Educacion y desarrollo
psicomotor (Ver anexo V).
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El centro de interés de la sesion fue “La casa” y el objetivo de las actividades que los nifios
fuesen capaces de relacionar los conceptos de la casa con el ejercicio en psicomotricidad.
Con la realizacion de las actividades disefiadas, el docente debia ser capaz de observar las
diferentes situaciones de aprendizaje que se producen en el aula y, ademaés, ser capaz de
reflexionar sobre la practica docente.

Unidad de intervencion motriz

Esta evidencia es el proyecto de intervencion realizado en la asignatura Intervencion motriz
de 0 a 6 afios, cursada en cuarto curso del Grado (Ver anexo V).

El proyecto cuenta con varias sesiones de trabajo y varias actividades por sesion. Con las
actividades y a través del juego y la experiencia, pretendia estimular a los nifios méas
pequefios ademas de desarrollar y fomentar en ellos otras habilidades y conductas motrices
y sociales, autonomia, etc.

Los contenidos se recogieron del curriculum de Canarias de Educacion Infantil y estan
organizados en diferentes actividades adaptadas, siempre, a la edad y cantidad de alumnos.
Se procurd, ademas, que las actividades se ajustasen al espacio, los recursos y los
materiales de los que dispone el centro.

Un objetivo a destacar del trabajo era el de desarrollar las habilidades de motricidad fina y
gruesa. Para trabajar la motricidad fina, se estimuld a los nifios a mejorar su habilidad con
la pinza (dedos) y a explorar objetos y materiales a través de diferentes acciones. Para la
motricidad gruesa, se plantearon actividades donde realizaban desplazamientos como
gatear, caminar, etc.

Sefialar, asi mismo, que todas las actividades desarrollan conductas motrices que
pertenecen al esquema corporal como: tonicidad, equilibrio, respiracion y coordinacién
ademas de conductas perceptivo-motrices como coordinacion éculo-manual y 6culo-pedal y
estructuracion espacial y temporal.

En general y con este trabajo, se pueden observar los diferentes resultados que se consiguen
en las sesiones de trabajo con los nifios comprobando, al tiempo, la evolucion de sus
patrones basicos.

7. Desarrollo de la competencia [CG7a] Conocer la evolucion del lenguaje en la
primera infancia, saber identificar posibles disfunciones y velar por su correcta
evolucion.

El cuerpo es un instrumento que permite expresar y comunicar porque el ser humano utiliza
el gesto y la comunicacién como recurso expresivo. El gesto es necesario para la expresion
y la comunicacién pero el movimiento es la base para que el nifio desarrolle sus
capacidades intelectuales y/o emocionales.
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La expresion corporal transmite, asi, los sentimientos, actitudes y sensaciones. El lenguaje
que expresa el cuerpo es, ademas, un lenguaje directo, claro y universal. Los demas
lenguajes, como el verbal o el escrito, se desarrollan, a su vez, a partir del lenguaje
corporal. También y en los primeros afios de vida, los padres mantienen un dilogo
constante con los nifios y nifias utilizando el lenguaje corporal, el Unico que existe para
comunicarse con los bebés.

La adquisicion del lenguaje oral, en cambio, es uno de los procesos mas complejos y que
solo los seres humanos poseemos y, para que se desarrolle de forma satisfactoria, son
necesarios factores neurofisioldgicos y sociales. Asi, debe existir una conexién entre el
cerebro y la corteza cerebral y el aparato fono articulador ademas de una relacion con otros
individuos ya que, en el momento del nacimiento, el nifio sdlo se comunica con llantos.

Para el desarrollo del lenguaje, el nifio pasa por las etapas pre-linglistica y linguistica;
etapas que van a revelar si el lenguaje del nifio va acorde a los pardmetros normales en
funcion de su edad o si existe, por el contrario, un retraso del habla que llevaria a
profesionales y maestros a investigar qué puede estar ocurriendo e influyendo en el
problema.

En el desarrollo del lenguaje, los aspectos biologicos son, también, fundamentales. Entre
estos aspectos estan la audicion y la articulacion de la palabra que el nifio tiene que
reproducir por medio del habla. Sefalar, asi mismo, que para que haya un lenguaje normal
hace falta audicion normal, articulacion normal de la palabra, normal funcion intelectual y
exposicion al lenguaje en los primeros meses de vida.

El desarrollo del lenguaje forma parte del desarrollo de la inteligencia y depende del
entorno social y emocional del nifio por cuanto los nifios aprenden al estar con gente que
habla con él desde que nace o incluso desde antes.

El nifio puede presentar dificultades en el desarrollo del lenguaje a nivel fonoldgico,
semantico y morfosintactico, comprension alterada, pero en menor medida que la
expresion, dificultades en los aprendizajes escolares, y por Gltimo que la intencionalidad
comunicativa se vea inhibida, en funcion de sus experiencias personales y respuestas de
contexto social, familiar.

Sefalar también que el desarrollo, cada nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje para con
el lenguaje oral y que el docente ha de basarse en varios criterios significativos para
detectar un retraso del lenguaje. Esta labor no es sencilla pero los maestros han de conocer
las etapas que presenta el habla ademas de las maneras de tratar posibles problemas porque
si un nifio presentase un problema al articular las palabras y el docente le corrige un nimero
elevado de veces en presencia de un compariero, el nifio puede perder las ganas de hablar.

Si el docente observase que el problema esta en una pérdida de audicion por
comportamientos como mirar a los labios cuando se le habla o que no te oye si se encuentra
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de espaldas, el problema se debe comentar a la familia para derivar el caso a un especialista
que dé con la solucion al problema.

Sefialar finalmente y para cerrar el apartado, que las relaciones soy muy importantes para
adquirir el lenguaje y que el desarrollo del lenguaje es fundamental para convertir al nifio
en un ser social. Por eso, también, la labor docente es primordial en este aspecto.

8. Reflexion en torno al logro de la competencia [CG7a] y evidencias seleccionadas

Los docentes, en su medio de trabajo, pueden llegar a conocer y detectar aspectos que a
veces a los padres y madres les cuesta reconocer. En este sentido, la competencia [CG743],
ademas de considerarla muy importante esta conectada con mis intereses profesionales.

Creo, también, que un docente debe conocer todo lo que acontece en este aspecto porque,
en muchos casos, los maestros somos para los nifios “los primeros médicos”. Asi, los
docentes en el aula y a través de la observacion sistemética, podemos identificar lo que
sucede Y si existe algo que no esta en los pardmetros normales del desarrollo, comunicarlo.

Observando los comportamientos y el desarrollo del alumno de forma cotidiana y como
futura maestra, creo soy capaz de identificar y/o comunicar problemas de esta indole en los
nifios y nifias y, por eso, creo tener adquirida esta competencia. También creo ser capaz de
identificar dificultades y llevar a cabo un proceso de mejora y a mi, este aspecto, ademas de
importante me parece emocionante.

A continuacién presento los trabajos que, a modo de evidencias, demostrarian la
adquisicion de la competencia.

“Mimitos y su Programa de Intervencion”

Esta evidencia es un proyecto de intervencién elaborado en el Practicum de Mencion en
Atencion Temprana y dirigido al alumnado del Centro Infantil Mimitos (Ver anexo VI).

Cada alumno que participa en el proyecto pertenece a una etapa de infantil diferente (0-1,1-
2y 2-3) y en cada una de las etapas se trabajaba con el nifio un aspecto o area distinta.

Para la etapa de 0 al afio se trabaja el desarrollo de la motricidad y el desarrollo motor a
través de actividades que estimulen el movimiento y la preparacion del nifio. Para la etapa
de 1 a 2 se trabaja el desarrollo pre-linglistico y linguistico y se refuerza y fomenta la
conciencia de la articulacion de palabras. Para la etapa de 2 a 3 afios; se desarrolla la
motricidad fina y gruesa, la coordinacion éculo-manual, 6culo-pedal y la coordinacion
dindmica general.

Previo a realizar las actividades, tuvimos que conocer el entorno de los nifios a los que fue
implementado el programa, sus condiciones socioeconomicas Yy culturales, las condiciones
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socioecondémicas y culturales de su familia, etc. En esta linea, el proyecto fue elaborado
para cada nifio o nifia en particular.

Para su elaboracion tuvimos en cuenta, también, que en el primer ciclo de Educacion
Infantil debe atenderse a aspectos relacionados con la autonomia motora, el control
corporal, las primeras expresiones de independencia, la comunicacion de pensamientos y
sentimientos y el descubrimiento de la identidad personal.

Otro aspecto a controlar fue entender que la educacion en este ciclo, debe tener un caracter
global e integrador y que, en estas edades, el aprendizaje se basa en la experiencia y el
descubrimiento, tanto para la relacion con los objetos como para la relacién con las
personas.

Trabajando para intervenir las diferentes areas del desarrollo

Esta evidencia también supone la realizacion de un proyecto de intervencion. Esta vez, sin
embargo, el proyecto no estd vinculado al Practicum sino a la asignatura de Atencion
temprana; una asignatura cursada en el primer cuatrimestre del dltimo curso del Grado (Ver
anexo VII).

El objetivo principal del proyecto era disefiar, planificar y evaluar sesiones de trabajo y sus
respectivas actividades; actividades en las que se trabajaban areas del desarrollo como el
area motriz gruesa, el area motriz fina, el &rea emocional, el area del lenguaje, el area social
y el rea cognitiva. Entre otras actividades se realizaron algunas de caracter dindmicas y se
utilizaron canciones para fomentar un aprendizaje mas significativo en los nifios y nifias.

A su vez, cada area contaba con objetivos como saltar, subir, desplazarse hacia delante,
utilizar la pinza, pintar con los dedos, etc. De esta manera y en funcién de lo que
pretendiese alcanzar, se disefiaron las distintas actividades.

El proyecto cuenta, también, con una estructuracion de las sesiones de la intervencion en la
que se describe la temporalizacion aproximada de dichas actividades y, ademas, con un
apartado integramente dedicado a la recopilacion del material; un material que se desglosa
en funcidn de las areas trabajadas.

Por ultimo, sefialar que en la descripcién del proyecto de intervencién se incluyen unas
tablas de evaluacién para cada una de las habilidades trabajadas en las sesiones y, a su vez
y para cada area, un componente a evaluar.

El instrumento evaluativo a utilizar son las denominadas “tablas de control”; instrumento
con las que el comprobariamos que cada nifio o nifia adquiere los conocimientos trabajados
por el proyecto.
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“Video Proyecto de intervencién en edades tempranas”

Esta evidencia es un trabajo realizado en la asignatura “Intervencion temprana’; asignatura
cursada en el primer cuatrimestre del Gltimo curso del Grado (Ver anexo VIII).

Suponia grabar en video a una nifia de dos afios para observar actividades dirigidas a
trabajar las diferentes areas del desarrollo y que abarcan, desde el area motriz fina hasta el
area emocional.

Estas areas son: la motriz gruesa; donde las actividades estas se componen de aspectos que
englobaban el movimiento tanto en desplazamientos de distintos modos como saltos. La
siguiente area era la motricidad fina, donde se apreciaba ‘la pinza’, pintar con los dedos,
rasgar papel o la insercion de objetos. Otra de las areas trabajadas era la emocional, donde
se hicieron actividades relacionadas con los sentimientos, con la familia, o con la relacion
con los iguales.

El &rea del lenguaje también fue trabajada con diferentes actividades linguisticas, como
canciones, imitacion de sonidos, expresion corporal, y reconocer y nombrar juguetes o
animales. Ademas, se trabajo también el area social, realizando actividades relacionales
como jugar con los demas, de diferenciacion de conceptos sociales tales como saludar, o
dar las gracias, o conductas como recoger.

Y por ultimo se trabajo el area cognitiva, donde se trabajaron aspectos de reconocer
objetos, 0 emparejar objetos con imagenes por ejemplo.

Tras realizar estas actividades, debiamos evaluar a través de una tabla de control aquellos
aspectos que pudieran reflejar el momento en el que se encontraba de su desarrollo estando
acorde 0 no con su edad.

“Disenar actividades motrices”

La dltima de las evidencias a desarrollar, es una practica realizada en la asignatura
Intervencion motriz de 0 a 3 afios, cursada en cuarto curso del grado, formando parte por
tanto de la mencion en Atencion temprana (Ver anexo IX).

Esta tarea consiste en la realizacion de diferentes actividades para diferentes estadios de
edades, para estimular el area motriz, tanto fina como gruesa. Ademas, en la tarea también,
debiamos explicar la finalidad u objetivo de cada tarea y especificar a que etapa de edad
pertenecia. Las etapas se agrupan en: de 0 a 3 meses; 3-6; 6-9; 9-12; 12; 15; 15-18; 18-21,
21-24 y 24-36 meses.
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9. Desarrollo de la competencia [CE155] Participar en la actividad docente y
aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la practica.

Esta competencia es fundamental, ya que la préctica docente, es un aprendizaje continuo,
diario, donde aprendes a saber hacer, actuando. La nocién de préctica docente no tiene una
Unica definiciéon ni puede explicarse en pocas palabras. El concepto es muy amplio y se
refiere a la actividad social que ejerce un maestro al dar la clase. Su desarrollo y su
evolucion son cotidianos, ya que la practica docente se renueva y se reproduce con cada dia
de clase.

La practica docente consiste en ensefiar y en formarse de manera continua, actualizar sus
conocimientos, asumir ciertos compromisos... No obstante, estos aspectos se ven
influenciados por el escenario social (centro, pais...). La practica docente, en definitiva, se
compone de la formacion académica, la capacidad de socializacion, el talento pedagdgico,
la experiencia y el medio externo. Todos estos factores se combinan de diferente manera
para configurar distintos tipos de practicas docentes segin el maestro, que ademas creara
diversos resultados.

Con la practica docente aprendes a conocer la profesion, a través de la actuacion de cada
uno.

Los practicum realizados durante el curso son, sin lugar a dudas, uno de los pilares
fundamentales en el proceso de formacion de maestros y maestras de Educacion Infantil
Simbolizan una ocasion privilegiada para que los estudiantes integren el conocimiento
académico fruto de sus clases en la universidad con su vivencia en los centros educativos,
combinacion que les va a permitir una reflexién sobre la accion capaz de dar sentido a sus
aprendizajes, aprender de la experiencia de modelos competentes y construir
progresivamente su identidad profesional.

Por todo ello, la asignatura de Practicas cobra una especial relevancia en el Plan de
Estudios de los Grados en Educacion, con una fuerte presencia desde el primer curso hasta
el altimo y un sistema global de aprendizaje, que permite dar un sentido profundo y lograr
una comprension ajustada del significado auténtico de ser profesor.

En mi experiencia, la he adquirido durante el periodo de practicas externas, ya que es
cuando realmente actuas y vives lo estudiado con anterioridad. En estas experiencias es
cuando puedes llegar a plantearte si vales para educar y ensefiar, ya que es una profesion
muy complicada y dura, que ademas conlleva mucha responsabilidad.

El primer contacto que tuve en las practicas, se produce en el tercer curso del grado,
durante el primer cuatrimestre durante tres meses. Se suponia que nuestra unica funcion era
observar, pero finalmente, ademas de observar, participaba en algunos de los procesos de
aprendizaje, eso me ayudaba a aprender mas y adaptarme mejor al aula y al alumnado

El periodo de préacticas realizado de manera anual durante el cuarto curso del grado,
consistio, ademas de observar, en participar en el aula, de un modo més continuo y activo
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Mediante estas intervenciones, aprendia algo cada dia, de un conflicto, un comportamiento,
0 una situacion de aprendizaje. EI mejor modo de aprender, y més en el aspecto docente, es
mediante vivencias, y a través de éstas, reflexionar.

10. Reflexidn en torno al logro de la competencia [CE155] y evidencias seleccionadas

Considero que esta competencia la he adquirido en mayor profundidad durante la
realizacion de los practicum, concretamente del segundo, ya que se ha realizado durante un
periodo mas largo en el tiempo, durante seis meses. Con la realizacion de los diferentes
practicum, me he dado cuenta de mi vocacion en la ensefianza. El dia a dia del docente esta
lleno de modificaciones y reflexiones. Es una profesion donde ademas de ensefiar se
aprende todos los dias.

A continuacién presento los trabajos que, a modo de evidencias, demostrarian la
adquisicion de esta competencia.

Diario del practicum Il

La primera evidencia expuesta, trata de un trabajo realizado en la asignatura de practicum
I1, cursada de manera anual en cuarto curso del Grado. Dicho practicum fue realizado en el
centro de educacion infantil y primaria Fray Albino, durante un periodo de seis meses (Ver
anexo X).

Dicho diario trata de la exposicion de mis experiencias en el centro donde realice mi
segundo periodo de practicas. Este diario en concreto, consta de reflexiones semanales.

En este practicum, ademas de observar, debiamos intervenir en el aula, exponiendo temas,
actividades, por ello en este diario se recogen mis exposiciones y participaciones en el aula,
ademas de observaciones e interpretaciones personales.

De esta manera, me decidi a escoger el mismo centro que el practicum pasado, debido al
trato recibido el curso anterior, la ayuda prestada y las ganas de seguir aprendiendo en éste,
observando las evoluciones de mucho alumnos y alumnas.

Como la anterior vez, la directora del centro, dio la libertar de establecernos en el lugar que
quisiéramos y del modo que mé&s nos interesara. De esta manera, decidi de nuevo
establecerme en el aula del curso anterior, siendo ahora de infantil de cinco afios. Esto me
ayudo para observar el crecimiento de los alumnos, tanto fisico como intelectual, su
desarrollo madurativo y aprendizajes. Ademas, al ser un periodo mas amplio de tiempo,
vivi épocas del curso, que en el curso pasado no tuve oportunidad.

No obstante, también acudi a la clase de infantil de tres afios en las horas de especialidad,
observando por tanto, otros métodos de ensefianza.
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Cada actividad llevada a cabo, me sirve para aprender algo nuevo, que debia mejorar para
la siguiente o qué aspectos cambiar. Al repetir el centro, y aula, me preocupo por la
evolucion que han sufrido los nifios, observando asi que algunos han avanzado
notablemente, y otros, por otro lado, siguen igual que el curso anterior.

Este periodo ha sido muy satisfactorio, aun siendo en el mismo centro, ya que he podido
observar a los mismos nifios en etapas diferentes, y ademas he participado en varias
ocasiones, siempre con el respaldo de mi tutora en el aula, y aprendiendo en cada una de
estas intervenciones, intentando mejorar en cada una de ellas.

Unidad didactica “La Primavera y el ciclo vital de la planta”

Esta evidencia trata de un trabajo realizado en el practicum Il, cursado en el Gltimo curso
del Grado de manera anual (Ver anexo XI).

Trata de una Unidad didactica, realizada y destinada a alumnos del tercer curso de
educacion infantil, cinco afos, del centro de educacion infantil y primaria Fray Albino.

El tema de esta unidad es el ciclo de las plantas y la primavera. Estd compuesta por
actividades donde se trabajan varias areas, pero teniendo como tema principal, la
naturaleza.

Decidi realizarlo de este tema, debido a que la tutora del aula no queria que me desviase del
tema que tocaba en la época en la que la expuse. En esta unidad, la evaluacion presenta
unos criterios de evaluacion. Esta se realiza a través de una observacion sistematica y
directa y respetando el ritmo de cada uno.

11. Conclusiones y valoracion personal

El Trabajo Fin de Grado (TFG) se muestra como el medio para que el alumnado, al final de
su proceso de formacion, demuestre su capacidad reflexiva y competencial. En esta linea, el
TFG no es un simple producto sino que ha de concebirse, disefiarse, desarrollarse y
evaluarse como un proceso de aprendizaje donde se integran y visualizan las competencias
del Grado.

Es el Real Decreto 1393/2007 de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales espafiolas el que establece, en el capitulo dedicado a las
ensefianzas oficiales de Grado (capitulo Ill), que “estas ensefianzas concluiran con la
elaboracion y defensa de un Trabajo Fin de Grado” (Real Decreto 1393, 2007)°.

> Para acceder al Real Decreto 1393/2007 de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de
las ensefianzas universitarias oficiales espafiolas [Pinche aqui].
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En cuanto a la realizacion del trabajo, comentar que he tenido muchas dificultades para su
correcta elaboracion debido, sobre todo al principio del pasado curso, a los problemas
relacionados con la falta de informacion respecto de qué contenidos incluir y como debian
estructurarse.

Por la cantidad de competencias que tiene el listado de Infantil, elegir las competencias
también ha sido un trabajo complicado. De estas competencias, muchas me parecen
importantes e imprescindibles. Sin embargo, las finalmente seleccionadas son, quizas, las
gue mas he interiorizado en el periodo de practicas en Colegios y Centros de Infantil.

Comentar asi mismo, que a pesar de tener que elegir un nimero escaso de competencias
para la realizacion de este Trabajo y a pesar de tener que decantarme por las que he
mencionado anteriormente, considero que todas las recogidas en el titulo de Maestro de
Educacion Infantil son relevantes para los futuros docentes porque todas aportan algo a esta
profesion

La de Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro, me
parece especialmente valiosa al considerar que todo docente esta continuamente disefiando
y planificando tanto en el aula como fuera de ella. Ademas de esto, el docente debe ser
competente en diversos aspectos aungue sea en menor medida.

Quiero recalcar, ademas, la importancia que merecen darle a competencias como la de
atender a la diversidad del alumnado en el aula. Una competencia primordial en la
formacion de todo docente y ya sea Maestro en Educacion Infantil como de Educacion
Primaria.

Volviendo a las competencias que he seleccionado, sefialar que si bien creo que las cuatro
son importantes e imprescindibles para esta profesion, la que mas valoro es la de adquirir
un conocimiento practico del aula y gestion de la misma porque ser capaz de gestionar un
aula es poder actuar adecuadamente, conseguir mejores resultados de la actividad
educativa, fomentar las capacidades y facilidades de los nifios y conseguir una mayor
calidad de la ensefianza.

La realizacién de este proyecto me ha servido, no obstante lo dicho hasta el momento, para
reflexionar sobre los conocimientos adquiridos e interiorizados en estos cuatro afios de
formacion; afios y ensefianzas de los que me gustaria destacar lo aprendido en la etapa de
las précticas externas por lo favorecedor y gratificante de los aprendizaje que ofrece.

En cuanto a los TFG se refiere me gustaria sefialar, también, que creo seria de gran interés
una explicacion al comienzo del Grado y no en el Gltimo cuatrimestre de este cuarto curso.
De poder hacerse esto, cara al futuro, pienso podria producir un cambio en cuanto al
enfoque que tomarian los trabajos del alumnado durante sus afios de formacion y la
dedicacion dirigida a mejorar el desarrollo profesional y/o abarcar un mayor nimero de
competencias.
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Sefialar, asi mismo, que los conocimientos adquiridos durante los afios de formacion creo
haberlos implementado en el periodo de précticas; una etapa que me permitié conocer la
verdadera magnitud de los conocimientos y aprendizajes adquiridos.

En cuanto a mis metas profesionales, me gustaria dedicarme a la docencia en cualquier
etapa de la educacion infantil, ya que me he sentido muy cdmoda tanto en el practicum de
centro, como en el de atencion temprana, realizando en un centro infantil. Para reforzar esta
idea, considero que todo maestro/a debe tener un compromiso con la formacion
permanente; una formacion que apuntale la formacion basica que ha recibido, que
proporcione una renovacion de conocimientos, que amplien dichos conocimientos y que
permita al docente adaptarse a las demandas que el alumnado solicita desde las aulas.

Dada la relevancia que el idioma esta teniendo en las escuelas y en cuanto a mi formacion
se refiere, me gustaria continuar aprendiendo inglés ademas de realizar cursos acreditados
relacionados con el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo:
hiperactividad, altas capacidades intelectuales, etc.

Por ultimo y para finalizar este apartado de reflexiones, me gustaria dejar constancia de
que, tras finalizar los estudios de Grado, considero he adquirido las competencias y
conocimientos basicos necesarios para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje
con alumnos y alumnas de edades comprendidas entre los 0 y los 6 afios de edad y que, me
llevo del Grado, la satisfaccion de haber cursado muchas asignaturas amenas, dinamicas y
con gran utilidad para el futuro profesional y proximo que me espera.
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ANEXOS COMPETENCIA [CE151]

ANEXO I: Diario Practicum de Mencion en Atencion Temprana

ANEXO I1: Informe del Centro Infantil Mimitos




DIARIO INDIVIDUAL

PRACTICUM DE MENCION EN ATENCION TEMPRANA

Paula Rodriguez Ledn
Centro Infantil Mimitos




El primer dia de la guarderia, ha sido observacion en todas las clases del centro, ademas
del recreo. Antes de empezar con la observacion, la directora y duefia del centro

infantil, me ensefia las instalaciones del mismo.

En el centro podemos encontrar un aula de 0 a 1 afio, dos clases de 1 a 2 afios y otras
dos clases de 2 a 3 afios.

A primera hora he estado con los nifios de 2 a 3 afios. Nada més llegar, desayunan lo
que traen de sus casas, y cuando terminan juegan en el aula. Cuando llegan todos se
separan en dos clases, cada una con su maestra. Hacen una pequefia actividad con ellas,
como pintar o cantar una cancion. Luego, una de esas clases sale al patio y la otra tiene
clase de musica. Al ser una actividad que no entra en el pago mensual, es decir, se paga
aparte, los nifios que no tienen esta actividad salen al patio con la otra clase. Suelen
quedarse en el aula unos 10 nifios. Esta actividad la imparte un docente ajeno al centro,
es decir, solo acude a este a realizar esta actividad. Cuando llega el docente, los nifios
se alegran ya que realizan actividades divertidas y diferentes. Escuchan canciones
acompafiadas de movimiento, historias que acompafian con mdsica, tocan
instrumentos... Tras este tiempo de clase, salen al patio y entra el otro grupo que estaba

en el recreo.

Como ya observé la clase anterior, decido irme al patio a ver como reaccionan los nifios
ante mi presencia, la de una desconocida. Son muy curiosos y muchos se me acercan a
preguntarme nuevamente mi nombre, o simplemente a estar a mi lado. Yo también

quiero saber cOmo se expresan y les hago preguntas.

Tras este recreo decido ir a una de las aulas de 1 a 2 afios, y en ese momento estan
cantando una cancion. La educadora cuando termina les dice mi nombre y ellos miran
con asombro. Tras unos minutos observando, me voy al aula de los bebés. Encuentro
un aula grande, donde mitad es de colchonetas con una pequefia piscina de bolas,
ademas de muchos juguetes, y la otra mitad es de suelo donde se encuentran las
hamacas de los bebés. Llego en la hora que le dan de comer b sobre las 11:30. Los
primeros que almuerzan los cambian y duermen, y asi hasta que estén todos. Luego bajo

a lasalade 2 a3 yayudo adormir a los que salen del comedor.



Este dia he estado como el dia anterior, rotando. Al principio de la mafiana estuve con
los nifios de 1 a 2 afios, recogiéndolos en la llegada y dandoles el desayuno que traen de
casa. A medida que van llegando, los que terminan de desayunar juegan con juguetes en

el aula. Juego con ellos.

Después voy al recreo con los nifios de 2 a 3 afios, los vigilo y les propongo juegos,

como carreras.

Finalmente, sobre las 11:30, voy a la zona de 0 a 1, con los bebés. Les doy de comer y

ayudo a dormirlos.

Esta semana me ha gustado mucho, como las demas, ya que las educadoras me hacen
sentir til, me dan responsabilidades como a una mas. Esta semana he estado
nuevamente en una de las clases de 2 a 3 afios, siguiendo con las rutinas de los demas
dias. Uno de los dias, los nifios/as han hecho una actividad de ficha, donde tenian que
pegar unas pegatinas y mas tarde pintar con pintura de dedo. Luego clase de musica
mientras yo sali con el resto que no participan en la actividad y la otra clase de 2-3 al
patio. Esta semana la profesora me ha comentado la existencia de un nifio sordo, que fue
descubierto por ella, notando que cuando le hablaba miraba a la boca o al llamarlo, no
responder a la primera. Como ha sido diagnosticado hace poco, todavia no saben el
grado que tiene. La verdad es que es un nifio que juega sin parar y no presenta rareza en

su actitud o comportamiento.

Ademas, he presenciado una actividad que no sabia que hacian en guarderias. El
proyecto educativo con el que trabajan, llamado ‘Pollitos’, de la editorial Casals, tiene
dos mascotas, La gallina Cocd y el pollito Pepe. Cada fin de semana, al nifio/a que le
toque, se los llevara el fin de semana para casa y jugara con ellos. Ademas tienen un
libro viajero donde las familias contaran lo que hicieron en compafiia de las mascotas.
Las educadoras leen el libro, pero quieren que sea el nifio/a el que cuente lo que ha
hecho con la gallina y el pollito, fomentando asi el area linguistica. La verdad es que me



ha sorprendido esta actividad ya que solo lo habia presenciado en el practicum en

colegio, con nifios a partir de 3 afos.

Ademaés durante el dia, mientras las educadoras hacen algunos cambios de pafial, yo
acompafio a los que estan en proceso de quitéarselo, al bafio, a que hagan pis algunos en
orinal y algunos en vater, ademas como suele ser a la misma hora, llegando a las 12:00,

peino y aseo a los nifios/as que no se quedan a comer y se van a las 12:30-13:00.

Esta semana sigo en una de las clase de 2-3 afios. Sera mi Ultima semana, ya que la
préxima cambiaré con los bebés de 0 a 1 afio. Esta semana ha sido un poco mas de lo
mismo, siguiendo con las rutinas pero cambiando la actividad del dia. He observado que
el nifio con hipoacusia tiene aparatos en los oidos, uno en cada oreja. No presenta hasta

donde yo entiendo, incomodidad y no le impide seguir jugando con sus compafieros.

El viernes de esta semana ha sido la celebracion de Carnaval del centro. Los nifios y
nifias de todas las edades han ido al centro disfrazados y hemos hecho una pequefia
fiesta. Hemos salido al patio, puesto musica y comida en unas mesas y los nifios /as se
lo han pasado genial. Hemos bailado con ellos y ademas han jugado libremente. Las
rutinas de los cambios de pafial, aseo y comidas han sido iguales al resto de dias a pesar

de la celebracion.

En plena semana de carnavales tenemos que ir al centro, pero la verdad es que me gusta
y las horas se me pasan rapido. Esta semana, decido cambiar e irme a la zona de bebés.
La directora desde el primer momento nos ha dado libertad para rotar a donde

quisiésemos y cuando creyésemos oportuno, la verdad es que el trato es inmejorable.

En el aula de bebés hay de todo, desde nifios/as con 6 meses, hasta los 12-14. Algunos
aun no caminan, otros estan a punto, y uno de ellos hasta corre. Durante el dia juegan
con libertad, en ocasiones ponemos la tele o, mdsica y ademas algunos duermen durante
la mafiana. Sobre las 11:30 les damos el almuerzo (potaje y yogurt/compota),
posteriormente se les cambia tanto el pafial como de ropa la mayoria, y posteriormente,

sobre las 12:45, comienza la siesta.



Esta semana sigo en la zona de 0-1 afio y la verdad es que tenia ganas de volver. Me
gusta jugar con ellos. Los que estan a punto de caminar, vienen hacia mi para tener el
apoyo Y levantarse, son insistentes y se nota que tienen ganas de ello. La verdad es que
en tan solo una semana se puede observar el progreso que van adquiriendo. Hay varias
nifias que aun no se desplazan mucho, ademas no llevan mucho tiempo en la guarde,
estdn probablemente en el periodo de adaptacion aun. Me pongo con ellas,
estimulandolas para que se desplacen, y lo consigo varias veces, pero aun no gatean,
sino sentadas dan saltitos y se arrastran. Como siempre sobre las 11:30 le damos el

almuerzo para posteriormente cambiarlos y duerman la siesta.

Esta semana sigo en la zona de bebés. La verdad es que al comienzo de las practicas me
daba un poco de miedo estar con esta etapa ya que nunca lo habia experimentado, pero
me he dado cuenta que me gusta méas de lo que me esperaba. Aunque los nifios/as aun
no hablen, noto que me comunico con ellos, que interactuamos y nos entendemos a
través de gestos, juegos o miradas. Me pongo con los que estan a punto de caminar, les
cojo las manos y ando con ellos. Puedo notar avance desde el dia que llegue, aguantan
mas caminando con autonomia y ademas lo intentan muchas veces. También estimulo
nuevamente a los que gatean y los pongo de pie para observar el paso alterno de pies.
Nuevamente a las 11:30 vamos trayendo los potajes y yogures/compotas y les damos el

almuerzo, para luego cambiarlos y dormirlos.

Esta semana me dispongo a comenzar las actividades para el proyecto de intervencion.
Empiezo por el &rea de 0 a 1 afio. Las educadoras y directora me dan libertad para elegir
con qué nifio/a hacer las actividades del proyecto. Realizo las actividades con una nifia
de 14 meses, decido hacerlo con ella porque es de las que estan a punto de caminar y
ademas se puede trabajar con ella sin problema debido a que esta adaptada del todo.
Comienzo las actividades a partir de las 9:30 de la mafiana que ya ha desayunado y esta

activa para ello. Al ser una nifia tan pequefia, decido hacer solo 3 actividades cortas, sin



estar mas de 15 minutos. El resto del dia bajo a la zona de 1-2 afios, donde cuido el

recreo y luego subo nuevamente a la zona de bebés para darles el almuerzo y dormirlos.

El viernes repito las actividades con la nifia de 0-1 afio y afiado una mas al ver que lo

realiza sin problema. El resto del dia he estado igual que el dia anterior.

La verdad es que lo que puedo decir desde que empecé las practicas hasta ahora, es que
el trato tanto hacia mi como a los nifios y entre el personal es inmejorable y me esta

gustando mas de lo que me imaginaba.

Esta semana voy a una de las clases de 1-2. La dindmica de trabajo observo que es
parecida a la etapa de 2-3. Desayunan también a la llegada. Luego la educadora realiza
una actividad con ellos. Utiliza actividades plasticas, con musica o interactivas con la
television. Las rutinas de cambios y comidas son igual que en las clases de 2-3 afios,
supongo que para que el proximo curso, tengan las rutinas ya adquiridas, cosa que me
parece bien. De resto, hago lo mismo que en la etapa de 2-3. Ayudar en las actividades,
cuidar los recreos, siempre en compafiia de alguna educadora, y ayudar en los

almuerzos. Antes de la siesta se hace cambio de parial.

En esta dedicaré un tiempo para realizar las actividades del proyecto con los alumnos de
1-2 afios. Para estas actividades, he decidido hacerlas con una nifia de 20 meses. Para
realizar las actividades, aprovecho cuando el resto de la clase sale al patio y yo me
quedo con ella en el aula, ya que para trabajar aspectos linguisticos necesito que me
escuche bien y que me atienda. Como tampoco quiero quitarle demasiado tiempo de su

recreo, solo hago 3 actividades, sin superar los 10 minutos.

Las actividades que realizo son pedirle que cante una cancién conmigo, que me diga su
nombre y su edad, y que me haga sonidos de animales. Como noto que esta ‘cortada’,
decido que salga al patio y realizarlas al dia siguiente nuevamente, variando alguna.
Cuando sale la alumna a la que le hago las actividades, me reclaman en la zona de bebés
y subo a ayudar. Es la hora de los almuerzos, les damos la comida, cambios y siesta. Al
dia siguiente, le realizo a la nifia de 1-2 actividades. Aprovecho que es de las primeras



que llega al centro, y lo realizo temprano, no por ello me extiendo mas de 15 minutos.
Repito las realizadas el dia anterior y afiado dos mas, a las que me responde

favorablemente.

El resto del dia ha sido igual que el dia anterior.

Semana santa.

Estos dias, los dedicaré a las actividades con un alumno de 2-3 afios. Para dicha
actividad, he escogido un nifio de 35 meses, aparentemente normal y adecuado en todos
los aspectos para su edad. Como en las otras etapas se las he realizado a nifios, me he
decidido por un nifio en esta, ademas porque es un nifio que desde el primer momento
hemos establecido contacto y nos llevamos bien. Las actividades decido realizarselas en
el patio a primera hora de la mafiana, mientras los demas desayunan. Decido realizar

tres actividades de motricidad gruesa y el dia siguiente realizar tres de motricidad fina.

Las actividades que le realizo son, saltar un escalon, subir escaleras de manera
autonoma, y correr hacia delante. Las realiza sin problema. El resto del dia, me voy a
una de las clases de 1-2 y realizo las rutinas nuevamente con ellos, hasta las 11:30 que
subo a la zona de bebés para ayudar en los almuerzos y la siesta.

Al dia siguiente me dispongo a trabajar la motricidad fina, y lo hago en el momento que
salen los alumnos al patio, para asi estar sola con él y que no perciba influencias de
ningdn tipo. Las actividades que le realizo son, insertar figuras en un cubo, pasar las

paginas de un libro, y rasgar papel. El resto del dia ha sido igual que el dia anterior.

En el puente de mayo, la guarderia ha permanecido cerrada.

Ultima semana en la guarderia, y como ya he estado en todas las etapas, decido repetir
esta semana en la zona de bebés. Para mi sorpresa, las nifias que estaban a punto de

caminar, ya lo hacen sin problema, y una de las nifias que no gateaba practicamente, se



desplaza de diversas maneras y estd muy integrada y adaptada. Durante la mafiana las
primeras horas, juego con ellos y les realizo a algunos las actividades del proyecto, pero
sin fin ninguno. Se hacen los cambios de pafial necesarios, y sobre las 10 los acuesto y
pongo la tele. Algunos se dejan dormir y otros sin embargo, se relajan simplemente.

Sobre las 11:30 almuerzo, cambios y siesta.

Viernes, ultimo dia en el centro. He llevado una tarta como agradecimiento, para
compartir con las educadoras y el personal del centro. La verdad es que por un lado
tengo ganas de terminar, pero por otro me da mucha pena, ya que voy a dejar de ver a
estos nifios que he visto durante estos meses y ya me habia acostumbrado. Comienzo la
mafiana con los bebés, y a la hora del recreo bajo a la zona de 2-3, para despedirme de
ellos. Luego ayudo en los almuerzos y las siestas de los bebés. Antes de marcharme me
despido de las educadoras y personal del centro, y hablo personalmente con la directora
y le agradezco como nos ha tratado y la disposicion para ayudarnos que ha tenido en

todo momento.

REFLEXION

Tras finalizar las practicas en este centro, todo lo que puedo decir es positivo. El trato
recibido por los trabajadores del centro ha sido excepcional, brindandonos su ayuda en
todo momento y dejandonos participar en todo lo que quisiésemos. El Unico aspecto
negativo, pero que comparten todas las guarderias, no es un aspecto de esta en concreto,
es que muchos nifios/as, estan siempre malos, sobre todo mucho moco y mucha tos,
pero que es un aspecto totalmente normal en las guarderias, por lo menos en las que
conozco. Me ha gustado mucho este periodo de practicas ya que es la primera vez que

tocamos de manera préactica edades mas tempranas.
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1. HISTORIA DEL CENTRO

El Centro Infantil Mimitos esta situado en un edificio situado en Santa Cruz de
Tenerife, en la calle Enrique Wolfson 24, es una edificacion de hace més de 40 afios que
dispone de 5 pisos, donde la primera planta y la planta baja pertenecen al centro infantil,

mientras que las demas son viviendas particulares.

Antes de estar bajo el nombre de Mimitos hubo otro centro infantil previamente

en el edificio, el centro infantil chupetin, que solo tenia habilitada la primera planta.

El CI Mimitos se fund6 en 2001 bajo una Sociedad Limitada Laboral hasta 2010
donde se convirtio en una Sociedad Limitada Unipersonal, llevada por la actual duefia

del centro infantil.

Desde el afio 2010, la duefia del centro, también educadora de éste, trabaja con
un equipo de profesionales, donde trabajan todos por igual y persiguiendo el mismo
objetivo. En el centro se educa en valores y se ensefia a respetar y a compartir. El centro
infantil Mimitos es muy demandado y por lo tanto es visible la buena reputacion que
tiene, puede ser por el trabajo de tantos afios y la dedicacién en el trabajo, donde no solo

se aporta carifio, sino normas y ‘educacion’.



II. CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y CULTURAL

Santa Cruz de Tenerife se encuentra situado en la parte noroeste de la isla de
Tenerife, siendo este el municipio mas grande de toda la isla, ademas de ser su capital.
Se encuentra ubicado al lado del municipio de La Laguna. La reunion fisica de ambas
ciudades es reciente, con la formacion de los barrios dormitorios de la Cuesta, Taco, La
salud, etc., que han llenado de construcciones el espacio que las separaba. En ésta area

se concentra méas de la mitad de la poblacién de la isla.

En el siglo XXy con la llegada de la modernidad y el "boom™ demografico, la
ciudad extendid sus limites todo lo posible hasta convertirse en la gran urbe que es hoy
y cuyas fronteras se desdibujan por la cercania de las aglomeraciones urbanas de los
municipios colindantes.

El Centro Infantil Mimitos, se encuentra situado en la calle Enrique Wolfson, n°
24, el edificio hace esquina con la calle Numancia. Esta en una zona céntrica de Santa
Cruz de Tenerife, cerca de la Rambla General Franco una de las arterias principales de
entrada y salida de Santa Cruz, por lo que el centro educativo esta ubicado en una zona
urbana.

La oferta cultural del municipio consiste en: biblioteca, cine, teatro, talleres,
conservatorio, numerosas escuelas municipales, auditorio, feria de muestras,
instalaciones deportivas, etc.

En cuanto a movimientos culturales, podemos encontrar en el municipio con la
Banda municipal y la orquesta Sinfonica de Tenerife, ademés de grupos folkloricos,
grupos musicales, grupos de teatro, etc.

El municipio de Santa Cruz de Tenerife, soporta una fuerte densidad de
poblacién. La ciudad se caracteriza por tener una fuerte poblacion bastante joven,
aunque tienda al envejecimiento. En cuanto al nivel de construccidn, el porcentaje de la
poblacion de Santa Cruz de Tenerife supera ampliamente los porcentajes globales de
toda la isla de Tenerife. Por otro lado, el desarrollo del sector servicios ha
experimentado un notorio cambio en las Gltimas décadas a nivel regional e insular,
provocando un abandono progresivo de la agricultura, y un trasvase de mano de obra
desde el sector primario al secundario y terciario donde las actividades relacionadas con
la construccidn y el turismo ocupa a gran parte de la poblacion.

Con respecto al tejido empresarial en el municipio, destaca sobre todo, la

actividad minorista y mayorista de ventas de productos alimenticios, bares, restaurantes,



y comercios de venta al por menor, asi como en empresas dedicadas al sector de la
construccion y de transformacion.

Analizando la piramide poblacional, se aprecia que la incorporacion de las
mujeres al mercado de trabajo esta muy por debajo de las medias provisionales.

Los principales factores que actian como freno para tener un puesto de trabajo
son los que a continuacion se sefialan:

- Conformismo profesional, ligado a la baja cualificacion.

- Problemas para la movilidad geografica.

- Bajo nivel de interés en hacer cursos de reciclaje y formacion, ademas
desconocen que para la presentacion de determinados servicios se hace necesario tener
una formacion especifica.

El mayor porcentaje de familias de nuestro centro tienen un buen un nivel
socioecondémico aungue también hay familias con rentas mas bajas.

En la zona mas proxima al centro, podemos encontrar diferentes centros
infantiles como:

- CI Caperucita Roja (Calle de Enrique Wolfson, 71)

Los centros educativos de infantil y primaria publicos méas cercanos al Cl

Mimitos, son:
- CEIP Onésimo Redondo (Calle La Rosa, n © 39)
- CEIP Fray Albino (Calle Rambla de Santa Cruz, n °© 140)
- CEIP Miguel Pintor (Avenida José Marti, n © 12)

Ademas de estos centros publicos, podemos encontrar también en la zona
cercana al centro, diferentes centros privados/concertados, en los que se imparten todos
los ciclos, de infantil, primaria, secundaria y bachillerato:

- Hogar Escuela M @ Auxiliadora (Calle la Rosa, n ° 40)
- El Hispano Inglés (Rambla de Santa Cruz, n © 94)

- La Pureza de Maria (General Ramos Serrano, n ° 3)

- Escuelas Pias (Avenida Escuelas Pias)

Estos son la mayoria de centros educativos donde contintian su educacion los
alumnos procedentes del CI Mimitos.

Ademas, a unos 50 metros del CI Mimitos, podemos encontrar la EOI (Escuela

Oficial de Idiomas).



Proximo al centro infantil, podemos encontrar como lugar recreativo y de ocio el

parque Garcia Sanabria.



11l. DESCRIPCION DEL CENTRO

El Centro Infantil Mimitos cuenta con 78 alumnos matriculados de 0-3 afios
comprendidos en 3 etapas.

-DeOal

-Dela?

-De2a3

El centro cuenta con dos aulas por cada etapa, por lo que en cadaaulade Oal
nos encontramos con 8 nifios, 14 en ambas aulas de 1 a 2 y por ultimo en las dos aulas
de 2 a 3 nos encontramos con 18 alumnos.

Por otro lado el centro cuenta con 9 empleados para desempefiar las funciones
del centro, cinco técnicos superiores en educacion infantil y una maestra, que se
establecen en cada aula del centro. La maestra se dispone en una de las clases de 2 a 3.

Todas las educadoras tienen el Ciclo de Educacién Infantil y la maestra es
Diplomada en Educacién Infantil ademas tiene un Master de Investigacion de Estudios
Avanzados en Educacion Infantil en la Universidad Complutense de Madrid.

El centro cuenta también con una cocinera, limpieza y un administrador.

Ademas al centro se desplaza una empresa de musica, MUSSINOVA, que viene
con su personal a dar clases de musica formando parte del equipo.

Todas las empleadas del centro son mujeres salvo el administrador. Por otro
lado, la media de edad de entre las personas que trabajan en el Cl Mimitos es de unos 30
afnos.

El edificio se encuentra situado en Santa Cruz, mas concretamente en la calle
Enrigque Wolfson, 24 y en la calle Numancia, 52, ya que consta de dos entradas.

Es un edificio de 5 plantas a las que la planta baja y la primera planta pertenece
al Centro Infantil Mimitos.

La planta alta tiene una entrada por la calle Enrique Wolfson y la planta baja
tiene su entrada por la calle Numancia.

El primer piso en la zona de los bebés, donde estan los nifios hasta que aprenden
a caminar, consta de area de descanso con cunas donde hay un ambiente agradable y un
area de juegos amplia donde nos encontramos con colchonetas, juguetes, balancines,
etc... Este piso también cuenta con un bafio dotado de bafiera,, lavamanos, dos
cambiadores, botiquin y estanterias donde se colocan las cosas pertenecientes a cada

bebé (cremas, pafiales...)



En esta misma planta se encuentra la cocina, la oficina y el bafio del personal del
centro. Todas las clases tienen ventanas para su ventilacion y tres puertas de salida en
diferentes puntos en caso de emergencia.

La planta baja tiene una pequefia entrada donde reciben a los nifios de 1 a 2 y de
2 a 3. Este piso dispone de dos aulas para los alumnos de 1 a 2 y otras dos aulas para los
nifios de 2 a 3. Todas las aulas disponen de ventiladores, pantallas de LCD, equipos de
musica, DVD, material de psicomotricidad, instrumentos, ademas de todo tipo de
juegos, materiales, juguetes, carpetas de cada nifio con el programa educativo del
centro.

También nos encontramos con el comedor, dotados de mesas Y sillas adaptadas a
los alumnos y tronas para aquellos que aiin no comen solos.

Ademas esta planta cuenta con dos bafios, dotados de retretes adaptados,
orinales, lavamanos y cambiadores.

Entre la planta alta y la planta baja hay una escalera que comunica ambas plantas
por dentro del centro, esta escalera es transitada solo por el personal del centro y no por
los nifios. Al bajar dichas escaleras nos encontramos con el patio donde juegan los nifios
que es bastante amplio. Aqui nos encontramos dos arboles con diferente tipo de
vegetacion rodeados por vayas Yy sus respectivas puertas para poder acceder en caso de
hacer alguna actividad de plantar en el que participan los nifios.

Por otro lado en todo el patio hay columpios, motos, casitas, carritos, coches,
cocinas, balancines, etc...

En este mismo patio hay un almacén para guardar el material de mantenimiento,

un espacio destinado a la lavadora, tendedero y demaés productos de limpieza.
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V. CARACTERISTICAS ORGANIZATIVAS DEL

En el centro existen todos los planes necesarios para su funcionamiento y
ademas son la base de éste. EI PEC se modifica todos los afios.

Al finalizar el afio, se retnen y hablas sobre los aspectos positivos y negativos
que han acontecido en ese tiempo, y las medidas que tomaran para mejorar, realizando
asi la Memoria Anual.

Este centro forma parte de una asociacion de centros infantiles de Tenerife
(ACINTE). Esta asociacion lleva a cabo una propuesta de Escuela de Padres. Dicha
asociacion educativa, con el proyecto de formacion de familias, pretende contribuir al
proceso de formacion y educacion de los pequefios, aportando una serie de
publicaciones de manera mensual al centro. Dichas publicaciones trataran de diferentes
temas de interés basico para generar habitos educativos saludables en casa, tratados
desde la experiencia profesional de psicélogos y pedagogos especialistas en la infancia.
Los temas a tratar este curso son: inicio del nuevo curso, la educacién positiva, el
autoconcepto, el premio educativo, la autoestima, el castigo educativo, los limites, los
celos, el suefio: habitos saludables y educacion saludable. Las familias podran acceder a
estas publicaciones a través de una pagina web, con su respectivo usuario y contrasefia.
Esta informacion antiguamente era entregado en mano a cada padre, pero ante la
ignorancia por parte de algunos, se ha optado a las publicaciones virtuales.

Para que el centro reciba las publicaciones debera abonar una mensualidad de 20

euros.

Las relaciones que se observan en el centro son tanto formales como informales debido
a que el personal en el mismo presenta una relacion formal, respetandose y trabajando
en equipo tanto en el centro como fuera de éste, debido a lazos familiares y amistosos

que le unen a algunos.

En relacion con las familias, al ser un centro infantil el contacto con éstas es diario,
tanto en la entrega como recogida de los nifios/as, ademas de ser informados cada dia de

diferentes aspectos relacionados con la alimentacion, higiene, avances...



V. PROPUESTA PEDAGOGICA.

1) La concrecion de los objetivos de etapa y del ciclo asi como de los
contenidos educativos y la evaluaciéon en unidades de programacion
integradoras para cada curso.

2) Las medidas de atencion individualizada y de atencién a la diversidad.

3) La planificacion educativa de los espacios y la organizacion del tiempo.

4) Los criterios para la seleccion y uso de los recursos materiales.

5) Las actuaciones previstas para la colaboracion permanente con las
familias.

6) Las pautas para la coordinacion de los distintos profesionales que
intervienen en el centro.

7) Las medidas para evaluar la préctica docente.

1) En el centro se trabajaran diferentes contenidos diferencidndolos por etapas. En
la primera etapa (0-1), se trabajara la estimulacién y la psicomotricidad, a través
de diferentes actividades motoras. Por otro lado, los contenidos de 1-2, se basan
en desarrollar habilidades pléasticas, trabajando murales con pintura, actividades
interactivas en la television y también utilizando la musica, ademas de las
rutinas que les serviran de preparacion para el préximo curso.

Y por ultimo los contenidos a trabajar en 2-3 afios, se dividen por trimestre y se

trabajara uno semanal.
Programacion:

e lertrimestre:
Semana 1: Amarillo
Semana 2: Las diferencias
Semana 3: Suave/aspero
Semana 4: Los sonidos
Semana 5: Dentro/ fuera

Semana 6: Circulo



Semana 7: Brazos
Semana 8: Piernas
Semana 9: Grande/pequefio
Semana 10: Numero 1
Semana 11y 12: Repaso de todo
e 20 trimestre:
Semana 1: Rojo
Semana 2: Duro/blando
Semana 3: Azul
Semana 4: Olores
Semana 5: Encima/debajo
Semana 6: Subir/bajar
Semana 7: Cuadrado
Semana 8: Manos y nariz
Semana 9: Alto/bajo
Semana 10: Largo/corto
Semana 11: NUmero 2
Semana 12 y 13: Repaso
e 3er trimestre:
Semana 1: Verde
Semana 2: Dulce/salado
Semana 3: Seco/mojado

Semana 4: Detras/delante



Semana 5: Arriba/abajo
Semana 6: Triangulo
Semana 7: Boca y 0jos
Semana 8: Vacio/lleno
Semana 9: Muchos/pocos
Semana 10: Numero 3

Semana 11y 12: Repaso

2) Se trata a todos los alumnos por igual, pero en el caso de encontrar a un nifio/a
con dificultades se le presta una atencion mas focalizada. Cuando las educadoras
perciben alguna dificultad el algin alumno/a, convocan una reunion donde
asistiran familiares del nifio/a, directora, y educadoras, donde les informaran,
desde su experiencia profesional lo que perciben del nifio/a, recomendandolos

asistir a un especialista.

3)

Zona de bebés:

Los bebés entran desde las 7:30 de la mafana, se le hace el primer cambio de pafial y se
les duerme un ratito. Mas tarde se despiertan, desayunan y vuelven al area de juegos
hasta la hora del almuerzo preparandolos en tronas para darles de comer. Una vez
acaban, se realiza el segundo cambio de pafial y se preparan para la siesta, una vez se

cambian a todos.

Durante el dia, las educadoras trabajan con los nifios para que aprendan a caminar, a
reconocer movimientos, psicomotricidad fina y gruesa, area cognitiva y social. Trabajan
la estimulacién del bebé para cada parte de su cuerpo y utilizan el juego como método

para crear automatismos que permitan a los nifios la adquisicion de otros aprendizajes.

Aula de 1 a 2 afos:



De 7:30 a 9:00 es la hora de entrada y durante este tiempo, hay juego libre bajo la
vigilancia de la educadora. A las 9:00 y en su clase correspondiente, los nifios/as
desayunan, beben agua, cantan canciones, interacttan con sus comparieros. De 9:30 a
10:15, hay patio controlado, a la entrada del patio hay cambio de pafial y aseo. Las
horas de actividades son de 10:45 a 11:00. Los martes y jueves tienen clase de musica y
los demés dias, alternan segun la programacion de la educadora. EI programa educativo
del centro es de la editorial Casals, trabajando unos dias fichas, otros puzles, cuentos,
marionetas... Los trabajos que se vayan realizando se envian a los padres, incluso fotos
en ocasiones, siempre bajo la autorizacion de éstos y la ley de proteccion de datos. Las

educadoras trabajan la psicomotricidad con los nifios, lectura de cuentos, cantan...

Sobre las 12:00 almuerzan, empezando por la fruta. Cuando van terminando, se hace un
cambio de pafal o acuden al aseo, se lavan las manos y se acuestan a dormir, poniendo
musica relajante. Después de la siesta, se hace cambio de pafial y aseo, y beben agua. A

las 16:00 meriendan y durante la tarde juegan en el patio sin coincidir con la otra clase.
Aula de 2 a 3 afios:

De 7:30 a 9:00, es la hora de entrada y durante este tiempo, hay juego libre bajo la
vigilancia de la educadora. A las 9:00 y en su clase correspondiente, los nifios
desayunan, beben agua, cantan, interactian con sus compafieros, se conocen, se
relacionan... Una vez acaban, se trabaja con el programa educativo del centro de la
editorial Casals haciendo fichas, actividades en inglés, cuentos... Los martes y jueves
dan clases de musica. Salen al patio sin coincidir con el aula de 1 a 2 afios. A la hora de
comer, se les da primero la fruta. Algunos comen en tronas con ayuda de la educadora,
mientras la mayoria, sentados en mesas bajas, comen solos. Para favorecer la autonomia
de movimientos con los nifios/as mas grandes, se les otorga cierta responsabilidad como

recoger, cerras las clases... siempre bajo la vigilancia de la educadora.

A la hora de las siestas, las educadoras, insisten en que es la hora de dormir y descansar

e intentan que los nifios/as se relajen para que aprendan a descansar.

Para favorecer la autonomia respecto a la higiene, el control de esfinteres, las
educadoras tienen una atencion especial siguiendo en todo momento la evolucion del

nifio/a. Los nifios/as que aun tienen panal, se les va retirando poco a poco sentandolos



en el orinal para que se acostumbren, aungque no logren hacer pis. Durante este proceso

de retirada de pafial, las educadoras estan informando a sus padres de la evolucion.

Se les ensefia a lavarse la boca y las manos como a los nifios de 1 a 2 afios.

A las 16:00 es la merienda y seguidamente haras actividades con la educadora y saldran

al patio sin coincidir con las clases de 1 a 2 afios.

4)

5)

6)

Los materiales y recursos educativos, vienen dados tanto por el centro como por
el proyecto educativo que se lleva a cabo. Se manejan segun las actividades a
trabajar y segun vayan requiriendo las educadoras, existiendo una coordinacién
en el trabajo.

El centro propone una reunion al comienzo del curso escolar para comentar el
proyecto educativo que se llevaré a cabo, donde asistiran tanto familiares de los
alumnos/as, como educadoras y directora del centro. Ademas, todos los dias a la
entrega y recogida de los nifios/as, establecen relacion con las familias, existe un
contacto permanente.

Asi mismo, se realizan varias reuniones anuales con un psicélogo, en el que
también se convoca a las familias.

Todas las educadoras estan coordinadas segun las etapas, donde por etapa se dan
los mismos temas, tienen la misma programacion, respetando cada clase y sobre
todo cada alumno/a, es decir, que no tienen que ir a la par en el temario, ya que
cada clase y cada alumno son diferentes, donde el ritmo puede variar.

Las educadoras evaltan los contenidos en conseguido, no conseguido o en
proceso. No es comun que evallen con no conseguido, ya que los nifios/as estan
en continuo desarrollo, y que no adquiera o consiga ese contenido en ese
momento, no quiere decir que no lo logre.

Tras la evaluacion al alumnado, las educadoras se retnen y realizan una
evaluacion donde en una puesta en comun, comentan como les ha ido el curso y

demas, proponiendo mejoras si las requiriesen.
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DISTRIBUCION DEL AULA
Infantil 4 afos

El aula de 4 afios esta compuesta por 22 alumnos, 11 nifios y 11 nifias, distribuidos en

dos mesas, la mesa amarilla compuesta por 12 alumnos, y la mesa verde por 10.

1
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En el aula podemos encontrar diferentes rincones de juego o entretenimiento; el rincon
de la seguridad vial, el rincon de la casita, el rincon del ordenador, el rincon del
supermercado y el rincén magico de los libros. Ademas, otra forma de jugar es con

juegos de construccion, tachuelas, puzles... que se encuentran en una gran estanteria

situada al fondo de la clase.

Los grupos de mesa no trabajan de manera simultanea, mientras uno trabaja, el otro se

va a uno de los rincones del aula.

El aula cuenta con un bafio Gnicamente para los alumnos/as de la clase de 4 afios




Infantil 5 afios

El aula de 5 afios esta compuesta por 19 alumnos, 7 nifias y 12 nifios, distribuidos en 3
mesas. Dos mesas alargadas y otra con forma de hexagonos, situada junto a la pizarra.
Las mesas alargadas, estan constituidas por 8 alumnos/as; la mesa en forma hexagonal

por 3 alumnos.

En el lado opuesto a las mesas, podemos encontrar diferentes rincones de juego o
entretenimiento, entre ellos, el rincon del supermercado, el rincén de la casita, el rincon
de las construcciones, el rincon del Cuentacuentos, el rincdn de la mesa azul(en este
rincon trabajan con abacos, puzzles, cuentas...), el rincon de la abeja Pepa, donde pintan
y dibujan libremente, el rincdn de leer y el rincdn de los proyectos que varia segun los

contenidos trabajados, como los castillos, el cuerpo humano, el otofio...
El aula cuenta con un bafio para los nifios/as de esa aula.

Esta aula cuenta con una pizarra digital, ya que su maestra apoya su metodologia en las
TIC.
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Dia: 1/10/12

Llegada al centro a las 8:00 de la mafiana, la directora nos presenta al resto del equipo

docente y nos muestra algunas de las instalaciones.

En la primera hora, la profesora tutora de 4 afios nos muestra el resto de instalaciones,
como en donde pasan el tiempo del recreo, la azotea. Mientras, los nifios de 4 afios estan

en religion. Decido quedarme en el aula de infantil de 4.

Tras concluir la clase de religion, entramos a la clase y la profesora hace un saludo en
espafol y seguidamente en inglés. Posteriormente elige delegado de la clase y capitan. El
método de eleccidn es a través de la lista de clase. Las funciones del delegado son, ayudar
a la tutora, ir el primero de la fila, poner el dia y el tiempo y ser el mediador si ocurriese
un conflicto entre compafieros. Mientras que las del capitan son ir el Gltimo de la fila
vigilando y ayudar en caso de que el delegado no pudiese. Utiliza el método del ‘capitan’

para que ir el ultimo de la fila no sea siempre algo malo, y a los nifios/as les guste.

La metodologia de esta maestra, se basa en libros de texto. Utiliza un proyecto de la
editorial Anaya (Algaida), donde hay una mascota, que es la protagonista de todas las
unidades del libro, donde se refleja su vida, sus aventuras, y actividades de la vida

cotidiana.

Posteriormente la tutora me presenta a la mascota del aula ’la rana Pascuala’ y cantan su
cancion. Aprovechan esta para hacer ‘gimnasia’ y seguidamente una relajacion, donde a

través del baile la tutora trabaja conceptos basicos como arriba, abajo, delante, detras. ..

Ahora llega la hora del desayuno. La tutora tiene establecida una dieta por dias, hoy lunes
toca fruta. Todos sacan su bolsita del desayuno, su mantel individual y empiezan a comer
mientras escuchan mausica relajante. Terminan de desayunar, recogen y se colocan en fila
por orden de lista. Cada uno se pone su gorra y subimos a nuestro patio especial, la

azotea. La azotea esta equipada para los nifios y tiene juguetes para éstos.

Tras concluir el tiempo de recreo llegamos al aula. Dejan su gorra en el perchero y se
sientan. Beben agua y empieza una pequefia clase de relajacion, donde a través de la

musica aprenden a respirar, y posteriormente un cuento.



Después de escuchar una campanita de la tutora y tras haber dado la explicacion de la
actividad, la mesa verde trabaja con plastilina y la mesa amarilla se va al rincon de la

casita. Transcurridos unos minutos, ambos grupos recogen y se intercambian el trabajo.
Llega la 1:30 y llaman a la puerta las sefioras de comedor para salir los de comedor.

*Cada vez que los nifios/as terminan una ficha o tarea, se colocan en fila delante de la
mesa de la tutora, y van pasando uno por uno. Esta se lo revisa, pone la fecha y lo sella

con una cara sonriente y un muy bien debajo.©

Dia: 2/10/12

Empieza la mafiana y el delegado pone como esta el tiempo y el dia, y cantan la cancion
del otofio. Para poner el dia cantan primero la cancién de los dias de la semana: “"Dofia
semana tiene siete dias...Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Viernes, Sabado y Domingo™
Para poner el tiempo, la profesora pregunta al delegado: ~*¢ Como esta el tiempo hoy?”", y
el nifio/a contesta, deben buscar el icono del tiempo que hace y pegarlo debajo del dia.
Por ejemplo, si el dia esta soleado deben coger un sol y pegarlo. También tachan los dias
gue van pasando en el calendario, lo hacen a través del conteo y trabajan con ello los

numeros. Para todo ello la profesora le deja un micréfono de mentira por el que hablan.

La profesora tenia unas actividades organizadas pero surgié un imprevisto... a una
alumna se le cay6 un diente... y aprovecho ese acontecimiento para hablar del tema

relacionado con los dientes, la limpieza de la boca, etc

Realizan la gimnasia diaria con su posterior relajacion. El grupo verde pasa a jugar con la
plastilina, y el grupo amarillo puzle. Tras realizar la ficha, ambos grupos recogen y sacan

el desayuno. Hoy toca galletas y zumo.



Recreo

Devuelta del patio y tenemos clase de inglés. Cantamos la cancion de los colores y

hacemos juegos con ndmeros.

Cuando termina la clase de inglés, el grupo amarillo pasa a jugar con la plastilina, antes
realizado por el grupo verde, mientras el grupo verde pinta.

Después de realizar ambas actividades, la profesora prepara la clase para realizar un
teatro de guifioles sobre la dentadura debido al suceso ocurrido a primera hora de la
mafiana (caida del diente de una alumna). En dicho teatro salian varios personajes como
la muela ““manuela’, la caries "“bacterio’’, la pasta de dientes ‘’pastina’’ y el cepillo de
dientes ““cepillan”’. A algin alumno/a le dio miedo *“bacterio™", por ello, la profesora les
explico que estdn hechos con gomaespuma y que no tiene que dar miedo. Terminamos la

obra de guifioles y recogemos y nos ponemos en fila para ir a comedor.

*Cuando los nifios trabajan con las fichas, yo voy pasando por las mesas, observando su

trabajo, ademas ayudo a los que necesitan apoyo.



Dia: 3/10/11

Comienza la mafiana con su rutina, el delegado/a de esta semana pone el dia y el tiempo,
pasan lista, y el delegado/a y el capitan/a repasan sus funciones. El repasar las funciones
lo utiliza la profesora como método para que éstos se expresen y hablen en pablico. Otra
de las rutinas es cantar la cancién de la mascota Pascuala con la que hacen un baile.
Ademas hoy contamos un cuento que aparece en el libro de la unidad 1 donde cuenta la
historia de la nueva mascota de 4 afios..." La Rana Pascuala, la rana que queria ser nifa,

que tiene unas antenas magicas que con ellas puede ver y oir todo™".

Después del cuento, la profesora lanza la pregunta: “*¢ Alguien tiene algo que decir?”", y

abre un debate, a través del cual de trabaja el vocabulario y el turno de palabra.
Pasamos a hacer un dibujo libre. Ambos grupos trabajan a la vez.

Terminan el dibujo, y la mesa verde juega en el rincén de la casita, y la mesa amarilla
juega con juegos de construccion en la mesa. Pasan unos minutos de juego y sacan el

desayuno.
Recreo.

Después del recreo hacen la rutina de relajacion y respiracion y la profesora cuenta el
breve cuento del hada madrina, donde los nifios agachan la cabeza en la mesa y cierra los

0jos, y la profesora va pasando y les hace una caricia.

La profesora muestra instrumentos diversos (pandero, pandereta, triangulo...). Con ello
trabaja la discriminacion de sonidos, ritmos, y ademas repasa las matematicas. También

trabaja conceptos basicos como largo-corto, fuerte, flojo...

Después de pasar unos minutos en una clase de mdasica con la tutora , recogemos, cogen

la mochila, y nos ponemos en fila para ir al comedor.

*La profesora tiene un método de ensefianza donde utiliza mucho la musica y las
canciones. Por ejemplo para recoger utiliza una cancion como: "~ A recoger, a ordenar, a

colocar las cosas en su lugar™”

*Cuando los nifios trabajan con las fichas o tareas, yo voy pasando por las mesas,

observando su trabajo, ademas ayudo a los que necesitan apoyo.



HORA LUNES MARTES MIERCOLES
8:30- Religion Tutora Tutora

9:15

9:15- Tutora Tutora Tutora

10:00

10:00- Tutora / Tutora/Desayuno Tutora/Desayuno
10:45 Desayuno

10:45- Recreo Recreo Recreo

11:15

11:15- | Tutora Inglés Mdsica

12:00

12:00- Tutora Tutora Tutora

12:45

12:45- Tutora Tutora Tutora

13:30
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Dia: 8/10/12

Hoy lunes a primera hora tenemos religion. Al ser lunes, la profesora especialista de
religion aprovecha para que los nifios vayan contando lo que han hecho el fin de semana.
Ella se sienta en el centro de la clase, y los nifios/as se van levantando uno por uno hacia
ella'y van contando. En la clase hay 3 nifios extranjeros, por tanto, les cuesta mas
expresarse y contar lo que han hecho, incluso uno de ellos, solo lo hace en inglés. En
cambio, su hermana gemela le cuesta menos y lo intenta, aunque mezcla un poco con
italiano, ya que son bilingles de inglés e italiano. Asi se pasan los 45 minutos que dura la
clase. Se despide la profesora de religion y entra la tutora. ~*Buenos dias...Good

morning’’

Como es comienzo de semana toca elegir nuevo delegado/a y nuevo capitan/a. Se eligen a
éstos/as, y hacen sus respectivas obligaciones. El delegado/a pone el dia y el tiempo y

ambos se aprenden sus funciones.

Vuelve pascuala de la casa del antiguo delegado metida en una mochila de ruedas. El
delegado de la semana se lleva el viernes de su semana a la mascota a su casa y la debe
traer el lunes. Ademas lleva también el libro viajero, donde, con la ayuda de las familias,
los nifios/as deben contar lo que han hecho el fin de semana con pascuala o escribir como
se lo han pasado, o dibujar a pascuala. Esto lo utiliza la tutora para que las familias se
impliquen y participen en la educacion de sus hijos. Después de leer el libro viajero, lo
metemos en la mochila de pascuala, y la guardamos hasta el viernes para el proximo

delegado.

Gimnasia del dia. (Cancion de Pascuala). También hacen la respiracion y relajacion. Esto

lo utiliza la tutora para activarlos, ya que algunos vienen de casa medio dormidos.

Nuevamente hoy la tutora pregunta: ~ ¢ Quieren comunicar algo?””, y comienzan a hablar
uno por uno sobre lo que hicieron el fin de semana. Para llevar a cabo este debate, se van
levantando por orden de sitio y se colocan delante de la clase con el micréfono de

mentira.
Termina el pequefio debate, llega la hora de desayunar.
Terminan de desayunar, recogen y se colocan en la fila para ir al recreo.

Recreo
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Volvemos del recreo, y vuelta a la calma. Bebemos agua, y nos relajamos. Ponemos una

nana y apoyan la cabeza en la mesa y cierran los 0jos.

Ahora toca clase de musica. Con instrumentos y canto vamos a trabajar los ritmos.
Ademas haremos el juego de la pulsera musical. La pulsera musical esta hecha con un
coletero y un cascabel, que se la colocan los nifios en la mufieca y al moverla suena. Con
esta actividad trabajan la lateralidad. Utilizan diferentes tipos de musica y deben hacer

sonar la pulsera musical al ritmo de la mdsica.

Termina la clase de musica y la tutora llega al aula. La maestra muestra una nueva ficha,
esta vez es del libro de grafo motricidad (trazos y trazos). Ademas hace un refuerzo sobre
el material ya que en esta ficha salen los colores. Mientras la mesa verde trabaja con la
ficha de grafo motricidad, la mesa amarilla juega con juegos como construcciones o
tachuelas. Cuando el grupo de mesa verde termina la ficha de grafo motricidad, trabajan
con plastilina, deben hacer el mismo trazo que en la ficha.

Ambos grupos terminan, y recogen. La maestra hace un recordatorio de lo que han hecho

en el dia y...llaman las chicas de comedor. Hacemos la fila y, hasta mafana !
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Dia: 9/10/12

Hoy es el cumpleafios de dos alumnos de la clase. La profesora aprovecha para repasar
los cumplearios del resto de la clase. El delegado de esta semana pone el tiempo y el dia y
pasamos lista. Delegado y capitan repasan las funciones y cantamos la cancion del otofio.

Cancion de Pascuala, y sus siguientes respiraciones de cada dia.

La profesora pasa a explicar la ficha de hoy. En esta ficha de la unidad 1, los nifios/as,
deben utilizar el punzon. Mientras la mesa del grupo verde, trabaja con la ficha y el grupo

amarillo juega en el rincon de la casita.

El grupo verde termina la ficha, y aprovechan para intercambiarse el trabajo, el grupo

verde juega en la casita, y el amarillo trabaja la ficha.
Llega la hora del desayuno, los que no han terminado, lo haran més tarde.
Terminan de desayunar y se ponen en fila para subir al patio.

Vuelta del recreo, y hay clase de inglés. Yo me voy con la tutora y organizamos y

clasificamos el material de los alumnos del aula.

Termina la clase de inglés y los nifios que no habian terminado la ficha siguen trabajando,

y el resto hace puzles.

Llega la hora de celebrar los cumpleafios de los alumnos. La maestra utiliza una tarta
hecha con plastilina para que estos soplen las velas mientras cantamos cumplearios feliz.

Reparten caramelos y nos ponemos a bailar hasta que llega la hora de comedor.
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Dia: 10/10/12

Rutina diaria (pasar lista, tiempo, calendario y funciones), baile de Pascuala y
respiraciones. Repasamos la estacion en la que estamos y el resto de las estaciones a

través de una cancion.

Para comenzar la mafiana, nos ponemos de pie y la profesora pone sonidos de mar. A
través de ello quiere trabajar la discriminacion auditiva. Simulamos que nos bafiamos en
la playa, en la piscina...Ahora cambia la musica, un sonido mas neutral, dificil de
identificar. Para los nifios son “~monstruos buenos™ y nos inventamos el baile de los
““monstruos buenos™” ( A través de estos movimientos trabajamos la expresién corporal y

el vocabulario) .

Ahora pasamos a explicar la ficha de hoy, trata del esquema corporal. Se debe pintar y
ademas dibujarse asi mismo. Mientras el grupo verde trabaja en la ficha, el grupo de mesa

amarillo juega con juegos didacticos.

Terminan la ficha y desayunan. Terminan de desayunar y se ponen en fila para ir al

recreo.

(Durante el recreo, a la tutora le sucede un problema y se tendra que marchar varios dias),
yo me quedo con la clase, pero siempre con la presencia de un docente.

Al volver del recreo, hay clase de masica. La especialista de musica, les ensefia a los
nifios una cancion nueva, "Eco”’. Les cuenta una historia de la que posteriormente saldra
la cancion y un baile. Se ponen todos de pie y la maestra les ensefia el baile. Después de
repetir el baile varias veces, se sientan y la maestra reparte algunos instrumentos que
utilizaran para cantar la cancion, se los van cambiando hasta tocarlos todos los alumnos.

Termina la clase de musica y la maestra se despide.

El grupo que antes hizo la ficha ahora juega, y el que jugaba trabaja con la ficha del
esquema corporal. Cuando terminan de trabajar, nos sentamos en el suelo y vemos una

pelicula hasta la hora del comedor.

*La maestra se marcho durante varios dias, por tanto yo me encuentro en la clase con la
presencia de un profesor. Como son pocos dias no viene un sustituto de infantil, sino que
por horas van viniendo profesores que tengan horas libres. Estos dias sin la presencia de
la tutora, las clases mayormente las he dirigido yo y han salido mejor de lo que esperaba.

Siento que me ha dado soltura y autonomia a la hora de trabajar en un aula.
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*Estos dias sin la profesora no se trabajaba tanto el aspecto de los delegados y capitanes
ya que ella, quiere y debe estar presente cuando éstos adquieren las funciones, por tanto,
la lista de delegados y capitanes se ve afectada, y se retrasa una semana. Los dias que

falta la tutora, el delegado es el mismo de la semana anterior, ademas casualmente es un
nifio despistado y que el puesto de delegado le hace estar mas centrado y atento, asi que

por tanto, le vino bien.
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Dia: 15/10/12

A primera hora, tenemos religion, yo me marcho al aula de 5 afios ha escuchar su

asamblea.

Llego a la clase de 4 afios, y nos marchamos a hacernos la foto de este curso. Primero

vamos uno por uno, y luego al patio a hacernos la de grupo.
Llegamos al aula, y ha llegado la hora del desayuno. Desayunan y vamos al patio.

Cuando volvemos del patio, hay nifios que tienen fichas atrasadas, éstos las hacen y el

resto juega con plastilina.
Ambos grupos juegan con puzzles.
En la media hora que queda para ir al comedor, pongo una pelicula de Mickey.

*Hoy con el tema de la foto se ha ido préacticamente toda la mafiana.
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Dia: 16/10/12
Rutina diaria (pasar lista, delegado dia y tiempo, conteo y funciones).

Terminamos estos aspectos y, paso a explicar la tarea del dia. La ficha de hoy trata de
una imagen donde aparecen dos nifias, una sentada y otra que parece que salta. Lo que
deben hacer los alumnos es rodear las partes del cuerpo de las nifias que no podamos
mover aunque queramos. Previamente se ha hecho una explicacion sobre cuéles son las
partes del cuerpo que podemos mover y las que no. Ademas también los alumnos,
deberan repasar la grafia del nimero 1 que aparece debajo. Mientras el grupo de mesa
amarillo hace la ficha de la unidad, el grupo de mesa verde, juega en el rincon de la

casita.

La profesora que esta conmigo en el aula en este momento es la de educacion fisica, y
cuando los nifios terminan, decide bajar al gimnasio para hacer una pequefia sesion de

psicomotricidad.

Primero la llegada al gimnasio es extrafia para ellos ya que, no tienen psicomotricidad
como asignatura y por tanto, es algo nuevo para ellos. La primera actividad que haremos
en el gimnasio, es una cancion, que va acompafada de gestos (" Saga saga, sugu sugu, ea
ea’") cada palabra esta relacionada con un gesto. La profesora la repite varias veces para
que se la aprendan y, cuando la tienen practicamente todos, va cambiando los ritmos y
velocidades. La segunda actividad, es simplemente que los nifios vayan saliendo uno por

uno y lancen un aro. No tenemos mas tiempo y subimos al aula.

Una vez en clase, tomamos agua y hacemos una relajacién, simplemente apoyan la

cabeza en la mesa y escuchan musica relajante.
Desayuno...cuando terminan, fila y recreo.
Vuelta del recreo y hay clase de inglés.

Trabajan la cancion de los colores que practican cada vez que tienen en ingles, a través de

la cual han aprendido en ingles muchos colores. También trabaja los numeros del 1 al 6.

La maestra también cuenta una historia, la de Monkey, un mono que se habia escondido y
los nifios no encontraban. Termina de contar la historia y saca al peluche que corresponde
a Monkey y los nifios se ponen muy contentos. Pasa mesa por mesa y le da cada uno un

beso. La profesora de inglés se despide. *'Bye, bye, see you tomorrow..."”
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Después de la clase de inglés, retomamos el trabajo. La mesa verde que antes jugo, ahora

trabaja en la ficha de unidad, y el grupo de mesa amarillo juega con plastilina.

Terminan la ficha y nos vamos a la clase de infantil de 5 afios, donde disponemos de una
pizarra digital. La maestra de 5 afios pone diversos cuentos y asi se hace la hora de

comedor.

*Todavia seguimos sin la presencia de la tutora, pero intentamos que los nifios noten los

minimos cambios posibles y que no sea un cambio brusco para ellos.
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Dia: 22/10/12

Primera hora de la semana, religion. Como la mayoria de los lunes, la maestra de religion
pregunta que hicieron el fin de semana. Terminan todos los alumnos de hablar y cantan la
cancion de los buenos dias (" 'Buenos dias, buenos dias, como estés, yo estoy bien, gusto
en saludarte, gusto en saludarte, ya me voy, ya me voy””), también cantan una cancion

religiosa, en donde le dan las gracias al sefior por tener manos.

La especialista de religion saca las fichas de religion y cuenta la historia de la oveja
perdida, que se supone que es una historia que contaba Jesus. Cuenta la historia y termina
la hora.

Ya hoy tenemos a la tutora de vuelta. Entra la tutora, y nos da los buenos dias.

La actividad de hoy es diferente y divertida. Cogeremos papel kraft y dibujaremos las
siluetas de los nifios. Para ello, deberan acostarse encima del papel, que estaré en el suelo,
y entre la tutora y yo les iremos dibujando. Cuando les dibujemos el cuerpo, ellos se
quedaran en el suelo y les dibujaran las partes de la cara, ademas de pintarles ropa. Con
esta actividad la maestra quiere trabajar el cuerpo. Como la actividad de la silueta es de
dos en dos, los demas estaran trabajando en la elaboracién de un telescopio. Para ellos

necesitan el carton de un rollo de papel y pegatinas para decorarlo.

Desayunan y van al recreo. Mientras los alumnos estan en el recreo con la maestra, yo me
quedo en clase recortando las siluetas de los nifios que seran colgadas en clase a modo de

decoracion.

Llegan del recreo y la profesora hace la vuelta a la calma. Beben agua y hacen la

relajacion.

Hacen un repaso del cuerpo humano, y sale el tema del embarazo que posteriormente
explica detalladamente, explicando los meses que dura, los cambios en el cuerpo de la
madre, el desarrollo que se va produciendo en el feto y la llegada del parto que hay que
cortar el cordon umbilical. Para simular el parto, la maestra coge un mufieco del rincén de
la casita y le pega un trozo de lana al ombligo a modo de corddn umbilical, y se lo pone
debajo del suéter. Explica el momento del parto, saca el bebé del suéter y yo participo en

la explicacion ya que corto el ““corddn umbilical™”".

Mientras terminamos con las siluetas de algunos alumnos, el resto juega en su mesa con

puzles o tachuelas.

19



La profesora pasa lista mientras los alumnos recogen. Y hacen una fila para ir a comedor.

*Cuando los nifios se quitan se quitan la chaqueta, la profesora tutora esta atenta y le da

mucha importancia a que se la quiten al derecho. Si no lo hacen correctamente lo hacen

de nuevo.
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Dia: 23/10/12

Hoy los nifios entran extrafiados a clase ya que estan las siluetas colgadas en diferentes

lugares del aula.
Rutina diaria

La profesora decide practicar el abrir y cerrar la mochila, ya que todavia algunos alumnos
tienen dificultades. Los nifios ponen la mochila en la mesa y la profesora coge la de la
mascota Pascuala. Con esto trabaja los habitos, los repasa y aprenden los que no saben.

Cada vez que la maestra trabaja los habitos y quiere que los nifios le den importancia y lo
aprendan, les dice a los nifios: =~ Muy bien, ahora échense polvitos magicos para que no

se les olvide™ y los nifios se tocan la cabeza.

La maestra les reparte a cada uno la pulsera musical, pero esta vez es para trabajar la
lateralidad. Ella trabaja este concepto a través de la mano de la pulsera, que es en donde
se colocan la coleta (mano derecha) y la mano del reloj, que en esa no tienen nada (mano
izquierda). Deben hacer lo que la maestra dice con respecto a la mano de la pulsera 'y

r7 AN

trabajaran los conceptos del propio cuerpo. ~"La mano de la pulsera a la nariz””, “"la mano
de la pulsera en la cabeza’"...Y también lo trabaja con material y cantidades (uno o
varios). ~"Con la mano del reloj, cojan varios creyones, y con la mano de la pulsera un
lapiz”” ... y formula preguntas varias. Trabajan esta actividad unos minutos mas y colocan

la pulsera musical en su lugar.

Ahora la profesora pasa a explicar la actividad para hoy. La ficha de unidad consiste en
hacer trazos sobre un bote de colores que aparece en el libro. Se hara con lapiz y luego
repasar con rotulador, como en todos los trazos. Mientras el grupo verde trabaja en esta
ficha, el grupo de mesa amarillo cogera del papel kraft sobrante de ayer un pedazo para
hacer hojas del otofio. Las hojas las haré yo con una silueta de hoja de modelo. Después
ellos las repasaran con rotulador marroén, y las pintaran con pintura de dedo marrén y

amarilla.
Terminan y desayunan. Terminan de desayunar, recogen y fila para el recreo.
Volvemos del recreo, bebemos agua y relajacion.

Ahora el grupo gque antes estaba trabajando con las hojas de papel kraft hace la ficha de

trazos, y el grupo de la ficha, hace las hojas.
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Terminan y la maestra pone una pelicula, y mientras nosotras vamos revisando las
agendas. (PAT)

Llegan las chicas de comedor, cogen la mochila y se ponen en fila para ir al comedor.
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Dia: 24/10/12

“"Llegamos al cole, con mucha alegria, y todos decimos, jHola, buenos dias!, buenos

dias, buenos dias...in english:jGood morning!,good morning...
Rutina diaria (tiempo, calendario con conteo, pasar lista, funciones delegado y capitan...)

Hoy hay una sorpresa en el aula, la profesora ha traido un juguete nuevo para el rincon de
la casita. El juguete es un lava cabezas de pelugueria. Explica como lo pueden utilizar y
las normas de uso para poder jugar.

Para empezar la mafiana, hacemos gimnasia, pero hoy es diferente. Para seguir reciclando
las sobras del papel kraft de la actividad de la silueta, la maestra le da un pedazo a cada
alumno, y pide que lo arruguen. "¢ A qué se parece el ruido cuando lo arrugamos?” “-All
sonido de los arboles cuando hace viento™, dice una alumna. También pide que se haga
una pelota y la pongan en el suelo, ahora deben soplar y hacer que se mueva. (Para ello
previamente se practica las técnicas de soplar.), con esta actividad trabajan ejercicios

respiratorios.

Terminamos este momento de actividades, y la maestra pasa a explicar la ficha de hoy.
En ella aparecen dos figuras geométricas, un circulo y un cuadrado, y pide a los alumnos
que le digan las caracteristicas de cada una. En la ficha, los alumnos deben trazar el
circulo y el cuadrado y luego repasarlo con rotulador. Ademas, en la parte posterior
aparece una serie que deberan completar con pegatinas. Esta vez, ambos grupos trabajan
a la vez. Mientras los alumnos trabajan, yo voy reforzando con cinta adhesiva las pelotas
que han hecho los nifios con papel, para que al finalizar el dia se las lleven a casa. Los
alumnos que van acabando, pasan por la mesa de la tutora y se los revisa. Terminan de

trabajar y sacan el desayuno.
Cuando terminan de desayunar, recogen y nos ponemos en fila para ir al patio.

Cuando volvemos del recreo, tienen musica, mientras yo me marcho al aula de infantil de

5 afos, y escuchamos cuentos de la pizarra digital.

De vuelta en el aula de cuatro afos, la profesora pasa a hacer un experimento. Para ello
necesita un bote de cristal, una bandejita, agua y una pastilla de jabon. Antes de realizar
el experimento, pasa la pastilla de jabdn uno por uno por las mesas para que identifiquen
el olor y digan si les resulta agradable o no. Después de que cada uno lo huela, mete la

pastilla de jab6n en una bandeja con agua y crea espuma. Mete la espuma creada en un
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bote transparente y sopla con una cafiita y muestra silla pos silla como salen pompas de
jabon. La maestra confia en que ellos saben hacerlo, y pasa por las mesas para que ellos
soplen también. La actividad fue un éxito, exceptuando a dos alumnos/as que en lugar de

soplar, absorbieron por la cafiita.

Nuevamente la maestra pone una pelicula, mientras ella y yo miramos las agendas, si los
padres firman las notas de la maestra, etc. Llegan las chicas de comedor, cogen las

mochilas y hacemos una fila.
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Dia: 29/10/12

Como cada lunes, a primera hora tenemos religion. La maestra de religion aprovecha los
lunes para que los alumnos hablen de lo que han hecho el fin de semana. La maestra se
coloca frente a ellos en una silla y ellos van uno a uno hacia ella. (Lo que pretende con
ello es fomentar que éstos hablen, sobre todo, los mas timidos, que aun existe alguno que
habla bajito.) Terminan todos de hablar, y la maestra de religién comienza con la rutina
diaria (tiempo, dia con conteo, pasar lista...),y ademés cantan la cancion de los Buenos
dias, la del otofio, y la de las estaciones, haciendo asi también un repaso del temario. De
repente, una nifia se levanta y le comenta a la profesora de religion que quiere cantar una
cancion, la profesora y yo nos reimos y la nifia canta una cancion. La maestra comenta si

alguno mas quiere cantar, y salen 3 mas.

La profesora de religion se despide y entra la tutora: “"Bueno dias™". Al ser lunes, hoy
toca nombrar a un nuevo delegado/a y capitan/a. Ambos se nombran y seguidamente

pasan a decir sus respectivas funciones.

La profesora explica la actividad de hoy. Deben completar una serie de figuras
geomeétricas con adhesivos, ademas de hacer unos trazos del nimero 1. Mientras el grupo
verde juega en el rincon de la casita, el grupo amarillo trabaja en mesa la ficha. Los que
van terminando sacan el desayuno. El grupo del rincén de la casita, recoge primero y
luego come con sus comparieros. Cuando terminan de desayunar, recogen, hacen una fila

y nos vamos para el recreo.
Vuelta del recreo, hacemos vuelta a la calma (relajacion).

Posteriormente, la maestra explica una nueva ficha, al tratarse ésta de instrumentos
musicales, la profesora muestra algunos de los instrumentos que aparecen en la ficha.

Con la ayuda de los alumnos hacen sonar los instrumentos.

El grupo de mesa verde hace la primera ficha del dia, y el grupo de mesa amarillo hace la
ficha de los instrumentos musicales. En esta ficha deben rasgar papel kraft y pegarlos
alrededor de un pandero. Con esta actividad trabajan el rasgado y la forma del circulo.

Cuando el grupo amarillo termina la ficha musical, van al rincon de la casita. EI grupo de

mesa verde termina la primera ficha, y seguidamente hace la ficha de los instrumentos.

Cuando quedan Unicamente 15 minutos para que lleguen las chicas de comedor, se

sientan en el suelo y la maestra les cuenta un cuento.
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Dia: 30/10/12
Rutina diaria (tiempo, dia con conteo, normas capitan y delegado, pasar lista...)

Hoy leemos el libro viajero del delegado de la semana pasada, donde contara los

momentos vividos con Pascuala en el fin de semana.

La maestra, para introducir a los alumnos en el tema de Halloween, saca unos disfraces
hechos con sébanas y éstos se los prueban. Se lo van probando y mientras, la profesora
explica el origen de la fiesta y donde es comUnmente celebrado. La maestra quiere que
los nifios se disfracen, para que no le tengan miedo, que vean que es simplemente un

disfraz, ya que el viernes se celebra la fiesta de Halloween en el centro.

La profesora saca de las fichas unas mascaras de fantasma, que se las pondran el viernes
en la fiesta. Como no deben pintarlas, la maestra y yo nos encargamos de ellas, hay que

ponerles simplemente un eldstico.

La maestra me pide que deje la tarjeta del nimero 2 fuera de la clase, acompafiado con
dos circulos de pléastico. Pide al capitan que salga de la clase, que alguien ha llegado.
“iEs el nimero 2!"". La maestra pasa a contar el cuento de los nimeros, ~"La casa de los
nimeros””. En este cuento, la maestra cuenta que los nimeros viven en una casa en el
bosque, y que una golondrina llega a la casa, y los nimeros se van con ella y los lleva al
Fray Albino. (Con el cuento también trabaja los conjuntos, ya que acompafiando al
nimero dos, han venido dos circulos de plastico. Explica la grafia del dos, y lo dibuja en

la pizarra.

Sacan la ficha de unidad y la profesora explica la ficha correspondiente al nimero 2. En
esta ficha, deben repasar con lapiz la grafia del 2, y posteriormente con pintura de dedo
roja, ya que el rojo se corresponde con la regleta del dos. Mientras el grupo de mesa
amarillo trabaja en mesa la ficha del namero 2, los nifios del grupo verde pasan por la
mesa donde yo me encuentro para ir probandoles las mascaras de fantasma a las que he
puesto el elastico. Ademas les ayudo a que escriban su nombre por detras de la careta.
Terminan la ficha y llega la hora de desayunar. Hoy no podemos ir al recreo ya que esta

lloviendo, asi que nos quedamos en el aula con juegos varios.
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Termina la hora del recreo y tienen clase de inglés. En esta hora, me voy con la tutora y el
resto de maestras de infantil a una coordinacion de infantil. En la coordinacion hablan
sobre el curso y como les va a cada una a dia de hoy. También comentan la fiesta del

viernes, y las manualidades que haran de esa fiesta.

Volvemos al aula, y el grupo que antes trabajo en la ficha, pasa por mi mesa para

probarles la careta, y el grupo que antes hizo la careta trabaja en la ficha del nimero 2.

Pasan unos minutos de trabajo, y ambos grupos pintan, en la parte posterior de la ficha, la

regleta del nimero 2, en rojo.

La maestra pone un episodio de la serie Heidi hasta que sea la hora de comedor.

27



Dia: 31/10/12

Rutina diaria (tiempo, dia con conteo, pasar lista, funciones delegado y capitan...), pero
hoy soy yo la que dirijo este momento. Me pongo con el delegado en el lugar de estas

funciones y lo ayudo.

La maestra explica lo que es la radio, para qué se utiliza y la pone en clase, pide que la
escuchen, son las noticias. (Con ello trabajan la discriminacion auditiva) , escuchan unos
minutos y pide a los nifios que le digan que han escuchado, y un alumno dice que escuchd

jAlerta en Canarias!... eso es lo que pretendia la maestra.
Cancion de Pascuala.

La ficha de hoy trata de pintar dos juguetes y dos libros, luego deberan recortarlos y
pegarlos en su lugar correspondiente, el rincon de los juguetes, o la biblioteca. Ya han
utilizado las tijeras, pero la maestra recuerda su uso y los cuidados que han de tener.

Ademas deben repasar la grafia del nimero 2.

Los que van terminando sacan el desayuno. Desayunan, y hoy no podemos salir al recreo
ya que esta lloviendo. Mientras los nifios juegan en el aula, yo me marcho fuera de la

clase a comenzar a elaborar un mural de Halloween.

Termina el recreo y los nifios tienen musica. Yo sigo elaborando el mural hasta que llega
la hora del comedor. La profesora me dicta unas pautas acerca del mural, lo que tengo
que pegar y demas, pero me deja una parte libre, en la que yo con mi imaginacion

participo y, finalmente le gusta.

Dia: 5/11/12

Como todos los lunes a primera hora tenemos religion. La profesora pregunta que
hicieron el fin de semana, pero esta vez no se levantan, lo dicen desde su sitio para
hacerlo mas rapido. Terminan todos de contar su fin de semanay la profesora pasa a
contar una historia de Noé(tiene pegados en la pizarra 9 folios en donde aparecen
ilustraciones de la historia). Cuenta que Noé era un hombre bueno amigo de Dios, y que

le mandaron a construir un arca y tenia que meter en ella un animal de cada especie, uno
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macho y otro hembra. Dios mandé mucha lluvia y después una paloma con una hoja
verde llegd y eso significd que la tierra ya estaba seca. Y luego mando el arcoiris del
amor y todos se tenian que portar bien. Finaliza la historia y los nifios dicen que la
historia es bonita, que les ha encantado. La maestra saca la ficha correspondiente a
religion catolica donde deben dibujar y pintar el arca de Noé. Cuando los alumnos van
terminando, se colocan en fila y la profesora se los va mirando, de igual manera que con
la profesora tutora. Transcurridos los 45 minutos, la maestra de religion se va 'y entra la

tutora.

Hoy lunes, debe nombrar a un nuevo delegado/a y un nuevo capitan/a. Pero antes, el
delegado de la semana pasada, muestra el libro viajero y con la ayuda de la tutora cuenta
lo que ha hecho con Pascuala, y ademas pone a ésta en su lugar. Son nombrados nuevo
delegado/a y nuevo capitan/a, se levantan y en el centro de la clase ambos nombran sus
funciones. Tras decir ambos sus funciones, el delegado/a, pasa a hacer la rutina diaria

(poner el tiempo, poner el dia con conteo, repasan las estaciones...)

Como en la hora de religion hicieron ficha, la maestra tutora explica la tltima ficha de el
libro de la unidad 1, pero ésta sera realizada después del recreo. Antes de explicar esta,
hacen un repaso de todas las fichas realizadas. (Por medio de la repeticion de las fichas

realizadas, ademas de trabajar los conceptos basicos, trabajan la memoria).

Se sientan todos en el suelo, en la zona de cuentos, y la maestra vuelve a contar el primer
cuento de la unidad, por ello, lo repasan solo con las imagenes ya que ellos los recuerdan.
Es el de la Rana Pascuala, la mascota de infantil de 4 afios. (Recordando el cuento
trabajan conceptos aprendidos en esta unidad). Termina el cuento y van a su lugar a
desayunar. Terminan de desayunar, recogen y hacemos la fila para ir al recreo.

Después del recreo, la vuelta a la calma por medio de la relajacion.

La profesora repite la explicacion de la ficha que deben hacer. El grupo de mesa verde
haré la ficha, y el grupo de mesa amarillo ira al rincon del ordenador. En la ficha de
unidad, deben colorear unos lapices de colores del color de su punta, y ademas agruparlos
en conjuntos de dos. ( En el rincon del ordenador, la maestra pone el CD que viene en el
libro de unidad, y hacen puzzles, series, laberintos, etc). Cuando terminan de trabajar en
el ordenador, pasan a hacer la ficha, y lo mismo con el grupo de la ficha, cuando

terminan, pasan al rincon del ordenador.

Terminan la actividad y llegan las chicas de comedor. Recogemos, fila y para el comedor.
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Dia: 6/11/12

Hoy martes, los alumnos de practicas, tanto de infantil como de primaria, somos reunidos
por la directora y la jefa de estudios. El objetivo era comentarnos los puntos que se
habian tratado, sobre nosotros, en el claustro del dia anterior. Estuvimos desde las 8:45
hasta las 10 en la sala de profesores. En general, todos los docentes estan satisfechos con

nuestra presencia.

Llego al aula y los alumnos ya habian llevado a cabo la rutina diaria, y estaban realizando
la actividad de unidad. EI grupo amarillo la habia realizado mientras yo estaba en la

reunién, el verde la estaba haciendo mientras el amarillo estaba en la casita.
Desayuno. Cuando terminan de desayunar recogen y a la fila.

Mientras los alumnos estan en el recreo, yo me quedo en el aula elaborando unos

“tickets™” para una actividad que va a realizar la profesora después de la clase de inglés.

Después de la media hora de recreo, tienen clase de inglés, yo aprovecho esta hora para ir

a recopilar informacion sobre el centro para el trabajo.

Termina la clase de inglés la profesora prepara una actividad, el museo del Fray Albino.

Para la actividad, la maestra coloca sobre un caballete una tela negra y encima un cuadro
de papel del pintor Piet Mondrian, pero antes de explicar en qué consiste la actividad, la

maestra habla de los museos, en qué consiste, cdmo se deben portar en ellos, el modo de
entrada... Les reparte el “ticket” a cada uno y salen de la clase, la maestra se pone en la

puerta y van pasando uno a uno entregando su ticket. Cuando entran, se sientan en el

suelo, delante del caballete, y la maestra comienza a explicar el cuadro, época, pintor...

El nombre del cuadro es composicion en rojo amarillo y azul, después de que la maestra
lo explique, ellos lo haran. Para ello, en la ficha viene un cuadro para cada uno, ellos
deben repetir la obra de Piet, que aparece sin colores, pero libremente, como ellos
decidan. La actividad se llama “"Mi obra de arte”". Para pintarlo necesitan pinturas y
pincel. Esta actividad la haran ambos grupos a la vez. Pintan cada uno su cuadro y

cuando terminan lo colgamos en clase.

Llega la 13:20 y vienen las chicas de comedor. Se lavan las manos, recogen y se colocan

en fila.
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Dia: 7 /11/12

Rutina diaria (poner tiempo, dia con conteo, funciones delegado y capitan...) +

psicomotricidad del dia.

La maestra debe preparar una actividad para el después del recreo, por ello, hoy ser& una
mafiana mas relajada. Mientras el grupo de mesa verde juega en la casita, el grupo de
mesa amarillo juega con puzzles. Mientras la maestra esta preparando cosas en su mesa,

yo estoy con los nifios por las mesas y ayudandolos a hacer los puzzles.
Llega la hora del desayuno. Desayunan, recogen y hacemos la fila para ir al recreo.

Volvemos del recreo, bebemos agua y vuelta a la calma a través de poesias y musica

relajante.

La actividad sorpresa para esta hora es que la maestra hara unos trucos de magia. Para
ello los nifios deben estar callados y bien sentados. La maestra trae la mesa de los
experimentos (mesa de ruedas que esta fuera del aula, que la utiliza cuando va a explicar
cosas con muchos materiales), y comienza a hacer trucos. La maestra para esta actividad,
contara con los alumnos para los diferentes trucos, éstos les ayudaran a decir ‘las palabras
magicas’. (Esta actividad ayuda a los nifios a incentivarse, y a generar creatividad y
fomentar la atencion; ademas estimula el pensamiento y la atencién; y por medio de la

repeticion de ‘las palabra magicas’ se fomenta el desarrollo del lenguaje).

Termina la sesion de magia es casi la hora del comedor. Los nifios juegan libremente

hasta esa hora.
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Dia: 12/11/12

En la primera hora del lunes toca religion. Yo me marcho a un ordenador en la sala de
profesores a elaborar unas notas para posteriormente mandarselas a los familiares en las
agendas. En esa hora, los nifios en el aula, ven un pequefio video de Pascuala en el
ordenador, mientras la maestra de religion revisa los libros de los alumnos. Vuelvo de la

sala de profesores y la maestra de religion se despide.

La profesora tutora realiza la rutina diaria (tiempo, dia con conteo, pasar lista...), ademas
hace la gimnasia con la cancion de Pascuala. Terminan las rutinas y la maestra explica el
modo de hacer el color marrén a través de la mezcla del azul, marrén y amarillo. Dicha
explicacion se pondra en practica en un troquelado de hojas del otofio. Deben mezclar los
colores en la misma hoja hasta quedar el color marrén. Mientras el grupo de mesa verde
trabaja con las temperas, el grupo de mesa amarillo hace series en el ordenador. Las
series seran de nimeros (1-1-1-1; 2-2-2-2; 1-2-1-2...). Cuando el grupo amarillo termina
con el ordenador, pasa a jugar con puzles; cuando el grupo de mesa verde termina con el
troguelado, pasa a jugar en el rincon de la casita. Llega la hora del desayuno. Terminan

desayunar, recogen y en fila para el recreo.

Vuelven del recreo, y el grupo que estaba anteriormente con el troquelado, pasa a hacer

las series del ordenador, y viceversa.

Cuando terminan ambos grupos, la maestra explica una actividad de grafo motricidad,
donde deben trazar una forma en “"L"". Este trazo le ayudara a mejorar las grafias del 1y
del 2. Terminan de trabajar los trazos, y la maestra pone en la tv la serie Heidi. Mientras,
la maestra y yo, vamos revisando las agendas y les colocamos un cartel informativo. En
dicho cartel se les informa a los familiares que los puestos de capitan y delegado se
rodaran una semana, ya que ella estuvo fuera 5 dias. Ademas también se les informara
sobre una actividad que deben hacer los nifios con la ayuda de las familias. Se les adjunta
junto con la agenda “El libro de familia’, donde los nifios con la ayuda de los padres,
abuelos, hermanos...deben colocar algunas fotos. Una foto de bebés, otra de la actualidad,
y otra junto con la familia. Llegan las chicas de comedor, cogen las mochilas y hacemos

la fila.
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Dia: 13/11/12

Rutina diaria (poner el tiempo, dia con conteo, funciones del delegado-capitan...) .Llega
Pascuala, la saludamos ya que ha estado el fin de semana en casa del delegado/a de la
semana pasada, y leemos la historia del libro viajero.

Hacemos otra de las rutinas, la psicomotricidad, pero esta vez rodeando una de las mesas.
Otra novedad es la cancion, es nueva y con ella trabajamos la lateralidad y los conceptos
basicos. (""Cuando llegues al cole baila...no pares de bailar...levanta la mano derecha,
levanta la mano izquierda, un paso hacia delante, y volvemos a bailar’"). Otra de las
actividades de psicomotricidad es que los alumnos deben girar sobre el circulo que han
hecho, con musica clasica. Cuando la maestra pare la masica ellos deben parar de girar, y
cuando diga ‘cambio’, deben cambiar de direccion. (Por medio de esta actividad trabajan

la lateralidad y la discriminacion auditiva).

Terminamos la psicomotricidad y nos colocamos en la zona de cuentos. La maestra
aprovecha una discusion entre nifios para repasar las normas de comportamiento y que
todos somos amigos. "Somos un equipo, somos una pifia”’, la dice la profesora y la

repiten los nifios cuando sucede algo de este tipo.

Los nifios se colocan en la zona de cuentos, ya que la profesora tiene algo que explicar.
La madre de un alumno, nos ha hecho una manualidad que la maestra le habia pedido.
Trata de una silueta de un nifio/a, sin rostro. La maestra quiere trabajar con esto la
solidaridad. Explica, que hay nifios/as en el mundo que son pobres y que no tienen nada.
Puede ser de cualquier continente y cualquier nifio que lo esté pasando mal. La maestra
pretende que cada vez que pasen por su lado le hagan una caricia y que le digan algo
bonito, y que se acuerden de los nifios/as pobres. Sera un nifio del mundo sentado en la

silla solidaria.

En la ficha de hoy, aparecen nifios/as, diferentes fisicamente. Hay una chica de piel
blanca, otra nifia de piel negra, y un nifio de piel negra también. Aparecen dos nimeros,
el nimero 1 se debe pintar de amarillo (color del pelo de la nifia de piel blanca); y el
numero 2 se debe pintar de marrén (color de las pieles del nifio y la nifia). Como ayer los
alumnos aprendieron a hacer el marrdn a través de la mezcla de tres colores, hoy haran el
marron de esa manera. Mezclaran la cera azul, amarillo y rojo. Ademas en la parte
posterior de la ficha, aparecen unos trazos en forma de semicirculo para trabajar el trazo

del niimero 2.
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Mientras el grupo de mesa amarillo trabaja en la ficha, el grupo de mesa verde va al
rincon mégico de los libros. Este rincon es una biblioteca donde los libros que la maestra
quiera que lean estan encima de un banco. Los libros que la maestra ha elegido estan

relacionados con los contenidos de este afio.
Cuando terminan, desayunan. Recogen y hacemos la fila para ir al recreo.

Después del recreo toca clase de inglés. Yo aprovecho esta hora para marcharme con la

tutora a la sala de profesores y mirar las agendas de los alumnos.

Cuando termina la clase de ingleés, el grupo de mesa amarillo que anteriormente trabajé
en la ficha, pasa a leer en el rincon méagico de los libros, y el grupo de mesa verde hace la
ficha. Cuando el grupo verde terminan de hacer la ficha, se colocan todos en la zona de
cuentos, que es donde se colocan para ver las peliculas. La maestra pone una pelicula de

dibujos clasicos hasta que llegue la hora del comedor.

Dia: 14/11/12

Este dia, al ser huelga, el centro ofrecia los servicios minimos, y al no ir las docentes de

infantil, decidimos no acudir al centro.
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Dia: 19/11/12

Como cada lunes a primera hora, religién. Yo me marcho al aula de infantil de 5 afios,
donde recordamos a Miliki con cuentos y canciones en la pizarra digital. Mientras en mi
clase de 4 afios, como cada lunes recordaran que han hecho el fin de semana.

Vuelvo a mi clase y como cada lunes se elige a nuevo delegado y nuevo capitan. Tras la
eleccion, hacen sus correspondientes funciones: la rutina (poner tiempo, dia con conteo,
repasar estaciones, funciones de ambos...). Psicomotricidad diaria, con la psicomotricidad

de hoy trabajamos las cantidades y los conjuntos.

El delegado de la semana pasada trae a Pascuala y saca el libro del viajero y cuenta que

hizo con esta el fin de semana.

La maestra y yo revisamos las mochilas y muchos han traido el libro de la familia que
debian rellenar, y aprovechamos la ocasion para observar la evolucion desde bebés hasta

hoy; ademas comparan los diferentes comportamientos.

Hoy la mafiana sera diferente, primero desayunaran y luego empezaran la ficha.

Desayunan fruta, recogen y luego sacan la ficha.

En la ficha de hoy aparecen tres relojes de juguete, que son iguales pero que a cada uno le
falta algun elemento y lo deben completar. En la parte superior esta el modelo que deben
seguir para hacerlo bien. A uno le falta la boca (circulo rojo mediano), a otro los ojos
(dos circulos pequefios negros), y por Gltimo a un tercer reloj, un sombrero (un gran
circulo rojo). Con esta ficha practicaran el trazo del circulo a través de estos elementos.
Ademas en la parte inferior de la ficha aparece la grafia del nimero 3 que deben repasar

con lapiz y luego con rotulador.
Empiezan a trabajar pero antes de terminar la ficha, tocan la sirena y nos vamos al recreo.

Volvemos del recreo y seguimos con la ficha de los relojes. Los que terminan, pasan al
rincén del ordenador a trabajar con actividades varias. Con estas actividades se trabaja el
movimiento de raton por medio de series de numeros y laberintos. Lo hace cada alumno
de manera individual y una vez cada actividad. Cuando terminan, la maestra le pide las
agendas para comprobar si existe alguna novedad. Yo mientras tanto estoy con los
alumnos del rincén del ordenador ayudandolos en caso de necesitar ayuda (Con estas

actividades se aprecia la dificultad de algunos en el manejo del raton).
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Terminamos de trabajar en ambas actividades y pongo un disco de Miliki, lo recordamos
y pintamos a cada nifio un punto rojo en la nariz, simulando una nariz de payaso, en su

honor. Llegan las chicas de comedor, nos ponemos en filay nos vamos.
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Dia: 20/11/12

Rutina diaria (poner tiempo, dia con conteo, repasar funciones de capitan y delegado,

pasar lista), y gimnasia del dia.

La maestra pasa a explicar las fichas de hoy, que seran dos. En la primera de ellas,
aparecen electrodomeésticos de la cocina en un lado, y del salon en otro. Alguno se ha
colado y esta desordenado, es decir, en la parte de la cocina hay un electrodomeéstico del
salon y en el salén de la cocina. Ellos deben averiguarlo y hacer una linea hacia su lugar
correspondiente. Ademas en la parte inferior aparecen dos recuadros y en ellos deben
dibujar un electrodoméstico de la cocina y en el otro del salon, éstos no se pueden repetir

con los de la parte superior.

En la otra actividad, aparece la silueta de un arbol, sin pintar. Los alumnos deberan
rellenar el tronco del arbol con papel celofan marrén rasgado; y las ramas con papel kraft,
pero recortado. Mientras el grupo de mesa verde hace la ficha de los electrodomésticos, el

grupo de mesa amarillo, hace la manualidad del arbol.

La ficha de los electrodomésticos es mas rapida, y desde que los alumnos la terminan,
van a jugar al rincdn de la casita. Mientras este grupo esta en la casita, el otro grupo sigue
trabajando en la manualidad. Terminan de hacer la manualidad y todos pasan a

desayunar. Terminan de desayunar, recogen y en fila hacia el recreo.

Terminamos el recreo y toca clase de inglés. Como no hubo hora de coordinacion de las
profesoras de infantil, me marcho al aula de infantil de 5 afios, donde estd mi compafiera

Sarai y ayudamos a terminar de construir el rincon de los castillos durante el resto del dia.
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Puesto que hoy es el Dia Mundial de la Infancia, acuden al aula de cinco afios la clase de
3y 4 afos, para ver en la pizarra digital un cuento de los lunnis sobre este tema. Después
del cuento de los lunnis, la maestra de 5 pone canciones de Miliki. Llegan las chicas de

comedor, y nos vamos al aula a buscar las mochilas.
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Dia: 21/11/12

Rutina diaria (poner el tiempo y el dia con conteo, repasar funciones delegado y capitan,
pasar lista) mas gimnasia del dia. La gimnasia del dia tratard de mover las diferentes
partes del cuerpo y el objetivo, que los alumnos las reconozcan de manera oral. Para ello,

utilizamos la cancion de Miliki.

La maestra muestra un reloj de arena y explica su funcionamiento y por quiénes eran
usados, ademas explica las diferencias entre el reloj de pared, el de mano, el digital y el
de piedra. (Explica estos conceptos, ya que una de las actividades del libro esta

relacionada con este tema).

Repasamos los derechos y los deberes que vimos ayer. Aprovechamos este tema para el
caso de una nifia que Ultimamente le cuesta comer, y le explicamos que no puede tirar la
comida y que tiene que comer, que hay nifios en el mundo que no tienen comida. Después
de este momento de reflexion, la maestra pasa a explicar la ficha de hoy. En la ficha
aparecen tres nifios/as, uno alto, uno mediano y uno bajo. Ellos solo trabajan alto y bajo,
por tanto, para la nifia alta deben picar un simbolo en la parte superior, que representa
alto, y pegarlo a su lado; y para la nifia baja lo mismo. El objetivo de esta actividad, es

que el alumno identifique alto y bajo, mas concretamente el mediano y bajo.

Mientras el grupo de mesa amarillo trabaja esta ficha, el grupo de mesa verde, termina la
manualidad del arbol que ayer no terminaron. Cuando terminan el arbol, hacen un

trogquelado de dos hojas del otofio y las pintan con pintura de dedo.

Hacen un pardn y desayunan. Cuando terminan de desayunar, recogen y hacemos la fila

para ir al recreo.

Después del recreo, tienen clase de musica, y yo me marcho con la tutora a la sala de
profesoras para explicarnos su manera de trabajar, su metodologia, los objetivos que
buscaba con el grupo, las rutinas que realiza y para que, y sobretodo como se autoevalia
al final de cuatrimestre, que cosas tiene que mejorar y que conocimientos debe seguir
afianzando y haciendo hincapié en sus alumnos. También nos dio consejos de como
afrontar las clases como evaluar los conocimientos previos de los nifios mediante ciertas

pruebas para saber como trabajar a partir de ahi.
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Después de musica, aprovechamos lo que queda de tiempo para mostrar y repasar los
frutos del otofio. Dicen su nombre y los divides en silabas con palmadas. Abrimos el
erizo de la castafia y mostramos las tres castafias que vinieron dentro. Pasamos por las

mesas para que lo vean de cerca y toquen la cascara de la castafia, el erizo.

Mientras el grupo amarillo hacen las hojas que faltaban; el grupo de mesa verde dibuja el

erizo de la castafia con rotulador. Llega la hora de comedor, hacemos la fila y nos vamos.
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Dia: 26/11/12

A primera hora como todos los lunes tenemos religion, pero hoy me marcho con mi
tutora a una sustitucion en primero de primaria, donde estan sus antiguos alumnos.
Cuando llega la maestra, todos/as la saludan con alegria y me presenta. Empieza la
mafiana recordando la gimnasia del dia que hacian con ella en 5 afios. (La gimnasia trata
de una serie de estiramientos y calentamiento del cuerpo). En la clase de primaria hay
dos encargados del aula, que se encargan, todos los lunes, de recoger por las mesas la
tarea llevada a casa el fin de semana. Terminan de recoger las tareas y las dejan en la
mesa de la profesora, que después ird a la clase y se encargara de corregirla. Sacan su
libro de lectura y con la ayuda de su ex maestra leen. Deben de leer diferentes palabras

y después hacer una frase con esa palabra.
Termina la hora y volvemos a nuestra aula de 4 afos.

Se nombra a un nuevo delegado/a y capitan /a, y leemos el libro del viajero, que

nuevamente ha sido escrito por la familia del antiguo delegado, de la semana pasada.

Terminamos el libro viajero, y unos alumnos de sexto de primaria, entran al aula

inesperadamente junto a la maestra de francés a cantar un villancico en francés.

La manualidad de hoy es hacer la casa de Pascuala, es un troquelado. Los nifios/as
deberan sacar el troquelado de la casa y de una nifia y un nifio, pero antes deberan
colorearlo con ceras. A uno de los nifios que viene en el troquelado, le pegaremos la
cara de cada alumno, para que cada uno ““este”” en la casa con Pascuala, y luego se
pegara uno delante de la casa, y otro asomado a la ventana. Para esta manualidad,

ambos grupos de mesa trabajaran a la vez.
Paramos para desayunar.
Recogemos y nos ponemos en fila para ir al patio.

A la vuelta del recreo, los alumnos siguen con la manualidad. Los que terminan juegan

con plastilina.

Cuando termina toda la clase, la maestra pone la serie ‘Heidi’, mientras ella y yo miramos

las agendas de los alumnos.

Llaman las chicas para ir al comedor.
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Dia: 27/11/12

Rutina diaria ( poner el tiempo, el dia con conteo, pasar lista, funciones delegado-

capitan...) + gimnasia del dia con la mascota Pascuala.

Después de la rutina matinal, la maestra pasa a explicar la ficha de hoy. Los contenidos
que se trabajaran hoy serén, el ruido (silencio-musica), y los sonidos de la casa. En la
ficha, aparecen objetos de la casa. Los alumnos deberan marcar con un gomet aquellos
objetos de la casa que suenen. Antes de hacer la actividad, la maestra pone unas
grabaciones sobre estos ruidos y luego deberan imitarlos. Mientras el grupo de mesa
amarillo hace la ficha, el grupo de mesa verde estara entre el rincon del ordenador y la

casita.

Desayunan. Cuando terminan de desayunar, recogen y nos ponemos en la fila para ir al

recreo.

A la vuelta del recreo, beben agua y toca clase de inglés.(Mientras, yo me voy con la

directora a seguir recopilando informacion del centro)

Después de la clase de inglés, el grupo de mesa amarillo que antes trabajo con la ficha,
ahora pasa al rincon del ordenador y a la casita; y el grupo de mesa verde trabaja en la

ficha de los sonidos.

Cuando ambos grupos terminan, trabajan con lotos sonoros, donde ademas de los timbre
instrumentales de los platillos, el tridngulo y las maracas y los sonidos del otofio ya
comentados, se proponen una serie de sonidos relativos a la casa.(Reloj de cuco, reloj
despertador, tic-tac del reloj, timbre del teléfono, grifo y batidora...); Después de
escucharlos y discriminarlos, los comparamos con otros objetos que no producen
sonido(lampara, almohada, sofa...).

*Esta experiencia utilizando el sentido del oido (discriminacion auditiva), les resultd muy

divertida y novedosa (reconocer utilizando el oido).

Tras esta actividad, termina el dia de hoy cuando Ilaman las chicas de comedor.
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Dia: 3/12/12

A primera hora como cada lunes, toca religion. (Yo me marcho con la tutora a hacer un

mural de navidad)

Pascuala llega al aula después de haber estado el fin de semana en casa del delegado de la
semana pasada y leemos el libro viajero. Se nombra nuevo delegado y nuevo capitan, y se

recuerdan las funciones de ambos.

La ficha de hoy es del nuevo libro que comenzaron el viernes pasado. Es el libro de la
navidad. Para hacer la ficha de hoy, deben escuchar un cuento que viene en el libro donde
explica como es un buzon de correos y para qué sirve. En la parte superior de la ficha
aparece Pascuala ‘perdida’, no sabe donde poner la carta a los Reyes Magos, ademas
aparece una papelera, un buzén de correos y una farola sin colorear. Los nifios deben unir
con una flecha a Pascuala con el buzén de correos, y ademas deberan pintarlo de
amarillo. En la parte inferior de la ficha, aparece una serie de rectangulos, simulando
sobres de cartas. La serie es grande-pequefio-grande... Deben repasar los trazos con lapiz
y luego con rotulador. Antes de empezar la ficha, la maestra repasa los conceptos de

cuadrado y rectangulo y las diferencias y similitudes que hay entre ellos.

En la ficha siguiente, aparecen 2 vehiculos que se deben pintar y luego recortar. Los
vehiculos son un coche y una bicicleta, que deben pegar en una ilustracion donde aparece

Pascuala con varias personas.

Mientras el grupo de mesa verde hace la primera ficha del buzon; el grupo de mesa
amarillo hace la actividad de pintado y recortado. Mientras estan trabajando en las fichas,
hacen un par6n para desayunar, y al terminar siguen trabajando hasta la hora del recreo.

Recreo

A la vuelta del recreo, beben agua y hacemos la vuelta a la calma a través de

respiraciones y musica relajante.

Ambos grupos se intercambian el trabajo. Es decir, el grupo de mesa verde hace la
actividad de pintado y recortado; el grupo de mesa amarillo trabaja con la ficha del

buzon.

Cuando ambos grupos terminan, la maestra explica una ultima actividad del dia. En esta
actividad deben repasar la silueta de un arbol de navidad, y luego deberan pintarlo de

verde. Para conseguir el verde, haran la mezcla de azul y amarillo. Lo pintaran con el
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dedo. Cuando el arbol se seque, la maestra le dara a cada uno, pedacitos de cartulinas

brillantes como bolas de navidad. Los que terminan van a la casita.

Llaman a comedor, y dejan encima de la mesa los arboles para que terminen de secarse.

*La maestra est& haciendo mas fichas por dia, ya que es el libro de navidad y deben
terminarlo antes de la evaluacion, siendo esta el 17 de diciembre.
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Dia: 4/12/12

Rutina diaria (poner el tiempo, dia con conteo, pasar lista, repaso de funciones delegado-

capitan...)+ gimnasia matinal.

La maestra quiere hacer un ensayo de los villancicos que cantaran el dia 21 en la
actuacion del colegio. Primero cantaran un villancico canario, y luego un villancico en

inglés.

Después del pequefio ensayo, la maestra pasa a explicar la ficha del dia. En la ficha
aparecen una serie de figuras geométricas y en el lateral derecho la figura que deben
pintar y del color que deben hacerlo. Ademas deberan contarlas y pegar un adhesivo con

el resultado correspondiente.

Mientras el grupo verde hace esta ficha, el grupo de mesa amarillo, trabajaré en la parte

posterior de la ficha los nimeros del 1 al 3.

Como la terminan rapidamente, se intercambian el trabajo, es decir, el grupo amarillo

trabaja en la ficha de las figuras geométricas y el verde trabaja los nUmeros.

Cuando terminan, sacan el desayuno y empiezan a comer. Cuando terminan de comer,

recogen y se colocan en fila para ir al recreo.

Cuando volvemos del recreo, y toca clase de inglés. Mientras los alumnos de mi clase
estan en ingles, yo me marcho a la sala de profesores a elaborar unas notas informativas

gue mandaremos en la agenda de los alumnos/as.

Después de la clase de inglés, la maestra explica la siguiente actividad. En la ficha
aparecen 8 coches de juguetes, unos mirando hacia la derecha y otros hacia la izquierda.
Aparece uno mirando hacia la derecha dentro de un circulo. Los nifios deben fijarse y
meter en un circulo 3 que miren en la misma direccién, la derecha.(Con esta actividad
ademas de trabajar el trazo del circulo, repasan la lateralidad. Ademas aparece la grafia
del numero 4 y ellos deben repasarla con lapiz y luego con rotulador rosa, que
corresponde al color de la regleta del 4.

Ambos grupos trabajan a la vez. Cuando terminan, la maestra pone la pelicula Bambi.

Ven unos minutos de pelicula y llegan las chicas de comedor a buscar a los nifios. Se

colocan en fila y nos vamos.
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Dia: 5/12/12

Rutina diaria (poner tiempo, dia con conteo, pasar lista, repasar funciones del delegado-

capitan, repasar estaciones...) + gimnasia.

Hacemos un pequeiio ensayo de las canciones de Navidad. El primero serd ‘“We wish you

a Merry Christmas’, y luego cantardn un villancico canario de los Gofiones.

Tras el pequefio ensayo, la maestra explica la ficha de hoy. En la ficha aparecen dos
motos de policia. También tres figuras geométricas (cuadrado, circulo y triangulo).
Deberan repasarlo para asi trabajar el trazo. El trazo del circulo es como la sefial de
prohibido el paso; el cuadrado es como la de aparcamiento; y el triangulo la de doble
direccion.(Con estas actividades también se trabaja la educacion vial ya que previamente
se explica las sefiales y se habla sobre el tema).

Antes de empezar la actividad, la maestra pregunta cuéles son las funciones de la policia
(ellos participan y cuentan lo que saben). Ademas, debajo de la ficha, aparece una serie

de figuras geométricas que deben completar con pegatinas.

En la siguiente ficha que deben hacer, aparecen adornos de Navidad en parejas. Los
adornos son, una pareja de bolas, una pareja de botas de navidad, una pareja de estrellas y
una pareja de tambores, aparece uno delante de otro, y ellos solo deberan decorar la que
aparece delante. La bola deberan pintarla con rotuladores de diferentes colores haciéndole
adornos; la bota con algodon y papel celofan rojo; la estrella con papel plateado; y el

tambor con cera amarilla y tela marrén.

Mientras el grupo amarillo hace la ficha de los trazos de las sefiales, el grupo de mesa

verde trabaja en la ficha de los adornos de Navidad.

Ambos grupos empiezan a trabajar. Como la actividad de los adornos es méas costosa, el

grupo de la ficha de los trazos termina antes y comienza con la de los adornos.

Mientras ellos trabajan, yo como siempre me paso por las mesas, y ellos me piden ayuda

en el caso que la necesiten, ya sea borrarle algo, que tengan duda de cémo se realice...
En medio del trabajo, deben hacer una parada para desayunar.

Cuando terminan de desayunar, siguen trabajando hasta que llegue la hora del recreo a las
10:45.
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Después del recreo, toca clase de musica, mientras yo me voy al aula de 5 afios donde la

maestra cuenta varios cuentos de la navidad.

Vuelvo al aula, y seguimos con las fichas hasta que las terminen. Los que van terminando

van a jugar a la casita, hasta la hora de comedor.
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Dia: 10/12/12

Como todos los lunes, a primera hora tenemos religion. Mientras la especialista esta en el
aula, la tutora y yo nos marchamos a la sala de profesores a revisar las agendas y recoger
el dinero de quien lo haya mandado para la visita a los belenes de cajasiete del viernes 14,
ademas también revisamos si han traido al aula un adorno que debian de decorar junto a
las familias. La maestra y yo recopilamos los adornos que han traido y los colgamos en

un mural fuera del aula.

Termina la clase de religion y la tutora y yo les pedimos a los nifios que salgan del aula,
para que vean las botas de adorno que han traido. La profesora va sefialando las botas y
pide que el que la realizo diga con que materiales lo ha hecho y con quién. Lo explican

los que lo han traido y volvemos al aula.

El delegado de la semana pasada va a mantener su puesto unos dias mas ya que la semana
pasada, al haber un dia festivo y hacer puente solo estuvo tres dias. La misma situacion

para el capitan.

Rutina diaria (poner tiempo, dia con conteo, pasar lista, funciones del delegado-capitan,

repasar estaciones...) + gimnasia.

La maestra explica que la actividad de hoy trata sobre las castafias, un fruto del otofio, y
que antes de explicarla, contard un cuento elaborado por ella, que hablara sobre este tema.
El cuento es : ‘La castafia que revento de risa’. Esta historia trata sobre una castafia que al
caer del arbol se hizo amiga de una paja y una brasa de carbdn. Estos debian cruzar un
barranco, y para ello la paja hizo de barca. Primero pasa a la castafia, y luego a la brasa, y
al pasar a ésta, se quemo y la castafa al verlo, se revento de la risa. La paja y la brasa, al
verla reir, decidieron regafiarla, pero al ver rota su piel , decidieron llevarla a un sastre. El

sastre solo tenia un marrén mas claro, y desde ese dia, las castafias tienen dos colores.

Tras contar el cuento, la maestra pasa a explicar la ficha. En ella aparecen grupos de
1,2,3,4 y 5 castafias. Los alumnos solo deben pintar el conjunto de las 4 castafias, ya que
es el nimero que estan trabajando. En la parte posterior también aparece la grafia del

nimero 4, que deben repasarla.

Pasa a explicar otra ficha, en ella deben pintar y picar tres globos de la ficha y pegarlos

encima de unos nifios.
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Mientras el grupo de mesa amarilla hace la ficha de las castafias, el grupo de mesa
amarillo, hace la ficha de pintar y picar. El grupo de la ficha de las castafias termina antes

debido a la facilidad de ésta, y comienzan la otra.
Hacen una parada para desayunar y para ir al recreo.

Al volver del recreo, beben agua y comienza la vuelta a la calma. Esta serd hoy por medio
de un cuento. Se colocan en el suelo en la zona de cuentos y la maestra se dispone para

contar el cuento. Serd nuevamente ‘La castafia que revento de risa’, ya que a los nifios les
encanta. Termina el cuento y la maestra muestra unas castafias y las pela y las da a probar

a quien quiera.

Tras esta nueva forma de relajacion, vuelven todos a su lugar y siguen trabajando con las

fichas.

Los que terminan van al rincon de la casita, juegan con puzles o van al rincon mégico de
los libros. Estos estan jugando de manera libre hasta la 1:30 que llegan las chicas de

comedor. Recogen y se colocan en fila.
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Dia: 11/12/12

Hoy martes, nada mas entrar en el aula, nos colocamos y hacemos un ensayo de los

villancicos que cantaran el dia de la fiesta de navidad del centro.

Después de este pequefio ensayo, se coloca cada uno en su lugar y el delegado comienza
con la rutina diaria (poner tiempo, dia con conteo, pasar lista, repasar funciones delegado-

capitan, repasar estaciones...) + gimnasia.
La maestra pasa a explicar las fichas que se trabajaran hoy.

La primera ficha esta dividida en dos. En un lado aparece el portal de Belén de dia, y en
el otro, el portal de Belén de noche, ya que no se ve con claridad. En el recuadro donde es
de dia deben trabajar el punteado con rotulador azul y pegar un sol; y en el recuadro

donde es de noche, deben pintar con negro y pegar un adhesivo de luna.

En la siguiente actividad de hoy aparecen dos caminos, uno largo y otro corto. Los
nifios deben identificar el largo y hacer el recorrido con plastilina. Ademas en la parte

inferior de la ficha, deberan repasar el trazo de un rectangulo.

Mientras el grupo de mesa amarillo trabaja en la ficha de los portales, la mesa verde

trabajara con la ficha de los caminos.

Como la ficha de los portales no tiene complejidad, los alumnos la terminan

rapidamente y pasan a hacer la otra ficha.

Mientras los alumnos trabajan, yo me siento con un nifio que ha faltado varios dias y
tiene fichas atrasadas, ademas es un alumno al que le cuesta concentrarse y realizar las

tareas con autonomia.

Llegan las 10:15 y tienen que desayunar. Los que son mas rapidos, comen y siguen
trabajando, mientras que algunos utilizan todo este tiempo para desayunar.

A las 10:45 toca la sirena y hacemos la fila para ir al recreo.

A la vuelta del recreo, toca clase de inglés. Yo me marcho a la hora de coordinacion de
las profesoras de infantil, en ésta ocasion las profesoras hablaron sobre los aspectos a
mejorar respecto al segundo trimestre y de las dificultades y problemas que tenian cada
una en su aula (malos comportamientos y/o habitos, absentismo, participacion de las
familias, etc) para luego hacer una puesta en comun y escribirlo en el libro de actas de

educacion infantil.
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Volvemos al aula y la maestra de inglés ha aprovechado la hora para seguir con las
actividades de la tutora. Como casi todos han terminado, la maestra pone una pelicula, ya

que todos hoy han trabajado muy bien y con constancia, y se merecen un descanso.
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Dia: 12/12/12

Rutina diaria (poner el tiempo, dia con conteo, pasar lista, repasar funciones delegado-

capitan, repasar estaciones...) + gimnasia del dia.

La maestra reune a los alumnos en la zona de cuentos y les repasa las normas en el
comedor, ya que ella ayer los vio en éste y cree que deben mejorar. (Los alumnos
aprovechan este momento para dar su opinion, y ‘chivarse’ de lo que hacen unos o no en
el comedor.). La maestra ayer observé conductas inadecuadas y por ello repite las

normas, que explicé el primer dia que tuvieron de comedor.

Incide en los nifios de comedor especialmente, pero también viene bien para los que
comen en sus casas. Para explicar este tema utiliza utensilios del rincén de la casita como
el plato y los cubiertos. Ademas, este tema viene bien para explicar los conceptos de

primer y segundo, referidos a los platos.

Tras concluir el tema de comedor, la maestra les comenta que en unos dias, saldran del
centro e irdn a la rambla a realizar una actividad. La actividad sera sembrar amor y
felicidad. Cuando pase una persona por la rambla, ellos deberan pararla y desearle la feliz
navidad y ademés pegarle una pegatina de una estrella. Para ello también explica, debera

mandar en las agendas una nota informativa que los familiares deberan firmar.

Siguen sentados en la zona de cuentos y la maestra aprovecha y explica las fichas de hoy.
En ella deberan pintar unos arboles de navidad que posteriormente los recortaran. Un
arbol aparece sin bolas, otro con algunos adornos, y otro adornado por completo. Deben
pegar las piezas recortadas donde corresponda para seguir la secuencia temporal. Ademas
en la parte inferior de la ficha, deben leer los ordinales que aparecen y colorearlos con el

color que corresponde. (En esta ficha trabajaran ademas del recortado, el trazo)

En la sequnda ficha a realizar, aparecen dos recuadros de lineas discontinuas. Un
recuadro representa a los sonidos largos, y el otro a los sonidos cortos. Los alumnos
deberan identificar y diferenciar los dos tipos de sonidos, ya que los largos seran pintados

de marrdn y los cortos de verde.

Antes de empezar a trabajar, la maestra aprovecha que estan en ese lugar para ensayar el

villancico canario, y ademas explica que lo haran en el patio.
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Tras dos ensayos de villancico, cada uno marcha a su lugar y empiezan a trabajar.
Mientras el grupo de mesa verde hace la actividad de los arboles de navidad, el grupo de

mesa amarillo realiza la de los sonidos.
Hacen una pausa para desayunar. Comen, recogen y recreo.

Después del recreo tienen clase de musica, yo me marcho con la tutora a pasar las notas

de los alumnos a ordenador.

Volvemos al aula, y los alumnos siguen con las fichas mandadas esta mafiana. Cuando
acaban juegan en los diferentes rincones, hoy también pueden elegir. Mientras ellos
juegan, yo me dedico a pedir las agendas y pegar en el dia de hoy la autorizacién para la
salida el jueves 20 de diciembre, de sembradores. Llegan las chicas de comedor, recogen

y fila.
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Dia: 17/12/12

Primera hora, como cada lunes, religion. Yo me marcho a 5 afios donde los alumnos
cuentan lo que han hecho el fin de semana y repasan el villancico que cantaran en

navidad.

Vuelvo al aula y es nombrado un nuevo capitan y un nuevo delegado de la semana.
Hacen la rutina diaria (poner el tiempo, el dia con conteo, pasar lista, repaso de las

funciones del delegado y el capitan, repaso de las estaciones...) + gimnasia del dia.

Como hoy es la evaluacion, las fichas ya estan terminadas, y por tanto esta semana sera

mas relajada y se dedicaran a ensayar, hacer manualidades, jugar...

Pascuala ha llegado al aula, y por tanto, hay una nueva historia en el libro del viajero que
deben contar. El delegado de la semana pasada trae el libro de la mochila de Pascuala y la

maestra pasa a leerlo.

Cuando la maestra termina de contar el fin de semana del anterior delegado, los nifios
pasan a hacer una manualidad. En la manualidad deberan pintar un Papa Noel con
rotulador, que posteriormente se convertira en un servilletero de navidad. Los que
terminan juegan libremente por los rincones, mientras yo me dedico con la tutora a

preparar las carpetas para esta tarde que es la entrega de notas.
Desayunan, cuando terminan recogen y vamos al recreo.
Después del recreo, beben agua y vuelta a la calma como cada dia.

La maestra pide a los alumnos gque vayan pasando por sus mesas uno por uno, y que le
comenten como creen que estaran sus notas (De este modo desarrolla la autoevaluacién).
Después de autoevaluarse cada uno, la maestra les da las felicidades y les entrega un

chocolate.

La maestra pone la pelicula de Pinocho, mientras la maestra y yo seguimos preparando
las carpetas y colocandolas en sus bolsas correspondientes. Llegan las chicas de comedor,

se colocan en fila y nos vamos.
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Dia: 18/12/12

Rutina diaria (poner el tiempo, dia con conteo, pasar lista, recordar funciones delegado-

capitan, recordar estaciones...)+ gimnasia diaria.

Después de la rutina diaria, trabajamos las clasificaciones con el material del segundo
cuatrimestre. Le repartimos a cada alumno su carpeta del segundo cuatrimestre. La
maestra va indicando lo que tienen que hacer. Pide que abran la carpeta y le den un sobre,
luego un cuento, y lo muestra para que vean lo que pide, y asi con todo el material de la
carpeta. Cuando la maestra los va recolectando, lo coloca en un lugar visible para la clase
y va haciendo preguntas como: ‘;Cuantos cuantos hay?,” ‘; Cuantos libros de ficha
hay?’...(Con esto trabaja ademas de las clasificaciones, el trabajo en equipo, el conteo y la

observacién)

A

Cuando terminan de clasificar el material, dejan la carpeta debajo de su gaveta y juegan
libremente. Mientras la maestra y yo nos dedicamos a colocar material y separarlo con

elasticos y ordenarlo en el armario.

Juegan un rato y luego desayunan. Después de desayunar recogen y fila para el recreo.
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Después del recreo, bajamos al patio de los mayores a ensayar los villancicos para la
actuacién del viernes 21.

Tras el ensayo, subimos al aula. La maestra y yo hemos preparado unas postales para las
maestras de 3 y 5 afios, y acudimos con los alumnos a sus clases a entregarles las postales

y felicitarles las fiestas.

Volvemos nuevamente al aula y la maestra prepara mi despedida. Les comenta a los

nifios que hoy es mi dltimo dia en el centro, y que la vamos a echar mucho de menos.

La maestra me da una sorpresa, saca una bolsa de debajo de su mesa y me da un regalo y
un pergamino. En el pergamino hay escrita una poesia que ha compuesto para mi, que lee
entre lagrimas. La poesia esta relacionado con los detalles que me ha regalado que estan

dentro de la caja. La poesia del pergamino es:
Querida alumna Paula:

‘Quiero regalarte una caja de recuerdos donde puedas dejar atrapados los instantes mas
hermosos de tu periodo de practicas. Un pergamino de palabras, palabras que hacen
vibrar y sofiar el alma, las palabras que cada dia escuchabas y saboreabas en el aula.

Los colores y el olor de una golosina porque la dulzura y la bondad tienen un mismo
rostro: tu rostro Paula.

Un adorno que te recuerde a una nifiez de suefios dorados, de juegos, de colegio...

Una vela que ilumine tu profesion de ensefiante y un deseo que solo se puede percibir con
el corazon al cerrar los ojos... Paula, cuando camines por la vida y alguien pone una
montafia en tu camino...espera, alguien encontraras que ponga peldafios de flores para
que puedas subir, bajar de nuevo y continuar tu camino... Paula, esas personas no son
duendes, ni hadas, solo nos quieren, nos hacen reir, nos saludan cuando pasan a nuestro
lado...Son sencillamente buenas personas. Yo he encontrado en mi querida alumna Paula
una BUENA PERSONA.”’

Siempre en mi corazon. Mercedes

No puedo parar de llorar y la maestra me da las gracias por haber estado en su aula. Los
nifios, al verme llorar se preocupan, pero la maestra les explica que no es de pena, sino de
felicidad.

Tras varios minutos de lagrimas y tristeza, la maestra cuenta unos cuentos de un libro de

la carpeta del primer trimestre, el cuento de las emociones. Tras contar ‘Aurelio, el
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elefante que nunca se enfada’, ‘El oso miedoso’, y ‘Fermin y el huevo’, la maestra les

pide que cada uno me dé un beso y un abrazo, y todos se abalanzan sobre mi. ©

Entran las chicas de comedor, y no digo un adids, sino un hasta luego, ya que el viernes
es la fiesta, y voy a acudir.

Como conclusion a las practicas tengo que decir que es un centro magnifico en todos sus
aspectos, tanto por parte del profesorado, como del alumnado, como de las metodologias,
etc... Se percibe que a los nifios, de todas las edades, les gusta aprender en ese centro. Es
un centro pequefio, donde las familias estan en la mayoria involucradas en el aprendizaje

de sus hijos y en el bien estar del centro.

La directora es una excelente profesional, ademéas de una persona maravillosa, llena de

emociones y sentimientos que transmite sin esconder.
Mi experiencia en este centro ha sido excepcional y lo recomiendo al 100%.

En estos meses he aprendido muchas cosas que en un futuro transmitiré con orgullo de

haberlo aprendido en el Fray Albino.
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DIAS EXTRAS (Fueras del horario de practicas)

He de decir, que aunque no se tenga en cuenta, he acudido a la fiesta de Halloween del

centro, realizada el dia 2 de noviembre, y participé en mi aula como normalmente.

Ademas, también acudi el pasado viernes 14 de diciembre a la visita de los belenes de
caja siete y presté mi ayuda a las docentes de infantil tanto en el traslado en guagua

como en el belén y el saldn de actos.

Este viernes dia 21 de diciembre, acudiré a la fiesta del centro de navidad, no lo hago
por compromiso, sino que realmente me apetece estar presente y ayudar en las

actividades.
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2. INTRODUCCION

El trabajo consiste en la elaboracion de una sesion de psicomotricidad en la que las

actividades que se desarrollen tengan todas un centro de interés comun.

En este caso nuestro tema es el de "’la casa”, elegimos este tema porque consideramos
que es mas facil y dinamico a la hora de que los nifios lo entiendan, ya que es algo que
desarrollan y aprenden desde muy pequefios y que ven todos los dias, el contacto con
las partes de la casa, los objetos de cada zona etc.. Por eso es facil para ellos
familiarizarse con este tema, porque lo dominan bastante bien.

En este trabajo hemos dividido las actividades en dos sesiones, con 3 0 4 actividades
cada una aproximadamente, mas una actividad inicial y una actividad final de
relajacion.

Con estas actividades queremos que los nifios aprendan las partes de la casa, conozcan
los objetos y los nombres de cada zona, relacionen cada objeto con la zona que
corresponde entre otros objetivos.

En definitiva que con estas sesiones, los nifios sean capaces de relacionar los conceptos

de la casa con el ejercicio en psicomotricidad.

3.JUSTIFICACION
En cuanto al esquema corporal nuestro centro de interés solo ha trabajado la tonicidad y

la relajacion, ya que no hemos hecho ejercicios de lateralidad. Algo de equilibrio se
puede ver presente al pasar por las cuerdas de los circuitos pero no hemos realizado
ninguna actividad especifica que desarrolle el equilibrio. En cuanto a la respiracién
podemos decir que si ha estado presente en todo momento aunque no hayamos hecho
una actividad especifica de respiracion, en el desarrollo de las actividades siempre
hemos enfatizado que los alumnos respiren bien para que no se cansen, siempre
tomando aire por la nariz y soltando por la boca , para que les sea mejor desarrollar las
actividades.

La tonicidad se encuentra en todas nuestras actividades, ya que en todas se trabaja el
desarrollo del tono muscular de los nifios. A la hora de realizar cualquier carrera o
cualquier movimiento, ya estamos haciendo posturas con nuestro cuerpo ya sea en

movimiento o en reposo, por ejemplo cuando nos desplazamos con el testigo, o cuando



nos sentamos para realizar la relajacion. En cuanto a la relajacion es una parte
importante que debemos realizar siempre con nifios, y mas cuando se han hecho
actividades de gran esfuerzo fisico para ellos. Nosotras hemos realizado una sesion de
relajacion por cada sesion que hemos realizado ,es decir, dos. Siempre lo hemos hecho
al finalizar la sesion ya que es el momento idéneo para relajar pulsaciones y volver al
cuerpo al estado del principio mediante ejercicios tranquilos, con mdsica, con objetos o
de respiracion, haciendo que el nifio vuelva a la calma para que se marche de la clase

con una respiracion y pulso normal.

En nuestro centro de interés de trabajan las habilidades motrices basicas de
desplazamientos, saltos y manipulaciones. Dentro de los desplazamientos hemos
trabajado sobre todo la carrera y cuadrupedia en una actividad, los saltos, presentes en
los circuitos donde tenian que esquivar bloques saltando por encima'y en las
manipulaciones hemos utilizado las recepciones, asi como la coordinacién 6culo-mano

en el juego de relevos.

En cuanto a las habilidades perceptivo motrices expuestas en nuestro centro de interés
esta:

La coordinacion; donde se han utilizado sobre todo la coordinacion dinamica general
(correr), coordinacion 6culo manual (dar el testigo al compafiero en el relevo) y
coordinacion disociadas (representacion de la cancion “la vajilla”).

Dentro de las habilidades perceptivo motrices presentes también destacamos la
percepcidn y estructuracion espacial, ya que los alumnos tienen que percibir y entender
la idea de separacion entre ellos y los objetos del espacio que le rodean , por ejemplo los
circuitos que presentamos en la primera sesion. Saber que tienen que hacer una fila, uno
detras de otro, que tiene que ponerse el principio del circuito , detrés del aro, son todo
orientaciones en el espacio que el nifio necesita percibir y entender para que pueda
desplazarse mejor.

La estructuracion espacio-temporal, se ve presente en nuestras sesiones, en la actividad
de relevos, donde existe una relacion espacio temporal entre el “yo” y “los demas”,
donde el alumno debe pasarle el testigo a su compariero de relevo en movimiento. La
apreciacion de velocidades en los relevos también se puede ver en los desplazamientos
que deben realizar los nifios a través de los circuitos donde existen 3 filas y cada uno

debe llegar a su destino recorriendo la misma distancia, pero con circuitos diferentes,



aqui se aprecian velocidades diferentes ya que cada nifio realiza su circuito a su manera
y con su velocidad apropiada. También existe la utilizacién de codificacion en los
ejercicios, ya que en algunas actividades deben realizar desplazamientos con objetos o
llevar y traer un objeto mediante 6rdenes, “llevar a la cocina”, “llevar el cepillo al
bafio”.

También hemos utilizado genéricas como la de reptar o gatear en relacion con la
cuadrupedia utilizada en los relevos, asi como habilidades genéricas de locomociones
(andar, correr, saltar), expresiones corporales mediante danza, gestos, mimica

(movimiento, ritmo y musica).

4. OBJETIVOS

(area 1)=> Conocimiento de si mismo y autonomia personal

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accion y de expresién, coordinando y controlando
cada vez con mayor precision gestos y movimientos.(Este objetivo lo podemos
apreciaren nuestro centro de interés, ya que se realizan actividades con canciones
acompariadas de gestos y movimientos que requieren coordinacion).

(area2) = Conocimiento del entorno

2. Establecer relaciones con personas adultas y sus iguales en un ambito cada vez mas
amplio, interiorizando progresivamente las pautas basicas de convivencia y
comportamiento social, ajustando su conducta a ellas. (Esta se aprecia en nuestro centro
de interés, en todos, ya que las relaciones con personas adultas se establecen en la
comunicacion con el docente y el resto de sus comparfieros, y ademas deben tener claro

que se deben de cumplir unas normas de conducta si se quiere trabajar en equipo).

5. CONTENIDOS

Area 1. © Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Apartado 1.
1.3. Respeto por las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales, minusvalia,

etc.); aceptacion y valoracion de las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias
y de las de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

1.4. Descubrimiento del esquema corporal, de las posibilidades y limitaciones motrices
de su cuerpo, y progresivo afianzamiento de la lateralidad ejercitandola libremente.

1.6. Experimentacion de posturas corporales diferentes.



1.7. Identificacion de sensaciones (hambre, suefio, cansancio, etc.) y percepciones
obtenidas a partir del propio cuerpo en situaciones de movimiento, reposo y relajacion.
Apartado 2.

2.2. Aceptacion de las normas necesarias para el desarrollo de determinados juegos y,
de modo especifico, los de representacion de papeles.

2.5. Coordinacion y control dindmico en actividades que requieran ejercicio fisico, asi
como de las habilidades motrices de caracter fino.

2.6. Progresivo control del tono, equilibrio y respiracion.

2.10. Situacién y desplazamiento en el espacio.

2.11. Nociones béasicas de orientacion en el espacio y en el tiempo.

2.12. Adaptacion del tono corporal y la postura a las caracteristicas de la propia accion y
la de los demés.

Apartado 3.

3.3. Regulacion del propio comportamiento en situaciones de juego, rutinas diarias,
tareas.

Apartado 4.

4.10. Utilizacion adecuada de instrumentos e instalaciones para prevenir accidentes y
evitar situaciones peligrosas.

Area 2. - Conocimiento del entorno

Apartado 1.
1.19. Estimacion intuitiva del tiempo (mucho rato, poco rato, rapido, lento, etc.).

1.22. Realizacion de desplazamientos orientados.
Area 3.2 Del lenguaje: Comunicacion y Representacion

Apartado 3
3.13. Utilizacion del gesto y el movimiento para acompafar la cancion y/o la melodia.

Apartado 4
4.4. Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos.

6. RELACION JUSTIFICADA DEL CENTRO DE INTERES CON EL
CURRICULUM.

En cuanto a las areas en general presentes en nuestras sesiones estan la1ly la 2.

En el area 1, conocimiento de si mismo y autonomia personal, se relaciona con todas
nuestras actividades ya que en todas , los alumnos tienen que controlar su propio cuerpo

para realizar gestos, circuitos, carreras etc., asi como el desarrollo de su propia



autonomia que se ve presente también en todas las actividades donde siempre se deja al
nifio libertad para que él solo intente realizar todos los circuitos, carreras; para que él
mismo se dé cuenta de lo que es capaz de hacer y si lo hace bien o si debe mejorar. De
esta manera es mas facil para la docente saber si el nifio ha comprendido bien las
actividades.

En cuanto al area 2, conocimiento del entorno, se relaciona con nuestras actividades ya
que en ellas esta presente el continuo movimiento y desplazamiento por el espacio, asi
como las relaciones que surgen entre los alumnos y el docente y las relaciones entre los
propios alumnos con el desarrollo de las diferentes actividades, cosa que también esta

presente en esta area.

Con respecto a los objetivos del curriculo, nuestro centro de interés se relaciona sobre
todo con los objetivos nimero 2 correspondiente en las areas 1y 2, ya que en nuestras
sesiones realizamos actividades en las que los alumnos conozcan y representen acciones
con su propio cuerpo, siendo capaces controlar las diferentes partes del cuerpo con el
desarrollo de las actividades, un ejemplo de esto seria la actividad de la cancion “la
vajilla”, donde los nifios tienen que moverse al ritmo de la cancion y ademas realizar
con su cuerpo las diferentes figuras que va nombrando la cancién.

Ademaés otro de los objetivos que esta presente en nuestras sesiones es el de las
relaciones interpersonales, en este caso en nuestras actividades los nifios tienen que
interactuar con adultos como el/la docente, asi como con el resto de sus comparieros.
También desarrollan sus capacidades de comunicacion y de comportamiento a la hora
de la asamblea, hablar por turnos por ejemplo, o las normas a la hora de realizar
cualquier actividad. Aunque cambie el espacio o los medios utilizados los nifios deben

seguir teniendo el mismo comportamiento que si se tratara de un aula normal.

7. METODOLOGIA

Los contenidos que vamos a tratar estaran estructurados en una serie de actividades
adaptadas a la edad de los alumnos. Las agrupaciones de los alumnos dependeran del
tipo de actividad que vayan a realizar:

- Gran grupo

- Pequefio grupo, dependiendo del nimero de alumnos se haran tres grupos: uno

sera el equipo del bafio, otro el del dormitorio y otro el de la cocina.



En cuanto al espacio, habra tres rincones, uno para cada parte de la casa. ElI gimnasio
estara estructurado en esos tres rincones y después habré una zona en el centro, que se

utilizara para hacer la asamblea.

En cuanto a los materiales, se podrian clasificar como materiales facilitadores del
juego sensorio motor, los cuales propician el desarrollo de habilidades y destrezas
corporales, como pueden ser las diferentes pelotas de goma espuma, los aros, las picas,
las cuerdas, los bancos suecos.... Materiales que con su utilizacion, ademas de su
contenido simbdlico y posibilidades exploratorias, procuran el desarrollo de las
coordinaciones motrices, los equilibrios y desequilibrios, el control postural, etc...Unos
estaran dispuestos en una caja, y otros estaran formando un triple circuito que conducira

a cada una de las zonas de la casa.

El tiempo de cada sesion estara estructurado de la siguiente manera:

- Habra una parte inicial o de motivacion.
- Una parte de desarrollo

- Una parte de relajacion.

La sesion durard unos 40 minutos, estructurados en 10 minutos aproximadamente para

cada activad y 50 10 minutos para el inicio y final de la clase.

La metodologia que se va a utilizar para llevar a cabo esta sesion serd una mezcla entre
el modelo de aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje guiado. Nuestra principal
finalidad es que el alumno/a domine los contenidos del tema de interés “la casa” a
través de una serie de ejercicios psicomotrices que les permita ir desarrollando tanto
habilidades motrices como cognitivas. De esta manera el alumno se convertird en el
centro del modelo.

Las estrategias seguidas por el docente seran las siguientes:

e Mediador entre el conocimiento y el alumnado. Incitador y organizador del
aprendizaje del alumnado.

o Elaborar o seleccionar las tareas que se va a comendar al alumnado.



e Proporcionar la informacion de caracter conceptual y procedimental necesaria
para realizar la actividad.

e Organizar su resolucion: fijar tiempos, organizar la forma de trabajar
(individualmente, por parejas, en grupo).

e Aclarar los problemas que puedan surgir.

e Corregir y comentar las tareas una vez que han sido realizadas.

e Organizar y supervisar el trabajo del alumnado

El modelo educativo de intervencion con el que vamos a desarrollar nuestro trabajo se
basa en “La psicocinética de Le Boulch”. Sus principales caracteristicas son las

siguientes:

- Fundamentalmente motriz y cognitiva.

- Es la educacion a traves del movimiento (psicocinética) es el medio Optimo para el
desarrollo global de la personalidad.

- Sus principios: pedagogia activa, concepcion unitaria del individuo y trabajo no
directivo.

- Servir de base a los aprendizajes escolares.

- Entiende al sujeto como ser global en los ambitos afectivo-cognitivo-motriz.

- Pone el acento en lo cognitivo-motriz, aunque dejando margen para la
experimentacién y descubrimiento.

- Su objetivo general es el perfeccionamiento de los gestos y coordinaciones generales

para favorecer la adaptacion al medio y su relacion con los demas.

De los dos tipos de sesiones que propone, la nuestra encajaria mejor en:

a) Sesiones psicomotoras (dirigidas y considerando los problemas personales).

- No hay distribucion espacial de la sala, pero el educador la distribuye en funcion de la
actividad y no del espacio.

- Importancia del jJuego como medio socializador.

- Papel del educador: posibilitar las capacidades de invencion, socializacion...

- Sesiones con propuestas concretas y variadas sobre la misma actividad

(descubrimiento guiado).



La sesion de “la casa” se desarrollara en el primer trimestre del 2° ciclo de infantil (4
afios). Se llevara a cabo durante dos sesiones (dos dias), de 40 minutos, distribuidas en

dos semanas, siempre en la hora de psicomotricidad.

*Martes 9 de octubre 2012
*Martes 16 de octubre 2012

Tendremos un alumno con TDAH. Este alumno podra realizar todas las actividades con
normalidad. El profesor deberd estar atento para evitar que moleste a los demas
compafieros. Cuando ponga algun ejemplo o haga alguna demostracion de cémo se
realiza una actividad le cogera como ayudante para evitar que se distraiga.

En las actividades en gran grupo, el profesor estara situado cerca de este alumno para

tenerle en cierto modo “vigilado”.

8. DESARROLLO

12 SESION:

Se comenzara la sesién formando un circulo y luego se sentaran en el suelo, se
recordaran las normas de la clase y luego se hara una asamblea sobre los objetos de las
distintas partes de la casa (bafio, habitacidn y cocina), donde se haran preguntas a los
alumnos y ellos expresaran sus conocimientos acerca del tema y lo preguntado.

Se mostraran los rincones que se prepararon para las actividades que seran de

diferenciados en el aula, divididos en rincones.

JUEGO N°1 “EL CIRCUITO DE MI CASITA”

En un lugar de la clase, habra un espacio con un circuito con aros, bloques y cuerdas

que se ramificara en tres circuitos que llevaran directamente a los tres rincones de la
casa, mientras que en el inicio de la fila habra tres cajas que representaran éstas partes
de la casa (bafio, habitacion y cocina).

Los alumnos se colocaran en fila, y luego deberan ir por el circuito y decidir a que parte

de la casa quieren ir, alli deberan coger un utensilio y llevarlo al lugar de inicio.



El objetivo es del juego es trasladar esos utensilios a su lugar correspondiente, que en
este caso es una caja, colocada en el otro extremo del aula. Existira una caja para zona
de la casa, es decir, una caja para el bafio, otra para la habitacion y otra para la cocina.
Cuando se termine el juego se recogeran entre todos los instrumentos utilizados para el
circuito para continuar con la clase.

Esto se podra repetir dos veces.

- JUEGO N° 2: “RELEVO DOMESTICO”

Cuando todo se haya recogido, volveremos hacer un circulo como el inicial, donde

serviré para saber las experiencias del juego anterior y ayudara a que los alumnos se
relajen.

Luego se explicara el siguiente juego que consiste en hacer una carrera de relevos.

Se colocaran en equipos de tres, los agrupamientos se haran dependiendo del utensilio
que hubieran cogido en el juego anterior, los que cogieron uno de la cocina seran un
equipo al igual que los del bafio y la habitacion.

Los componentes de cada equipo se colocaran separados, y haran una carrera de
relevos, donde el objetivo es que cada equipo consiga llevar el testigo hasta los
rincones, los alumnos se desplazaran corriendo, a cuadrupedia, saltando a la pata coja,
saltando con los pies juntos, imitando la funcién del relevo, por ejemplo, si tienen un
cepillo de dientes imitando el movimiento de cepillarse los dientes; un cepillo del pelo
imitando el movimiento de peinarse... parte de una cada equipo llevara un utensilio
propio de la zona de la casa correspondiente, que seré el testigo.

- JUEGO N°3: “LA VAIJILLA”

Volveremos al circulo inicial, esta vez se quedaran de pie y escucharemos la cancion “la
vajilla”.

Tendremos unos folios con los objetos que en la cancidn se nombran, y se lo
repartiremos a los alumnos. Cuando empiece la cancion cada uno debera dar un paso al
frente cuando escuchen en la cancidn el nombre de su objeto. Luego los objetos se
pueden intercambiar entre los alumnos.

Luego se hara con la expresién corporal, todos imitaran con su cuerpo las distintas
piezas de la cocina que se escuchan en la cancion, la escucharan con diferentes ritmos

(normal, répido y lento) para trabajar la percepcion auditiva y el tono.



- RELAJACION

Para finalizar la sesion se acostaran en el suelo para empezar la relajacion, el ejercicio
consistira en que deben imaginar que tienen una plastilina en la mano y deberan hacer
las formas que la profesora vaya diciendo, por ejemplo imaginarse que hacen una
cuchara, tenedor, etc.; con esto trabajaran la psicomotricidad fina.

Al finalizar todos se levantaran formaran una fila y volveran al aula.

22 SESION:

Se comenzara la sesion como siempre formando un circulo y sentandose en el suelo, se
recordaran las normas de la clase y luego se hara una asamblea sobre los objetos de las

distintas partes de la casa (bafio, habitacion y cocina), sobre las actividades hechas en la

sesion anterior y los nuevos conceptos dados en clase.

- JUEGO N°1: “CORRE, CORRE QUE TE COMQO”..

En el primer juego se pondra un espacio delimitado, un alumno elegido al azar se la
quedara y llevara un objeto relacionado con la casa, por ejemplo una cuchara donde
debera ir corriendo e imitar que esta comiendo, si es un peine pues que se esta
cepillando y asi con el objeto correspondiente y debera coger a otro compafiero, cuando
lo haga éste debera coger el instrumento e imitar el movimiento apropiado de dicho
utensilio. Luego para mayor facilidad el profesor ira metiendo mas utensilios por lo que
habra méas personas que se la queden y asi conseguir que todos en algiin momento sean
perseguidores.

Cuando acabe el juego todos volveran a sentarse en el circulo del inicio.

- JUEGO N°2 “TODOS ATENTOS A LA VOZ”

La siguiente actividad consistira en que los alumnos estén caminando por el espacio y a
la voz de cocina, todos deberan buscar un utensilio que represente la cocina, y lo mismo
con el bafio y la habitacion.

Luego se podra cambiar diciendo el utensilio y que ellos deban ir al rincon
correspondiente, por ejemplo, a la voz de almohada los alumnos deberan ir al rincon de

la habitacion y asi con la cocina y el bafio.



Los alumnos podran desplazarse saltando, corriendo, caminando, etc., dependiendo
como diga el profesor.

Al finalizar se sentaran en el suelo en el circulo inicial.

- JUEGO N° 3 “AL RITMO DE LA MUSICA”

Este juego consiste en que se colocan varios utensilios de la casa por el espacio, y todos

van caminando cuando se pare la musica deben coger una, y asi se iran eliminando.

- RELAJACION

Para finalizar la sesion se volverd a realizar la misma actividad que la sesion anterior se
acostaran en el suelo para empezar la relajacion, el ejercicio consistira en que deben
imaginar que tienen una plastilina en la mano y deberan hacer las formas que la

profesora vaya diciendo, por ejemplo imaginarse que hacen un cepillo, un jabon...

9. EVALUACION

La evaluacion serd formativa. Al finalizar cada actividad, se har
una asamblea en la que se irdn comentando los aspectos que se
han trabajado y se resolveran las posibles dudas que puedan tener
los alumnos.

Al finalizar la sesion, se les entregara a los alumnos una hoja de
registro en la que aparecera cada una de las actividades. Con
ayuda del profesor, los alumnos tendran que poner una pegatina
de color verde si han realizado bien la actividad y una de color
rojo si no les ha salido bien del todo.

Después habra una persona o varias, que se dediquen a observar

el desarrollo de la sesion.

Instrumentos de evaluacion

- Hoja de observacion



- Hoja de registro

Criterios de evaluacion:

Conocer y representar objetos con las diferentes partes

del cuerpo.
- Controlar con precision diferentes gestos y movimientos
- Establece relaciones con sus iguales.

- Interioriza pautas basicas de comportamiento y

convivencia.

- Entender y conocer cada parte de la casa, qué se puede

hacer, que no se puede hacer.

- Saber clasificar los diferentes objetos de las diferentes

zonas de la casa.

10.GLOBALIZACION

El tema elegido “La casa” se puede realizar tanto en una instalacion del ambito escolar
(polideportivo, aula de psicomotricidad), como en otros espacios. Por ejemplo se
podrian realizar en un parque, dividiéndolo en diferentes rincones, utilizando los
bancos, los columpios, el recinto donde esta la arena, como rincones de las distintas

habitaciones de “la casa”.

Se podria plantear también como una actividad extraescolar, o como parte de la

programacion de un campamento.

El tema elegido, se podria relacionar con otras actividades como podria ser una gynkana
Ilevada a cabo en un parque. A la vez que aprenden el vocabulario de la casa, trabajan
contenidos como la orientacion espacial, teniendo que hacer cada una de las actividades

en un sitio concreto del parque.



Se podria relacionar con la asignatura de inglés, para poder estudiar el vocabulario de

los objetos, partes de la casa, utensilios de cocina... en la lengua extranjera.

También se pueden trabajar contenidos de la EF como la cooperacion, y la expresion
corporal. La cooperacidn se trabajaria en las actividades de los relevos puesto que se
tienen que ayudarse unos a otros para poder terminar el circuito entero, en el que todos
van a participar. Al estar disefiadas todas las actividades para realizarse en gran grupo o
en tres grupos, todos tienen que colaborar para poder realizar la actividad de forma
correcta.

En cuanto a la expresion corporal, una de las actividades que hemos planteado es hacer
una coreografia, pero con nuestro tema se podrian hacer infinidad de actividades de este

contenido.

A su vez, con la realizacién de las distintas actividades se podria trabajar la educacion
en valores, y recordar a los alumnos que las tareas domésticas las hacen tanto los
hombres como las mujeres, quitandoles desde que son pequefios esas ideas machistas

que nos inculcan desde que somos pequefios.

11.CONCLUSIONES

A) La utilidad de nuestro centro de interés es que relacionan actividades de clase
con cosas que conocen de casa, ademas pueden conocer nuevos utensilios y
asentar conocimientos previos acerca de la utilidad y funcionamiento de los
mismos. Es un tema bastante familiar para los nifios y de lo que se puede sacar
bastante concepto previo para que ellos demuestren lo que saben.

B) La fase preliminar del trabajo al principio fue complicada al no saber qué
actividades eran adecuadas para la edad y que ademas estuvieran acordes con
nuestro centro de interés. Pero luego realizamos una lluvia de ideas aportando
todas, posibles actividades, después cada una busco actividades e informacion y
luego hicimos una puesta en comun elegir las actividades més idoneas.

C) Lavaloracion final es buena ya que aunque existiera alguna dificultad , todo
salio bastante bien, la puesta en préctica y nuestra actividad metodoldgica etc.

También hay cosas que mejorar como el control del tiempo en cada actividad asi



como conseguir mantener la atencion de todos los alumnos cada vez que quieras
explicar.
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13.ANEXO

Organizacion espacial del aula de psicomotricidad para el centro de interés “La Casa”:
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Introduccion

El trabajo consiste en la elaboracion de una unidad de intervencion, con una secuencia
de dos sesiones de ensefianza, para un nifio de un afio de edad (A), y dos nifios de tres
afios de edad (B).

Cada unidad esta dividida en dos sesiones, y cada una de ellas contiene tres
actividades, mas una asamblea al inicio, donde conoceremos sus gustos e intereses y

una al finalizar de relajacion.

Las sesiones estan planteadas segun el nivel de maduracion general establecido. No
obstante, estan sujetos a cambios ya que cada nifio tiene un periodo y nivel de

desarrollo distinto.

Con estas actividades, se pretende la estimulacién en los nifios mas pequefios, ademas
de desarrollar y fomentar otras habilidades y conductas motrices, sociales,

autonomia...

Por otro lado, en cuanto a los contenidos, estdn organizados en diferentes actividades,
adaptadas siempre a la edad y cantidad de los alumnos. Ademas deben ajustarse al

espacio, recursos, materiales...

Por medio de estas actividades se desarrollaran conductas motrices que pertenecen al
esquema corporal, tales como: tonicidad, equilibrio, respiracién, y coordinacion.
Ademas de conductas perceptivo-motrices como: coordinacion 6culo-manual y 6culo-
pedal asi como estructuracién espacial y temporal. Estas conductas se trabajaran
mediante el juego y la experiencia.

Dependiendo del periodo de maduracion en el que se encuentren los alumnos,
podremos observar diferentes resultados, variando asi la evolucién de los patrones

bésicos.

Los nifios con los que vamos a trabajar, basandonos en sus edades, y observando la
pirdmide de Gallaue, se encuentran el del caso A, en la fase de inhibicion de reflejos,
mientras que en el caso B, estan comenzando las habilidades motrices bésicas, en la

maduracion elemental.




Justificacion

El término “psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La Psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo arménico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan
distintas formas de intervencidn psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera
que sea su edad, en los &mbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Es
cierto que el cuerpo y el movimiento son un medio de trabajo para facilitar el

desarrollo de los aspectos cognitivos, afectivos y motrices del nifio.

En esta unidad de intervencion, queremos conseguir ciertos objetivos con los
diferentes nifios para los que realizamos las dos sesiones, y todo esto a través del juego
y la experiencia. Uno de los objetivos con mas relevancia de este trabajo es el de
desarrollar las habilidades de motricidad fina y de motricidad gruesa. En el caso de la
motricidad fina, es importante estimular a los nifios para mejorar la utilizaciéon de la
pinza (dedos), mediante la exploracion de objetos y materiales a través de diferentes
acciones. En cuanto a la motricidad gruesa, se plantean actividades que estimulen a los

nifios a gatear, caminar, etc, y donde realicen desplazamientos.

Otros objetivos que se pretende conseguir, son el favorecer conductas motrices como
el tono muscular, la postura y la relajacion, y el desarrollar conductas perceptivo-
motrices como coordinacion dculo-manual y 6culo pedal. Y ademads, son
imprescindibles los objetivos sociales como el respetar el turno de cada uno y

establecer relaciones sociales entre los propios nifios.

En las diferentes sesiones que hemos desarrollado en esta unidad de intervencion,
hemos utilizado una metodologia en la que interviene el modelo de aprendizaje por
descubrimiento y el aprendizaje guiado. Y es relevante decir que hemos utilizado
materiales facilitadores del juego sensoriomotor para propiciar el desarrollo de las

habilidades y destrezas corporales, ya nombradas anteriormente.

En general, con este trabajo, podremos observar los diferentes resultados que se
conseguiran en dichas sesiones con los nifios, comprobando asi la evolucion de los

patrones basicos.




SESION A: Nifio de un afio de edad

v" Desarrollar las capacidades de coordinacién 6culo-manual.

v" Desarrollar el esquema corporal del nifio mediante ejercicios que favorezcan su

equilibrio, tonicidad, lateralidad y actitud postular.
v" Favorecer la motricidad fina y gruesa del nifio
v" Establecer vinculo social con el nifio

SESION B: Dos nifios de tres afios de edad

v" Favorecer la motricidad fina y gruesa del nifio
v' Desarrollar el esquema corporal del nifio mediante la representacion

v Estimular el desarrollo de la coordinacién éculo-manual y 6culo pie mediante

el lanzamiento/golpeo y recepcion de pelotas
v Aprender a respetar el turno mediante juegos de construccion

v’ Establecer relaciones sociales entre los nifios mediante el juego




1. El Esquema Corporal: Equilibrio y control postural.
2. La motricidad fina.

3. La motricidad gruesa.

4. Las capacidades de coordinacién 6culo-manual.

5. Las capacidades de coordinacion éculo-pedal.

6. Capacidades perceptivas-visuales.

RELACION JUSTIFICADA

El objetivo general del trabajo, en relacion al area de conocimiento de si mismo y
autonomia personal, es el conocimiento de su cuerpo, sus elementos y sus funciones,
descubriendo las posibilidades de este, la coordinacion y controlando cada vez con

mayor precision los movimientos.

Basandonos en contenidos curriculares, se intentard promover el gusto por el ejercicio
fisico y el dominio de movimientos que requieren mayor control y precisién, que
tengan ademas una actitud favorable hacia el dominio corporal, asi como el dominio

de la situacion espacial y temporal.

Por ltimo, nuestro proyecto de intervencion, tiene como contenido mas destacado y
que apoyamos en nuestras actividades es la iniciativa para la progresiva adquisicion

de nuevas habilidades motrices.




METODOLOGIA

Los contenidos que vamos a tratar estaran estructurados en una serie de actividades
adaptadas a la edad de los alumnos. Las agrupaciones de los alumnos, en el caso de la
sesion A, es individual ya que trabajaremos solo con un alumno, mientras que en la
sesion B dependeran del tipo de actividad que vayan a realizar. En unos casos el

agrupamiento sera por parejas y en otros casos de modo individual.

En cuanto a los materiales, se podrian clasificar como materiales facilitadores del
juego sensorio motor, los cuales propician el desarrollo de habilidades y destrezas
corporales, como pueden ser las diferentes pelotas de goma espuma, los aros,, las
cuerdas, taneles, colchonetas, juguetes... Materiales que con su utilizacion, ademas de
su contenido simbdlico y posibilidades exploratorias, procuran el desarrollo de las
coordinaciones motrices, los equilibrios y desequilibrios, el control postural, etc...
Ademaés de estos materiales facilitadores del juego, existen materiales como: pintura,
pizarra, legos, y tarjetas de animales, que estimulan y desarrollan habilidades motrices

de caréacter fino, asi como la atencién y percepcion.
El tiempo de cada sesion estara estructurado de la siguiente manera:

- Habré una parte inicial o de motivacion.
- Una parte de desarrollo

- Una parte de relajacion.

La sesién A durara unos 25 minutos, estructurados en 5 minutos aproximadamente
para cada actividad. Dependiendo de la motivacion y actitud del alumno las
actividades podran variar dismuyendo o aumentando su tiempo. Por lo tanto no tiene
una duracion con caracter estricto y reglado. Las sesiones se realizaran en el segundo
trimestre, concretamente en la semana del 24 al 28 de marzo de 2014. La primera

sesion el martes 25 de marzo y la segunda sesién el miércoles 26 de marzo.

La sesion B, durara 45 minutos, estructurados en 10 minutos para cada actividad de la
sesion. Como en la sesion anterior, el tiempo variara en funcion de la actitud y la

motivacion del alumnado. . Estas sesiones se llevaran a cabo en el segundo trimestre,




ya que estara superado el periodo de adaptacion, en la semana del 13 al 17 de enero de
2014. La primera sesion se realizard el lunes 13 de enero y la segunda sesion el
miercoles 15 de enero.

La metodologia que se va a utilizar para llevar a cabo esta sesion sera una mezcla entre
el modelo de aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje guiado. La finalidad
principal, es que el alumno/a domine los ejercicios psicomotrices permitiéndole
desarrollar tanto habilidades motrices como cognitivas.

Las estrategias seguidas por el docente seran las siguientes:

Mediador entre el conocimiento y el alumnado. Incitador y organizador del

aprendizaje del alumnado.

e Elaborar o seleccionar las tareas que se va a comendar al alumnado.

e Proporcionar la informacion de caracter conceptual y procedimental necesaria
para realizar la actividad.

e Organizar su resolucion: fijar tiempos, organizar la forma de trabajar
(individualmente, por parejas).

e Aclarar los problemas que puedan surgir.

e Corregir y comentar las tareas una vez que han sido realizadas.

e Organizar y supervisar el trabajo del alumnado.

En cuanto a la organizacion del espacio, lo mas idéneo es una sala de psicomotricidad
0 gimnasio donde exista un amplio espacio y con recursos materiales para poder
llevarlo a cabo. En el caso de no tener estos recursos, se pueden adaptar a los medios

disponibles.

En el caso de la sesion B, uno de los alumnos presenta TDAH. Este alumno podra
realizar todas las actividades con normalidad. El profesor deberad estar atento para
evitar que incomode o distraiga a su compafiero. Cuando ponga algun ejemplo o haga
alguna demostracion de como se realiza una actividad le cogerd como ejemplo para

evitar que se distraiga.




SESION A: un nifio de 1 afio de edad.

Primera sesion: En la entrada del nifio, intentaremos motivarlo, manteniendo una
relacién muy cercana con el pequefio, utilizando palabras y sonrisas, y comenzaremos

a jugar ya que, el juego es una herramienta principal para la estimulacion del bebé.

1. “Un poco mas vy llego”

Material: cuerda y juguete preferido del nifio. Duracion: 5 minutos.

Desarrollo: Colocaremos una cuerda para empezar y a tres metros de distancia su
juguete preferido. El nifio deberd llegar hasta el objeto arrastrandose en primer lugar y
luego, con ayuda del adulto debe de ponerse de pie. Intentaremos que camine unos

pasos con apoyo Y luego tendra que hacerlo él solo, hasta llegar hasta la meta.
Obijetivo especifico: Agarrar objetos préximos, utilizando su cuerpo.

2. “Me pongo de rodillas”

Material: Su propio cuerpo y pelotas. Duracién: 5 minutos.

Desarrollo: Colocaremos al nifio de rodillas, y el adulto se situara en frente de éste. Le
diremos “toma”, y el nifio debera de extender su mano sosteniéndose de rodillas y sin
caerse. Al principio le pediremos con una mano, luego la otra y alternando diferentes

tamanos de pelotas.
Obijetivo especifico: Mantener el equilibrio de rodilla sin ayuda.

3. “Subo escaleras con ayuda”

Material: escaleras de poca inclinacién. Duracion: 5 minutos.

Desarrollo: Ponemos al nifio enfrente del escalon cogido de la mano de un adulto, y le
pediremos que suba el peldafio. Se le guiard y ayudara para que suba un pie y le
dejamos que el complete el paso colocando el otro pie en el mismo escalon. Poco a
poco iremos quitando la ayuda fisica pero sin soltarlo de la mano.




Obijetivo especifico: Subir escaleras de la mano.
Segunda sesion:

4. “Aprendo a comer”

Material: utensilios (cuchara, tenedor y cuchillo) de plastico. Duracion: 5 minutos.

Desarrollo: Colocar dentro de una caja los objetos, y pedirle al nifio que los saque uno
a uno diciendo “dame”. Una vez que los objetos se encuentren fuera debera de

meterlos de la misma forma en la caja.
Obijetivo especifico: Utilizar la pinza fina.

5. “Ya se colorear”

Material: pintura de dedos. Duracion: 10 minutos.

Desarrollo: Colocaremos al nifio sentado enfrente de un papel grande en blanco, y le
pondremos pintura en el dedo indice diciéndole que pinte a mama. Al principio le
acercamos el dedo hacia el papel, y le ayudamos pero luego dejaremos que el s6lo lo
haga.

Objetivo especifico: Coordinacion éculo-manual.

6. “Toma la pelota”

Material: pelota. Duracion: 5 minutos.

Desarrollo: Se colocara al nifio sentado con las piernas estiradas y abiertas, y justo
enfrente de él y con dos metros de distancia el adulto. El adulto debera de tirarle la

pelota por el suelo y el nifio debera de cogerla y hacer lo mismo.
Obijetivo especifico: Intentar coger la pelota y coordinacion 6culo-manual.

Para finalizar la sesion, le pondremos musica de relajacion estimulandole los pies,
piernas y manos, con un pequefio masaje tumbados en una colchoneta comoda. Las
actividades se realizaran sin forzar al nifio para que disfrute y obtenga una buena

autoestima.




SESION B: dos nifios de 3 afios de edad.

Primera sesion: Para la entrada de los nifios, vamos a hablar con ellos, de qué

animales les gusta, si tienen alguno en casa...

1. “Encontramos al perrito”

Material: Cuento e imagenes de animales. Duracién: 10 minutos.

Desarrollo: Les ensefiamos a los nifios una ficha de un perrito, les contamos una
historia en la cual el perrito habia perdido a cachorro y necesitamos de su ayuda para
encontrarlo. Se colocaran varias iméagenes de animales diferentes boca abajo, y
deberan de darle la vuelta y elegir la correcta. A medida que le den la vuelta tendran

que imitar al animal que aparece.

Obijetivo especifico: Utilizar la pinza fina y movimiento corporal.
2. “Pasamela”

Material: Pelota. Duracion: 8 minutos.

Desarrollo: Los nifios se colocaran uno enfrente del otro con tres metros de distancia.
Deberan de pasarse la pelota segun las indicaciones que el adulto de. Por ejemplo con

la mano, con el pie, por el suelo, por el aire...
Obijetivo especifico: Coordinacion éculo-manual y éculo-pedal.

3. “Somos animales”

Material: aros, tinel, cuerda y colchoneta. Duracion: 15 minutos.

Desarrollo: Se realizara un circuito donde los nifios deban pasar primero por un tunel
como si fueran perros, luego por una cuerda colocando los pies como pingiinos, a
continuacion saltaran los aros como canguros y por altimo reptaran como serpientes en

una colchoneta.

Obijetivo especifico: Imitar utilizando nuestro cuerpo.




Segunda sesion:

4. “Hacemos una torre”

Material: legos Duracion: 10 minutos.

Desarrollo: los nifios jugaran a construir una torre de legos. Primero coloca uno y
luego el otro, respetando el turno. Primero se les ofrecerd ayuda, pero luego le haran

ellos mismo.
Obijetivo especifico: Construir una torre de 8 cubos, manejo de la pinza.

5. “Circulos vy cruces”

Material: Pizarra y tiza. Duracién: 8 minutos.

Desarrollo: Se colocara a los nifios delate de una pizarra, y deberan de imitar los trazos
que realiza el adulto. Primero se realizaran los trazos en forma de cruz, y luego en
forma de circulo. Al principio le guiaremos la mano pero luego deberan de hacerlo sin
ayuda.

Objetivo especifico: Imitar trazos circulares y cruces, utilizacion de la pinza

6. “Un pie, otro pie”

Material: Escaleras y pandereta. Duracién: 8 minutos.

Desarrollo: Colocaremos a un nifio en el principio de la escalera, y a otro en el final de
la escalera en el sentido contrario. Deberan de subir o bajar las escaleras, utilizando la

alternancia de sus pies al ritmo de una pandereta.
Obijetivo especifico: Alternar los pies para subir las escaleras.

Para finalizar la sesion, realizaremos una relajacion donde uno se tumbara en una
colchoneta y el otro con una pelota, y con musica de relajacion, le hara un masaje.

Pasado unos minutos se cambiaran. Con esto queremos volver a la calma.




EVALUACION SESION A

Debido a la temprana edad en la que se encuentra el nifio, no podemos realizar una
evaluacion precisa y estricta debido al momento de desarrollo en el que esté, ya que
muchos aspectos a valorar pueden estar en proceso de adquisicion.

No obstante valoraremos al alumno a través de una tabla de items en donde los

indicadores seran: conseguido o en desarrollo.

INDICADORES CONSEGUIDO EN
DESARROLLO

Coordinacion Pintar con los

oculo-manual dedos

Equilibrio Mantener el

equilibrio de rodilla

sin ayuda

Tonicidad Agarrar objetos
prox. utilizando su

cuerpo
Actitud postural

Motricidad gruesa Subir escaleras de

la mano

Motricidad fina Coger comida con

las manos

Vinculos sociales




EVALUACION SESION B

La evaluacion sera formativa. Al finalizar cada actividad, se hara una asamblea en la
que se iran comentando los aspectos que se han trabajado y se resolveran las posibles

dudas que puedan tener los alumnos.

Al finalizar cada sesion, se les entregara a los alumnos una hoja de registro en la que
aparecera cada una de las actividades. Con ayuda del profesor, los alumnos tendran
que poner una pegatina de color verde si han realizado bien la actividad y una de color

rojo si no les ha salido bien del todo.

Instrumentos de evaluacion:

v Hoja de observacién
v Hoja de registro

GLOBALIZACION

Una vez realizadas las sesiones programadas en esta unidad de intervencion, hemos
propuesto otras actividades-tareas que establecen relacion con el tema elegido para que
los nifios puedan controlar y afianzar las habilidades aprendidas a través de la ejecucion
y experimentacion de estas actividades-tareas. Las actividades que vamos a proponer
fomentardn el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, el esquema corporal, la
capacidad de coordinacion 6culo-manual y 6culo-pie, y capacidad perspectiva-visual del
nifio a través de juegos que les motiven y entusiasmen, por lo que los nifios aprenderan

con mas eficacias, favoreciendo asi la globalizacion.
Actividad 1: “Bolos”
Material: Cartones de leche y pelota Duracién: 5 min

Desarrollo: Se colocara seis cartones de leche en una composicion “3-2-1" y se
trazard una linea, a una distancia adecuada para el nifio, para que el nifio ruede la

pelota, con o sin ayuda, y derribe los cartones, permaneciendo detras de la linea.

Obijetivo especifico: Desarrollar la motricidad gruesa y estimular la coordinacion

6culo manual y la capacidad de perspectiva-visual.




Actividad 2: “Marca un gol”
Material: Pelota y porteria ~ Duracion: 5 min

Desarrollo: El nifio tendra que golpear la pelota con el pie para que entre dentro
de los limites de la porteria, para ello, lo colocaremos a una distancia
correspondiente con su edad y, con o sin ayuda, le incitaremos a que golpee la

pelota y meta un gol.

Objetivo especifico: Desarrollar la coordinacion éculo-pie.
Actividad 3: “Baila y para”

Material: Musica

Desarrollo: El nifio tendrd que bailar cuando suene la musica, y cuando ésta se
pare tendra que intentarse mantener quieto de puntillas unos segundos,

dependiendo la edad.
Obijetivo especifico: Mantener el equilibrio y la posicién corporal.

Todas estas actividades ayudan al buen desarrollo de las habilidades que hemos
querido que los nifios adquieran, ademas, lo hacen a través de juegos dinamicos,
por lo que estdn mas motivados y receptivos a la hora realizar la actividad-tarea,
con el fin de que lo realicen de la mejor manera posible los movimientos,

despertandoles un gran entusiasmo en ellos.




CONCLUSIONES

Con la realizacion de este trabajo hemos elaborado una unidad de intervencion
destinada a tres nifios de distintas edades, una para un nifio de un afio de edad y otra
para dos nifios de tres afios de edad. Hemos intentado Ilevar a cabo las actividades
diferenciando una unidad de otra debido a la diferencia de edad, y teniendo en cuenta
siempre los intereses, motivaciones, la maduracion y el ritmo individual de cada nifio,
intentando que sean sesiones amenas Yy divertidas tanto para ellos como para los

expertos. Ajustandonos en todo momento a los materiales, recursos, espacio, tiempo...

Hemos centrado esta unidad y sus objetivos en actividades relacionadas con la
motricidad, ya que es uno de los aspectos mas fundamentales en esta etapa, con estas
sesiones intentamos dotar al alumnado de las competencias, destrezas, habitos y

actitudes necesarias.

Intentando en todo momento que adquieran y dominen nociones espaciales,
temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a situaciones que le
facilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes y a desarrollar sus capacidades.

Trabajando todo ello mediante el juego que la manera mas apropiada de aprender-
ensefar en estas edades y trabajando con objetos que sean Ilamativos y del gusto de
los nifios, con el fin de motivarlos a la iniciacion de cada una de las actividades que de

esta unidad.

Con respecto a la organizacion grupal, hemos quedado para llevar a cabo este trabajo
aunque en algin momento se ha hecho algun reparto del mismo con la finalidad de
agilizar el trabajo. Posteriormente siempre se ha puesto en comun con el resto del

grupo y se ha debatido sobre ello afiadiendo nuevas ideas e intentando mejorarlo.

Todos los miembros del equipo nos encontramos de acuerdo en que se ha llevado a
cabo el trabajo en un ambiente de confianza y cooperativo, donde todas nos hemos

implicado en una parte del mismo, asi como en el resultado final.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo consiste en un proyecto de intervencion realizado a las tres etapas

del primer ciclo de educacion infantil del centro infantil Mimitos.

Nuestro proyecto se basara en una serie de actividades cuyo fin es conseguir los

objetivos propuestos para cada etapa del primer ciclo.

En la primera etapa (0-1 afio), la unidad de intervencion, ira dirigida al
desarrollo psicomotor, con el fin de alcanzar un progreso motriz y mayor autonomia en

el desplazamiento.

La etapa de 1 a 2 afios, ir& destinada a desarrollar la etapa prelinguistica, donde
las actividades principales estard enfocadas en fomentar y reforzar el lenguaje.
Por ultimo, en la etapa de 2 a 3 afios, se propondran actividades destinadas al

desarrollo de la motricidad, tanto fina como gruesa.



2. JUSTIFICACION

El cuerpo se presenta como la permanencia y la unién de lo psicoldgico y lo

corporal, que forman la idea global del hombre.

La psicomotricidad es la disciplina que estudia la motricidad humana en su
naturaleza dindmica, significativa e integradora y en sus funciones adaptativa,
expresiva, relacional, comunicativa y cognitiva.

La intervencion psicomotriz es un conjunto de acciones que ejecutamos a partir
y a través del movimiento para promover el desarrollo general de la persona, la
integracion de sus funciones, el acceso y la base de la comunicacion y por tanto de la
socializacion.

Con nuestra intervencion psicomotriz en el marco educativo, se quiere incidir en,
la construccién de la conciencia corporal, desarrollo de sus capacidades y habilidades
motrices.

Respecto al programa de intervencion en el lenguaje, se propone como un
elemento favorecedor del desarrollo del lenguaje y de las capacidades cognitivas del
nifio/a. Para ello se aportan elementos que sean necesarios para la estimulacion de
dichos procesos. El desarrollo del programa pretende que el aula sea un espacio donde
se puedan establecer ambientes comunicativos a través de canciones, juegos, rimas
como estrategias de intervencion y como elementos motivadores y favorecedores del

lenguaje.



3.0BJETIVOS DIDACTICOS

Etapa 0-1:

Promover el desplazamiento (gateo, arrastre, andar...)

Desarrollar fuerza en las extremidades inferiores y superiores para el posterior
impulso que le colocara en posicion bipeda.

Fomentar el movimiento de pies alternos.

Fomentar el desplazamiento autbnomo.

Etapa 1-2:

Fomentar el lenguaje a través de reproduccién de canciones.
Desarrollar el conocimiento de si mismo.
Desarrollar la memoria.

Fomentar la imitacion de sonidos.

Etapa 2-3:

Desarrollar desplazamiento en carrera.
Desarrollar coordinacion dinamica general.
Fomentar la pinza.

Desarrollar la motricidad fina.



4. EVALUACION INICIAL

La intencion de este proyecto, es trabajar y estimular aspectos del desarrollo
importantes, en diferentes etapas de infantil.

He escogido para realizar dichas tareas, 3 alumnos/as, uno de 0-1, otro de 1-2 y otro de
2-3, trabajando diferentes &reas con cada uno de ellos/as.

Para el area de 0-1 afio, he elegido a una nifia de 14 meses que aparentemente presenta
un desarrollo normal para su edad; para el area de 1-2 a una nifia de 20 meses que
también presenta un desarrollo normal tanto fisico como mental; y por Gltimo para las
actividades del &rea de 2-3, un nifio de 35 meses también en un desarrollo y madurez
adecuada y normal para su edad aparentemente. La finalidad es observar si realmente
estan en su etapa de desarrollo por medio de las actividades a realizar. En el area de 0-1,
se trabajara el area motora: tono y control postural, gateos, primeros pasos...; por otro
lado, en el area de 1-2 se trabajara el area linguistica: concepcion de articulacién de
palabras, aprender canciones, articular onomatopeyas...; y por tltimo en el area de 2-3
se trabajara mayormente la motricidad, tanto fina como gruesa, estimulando y

fomentando este aspecto.



5.CONTENIDOS

ETAPA DE 0 A1 ANO
— AREA DE CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

1.1 Descubrimiento de las propias posibilidades corporales.

1.2. Descubrimiento segmentario y global del propio cuerpo.

1.4. Identificacion y aceptacion de caracteristicas y cualidades personales.

1.5. Reconocimiento de la propia imagen y su representacion.

1.6. Aceptacion del propio cuerpo y de sus posibilidades.

2.1. Exploracion de las posibilidades y limitaciones motrices del propio cuerpo
en situaciones ludicas y de la vida cotidiana: reptar, gatear, correr, saltar, girar, subir,
bajar...

2.2. Coordinacion y control corporal en las actividades que implican el
movimiento global y la adquisicion progresiva de habilidades motrices nuevas, en las
acciones ludicas y en las de la vida cotidiana.

2.3. Adaptacion del tono muscular y la postura a las distintas situaciones.

2.4. Reconocimiento de sensaciones que conlleva el cuerpo en movimiento.

2.5. Ajuste del propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

2.8. Progresiva confianza en las propias posibilidades de accion.

— AREA DE DESCUBRIMIENTO DEL ENTORNO

1.1. Exploracion de objetos y materiales a través de los sentidos y de diferentes

acciones: apretar, dejar caer, volcar, encajar, apilar, soplar ...

1.2. Curiosidad ante los objetos e interés por su exploracion.



ETAPA DE 1 A2 ANOS
— AREA DE LENGUAJE: COMUNICACION Y REPRESENTACION

1.1. Comprension gradual de palabras, frases y mensajes emitidos en situaciones
habituales de comunicacion.

1.2. Uso de elementos y mecanismos comunicativos adecuados -gestos,
expresiones, palabras, frases, entonacion- para expresar diferentes necesidades y deseos.

1.3. Adquisicion progresiva del lenguaje oral y la pronunciacion propia de su
lengua.

1.4. Curiosidad e interés por entender los mensajes de los otros y por participar
en situaciones de comunicacion con adultos y entre iguales.

1.7. Memorizacion y reproduccion de canciones, dialogos o retahilas sencillas o

de fragmentos de éstas.

4.1. Descubrimiento y experimentacion de los recursos basicos de expresion del

propio cuerpo (movimientos, gesto, voz...), para expresar, comunicar y representar.

ETAPA DE 2 A 3 ANOS
— AREA DE CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

1.1. Descubrimiento de las propias posibilidades corporales.
1.2. Descubrimiento segmentario y global del propio cuerpo.
1.4. Identificacion y aceptacién de caracteristicas y cualidades personales.

1.6. Aceptacion del propio cuerpo y de sus posibilidades.

2.1. Exploracion de las posibilidades y limitaciones motrices del propio cuerpo
en situaciones ludicas y de la vida cotidiana: reptar, gatear, correr, saltar, girar, subir,
bajar...

2.2. Coordinacion y control corporal en las actividades que implican el
movimiento global y la adquisicion progresiva de habilidades motrices nuevas, en las

acciones ludicas y en las de la vida cotidiana.



2.3. Adaptacion del tono muscular y la postura a las distintas situaciones.

2.4. Reconocimiento de sensaciones que conlleva el cuerpo en movimiento.

2.5. Ajuste del propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

2.6. Iniciacién a la coordinacion y al control de habilidades manipulativas en el
uso de los utensilios comunes.

2.8. Progresiva confianza en las propias posibilidades de accion.

—  AREA DE DESCUBRIMIENTO DEL ENTORNO

1.1. Exploracion de objetos y materiales a través de los sentidos y de diferentes
acciones: apretar, dejar caer, volcar, encajar, apilar, soplar...

1.2. Curiosidad ante los objetos e interés por su exploracion.

1.9. Adquisicion de nociones basicas espaciales en relacidn con el propio

cuerpo, los objetos y las acciones.



6. RELACION JUSTIFICADA CON EL CURRICULUM

En el primer ciclo de Educacion Infantil se atendera los aspectos relacionados
con la autonomia motora, control corporal y con las primeras expresiones de
independencia, comunicacion de pensamientos y sentimientos y el descubrimiento de la
identidad personal. La educacion en este ciclo, debe tener un caracter global e
integrador. En estas edades, el aprendizaje se basa en la experiencia y el
descubrimiento, tanto en la relacion con los objetos como en la relacién con las
personas. Por lo tanto, animarlos a iniciar sus primeros descubrimientos y
conocimientos para contribuir a una progresiva adquisicion de las aptitudes y
capacidades que se iran alcanzando a lo largo de toda la vida.

El objetivo general del trabajo, en relacion al area de conocimiento de si mismo
y autonomia personal, es el conocimiento de su cuerpo, sus elementos y sus funciones,
descubriendo las posibilidades de este, la coordinacion y controlando cada vez con
mayor precision los movimientos.

Basandonos en contenidos curriculares, se intentard promover el gusto por el
ejercicio fisico y el dominio de movimientos que requieren mayor control y precision,
que tengan ademas una actitud favorable hacia el dominio corporal, asi como el dominio
de la situacion espacial y temporal.

Por otro lado, en relacidn al &rea de lenguaje: comunicacion y representacion, se
desarrollara la concienciacion de emision de sonidos, primeras palabras, y adquisicion

de vocabulario.
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7. METODOL OGIA

Los contenidos que vamos a tratar estaran estructurados en una serie de
actividades adaptadas a la edad de los alumnos. Se realizaran tareas a tres nifios de
manera individual, diferenciandolos en edades.

En cuanto a los materiales, se podrian clasificar como materiales facilitadores
del juego sensorio motor, los cuales propician el desarrollo de habilidades y destrezas
corporales, como pueden ser las diferentes pelotas, colchonetas y juguetes. Materiales
que con su utilizacion, ademas de su contenido simbdlico y posibilidades exploratorias,
procuran el desarrollo de las coordinaciones motrices, los equilibrios y desequilibrios, el
control postural, etc... Ademas de estos materiales facilitadores del juego, existen
materiales como: pintura, juguetes...que estimulan y desarrollan habilidades motrices
de caréacter fino, asi como la atencién y percepcion.

El tiempo de cada sesion estara estructurado de la siguiente manera:

- Habra una parte inicial o de motivacion.

- Una parte de desarrollo

- Una parte de relajacion.

Las sesiones variaran en funcién de la etapa en la que se esté trabajando. En la
etapa de 0 a 1 afio, las sesiones seran de 5-10 minutos; la etapa de 1 a 2 afios, las
sesiones duraran en torno a 15 minutos; y por Gltimo, la etapa de 2 a 3, las sesiones
seran de 20 minutos aproximadamente. Dependiendo de la motivacion y actitud del
alumno las actividades podran variar disminuyendo o aumentando su tiempo. Por lo
tanto no tiene una duracion con caracter estricto y reglado.

La metodologia que se va a utilizar para llevar a cabo esta sesion sera una
mezcla entre el modelo de aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje guiado. Las
estrategias seguidas por el docente seran las siguientes:

» Mediador entre el conocimiento y el alumnado. Incitador y organizador
del aprendizaje del alumnado.

» Elaborar o seleccionar las tareas que se va a comendar al alumnado.

» Organizar su resolucion: fijar tiempos, organizar la forma de trabajar.

»Aclarar los problemas que puedan surgir.

» Corregir y comentar las tareas una vez que han sido realizadas.

» Qrganizar y supervisar el trabajo del alumnado.
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En cuanto a la organizacion del espacio, lo mas idéneo es una sala de

psicomotricidad o patio del centro, donde exista un amplio espacio y con recursos

materiales para poder llevarlo a cabo. En el caso de no tener estos recursos, se pueden

adaptar a los medios disponibles.

8. DESARROLLO:

ETAPA 0-1 ANOS

Nuestro proyecto de intervencion en esta etapa se basara en el desarrollo de la

psicomotricidad, el desarrollo motor, a través de actividades que estimulen el

movimiento y la preparacion de éste.
ACTIVIDADES:

1) Acostaremos al nifio/a en la colchoneta, y moveremos las extremidades

2)

3)

4)

5)

6)

7)

inferiores (movimientos circulares y de pedaleo), ademas se haran
movimientos minimos de presion sobre sus piernas para comprobar si
responde a este estimulo con fuerza en contra.

Colocaremos al nifio/a boca abajo y nos situaremos frente a él para
Ilamar su atencion y que intenta desplazarse a través del arrastre hacia
nosotros. También podemos utilizar un objeto para provocar el
desplazamiento.

Colocaremos al nifio en posicion sentado, e intentaremos que se
mantenga en ésta. Para ello le daremos un juguete para mantenerlo
entretenido y observar la postura.

Le colocaremos al nifio/a un juguete a cierta distancia e intentaremos que
se desplace hacia ésta por medio del gateo

Se colocara al nifio en un lugar donde tenga apoyo (sillén), para
comprobar si se sostiene de pie, y como hace para llegar a esta postura
(el impulso).

Colocaremos al nifio/a en una colchoneta con pequefios desniveles donde
tengan ciertos obstaculos.

Colocaremos al nifio/a dentro de un taca-taca, y lo dejaremos moverse

libremente, motivandolo con objetos y mediante sefiales de voz.
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8) Se le proporcionara al nifio/a un andador. (Juguete infantil con ruedas,
que los nifios que estdn empezando a andar empujan y utilizan para
desplazarse). Por medio de este instrumento el nifio se mantendra erguido
con una postura bipeda, y con el apoyo del andador podra dar sus
primeros pasos.

9) Colocaremos al nifio de pie y no lo soltaremos, sino que nos pondremos
detras de él/ella, y comenzaremos a andar juntos poco a poco.

10) Colocar al nifio/a de pie, nos situamos a una distancia media, y lo
Ilamaremos para que acudan a nosotras. A medida que refuerce esta
postura y coja confianza en el desplazamiento, la distancia entre nosotros

se ird aumentando progresivamente.

ETAPA 1-2

El proyecto de intervencion en esta etapa, se basara en el desarrollo pre
linguistico y linguistico, donde se reforzard y fomentara la consciencia de la articulacion
de palabras.

ACTIVIDADES:

1) Cantar una cancion: Una persona familiar de la nifia, le cantara una

cancion que ésta se sepa, para que la cante con ella, observando asi si es
capaz de reproducir la cancion.

2) Continuar la letra de la cancién: En esta actividad, comenzaremos

nosotras cantando la cancion que hayamos elegido anteriormente y
pararemos después de cantar la primera frase para que la nifia continte
cantando la cancidn sola. De esta forma comprobaremos que cumple el
objetivo del area.

3) Decir su nombre y su edad: Le haremos a la nifia dos preguntas, ¢,como te

Ilamas? Y ¢cuéntos afios tiene?, para ver de esta manera que sabe
expresar su nombre y decir la edad que tiene correctamente, viendo asi
cdémo se cumple este objetivo

4) Imita sonidos de animales: Le pediremos al nifio que imite tanto

oralmente, a través de sonidos, diferentes transportes (barco, avion,

camion, helicopteros...).
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5)

6)

7)

Expresion del lenguaje corporal: Le pondremos al nifio una serie de

canciones para que el nifio baile y exprese con el cuerpo lo que quiere
transmitir la cancion para él.

Reconoce y nombra animales: Le mostraremos al nifio una serie de

dibujo de animales o familiares a ellos, y tendran que reconocerlos y
nombra dichos dibujos.

Reconoce y nombra juguetes: Le ensefiaremos al nifio una serie de

juguetes u objetos conocidos por él, con el fin de que los reconozca y

nombre que juguete u objeto es.

ETAPA 2-3

Nuestra unidad de intervencion en esta etapa, consiste en el desarrollo de la

motricidad tanto fina como gruesa. Se trabajaran aspectos para desarrollar coordinacion

6culo-manual, 6culo-pedal y coordinacion dinamica general.
ACTIVIDADES M.GRUESA:

1)

2)

3)

4)

5)

Desplazarse corriendo hacia delante: La nifia se tendra que colocar en el

principio del pasillo y tendra que correr hacia el familiar que se
encuentra al final de éste, que la estimulara ensefiandole un objeto
conocido o llamativo para ella, para asi comprobar si ha conseguido el
objetivo propuesto.

Subir a una silla: Se colocara un objeto en lo alto de la silla y la nifia

tendra que subir a ésta sin ayuda.
Subir escaleras: Un familiar de la nifa se colocara al final de la escalera

y llamaré su atencion de esta manera comprobaremos si logra conseguir
desplazarse subiendo por ellas.

Saltar desde una pequefia altura (escaldn): El adulto se colocara debajo y

le incitara a saltar. Primero se hara con ayuda de éste, para luego hacerlo
de manera autbnoma, pero siempre, estando cerca.

Saltar con los pies a la vez: La nifia tendra que saltar sobre una superficie

plana (suelo) con los pies a la vez. De esta manera comprobaremos si la

nifia cumple el objetivo propuesto.
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ACTIVIDADES M.FINA:
1) Pasar paginas de un libro: La nifia tendrd que manipular el cuento dado e

ir pasando las hojas.

2) Desenrosca una botella: La nifia debera abrir una botella, es decir,

desenroscar la tapa.
3) Rasgar papel: Le daremos a la nifia diferentes papeles (Folio, seda 'y
servilleta), y debera rasgarlos.

4) Insertar el cubo con figuras: En esta actividad, la nifia tendra que insertar

varias figuras de diferentes formas en los respectivos lugares del cubo,

observando asi si se cumple el objetivo previsto.

5) Pintar con los dedos: Se le dara a la nifia un folio y pintura de dedos para

que realice un dibujo, observando asi si se cumple el objetivo previsto.

9.EVALUACION FINAL

El resultado de esta unidad de intervencion ha sido muy positivo. El trabajo en las tres
areas no me ha resultado dificil y ademas los nifios/as han respondido de manera
efectiva. Destacaria que me ha gustado mas trabajar el area motriz de las etapas de 0-1 y
2-3, que el area del lenguaje de la etapa de 1-2.

Como instrumento de evaluacion he utilizado la mera observacién y he respetado el
ritmo de aprendizaje de cada uno, ademas de respetar las edades y el hecho de no ser

una persona del todo conocida para ellos/as.

El resultado ha sido positivo ya que los nifios han respondido correctamente, no solo en
resultados sino en las actitudes que presentaban conmigo. Tras las actividades, puedo
decir que los nifios evaluados presentan un desarrollo acorde y adecuado a la edad y al

periodo de madurez en el que se encuentran.

No han presentado dificultades a la hora realizar ninguna tarea, las han realizado sin

problema ya que estan adaptadas a las edades que presentan cada uno de los nifios/as.
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10. CONCLUSIONES

Previamente a la realizacion de actividades, destaco positivamente el haber rotado por
las clases para ir conociéndolos y ellos conocerme a mi, y no ser una extrafia a la hora
de realizar las actividades. Antes de elaborar las actividades, no he tenido en cuenta a
cada nifio en particular, sino al desarrollo de un nifio/a de esa edad.

La dinamica de trabajo que pretendia llevar a cabo es respetando los ritmos de cada uno

y los tiempos establecidos para trabajar con nifios de esas edades.

Me ha sorprendido la respuesta que han tenido los nifios ante las actividades, ya que
cuando elaboré las actividades no conocia a quien se las haria, y me han respondido
favorablemente. También destacar que pese a no ser una persona del todo familiar para
ellos, se han comportado de una manera estupenda con respeto y buena actitud a pesar
de las edades que tienen.

Tras mi trabajo en el centro, puedo decir que las educadoras se preocupan por sus
alumnos/as, trabajando todas las areas y preocupandose por todos ellos.

Como propuesta de mejora del proyecto de intervencidn, planteo que quizas es
importante realizarlo con un amplio periodo de tiempo, es decir, realizarlas
semanalmente durante el curso escolar, te podra dar una mejor vision de lo que estas
planteando, observando el desarrollo de todo un curso. Ademas, se podrian trabajar mas
areas por etapas y asi observar cada afio la evolucién que van teniendo, pudiendo ser

una ayuda para conocer el desarrollo de cada nifio/a.
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MOTORA GRUESA y otra a la MOTORA
FINA, para cada uno de los siguientes estadios de
edad, especificando su objetivo:

Intervencién Motriz de 0 a 3 afios.

Descripcion:

Finalidad-objetivo:

1. (GRUESA) Colocamos al nifio/a en posicion boca abajo
(decubito prono) y hacemos sonar un sonajero.

1. Alrealizar
sonidos con el

. . sonajero, el
2. (FINA) Poner el dedo indice en la mano del nifio para que lo nifio/a intentara
0-3meses agarre. buscarlo
levantando la
cabeza.

2. Trabajar el
agarre para la
posterior toma
de objetos.

1. (GRUESA) Colocar al nifio/a en el suelo, en un espacio 1. El objetivo es
coémodo y seguro y que intente mantenerse sentado varios que vaya
segundos. o consiguiendo la

2. (FINA) Coge_r ambas manos del bebé vy juntarlas unay otra estabilidad de

3-6meses vez para que intente aplaudir. sentarse.

2. Consciencia de
las manos.

1. (GRUESA) Poner al bebé en el suelo y colocar frente a él/ella 1. EStimuIar.eI
6-9meses una pelota de colores para que intente acercarse gateando. gateo que comienza
_ en estas edades.
2. (FINA) Ensefiarle un objeto que suene para que lo agarre. 2 Estimular la
coordinacion.

1. (GRUESA) Apoyar al nifio/a en un sillon para que este de pie 1. Estimular la

algunos minutos. acclon que se
~ _ _ _ dara en estos
9-12meses 2. (FINA) Pa}sarle al nifio ung caja c?n juguet_es y pedirle que meses que es la
saque los juguetes de la caja con ordenes simples y luego de caminar.
pedirle que las introduzca nuevamente a la caja. 2. Estimular la
pinza.

1. (GRUESA) Colocarnos frente al nifio, a unos metros, y 1. Estimulary

Ilamarlo para que asi acuda a nosotros. afianzar el
12-15 meses 2. (FINA) Sentar al nifio a la mesa y colocar un plato con fruta andar

picada para que coma con los dedos.

2. Estimular la
pinza.




15-18 meses

. (GRUESA) Bajar escaleras acompafiados de un adulto y

luego pedirle que las suba solo. (posibles apoyos en
pared o pasamanos)

. (FINA) Colocar frente al nifio un vaso de agua y estimularlo

para que beba sin que el vaso se le caiga.

. Autonomiay

coordinacion.

. Fomentar la

autonomia y
estimular la
pinza.

18-21 meses

. (GRUESA) Pedirle que salte.

. (FINA) Pedirle que pase las paginas de un libro.

. Poder observar

posibles
dificultades o
retrasos
motores, por
medio del
equilibrio y el
reequilibrio.

. Estimular pinza

u observar si
presenta
dificultades.

21-24 meses

. (GRUESA) Pedirle que arrastre una silla.

. (FINA) Darle papeles y que los rompa con las manos.

. Estimular la

coordinacion.

. Estimular la

coordinacion
viso-motriz a
traves del
rasgado de

papel.

24-36 meses

. (GRUESA) Lanzar objetos para intentar insertarlos

dentro de algo. Por ejemplo dentro de una papelera.

. (FINA) Ensartar las cuentas de un collar.

. Orientacién

espacial.

. Pinza.




ANEXO VIII: Video Proyecto de intervencion en edades tempranas

Para el acceso al video [Pinche agui]



https://drive.google.com/drive/folders/0B8tQHgAy2y1tc3U0d3dkZWlWV3M
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PROYECTO DE INTERVENCION

AREAS, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES PARA LA INTERVENCION

Area motriz gruesa:

Objetivos:

1.

Subir (Desplazamiento)

1.1.Subir escaleras: Un familiar de la nifia se colocara al final de la escalera y llamara su
atencién de esta manera comprobaremos si logra conseguir desplazarse subiendo
por ellas.

1.2.Subir al sillon: Se le colocard a la nifia un objeto familiar en la parte superior del
sillén y le diremos que lo coja. Para asi poder descubrir si realiza el objetivo
requerido.

1.3.Se desplaza en un plano inclinado, sin ayuda del adulto: El adulto se colocara en el

extremo y la llamara para estimular la subida.
1.4.Subir a una silla: Se colocard un objeto en lo alto de la silla y la nifia tendra que

subir a ésta sin ayuda.

Saltar

2.1Saltar con los pies a la vez:La nifia tendrd que saltar sobre una superficie plana

(suelo) con los pies a la vez. De esta manera comprobaremos si la nifia cumple el
objetivo propuesto.
2.2 Saltar en la cama: Se colocard a la nifia encima de la cama y le diremos que salte

sobre ella, de esta manera veremos si la nifia es capaz de saltar sobre una
superficie blanda.
2.3 Saltar desde una pequeria altura (escaldn): El adulto se colocard debajo y le

incitard a saltar. Primero se hara con ayuda de éste, para luego hacerlo de manera
auténoma, pero siempre, estando cerca.
2.4 Saltar de un circulo a otro: Se pintaran en el suelo circulos y la nifia debera saltar

de uno a otro. Los circulos estaran pintados a una distancia adecuada a la edad de
la nifa.



3.

Desplazarse hacia delante

3.1 Desplazarse hacia delante con el corre pasillos: La nifia, sentada en el corre pasillos,

tendrd que desplazarse desde un punto a otro, y para ellos la estimularemos
colocando un objeto familiar en el final de éste, viendo si se cumple dicho objetivo.
3.2 Desplazarse corriendo hacia delante: La nifia se tendrd que colocar en el principio

del pasillo y tendra que correr hacia el familiar que se encuentra al final de éste,
que la estimulara ensefidndole un objeto conocido o Ilamativo para ella, para asi
comprobar si ha conseguido el objetivo propuesto.

3.3 Se desplaza por el espacio rodando una pelota: La nifia se desplazard en un plano

horizontal corriendo con la pelota, detras de ella o ddndole patadas si le resulta
mas facil.
3.4 Gatear por el espacio:Se le colocard un muneco que tendra que coger para hacer

el juego mas dinamico.
3.5 Caminar al ritmo de una pandereta: El adulto darad diferentes ritmos que la nifa

debera seguir. Lo que se trabajara es el desplazamiento rapido-lento.

Area motriz fina:

Objetivos:

1.

Utilizar la pinza

1.1 Comer la fruta utilizando la pinza: Se le colocara a la nifia un plato con varias piezas

de fruta y se las tendrd que comer cogiéndolas con la mano, observando asi el control
que tiene de la pinza.
1.2 Dibujar utilizando la pinza: Se le dara a la nifia un folio y un lapiz de color y se le

motivard para que realice un dibujo, viendo asi la capacidad de manipulacién que tiene
a la hora de coger el lapiz utilizando la pinza.
1.3_Coge la cuchara utilizando la pinza: Le daremos un yogurt a la nifia, y deberd

comerlo con una cuchara.
1.4 _Pasar pdginas de un libro: La nifia tendrda que manipular el cuento dado e ir

pasando las hojas.
1.5_Utiliza la pinza para coger las tapas: Le daremos a la nifia tapas de botellas, y

debera meterlas en una garrafa vacia.
1.6 Desenrosca una botella: La nifia debera abrir una botella, es decir, desenroscar la

tapa.

Pintar con los dedos

2.1 Pintar con los dedos: Se le dara a la nifia un folio y pintura de dedos para que

realice un dibujo, observando asi si se cumple el objetivo previsto.



2.2 Pintar con los dedos una ficha: Se le dara a la nifia una ficha en la cual consistira en

realizar un camino con el dedo desde el conejo hacia la zanahoria, viendo asi si se
cumple dicho objetivo.

Insertar objetos

3.1 Realizar un puzle insertdndolo en la casilla correspondiente: En esta actividad, la

nifia tendrd que insertar las piezas del puzles en el lugar adecuado, para asi comprobar
hace la actividad correctamente.
3.2 Insertar el cubo con figuras:En esta actividad, la nifia tendra que insertar varias

figuras de diferentes formas en los respectivos lugares del cubo, observando asi si se
cumple el objetivo previsto.

Rasgado

4.1 Rasqgar papel: Le daremos a la nifia diferentes papeles (Folio, seda y servilleta), y
debera rasgarlos.

4.2 Como rasqa el papel: En esta actividad le entregaremos a la nifia una caja
empaquetada con papel de regalo. Le diremos que lo abra y observaremos la

manera en que lo rasga.

Area emocional:

Objetivos:

1.

Reconocer y representar sentimientos

1.1 Imitar las emociones de un cuento: Se le contard un cuento a la nifa en el cual se
observaran distintas expresiones o estados de animo de la protagonista, los cuales
tendrd que imitar, observando asi si es capaz de reconocerlos y realizarlos

correctamente.
1.2 Relacionar emociones: Le ensefiaremos a la nifia diferentes imagenes de nifios y

nifias con diferentes estados de animo, y le preguntaremos por las diferentes
emociones que se muestran en cada imagen.
1.3 Identificar emociones: La nifia tendra que identificar las expresiones faciales que

responden a ciertas emociones, como alegria, tristeza y enojo delante de un
espejo. Animar al nifio a imitar la expresion facial y explicar cdmo se siente con
cada emocion.

1.4 Expresar sentimientos: Plantearle alternativas sobre qué emocidén siente en cada

momento, para que decida cudl es la que le ocurre. “éEstas contento o enojado?”
Y seguidamente hagan un dibujo libre expresando la emocién que ha decidido qué
siente en ese momento.

1.5 Relaciona sentimientos con personas: Se le pedira que dibuje libremente a alguien

que le haga muy feliz.



2. Reconocer familiares

2.1 Reconocer a las personas mds cercanas con las que vive: Se le ensefiara a la nifa

una serie de fotografias en los cuales apareceran sus padres y hermanos/as, para asi
comprobar si reconoce a cada uno de ellos, cumpliendo asi este objetivo.
2.2 Reconocerse _a _si_misma: Se colocara a la nifia enfrente del espejo y le

preguntaremos a quién ve reflejado, viendo asi la capacidad de reconocimiento
gue tiene en si misma.
2.3 Reconocer emociones en su familia: Se le mostrard al nifio/a distintas fotos en las

qgue aparezca con diferentes miembros de su familia o amigos/as, ldminas que
muestren situaciones carifiosas y otras que no y que expresen que sienten cuando
ven esas fotos y cdmo se sienten cuando les da muestras de carifio, ése sienten
bien, reconfortados cuando un compafiero les da un beso, un abrazo, una caricia?,
¢les gusta que mama les de un beso cuando se van a la camita?, ¢y cuando papa
les acaricia?, ¢y cuando la sefio les da un beso enorme?

3. Fomentar la relacion entre iguales

3.1 Mostrar sentimientos con otro: Realizaremos una guerra de cosquillas entre la nifa

y un adulto y de este modo observaremos como se siente la nifia y que emociones
transmite en esta situacion.

3.2 Identificar sentimientos y representarlos con los iquales: Mediante unas tarjetas
con imagenes de nifios jugando le diremos a la nifia que junto a algin compafiero

represente las emociones que se ven reflejadas en las tarjetas.

Area del lenguaje:

Objetivos:

1. Reproducir canciones

1.1 Cantar una cancidn: Una persona familiar de la nifia, le cantard una cancién que

ésta se sepa, para que la cante con ella, observando asi si es capaz de reproducir la
cancion.
1.2 Continuar la letra de la cancidn: En esta actividad, comenzaremos nosotras

cantando la cancidon que hayamos elegido anteriormente y pararemos después de
cantar la primera frase para que la nifla continte cantando la cancién sola. De esta
forma comprobaremos que cumple el objetivo del area.



2. Nombrar personas conocidas

2.1 Nombrar a su padre y su madre: Le ensefiaremos a la nifa una foto del padre y
otra foto de la madre, y le preguntaremos quiénes son, comprobando asi que sabe
reconocer a sus padres.

2.2 Decir su nombre y su edad:Le haremos a la nifa dos preguntas, écdmo te llamas? Y
écudntos anos tiene?, para ver de esta manera que sabe expresar su nombre y
decir la edad que tiene correctamente, viendo asi cdmo se cumple este objetivo.

3. Reconocer y nombrar

3.1 Reconoce y nombra animales: Le mostraremos al nifilo una serie de dibujo de
animales o familiares a ellos, y tendran que reconocerlos y nombra dichos dibujos.

3.2 Reconoce y nombra juguetes: Le ensefiaremos al nifio una serie de juguetes u
objetos conocidos por él, con el fin de que los reconozca y nombre qué juguete u
objeto es.

4. Expresa con el cuerpo:

4.1 Expresion del lenguaje corporal: Le pondremos al nifio una serie de canciones para
gue el nifio baile y exprese con el cuerpo lo que quiere transmitir la cancién para
él.

5. Imita sonidos:

5.1 Imita _medios de transporte: Le pediremos al nifio que imite tanto oralmente, a
través de sonidos, diferentes transportes (barco, avién, camién, helicépteros...).

5.2 Imita y expresa animales con el cuerpo: Le mostraremos una serie de imagenes
con diferentes animales que tendran que imitar, tanto corporalmente como a
través de los sonidos.

5.3 Imita la cancidn: Cantaremos una serie de canciones familiares para el nifio, y el
nifio debera seguir la cancién y realizar lo que dice la cancidn.

Area social:
Objetivos:
1. Diferenciar conceptos sociales

1.1 Decir “hola”: Haremos una simulacidn con la nifia, en la cual una persona familiar
entra al lugar donde se encuentre y la saluda, para ver de esta forma que la nifia es
capaz de decir hola.

1.2 Dar las gracias: Se creara una situacién en donde se propicie el que la nifia de las
gracias.



1.3 Preqguntas personales: Se le preguntard a la nifia su hombre y su edad y ella

deberaresponder.
1.4 Decir “adids”: Se aprovechard el momento cuando alguien se vaya, y se esperard a
gue la nifia se dé cuenta y se despida.

2. Relacionarse socialmente

2.1 Jugar con los demds:En esta actividad, la nifia tendrd que jugar a con sus mufiecos,

junto con un familiar, adoptando cada una de ellas un rol, observando asi si se
cumple dicho objetivo.
2.2 Jugar con la plastilina con los demds: Se le repartira un trozo de plastilina a la nifia,

y junto con un familiar, tendran que decidir una figura para modelar y realizarlas
conjuntamente, comprobando asi si existe una buena relacién social.
2.3 Juego de construccion con iguales: Se le repartird un juego de construccién a la

nifia en compafiia de otro nifio/a, donde tendran que jugar.
3. Conductas sociales

3.1 Recoger: Después de jugar, se le pedira a la nifia que recoja los juguetes.

Area cognitiva:

Objetivos:

1. Reconocer objetos
1.1 Reconocer objetos de una sala: En esta actividad, se le sefialara a la nifia diferentes

objetos de una sala, por lo que tendra que reconocerlos y nombrarlos, viendo asi si
es capaz de cumplir este objetivo.
1.2 Reconocer partes del cuerpo: Le mostraremos a la nifia un dibujo en el cual se

observard una mufeca, y le sefialaremos las diferentes partes del cuerpo para asi
poder comprobar si es capaz de reconocerlas y nombrarlas.
1.3 Reconocer imdgenes de un libro: Se le dard a la nifia un libro y tendra que ojearlo,

seguidamente taparemos el libro y le preguntaremos que imagenes salian el las
paginas de dicho objeto.

2. Emparejar

2.1 Emparejar objetos con las imagenes: Se le dard a la nifia una serie de objetos que

tendra que emparejar con su imagen correspondiente, observando asi si se cumple
el objetivo previsto.
2.2 Emparejar objetos segun su figura: Se le presentara a la nifia una serie de objetos

con formas geométricas, y tendra que emparejar aquellos objetos que tienen la
misma forma, viendo asi si se cumple dicho objetivo.



Reconoce sonidos

3.1 Sonidos de animales: Haremos que la nifia escuche diferentes sonidos de animales

y tendra que averiguar (nombrar) el animal que produce dicho sonido.
3.2 Sonidos de instrumentos: Se le dara a la nifa varias flashcards con diferentes
instrumentos y tendrd que reconocer el sonido del instrumento que escuche con las

imagenes que se le han facilitado.

Reconocer las diferencias:

4.1 Reconoce las partes que faltan: Le mostraremos un dibujo de un cuerpo a la nifia

en el cual faltardn diversas partes del mismo. La nifia tendrd que decirnos que
partes faltan y sefialarlas en su propio cuerpo.
4.2 |dentifica los cambios: Colocaremos a la nifia frente a una estanteria con varios

objetos, ella los tendrd que observar y seguidamente la nifia se colocara de
espaldas a esta y cambiaremos la posicién de algunos objetos de esta manera
cuando la nifia se vuelva, tendra que identificar los objetos que se han movido del
sitio.



ESTRUCTURA DE LAS SESIONES DE LA INTERVENCION

e AreaMotriz gruesa (Objetivo 1, Actividad 1.1). Duracién 35"
e Area Motriz fina (Objetivo 1, Actividad 1.1). Duracién 3’

e Area Emocional (Objetivo 2, Actividad 2.1) Duracién 1’

e Area Emocional (Objetivo 2, Actividad 2.2) Duracién 20"
e Area del Lenguaje (Objetivo 1, Actividad 1.1) Duracién 4°
e Area Social (Objetivo 2, Actividad 2.1) Duracién 3’

e Area del lenguaje (Objetivo 1, Actividad 1.2) Duracién 2°
e Area Motriz gruesa (Objetivo 2, Actividad 2.1) Duracién 1’
e Area Motriz gruesa (Objetivo 3, Actividad 3.2) Duracién 1’
e Area Motriz fina (Objetivo 1, Actividad 1.2) Duracién 3’

e Area Cognitiva (Objetivo 1, Actividad 1.2) Duracién 2’

e Area Motriz fina (Objetivo 2, Actividad 2.1) Duracién 3’

e Area Motriz gruesa (Objetivo 3, Actividad 3.3). Duracién 3’
e Area del lenguaje (Objetivo 5, Actividad 5.1). Duracién 3’
e Area Motriz fina (Objetivo 1, Actividad 1.4) Duracién 4’

e Area Social (Objetivo 1, Actividad 1.1) Duracién 1°

e Area Cognitiva (Objetivo 3, Actividad 3.1) Duracién 4’

e Area Social (Objetivo 1, Actividad 1.5) Duracién 20"

e Area Motriz gruesa (Objetivo 1, Actividad 1.3) Duracién 3’
e Area Emocional (Objetivo 2, Actividad 2.2) Duracién 1’

e Area Motriz gruesa (Objetivo 2, Actividad 2.4) Duracién 4
e Area Motriz fina (Objetivo 3, Actividad 3.2) Duracién 2’

e Area del lenguaje (Objetivo 2, Actividad 2.2) Duracién 1°

e Area Cognitiva (Objetivo 3, Actividad 3.2) Duracién 4

e Area Emocional (Objetivo 1, Actividad 1.3) Duracién 2’

e Area Motriz gruesa (Objetivo 3, Actividad 3.5) Duracién 3’
e Area Social (Objetivo 3, Actividad 3.1) Duracién 5

e Area Emocional (Objetivo 3, Actividad 3.1) Duracién 1’

e Area Motriz fina (Objetivo 1, Actividad 1.3) Duracién 3°

e Area Motriz fina (Objetivo 4, Actividad 4.1) Duracién 4

e Area del lenguaje (Objetivo 3, Actividad 3.2) Duracién 3°
e Area Cognitiva (Objetivo 1, Actividad 1.1) Duracién 3’

e Area del lenguaje (Objetivo 2, Actividad 2.1) Duracién 1’



Area Social (Objetivo 1, Actividad 1.3) Duracién 1’

Area del lenguaje (Objetivo 3, Actividad 3.1) Duracién 5
Area Motriz gruesa (Objetivo 2, Actividad 2.4) Duracién 4’
Area Motriz gruesa (Objetivo 2, Actividad 2.2) Duracién 2’
Area Motriz fina (Objetivo 1, Actividad 1.5) Duracién 3°
Area Social (Objetivo 1, Actividad 1.4) Duracién 20"

Area Cognitiva (Objetivo 1, Actividad 1.3) Duracién 3°
Area del lenguaje (Objetivo 5, Actividad 5.3) Duracién 3°
Area Cognitiva (Objetivo 4, Actividad 4.1) Duracién 3°
Area Emocional (Objetivo 2, Actividad 2.1) Duracién 1’
Area Emocional (Objetivo 1, Actividad 1.4) Duracién 5’

Area Motriz Gruesa (Objetivo 1, Actividad 1.2) Duracién 2’
Area Motriz Gruesa (Objetivo 3, Actividad 3.1) Duracién 3’
Area Cognitiva (Objetivo 4, Actividad 4.2) Duracién 6
Area del lenguaje (Objetivo 4, Actividad 4.1) Duracién 2’
Area Emocional (Objetivo 2, Actividad 2.3) Duracién 2’
Area Emocional (Objetivo 1, Actividad 1.5) Duracién 2’
Area Motriz Fina (Objetivo 1, Actividad 1.6) Duracién 3’
Area Motriz Fina (Objetivo 4, Actividad 4.2) Duracién 2’
Area Social (Objetivo 2, Actividad 2.2) Duracién 7

Area Cognitiva (Objetivo 2, Actividad 2.2) Duracién 2°

Area Motriz gruesa (Objetivo 2, Actividad 2.3) Duracién 2
Area Motriz fina (Objetivo 2, Actividad 2.2) Duracién 3°
Area Motriz fina (Objetivo 3, Actividad 3.1) Duracién 2°
Area del lenguaje (Objetivo 5, Actividad 5.2) Duracién 5’
Area Social (Objetivo 2, Actividad 2.3) Duracién 10’

Area Cognitiva (Objetivo2, Actividad 2.1) Duracién 2°
Area Emocional (Objetivo 3, Actividad 3.2) Duracién 2’
Area Motriz gruesa (Objetivo 1, Actividad 1.4) Duracién 2’
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MATERIALES

Los materiales que hemos utilizado en las actividades de las sesiones de las diferentes areas
son los siguientes:

Area motriz gruesa:

e Un correpasillos

e Un muiieco

e Una pelota

e Una pandereta

e Unacama

e Unsillén

e Unasilla

e Escaleras

e Pendiente para el desplazamiento en el plano inclinado

Area motriz fina

e Fruta

e Folios

e Lapices de colores

e Pintura de dedos

e Unyogur

e Una cuchara

e Un cuento

e Tapas de botella

e Garrafa vacia

e Unabotella

e Una ficha con un laberinto

e Un puzle de encajar piezas

e Un cubo con figuras de diferentes formas
e Papel de seda

e Servilletas

e (Caja empaquetada con papel de regalo

11



Area emocional

Un cuento

Imagenes de nifos/as con diferentes estados de animo
Folios

Lapices de colores

Fotografias de los padres, hermanos/as y amigos/as del nifio/a
Un espejo

Tarjetas con imagenes de nifios/as jugando

Dibujos de animales o familiares a ellos

Juguetes conocidos por los nifios/as

Un cassete con musica

Imagenes con diferentes animales

Area social

z

Mufiecos/as

Plastilina

Juego de construccion
Juguetes

Area cognitiva

Diferentes objetos de una sala

Un dibujo de una mufieca

Un libro

Objetos con sus imagenes correspondientes
Objetos con forma geométrica

Flash cards

Instrumentos musicales

Un cassete

Un CD con distintos sonidos de animales

Un dibujo de un cuerpo al que le falten diversas partes del mismo
Una estanteria con varios objetos

12
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TABLAS DE EVALUACION DEL PROYECTO

PRIMERA SESION:

" Objetvo__ | ndicadores | S| Aveces |  No_ |

AREA MOTRIZ GRUESA

Sube escaleras
(desplazamiento) adecuadamente
Desplazarse hacia Corre hacia delante v
delante cuando se lo indican

Se impulsa con los pies v
juntos

-

AREA MOTRIZ FINA
Coge la fruta de un plato
utilizando la pinza v
Utilizar la pinza Coge la cera de manera
adecuadamente adecuada a la edad v
Pintar con el dedo Pinta con el dedo sobre el

g

AREA EMOCIONAL
Reconoce la figura

materna v
Reconoce la figura
Reconocer familiares V& Gk v
Se reconoce a si misma v
Reproducir Canta canciones v
elementos sonoros Imita onomatopeyas de

animales 4
AREA SOCIAL
Desarrollar La nifa juega con los
habilidades sociales demas interpretando v
roles
AREA COGNITIVA
Reconoce las partes del
cuerpo sobre un dibujo 4
(LB ERSS . Reconoce las partes del
del cuerpo cuerpo sobre si misma v

14



SEGUNDA SESION:

| Objetvo | Indicadores | si | Aveces |  No

AREA MOTRIZ GRUESA

Sube por el plano
(desplazamiento) inclinado correctamente
et I I
delante

Saltar Salta de un lugar a otro
sin dificultad

AREA MOTRIZ FINA
Utilizar la pinza Pasa las hojas
adecuadamente
"

AREA EMOCIONAL

L _---

AREA DEL LENGUAIJE

Reconoce personas
conocidas
Imita sonidos Imita onomatopeyas de
los medios de transporte
AREA SOCIAL

Reconoce la situacion
Diferenciar conceptos W EICKY:I[eEl

— _---

AREA COGNITIVA

Reconoce sonidos

15



TERCERA SESION:

" Objetvo | indicadores | S| Avees | No

AREA MOTRIZ GRUESA

Desplazarse hacia Se desplaza marcando
delante el ritmo (rapido-lento)
AREA MOTRIZ FINA
Utilizar la pinza Coge la cuchara de
adecuadamente manera correcta
Rasgado Rompe el papel sin
dificultad

AREA EMOCIONAL

Relacionarse con los Se relaciona con los
iguales demas
adecuadamente
Reconocery Identifica las
representar emociones y las
sentimientos expresa de manera
correcta

AREA DEL LENGUAJE

Reconoce personas Nombra a sus padres
conocidas sin dificultad
Reconocer y nombrar J =]y lole-RATelpel o]

los juguetes de
manera correcta

AREA SOCIAL
Conductas sociales Recoge los juguetes
de manera auténoma
AREA COGNITIVA
Reconoce sonidos Reconoce los sonidos
de los instrumentos
Reconoce objetos Nombra los diferentes
objetos sin ayuda

16




CUARTA SESION:

| Objetivo | Indicadores |  si_ | Aveces |  No

AREA MOTRIZ GRUESA

Salta sin dificultad en
superficie blanda
Salta de manera
correcta en una
superficie rigida
AREA MOTRIZ FINA

Utilizar la pinza Coge y suelta las tapas
adecuadamente de manera correcta

AREA EMOCIONAL

Reconocery expresa  Ji:{=lele]slole=Ne[V]2
sentimientos emocion siente en
cada momento
Reconoce familiares Reconoce a las
persona las de la
imagen y las nombra
AREA DEL LENGUAIJE
g lole= A ey =1s . Reconoce y nombra
de manera adecuada
los animales

Imita sonidos Imita las acciones y
sonidos de la cancion
sin dificultad

AREA SOCIAL
Sabe cuando debe dar
Diferenciar conceptos WEF{COES

sociales Se presenta de

manera adecuada

AREA COGNITIVA

Reconocer objetos Memoriza las
imagenes de un libro y
las nombra sin
dificultad

Reconocer diferencias i {=ee]slele =N Elgi=H
que faltany las
reproduce sobre si
misma
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QUINTA SESION:

| Objetvo | Indicadores | si_ | Aveces |  No

AREA MOTRIZ GRUESA

Subir Se sube al sillén sin

(desplazamiento) ayuda

Desplazarse hacia Se desplaza por el

delante espacio sin dificultad
AREA MOTRIZ FINA

Utilizar la pinza Desenrosca la tapa sin

adecuadamente dificultad

Rasgado Desenvuelve la caja de

manera correcta

AREA EMOCIONAL

Reconoce y Representa a su
representa familiar teniendo en
sentimientos cuenta el sentimiento

Reconoce familiares Expresa lo que siente
al ver las imagenes

AREA DEL LENGUAJE

3o e = N e | Utiliza el lenguaje
corporal para
expresarse

AREA SOCIAL

Relacionarse Juega con los demas
socialmente

AREA COGNITIVA

el lele= e iz = | ldentifica los cambios
producidos

Emparejar Reconoce las figuras
geométricas de
manera adecuada
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SEXTA SESION:

| Objetvo | Indicadores | si_ | Aveces |  No

AREA MOTRIZ GRUESA

Subir Se sube a la silla sin
(desplazamiento) dificultad

Consigue saltar del
escalon sin ayuda

AREA MOTRIZ FINA

Realiza la ficha de
manera adecuada

Coge las piezas
utilizando la pinza

AREA EMOCIONAL

Fomentar las Reproduce
relaciones entre sentimientos en
iguales compafiia de otros

AREA DEL LENGUAIJE

Imita sonidos Imita correctamente
los sonidos de los
animales

AREA SOCIAL

Relacionarse Es capaz de jugar con
socialmente los demas

AREA COGNITIVA

Emparejar Reconoce las fichas y
las une con sus iguales
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CEIP FRAY ALBINO Paula Rodriguez Ledn

*Primer dia = Lunes 11 de Noviembre de 2013

De vuelta al Fray Albino. Llegamos al colegio y la directora se alegra
muchisimo de volver a vernos. Bajo al patio, y van llegando los nifios y las
maestras. Los nifilos me abrazan vy se alegran de verme de nuevo. Se
marchan hacia el aula y mi profesora del afio pasado, me comenta que le
encantaria que estuviese con ella de nuevo y asi poder observar el
progreso que han dado los nifios. Yo acepto y me quedo con ella en el
aula. Al estar de nuevo alli, me vienen a la cabeza muchos recuerdos del

curso pasado y parece como que no ha pasado el tiempo.

Estoy en infantil de 5 afnos. El método de trabajo de esta profesora se basa
en el libro como recurso educativo a través del proyecto ‘papelillos’.
Consta de numerosos libros de fichas con diferentes unidades didacticas.
Estos libros también se apoyan en cuentos y audios y ademas actividades
a través del ordenador. Este proyecto tiene una mascota para cada curso
de infantil que los acompafara a lo largo del curso. Este afio, la mascota
de infantil de 5 es ‘La abeja Pepa’. En ella se basan la mayoria de cuentos y
fichas. También tienen el ‘libro viajero’. Cada fin de semana el nifo
delegado de la semana se llevara a la mascota y pasara con ella esos dias.
Después con la ayuda de las familias los nifios deberan dibujar, escribir,

exponer de algun modo lo que han hecho con Pepa ese fin de semana.

Ademas de las clases con la maestra, tienen musica, inglés, religiéon y
psicomotricidad. Exceptuando la asignatura de inglés, el resto de las

asignaturas las imparten otros docentes del centro.



REFLEXION PRIMERA SEMANA

Lo mas que me ha llamado la atencion de esta primera semana, son las
sensaciones que he tenido. El estar de nuevo alli, en la misma clase, con
los mismos nifios, es como si no hubiese pasado el tiempo tanto para mi,
como para los niflos conmigo y la directora y profesoras. Parece como que
nunca me fui. También me ha gustado la actitud de la maestra. Siempre
me hace participe y hace que me sienta util. Me encanta el centro. Es
pequeio, pero muy familiar. Las relaciones entre docentes y alumnos.
Que la directora o los profesores se sepan los nombres de casi todos los
alumnos, si no todos. Ya esto me sorprendio el afio pasado, pero de
nuevo esta semana lo he recordado y me ha vuelto a sorprender, ya que
en mi etapa del colegio no pasaban estas cosas. También me llama la
atencidn la preocupacion del centro por las familias de los nifios. Este afno,
llevan a cabo un proyecto de recogida de alimentos para las familias de
nifos del centro que mas necesitan. Las personas que quieran y puedan
dejan alimentos en la sala de profesores, y quien necesite va a la salay los
coge como si fuese un supermercado, y ademas la directora insiste en que
lo hagan sin verglienza, que es para quien lo necesite. Ademas el centro se
hace cargo del desayuno y el comedor de 16 niios del centro. Todo lo que

puedo decir de esta semana es positivo.



REFLEXION SEGUNDA SEMANA

Lo positivo de esta semana es que en tan solo una semana estando en el
centro, he percibido el progreso de muchos nifios. Me sorprende lo que
pueden crecer en unos meses. Me ha gustado observar el cambio de que
ahora controlen destrezas como recortar o pintar que antes no lo hacian
tan bien. Lo Unico que observo de manera negativa, es que a la maestra le
importa mucho que los nifios acaben las fichas. Si faltan un dia, al dia
siguiente hacen la del dia anterior. Le importa mucho lo que piensen los
padres sobre los libros. Entiendo que ya que se gastan el dinero
aprovechen los libros, pero a veces noto a los nifios frustrados por no

terminar una tarea.

Esta semana, la maestra de infantil de 3 afios, se ha tenido que coger la
baja debido a una caida. A principios de esta semana tuve que ir con los
profesores del centro a los que les tocaba sustituir, y me senti un poco
agobiada, ya que nunca habia estado en 3 ainos. Lo que pude observar
negativamente, es que me encontré con nifios buenos pero un poco
‘salvajes’. Aunque todavia es pronto, tampoco creo que la maestra incida
mucho en que aprendan habitos y conductas. Yo acostumbrada a una
maestra que es en lo mas que incide, me cuesta un poco acostumbrarme.
Son nifios de 3 anos, algunos todavia con 2, pero creo que en estas edades
es cuando se tiene que empezar con los habitos y conductas que le

serviran para toda su vida.



REFLEXION TERCERA SEMANA

Esta semana ha venido una sustituta para la clase de infantil de 3y Ia
directora me dijo que la acompafiase en esos dias. Lo positivo de esta
semana es que he congeniado muy bien con la profesora sustitutay ha
confiado en mi para ayudarla en todas las actividades y participar en cada
una de ellas. Ademas les he cogido muchisimo carifio a los nifios.

Enseguida se aprendieron mi nombre y para todo me llaman.

Me ha gustado poder observar esta semana otro modo de ensefar, de
una profesora que ha trabajado en otros centros, que a mi parecer es muy
parecido a mi profesora de 5 afios. Podria encajar con facilidad en este

centro.



REFLEXION CUARTA SEMANA

Esta semana ha vuelto la maestra de infantil de 3 afios, y eso supone que
la maestra sustituta se marcha y yo me vuelvo a infantil de 5. La verdad es
gue me ha dado pena que se marchara, me gustaban sus clases, y ademas

notaba a los nifos diferentes, como que le gustaban las rutinas.

También me ha gustado que al volver a infantil de 5 afios, he notado que
los nifilos me habian echado de menos. En la hora de los desayunos he ido
a infantil de 3 afios para ayudar a la maestra, también me ha gustado ya

gue asi puedo compartir tiempo con todos los nifios de ambas clases.

Esta semana he hecho el belén en el rellano de las clases y me ha
encantado la alegria que mostraban los nifios al ver todos los adornos de

Navidad. La ilusién que les hacia que les explicara el Belén.

Lo negativo de esta semana es sobre las fichas nuevamente. La semana
pasada comenzaron con el libro de la navidad y ya esta semana lo han
terminado, haciendo varias fichas por dia. La profesora con prisa para la
semana que viene poner las notas y preparar las carpetas, teniendo todas
las fichas de los libros del primer cuatrimestre hechas. No me gusta nada
ver las caras de algunos niflos agobiados por no terminarlas o hacerlas
mal. La profesora es buena pero tiene demasiado en cuenta la realizaciéon

de las fichas, algo que para mi no es tan importante.



REFLEXION SEMANA DEL 3 AL 7 DE FEBRERO

*Solo dos dias de asistencia debido a que el 3 fue festivoy el 6y el 7

comenzaban los seminarios del practicum de mencién.

Esta semana de vuelta a la rutina, me encontrado con la presencia de una
alumna de practicas del Pais Vasco. Mis nifos de cinco aios siguen igual y
han empezado un libro de matematicas que no conocia, donde ademas de
trabajar contenidos numéricos y matematicos, trabajan la suma (escrita
por la profesora), primero de forma horizontal para después hacerla de
forma vertical, o como ellos llaman ‘sumas de mayores’. De esta semana
me ha llamado la atencién que en el poco tiempo de mi ausencia han
aprendido a sumar y algunos han mejorado notablemente tanto en su
comportamiento, como en aspectos relacionados con contenidos y

aprendizajes.

REFLEXION SEMANA DEL 10 AL 14 DE FEBRERO

Esta semana ha sido la despedida de Anne, la alumna de practicas del Pais
Vasco. Para ello ha realizado una actividad donde han trabajado algunos
instrumentos con su correspondiente nombre en euskera. Me ha
sorprendido en los nifios y nifas, que pese a la dificultad de los nombres,

lo han cogido con rapidez.



REFLEXION SEMANA DEL 17 AL 21 DE FEBRERO

De esta semana me ha gustado mucho que la maestra ha aprovechado la
caida de un diente de una nifa para explicar la importancia de la limpieza
bucodental. Para ello ha recurrido a un teatrillo, del que ya disfrute el aifo
pasado, donde los personajes son un diente, una caries, un cepillo de
dientes y la pasta de dientes, donde cuenta una pequeiia historia
haciendo hincapié en la limpieza de los dientes tres veces al dia. Me ha
gustado mucho ya que recuerdo la historia del aho pasado y los nifos
también, como si no hubiese pasado el tiempo. Es una época en la que
casi cada dia se le cae un diente a algun alumno/a y la maestra siempre le

da importancia a este tema.

REFLEXION SEMANA DEL 24 AL 28 DE FEBRERO

Quedando poco para el Carnaval, comienzan la nueva unidad de Carnaval,

donde el tema principal es el antiguo Egipto.

Antes de empezar la unidad, preparo unas piramides de papel kraft y las
pego en la ventana y ademas un pequeno mural con informacién sobre el
tema, para que la maestra posteriormente comenzase el temario. Antes
de explicar, la maestra hace unas preguntas para conocer lo que saben los
nifos acerca de este tema, y la verdad es que me sorprende lo que saben
sobre las Piramides, desierto, tumbas, esculturas... y la maestra lo
complementa con nombres de piramides (las mas importantes), el rio Nilo

y los animales que habitan en él, los faraones mas importantes...

Cada dia repasan la informacidn dada el dia anterior y aprenden algo

nuevo.



Me ha llamado mucho la atencidon lo que saben y lo que aprenden y como
lo aprenden, la capacidad de aprendizaje que tienen, a pesar de ser un

tema con cierta dificultad.

REFLEXION SEMANA 10-12 MARZO

Volvemos de la semana de carnaval, y comienzan un nuevo libro ‘Aventura
en el centro comercial’. En este tema trabajaran contenidos como:
establecimientos de consumo y productos que se pueden adquirir de
ellos: centro comercial; alimentos, alimentos de otros paises, la
conservacion de los alimentos, electrodomésticos utilizados para enfriar y
calentar... Aprovechando este tema, le propongo a la maestra una
actividad y me deja realizarla sin problema. La actividad que me preparo
es sobre la piramide de los alimentos, que realizaré en dos semanas, ya
gue tengo que preparar el material, ademas de que la semana que viene,
tengo que ayudar a preparar el material para el regalo del ‘dia del padre’,

y realizar dicho regalo.

REFLEXION SEMANA 17-19 MARZO

Esta semana me ha gustado mucho ya que hemos realizado el regalo para
el ‘dia del padre’, aunque mi profesora no lo dedica especialmente al
padre, sino a la persona que desee el nifio, pero si hace hincapié quizas en
gue sea una figura masculina: padre, tio, abuelo, primo... Para ese dia,
hemos realizado, y me incluyo porque yo también lo hice, un oso de
jumping clay. Es un material que la maestra pidid a los padres y madres al
comienzo del curso y se trata de una arcilla coreana, parecida a la

plastilina pero que al secarse queda dura. Pues para hacer dicho oso, he



dedicado unas horas a hacer la mezcla para obtener el marrdn, ya que
este material viene separado en pequenas bolsas por colores, y solo los
colores primarios ademads de negro y blanco, por lo tanto tuve que
mezclar rojo con azul y amarillo para obtener dicho color. Al dia siguiente
a primera hora comenzamos a elaborar la cabeza de 0so con jumping clay
y la verdad es que me sorprendidé lo habiles que son algunos con las
manos. No es |la primera vez que usan este material y se empieza a notar
el aprendizaje que han adquirido para manejarlo ya que no es del todo
facil. Elaboramos una cabeza de 0so, para posteriormente pegarlo a un
depresor, y hacer un marcador de libro. Ellos posteriormente, con nuestra
ayuda, escribieron en dicho depresor ‘I love you’, para luego regalarselo a
guien consideraran. Me ha gustado mucho esta actividad porque he
observado que ciertos nifos, al tratarse de un actividad para regalar, lo
hacen con delicadeza, con cuidado, no como una simple actividad de libro
o de aula, ya se nota que estan creciendo, que estan madurando, y yo

cada vez los veo mas como ‘adultos’.

REFLEXION SEMANA 24-26 MARZO

Esta semana expongo una actividad sobre la piramide de los alimentos.
Para ello, he elaborado una piramide de cartulina plastificada, y la he
dividido por colores segun los tipos de alimentos (diarios, varias veces en
semana y ocasionales). Ademas, los nombres los he puesto en inglés,
tanto de los tipos de alimentos como de los propios alimentos. Coloco la
piramide como mural y comienzo a hacer preguntas individualmente,
sobre que alimentos comen en casa y cuantas veces y demas. Cuando ya
se los conocimientos e ideas previas, comienzo a preguntar... ¢ Cuantas

veces a la semana debemos comer carne?,é y pan?, ¢y leche?... y asi con



varios grupos de alimentos. Luego explico lo que hay que comer
realmente y la importancia de una dieta equilibrada y saludable. Y
posteriormente pregunto algunos alimentos en ingles para conocer lo que
saben. La verdad es que me sorprende que la mayoria conocer algunos
alimentos. Hacemos un descanso y dejo para después del recreo los

nombres de todos los alimentos en ingles.

REFLEXION SEMANA 31 DE MARZO- 2 DE ABRIL

Esta semana me vuelve a llamar la atencidn la prisa que tiene la profesora
por que los alumnos que se ausentan uno o varios dias, realicen las tareas
gue no han hecho y lo que hemos hablado de que se trabaja para quedar
bien con los padres y no por totalmente por el aprendizaje de los nifios.
Realmente no sé lo que les exigiran en primero el préximo afo, pero sé
gue mis alumnos de 5 afos, iran, por lo menos, con un gran habito de

trabajo de fichas y sentados.

REFLEXION SEMANA 7-9 ABRIL

Esta semana se entregan las notas y la profesora ha dedicado un
momento de un dia para ir lamando uno por uno a los alumnos y
preguntarles que nota cree que se merecen. No me gusta mucho esta
técnica, ya que algunos creen quizas que ‘merecen mas’ de la que
realmente tienen, o por el contrario menos desvalorandose asi. Para mi, la
educacion infantil, no debe ser una etapa en la que se valore o puntue los
conocimientos, ya que cada uno tiene su ritmo de aprendizaje y de
trabajo, y que un nifio no obtenga los mismos resultados que su
compafero, no quiere decir que no lo vaya a hacer o que tenga un
problema, sino que simplemente, su ritmo de trabajo y de adquisicidon

puede ser otro.



REFLEXION SEMANA 21-23 ABRIL

Esta semana he realizado varias actividades de la unidad didactica que he
elaborado: La primavera. La valoracién que puedo hacer es totalmente
positiva, ya que ademas de sentirme cémoda explicando, he notado que
los ninos y nifas me prestaban interés igual que una docente mds y han

contestado a la actividad como tenia previsto.

También me ha gustado mucho esta semana la visita a la Finca ‘El
Carreton’ en Arafo. Me ha gustado porque he visto a los nifios en un
ambito extra escolar, pasandoselo bien y disfrutando fuera del centro. Ha
sido una visita muy amena, donde la guia nos ha explicado muchas cosas
interesantes y una experiencia muy bonita en contacto con animales y la

naturaleza.

REFLEXION SEMANA 28-30 ABRIL

Esta semana he tenido un sentimiento agridulce, por un lado he sentido
alivio y alegria por terminar el periodo de practicas ya que ha sido largo y
trabajoso, y alegria también, porgue nuevamente me han tratado en este
centro de un modo inmejorable, ademas de aprender de cada uno de los
nifos y nifias con los que he estado; y por otro lado tristeza porque no
veré diariamente a los nifios del cole. Esta semana la maestra no me ha
hecho una ‘despedida oficial’, ya que aunque se acabe el periodo de
practicas, iré algun que otro dia mas al centro, a ayudar a Mercedes con

los ensayos de la graduacion, ademas de asistir a esta el dia 18 de junio.
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1. JUSTIFICACION

Para los alumnos de cinco afios, la llegada de la nueva estacion supone un cambio de
habitos de alimentacidn, sueiio, ropa...Los insectos y las plantas, sobre todo las que
tiene flor, seran las grandes motivadoras que aparecen a su alrededor en esta época
del afio. En esta unidad intentaremos que se familiaricen con las plantas, los
animales y los alimentos. Haremos que observen directamente los cambios naturales
que se han ido produciendo respecto a la temperatura, al paisaje, y, sobre todo, a la
vida vegetal (nuevos brotes de plantas, la gradacion de la tonalidades en los colores,
las formas, los olores...). En el colegio utilizaremos, legumbres para germinar

plantas.

Es necesario que los nifios y nifia manipulen, observen, experimenten y se
familiaricen con estos seres vivos. Insistiremos a nuestros alumnos y alumnas en la
necesidad de cuidar el mundo vegetal y les haremos ver el valor que tiene tanto para

las personas como para el mundo animal.

Aprovecharemos esta unidad para plantar una semilla en clase y ver como crece,
aprovechando para hablar sobre sus partes, la importancia que tiene el agua, la luz,

el aire y el calor para estos seres Vivos.

2. BREVE DESCRIPCION

Esta unidad esta dirigida a nifios y nifias de 5 afios. Se realizara durante dos

semanas. Comenzaremos el lunes 24 de marzo y concluiremos el 3 de abril.
Se realizaran dos actividades al dia, de lunes a jueves.

El Centro se encuentra en Santa Cruz de Tenerife, el cual esta rodeado de diferentes
comercios, la clinica Parque, Hospiten, el parque Garcia Sanabria. ElI Centro esta
situado en el barrio del Toscal, donde el nivel socioeconémico de los padres y
madres de los nifios del centro es medio-bajo.

En el centro encontramos muchos escolares de diferentes nacionalidades, siendo
sudamericanos lo mas abundante.



Con la propuesta pedagdgica que desarrollan en el centro, pretenden crear un marco

de trabajo donde el equipo de infantil desarrolle su labor docente y se llevan a cabo

las competencias reflejadas en el curriculum y donde la relacion escuela-familia

impregna esta propuesta.

La evaluacion llevada a cabo en infantil sera de: conseguido, en proceso, no

conseguido.

Objetivos generales de la educacion infantil:

a)

b)

d)

9)

Conocer su propio cuerpo y el de los otros y sus posibilidades de accién,
respetando las diferencias, y adquirir habitos basicos de salud y bienestar.
Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales y desarrollar
sus capacidades afectivas, logrando, paulatinamente, confianza en si mismos
y seguridad emocional.

Relacionarse con las demas personas respetando la diversidad, y aprender las
pautas elementales de convivencia, ayuda y colaboracién, asi como
ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una
actitud de curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las
caracteristicas mas significativas de la realidad de la Comunidad Autonoma
de Canarias.

Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el
descubrimiento y exploracion de los usos sociales de la lectura y la escritura;
asi mismo, descubrir la posibilidad de comunicarse en otra lengua.

Iniciarse en las habilidades I6gico-matematicas.

Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de
comunicacion a través de los lenguajes, musical, plastico, corporal, y
audiovisual, con la finalidad de iniciarse en el movimiento, el gesto, y el
ritmo, utilizando los recursos y medios a su alcance, asi como tomar contacto

y apreciar diversas manifestaciones artisticas de su entorno.



3. OBJETIVOS

Area de Conocimiento de si mismo:

. Continuar la adquisicion de héabitos relacionados con la higiene, la
alimentacién y el descanso desenvolviendose con progresiva autonomia en
ellos.

. Establecer relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con nifios y
nifias de otras culturas, en condiciones de igualdad y con una actitud de
aceptacion de las diferencias.

. Superar las posibles dificultades en la realizacion de tareas cotidianas
y buscar colaboracion si es necesario.

. Utilizar coordinadamente sus posibilidades motrices y sensitivas
adecuéndolas a las diversas actividades cotidianas, ludicas y de expresion.

. Situarse en el tiempo en relacion a las rutinas cotidianas.

. Identificar, expresar y controlar de manera adecuada a la edad

sentimientos y emociones.

Area de Conocimiento del entorno:

. Observar los cambios naturales-vegetales que se producen en el

entorno con la llegada de la primavera.

. Respetar y cuidar el medio natural valorando la importancia que tiene
para la vida.
. Conocer diferentes tipos de plantas y de arboles: partes, ciclo vital,

productos que se pueden obtener de ellos...
. Clasificar y agrupar objetos y elementos atendiendo a diferentes

criterios de tamaifio, situacion espacial, color, forma, cantidad...



Area de Lenguajes: comunicacidn y representacion:

. Utilizar el lenguaje oral como medio de comunicacion con los demas,
comprendiendo los mensajes que le comunican los otros.

. Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su
funcionamiento y valorandola como instrumento de comunicacion,
informacion y disfrute.

. Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en los
lenguajes plastico, musical y corporal, y realizar actividades de
representacion y expresion artistica para comunicar vivencias y emociones

mediante el empleo de diversas técnicas.

4. CONTENIDOS

Area de Conocimiento de si mismo:

«  Coordinacion éculo-manual.

*  Movimiento y relajacion.

» Posturas del cuerpo.

« Habitos relacionados con la higiene, la alimentacion y el descanso.
» Habitos de constancia, organizacion, iniciativa y esfuerzo.

»  Educacion emocional: la amistad.

« Imagen global del cuerpo.

» Desarrollo de la discriminacién auditiva, de la observacion y de la
atencion.

» Iniciativa y constancia en la realizacion de las actividades.
« Confianza en sus propias posibilidades.

* Respeto y actitud de colaboracion con los otros.

» Tolerancia hacia todas las personas.

Area de Conocimiento del entorno:

* Laprimavera.
* Las plantas: partes, ciclo vital...
» Algunos productos que se obtienen de las plantas: alimentos, ropa...



« Eljardin botanico.

»  Figuras geométricas: la esfera.

* Realizacién de sumas.

+ Tamafos: alto-bajo, ancho-estrecho.

* Nociones bésicas de orientacion espacial: derecha-izquierda, cerca-lejos,
detras.

»  Experimentos sencillos.
« Observacién, manipulacion y comparacion de objetos.

Area de Lenguajes: comunicacion y representacion:

« Vocabulario basico de la unidad.
* Iniciacion a la lectoescritura.
*  Ordenacion de las secuencias.

»  Pronunciacion progresivamente correcta de las palabras del vocabulario
y construccion de frases sencillas con ellas.

» Progreso en el recitado de poesias, descubriendo el ritmo, la rima y el
mensaje que transmiten.

+ Relato de situaciones cotidianas procurando seguir un orden temporal.

» Técnicas de la expresion plastica: manipular plastilina, bolitas de papel
de seda, colorear.

*  Produccién de materiales decorativos relacionados con los contenidos de
la unidad a través de las actividades plasticas.

» Iniciacion en la observacion y conocimiento de obras artisticas mediante la
realizacion de las fichas de plastica.

* Ruido-silencio-masica.

»  Expresiones corporales asociadas al ritmo, a la melodia y a las letras de
las canciones.

* Laintensidad del sonido.



5. DEFINICION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

Dia 1; lunes 24 de marzo

-Actividad 1:

Asamblea sobre la llegada de la primavera, plantas, colores, olores, alimentos...
Temporalizacion: 45 minutos aprox.

-Actividad 2:

Leer cuento de “Un cuentacuentos en el jardin botanico”, tras contar el cuento se

harén preguntas sobre éste.
Temporizacion: 45 minutos aprox.
Dia 2; martes 25 de marzo
-Actividad 1:

En la asamblea de hoy repasamos lo hablado en el dia anterior, las diferentes

plantas, los diferentes alimentos, la ropa que usamos en la primavera, etc.

Hoy vamos a repasar la figura geométrica de la esfera, por lo tanto, podemos pedir a
los nifios que nos busguen objetos de clase que tengan forma esférica. También
podemos hacer lo mismo con las deméas figuras que ya saben (Gvalo, esfera,

cuadrado, rectangulo y triangulo).

Temporizacion: 1 hora aprox.



-Actividad 2:

Pedir a los nifios que cuando salgan al patio busquen diferentes flores para después
observar cuantas flores diferentes hay, de qué colores son, intentar identificarlas,
clasificarlas (flores por colores, hojas de arboles y arbustos por tamaiios,...),
asociaremos conjuntos con el nimero de elementos que representan,... Y se
trabajaran cuantificadores como: igual que, mas-menos, muchos-pocos, ninguno-

alguno,...

-Temporizacién: 20 minutos.

Dia 3; miércoles 26 de marzo
-Actividad 1:

Pintamos y recortamos flores y mariposas para hacer un mural de la primavera en la
clase. También podemos hacer bolitas con papel celofan y pegarlas en las flores y

las mariposas.
Temporizacion: 45 minutos aprox.
-Actividad 2:

En la Asamblea de hoy hablaremos sobre el ciclo vital de las plantas y sus partes.
Tras la explicacion se les entregara a los alumnos una ficha donde deberan dibujar

las fases del crecimiento y sus partes, escribiendo los nombres de cada parte.

Temporizacion: 1 hora.



Dia 4; jueves 27 de marzo

-Actividades 1:

Cantamos y dramatizamos canciones, representaremos “Los sonidos de la
primavera” y cuando nos la sepamos la acompafiaremos con palmas e instrumentos

musicales.

Temporizacion: 30 minutos aprox.

LOS SONIDOS DE LA PRIMAVERA Estribillo: VAMOS A
ESCUCHAR, VAMOS A ESCUCHAR TODOS LOS SONIDOS QUE LA
PRIMAVERA TRAE.

Cantan en el cielo,
Cantan en las ramas,
Cantan y me alegran
Todas las mafianas. (Sonido de pajaros cantando)
(Estribillo)

Siempre entre las flores

Va a trabajar.

Vuela que te vuela

De aqui para alld. (Zumbido de abeja).
(Estribillo)

Baja la montafa

Y no tiene pies.

Corre entre las piedras.

¢Sabes ta quién es? (Arroyo)

(Estribillo)

Con su traje verde

Salta muy feliz

De un charquito a otro

Por todo el jardin. (Sapo croando)

(Estribillo)
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Al llegar la noche
Viene a mi ventana.
Canta suavecito

Una serenata. (Grillo)

-Actividad 2:

Para seguir decorando el aula, con los envases de actimel (reciclados) los pintaremos
simulando el cuerpo de avispas, mariposas, mariquitas,... insectos caracteristicos de

la primavera.

Temporizacion: 1 hora aprox.

Dia 5; lunes 31 de marzo
-Actividad 1:

Hoy trabajaremos las sumas. Se sumara por conjuntos. El contenido de dichos

conjuntos estara relacionado con el tema de la unidad, por ejemplo, sumar flores.
Temporalizacion: 30 minutos aprox.
-Actividad 2:

Leemos un poema sobre la mariposa y la primavera y después, la interpretaran con
gestos. Ademas cuando terminen, copiardn en un folio la frase de la poesia que mas

les guste.

La mariposa se posa en la flor
Se posa en la flor.
iAlégrate mariposa!,

La primavera llego.

Vuela, vuela mariposa.

Vuela, vuela sin parar.
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Y no olvides que mas tarde,
El verano llegara.

-Temporizacién: 15 minutos.

Dia 6; martes 1 de abril
-Actividad 1:

Haremos una asamblea donde vamos hablar sobre los alimentos de origen vegetal y
los alimentos de origen animal, le dedicaremos bastante tiempo a estos conceptos,
podemos traer imagenes de diferentes alimentos y preguntar a los nifios y nifias si es

de origen animal o vegetal.
Temporizacion: 45 minutos
-Actividad 2:

Volviendo a los conceptos de alimentos de origen animal y de origen vegetal, vamos
a hacer un gran mural donde haya dibujada una vaca y un arbol. Repartiremos a los
nifios dibujos de alimentos de origen animal y vegetal que van a tener que colorear,

para después pegarlos en la vaca o en el arbol segin sean de origen animal o vegetal.

Temporizacion: 45 minutos aprox.

Dia 7; miércoles 2 de abril
-Actividad 1:

Con tapas de botellas de diferentes colores y tamafios, hacemos diferentes

seriaciones.

Temporizacion: 20 minutos aprox.
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-Actividad 2:

Con fichas de letras, creamos palabras y le pedimos a los nifios que nos lean la
palabra que hemos escrito. También, podemos decirle a un nifio que escriba una

palabra y que sus compafieros digan cuél es.
Temporizacion: 20 minutos aprox.

Dia 8; jueves 3 de abril

-Actividad 1:

Hoy plantaremos una semilla. Primero explicaremos los pasos que vamos a seguir y
lo que deben hacer, para luego entregarle a cada uno un vaso de plastico transparente
con su nombre, un poco de algodon y varias lentejas y luego agua. Despueés se
colocaran los vasos en un lugar de clase donde le dé la luz, y se nombraran a cuatro
jardineros al dia. La funcidn del jardinero es observar el crecimiento de la semilla, si
necesita agua, cambiarlas de sitio, e informar al resto de nifios/as. Se nombraran los
jardineros por mesas de trabajo, y su funcion duraré un dia, ademas se les entregara

un cartel para cada uno donde pondra ‘jardinero/a’.

-Actividad 2:

Pondremos la cancion de la ‘Primavera de Vivaldi’. Los nifios deberdn moverse y

expresarse en funcién de lo que sientan, y les transmita la cancion.

Tras esta psicomotora, beberan agua para luego hacer un dibujo final. Deberan

dibujar en el block de dibujo y con acuarelas un paisaje de la primavera.

6. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se intenta respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio-a, proponiendo

actividades abiertas a la diversidad (refuerzo, apoyo.)
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En el aula ningun nifio/a presenta dificultad, en el caso de que existiera, se
podrian realizar las mismas actividades con especial atencion en ese nifio/a, 0

adaptando el tiempo en el caso que fuera necesario.

7. EVALUACION

La evaluacion sera directa y a través de la observacion, respetando el ritmo de

aprendizaje de cada nifio/a. La evaluacion sera global, continua y formativa, ademas

de directa y sistematica.

© oo N o a bk w D PE

Criterios de evaluacion:

Reconoce qué alimentos son de origen animal y cuales de origen vegetal.
Comprende la importancia de cuidar el medioambiente.

Posee una coordinacion dculo-manual ajustada a su edad.

Adquiere mayor destreza en sus movimientos globales y segmentarios.
Se ha iniciado en el proceso de conservacion de plantas.

Discrimina: Circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo, rombo, évalo
Reconoce: entero/mitad.

Agrupa objetos de dos en dos.

Realiza la grafia del 1 al 9 y, conoce sus ordinales.

10. Identifica: largo/corto.

11. Realiza sumas y series sencillas.

12. Reconoce las silabas que componen una palabra.
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e MEMORIA:

Mi experiencia en el centro Fray Albino ha sido inmejorable durante los dos
anos. Tengo que destacar el buen trato tanto del equipo docente como no docente
con nosotras. Desde el primer dia nos acogieron y aceptaron como unas docentes

7

mas.

En el desarrollo de las practicas, decidi establecerme en el aula de infantil de
cinco afios, a pesar de la oferta de rotacion que nos propuso el centro. Por mi
estancia en esta aula el curso pasado, decidi permanecer en ella debido a la gran
acogida que senti tanto por parte de la profesora como por parte del alumnado
por repetir, ademas para ver el desarrollo que se ha producido. No obstante, en
las horas de inglés, musica y religién, ademas de participar en las coordinaciones
de educacidn infantil junto con las maestras, asisti a infantil de 3 y 4 afios, para

comprobar las diferentes metodologias impartidas en educacion infantil.

Respecto a los alumnos/as, el afio pasado me encontré con 3 que no se
comunicaban en castellano. Uno de ellos, solo hablaba en italiano, y los otros
dos, hermanos mellizos que solo participaban en inglés o italiano, debido a su
bilingiiismo en estos idiomas. Esta fue otra de las razones por la que decidi
mantenerme en éste aula, ya que tenia interés por comprobar el desarrollo que
habian tenido estos nifios, y finalmente puedo decir que, parecen otros
completamente distintos, hablan castellano perfectamente. Ademas, estos
alumnos en concreto, llegaron al aula con escasos habitos comportamiento y
trabajo, cosa que también han mejorado notablemente, ya que antes solo querian
jugar y ahora, ademas de tener interés por aprender, participan en las

explicaciones.

Otro alumno a sefialar es, un nifio chino que a pesar de sus 5 afos, tiene unos
valores y habitos de trabajo y comportamiento, que me sorprende desde el afio

anterior, en un nifio de su edad.

Otro caso que destaco, es la escasa participacion de las familias en varios

alumnos, que se observa a la hora de trabajar los habitos, ya que no reciben el
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refuerzo necesario para adquirirlo en sus casas, o cuando se mandan notas en la
agenda, que pueden estar una semana sin abrirla, y ves que los nifios ante esa

situacién, se dan cuenta y se frustran.

No obstante, también decir que muchas de las familias se implican en el

aprendizaje de sus hijos y disfrutan con ello.

En cuanto a la metodologia de mi tutora, decir que se centra en los libros de
texto, y ademas parte del aprendizaje la lleva a cabo por medio de canciones,
poesias o cuentos, ya sean de un libro o inventados en el momento. Esta
profesora, se centra mucho en las rutinas, y habitos, tanto de higiene como de
comportamiento. También se centra mucho en que los alumnos adquieran
autonomia personal en diferentes ambitos, y utiliza la agenda escolar

frecuentemente para comunicarse con las familias.

En esta época de practicas, es cuando realmente te planteas si quieres o0 no
dedicarte a esta profesion, ya que es muy complicada, dura y sacrificada. Si
realmente estas preparado para ello, es una profesion muy bonita y gratificante,
ya que esta edad esta llena de inocencia, donde cada dia es inesperado y los

alumnos te sorprenden.
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