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RESUMEN

Partimos del anélisis de la educacion emocional y su importancia en el desarrollo de la
personalidad tal como refieren diversos especialistas. Nos detenemos en el estudio del
aprendizaje emocional como herramienta Util desde los primeros afios de escolaridad.
Tanto nifias como nifios deben aprender a gestionar las emociones a través del desarrollo
de la inteligencia emocional. Para su estudio nos basamos en las aportaciones realizadas
por diversos especialistas. Al mismo tiempo analizamos cémo se aborda la educacion
emocional en Canarias, con la asignatura de EMOCREA, y que se esta haciendo en el
resto de Comunidades Auténomas de Espafia de forma general.

- Palabras clave: Inteligencia Emocional, Educacion Primaria, Educacion

Emocional, Profesorado, Conducta, Infancia.
ABSTRACT

We start from the analysis of emotional education and the importance that has in the
development of personality as various specialists refer. We stop in the study of emotional
learning as a useful tool since the first years os schooling. Girls and boys must learn to
manage emotioons through the development of emotional intelligence. For this study we
rely on the contributions made by various specialists. At the same time we analyze how
emotional education is approached in Canary Islands, with the subject of EMOCREA,
and what is being done in the rest of the Autonomous Communities of Spain in a general

way.

- Key Words: Emotional Intelligence, Primary School, Emotional Education,
Faculty, Behavior, Childhood.



INTRODUCCION

Debido a la carencia de desarrollo emocional en nifios y nifias en el periodo escolar,
por el hecho de darle mas importancia al desarrollo cognitivo de los/las alumnos/as, se
observa en la actualidad como resultado de esto, aspectos emergentes como el bullying,
la agresividad en las aulas, comportamiento inadecuado hacia el profesorado, violencia
de género, violencia escolar, etc. Esto es un claro indicador de las carencias con las que
estd contando el alumnado al enfrentarse a estos conflictos que ocurren dentro de las

aulas.

La educacion emocional no es un tema moderno ni un invento de los Gltimos afios,
muchos autores hace ya varios afios atras, le han otorgado gran importancia a la
adquisicion de estas capacidades emocionales. Al hablar de sentimientos o inteligencia
emocional en el pasado se englobaba mas en &mbitos como la ciudadania o la ética, como
hecho social. A dia de hoy se relaciona mas con la psicologia y la salud mental propia,
tomandolo como un hecho individual, para la mejora de la sociedad.

Nuestro objetivo es realizar un acercamiento a la inteligencia emocional, y mas
concretamente, a la educacion emocional en la etapa de Educacion Primaria y la

importancia en incluirla en las escuelas cémo una asignatura mas.

En la primera parte de esta revision, trataremos las definiciones basicas y aspectos
teoricos: concepto de inteligencia emocional, antecedentes, que es una emocion y las
emociones basicas, cuéles son sus componentes, y qué significa ser competente
emocionalmente. En la segunda parte, trataremos temas como la formacion del
profesorado en educacion emocional, la importancia de esta en las aulas y analizaremos
la asignatura de EMOCREA, realizando un analisis del programa, dénde veremos algunos
puntos como: cuando se establece, las razones de su impulso, un ejemplo de actividad del
programa curricular y por Gltimo su evaluacion y los primeros resultados del curso 2015-
2016. Por otro lado, analizaremos de forma general que se esta haciendo en el resto de
CCAA respecto a la educacion emocional. En la tercera y Gltima parte veremos las

conclusiones finales, tras el analisis bibliogréafico.



PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

Hemos empleado la metodologia de andlisis educativo y didactico. Por lo tanto,
la metodologia seguida ha consistido en analizar autores cémo Goleman, Gardner,
Salovey y Mayer en el apartado de antecedentes historicos, por otro lado Bisquerra,
Barroso o Rodriguez, en el desarrollo del tema, y por otra parte, teorias significativas en
el ambito de la inteligencia emocional como la teoria de las inteligencias multiples y
términos relevantes para desarrollar el analisis del trabajo. Asi mismo, revistas
importantes como la Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria, Revista
Electronica de Motivacion y Emocion, el Informe de la UNESCO “los cuatro pilares de
la educacion”, etc.

Partiendo de este contexto, se han revisado las reflexiones referidas a la
Inteligencia Emocional, desde sus antecedentes en la historia hasta su actualidad, viendo
como se abarca este tipo de educacion en las diferentes Comunidades Autonomas de
Espafa, y méas concretamente en las Islas Canarias. Se ha realizado un estudio sobre la
inteligencia emocional, viendo de que trata, y que beneficios tiene este tipo de educacion
en nifios y nifias de Primaria, teniendo como enfoque su vida adulta.

Por lo tanto, la metodologia seguida ha consistido fundamentalmente en este
andlisis para comprender mejor la Educacion Emocional y ver en qué punto esta en la
actualidad en el caso de Canarias, con la asignatura implantada recientemente
EMOCREA.

JUSTIFICACION DEL TEMA

Elegimos este tema de trabajo porque consideramos que educar las emociones en
el proceso de aprendizaje es un factor importante para el desarrollo integro de cualquier
persona.

Nos hemos dado cuenta de que esta parte de la educacion no esta presente en el
curriculo bésico de la carrera de Pedagogia de la Universidad de La Laguna, y no se le da
tanta importancia a la inteligencia emocional o a la propia educacién de las emociones
como a la formacion puramente académica.

Esto nos hace reflexionar acerca de si la educacion que estamos desarrollando hoy
en dia, le da mas importancia al mero hecho de transmitir conocimientos y adquirirlos a
través de examenes, o si por lo contrario, se deberia dar mas importancia a la inteligencia

emocional y a las relaciones emocionales e interpersonales que establecen los/las nifios/as



en su infancia, para asi reducir en el futuro problemas procedentes de la gestion negativa
de las emociones.

Si las materias basicas son importantes en el proceso educativo de los nifios y
nifias para ser personas formadas y competentes de cara a su futuro profesional, la
educacion emocional es una parte imprescindible en la vida de las personas para su
desarrollo personal y conductual.

Esta herramienta podria ser una forma de prevencion de problemas emocionales
en jovenes o adultos, sirviendo como escudo ante, por ejemplo, las conductas
problematicas en la época de la adolescencia o la también denominada, de manera
coloquial, “edad del pavo™; o en adultos con trastornos de salud mental con problemas
como ansiedad o depresion, a la que se enfrenta gran parte de la sociedad, ayudandoles a
promover el aprendizaje de habilidades que les permita afrontar desafios de la vida
cotidiana.

LEGISLACION

Al respecto de la legislacion que rige la Ensefianza Primaria actualmente en nuestro pais,
debemos destacar la Ley Organica para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) y, a

nivel autonémico, La Ley Canaria de Educacion.

1. LOMCE

Segun el predmbulo de la Ley Orgéanica 8/2019, de 9 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa en el BOE, esta ley se basa en el que el alumnado es el centro y
motivo de la educacion. El aprendizaje en las aulas debe formar personas autbnomas,
criticas y con pensamiento propio. Esta reforma se basa en la evolucion del sistema
dirigido hacia trayectorias de los/las propios/as estudiantes adecuadas a sus propias
capacidades.

La educacion primaria que es la que estamos analizando en esta investigacion, quedd
organizada en seis cursos, por las asignaturas troncales: Lengua Castellana y
Literatura, Matematicas, Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales y Primera
Lengua Extranjera. Y por otra parte, las asignaturas especificas: Educacién fisica,
Religién o Valores Sociales y Civicos. En todas estas areas nombradas se trabajan
aspectos como la compresion lectora, la expresion oral y escrita, las Tics, el
emprendimiento y la educacidn civica y constitucional.

Como podemos observar la educacién emocional no se encuentra en esta ley organica

que regula el sistema educativo espafiol actual.
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La evaluacion final de la educacién primaria, se basa en realizar una evaluacion a todo
el alumnado, donde se evalta el grado de adquisicion de las competencias de
comunicacion linglistica, matematica, ciencia y tecnologia y los logros de objetivos

de la etapa.

2. Ley Canaria de Educacion

La ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacién no Universitaria, expone como
en las cuatro Ultimas décadas, la educacion en Canarias ha pasado de ser un privilegio
a un derecho universal, de manera especial a partir del traspaso de competencias
educativas a la comunidad autonoma.

Hay que tener en cuenta el grado de subdesarrollo y analfabetismo que sufrié Canarias
afios atras, como consecuencia de esto se cre6 un grado de desigualdad
imposibilitando medidas de integracion y creando una realidad diferenciada en si
misma. Este analfabetismo del que hablamos, hizo que Canarias estuvieran por debajo
de la media del Estado, en lo que a educacion se refiere.

La Ley Canaria de Educacion, garantizd mediante los poderes publicos una red
mediante la creacion de centros y un programa general de ensefianza, donde familias
tienen derecho a elegir el centro de preferencia para la educacion de sus hijos e hijas.
“La Ley Canaria de Educacion no Universitaria nace con una cuadruple finalidad: -
preservar el mayor logro alcanzado hasta el momento -la equidad del sistema
educativo-; -incorporar las mejores disposiciones legislativas europeas, estatales y
autonomicas; -actualizar la normativa sobre la materia que actualmente esta vigente
en el sistema educativo; -asegurar un sistema educativo estable apoyado sobre un
amplio consenso social y sostenible desde el punto de vista financiero.

La Ley Canaria de Educacion no Universitaria consta de un predmbulo, siete titulos,
setenta articulos y un conjunto de disposiciones generales destinadas a facilitar la

implantacion de la ley.” (Boletin Oficial de Canarias nim.152, p.22137).

Respecto al curriculo, cabe destacar que esta encaminado a la consecucién de los fines
de la educacion en el sistema educativo canario, orientado a: a) Desarrollar las
aptitudes y capacidades del alumnado. b) Procurar que el alumnado adquiera los
aprendizajes esenciales para entender la sociedad en la que vive, poder actuar en ella
y comprender la evolucion de la humanidad a lo largo de su historia. ¢) Facilitar que
el alumnado adquiera unos saberes coherentes, posibilitados por una vision

interdisciplinar de los contenidos. d) Permitir una organizacion flexible, variada e



individualizada de la ordenacién de los contenidos y de su ensefianza, facilitando la
atencion a la diversidad como pauta ordinaria de la accion educativa del profesorado,
particularmente en la ensefianza obligatoria. €) Atender las necesidades educativas
especificas de apoyo educativo y la sobredotacion intelectual, propiciando
adaptaciones curriculares especificas para este alumnado.

Sobre la etapa de Primaria, que es en la que nos vamos a centrar en el desarrollo de
esta investigacion, se expone en el Boletin, que esta etapa educativa se comprende en
seis cursos académicos, entre los seis y doce afios de edad, y los objetivos y
evaluaciones se realizan de conformidad con la normativa béasica del Estado.

MARCO TEORICO

a) Antecedentes de la inteligencia emocional

Para hacer una completa revision tedrica sobre la educacion emocional, es
necesario conocer sus antecedentes y su trayectoria historica. En este apartado
explicaremos el origen del concepto “inteligencia emocional” y los primeros autores que
han colaborado para su desarrollo.

En 1983, el Dr. Howard Gardner, de la Universidad de Harvard, plantea que
tenemos ocho tipos de inteligencia mediante la teoria de las “inteligencias multiples™.

En esta teoria el autor plasmaba que cada persona tenia al menos ocho
inteligencias; linguistico-verbal, l6gico-matematica, musical, espacial, cientifico-
corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalistica (Gardner, 1983).

En este estudio, hemos querido explicar las inteligencias que Gardner planted
respecto a la educacion emocional, por un lado la inteligencia intrapersonal, que es la que
nos permite entendernos a nosotros/as mismos/as; y la interpersonal, que nos permite
entender a los/las demas. Estos dos tipos de inteligencias conforman la inteligencia
emocional y juntas orientan nuestra vida de forma grata.

Afios después, los psicdlogos Peter Salovey y Jhon Mayer utilizan por primera
vez en 1990 el término de inteligencia emocional, el cual definen como “la habilidad
para percibir con precision, valorar y expresar emocién; la habilidad de acceder y/o
generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la
emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para

promover crecimiento emocional e intelectual” (Salovey y Mayer, 1990).



En 1995, este término se difunde rdpidamente entre la sociedad gracias al libro
de Daniel Goleman “Inteligencia Emocional” y en €l hace referencia al término como “la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos
y de manejar adecuadamente las relaciones” (Goleman, 1995).

Fundamentandonos en Barroso (1995), podemos aludir que la experiencia de
aprendizaje emocional vivida en el seno de la familia durante los primeros afios de vida
es significativa e importante para el desarrollo emocional del nifio/a, es por esto que nos

centraremos en el seno de la escuela en si, en el periodo de Educacion Primaria.
b) Emociones basicas

No podemos indagar en el concepto de inteligencia emocional y la educacién
emocional en las aulas si no tenemos claro cuales son las emociones basicas de cualquier
persona. Existen las emociones positivas, y las emociones desadaptativas. Las emociones
desadaptativas son desagradables, conocidas como “negativas”, y se perciben cuando se
dificulta una meta, o ante una amenaza o pérdida. Y las positivas, todo lo contrario,
cuando se obtiene una meta o algo deseado. Todas ellas son importantes para el desarrollo

integro del ser humano.

El psicologo Paul Ekman, comenzo a estudiar la conducta no verbal y las expresiones
faciales. El autor determind seis emociones basicas: la ira, el asco, el miedo, la alegria, la
tristeza y la sorpresa. El autor asocié directamente las expresiones faciales a cada
emocion, sosteniendo que estas expresiones eran involuntarias e inconscientes. (Ekman,
1972).

A continuacion, adjuntamos un cuadro explicativo con las seis emociones basicas y

algunos de sus derivados sentimientos.



Emociones bdasicas y sus derivadas

Desconfianza Felicidad
Preocupacion Orgullo
Ansiedad Satisfaccion

Nerviosismo Placer

ALEGRIA

Asombro

Estupefaccion SORPR ESA TR]STEZA

Desconcierto
Conmocion

Desesperanza
Melancolia
Afliccion
Nostalgia

Resentimiento
Indignacion
Fastidio
Animadversion

Cuadro 1.

Leyenda: Fuente: Pinterest.com

Rosa: Emocion sorpresa; derivados de la emocion: asombro, estupefaccion, desconcierto,
conmocion.

Azul: Emocion miedo; derivados de la emocidn: desconfianza, preocupacion, ansiedad,
nerviosismo.

Naranja: Emocion alegria: derivados de la emocion; felicidad, orgullo, satisfaccion,
placer.

Verde: Emocidn tristeza; derivados de la emocidn: desesperanza, melancolia, afliccion,
nostalgia.

Coral: Emocion ira; derivados de la emocién: resentimiento, indignacién, fastidio,
animadversion.

Emocidn asco; repulsidn, desprecio, aberracién, desdén.

Como menciona Guerrero (2018), en su entrevista con Laura Guarddon, en el
proyecto de BBVA “Aprendemos juntos”, la frustracion es un aspecto importante a
trabajar con nifios y nifias en la infancia, ya que es la emocion de la rabia o ira, la que se

encuentra por debajo de la frustracién, si lo viéramos como una piramide.



El autor explica como los seres humanos somos los Unicos que experimentamos la
frustracién cuando algun situacion nos da rabia, ya sea por no conseguir algo, o porque
distintas situaciones de nuestra vida no acontecen como esperabamos. La emocion no es
el aspecto que no sabemos controlar y que nos lleva a la frustracion, es la manera de
pensar respecto a ella. Silo vemos asi, “emocion + manera de pensar = sentimiento que
genera”, en este caso, pongamos la frustraciéon como ejemplo. Si al tener la emocion de
rabia, tenemos la manera de pensar con frases como “no tengo el control”, lo que generara
en nosotros y nosotras es el sentimiento de la frustracion. Es la manera de pensar lo que
debemos de cambiar, no la emocidn, ya que las emociones por naturaleza siempre las
tendremos, si adaptamos nuestra forma de pensar a las emociones que vayamos
experimentando, seremos capaces de auto-regular nuestros sentimientos. Es aqui, donde
entra en juego el papel de las escuelas, ofreciendo las herramientas y estrategias

necesarias para saber gestionar las emociones que aparezcan en nosotros/as.

a) Gestion emocional, qué son las emociones, componentes.

La palabra emocion procede del latin moveré (mover), esta traduccion nos hace pensar
como existe un movimiento en nosotros y nosotras cuando experimentamos una emocion.

La emocion es el estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que puede ser fuerte. Son reacciones afectivas, mas 0 menos espontaneas,
ante eventos significativos. La duracion de una emocion puede ser de algunos segundos
a varias horas. (Bisquerra, 2003).

Existen tres componentes basicos en una emocion: neurofisiolégico, comportamental
y cognitivo.

El componente neurofisiologico se presenta en forma de taquicardia, hipertension,
sequedad en la boca, sudoracion, respiracion, taquicardia, etc. Estas respuestas nacen
espontaneamente de la persona, por lo tanto no lo puede controlar.

Asi mismo el componente comportamental, se refiere a la conducta que lleva a cabo el
individuo, este componente puede afectarnos a nuestro tono de voz, expresiones faciales,
etc.

Por otra parte el cognitivo, a veces se denomina sentimiento. Podemos llegar a
sentir, miedo, asco, angustia, rabia, alegria, etc.

Bisquerra, le atribuye gran importancia a una educacién emocional encaminada,
entre otros aspectos, a un mejor conocimiento de las propias emociones y del dominio del

vocabulario emocional.



Al analizar la gestion emocional podemos ver como el cientifico Punset (2005),
comenta que el problema de la basqueda de la felicidad es debido a la genética y a las
emociones programadas vulnerables. El autor, pone de ejemplo las decisiones conscientes
como dejar de fumar, lo mismo ocurre con las emociones, su origen en la parte no
consciente del cerebro no implica que se pueda vivir al margen.

“A diferencia de los animales, los humanos tenemos emociones mezcladas.
Podemos odiar y amar al mismo tiempo” (Punset, 2005, p.34). Esta cita textual, nos lleva
a reflexionar sobre la importancia de saber gestionar estas emociones que a veces chocan
y no sabemos resolver positivamente. Tanto en la infancia, como en la vida adulta.

Todos y todas estamos implicados en la educacion emocional de los/las nifios/as,
no solo en la escuela, sino también en la propia familia. La familia también debe ser un
agente de apoyo importante en la adquisicion de la educacion emocional, reforzando estos
conocimientos que aprenden en el aula, mas tarde en casa. Es por eso que las familias
deben realizar observaciones como por ejemplo que es lo que les preocupa o el motivo de
que estén nerviosos/as, observando el lenguaje no verbal, como su mirada o tono de voz
y también apoyandoles mediante cuentos, peliculas o juegos que tengan un especial

énfasis en las emociones y los sentimientos.

b) ¢Qué significa ser competente emocionalmente?

Unos de los mayores expertos en Educacion Emocional en Espafia es Rafael
Bisquerra Alzina, Doctor en Ciencias de la Educacion y Licenciado en Pedagogia y
Psicologia. Desde los afios noventa se ha centrado en la investigacion de educacion

emocional.

Para mejorar dicha inteligencia emocional, hay que saber utilizar las Ilamadas
“competencias emocionales”. Al igual que en el mundo profesional se deben tener ciertas
competencias profesionales, como la puntualidad, la iniciativa o la responsabilidad, lo
mismo ocurre en la educacién emocional al adquirir estas competencias que se logran

cuando existe un manejo del concepto de inteligencia emocional.

Dicho autor mencionado anteriormente, define el concepto de competencia como
la capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel

de calidad y eficacia. (Bisquerra y Pérez, 2007).
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Ademas, expone que las competencias emocionales son competencias basicas que

necesitamos en nuestro dia a dia para aprender a desarrollarnos como personas.

Pues, lo relaciona con la conciencia y regulacion emocional, ya que nadie nace
con competencias emocionales adquiridas, sino que hay que educarlas, y ellas ayudan a
la convivencia y al bienestar social. Asimismo, indica que estas tienen una serie de
caracteristicas, son aplicable a personas, ya sea de forma individual o grupal; e implican
conocimientos (saberes); y habilidades (saber hacer); asi como actitudes y conductas
(saber estar y saber ser). (Bisquerra, 2016)

Por otra parte, estan las competencias genéricas dirigidas a un amplio nimero de
profesiones, las cuales abarcan aspectos generales como el dominio de conocimientos,
idiomas, etc. Y un amplio namero de competencias socio-personales, como por ejemplo
la automotivacion, autocontrol, autonomia, tolerancia a la frustracion, asertividad,
responsabilidad, paciencia, puntualidad, etc. Las competencias emocionales son un tipo

de competencias genéricas.

c) Competencias emocionales

Si queremos hacer una revision sobre la importancia de la educacion emocional

debemos conocer que significa ser competente emocionalmente.

Las competencias emocionales son las competencias que adquiere el ser humano para
expresar sus propias emociones con total libertad, teniendo un control emocional y saber
adaptarse a cualquier situacion que nos presente la vida. Este epigrafe sera importante en
el desarrollo de esta revisidn, ya que las competencias emocionales son uno de los factores

importantes en la educacion emocional que observaremos mas adelante.

El origen del término competencias emocionales puede encontrarse en escritos de
Mayer y Salovery (1997) mencionados anteriormente, quienes sujetan que Saarni (1999)
fue la primera en separarlo del término de inteligencia emocional. En este trabajo

explicaremos su modelo y posteriormente el modelo de Rafael Bisquerra (2009).
Modelo de competencias emocionales de Saarni

El modelo de competencias emocionales de Carolyn Saarni (1999) determina a las
competencias emocionales como un conjunto de capacidades y habilidades que una

persona necesita para evolucionar y adaptarse al entorno en el que vive. La autora en su
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modelo fija tres teorias con la emocion como punto de partida. EI modelo relacional, el

modelo funcionalista, y el modelo socio constructivista.

Respecto al modelo relacional, la autora remite a la categorizacion de las emociones

Le otorga gran importancia a la motivacion como parte significativa de la emocién.

El modelo funcionalista, por otra parte, insiste en la parte social de la emocién. Donde

la persona establece, la relacion con el entorno y ambiente en funcion de su percepcion.

Por ultimo, el modelo socio constructivista que recalca que la emocion se experimenta
dentro de un contexto determinado, ya que para tener las emociones debe estar ocurriendo
algo. Ademas, recalca que la emocion es resultado de nuestro propio aprendizaje en

cualquiera de los contextos sociales en los que crecemos.

E. Roca, en el congreso de Inteligencia Emocional y Bienestar de Zaragoza en 2013,
expuso que las habilidades sociales son un conjunto de habitos, en nuestras conductas que
nos permiten relacionarnos con los demas de forma eficaz, manteniendo relaciones
interpersonales satisfactorias, y al mismo tiempo sentirnos bien al relacionarnos con otras
personas y conseguir que los demas no nos impidan lograr alcanzar nuestros objetivos.
(Roca, 2013).

Modelo de competencias emocionales de Rafael Bisquerra

Bisquerra, manifiesta en su pagina web (Bisquerra, 2019), una serie de habilidades
que son para €l las mas importantes para el desarrollo integro de una persona

emocionalmente.

1) Conciencia emocional. Esta habilidad hace referencia al hecho de el conocimiento
de las propias emociones, reconocer el sentimiento que nos provoca la emocién ante
la que nos encontramos y como la expresamos al mismo tiempo. Saber dar nombre a

las emociones que nos rodean también tiene que ver con la conciencia emocional.

2) Regulacién emocional. Bisquerra se refiere a esta habilidad como la competencia
de saber manejar las emociones de forma apropiada. Teniendo buenas estrategias de
afrontamiento. Sostiene una serie de micro competencias que la figuran como la
expresion emocional (capacidad de expresar las emociones de forma apropiada),
regulacion de emociones y sentimientos (aceptar que las emociones deben ser

reguladas constantemente), habilidades de afrontamiento (como la competencia para
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afrontar retos y situaciones conflictivas), y la competencia para autogenerar
emociones positivas (como aptitud para experimentar las emociones positivas como

la alegria, amor, humor y disfrutar de la vida).

3) Autonomia emocional. Para comprender esta competencia debemos saber que se
relaciona con la autogestion personal directamente, y dentro de esta gestion propia
encontramos la autoestima (saber tener una imagen positiva propia, asi como
encontrarse satisfecho con uno/a mismo/a) , actitud positiva (esta parte de la
competencia es la capacidad para afrontar la vida con actitud positiva, sabiendo que
en situaciones extremas negativas la mejor manera de afrontar conflictos es adoptando
una actitud positiva), responsabilidad ( se refiere a la capacidad de afrontar nuestros
propios actos y consecuencias, decidiendo con responsabilidad cada acto que se nos
presente), auto eficiencia emocional (esto se refiere a ser eficaz, cuando el/la
individuo/a se percibe con la capacidad de sentirse como desea, aceptando su propia
experiencia emocional.), automotivacion (motivacién y emocién van de la mano, por
lo que sin motivacion no podriamos gestionar nuestras emociones ni lograr objetivos
gue nos implantaramos), analisis critico de normas sociales (es importante en la
autonomia emocional que la persona sepa evaluar los mensajes de la sociedad sociales
o culturales, para avanzar hacia una sociedad mas consciente y libre), por ultimo la
resiliencia (se refiere a la capacidad que tiene el ser humano de enfrentarse a

situaciones de vida extremas como la pobreza, el hambre, la guerra...).

4) Competencia social. La siguiente competencia es la capacidad para mantener
buenas relaciones con nuestro entorno. Incluye las siguientes micro competencias;
dominar las habilidades sociales basicas (la primera es escuchar, sin esta habilidad
no podemos establecer relaciones con otras personas, le siguen otras como dar las
gracias, pedir ayuda, saludar, pedir disculpas, etc.), respeto por los demas (es el
propdsito de aceptar a todas las personas), practicar la comunicacion receptiva y
expresiva (saber atender a los/las demas ya sea en comunicacion verbal o no verbal y
saber iniciar conversaciones, expresando los propios sentimientos.), compartir
emociones (tiene que ver con la sinceridad expresiva, para poder establecer las
relaciones sociales de forma positiva debemos compartir nuestras emociones aunque
nos siempre esto es facil), asertividad (se refiere a la aptitud de saber defender y
expresar nuestra opinion con respeto, saber decir “no” y aceptar que otra persona te

diga “no”.), prevencion y solucién de conflictos (es la capacidad de identificar
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problemas que requieren una solucion aportandola considerando la propia perspectiva
y la de la otra persona).

5) Competencias para la vida y el bienestar. Esta competencia se basa en saber
afrontar satisfactoriamente desafios de la vida diaria, ya sean personales,
profesionales, familiares, etc. Como micro competencias incluye las siguientes; fijar
objetivos adaptativos (es la capacidad de fijar objetivos a cumplir, ya sean a corto o a
largo plazo), toma de decisiones (saber asumir la responsabilidad y desarrollar
mecanismos para tomar decisiones en cualquier aspecto de nuestra vida), buscar
ayuda y recursos (saber identificar la necesidad de pedir ayuda, y conocer los recursos
con los que contamos para llevarlo a cabo), bienestar emocional (se refiere a la
capacidad de buscar nuestro propio bienestar ya que este afecta al bienestar de los/las
demas de nuestro alrededor), fluir (es la capacidad que tiene el ser humano de

desarrollar experiencias excelentes en el ambito personal, profesional y social.
EL GENERO EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

Sitenemos en cuenta la socializacion del género, podremos haber notado a lo largo
de nuestra vida como hombres y mujeres se comportan diferente en situaciones
emocionales, porque han sido socializados de forma distinta por la sociedad y la propia
cultura. Sin duda, nos es familiar la figura de una mujer sensible que expresa sus
sentimientos con facilidad y la figura del hombre sin sentimientos al que no le afectan las

mismas situaciones y le cuesta expresar sus emociones.

Estas imagenes que nos resultan familiares tal vez estén llegando su fin, gracias a

la evolucidn de la sociedad respecto al género.

Los estereotipos de género sobre como expresan las emociones nifios y nifias son
un conjunto de creencias que ha desarrollado la sociedad sobre como se espera que actuen
ante situaciones. A menudo en la dimension afectiva y emocional, se les otorga mayor
afectividad y emotividad al género femenino, y un mayor control emocional al género

masculino.

Tal y como se sefiala en el articulo sobre “Inteligencia Emocional y la Variable
Género” publicado en la Revista Electronica de Motivacion y Emocion, de acuerdo con
los resultados de su revision, no existen suficientes estudios que incorporen la variable

género entre sus analisis. Se encuentra que no existen diferencias en inteligencia
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emocional entre varones y mujeres, esto crea una contradiccion al creer que las mujeres
son mas emocionales que los hombres. Esta contradiccion surge por lo anteriormente
planteado, los estereotipos de género planteados por la sociedad y reflejados en frases

como “los nifios no lloran”, o “las mujeres montan dramas” (Candeld, Barbera, Ramos y
Sarrio, 2002).

Por otro lado, podemos observar como existen diferencias en factores como
percibir y comprender las emociones en mujeres o la tolerancia al estrés en hombres, esto
es porque las mujeres se encuentran mejor entrenadas por la sociedad para ello, siendo

motivo de la educacion que recibimos.

De igual manera, esto no establece que esté generalizado, ya que respecto a
emociones no hay diferencias de género, ya que son las mismas emociones para todos y
todas y las sentimos de igual manera, pero las exteriorizamos diferente por lo impuesto

por la sociedad y la cultura sobre como se debe hacer desde pequefios y pequefias.

Por otro parte, un estudio realizado por Extebarria (2003), donde analizo las
diferencias de género en diversas variables emocionales y de conducta social, y sus
resultados presentaron que las nifias tienen puntuaciones mas altas en escalas de tristeza,
y tras una evaluacion por el docente las evalua como mas prosociales y menos agresivas.

No se encontraron diferencias de género en intensidad emocional, ira y comprension.

A modo de resumen, el problema esta en las creencias y valores que establece la
sociedad, referidas a la forma de expresar las emociones entre un nifio y una nifia, pero al
hablar de la emocidn en si, no existen diferencias sea cual sea el género, ya que todos y

todas tenemos las mismas emociones y las sentimos de igual forma.

FORMACION DEL PROFESORADO EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

Si el hecho de impartir educacion emocional es una oportunidad de cambio social,
el profesorado es un agente fundamental en el proceso de cambio. Para Soler (2015), el/la
profesor/a es la persona que debe reforzar la capacidad emocional en la sociedad y no
solo el intelectual. Para el autor, el profesorado debe alejarse de estos simples hechos
académicos para lograr formar personas integras.

La educacion emocional es una de las novedades psicopedagogicas de los ultimos

afios que atiende a las grandes necesidades sociales que tenemos las personas en la
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sociedad. El objetivo que pretende conseguir es adquirir una serie de competencias
bésicas para la vida.

Pues en términos educativos, el desarrollo humano tiene como finalidad la
prevencion en sentido amplio de los factores que lo puedan dificultar como por ejemplo
la violencia, el estrés o la depresion.

El profesorado debe ser el primer receptor de la educacién emocional, solamente
un buen profesorado con las competencias adquiridas podré llevar a cabo programas de
educacion emocional en las aulas.

Nunca hay suficiente formacion, para conseguir una formacién completa hay que
estar en continto aprendizaje y renovacién, sobre todo cuando se trata de mejorar como
docente, o0 ayudar a otra persona a aprender.

En el caso de Canarias, en el ambito de la formacion inicial, dentro de los planes de
estudio de grados como maestro en primaria o infantil, se ofertan asignaturas especificas
de educacion emocional. Se ha construido un grupo de trabajo con el objetivo de ofrecer
ayuda a los centros educativos para apoyar la implantacion de esta asignatura a través de
sesiones formativas, orientacion y seguimiento y la elaboracion de materiales de

ensefianza y evaluacion.

Los objetivos que deben lograr los/las profesores/as entre el alumnado serian los

siguientes, (Bisquerra, 2009, p.163):

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones

Identificar las emociones de los demas

Denominar a las emociones correctamente

Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones

Subir el umbral de tolerancia a la frustracion

Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas

Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas

Desarrollar la habilidad de auto motivarse

Adoptar una actitud positiva ante la vida

Aprender a fluir

Para que el profesorado pueda impartir todo este contenido referido a educacion
emocional, y objetivos a cumplir, hay otra parte fundamental en la formacion del
profesorado, que sea competente emocionalmente. Dice Vaello (2009), que los

profesores/as mas apreciados y valorados en la infancia fueron aquellos que nos marcaron
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pos sus cualidades emocionales. Existe un cambio importante entre los niveles educativos
y la confianza o relacién alumno/a-profesor/a. Todo es por el cambio de nivel, por lo que
el alumnado de infantil o Primaria comparado con el alumnado de E.S.O no tendré la
misma relacion de complicidad o confianza con el profesorado ya que cuanto més crecen
mas buscan garantizar la audiencia y obediencia de los alumnos y alumnas.

Dicho autor le otorga gran importancia a que para ensefiar o0 entrenar estas
competencias socio-emocionales que queremos lograr en el alumnado de la actualidad
hay que empezar por uno/una mismo/a. Deben saber formar al alumnado pero también
formarse a ellos/as mismos/as, el profesorado emocionalmente competente sera aquel/ella
que sepa como mediar y beneficiarse de los objetivos a los que quieren llegar.

Vaello, ademas, cita una serie de objetivos de la educacion socio-emocional del
profesorado:

- Son instrumento de poder (objetivo social). Aqui refiere a que las competencias
socio-emocionales son una poderosa herramienta social para conseguir cambios
en pensamientos, actitudes, conductas y comportamientos en el alumnado, que
sirvan para un futuro mejor.

- Facilitan la consecucion de logros (objetivo instrumental). Este instrumento en el
aula seré clave para lograr objetivos, y conseguir un logro académico deseable.

- Son vehiculo de satisfaccion (objetivo afectivo). Al conseguir formar relaciones
constructivas ayuda a la sensacion de bienestar.

- Sirven para adaptarse eficazmente al contexto (objetivo ecolégico). Ayuda al
profesorado a adaptarse al escenario del aula ayudando a mejorar las situaciones
problematicas dirigidas por emociones desadaptativas.

- Tienenun valor protector (objetivo preventivo). Sirven para amparar la autoestima
y el equilibro emocional, combatiendo crisis de ansiedad o desequilibrios
animicos. (Vaello, 2009, p.2).

Las ventajas que tiene que el profesorado se forme en educacion e inteligencia
emocional es que, aprende el enfoque de la educacion emocional, desarrollando
habilidades emocionales y sociales, permitiendo conocer mejor al alumnado y mejorando
la calidad de relacion entre profesorado-alumnado.

Una de las finalidades de la educacion emocional es formar a estudiantes

emocionalmente competentes, capaces de explorar y manejar sus emociones, y por lo

17



tanto, de establecer relaciones con los/las demas de forma adecuada y sobre todo,
aprender a ser feliz de co-razon.

Como explica la Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria- “El
docente en el desarrollo de la inteligencia emocional: reflexiones y estrategias” (p.5); para
que el profesor se encuentre preparado para asumir este reto, es necesario, en primer lugar,
que piense en su propio desarrollo emocional: solo entonces estara apto para capacitarse
y adquirir herramientas metodoldgicas que le permitan realizar esta labor. Se sabe que es
imposible educar afectiva y moralmente a estudiantes si no se cuenta con una estructura
de valores clara, ademas de un cierto dominio de las propias emociones, de esto que el
profesorado debe ser competente emocionalmente.

En nuestras experiencias educativas, todos/as hemos tenido profesores/as que nos han
marcado en nuestro camino, hemos observado como hay profesores/as que se dedican a
hacer su trabajo bien y ese es su objetivo al ir a la escuela. Y otros/as que se implican en
transformar a los/las alumnas en personas integras.

Los peores profesores destacan por humillar y ridiculizar, o por ser aburrido, y los
mejores destacan por el entusiasmo por su trabajo, el deseo de aprender, la disponibilidad
para ayudar a resolver problemas, ya sean personales o sociales. (Diaz-Aguado y
Martinez, 2008).

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN LAS AULAS

En la primera infancia se observa como los/las nifias no generan muchas
estrategias frente a sus emociones, debido a su inmadurez en la conciencia propia de la
edad, por lo que los/las adultos/as las regulan por ellos y ellas. A medida que van
creciendo y con el aprendizaje o las interacciones sociales, van adquiriendo sus propias
estrategias de auto regulacion. Al aprender el lenguaje con el paso de los afos, aprenden
a ampliar su capacidad de comprension y esto les ayudara a transmitir y expresar mejor
sus sentimientos y emociones.

Un claro ejemplo de la importancia de educar, es la fundamentacion de los cuatro
pilares de la educacion (Delors, 1994). Estos pilares se formaron para hacer una nueva
concepcion de educacién, donde cada persona pudiera descubrir e conocer el tesoro que
escondemos, de ahi el nombre de “La educacion esconde un tesoro”.

El primer pilar; aprender a conocer, es el placer de comprender, conocer y de

descubrir el mundo que nos rodea desarrollando nuestras capacidades profesionales y
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saber comunicarnos con los demas. Este pilar supone aprender a aprender, sacandole
partido a la memoria, atencion y pensamiento.

En segundo pilar; aprender a hacer, centra su base en como se ensefia a el/la
alumno/a a poner en practica sus conocimientos.

El tercer pilar; aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demas, tal vez es
el que mas se relacione con el concepto de educacién emocional, ya que este pilar segln
la UNESCO, la idea de ensefiar la no-violencia en la escuela podria ser un método para
evitar o resolver conflictos en la sociedad. Por otro lado, se basa en el descubrimiento de
todos los seres humanos, ensefiando la diversidad, la empatia, el dialogo.

Por Gltimo, aprender a ser, donde la educacidn debe ensefiar el desarrollo de cada
persona, en cuerpo y mente, sensibilidad, inteligencia, etc. Desarrollando su libertad de

juicio y pensamiento critico, sentimientos e imaginacion que quieran alcanzar.

Para Bisquerra (2016), la educacién emocional contribuye al desarrollo integral
de la persona, que es la finalidad de la educacion. Se propone atender a necesidades
sociales que no estan suficientemente atendidas en las areas académicas ordinarias. Para
ello se propone el desarrollo emocional que complementa al desarrollo cognitivo. Segun
el autor, es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende favorecer el
desarrollo de las competencias emocionales, como elemento esencial del desarrollo
humano, con el objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el

bienestar personal y social.

Si una cosa nos caracteriza en nuestra vida adulta a veces es la falta de control
(gestidn) sobre nuestras emociones. Muchas veces esta falta de educacién emocional de
la que carecen los colegios, hace que nos blogueemos ante situaciones que no podemos
controlar, dado que no hemos aprendido a en primer lugar, conocer nuestras emociones,
saber porque nacen, como gestionarlas, y como aprender a vivir con ellas. Creando en
nosotros y nosotras comportamientos de riesgo como falta de autoestima, depresion,
ansiedad, violencia, violencia de género, o hasta el consumo de drogas. Como se afirma
en datos estadisticos respecto a la depresién, un 5 % de los jévenes pasan por estados
depresivos. Durante 1998 se consumieron en Espafia casi 60 millones de envases de
tranquilizantes (antidepresivos, sedantes, tranquilizantes, psico estimulantes y
neurolépticos), (datos del El Pais, 21-9-99: 38).

Tras analizar un estudio de la Universidad Autbnoma de Madrid, sobre la eficacia

de un programa de educacién emocional breve en Educacion Primaria. Utilizaron tres
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instrumentos para la evaluacion, siendo estos, una prueba de reconocimiento emocional,
una prueba de comprension emocional simple y por Gltimo una prueba de comprension
emocional mixta. En los resultados obtenidos se reflejoé, como el grupo que recibia la
intervencion mejoraba significativamente en todas las pruebas al afio. Por lo tanto, este
estudio sugiere la necesidad de potenciar las competencias y trabajar la inteligencia
emocional en nifios y nifias de Primaria.

Por lo tanto, la tarea de educar emocionalmente en las aulas, esta siendo un factor
clave para la solucién a muchos problemas en la vida adulta. Autores como Goleman,
nombraban los altos costes del analfabetismo emocional, respecto a crimenes, estreés,
abuso de drogas, suicidios, siendo estos el resultado de la carencia de trabajar las
emociones en la infancia. Esta es la manera de prevenir, mediante estrategias e
intervenciones a través del sistema educativo.

Como expone Campillo (2015), la mayoria de conflictos en el aula son por
problemas interpersonales o emocionales, por lo que la educacion emocional les ayudaria
a aprender mas y mejor, presentando menos problemas en la conducta, aumentando la
tolerancia a la frustracion, resolviendo los conflictos de cara al futuro, o resistiendo mejor
la presion de sus compafieros/as. Esto favoreceria al clima del aula, creando un clima

positivo entre compafieros/as y tambiéen en el feedback con el profesorado.

EDUCACION EMOCIONAL EN CANARIAS (EMOCREA)
ANALISIS DEL PROGRAMA

Canarias, es la unica Comunidad Autonoma de Espafia donde se incluye la
educacion emocional dentro del curriculo propio y especifico en Primaria, donde los nifios
y las nifias de 1° a 4°, tienen la oportunidad de conocer las emociones y aprender a dialogar

y tratar con las emociones de los deméas alumnos/as en el aula.

¢Por qué surge EMOCREA?

El Gobierno de Canarias implanta la asignatura de Educacion Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA) (ver Anexo I), en el Archipiélago Canario, por la necesidad
de atender, desde las escuelas, el papel importante de las emociones y la creatividad en
las aulas, ayudando a lograr el desarrollo personal y la formacion de una ciudadania ética,
responsable, civica y por supuesto, feliz.

Esta asignatura sobre Educacién Emocional se implanta en 2014, y se imparte en

todos los colegios de Canarias, siendo materia obligatoria y evaluable, donde alumnos/as
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de 1°,2°,3° y 4° de Primaria, aprenden a distinguir las diferentes emociones, expresarlas y
controlarlas.

Tal y como sefiala el profesor de la ULL, Antonio Rodriguez en una entrevista
con el equipo de Ineverycrea (2015), su papel fue aportar el marco argumentativo para
que la administracién educativa tomase la decision politica de iniciar el procedimiento
formal. Pero destaca que el verdadero merito lo tienen las maestras y maestros del grupo

de trabajo para que pudiera nacer esta propuesta educativa en el Archipiélago.

Desde la Direccion General de Ordenacion, Innovacion y Promocién Educativa
se ha apostado por incorporar la Educacion Emocional y para la Creatividad como area
en el curriculo de la Educacion Primaria de la Comunidad Autonoma de Canarias. La
finalidad es en todos los aspectos educativa, ya que pretende validar el papel de los
aspectos del mundo emocional relacionandolos con contenidos curriculares, garantizando
asi que la persona que se eduque sea una persona integra en todos los aspectos. Generando

el bienestar personal y social de la persona, y consiguiendo un mayor éxito en las escuelas.

“Los mas pequeiios se refieren a EMOCREA con una representacion ludico-
festiva. Para ellos/as, la asignatura es como: <<una fiesta, porque puedes hace muchas

cosas, lo que quieras>>. (Rodriguez, 2018).

Desde EMOCREA, reflexionan sobre aquellos momentos que nos han marcado
significativamente en nuestras vidas. Lo que ha hecho que nos marcara han sido las
propias emociones de esas experiencias. Somos potencialmente competentes para poner

en comun nuestras emociones y con ello influir sobre la de los demas, (Rodriguez, 2018).
Contenidos

Mediante los contenidos que ofrece el programa, se espera ayudar a afrontar por
una parte, problematicas de caracter urgente como el fracaso escolar o abandono
educativo temprano. Que motivara y ayudara al alumnado a llevar las asignaturas con mas

entusiasmo y emocion.

En esta nueva asignatura, para los cursos de 1° a 4° de Educacion Primaria, se
organizan los bloques del area Educacién Emocional y para la Creatividad en tres:

conciencia emocional, regulacién emocional y creatividad. (Rodriguez, 2018)
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En el primer bloque de Conciencia emocional, trabajan las competencias para
darnos cuenta de nuestro mundo emocional. En primer lugar, sintiendo, experimentando
corporalmente nuestras emociones. Seguidamente asumiendo esa experiencia emocional
y por ultimo comprendiendo, mediante el didlogo cual es la finalidad de las emociones
que sentimos. Este bloque esta dividido por tres apartados, la conciencia corporal, la

alfabetizacion emocional y la concentracion.

El segundo bloque, de Regulacion emocional, nos presenta dos competencias el
autocontrol y la asuncion de responsabilidades, basadas en manejar y modificar las

emociones.

Y tercer y Gltimo blogue, tiene que ver con la creatividad mediante el pensamiento
divergente, la identificacion de obstaculos sociales y emocionales, la interpretacion de la

realidad, etc. Basada en la conducta creadora y recursos para desarrollar la creatividad.

A continuacion, expondremos un ejemplo de ejercicio extraido del Programa de

Educacion Emocional y para la Creatividad que se imparte en las aulas de Primaria.
Ejemplo de ejercicio. (Lemes, N. Garcia, S. Garcia, J. (2014, p.13)

V.1 Conociendo el miedo.

Objetivo: » Familiarizarse con la emocion del miedo.

Desarrollo del ejercicio: Pediremos a un alumno o alumna que salga adelante y adopte
una actitud de estar aterrado o aterrada. Que lo haga de manera exagerada para que sus

gestos y expresion sean mas faciles de identificar por los compafieros y comparieras.
Le preguntaremos a los alumnos y alumnas:
* Observen su cara, /qué notan?

* Observen ahora su cuerpo, ;cOmo estan sus hombros? ;Y su postura en general? Que
entre todos, con la ayuda del maestro o maestra, identifiquen las sensaciones fisico-
corporales de la emocidn, por ejemplo: se encoge, tiembla, sube los hombros, se queda
paralizado, las extremidades estan frias, ojos abiertos y fijos, piel palida y fria,

sudoracion, etc.
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Actividades para familiarizarnos con el miedo. A trabajar en varias sesiones:

F. Preguntaremos a cada uno: ;qué es el miedo para ti? Definelo con tus palabras.
Distinguiremos entre el tamafio de los miedos: miedo pequefio (temor) y miedo grande

(terror).

G. Discutiremos en grupo sobre los diferentes modos de afrontar y manejar esa emocién

de manera interna y externa:

+ (Han sentido miedo alguna vez?

* /Qué cosas les asustan y les dan miedo?

* ;COémo sabemos cuando tenemos miedo?

* (Qué hacemos? ;Como lo expresamos y a quién?
* ;Para qué sirven los miedos?

* ;Los adultos también tienen miedo?

* ;Como podemos actuar cuando tenemos miedo?

H. Dibuja cdmo es para ti el miedo y qué te produce esta emocidn. Distingue si es un

miedo pequefio o un miedo grande. Al terminar, ensefia y describe tu dibujo a los demas.

I. Con el dibujo del ejercicio anterior. Un alumno o alumna escogeremos un compariero
0 compafiera para que lo represente a él, sintiendo temor; y a otro u otra, que represente
su temor (aquello a lo que le tiene miedo). Los compafieros y comparfieras de clase

escogidos representaran:
J. El nifio o nifia con temor o miedo
K. La causa del miedo

L. Realizaremos una representacion de ambos papeles, exagerandolos hasta que sea
totalmente ridiculo y ya no produzca miedo, o hasta que durante la representacion
encuentren una solucion al miedo, por ejemplo: se reconcilian, se hacen amigos, uno
acaba con el otro, encuentran una salida... Si se atascan y se requiere de ayuda, se puede

expresar en alto e introducir otro compariero o compariera que represente la ayuda.
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M. Entre todos diremos en alto todas las palabras que usamos o pensamos cuando

sentimos miedo.

A continuacion, el maestro o maestra escribird todas las palabras en la pizarra (sin
juzgarlas). Revisaran la lista y hablaran sobre ella. Por ejemplo: identificaran cuéles se

repiten mas y por qué. Ordenaremos por criterios y colocaremos en columnas:
* Las que son aspectos corporales: sudoracion, extremidades frias, etc.

* Las que son acciones y comportamientos externos: me quedo quieto o quieta, paralizado

0 paralizada, me encierro, etc.

Habilidades o capacidades que se adquieren:

* Familiarizarse con la emocion del miedo

* Identificar las sensaciones corporales asociadas

* Identificar los comportamientos o acciones externas del miedo
* Auto conocerse con respecto a esta emocion

El modelo del programa

Segun la entrevista de Antonio Rodriguez con Inevery Crea, el modelo del
programa EMOCREA tiene dos vertientes: una conceptual y otra metodoldgica. La
primera vertiente se basa en la adquisicion de la competencia emocional, a través de una
visioén educativa-competencial de la emocionalidad. Teniendo la adquisicion de esta
competencia de manera general, se lograrian otras especificas como las que mencionamos
anteriormente; la conciencia emocional, la regulacion emocional, o la creatividad. Cada
una de ellas con las sub-competencias que se tuvieron en cuenta en la redaccion de los
criterios de evaluacién y la eleccion de los propios contenidos del curriculo. La otra
vertiente, la metodoldgica, en el curriculum oficialmente aprobado se ofrecen unos
principios generales para orientar las decisiones de los/as docentes. A continuacion,

adjuntaremos un cuadro explicativo a modo de ejemplo.
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No existen emociones buenas ni malas. No deben hacer juicios de valor. Deben
saber adaptar en funcibn de la
problematica o suceso interno que las

produce.

Aprendizajes basados en experiencias | Hay que partir de las experiencias
vitales emocionales del alumnado en los
diferentes contextos que se desenvuelvan

ya sea escolar, familiar o social.

Interaccion social como parte fundamental | No podran gestionar la emocién en
para promover los aprendizajes soledad, si no tener el tiempo, el espacio y
una persona que ayude a transitar la

emocion

Actitud del maestro/la como clave | Emocionalidad y potencial creativo,
fundamental acompariado de la conducta que sostiene

el/la docente con el alumnado

Formacion del profesorado en Canarias respecto a EMOCREA

Respecto a la formacién del profesorado en el caso de Canarias, hemos investigado
sobre lo que se estd haciendo ahora mismo en relacion a la formacién que recibe el
profesorado en educacion emocional. Sobre formacion especifica sobre esta tematica para
el profesorado en activo, encontramos un curso virtual que desde que se implantd
EMOCREA, la consejeria ofertd, asi como un blog de emociones y creatividad.

Por lo demas, en las titulaciones de Magisterio de La Universidad de La Laguna, se
encuentran dos asignaturas de caracter optativo que ofrecen al profesorado en formacion
contenidos relativos al tema. En el caso de la titulacién de Pedagogia, no existe ninguna
asignatura que aborde esta tematica, siendo la asignatura de Educacion Especializada la
Unica que ofrece algunas pinceladas sobre emociones, auto-regulacion, etc. Antonio
Rodriguez (comunicacion personal, 26 de Agosto, 2019)

Respecto a los contenidos que tratarian de dominar respecto a este tipo de educacién

serian; En primer lugar, el marco conceptual de las emociones, donde se expondria el
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concepto de emocidn, tipos de emociones, estrategias de regulacion, competencias de
afrontamiento, etc.

Al mismo tiempo, el cerebro emocional, con aportaciones de la neurociencia, también
las emociones y la salud, como afectan las emociones a nuestro cuerpo al no saber
gestionarlas.

Del mismo modo, la teoria de las inteligencias multiples que menciondbamos
anteriormente, la inteligencia emocional, la conciencia y regulacion emocional.

La metodologia de la educacion emocional, seria préctica principalmente, siguiendo
ejercicios practicos como dinamicas metaféricas vivenciales a nivel individual o en
pequefios grupos, autorreflexién, juegos creativos, etc.

¢, Como se evalla el programa EMOCREA en Canarias?

No deja de ser una asignatura con necesidad de evaluacion pero, ¢como se deben

evaluar las emociones?

No se puede establecer la normativa de evaluacion tradicional como cualquier otra
asignatura (suspenso, aprobado o sobresaliente), los/las docentes cuentan con muchos
instrumentos de evaluacion en los centros, es por esto que explicaremos tres tipos de

argumentos para la evaluacion, a modo de ejemplo.

No pueden evaluar las emociones que sientan los/las nifios/as sino, el aprendizaje de
las competencias, por lo tanto, la asignatura tiene un enfoque de evaluacion formativa.
De partida, todo el alumnado esta aprobado, de ahi que cada persona segin sus
necesidades necesite mejorar o lograr una serie de objetivos. Al ser una asignatura
formativa, en cualquier caso si se observa que el/ la alumno/a identifica sus debilidades
emocionales y sabe como aprender a regularlas, pero no lo pone en marcha, ya sea con

episodios de ira o rabia por ejemplo, si podria suspender la asignatura de EMOCREA.

Los instrumentos de evaluacion, elaborado por el equipo de investigacion sobre
educacion emocional y creatividad de la Universidad de La Laguna son, Rodriguez
(2018):

- Informe del docente, donde recoge su valoracién con su grado de adquisidor de

las competencias del alumno/a.

- Auto informe del alumnado, indicando si se identifican o no con los objetivos

obtenidos.
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- Cuestionario familiar, solicitando a las familias que valoren las competencias

emocionales de sus hijos en el hogar.

- Sociograma emocional, donde localizan las percepciones que tiene el alumnado

de la clase en relacion a las emociones predominantes de sus compafieros /as.

- Protocolo de observacién de la interaccibn docente-emocional, siendo una

propuesta metodoldgica con un conjunto de pautas de interaccién del docente.

Resultados del primer estudio de evaluacion del curso EMOCREA (2015-2016).

Tras concretar personalmente una reunion, con Antonio Rodriguez, el dia
11/09/2019, hemos contrastado que los Unicos datos-resultados que existen sobre el
programa EMOCREA, son los que se detallan en el libro del mismo autor,
EducaEMOcion. Por otra parte, existe un informe de carécter privado de los resultados
de la evaluacion del programa que pertenece a la Direccion de la Ordenacion, Innovacion
y Promocién Educativa, por lo que no podemos acceder a este documento. De igual
forma, expondremos a continuacion los resultados que se recogen en el libro de Rodriguez
(2018).

En el Autoinforme del alumnado por cursos se recoge que en 1° de Primaria,
valoran que existe una mejora, excepto en la regulacion de la experiencia y la expresion
emocional. Y sienten el progreso en la capacidad para estar abiertos a la experiencia.
(Rodriguez, 2018). Por otra parte, los/las docentes en este curso valoran que hay una
mejora en todas excepto en regular y responsabilizarse de sus emociones. Respecto a las
familias, perciben una mejoria en aprender a reconocer sus emociones, pero no en conocer

las causas y consecuencias de sus emociones.

En 2° de Primaria, los escolares valoran una mejora de todas las variables en la
competencia, excepto, otra vez, en regular la experiencia y regulacion emocional y en la
sensibilidad a la realidad y capacidad interrogativa, por otro lado la capacidad de
emprender, se mantiene igual. Los/las docentes reconocen una mejora en todas las
competencias. Las familias, notan la mejoria en la comprension emocional de sus hijos/as,
el autocontrol, pero también reconocen no ver mejorias en asumir sus emociones o

reconocerlas, habiendo un empeoramiento en la sensibilidad a la realidad.

En 3° de Primaria, “Existe una mejora en todas ellas, siendo ademas significativa

la capacidad para mostrar seguridad en si mismo, ante los obstaculos de la vida”.
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(Rodriguez, 2018, p.85). El profesorado en este curso expone que hay mejoras
significativas en todas las competencias, sobre todo en regular la impulsividad, en la
capacidad interrogativa, y en la iniciativa emprendiendo. Asimismo, las familias expresan
la mejoria en percibir, reconocer y regular las emociones, pero se mantiene igual la

responsabilidad emocional.

En 4° de Primaria, el alumnado nota una mejora en todas las competencias excepto
en regular la experiencia y la expresion emocional. Pero pot otro lado, perciben mejor las
sensaciones en el cuerpo al experimental cualquier emocion. En este curso los/las
docentes insisten en una mejora general en las competencias y sobre todo en
responsabilizarse sobre sus propias emociones. Ademas, las familias opinan que hay una
mejoria en todas las competencias, pero un leve retroceso resoecto al autocontrol

impulsivo.

COMO SE ABORDA LA EDUCACION EMOCIONAL EN OTRAS
COMUNIDADES AUTONOMAS

Para tener una nocion de como se desarrolla la educacion emocional en el resto
de Comunidades Auténomas, hemos hecho una investigacion sobre como se implanta
este ambito en los curriculos de algunas comunidades de Espafia.

Nos hemos percatado que Canarias, como mencionamos anteriormente es la Unica
CCAA que introduce la educacion emocional en el curriculo. Partiendo de esta diferencia
general con el resto de CCAA, mencionaremos brevemente lo que se hace en las
siguientes Comunidades en comparacion con Canarias.

En el caso del Pais VVasco, encontramos una serie de estrategias de intervencion
(Ver Anexo 1) en la pagina web del gobierno vasco. No esta implantada como asignatura
en si en el curriculo de Primaria, sino de manera orientativa mediante dinamicas en el
aula, o de forma extraescolar y voluntaria.

Asimismo, la Xunta de Galicia, en el mes de Mayo del afio presente, publico un
programa de educacion responsable, favoreciendo la educacion emocional, social y de la
creatividad para el curso 2019/2020. Para el proximo curso 2021/2022, quieren lograr
que el docente utilice metodologias, técnicas y actividades propias del crecimiento
emocional. Pero, por el momento solo ha sido publicado el programa.

De la misma manera, la Junta de Castilla y Ledn, en su portal de educacién, sobre
educacion emocional cuentan con materiales realizados por profesorados de centros

educativos de la Provincia de Soria (Ver Anexo Il1), realizado en 2016. Un cuaderno de
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actividades para llevar a cabo en el aula de manera voluntaria y dindmica, como en las
anteriores comunidades.

Por otro lado, en el caso de Andalucia tras investigar si se llevaba a cabo o no la
educacion emocional, pudimos observar cémo lo llevan a cabo siendo esta una linea de
intervencion. Llamada “creciendo en salud” (Ver Anexo IV), donde dividen por bloques
la conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional y competencia
social. Asi como ofrecer recursos tanto como para el profesorado y para las familias.

En el caso de Madrid, tras revisar el DECRETO 89/2014, de 24 de julio, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo
de la Educacion Primaria, podemos observar como no se implanta la educacién emocional
como asignatura, como en el caso de Canarias. Pero cuentan con un é&rea de
“Convivencia”, donde tocan puntos de la educacion emocional como por ejemplo, las
habilidades sociales, el respeto, la amistad, el control emocional, y su propia regulacion.

En el caso de Asturias, revisando en la pagina web del Gobierno hemos podido
observar como no esta patentado como asignatura en si, pero si cuentan con un programa
escolar de desarrollo emocional en EDUCASTUR, denominado (P.E.D.E) Programa
Escolar de Desarrollo Emocional creado por la Consejeria de Educacion del Principado
de Asturias. Este programa utiliza materiales que contribuyen a que los/las nifios/as sepan
manejar sus emociones en relacion al rendimiento escolar y al éxito de su futuro. El tipo
de material es un libro-guia y tres cuadernos de actividades, para el aula, para el alumnado
en casa y por ultimo para las familias.

En el Gobierno de Cantabria, se puede observar en la pagina web
EDUCANTABRIA, un equipo especifico de atencion a las alteraciones de las emociones
y conducta correspondientes al curso 2018-2019, por la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deporte. Es una estructura especifica de la Orientacion Educativa y Psicopedagdgica
en respuesta al alumnado que presente alteraciones emocionales y de conducta. El &ambito
de actuacién de este equipo sera todos los centros de Cantabria. En el caso de Cantabria
a diferencia de Canarias, este equipo solo actta por demanda del orientador/a del centro.
Por lo que no es un programa que conciencie y ayude sobre las emociones, sino un
programa de intervencion directa a personas que necesiten ayuda directamente por algun
tipo de conducta o riesgo emocional.

En Navarra, existe un plan anual para el desarrollo de las habilidades emocionales,
abarca desde la etapa Infantil hasta Primaria, mediante actividades de forma colectiva. En

esta Comunidad, seleccionan las actividades de la propuesta de programa de inteligencia
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emocional de la diputacién de Guiplzcoa y también el programa de educacion emocional
para la educacion primaria del autor que hemos mencionado con anterioridad.

En el caso de La Rioja, tras investigar en su Gobierno, llegamos a lo que se llama
Método RULER, basado en la investigacion de la inteligencia emocional y el
entrenamiento de las emociones mediante herramientas y técnicas que los/las
profesores/as utilizan a diario en las aulas. En este método solo existen convocatorias que
seleccionan al menos 5 centros educativos sostenidos con fondos publicos en el afio
2018/2019. Como se repite con anterioridad, lo que se trabaja en esta Comunidad es un
programa de educacion emocional y no una asignatura como tal dirigida a las emociones.

En Extremadura, existe una Red de Escuelas de Inteligencia Emocional, donde
hay centros que se adscriben a esta Red con objetivos especificos, como favorecer un
ambiente de trabajo y estudio donde se tengan en cuenta las competencias emocionales,
reconocer las propias emociones, regularlas, etc.

En Castilla La Mancha, se publica una Revista de participacion, investigacion y
documentacion que pertenece a la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del
Gobierno de Castilla-La Mancha, y su finalidad es servir de foro, para aportar, dialogar o
pensar dirigido a la comunidad educativa. Dentro de este proyecto, el Colegio Publico
“Garcilaso de la Vega” desarrolld, en 2017, una metodologia y actividades que permiten
consolidar la inteligencia emocional en el alumnado bajo el nombre de
“Emocionalandia”. Pretende fomentar el conocimiento y uso de las “inteligencias
multiples” en nifios y nifas, para conseguir la consolidacion de las emociones y el
desarrollo de las competencias curriculares. Para conseguir dichos objetivos se trabajan
dos emociones por unidad didactica, ya sea Lengua, Matematicas o Ciencias.

En la Comunidad Valenciana, podemos observar en el apartado de Educacion, un
curso de formacion online con tutorizacion para el profesorado titulado “Educacion
emocional en las diferentes etapas educativas”. Hemos podido observar otro tipo de
programas de educacion emocional, pero nada respecto al curriculo en la Comunidad
Valenciana.

En la Region de Murcia, podemos encontrar un programa y guia de desarrollo
didactico, con respuestas a preguntas como ¢Por qué trabajar la educacion en los centros
educativos? , 0 como trabajarlas. Este programa pertenece a la Consejeria de Educacion
y Universidades de Murcia.

Para finalizar, en las Islas Baleares, no encontramos ningun programa de

educacion emocional o gestion emocional. Al investigar en el curriculo de Primaria de
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Las Islas Baleares, tampoco observamos ninguna asignatura mas alla de Valores Sociales
y Civicos.

Al realizar esta investigacion entre las diferentes Comunidades Auténomas, para
saber si se llevaba de forma curricular la educacion emocional, como en el caso de
Canarias, hemos observado como solo se realizan programas, metodologias, o
convivencias para dar pequefias pinceladas de lo que seria educar emocionalmente, pero

no llega a haber una formacion especifica para este &mbito.

CONCLUSIONES

Con este TFG se pretendia hacer una revision del término. Una vez analizada esta
amplia bibliografia sobre el tema, desde sus antecedentes hasta la implantacion de la
educacion emocional en la actualidad, puedo observar como aun resultando ser un tema
muy demandado en nuestra sociedad existe una escasez de recursos educativos en el resto
de CCAA, comparandolas con el caso de Canarias que si cuenta con una asignatura a
nivel curricular y recursos educativos a lo largo del curso para abordar el tema entre nifios
y nifias.

Como mencioné anteriormente, este tema ha estado presente en los Gltimos afios,
Goleman hizo extender el tema en la sociedad gracias a su libro y afios después sigue
siendo un tema emergente en las aulas de nuestro pais.

En la actualidad y vida adulta, podemos observar como sufrimos de épocas de estrés
y ansiedad, que no sabemos controlar, incluso a veces falta de motivacion que nos afecta
a nuestra vida diaria. En algin punto de nuestra vida nos ha resultado dificil expresar
sentimientos relacionados con la ira, la tristeza, el miedo o el amor. Y habitualmente esta
falta de exteriorizacion de sentimientos y emociones nos provoca frustracion personal y
sobrecarga emocional que deriva en percepciones negativas acerca de nosotros y nosotras
y de nuestro entorno.

En este sentido, la educacion emocional puede que sea una de las tareas pendientes
mas importantes que abordar en la sociedad.

Si se llevara a cabo en todas las aulas como una asignatura en si y no como un
simple programa o actividad extracurricular, seria beneficioso desde aspectos como el
fracaso escolar, hasta la salud emocional en la vida adulta. La educacion debe prepararnos
para la vida, en todos los aspectos, desde el desarrollo fisico, intelectual, moral, social y

sobre todo emocional.
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De esta manera, pienso que educar a nifios y nifias en su infancia, siendo estos/as
esponjas que absorben cualquier tipo de informacion aprovechariamos para ensefiarles
que todas las emociones son necesarias, porque cada una cumple su propia funcion,
haciéndoles entender que no hay que evitar las emociones que no nos gustan tanto, sino
aprender a manejarlas y a gestionarlas.

De esta forma, desde mi punto de vista conseguir esta capacidad para manejar
dichas emociones dependeré de cada persona, y de cdmo quiera enfocarlo, esta claro. Pero
es un aspecto positivo y un factor clave en la vida de cualquier persona que aprenda esto
desde muy temprana edad. Desde pequefios/as mostramos una serie de sefiales de empatia
por ejemplo, que a medida que pasa el tiempo las perdemos, nos es mas facil compartir
nuestros sentimientos y emociones, y en la vida adulta nos resulta dificil incluso a veces
saber cOmo nos sentimos y por qué.

Gracias a esta nueva implantacion en Canarias, ya educan a nuestros/as
alumnos/as de forma emocional, ayudandoles a canalizar sus propias emociones, a
gestionarlas o a expresarlas con libertad. Esto les ayudara a desarrollarse como personas
integras de cara a proximos cursos, de cara a un futuro laboral o al simple hecho de
establecler relaciones sociales, serd un aspecto positivo para el bienestar social.

Bien es cierto, que partiendo de la razén de su implantacion, se puede observar de
manera muy positiva, ya que se lleva a cabo, y esta escrito en el Boletin Oficial de
Canarias, pero, es indudable que aunque este llevandose a cabo en los colegios de
Canarias, es necesario un estudio que constraste el nivel de implantacion y adaptacion en
cada colegio. Ya que no se sabe a ciencia cierta si este programa se esta implantando
correctamente por el profesorado, o si esta adaptado a cada colegio. Seria de gran interés
que el Servicio de Inspeccion y Orientacién Educativa de los centros, analizara el nivel
de implantacion y de calidad y apoyasen ayudando al profesorado, en las necesidades que
encuentren sobre el programa de EMOCREA.

Sin duda, lo mas significativo de esta revision teodrica es ver cOmo en otras
Comunidades Auténomas no se lleva a cabo de forma curricular, sino por programas, ya
sea de la Consejeria de Educacion o del Gobierno de la Comunidad.

En mi opinion estd surgiendo una nueva forma de educacion, dejando atras la
educacion tradicional que no iba mas alla de ensefiar conceptos. Las instituciones
educativas han sabido adaptarse a los cambios de nuestra sociedad. En pleno siglo XXI,
la educacion debe ser una herramienta fuerte frente a las cosas negativas que por desgracia

ocurren en nuestra sociedad. Pienso que la educacién emocional seria positivo en todos
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los sentidos, en resultados académicos, en el trabajo del profesorado, y en general en una
ciudadania ética que sabria expresar sus emociones y sentimientos que forma positiva.

Este tema escogido, en general me ha resultado muy interesante, ya que es un tema
de notable importancia en la sociedad de hoy, siento que es el gran cambio que marcara
un antes y un después en la educacion, ya que tratando las emociones desde pequefios/as
nos hace tener la oportunidad de que absorban toda esta informacion util y sean en su vida
adulta personas integras y competentes emocionalmente.

Con este proyecto he tenido la oportunidad de escoger un tema que me ha gustado
desde el 3° afio de carrera con la asignatura de educacion especializada, donde por primera
vez trabajabamos el concepto de educacion emocional y desde ahi siempre me llamo la
atencion esta rama educativa.

Concluyendo, espero que con el paso de los afios este ambito vaya alcanzando mayor
alcance y rigor entre las demas comunidades, viendo la educacién emocional en un futuro
proximo como asignatura de gran importancia al nivel de las Matematicas o la Lengua

Castellana.
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Presentacion

Conscientes de laimportancia que en el mundo actual tienen las emociones y la creatividad parael desa-
rrollopersonal y laformacién de unaciudadaniaética, responsable, civicay, por supuesto, feliz, es necesarioque
la educacién asuma esta parte de la formacidn integral de los alumnos y las alumnas.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio sugiere que la educacién debe orientarse a desarrollar la
personalidad y las capacidades del nifio y la nifia, a fin de prepararlos para una vida adulta activa, inculcarles
el respeto de los derechos humanos elementales y desarrollar su respeto por los valores culturales y nacionales
propiosydecivilizaciones distintas a la suya. Es decir, unaapuesta por todo loalto hacia una educacion integral,
donde la parte afectiva adquiere la relevancia que se merece en todo sistema educativo.

En la misma linea, el Informe Delors (cuyo sugerente titulo es «La educacién encierra un tesoro») en-
tiende que, mientras los sistemas educativos formales han dado prioridad a laadquisicién de conocimientos en
detrimento de otras formas de aprendizaje, es importante concebir la educacion como untodo. De esta manera,
dichoinforme consideraque hay cuatro pilares que constituyen las bases de la educacion: aprender aconocer, lo
que supone profundizar en el &ambito cognitivo y de los conocimientos; aprender a hacer, con el fin de que las
personasadquieran competencias pararesolver problemasytrabajar enequipo; aprender avivir, loquesignifica
establecer relaciones interpersonales constructivas; y, por tltimo, aprender a ser, para que florezca mejor la pro-
pia personalidad.

Ademas, es indudable que el alumnado mas feliz, confiado, asertivo, resiliente, original, innovador, audaz
0 equilibrado tiene mas éxito en la escuela y en lavida.

Por todoesto, desde la Direccion General de Ordenacion, Innovaciony Promocién Educativa se haapos-
tado por incorporar la Educacion Emocional y para la Creatividad como area en el curriculo de la Educacion
Primaria de la Comunidad Auténoma de Canarias. Su finalidad, eminentemente educativa, es validar el papel
que desempefan los aspectos del mundo emocional y creativo enrelacién con los contenidos curriculares como
proceso y parte que garantizan la educacién integral de lapersona.

Ponemos a disposicion de todo el profesorado este banco de recursos para que entren de lleno en la her-

mosa andadura de desarrollar la parte afectiva y creativa de nuestro alumnado.

Georgina Molina Jorge

La Directora General de Ordenacioén,
Innovacién y Promocion Educativa
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Introduccion

La siguiente publicacion: “Recursos de Educacion Emocional y para la Creatividad”,
pretende ser una guia de ejercicios practicos para que el profesorado realice con el alumnado de
primaria en laasignatura de Educacion Emocional y para la Creatividad.

Enel primer bloque de ejercicios esta enfocado a desarrollar laconciencia emocional a través de ejerci-
cios de: conciencia corporal y relajacion, alfabetizacion emocional y concentracion y atencion.
El segundo bloque se corresponde con ejercicios para aprender a regular las emociones y adecuarlas al con-
texto y tipo de relaciones. Mientras que, el tercer bloque comprende actividades para desarrollar el potencial
creativo delalumnadoatravés detrabajar los indicadores de fluidez, sensibilidad, originalidady flexibilidad.
Son dindmicas variadas y facilmente adaptables a las diferentes edades del alumnado, en las que se incluyen
diferentes metodologias: role-plays, visualizaciones, uso de metaforas, ejercicios de relajacion, canciones, bailes,
cuentos, mimica, etc.

Cabedestacar, como clave para el desarrollo emocional y creativo del alumnado, el caracter transversal
de esta area, teniendo muy presente las oportunidades de aprendizaje emocional y creativo que surgen de las
experienciasrealesdelalumnado, producidas por lainteraccionescolar, familiary/osocial. Ademas de las queel
docente puede propiciar y favorecer a través del trabajo de los contenidos curriculares de cualquier asignatura.

Desde un punto de vista metodoldgico, esta guia de ejercicios no consiste simplemente de un listado
de actividades. Va mucho mas alla. Es una oportunidad para que se desarrollen situaciones de aprendizaje in-
tegradas, transversales y globalizadas en las que el profesorado hace uso de estas actividades o ejercicios para
lograr una finalidad educativa explicita. Este conjunto deactividades contribuiraalograr aquellos aprendizajes
imprescindibles queseproponendesde el area: los criterios de evaluacion. Por supuesto, el conjunto derecursos
no seagota aqui. Entra en juego la creatividad del docente para que pueda ampliar, seglin sus propios intereses,
los recursos en funcion de las intencionalidades educativas de su programacion (bien sea especifica del area o
como programaciones integradas, transversales y globalizadas).
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BLOQUE 1:

Recursos para desarrollar la conciencia emocional

“Conocer mis emociones y las de los

demas”

La concienciaemocional consiste en la capacidad de darse cuenta del propio estado emocional, identifi-
cando las emociones en el cuerpo, sabiéndolas nombrar y pudiéndolas expresar de forma verbal y no verbal.

Las emociones son impulsos, programas de reaccion automatica que nos inducen a la accién. Por tanto,
las emociones no son buenas ni malas, solo impulsos nerviosos.

Para poder desarrollar la percepcion de nuestras propias emociones hay que poner atencion a
nuestros estados internos, y esto se consigue trabajando varios aspectos como: la conciencia
corporal, la relajacion e introspeccion, la respiracion, la concentracion y la atencion
consciente.

Estoayudaraa quelos nifios y las nifias vayan tomando conciencia de como se sienten en diferentes con-
textos y situaciones, estando solos 0 acompafiados. Siendo este el primer paso para, posteriormente, aprender
a autorregularse y adaptar su conducta o comportamiento al contexto adecuado.

Acontinuacidn, encontraras varios ejercicios para irlos trabajando de manera integrada y transversal en
las situaciones de aprendizaje y cada uno de estos elementos y facilitar asi el desarrollo de la Conciencia Emo-
cional en los nifios y nifas.

A. CONCIENCIA CORPORALY RELAJACION:

La percepcion del cuerpo es basica para tener un sentido claro del “yo”.
Sentirte a ti mismo o a ti misma y habitar tu cuerpo es importante para conocerte y aceptarte.

Los ejercicios de toma de conciencia corporal, movimiento corporal, respiracion y relajacion ayu danala
toma de conciencia corporal, y por tanto, a saber qué sientes en cada momento y qué emociones estas vivenciando.
La sede de las emociones es el cuerpo, y es el camino mas rapido y directo para indagar en ellas. Se da
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unarelacion intima entre el cuerpoy la mente. Entre la respiracion y el funcionamiento de los pensamientos. Y
unos influyen sobre los otros.

Ejercicios:

| . Recorriendo mi cuerpo.

Objetivo:
* Desarrollar la conciencia corporal y propiciar la relajacion corporal y mental.

Desarrollo del ejercicio:
* El alumnado estara sentado o acostado boca arriba en colchonetas.
* Cerraremos los ojos y realizamos 3 respiraciones profundas.
* Repasaremos mentalmente todas las partes del cuerpo al mismo tiempo que las vamos relajando.
* El profesorado leerdlarelajacion guiada muy despacio, dando tiempo a que puedanrelajar su
cuerpo. Al finalizar, dejaremos que sigan unos minutos en la misma postura con los ojos
cerrados sintiendo su cuerpo.

“Ponte cOmodo 0 comoda...haz tres respiraciones largas de manera pausada. .. observa como tu cuerpo
hace contacto con el suelo o lassilla... vas a hacer un recorrido por todo tu cuerpo muy despacio, aflojandolo 'y
soltandolo... Comienza por relajar los musculos de la cara...Relaja tus 0jos y tu frente. .. Tunarizy mejillas. ..
Relaja tu boca, tu lengua, tu mandibula... Relaja toda lacara....

Ahorarelaja tu cuelloy tus hombros. . .siente como se relajan cada vez que sueltas el aire por tu nariz. ..

Lleva ahora la atencidn a tu pecho y siente los latidos de tu corazon. ..quédate unos minutos respirando
despacio, sintiendo tus latidos...cogiendo aire y soltandolo...muy lentamente. ..

Deja descansar tus brazos.... Al soltar el aire deja que tus manos se mantengan suavemente curvadas y
relajadas...

Ahora sé consciente de tus manos...Siente las palmas de tus manos y todos tus dedos...Imagina que
puedes respirar a través de tus manos...el aire entra y sale a través de las palmas de tus manos. ..

Coloca las manos sobre tu barriga... siente como sube y baja con cada respiracion...Deja que tu respi-
racion sea suave... imagina que puedes inhalar y exhalar a través del ombligo...el aire entra por tu ombligo y
llena tu estdbmago. ..y vuelve a salir por tu ombligo permitiendo que tu cuerpo se hunda mas y méas en el suelo
osilla...

Ahora lleva tu conciencia a tus pies...siente las plantas de tus pies y todos tus dedos... Imaginate ahora
que puedes respirar através de las plantas de tus pies...Imagina que el aire entra y sale a través de las plantas de
tus pies...

Ahora siente todo tu cuerpo...desde la cabeza hasta los dedos de tus pies...todo junto...y respira lenta-
mente disfrutando de tu cuerpo relajado apoyado en el suelo...”

Cuando estés listo o lista, mueve suavemente los dedos de manos y pies, abre tus 0jos, estira lentamente
todo tu cuerpo, abre la boca, traga saliva y date cuenta de como te sientes.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Conciencia corporal
* Relajacion
» Atencién consciente
* Contacto interno
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1. Tensando y relajando micuerpo.

Objetivo:
* Desarrollar la conciencia corporal y propiciar la relajacion corporal y mental.

Desarrollo del ejercicio:
* Este ejercicio se puede hacer sentados o acostados en colchonetas.
* Tensaremos y relajaremos diferentes partes del cuerpo.
« El profesorado leerd la relajacion guiada muy despacio, dando tiempo a que puedan tensary
relajar. Al finalizar, dejaremos que sigan unos minutos en la misma postura con los ojos
cerrados sintiendo su cuerpo.

“Cierra los ojos...respira varias veces profundamente y muy despacio....deja que el peso de tu cuerpo
caiga sobre la silla o la colchoneta. ..vas a hacer un recorrido por tu cuerpo tensando y aflojando los miscu-
los...

Comienza por tensar los dedos de los pies lo mas que puedas, cuenta hasta tres y relajalos... uno, dos y
tres...relajalos.

Contintacontodoel pie, tensa el pie lo mas que puedas, cuenta hastatres, y luegorelajalo...Sigue por los
gemelos, los tensas y los relajas...los muslos, contamos hasta tres mientras los apretamos y 10s relajamos. ..
los gluteos, uno...dos...tres...y soltamos, la barriga...uno, dos, tres... y relajamos, el pecho y el corazon,
apretamos uno, dos y tres y relajamos. ..las manos. ..apretamos Y soltamos. . .ahora el brazo entero. . .tensamos
y relajamos...ahora los hombros... uno, dosy tres...y suelta...el cuello..., uno, dos y tres y relaja...ahora la
cabeza...aprietafuertey despuésrelajala... Ahorasientetodotu cuerpo...desde lacabeza hasta los dedos de tus
pies...todo junto...y respira lentamente disfrutando de tu cuerpo relajado apoyado en el suelo...”

Cuando estés listo y lista, mueve suavemente los dedos de manos y pies, abre tus 0jos, estira lentamente
todo tu cuerpo, abre la boca, traga saliva y date cuenta de como te sientes.

Habilidades o capacidades que se adquieren:

» Conciencia corporal.
* Relajacion.

» Atencidén consciente.
* Contacto interno.

L. moviendo partes de micuerpo.

Objetivo:
* Desarrollar la conciencia corporal.

Desarrollo del ejercicio:

* Despejaremos un espacio amplio para poder movernos.
* En posicion de pie, haremos un gran circulo.
» Bailaremos canciones que nos indicardn como ir moviendo el cuerpo.

Por ejemplo:
“El popurri de las manos” — Video musical de Cantajuego. Interpretado por el Grupo Encanto.
http://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk&index=16&list=RD7LQcNbwoWKQ

“Chuchua”- Video musical de Cantajuego. Interpretado por el Grupo Encanto.
http://www.youtube.com/watch?v=7LQcNbwo WKQ&index=1&list=RD7LQcNbwoWKQ

“Juan pequefio baila” - Video musical de Cantajuego. Interpretado por el Grupo Encanto.
http://www.youtube.com/watch?v=gGwWZfGCgi8
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“La mané” — Video musical de Cantajuego. Interpretado por el Grupo Encanto.
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“Bugui bugui” — Video musical de Cantajuego. Interpretado por el Grupo Encanto.
http://www.youtube.com/watch?v=p3WryjoOjVM

Habilidades o capacidades que se adquieren:
+ Conciencia corporal.
 Psicomotricidad.

* “Soltarse”, perder la vergiienza.
« Confianza en si mismos.

e Atencidn.

e Comunicacion no-verbal.

V. Relajacion guiada.

Objetivo:
Desarrollar la conciencia corporal y relajar el cuerpo y la mente.

Desarrollo del ejercicio:
* El alumnado estara sentado o recostado en colchonetas bocaarriba.
* Cerraremos los ojos y realizaremos 3 respiraciones profundas.
* Escucharan una relajacion que ird guiando el maestro o lamaestra.
» Esimportante que el maestro o la maestra realice también la actividad al mismo tiempo
que vaya leyendo los pasos al alumnado, y que lo enuncie en primera persona, porque
induce mas a situar la conciencia en el cuerpo y favorece el ir hacia adentro.

“Ponte cOmModo 0 comoda...cierra l0S 0jos.. .siente tu cuerpo...relaja la cara.. .relaja l0s 0jos, la boca 'y
tu lengua. Baja tus hombros y apoya suavemente las manos sobre tus muslos (si estan sentados) o sobre tus cos-
tados (si estan tendidos). Siente que tus gluteos se apoyan suavemente sobretu asiento. . .Recorre mentalmente
tu espalda, como si un gusano caminara suavemente por ella y siente como te va haciendo cosquillas. .. (varios
minutos ensilencio). Relajatus muslos...tusrodillas...tus tobillos...y déjate descansar poniendoatencionalo
que estas sintiendo...(varios minutos en silencio)”.

Tras hacer la relajacion, manteniendo los ojos cerrados y en la misma postura, el maestro o la maestra
preguntara a cada alumno o alumna cémo se siente.

Nota importante:
El maestro o maestra no juzgara ni valorara lo que siente cada uno. Solo dejara que se expresen libre
mente.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
» Conciencia corporal.
* Relajacion.
e Silencio.
» Atencidn consciente.
* Contacto interno.
» Concentracion.
» Situarse en el cuerpo.
 Sensaciones.
* Identificacion de emociones
* Expresion de los sentimiento.s sin juicios.
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B. Alfabetizacion emocional:

La alfabetizacion emocional consiste en saber dar nombre a lo que se esté sintiendo en el propio cuerpo
yalo quesienten los demas. Para ello hay que saber identificar las propias sensaciones corporales y saber leer
el lenguaje no-verbal de las otras personas.

Ejercicios:
A. Elaborar “mascaras de lasemociones”.

Objetivo:
* Desarrollar la alfabetizacién emocional.

Desarrollo del ejercicio:

» Materiales: cartulina, tijeras, elasticos, pegamento, colores, caras que reflejen diferentes
estados emocionales: sorpresa, alegria, enfado, tristeza, suefio, susto, terror, felicidad,
timidez, etc.

* La actividad se realizara en grupos

Recortaremos las cartulinas en forma de “mascaras” 0 “caretas”. En ellas dibujaremos o imprimiremos
en folios caras con distintos tonos emocionales (0jos, boca, etc.) y las pegaremos con pegamento. Pondremos
el elastico para que el alumnado se las pueda colocar.

Las caras mostraran un abanico de diferentes estados emocionales que sienten las personas.

* Como rutina diaria, el maestro o la maestra podra escoger a algun nifio o nifia al azar y le
pedira que cuente como se siente hoy y por qué. Para ello, escogera la mascara o careta que
mejor lo representay contara cdmo se siente.

* El resto de compafieros y compafieras observara si hay coherencia entre lo que dice y lo que
siente, y también si existen otras emociones de las que el nifio o nifia no se da cuenta y los
compaferos o compafieras si.

Podemos preguntar:
* ;El compafiero o la compaiiera siente algo mas de lo que no se da cuenta?

» ;Siente de verdad esa emocion u otra?
Si alguno lo considera, cogera la mascara que lo representa y explica por qué lo cree asi.

Variante de la actividad:

Poner todas las mascaras boca abajo y dos o tres nifios o nifias escogeran una al azar, y se les pedira que
representen qué emocidn les transmiten estas mascaras. El resto tendra que adivinar de qué emocion se trata.
El nifio o la nifia dard la vuelta a su mascara y se la ensefiara a sus compafieros y compafieras.

Variante de la actividad:
También se les puede pedir que representen el animal que mejor simboliza esa emocion para ellos.

Por ejemplo:

* Tranquilidad: p3jaro.

* Agresividad: leon.

* Alegria: mono saltarin.

Cuandoya exista un hdbito de identificar diferentes emociones, les haremos algunas preguntas para pro-
fundizar:

» ;Te pareces a alguien que conozcas, cuando representas estaemocion?

* ;A quién te recuerda?
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Habilidades o capacidades que se adquieren:
« Contacto con sus propias emociones y la de los demas.
* Identificacion de emociones.
* Expresiondelasemociones.
* Desarrollo del lenguaje gestual-no verbal.

I I . Conocer las emociones.

Objetivo:
e Desarrollar la conciencia emocional.

Desarrollo del ejercicio:

* En varios grupos o un solo grupo.

Dos ejercicios para trabajar lo mismo en diferentes sesiones:

* A.Unalumno o alumna saldra hacia delante y expresara lo que siente a través de lenguaje
gestual. No se podra expresar nada verbalmente. El resto tendra que descubrir de qué
emocion se trata.

* B. El maestro o maestra entregard a un alumno o alumna una ficha de maximo 5 renglones en
donde detallara una situacién emocionalmente conflictiva (identificar situaciones tipicas

que se den en el centro o entorno familiar).

El alumno o alumna tendra que:

Leer la ficha e identificar como se sentiria en tal situacion.
Salir delante del grupo y expresar la emocion o estado emocional a través de lenguaje gestual.

El resto de comparfieros y comparieras descubriran la emocion. Cuando acierten, el alumno o alumna

leerd la ficha con el relato.
Los comparieros y compafieras comentaran si la emocidn expresada corresponde con el relato o si no

estan de acuerdo, explicando el porquéy qué emocion o sentimiento les parece a ellos mas acorde en esa situa-
cion.
Ejemplos de situaciones emocionalmente conflictivas para los nifios o nifias:
* “Estds en el tiempo del recreo. Tus compaifiero y comparieras estan jugando a un juego al
que te gustaria unirte, pero cuando les dices que quieres jugar con ellos, te dicen que no.”
* “Estas unatarde en el parque, y un amigo o amiga trae un juguete que te gusta muchoy te
gustaria que te lo prestara, pero no te lo quiere dejar porque dice que se lo puedes romper.”

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Identificacion de emociones.

* Expresion emocional.
* Desarrollo del lenguaje gestual - no verbal.

* Empatia.
* Cohesion grupal.

| | | Conociendo laira.

Objetivo:
» Familiarizarse con la emocion de la ira.

Desarrollo del ejercicio:
Pediremos a un alumno o alumna que salga adelante y adopte una actitud de enfado. Que lo haga de ma-

nera exagerada, como si estuviera muy enfadado o enfadada (para que sus gestos y expresion sean mas faciles
de identificar por los comparieros y comparieras).
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Le preguntaremos a los alumnos y alumnas:
* Observen su cara, ;qué notan?
* Observen ahora su cuerpo, ;como estan sus brazos? ;y su postura en general?

Queentretodo el alumnado, con laayuda del maestro o maestra, identificaran las sensaciones fisico-cor-
porales de laemocion, por ejemplo: calor, aumento de la temperatura corporal, tensién en los pufios y brazos,
dientes apretados, labios en tension, entrecejo fruncido, mandibula apretada, cara roja, etc.

Actividades para familiarizarse con la ira. A trabajar en sesiones diferentes:

A. Preguntaremos a cada uno: ;qué es la ira para ti? Definela en tus palabras. Hablar de
todos los términos relacionados con la ira, distinguiendo los diferentes tamarios: estar
enfadado, estar molesto, estar furioso, rabioso, etc.

B. Hablaremos de la reaccion de los adultos ante el enfado y cémo se sienten ellos cuando
estos responden asi.

C. Dibujaran sussentimientos de ira, algo que les enfurezca o lo que hacen cuando estan
enojados. Al terminar ensefiaran y describiran su dibujo a los demas.

D. Entre todos diremos en alto todas las palabras que usamos o pensamos cuando estamos
enfadados y rabiosos.

Acontinuacion, el maestro o maestra escribird todas las palabras en la pizarra (sin juzgarlas).

Revisaran la listay hablaran sobre ella. Por ejemplo: identificar cuales se repiten masy por qué.

Ordenaremos por criterios y colocaremos en columnas:

Las que son sensaciones corporales: apretar los pufios, ensefiar los dientes, etc.

Lasque sonaccionesy comportamientos externos: gritar, dar patadas, etc. Dentro de las acciones exter-

nas, diferenciar cuales sondeataque (golpear, patalear, etc) y cuales de defensa (me encierro en mi habitacién).

E. Discutiremos en grupo sobre los diferentes modos de afrontar o manejar esa emocion de
manera interna y externa:

* ;Qué cosas les enfurecen o enfadan?

* ;Qué hacen cuando se enfadan?

* ;Qué pueden hacer para evitar meterse en lios cuando se enfadan?

F. Imagina como es tuirasifuerasolo formas, colores ylineas. Ahora dibujalo que has
imaginadoy al hacerlo date cuenta de cémo te sientes.

* ;Quérepresentacadacolor?

* ;Quérepresentaesaforma?

* ;Qué representan esas lineas?

G. Dibuja como te sientes cuando estas feliz y después cdmo te sientes cuando estds
enfadado. En pequenos grupos se lo explicaran unos a otros. Llegando a conclusiones. El
grupo eligird un portavoz y cada portavoz de grupo expresara las conclusiones a las que
han llegado.

* ;Qué han aprendido?

Habilidades o capacidades que se adquieren:

* Familiarizacion con la emocion de la ira

» Identificacion de las sensaciones corporales asociadas

* Identificacién de los comportamientos o acciones externas de laira
» Autoconocimiento con respecto a esta emocion

V. conociendo Ia alegria.

Objetivo:
Familiarizarse con la emocién de la alegria.
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Desarrollo del ejercicio:
Pediremos a un alumno o alumna que salga adelante y adopte una actitud de estar contento o contenta.
Que lo haga de manera exagerada, como si estuviera muy alegre (para que sus gestos y expresion sean
mas faciles de identificar por los compafieros y comparieras).

Le preguntaremos a los alumnos y alumnas:
* Observen su cara, ;qué notan? ;qué estd haciendo?
* Observen ahora su cuerpo, ;cdmo es su postura?

Quetodo el alumnado, con la ayuda del maestro o maestra, identifique las sensaciones fisico-corporales
de la emocién, por ejemplo: estd sonriendo, su postura es relajada, los o0jos chispeantes, se mueve de manera
espontanea y natural, canta, baila, silba, etc.

Actividades para familiarizarnos con la alegria. A trabajar en varias sesiones:

A. Preguntaremos a cada uno: ;qué es la alegria para ti? Definela con tus palabras.

B. Dibuja como es para ti la alegria o qué es estar alegre. Al terminar ensefa y describe tu
dibujo a los demas.

C. Comentaremos en grupo lo que tiene de bueno y positivo estar alegres y contentos:

* ;Qué les pone contentos o contentas?

* ;Qué hacen cuando estan alegres?

+ ;Como se sienten los demas cuando ustedes estan contentos y contentas?

D. Entre todos diremos en alto todas las palabras que usamos y pensamos cuando estamos
alegres y contentos.

A continuacidn, el maestro o maestra escribira todas las palabras en la pizarra (sin juzgarlas).

Revisaran la lista y hablaran sobre ella. Por ejemplo: identificar cuales se repiten mas y por qué.

Ordenaremos por criterios y colocaremos en columnas:

Las que son sensaciones corporales: sonreir.

Las que son acciones y comportamientos externos: cantar, saltar, dar un abrazo.

E. Dibuja en una cartulina o en un papel grande todo lo que recuerdes que te pone alegre:
personas, lugares, deportes, actividades, etc. Al terminar, enséfialo y coméntale a los
comparfieros y compaiieras tu dibujo del “mapa de la alegria”; ya que todo lo que estd ahi
dibujado, te lleva a estar alegre.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Familiarizacion con la emocion de la alegria
* Identificacion de las sensaciones corporales asociadas
* Identificacion de los comportamientos o acciones externas de laalegria
» Autoconocimiento con respecto a esta emocion

V. Conociendo el amor.

Objetivo:
e Familiarizarse con la emocion del amor.

Desarrollo del ejercicio:
Actividades para familiarizarnos con la emocion del amor en varias sesiones diferentes:
A. Preguntaremos a cada uno: ;qué es el amor para ti? Definelo con tus palabras.
Nombraremos conceptos relacionados con el amor: carifio, afecto, ternura, etc.
B. Comentaremos en grupo sobre los diferentes modos de sentir y expresar amor:
* ;Qué o quién te produce amor?
* ;Qué sientes cuando piensas en esas personas, lugares oanimales?
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* ;Qué sientes en tu cuerpo?

¢ ;Como lo expresas?

C. Dibuja cdmo es para ti el amor. Al terminar ensefia y describe tu dibujo a los demas.

D. Entre todos diremos en alto todas las maneras que se nos ocurren de expresar amor a los
demas.

El maestro o maestra las escribira en la pizarra: caricias, abrazos, besos, una mirada, un masaje, con
un dibujo, preparando la comida favorita de alguien, dedicando una cancién, ayudando a hacer algo,
compartiendo, respetando, etc.

Al finalizar, les preguntaremos:

* ;Como les gusta a ustedes que les demuestren amor?

+ ;Cuando sientes que los demas te estan expresando amor?

* ;En qué lo notas?

* ;Como le demuestras a los demas que los quieres?

E. Nos sentaremos en circulo y demostraremos nuestro carifio al compafero o comparera
que tenemos sentado a nuestra derecha; podremos elegir cualquiera de las formas que
hemos comentado, o si he estado atento o atenta, podré demostrar carifio de la manera en
que el compafiero o compariera dijo que le gustaba recibirlo.

F. Elaboraremos “el cofre del amor”, que consistird en una caja de carton en la que pondremos
tarjetas de todas las maneras que hemos aprendido para mostrar nuestro afecto. Por
ejemplo: con un beso, con un abrazo, con una caricia, con un dibujo, etc. De vez en cuando
(una vez a la semana) lo sacaremos para mostrarnos afecto y darnos cuenta de lo bien que
nos sentimos al dary recibir amor, y para darnos cuenta que podemos expresarlo de muchas
maneras diferentes. Se pondran en parejas (diferente cada vez), cada nifio o nifia cogera una
tarjeta y demostrara afecto a su compafero o compafiera de la manera en que dice su
tarjeta.

Habilidades o capacidades que se adquieren:

* Familiarizacion con la emocion del amor

* Identificacion de las sensaciones corporales asociadas

* Identifica los comportamientos o acciones externas del amor
» Autoconocerse con respecto a esta emocion

Vl . Conociendo el miedo.

Objetivo:
e Familiarizarse con la emocion del miedo.

Desarrollo del ejercicio:

Pediremos a un alumno o alumna que salga adelante y adopte una actitud de estar aterrado o aterrada.
Que lo haga de manera exagerada para que sus gestos y expresion sean mas faciles de identificar por los
compafieros y comparieras.

Le preguntaremos a los alumnos y alumnas:

* Observen su cara, ;qué notan?
* Observen ahora su cuerpo, ;como estan sus hombros? ;y su postura en general?

Que entre todos, con la ayuda del maestro o maestra, identifiquen las sensaciones fisico-corporales de la
emocion, por ejemplo: se encoge, tiembla, sube los hombros, se queda paralizado, las extremidades estan frias,
ojos abiertos y fijos, piel palida y fria, sudoracion, etc.

Actividades para familiarizarnos con el miedo. A trabajar en varias sesiones:
F. Preguntaremosa cada uno: ;qué es el miedo para ti? Definelo con tus palabras.
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Distinguiremos entre el tamafio de los miedos: miedo pequeiio (temor) y miedo grande
(terror).
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G Discutiremos en grupo sobre los diferentes modos de afrontar y manejar esa emocion de
manera interna y externa:

* ;Han sentido miedo alguna vez?

* ;Qué cosas les asustan y les dan miedo?

+ ;Como sabemos cudndo tenemos miedo?

* ;Qué hacemos? ;como lo expresamos y a quién?

* ;Para qué sirven los miedos?

* ;Los adultos también tienen miedo?

* ;Como podemos actuar cuando tenemos miedo?

H Dibuja como es para ti el miedo y qué te produce esta emocion. Distingue si es un miedo
pequeiio o un miedo grande. Al terminar, ensefia y describe tu dibujo a los demas.

. Con el dibujo del ejercicio anterior. Un alumno o alumna escogeremos un compafero o

compaiiera para que lo represente a él, sintiendo temor; y a otro u otra, que represente su

temor (aquello a lo que le tiene miedo). Los compafieros y compaiieras de clase escogidos

representaran:

El nifio o nifia con temor o miedo

La causa del miedo

Realizaremos una representacion de ambos papeles, exagerandolos hasta que sea

totalmente ridiculo y ya no produzca miedo, o hasta que durante la representacion

encuentren una solucién al miedo, por ejemplo: se reconcilian, se hacen amigos, uno acaba

con el otro, encuentran una salida... Si se atascan y se requiere de ayuda, se puede expresar

en alto e introducir otro compafiero o compariera que represente la ayuda.

M. Entre todos diremos en alto todas las palabras que usamos o pensamos cuando

sentimos miedo. A continuacion, el maestro o maestra escribira todas las palabras en la

pizarra (sin juzgarlas). Revisaran la lista y hablaran sobre ella. Por ejemplo: identificaran

cudles se repiten mas y por qué. Ordenaremos por criterios y colocaremos en columnas:

* Las que son aspectos corporales: sudoracion, extremidades frias, etc.

* Las que son acciones y comportamientos externos: me quedo quieto o quieta, paralizado o

paralizada, me encierro, etc.

X«

Habilidades o capacidades que se adquieren:
» Familiarizarse con la emocion del miedo
* Identificar las sensaciones corporales asociadas
* Identificar los comportamientos o acciones externas del miedo
» Autoconocerse con respecto a esta emocion

V1. conociendo el ridiculo (cuando se rien de mi).

Objetivo:
e Familiarizarse con la emocion del ridiculo.

Desarrollo del ejercicio:

Actividades para familiarizarnos con la alegria a trabajar en varias sesiones diferentes:

A. Lanzaremos las siguientes preguntas al grupo:

* ;Qué significa el ridiculo para cada uno o una?

* ;Lo han experimentado alguna vez?

* ;Qué haces cuando lo vives? ;Como te sientes?

* ;Cudl es la diferencia entre lo que sientes y lo que haces?

+ ;Qué piensas sobre hacerlo a los demds? Cuando se lo haces a otros u otras, ;cdmo te sientes?

B. Cierra los ojos, trata de recordar una ocasién en que se burlaron o rieron de ti. Conecta
con esa ocasion y si no recuerdas ninguna puedes inventdrtela. Entonces preguntamos:

¢ ;Qué esta sucediendo?
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* ;Quién o quiénes estan ahi?
* ;Hay mds gente observando o participando?
* ;Qué sientes? Date cuenta y siéntelo en tu cuerpo

Ahorahaz un dibujo de tus sentimientos o del incidente. Al finalizar, lo compartiremos y comentaremos
en grupo.

NOTA: si algiin alumno o alumna no quiere compartir, no se le forzara a hacerlo. EI hecho de que esté ahi,
escuchando, también ayudara a los demds a tomar conciencia y a cambiar.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Familiarizarse con la emocién del ridiculo
« Identificar las sensaciones corporales asociadas
« Identificar los comportamientos o acciones externas
 Aprender conductas adecuadas
* Autoconocerse con respecto a esta emocion

VIII. Expresar sentimientos a través del dibujo.

Objetivo:
* Desarrollar la conciencia y expresion emocional.

Desarrollo del ejercicio:
* En varios grupos o un solo grupo.

“Dibuja un lugar que recuerdes conagrado, 0 que sepas que es bonito y agradable parati, sea real o ima-
ginario, eso no importa.

Paraello cierralos 0jos; haz 3respiraciones lentasy profundas. ... métete dentro de ti y deja que tu mente
te indigue lo que puedes dibujar ahora porque tiene un sentido o significado para ti.
Cuando estés listo o lista abre los ojos y dibuja tu lugar. Vamos a hacerlo en silencio, sin hablar. Decide si te
pondras a ti mismo o a ti misma en este lugar, dénde y cémo.”

Alterminar el dibujo, cada unodescribirael suyo, y el resto de compafieros y compafieras podran hacerle

preguntas respectoal lugar,acomosesientealli, sies real oimaginario, por qué le gusta tanto, qué hace especial
ese lugar, etc.

Si el maestro o maestra lo considera, puede pedir alalumno oalumna que elijaalgin elemento del dibujo
que le gustaria ser, por ejemplo: el mar, un perro, unarbol, el sol, etc. Que hable o se exprese como si fuera ese
elemento y que diga como es y qué esta haciendo ahi (hablando en 12 persona, por ejemplo, soy un perro, soy
grande, pequefo, marron, negro, etc...y estoy aqui porque...)

Posibles preguntas que podremos formular:

* ;Como te sientes siendo ese elemento que has elegido?
* ;Qué te gustaria hacer?

* Expresa lo que sientes siendo ese elemento

* Ahora diselo al resto de elementos del dibujo

* En alto, pideles lo que necesitas

* Resume en una sola frase tu dibujo y escribela en tu dibujo, como si fuera un titulo. Esto les
ayudara a tomar mds conciencia de su postura, posicion y actitud en la vida).

* Ahora elabora otra frase que resuma tu lugar y tus sentimientos hacia él. Se trata de
ayudarlos a expresar los sentimientos representados en sus dibujos.

* Describe tus sentimientos respecto a ese lugar que recuerdas o imaginas y comparalos con
lo que
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sientes ahora en tu vida actual.
« Compara como te sientes en tu lugar y como te sientes en el colegio. ;Qué hay en comutn y
qué hay de diferente? ; Qué lugar te gusta mds y por qué?

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Expresion emocional
¢ Gestién emocional
* Autorregulacion emocional
 Fantasia
e Creatividad
» Conexion con el yo emocional
* Expresion verbal y escrita
* Autoconocimiento
* Vocabulario
* Empatia

C. Concentraciény atencién:

La concentracion es una habilidad de la mente, por lo tanto es posible aprenderla y entrenarla. Sin con-
centracion se hace muy dificil el proceso de aprendizaje y la escucha activa.

Cuandoseadquiereesta habilidad, elalumnado obtiene mejores resultados eincrementa surendimiento,
al mismo tiempo que se produce un mejor aprovechamiento del tiempo de clase.

Es importante crear un espacio en donde no existan estimulos que distraigan al alumnado. Desarrollar la
atencién es fundamental para que puedan concentrarse en cualquier tarea.

Ejercicios:

|. Repitiendo.

Objetivo:
e Desarrollar la concentracion.

Desarrollo del ejercicio:
* En grupos pequenios, sentados en semicirculo.
+ Cada nifio o nifa tendra que decir su nombre y un animal que empiece por la primera letra
o silaba de su nombre. Por ejemplo: Pedro - perro/ Ana - arana / etc.

Empezara un nifio o nifia diciendo su nombre y el animal. El siguiente nifio o nifia, primero tendra que
decir el animal de su compafiero o compafiera y después su nombre y su animal. El siguiente nifio o nifia dira
elanimal del primero, del segundoy después su nombre y suanimal. Y asi sucesivamente. (Si vemos que por la
edad les resulta muy complicado recordar el de todos los compafieros, solo diran el del compafiero o compariera
anterior).

La clase se podra dividir en dos grupos, cuando se trate de nifios o nifias mayores. Un grupo hara el
juego, mientras que el otro observara y tomara nota de cuando pierden la atencion; posteriormente, cambiaran
los roles y los que observaban, ahora jugaran.

Este ejercicio se podra hacer con maltiples variantes en distintas sesiones:

A) nombre + animal

B) nombre + color

C) nombre + comidas y alimentos

D) nombre + lugares (paises, ciudades, continentes, etc.)
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Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Concentracion
» Atenciodn consciente
 Escucha activa
* Memoria
 Vocabulario

||| mitando.

Objetivo:
* Desarrollar la concentracién y la conciencia corporal.

Desarrollo del ejercicio:
E) En parejas, de pie uno frente a otro.

Empezara uno de los nifios o nifias haciendo un gesto, mueca o postura, y cuando acabe, el otro u otra
lo repetira.

Ahoravolvera arepetir el primer gesto y afiadira otro mas. Cuando acabe, el compafiero o compafiera lo
repetira.

Continuaran afiadiendo mas gestos, creando una secuencia de hasta 10 gestos y/o posturas; mientras
que el otro ira repitiendo (aumentaremos o disminuiremos la secuencia dependiendo de la edad).

Habilidades o capacidades que se adquieren:
» Concentracion
* Atencién consciente
 Coordinacion
+ Conciencia corporal
* Memoria
* Psicomotricidad
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BLOQUE 2:

Recursos para desarrollar la regulacion emocional

“Manejar y modificar las emociones”

, v
-
1n

Laregulacion emocional consiste en la capacidad de saber manejar y modificar las emociones, adaptan-
dolas al contexto y tipo de relaciones. Aristételes lo sintetiza muy bien de esta manera:

“Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo.

Pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con el propdsito
justo y del modo correcto, eso, ciertamente, no resulta tan sencillo”. Aristételes (Etica a Nicomaco)

El objetivo de este bloque de ejercicios es preparar al alumnado para que consiga manejar y modificar
sus emociones de forma apropiada dependiendo del contexto. Esto conducira a que sin negar sus propias
emociones, sepa regularlas en el medio adecuado y produzcan las conductas asertivas que se esperan en una
convivencia pacifica dentro de una sociedad democratica.

Aprender a contener los impulsos si la situacion lorequiere y a expresar las propias necesidades y las de
los demads, sin anular el propio yo y el de los demas.

Autoestima:

Laautoestima hace referenciaal valor que nos damos a nosotros mismos. A veces es positivoy es cuando
hablamos de una autoestima positiva, y cuando el valor que nos otorgamos es negativo, estamos ante una baja
autoestima.

Lo gue un nifio o nifia siente acerca de si mismo esta determinado, o al menos condicionado, por los
mensajes que fue captando a edad temprana sobre si mismo de sus seres mas significativos.

Aveces, los mensajes que se hanrecibido noson claros ni directos, sino vagos, difusos oambivalentes, y
esto crea mayor confusion y un mayor conflicto para crear una identidad clara, positiva y sana.

La maneraen que nos percibimos y valoramos condiciona e influye profundamente en la maneraen que
nos comportamos, lo que sentimos y la forma en que afrontamos lavida.
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Ejercicios:
LV elero y tormenta.

Objetivo:

* Regular las emociones. Aprender a manejar las emociones en diferentes circunstancias.

Desarrollo del ejercicio:

“Ponte comodo o comoda, cierra los ojos y haz 3 respiraciones profundas...

Cuando estés listo o lista, imagina que eres un velero que esta surcando el mar en medio de una tormenta.
Elvientoes muy fuertey las olas mueven el barco. .. Ahoraimagina quetu eres el veleroy que las olas te mueven
a ti y date cuenta de como te sientes. ..

* ;Qué es lo que haces?

» ;Te quedas quieto o quieta y dejas que las olas telleven?

* ;Te defiendes de las olas? ; Luchas contra ellas?

* ;No puedes hacer nada y te hundes?”

Irés diciendo sus nombres y le pedirds uno a uno que contesten en alto.

Con el mismo ejercicio, para trabajar en varias sesiones:

i. “Ahora imagina que si te puedes defender. ; Cémo lo harias? Imaginatelo hasta que lo logres.”

Cada uno relatara como lo logrd. De esta manera todos aprenderan posibles soluciones para confron
tar los problemas.

ii. “Imagina que tu eres el velero que esta siendo zarandeado por las olas...;qué tendrian que

hacer las diferentes partes de tu cuerpo para combatir la tormenta?”

Que algunos alumnos o alumnas salgan al centro y representen el velero que “se defiende” y otros las
olas que ““lo atacan”. Deberan tomar conciencia de las partes del cuerpo que tienen que movilizar y
poner en accion para resolver un problema.

iii. “Imagina que ta eres la gran tormenta que no puede hundir al pequeiio velero...

» ;Como te sientes?...

* ;Qué sientes hacia el velero?...

* ;Qué aprendes?...”

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Autoconocimiento
* Conciencia corporal
* Autorregulacion emocional
* Empatia

[I.“Sawabona”.

Objetivo:
* Regular las emociones y mejorar la autoestima.

Desarrollo del ejercicio:

Pararealizar este ejercicio, vamos a inspirarnos en la costumbre de una tribu de Africa del Sur, que con-
siste en lo siguiente:

“Cuando alguien de la tribu hace algo incorrecto o que dafia a los demas, lo llevan al centro de la aldea
y toda la tribu lo rodea. Durante dos dias le dicen todas las cosas buenas que él o ella ha hecho. Esta tribu cree
que cada ser humano viene al mundo como un ser bueno. Pero a veces, las personas cometemos errores y la
comunidad lo ve como una llamada de atencion. Por eso, en vez de castigarlo o castigarla, lo reconectan con
quien realmente es y le recuerdan que es una buena persona”.

Sawabona es un saludo que quiere decir: “Yo te respeto, yo te valorizo. Eres importante para mi.”
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* De esta manera, cuando algun alumno o alumna se muestre disruptivo o disruptiva en
clase, puede recurrir a esta actividad y recordarle todos sus aspectos buenos para que vuelva
a “reconducirse”.

* Por otro lado, este ejercicio se puede adoptar también como habito y hacerlo una vez a la
semana para fomentar la autoestima, la conciencia orientada en los logros y no en los
fracasos, la cohesion grupal y la seguridad en si mismos.

Podra hacerse con todo el alumnado o que cada semana salgan uno o dos hasta acabar el grupo y vuelta

aempezar. Un alumno o alumna saldra al centro de un circulo y los demas compafieros y comparieras le diran
todos sus aspectos positivos y todo lo que hace bien.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Correccion y regulacién emocional
» Autoestima
* Cohesion grupal
* Seguridad en si mismos
 Enfoque en lo positivo
* Desarrollo de capacidades afectivas

I |.Cooperacic’>n y asertividad.

Objetivo:
e Desarrollar actitudes colaborativas.

Desarrollo del ejercicio:
* En parejas.

Materiales:
» Lapiz o rotulador de color, folio en blanco.

En parejas, dibujaran con un solo lapiz o rotulador, entre dos. No se puede hablar ni mirarse; hay que
mirar al folio.

Cuando terminen el dibujo preguntaremos:
* ;Quién dirige?
* ;Quién se deja llevar?
* ;Como se sintioé cada uno en el rol o papel que adoptd?
* ;Hubo pelea por quién dirigia?
* ;Qué hiciste y qué te hubiera gustado hacer?
* ;Cooperaron para crear su dibujo o lucharon para ver quiéndirigia?
¢Crearon algo entre los dos? ;O por ganar o “ser pasivo o pasiva” o no entrar en problemas
no crearon nada?
;Se divirtieron?

Habilidades o capacidades que se adquieren:

* Autorregulacion emocional

+ Actitud orientada hacia la colaboracidn y el bien comun
* Asertividad

* Creatividad
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V. Trabajando la identidad.

Objetivo:
* Desarrollar la identidad y autoestima.

Desarrollo del ejercicio:
 Es una actividad individual.

Cada alumno y alumna escribiré 10 frases que comiencen por:

(«

* “Yo soy...”

(«

* “Yo puedo...”

Al finalizar sus frases, pasaremos a:
A) Comentar y compartir las frases de cada uno y cadauna.
B) Escogeran una frase y explicaran por qué.
C) Veremos si existen posibles semejanzas en el grupo, las abordaremos y las comentaremos.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
¢ Desarrollo de la individualidad
* Autoconocimiento
* Autoestima
* Respeto por ti mismo
* Respeto por losotros

V. Diferencias y semejanzas.

Objetivo:
* Desarrollar la identidad y la autoestima.

Desarrollo del ejercicio:
* Es una actividad individual.

Establecer semejanzas y diferencias entre ellos mismos y:

* Frutas:

El maestro o maestra dira una fruta (o ellos la elegiran); por ejemplo el durazno, y tendran que
establecer las semejanzas que encuentranentreellos mismosy las caracteristicas del durazno: es dulce, es
suave al tacto, es jugoso, es agradable, etc. Yo también soy asi 0 no.

» Animales:

El perro es simpatico, noble, divertido, carifioso...;en qué te pareces a este animal? ;Y en qué te
diferencias?

Obijetos

Personas

Etc.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Desarrollo de la individualidad
* Autoconocimiento
* Autoestima
* Respeto por ti mismo
* Respeto por losotros
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VI.“El corazén”.

Objetivo:
* Desarrollar la gestion emocional.

Materiales:

* Cartulinas, tijeras, colores.

* Frases escritas para entregar a cada nifio y nifia.

« Sentados en circulo.

* Cada nifo o nina dibujara un corazon en una cartulina y lo recortara. Después lo decorara a
su gusto con los colores. El corazon los representa a ellos mismos.

* A continuacion recortaran el corazon en 5 trozos grandes, como si fuera un puzzle.

* Todos y todas se sentaran en circulo con sus trozos de corazoén en lasmanos.

* En el centro del circulo habra una bolsita con trocitos de corazén recortados que el
maestro o maestra habra preparado.

* El maestro o maestra entregara una frase escrita a cada uno o una, que tendra que ir
leyendo en voz alta y con la entonacién adecuada en cada caso.

 Cuando el nifio o ninalea la frase, todos escucharan con mucha atencién, y si esa frase les hace
sentir mal: triste, enfadado, humillado, etc. tendran que entregar un pedazo de su corazén al
nifo o nifla que leyd la frase. Si la frase les hace sentir bien, cogerdn un trocito de corazén de
la bolsa.

Ejemplos de frases (a completar con frases que se suelan dar en el dia a dia del aula o colegio):
* “;Eres un tonto o una tonta!”
* “Muchas gracias por ayudarme”
* “Gritar a un compaiiero o compariera”
* “Eres muy amable”
» “Empujar a un compafiero o companera”
* Etc.

Al terminar, haremos las siguientes preguntas:

* ;Qué pasa con nuestro corazoén cuando nos dicen cosas de mala forma?
* ;Y cuando nos dicen palabras o gestos amables?

* ;Qué pasa con nuestros corazones?

* ;Cuando nos sentimos mejor? ;Qué nos gusta mas?

Reflexion:

Cada vez que alguien nos dice algo de malas maneras, nos insulta o actia de forma brusca, hace que
nuestro corazon se rompay se llevaun pedacito de él. Sinembargo, cuando las palabras y las formas vanacom-
pafiadas de amabilidad y carifio, eso hace que nuestro corazon se haga mas grande.

Es importante darnos cuenta de cOmo nuestras palabras y acciones tienen una repercusion directa en el
corazon de los demas, pudiendo hacerlo mas grande o romperlo.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
« Correccion y gestion emocional
* Autoconocimiento
 Autoestima
* Respeto por ti mismo
* Respeto por losotros
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BLOQUE 3:
Recursos para desarrollar lacreatividad

“Conectar con mi potencial creativo”

El concepto de creatividad tiene caracter multidisciplinario, por lo que su definiciénresulta algo dificil,
no existiendo unanimidad en el significado que se le atribuye al término “creatividad”.

Por definicidn, creatividad es “facultad de crear”, “capacidad de creacion”.

Algunas de las méas recientes investigaciones en relacion con la creatividad serefierenalo que los psico-
logos actuales confirman que la mayoria de los nifios y nifias poseen un talento natural, una aptitud, para una
actividad en particular.

Conducta creadora:

El desarrollo del pensamiento creador tiene una importancia enorme para nosotros, como individuos y
sociedad. EI mismo ofrece un cambio de lo que es y lo que ha sido, a lo que podria ser o lo que esta aln por
descubrir.

Enlaactualidad, las investigaciones en las diferentes areas se interesan por analizar la conducta creativa
en todos los campos de la actividad humana y no solo en lo artistico. Hasta no hace muchos afios se asociaba
a la persona creativa al “artista”, mientras que hoy en dia se sabe que todos los individuos tienen un potencial
creativo que se manifiesta en una conducta que puede desarrollarse.

Enla escuelay en el hogar se deben fomentar experiencias que estimulen el acto de crear. Para desarro-
llar una mente creativa es importante estimular a los nifios y las nifias a que jueguen, a que manipulen objetos,
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investiguen, descubranytengan curiosidad y necesidad de encontrar soluciones alos problemas que les plantea
la vida
Elobjetivode este bloque de ejercicios es desarrollar el potencial creativo del alumnado a través del jue-

go.
Porotrolado, el juego contiene factores que indican el desarrollo de la creatividad: originalidad, fluidez,
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flexibilidad, inventiva, elaboracion, apertura mental, sensibilidad ante los problemas, entre otros.
En los siguientes ejercicios trabajaremos los siguientes indicadores de creatividad:

Fluidez:
Capacidad de producir un gran nimero de ideas o respuestas para resolver un problema.
Una forma de entrenar la fluidez es jugar a encontrar varios modos diferentes de expresar la misma idea.
Esto va generando nuevas formas de hacer las cosas. Ademas, las ideas se van haciendo mas sélidas, se van
complementando, siempre y cuando las sometamos constantemente al contexto, a distintos contextos.

Sensibilidad:
Aptitud para descubrir diferencias o fallos y la creacion de un protocolo de actuacion para resolverlo.

Flexibilidad:

Facilidad para cambiar la manera de entender o de interpretar una tarea o para cambiar de estrategia en
el momento de realizarla.

Originalidad:

Capacidad para dar respuestas poco corrientes, novedosas o que se salen de lo comun. La originalidad
es unos de los rasgos caracteristicos de la creatividad, y se basa en lo Gnico e irrepetible. Los nifios y nifias son
expertos en laoriginalidad, ya queellos y ellas seatreven, sonarriesgados y decididos para crear situaciones de
juego nuevas e innovadoras.

Actividad 1: “El acertijo”

Objetivo:
Fomentar lafluidez, elaboraciony la originalidad en el area verbal, a través de encontrar lasolucionaun
acertijo.

Materiales:

* Seis cuartillas por nifio o nifia
* 5 sobres con pistas
* 1 sobre resultado

Procedimiento:

1. Trabajaremos de manera individual.

2. Entregaremos al alumnado seis cuartillas, cada una de ellas tendrd escrito en la parte

superior un numero del 1al 5, y la tltima cuartilla tendra escrita la respuesta final.

3. El alumnado dispondra de 5 sobres cada uno, con una pista para ayudar a identificar un

objeto, animal, cosa, etc.

4. Leeremos unaa una las pistas, dando tiempo para que los alumnos yalumnas escriban en la
cuartilla correspondiente la pista presentada todas las ideas que se les ocurran para
resolver el acertijo.

5. Al finalizar de exponer cada pista, si algiin alumno o alumna cree que sabe la respuesta, la
podra escribir al final de la cuartilla. No debera compartir su resultado.

6. Una vez finalizada la lectura de las pistas, el alumnado escribird en la cuartilla final la
respuesta que cada uno encontro al acertijo.

7. Finalizaremos abriendo el ultimo sobre que contiene la solucién.

Ejemplo de Pistas:
Pista 1: es una parte del cuerpo humano.
Pista 2: es el musculo que mas trabaja.
Pista 3: mantiene la sangre en movimiento.
Pista4: dentro de este musculo hay cuatro cavidades: 2 auriculas y 2 ventriculos
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Pista 5: este musculo no para de latir

Sugerencias:
Adaptar el acertijo y las pistas a la materia que se esté impartiendo en el aula.

Cémo evitar bloquear la creatividad:

Valoraremosal alumno o alumna que acierte la respuesta correcta (elaboracién) tanto comoaquel que da
una respuesta fuera de lo comun (originalidad). De esta forma fomentaremos la fluidez de repuesta y evitare-
mos el miedo al error.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
e Fluidez
* Elaboracion
* Originalidad
* Sensibilidad

Actividad 2: “Apreciando lasdiferencias”

Objetivo:
* Desarrollar la imaginacion grafica.

Materiales:
« Folios con trazos

Procedimiento:
1. Realizaremos la actividad de manera individual
. Entregaremos al alumnado un folio con unos trazos dados (figura geométrica, forma,...)
. Partiendo de esos trazos completaremos el dibujo como queramos.
. Escucharemos musica tranquila.
. Una vez terminados los dibujos, los pegaremos en una pared del aula.
. Nos sentaremos alrededor de nuestra exposicion y haremos la siguiente reflexion:
“Partiendo de lo mismo se pueden hacer muchas cosas diferentes”.

o OB wN

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Originalidad
¢ Fluidez
* Flexibilidad
* Elaboracion
* Sensibilidad
* Inventiva

Actividad 3: “jCambiando titulos!”

Objetivo:
« Estimular la fluidez, flexibilidad y originalidad en el 4rea verbal.
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Materiales:
* Bolsa con papeletas con nombres de peliculas

Procedimiento:

1. Nos agruparemos en parejas.

2. Pediremos al alumnado que dé el nombre de sus peliculas favoritas.

3. Colocaremos dentro de una bolsa las papeletas con los nombre de todos las peliculas
conocidas por los alumnos o alumnas (Cenicienta, la Bella durmiente, la Bella y la Bestia,
Aladin, Frozen,...).

4. Un alumno o alumna, por pareja, sacara de la bolsa una papeleta en donde aparece el
titulo de la pelicula que le ha tocado.

5. Cada pareja tendra que cambiar el titulo tratando que sean divertidos y originales.

6. Al finalizar, nos sentaremos formando un circulo y diremos los nuevos titulos.

7. Cada vez que una pareja aporte el nuevo titulo inventado, el resto del grupo intentara
adivinar el nombre de la pelicula original.

Cémo evitar bloquear la creatividad:

Generaremos un clima de confianza para evitar el miedo al error. Para ello, valoraremos la originalidad
del titulo tanto como la coherencia o légica de las respuestas.

Habilidades o capacidades que se adquieren:

¢ Fluidez

* Flexibilidad
* Originalidad
* Inventiva

Actividad 4: “Mapa mental”

Introduccion para el docente:

Video de Tony Buzan, escritor y consulto educativo.
Video subido a youtube por SignosArg: https://www.youtube.com/watch?v=d6X5KpPOw]g

Objetivo:
* Introducir los mapas mentales a través de la visualizacion.
* Desarrollar la creatividad grafica.

Materiales:
* Pizarra
e Tizas de colores
* Folios
* Rotuladores, lapices y ceras

Desarrollo:
Primera
Parte:

1. Escribiremos en la pizarra cualquier concepto; por ejemplo, sol o estrellas y
preguntaremos al alumnado si le crea alguna imagen mental.

2. Pediremos a los nifios y nifias que digan todas las palabras que se relacionan con este
concepto y les diremos que las escriban (o que las dibujen, siempre que sea posible) en la
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pizarra.
Repetiremos esta actividad varias veces con diferentes conceptos antes de pasar a la segunda parte.
Segunda Parte:
1. Escribiremos en la pizarra el concepto “mi familia”.

Pediremos a los estudiantes que

digan todas las palabras que se

relacionan con este concepto y les

diremos que las escriban (o que las

dibujen, siempre que sea posible) en

la pizarra; ejemplo: padres, madres,

hermanos, abuelos, primos.
2. Pediremos a los alumnos y alumnas que dibujen el mapa mental de su familia.
3. Aquellos alumnos y alumnas que quieran, podran mostrar sus mapas.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
¢ Fluidez
* Flexibilidad
* Originalidad
* Inventiva

Actividad 5: “El concierto”

Objetivo:
* Estimular la capacidad creadora sonoro-musical.

Materiales:
* Folios
* Lapices
e Grabadora

Desarrollo:

1. Dividiremos la clase en grupos de 4 alumnos o alumnas.

2. Seleccionaremos un ritmo de cancion con la cual los nifios y nifias estén familiarizados.

3. Narraremos la siguiente historia:

“Laranita Penélope esta organizando un gran concierto en la charca, quiere sorprender a todos sus ami-
gos. Esta preocupada: jtiene un problemal. La banda acaba de llegar pero solo sabe tocar una cancién. jMe ha
pedido gque le ayudemos! Entre todos vamos a componer las letras de varias canciones para el concierto de la
Ranita Penélope”.

4. Los nifos y nifias escucharan el ritmo de la cancion y se pondran a componer su cancion.

5. Escucharemos las canciones y las grabaremos para envidrselas a la Ranita Penélope.

Avanzado:
Podemos repetir el mismo proceso pero dejando al alumnado que decida en equipo los ritmos.

Cédmo evitar bloquear la creatividad:

Evitaremos las creencias: “yo no puedo...”, fomentando el ambiente ludico. Explicaremos que el
miedo a lo desconocido cierra el camino de nuevas experiencias.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
e Fluidez
« Flexibilidad
* Originalidad
* Inventiva
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 Elaboracion
« Sensibilidad

Actividad 6: “Dibujando mi entorno”

Objetivo:
« Estimular la fluidez, flexibilidad y originalidad en el 4rea sonoro-musical

Materiales:
e Folios
* Lapices
 Ordenador con acceso a internet y altavoces

Videos de Entornos:
Ciudad:

https://www.youtube.com/watch?v=UEfbeRtqrOY
Bosque: https://www.youtube.com/watch?v=ivDcsqJlmeo
Mar: https://www.youtube.com/watch?v=IDahExI465s#

Tormenta: https://www.youtube.com/watch?v=i-
yugNoS1HM

Desarrollo:
1. Seleccionaremos el entorno que se va a trabajar.
2. Reproduciremos el audio del video seleccionado (sin proyectar las imagenes).
3. Comenzaremos a dibujar los sonidos que estamos escuchando.
4. Cuando todo el alumnado haya completado su dibujo, apreciaremos las diferencias.
5. Como cierre, preguntaremos: ;como nos sentimos cuando dibujamos este entorno?

Como evitar bloquear la creatividad:
Daremoseltiemposuficiente paralageneraciondeideas, evitando laobsesiénperfeccionistaquedificul-
ta el proceso de elaboracion creativa.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
¢ Fluidez
* Flexibilidad
* Originalidad
* Inventiva
* Elaboracion

Actividad 7: “La jungla”

Objetivo:
* Representar corporalmente acciones que identifiquen diferentes animales conocidos.
* Desarrollar la creatividad motriz.

Materiales:
* Fichas que representan los diferentes animales de la granja.

Desarrollo:
1. Trabajaremos de forma individual
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2. Nos pondremos cdmodos y cerraremos los ojos.

3. Haremos tres respiraciones profundas.

4. Cuando estén listos, imaginaremos que acabamos de llegar a una granja.

5. Observaremos todos los animales de la granja durante unos segundos.

6. Seleccionaremos uno.

7. De forma individual, y a través de mimica, tendrdan que representar al animal seleccionado.
8. El resto del alumnado tendrd que adivinar qué animal estd representando.

9. Al finalizar, podremos hacer un listado de los animales de nuestra granja.

Cémo evitar bloquear la creatividad:

Permitiremos queelalumnadodesarrollesus propiasactividades oplantee variantes. Restringir lalibertad
para elegir, respecto de la forma de llevar a cabo las actividades, es otro bloqueador de la creatividad

1. Compartiremos nuestro invento con los compafieros y compaiieras.

Bloqueo creativo:
Animaremos al alumnado a que sefiale las dificultades con las que se ha encontrado en la realizacion del
gjercicio, y también aquellas propuestas formuladas por los compafieros y compafieras que les han resultado
ingeniosas.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
e Fluidez
e Flexibilidad
* Originalidad
 Elaboracién
* Inventiva

Actividad 10: “Que pasaria si...”

Objetivo:
* Desarrollar fluidez de pensamiento planteando “escenariosimposibles”.
* Desarrollar la creatividad grafica.

Materiales:

* Folios.
* Ceras, lapices y rotuladores.

Desarrollo:

1. Nos sentaremos comodamente y cerraremos los ojos.

2. Ahora nos imaginaremos que a partir de ahora ya no vivimos en la tierra, vivimos bajo el mar.

3. “;Como serianuestra vidaen el fondo del mar?... ;cémosseriatu casa? ... ;donde dormirias? ...
;qué comerias?... ;quiénes serian tus amiguitos?... ;irias a la escuela?... ;como te
moverias?...

4. Abriremos los ojos y dibujaremos lo que hemos imaginado.

5. Parafinalizar esta actividad, cada nifio o nifia mostrara su dibujo y contard como se imagino
suvidaen el fondo del mar.

Variante:

¢ Como seria nuestra vida en las nubes?, ¢y si nos fuéramos de vacaciones a la Luna?, ¢y si fuéramos un
dinosaurio? Preguntaremos a los nifios y nifias qué les gustaria ser, o donde les gustaria vivir y realizar esta acti-
vidad con sus sugerencias.
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Habilidades o capacidades que se adquieren:
e Fluidez
e Flexibilidad
* Originalidad
¢ Elaboracion
* Inventiva

Actividad 11: “Construcciones”

Objetivo:
* Crear construcciones a partir de palillos.
* Desarrollar la creatividad motriz.

Materiales:
* Una caja de palillos redondos.
e Plastilina.
* Folios de colores.
¢ Cinta adhesiva .
* Pegamento.

Procedimiento:

1. Trabajaremos de forma individual

2. Informaremos que van a tener que construir lo que quieran con los palillos (Ej.: barco,
avidn, coche, casa....)

3. Entregaremosalosnifios ynifias plastilinayles pediremos que hagan bolitas pequefias que
sirvanpara unir los palillos y completar sus construcciones.

4. Podran decorar sus construcciones con papel, utilizando el pegamento o la cinta adhesiva.

5. Prepararemos el rincén de las construcciones donde podremos exponer los inventos.

Habilidades o capacidades que se adquieren:
* Fluidez.
* Flexibilidad.
* Originalidad.
* Elaboracion.
* Inventiva.

Actividad 12: “Asociaciones disparatadas”

Objetivo:
* Crear una idea original a partir de la combinacion de elementos conocidos. Desarrollar la
creatividad grafica.

Materiales:

« Folios .
* Rotuladores, lapices, ceras...

Desarrollo:
1. Trabajaremos en parejas
2. Cada uno seleccionara un animal. Ejemplo: rana yelefante
3. Ahora nos preguntaremos: ;qué saldria de una rana y unelefante?
4. Visualizaremos un minuto el resultado imaginado.
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5. Dibujaremos el resultado.

Habilidades o capacidades que se adquieren:

e Fluidez

« Flexibilidad

* Originalidad
¢ Elaboracion

* Inventiva

Conclusion

Laincorporacion delaasignatura“Educacion Emocional y para la Creatividad” en el Sistema Educativo
se introduce en los parametros que la UNESCO promueve en su perspectiva humanista en la Educacion.
El aprendizaje emocional y la creatividad son aspectos necesarios para el desarrollo integral del ser humano.

Desde la concepcion actual de las inteligencias maltiples, ensefiar inteligencia emocional e inteligencia
creativa, Se torna una tarea necesaria para desarrollar las capacidades del alumnado. Impartir esta asignatura
es vital para un adecuado y sano desarrollo psicoevolutivo de los nifios y las nifias. Gracias a los avances en
las neurociencias, hoy sabemos que los primeros afios de vida son cruciales para la configuracion del Cerebro
Emocional, sede de las emociones y de la creatividad.

Desde la Direccion General de Ordenacién, Innovacion y Promocion Educativa se ha editado este
material para que el profesorado comience (o continle) en su andadura del trabajo con las emociones y la
creatividad. Esto se torna fundamental para lograr el éxito escolar del alumnado canarioy, mas alla, supone un
compromiso con el tratamiento de una educacion integral.
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iCOMO ME SIENTO CUANDO...

...alguien me empuja cuando estoy en la fila?

..me enfado con mi mejor amigo/a?

..tengo una pesadilla?

..me invitan a una fiesta de cumpleafios?

..mis amigos/as no me dejan jugar con ellos/as?

..cuando me pierdo en una zona comercial, en la playa, en la calle?
..otro/a niflo/a empieza a jugar con mis juguetes?

..alguien me hace un regalo bonito?

..voy a dar una nota a otra clase?

..mi madre y mi padre me dan un abrazo?

..tengo que ir al médico/a?

..mi madre y mi padre tienen que salir y me quedo con otra persona?
..a unfa amigo/a le regalan el juguete que mds me gusta?

..me sacan a la pizarra en clase?

\‘i o A
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EL DIA IDEAL

- ¢Qué harias por la mafiana? ;Qué desayunarias? ;Donde? ;Adonde irias? ;Con quién?

- Haz un dibujo para explicar lo que has escrito.

~ ™
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ANEXO Ill. EJEMPLO MATERIAL EDUCACION EMOCIONAL EQUIPO
SORIA (CASTILLA LA MANCHA)
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CONVIVIR EN EL CRIE

LUGAR DE REALIZACION: CRIE
DURACION: 15 min

ALUMNADO: alumn@s de 5° y 6° de EP.
METODOLOGIA; activa y participativa

SITUACION: Los alumn@s acaban de llegar. Se les esté explicando las
normas de convivencia que hay en centro utilizando unos videos de
educacion emocional y dialogando con ell@s.
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OBJETIVOS:

. Conocer pequefias reglas que nos facilitara la convivencia.

. Respetar las distintos ritmos, habilidades, de cada
alumn@ por parte de sus comparieros

. Asimilar el refuerzo positivo como valor propio.
SITUACION:

. Lluvia de ideas de lo que significa para ellos “convivir”

. Diferencia entre estar en un CRIE una semana y convivir

24 hy estar en el cole 5 horas

o Visionado de un video: la ranita sorda
https://www.youtube.com/watch?v=3wCXWOQOYDPvI

En cierta parte del video hacemos una pausa para preguntarle qué es lo que
ell@s creen que va a ocurrir. Se intercambian hip6tesis y se pasa al visionado
completo del video.

Al final del video se hace un video forum en el que comparamos sus
respuestas anteriores con el desenlace real del video y cdmo esto se puede
traspasar a nuestro dia a dia.

Resumen video: una ranita se cae al hoyo, los demas le animan negativamente
a salir, pero como la rana esta sorda continu¢ saltando y consiguio salir del
hoyo.

Al acabar les preguntamos si han visto alguna situacion similar en anuncios de la
television.

e VVemos otro video: Efecto Pigmalién
https://www.youtube.com/watch?v=cNVY QkP-04A
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Concluimos comprometiéndonos a tener estos valores durante los dias que dure la estancia.

Al principio de la semana se les entrega un CUADERNO en el que la presentacion tiene que ver con
las emociones. El taller de educacion emocional tiene lugar todos los miércoles por la tarde. El
contenido de dicho cuaderno es el siguiente:

NTELTGENCTA
EMOCLONAL

MANETAR LAS
EMOCLONES ®e

TALLER DE EDUCACION EDUCACION EMOCIONAL

LUGAR DE REALIZACION: CRIE

DURACION: 1hy 45 mmin.

ALUMNADO: alumn@s de 5° y 6° de EPO. EIl nimero es variable cada semana: entre 15y 25.
METODOLOGIA: activa y participativa

OBJETIVOS:
. Reconocer lo que es una emocion
. Aprender a diferenciar las emociones primarias
. Percibir las emociones en diferentes situaciones
. Comprender las emociones en diferentes situaciones
. Aprender a hablar desde la emocion ( por ejemplo cuando hay un conflicto

entre ellos 0 un momento de agradecer)

REALIZACION:

Cada semana vienen al CRIE alumn@s de 5° y 6° de EPO de las provincias de Salamanca y
Valladolid.

En el CRIE hay diferentes talleres y uno de ellos, es el relacionado con la educacion emocional.
El taller se divide en varias partes:

PRIMERA PARTE

1. Nos colocamos tod@s en circulo, sentados en el suelo en una posicion
donde nos veamos tod@s las caras para poder observarnos bien nuestro lenguaje gestual.
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Si he observado durante la semil‘que el grupo es mas timido, empiezo con una presentacion de sus
nombres y de lo que mas les gusta hacer en el mundo. Esto es aleatorio, no se sigue un orden, sino que
ell@s deciden cuando quieren hablar. Cuando hablan se les da un aplauso para que se sientan
bienvenidos al grupo y cémodos, para crear un clima de respeto y escucha.

La mayoria de las veces, empiezo el taller haciéndoles poner en situacion de cuando ocurre una
situacién determinada: por ejemplo les pregunto si les gusta el color rosa a los chicos y que si les han
dicho en alguna ocasién algo por llevar una camiseta rosa... Ellos me cuenta sus situaciones,
desgraciadamente casi siempre cosas negativas; luego paso a las chicas y les suelo preguntar si les
gusta el futbol y si les han puesto algin mote por ello alguna vez: al igual que con los chicos,
desgraciadamente siempre hay alguien que ha vivido un reproche... Asi que hablamos de cémo nos
encontramos cuando nos hieren nuestros sentimientos. De esta manera entienden que vamos a hablar
de emociones y que es un tema delicado que hay que respetar y que es interesante.

2. Presentacion y deduccion de lo que es la educacion emocional y haciendo una
lluvia de ideas de las emociones que conocen.

3. Visionado del video: “El monstruo de colores”, descubriendo qué significa
“tener las emociones hechas un lio”, para posteriormente pasar a su reconocimiento y por
consiguiente su separacion._https://www.youtube.com/watch?v=vOVmZuxCusQ

4, Hablar sobre si han visto la pelicula de “Inside Out” 0 ““ Delrevés” , y ver lo
que les sugiri6 a ellos. Posteriormente ver el trailer.
https://www.youtube.com/watch?v=0H6_byoexTc

- Deducir entre tod@s las emociones primarias que existen: alegria, tristeza, miedo, asco y furia.

- Ver la correspondencia entre la emocidn, el personaje y el color de la emocidn representada en
dicha pelicula.

- Debate sobre el péster de la pelicula: dénde se encuentra la mesa de control en el cuerpo, quién
tiene los mandos, qué es la memoria a largo plazo y qué es lo que representan los recuerdos y el
por qué cada recuerdo esta pintado de un color diferente (ejemplificando con una situacién que
posiblemente les haya marcado, como puede ser el nacimiento de un herman@ pequefio).

5. Lectura de lo que significa cada emocién a través del libro de Inside Out y
relacionando emociones con personas cercanas a nosotros. Buscamos ejemplos en aquellas en las que
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predomina la alegria, la tristeza,... en su mesa de control. Aprovechando este momento a hablar de
las personas positivas, negativas, miedosas...
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SEGUNDA PARTE

Cierran los ojos y aparece el monstruo de colores con todos los colores enredados. Vamos a procedes
a reconocer situaciones que hayan vivido ellos donde estan las diferentes emociones que hemos visto
en la primera parte del taller.

Empezamos con la alegria, y empiezo yo desenroscando el ovillo amarillo en el monstruo de colores
utilizando la frase: “ me siento feliz cuando.... Porque...... ”?

El alumn@ que se siente preparado para contar lo que le hace feliz, levanta la mano y me acerco a él
o ella entregandole el monstruo y cuenta lo que le hace feliz. Asi el monstruo ird pasando entre tod@s
los componentes del grupo, e intentaremos desenroscar el color correspondiente para separar esa
emocion. = :

Haremos lo mismo con los diferentes colores:

. Amarillo: (ALEGRIA): me siento feliz cuando....porque....
. Azul: (TRISTEZA): Me siento triste cuando....porque...

. Rojo (FURIA): Me siento furioso cuando....porque....

. Verde: (ASCO): Siento asco cuando... porque....

. Morado (MIEDOQ): Siento

miedo cuando....porque.... El orden que llevamos en la

realizacion es el siguiente:

ALEGRIA FURIA MIEDO TRISTEZA ASCO

La justificacion es que la alegria es la mas facil para romper el hielo. En la furia y el miedo como ya
han roto el hielo, no les suele costar encontrar momentos donde hayan sentido esas dos emociones. Por
el contrario, la tristeza resulta un momento tenso, ya que much@s nifi@s acaban llorando. Por lo que
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esta bien terminar con el asco, ya que les pone en una situacion graciosa.

En esta actividad es muy importante que la persona que lleve el taller haya conseguido el clima
adecuado para que todo el mundo sepa escuchar, sin reirse, y respetando los tiempos y lo que cada uno
esta dispuesto a navegar en su interior, sin que nadie se sienta obligado a decir nada.
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TERCERA PARTE

En todas las clases hay nifi@s que son mas cerrados de sentimientos o que simplemente no quieren
compartir sus situaciones con los demas, o por el contrario que no saben bien diferenciar las
situaciones de emociones que se producen.

Por ello hacemos un libro entre todos. Se les hace una entrega de una ficha, la cual sera totalmente
anénima, donde hay una serie de preguntas sobre las diferentes emociones:

¢Cuando me siento feliz?
¢Cuando me siento triste?
¢Cuando me siento furios@?
¢Cuando siento asco?
¢Cuando siento miedo?

Dicha ficha la contestan anénimamente, senta

dos o tumbados por la sala en el lugar que escojan.

.

CUARTA PARTE

Cinco minutos después volvemos a nuestra posicion inicial: todos en circulo.

En el medio se han dispuesto unos tarros con las distintas emociones y unos tarritos pequefios con
unas piedrecitas de colores.

Lo que se hace es explicar la memoria a largo plazo, y de codmo esa situacién que han escrito en el
libro se va a guardar en nuestra memoria a largo plazo.
Aleatoriamente les pregunto a una serie de nii@s qué han escrito en una situacion determinada y una
vez leido (que siempre cuesta menos que hablando) se va al centro, cogen la piedrecita del color que
sea la emocidn que les he preguntado y la echan en el tarro de la emocidn correspondiente.
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Es decir, si les pregunto ¢cuando te sientes feliz? EIl@s leen: me siento feliz cuando... porque....

Y se acercan al centro, cogen una piedrecita amarilla y la echan en el tarro de la alegria.

Dos alumn@s recogen las fichas y con ello formamos un libro que luego se llevaréan a sus colegios y
que durante los dias del CRIE podran leer en la sala de juegos (rincon de biblioteca) para que asi
puedan ver como muchas veces todas pasamos por situaciones similares que nos hacen sentir
emociones parecidas.

(Aqui se recogen las fichas de tod@s)

QUINTA PARTE

Para terminar el taller, me gusta ponerles un video de una nifia que vive en un pais donde estalla la
guerra . https://www.youtube.com/watch?v=MplAaKwIDuY

En este momento ya se sientan todos mirando hacia delante. Lo pongo el video dos veces y lo corto
en el seg 40.Lo corto en el mismo sitio y tienen que hablar con las personas que tienen alrededor del
posible final que va a tener.

Luego hacemos una puesta en comln y después de ello lo terminamos de ver completamente.
Generalmente se quedan bastante pensativos, asi que aprovechamos a hacerles conectar con la
situacion actual de Siria. El objetivo es que vean que hoy es alli, pero mafiana puede ser aqui y esa
nifia que vemos en el video pueden ser ell@s; que todas las emociones estan en la vida de una
persona y que pueden cambiar de la noche a la mafiana.

Entre todos buscamos y reflexionamos donde la nifia ha vivido en el video situaciones de alegria,
tristeza, miedo, furia y asco...

PARTE FINAL

Segun la situacién que se haya creado en el grupo, después de un aplauso que nos damos a tod@s:

. Nos damos un abrazo comdn o nos vamos abrazando unos a otros. Yo me
paso entre ell@s y hago lo mismo, sin forzar y respetando que algunos no quieran hacerlo, o

. Me pongo en la puerta de salida y voy dando un abrazo a cada uno al salir,
agradeciéndoles su esfuerzo de abrirse a contar sus situaciones en el taller, aprendiendo a visualizar
distintas emociones.

*** Si durante la semana he observado que hay problemas de rechazo del género masculino al
femenino o viceversa, al principio del taller, antes de realizar lo comentado, empiezo con un visionado
de un video segun situaciones que perciba. (Tengo unos 30 videos sobre distintas situaciones que
podrian surgir). He aqui unos ejemplos:

https://www.youtube.com/watch?v=2VDHZRI7vFg (¢sabes correr como una nifia?)

https://www.youtube.com/watch?v=0S]JQMrJcKs (¢pegarias a una nifia?)
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https://www.youtube.com/watch?v=qR9ZIGyamvI (describir lo que les quieren sus mamas)

https://www.youtube.com/watch?v=FkVq7iSWaglc (cuél mufieco es malo)
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ANEXO IV. ALGUNAS CAPTURAS DE LA LINEA DE INTERVENCION EN
EDUCACION EMOCIONAL DE LA JUNTA DE ANDALUCIA.

Linea de Intervencion

Linea de Intervencion Educacidn Emocional

CRECIENDO EN SALUD
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CRECIENDO EN SALUD

Linea de Intervencion Educacién Emocional e

Se hace especial hincapié en el bienestar social y emocional de la poblacidn infantil
y adolescente en situacion de vulnerabilidad como via para reducir las desigualdades en
salud desde los distintos ambitos de actuacion, incluyendo el entorno educativo. Para ello es
fundamental la deteccion precoz de estas situaciones, agilizar las vias de acceso a los
servicios sanitarios y/o sociales cuando sea necesario, y programas de promocion del
bienestar adaptados a sus caracteristicas y necesidades.

La educacidn emocional forma parte de las lineas de intervencion del programa de
promocion y educacion para |a salud en el aula "Creciendo en Salud” como aspecto basico y
determinante, por ello, se ha incluido con caracter transversal y obligatorio.

Para el desarrollo de esta Linea, y tras revisar las aportaciones de diferentes autores
y programas que abordan competencias emodonales, las habilidades para la vida dela OMS,
los pilares de la educacion de Delars, asi como, el informe del grupo de trabajo sobre
promocion de la salud mental y el bienestar en el contexto de educacion infantil y primaria
creado en el marco del encuentro formativo entre profesionales de Salud y Educadidn cele-
brado en Granada en 2013, se considera imprescindible el desarrollo de los siguientes blo-
ques tematicos, fruto de una adaptacion del modelo pentagonal del GROP (Grup de Recerca
en Orientacié Psicopedagdgica) de la Universitat de Barcelona:

1. Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas.

2. Regulacion emodonal: capacidad para manejar las emodones de forma
apropiada.

3. Autonomia emocional: capacidad de sentir, pensar y tomar decisiones por si
mismo.

4. Competencia social: capacidad para mantener relaciones adecuadas conotras
PErsonas.

5. Competencias para la vida y el bienestar: capacidad de adoptar

comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los
desafios del dia a dia.

Las competencias anteriores, centradas en el desarrollo positivo del alumnado, deben
guiar las acciones colaborativas de promocion del bienestar social y emocional estableciendo
objetivos, contenidos y estrategias de actuacion docente diferenciados segun las diferentes
etapas educativas.

0%
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Linea de Intervencién Educacion Emocional

CRECIENDO EN SALUD

OBJETIVOS GENERALES

CONTENIDOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Alcanzar y mantener un
equilibrio entre la depen-
dencia emocional y la des-
vinculacién.

Autoestima positiva. La autoestima, por
definicion, es la opinion emodonal que
un individuo tiene de si mismo y que, no
necesariamente, tiene que ser positiva
ni racional.

» Tener una imagen positiva de sf mismo.
+ Adquirir una valoracion de s mismo positiva, satisfactoria y ajustada a la realidad.
+ Establecer y mantener una “buena relacion” consigo mismo.

Auto-motivacion.

* Adquirir la capacidad de auto-dirigir nuestra conducta e implicarseemocionalmente
en diversas actividades, ya sea en la vida personal, social, de tiempo libre, de futuro
profesional etc. lo que implica un impulso a actuar hacia lo que quieren.

Auto-eficacia emocional. Significa que se
acepta la propia experiencia emocional,
tanto sl es dnica y excéntrica como sies
culturalmente convencional y estaacep-
tacion esta de acuerdo con |as creencias
del individuo sobre lo que constituye un
balance emocional deseable.

+ Percibirse a s mismo con capacidad para sentirse como se desea y para generar las
emociones que necesita.
+ Aceptar la propia experiencia emocional.

Responsabilidad. Es la intencidn de im-
plicarse en comportamientos seguros,
saludables y éticos.

» Adquirir habilidades para revisar la propia conducta y asumir las consecuencias que
se derivan de ella, no culpando siempre a los demds de los propios errores.

+ Responder de los propios actos.

« Asumir |a responsabilidad en la toma de decisiones.

+ Decidir con responsabilidad sabiendo que, en general, lo mas efectivo es adoptar
una actitud positiva.
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ANEXO V. CAPTURAS DEL P.E.D.E (PRINCIPADO DE ASTURIAS

INDICE

Cuaderno para los alumnos en el aula:

SESION 1

Vamos a pensar en nosofros 7
SESION 2

Los demds también sienten y se emocionan 17
SESION 3

El detective de los pensamientos 23
SESION 4

jTodos cometemos errores! 29
SESION 5

3Como me siento cuando hago ejercicio fisico? 35
SESION 6

Yo puedo cambiar mis pensamientos negativos 4]
SESION 7

Siempre hago lo que los demas quieren 47
SESION 8

3Cémo puedo defender mis derechos? 53
SESION

Mostremos el “desagrado” y la “molestia” de manera positiva 57
SESION 10

Aprendo a resolver mis problemas 61
SESION 11

Continto resolviendo problemas 65
SESION 12

Ponemos en practica lo que sabemos 69
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Vamos a:

1. Pensor en como nos senfimos.
2. Conocer lo que pensamos en algunas situocicnes.
3. Ver por qué actvomos como lo hacemos.
4. Aprender a:
. pensar en los demas
b. resolver los problemas que nos aparezcan
c. ser pasitivos y no fijarnos sélo en lo negativo que nos ocurra.
d. no preccuparnos excesivomente

.. y ruchas rods cosas

Negociemos las normas que se van a cumplir en este grupo:

1. Respelor o que dice cado componero,
o. No reirse de noda de lo que dice ciguien.
b. Pensar que todo lo que dice un compoferc es porque lo siente.
. Respetor el turno de palabra de cada miembro.
d. No se dirigirdn polabros ofensivas ni insultontes a nadie.

e
I

g
2. Realizar kas tarecs que se van o envior pora hocer en casa.

3. Si no se entiende ko que hay que hacer, se hace igual, cunque esé mal.

4. No se redira al que no hoga las toreas. Simplemente lo reconocerd en piblico y
explicaré por qué no los hizo.

5. Decir fado lo gue uno piense durante los sesiones, siempre que sea sobre lo que
estomos trabajondo.

v® N>
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