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Resumen

Con éste documento se pretende plasmar mi trayectoria durante el Grado en Maestro
de Educacién Primaria en la Universidad de La Laguna, asi como las competencias que he
adquirido durante la realizacion del mismo, justificando cada una de ellas a través de
evidencias “trabajos que considero que me han ayudado a la adquisicion de dichas
competencias”, asi como una reflexion global de todas las competencias que contienen éste
Grado, teniendo en cuenta una justificacion del camino que me ha llevado a obtener dicho
grado de competencia como futura maestra a lo que la Educacion Primaria se refiere. Mi
objetivo es justificar que he superado satisfactoriamente tanto las asignaturas como la
adquisicion de competencias del Grado, a través de Competencias Bésicas y Especificas y
evidencias que he seleccionado previamente, porque dichas competencias son solo un atisbo
del resto que he adquirido pero no he evidenciado, ya que este documento pretende ser una
sintesis, centrarse en competencias concretas para poder justificarlas de una manera mas
Optima.

Palabras clave: Educacion Primaria, competencias, evidencias, Grado.
Abstract

This document tries to reflect my path during the degree of Primary Education in the
La Laguna’s University, and the skills that I have acquired during the production of same,
justifying each through evidences “researches that I considered useful to acquire these skills”,
and a global reflection of all competencies that this Degree contains, taking into account a
justification of path that I followed to get this degree of skill like a future teacher of Primary
Education. My objective in justify that I have passed successfuly the subjects and the acquired
of competencies of this Degree, through specific and basic skills that I chose previously,
because, this competencies are only a Little part of the rest of knowledge that I have acquired,
but these have not been evidenced, because, this document pretend to be a synthesis,
concentrating in determinate skills, to justify these competencies in a more optimal way.

Key words: Primary Education, skills, evidences, Degree.
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1. Introduccion:

El e-Portafolio de Desarrollo Profesional Docente es una modalidad de Trabajo de Fin
de Grado que consiste en seleccionar las evidencias mas significativas de las competencias
adquiridas en el Grado.

He seleccionado ¢ésta modalidad debido a que me gustaria demostrar la adquisicion de
ciertas competencias a lo largo de mi trayectoria en la Universidad de la Laguna,
concretamente en el Grado de Maestro de Educacion Primaria, es por ello que ésta modalidad
se ajusta a mis prop6sitos y requisitos.

Se ha de aclarar que se trata de una seleccion de aquellas competencias que considero
que he afianzado con mayor fuerza, por ello se ha llevado a cabo la seleccion previa de las
mismas. Este documento se basa en una recopilacion y reflexion sobre un aspecto concreto,
en este caso un Grado. El objetivo de este documento es lograr que el lector sea capaz de
comprender mi evolucion durante el transcurso del mismo asi como el nivel de competencia
que he adquirido a través de ¢l. Por otro lado, como objetivo personal, pretendo plasmar en
¢ste documento una pequefia sintesis y justificacion de mi nivel de aptitud como docente,
mostrando aquellos recursos y metodologias que he llevado a cabo durante mi aprendizaje
tanto tedrico como practico y la aplicacion de mis conocimientos en ambos campos, reflejado
en las competencias con sus respectivas evidencias.

Un buen docente es mejor a medida que adquiere mayor numero de competencias, y
aunque no pueda evidenciarlas todas, a continuacion, expongo un parrafo donde se hablara
sobre todas ellas de manera global, explicando en qué consisten y lo que han aportado a mi
aprendizaje, asi como aquellas de las que poseo un mayor dominio y de las que menos,
porque, inevitablemente hay algunas competencias que he afianzado més que otras. Un buen
docente debe tener el perfil enfocado a la adquisicion de competencias, ya que cuando se
asimila una competencia en su totalidad es el momento en el que puede ser transmitida a los
alumnos/as, por este motivo se debe lograr asimilar el mayor numero de las mismas.

Las competencias que conforman y se trabajan a lo largo del Grado de Maestro en
Educacion Primaria son 44, se dividen en: 21 Competencias Bésicas y 23 Competencias
Especificas. Cada competencia tiene su propio codigo que las identifica, facilitando su
abreviatura y busqueda si fuera preciso. El maestro/a actual debe ser conocedor y potenciador
de la mayor parte de los aspectos que conforman las competencias, dichos aspectos abarcan
desde el ambito social, el potenciamiento de conocimiento propio y del mundo que rodea al
alumno/a, asi como las habilidades motrices que permiten el desarrollo del propio cuerpo,
acompafiadas por el desarrollo emocional y las habilidades cognitivas, todas ellas
desarrolladas de manera conjunta, creando aprendizajes significativos para el alumnado, de
forma guiada pero dejando cierta libertad a los alumnos/as para el descubrimiento y la
experimentacion propia. La asimilacion de competencias es un proceso progresivo, es por ello
que el hecho de realizar un Grado no limita nuestra adquisicion o déficit de las mismas, sino
que en nuestro futuro como maestros/as iremos adquiriendo mas competencias o mejorando
aquellas en las que no tenemos tanto dominio. Por esta razon estoy abierta a la mejora en mi
practica educativa y en lo que adquisicion competencial se refiere, porque no podemos
considerar que lo sabemos todo, se trata de una idea erréonea porque no es posible, tenemos
que abrirnos al conocimiento y a la innovacion, dos factores cambiantes y flexibles en la
educacion actual.
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COMPETENCIAS

ASIGNATURAS

EVIDENCIAS

CG11a Competencia Basica

Conocer y aplicar en las aulas las
tecnologias de la informacion y de la
comunicacion.

1. '(TIC). Codigo: 129320902
(Optativa, curso, 3°)

2. Manifestaciones Sociales de
la Motricidad Cddigo:
129325902 *(P. MEF. 4° curso)

1.Todo lo que se ha dado en dicha
asignatura ya que se encuentra
relacionada directamente con la
competencia de TIC.

2.- Video de Sport Education.

CG10a Competencia Basica

Reflexionar sobre las practicas de aula
para innovar y mejorar la labor
docente.

1. *(P. MEF). 4° curso.

2.(P. 1I). Codigo: 129324001,
(Asignatura Anual, 4°)

3. Manifestaciones Sociales de
la Motricidad.

1. -Documento de analisis de
Programacion Didactica.

- Situacion de Aprendizaje “Juegos
Alternativos”.

2. - Documento de evaluacion
reciproca SA ciencias.

3. —Unidad Did4ctica Capoeira.

CG10b Competencia Basica

Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autonomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

1. Didactica de la Numeracion,
Estadistica y el Azar. Codigo:
129323102. (3°).

2. Ensefianza y Aprendizaje de
la Educacion Fisica Codigo:
129322102. (2°)

1. - Programacion Didactica: trabajo
Tania, Magalis, Ana.

2. —Unidad Didéctica jcorre que te
pillo!

CE15 Competencia Especifica

Relacionar teoria y practica con la
realidad del aula y del centro.

1. (P.I1) y (P.MEF).

1. - Situaciones de Aprendizaje con
sus respectivas evaluaciones.

CE21 Competencia Especifica

Reflexionar sobre la practica
educativa.

1. Manifestaciones Sociales de
la Motricidad.

2. (P.1I) y (P.MEF).

1. - Modelo Sport Education
(reflexion).

2. -Memorias de las practicas.

(TIC): Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

*(P. MEF): Practicum en Mencién de Educacién Fisica.

3(P. II): Practicum II
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3. Competencias:

3.1 CGl1la Competencia Basica Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion.

3.1.1 Justificacion de la eleccion de la competencia

La introduccion y el uso de las TIC en la Educacion es un hecho presente que cada vez
adquiere mayor relevancia tanto en nuestra sociedad, como en el dmbito educativo. Los
nifos/as de la sociedad actual han nacido informatizados, no conciben un mundo sin las TIC,
(moviles, tabletas, portatiles, etc.). Por ello creo que resaltar este punto resulta muy
importante, ya que la Educacion deberia tener muy en cuenta este matiz, porque, al fin y al
cabo, su proposito es trasladar los conocimientos adquiridos por el alumno/a en el aula a su
realidad externa fuera del centro, teniendo en cuenta que muchas veces no se trata inicamente
de “trasladar conocimientos”, sino de aprovechar la relacion que existe entre ambas
realidades, para conseguir asi unificar el aprendizaje haciendo que sea significativo. No
obstante, no debemos olvidar que la Educacion en si debe ser un ente que se conforma a la par
con el desarrollo del alumno/a, teniendo en cuenta los elementos de los que el mismo dispone,
asi como la sociedad en la que habita. La aparicion de las TIC en nuestra sociedad nos han
aportado una gran riqueza, comodidad y ventajas de las que nos veiamos privados afios atras
cuando estas no existian.

No obstante, no debemos caer en el error de que las TIC son un elemento sustitutivo
de otros recursos que siempre hemos utilizado, como por ejemplo el libro de texto, o la
escritura en un cuaderno. Muchas veces tendemos a idealizar las TIC, olvidando que son un
recurso de apoyo y no de sustitucion, aunque, si se utilizan de manera adecuada, podemos
sacarle mucho partido en las aulas de Educacién Primaria y en la propia Universidad de la
Laguna, que, bajo mi punto de vista no se encuentra adecuada a la realidad que encontramos
en los centros de Educacion Primaria, en cuanto a equipamiento tecnologico se refiere.

En relacion a esta competencia, la he adquirido a lo largo mi transito por el Grado
gracias a asignaturas como TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) y a otras
en las que hemos realizado montajes de videos, asi como grabaciones con diversos
dispositivos, como la portatiles, camaras fotograficas, tabletas, smartphones, etc. He
aprendido a utilizar diferentes programas que se encontraban integrados en algunos de éstos
dispositivos, como es el caso del iMovie y otras aplicaciones de uso online como el prezi. Me
considero competente en este aspecto y he adquirido dicha competencia porque la he aplicado
directamente en un contexto educativo, a través de las practicas, realizando mis situaciones
de aprendizaje y apoydndome en el uso de las tecnologias como herramienta de trabajo con
los alumnos/as, asi como aprobar satisfactoriamente aquellas asignaturas de este Grado que
guardan relacion con dicha competencia.

He escogido esta competencia porque la he trabajado bastante a lo largo de estos
cuatro afios, y me parece muy importante ya que vivimos en una sociedad digitalizada, hecho
que debemos aprovechar para relacionarlo con el entorno en el que el alumno/a se desarrolla,
puesto que el fin de la educacién no es una mera adquisiciéon de conocimientos, sino que
también debe realizar transferencias con los diferentes contextos en los que se desenvuelve el
alumno/a, siendo las tecnologias un hecho que forma parte de la vida cotidiana de los mismos,
por ello me parece un aspecto fundamental a tener en cuenta en el desarrollo integro del
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alumnado.
3.1.2 Evidencias aportadas

Asignatura: Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. Codigo: 129320902.
(Optativa, curso, 3°) Tareas:

En esta asignatura he adquirido una serie de conocimientos utiles para la realizacion
de paginas webs, blogs, etc. A continuacidon se mostraran las tareas que guardan relacion con
la adquisicion de ésta competencia.

- Encontrar y compartir sitios web educativos:

En este documento se encuentra el andlisis de 20 paginas webs. Lo que pretende es
acercarnos mas al conocimiento de las TIC y aprender a buscar y analizar contenidos
digitalizados. Por esta razéon, ha sido la primera tarea solicitada por el maestro/a de la
asignatura. Con ella justifico que me acerqué a una mejor adquisicion de €ésta competencia,
porque requeria ser competente a la hora de analizar paginas web, hecho relacionado
directamente con el uso de las TIC.

- Crear y escribir un blog educativo:

http://engachate-al-mundo-
educativo.blogspot.com.es/

Con esta tarea, he conseguido abordar una serie de contenidos relacionados con las
TIC, ya que se trata de crear y escribir un blog educativo, hecho relacionado directamente con
la asignatura y el entorno educativo, recurso que me parece muy util para la ensefianza y
adquisicion de ésta competencia.
Aprendi como realizar un blog educativo, asi como la importancia y utilidad que tiene éste
para mi formacion en las TIC como docente.

- Construir un entorno de aprendizaje web y materiales didacticos online.

http://magisterio3.wix.com/cuidando-el-planeta

K cue s o rea convcom e piin wen Gras >
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El objetivo de esta tarea es crear un entorno de aprendizaje web y materiales
didacticos online, con ello se pretende conocer mas de cerca las herramientas o aplicaciones
de la web 2.0, muy utiles para la realizacion de actividades de aprendizaje para nuestros
alumnos/as.

Se trata de recursos muy utiles en relacion a la adquisicién de ésta competencia porque
todo ello se encuentra directamente relacionado con las TIC.

- Elaborar un PLE (Entorno Personal de Aprendizaje)

https://www.symbaloo.com/mix/anal7

@ symbaloo

En éste caso, se busca el nivel de competencia en la realizacion de un PLE, en el
puedes encontrar ordenados y de manera accesible aquellos sitios web que son relevantes para
ti. Se ha de tener en cuenta que se trata de un entorno personal, de ahi a que haya sido
realizado de manera individual, porque debe ser “propio”.

Asignatura: Manifestaciones Sociales de la Motricidad. Codigo: 129325902
(Mencion de Educacion Fisica, 4° afio). Tareas:

- Video de Sport Education (realizado con iMovie, Sport Education).

Este video fue realizado con el programa iMovie a través de un dispositivo (Tableta).
En un principio fue un poco costoso debido al desconocimiento sobre la utilizacion del
mismo, pero finalmente me desenvolvi con soltura y rapidez.
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3.2 CG10a Competencia Basica Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y
mejorar la labor docente.

3.2.1 Justificacion de la eleccion de la competencia

Las practicas constituyen el momento en el que puedes llevar a cabo tu propia
propuesta e intervencion de manera relativamente “libre” y autonoma. Puedes escoger el tipo
de ensefianza y estrategia que quieres aplicar en tu grupo o clase, de modo que tienes que
tener la capacidad suficiente para ser realista con el grupo de alumnos/as al que pretendes
ensefiar una serie de contenidos y en algunos casos, debes adecuar la ensefianza a cierto
alumnado que presente determinadas dificultades para alcanzar o igualar el nivel exigido por
los contenidos propuestos en la intervencion.

La innovacion educativa es un hecho que afecta a la sociedad en su totalidad. Esto se
ve reflejado en los cambios que ha sufrido nuestra sociedad a lo largo de la historia en todos
los 4mbitos e instituciones. El ambito a destacar por sus grandes cambios a lo largo de la
historia es el educativo, todo es educacion, desde las lecciones impartidas en las aulas y de
manera intencionada en un centro educativo (educacion formal), de manera intencionada y
mediante tareas cotidianas (educacion informal), hasta la ensefianza sin titulacion y que no
tiene lugar en un centro educativo (educacion no formal).

“La educacion formal es un tipo de educacion regulado, intencional y planificado. Este tipo
de educacion se produce en espacio y tiempo concretos y ademdas con ella se recibe un
titulo. La educacion formal la identificamos con la educacion primaria, secundaria, estudios
superiores, etc.

. ] . . .7
En la educacion "‘no formal el aprendizaje no se ofrece en un centro de educacion o
formacion y no se entrega un certificado. La educacion no formal esta estructurada en
objetivos, contenidos...

En la educacion *informal el aprendizaje se obtiene de forma no intencionada en diferentes
actividades cotidianas como el trabajo, la familia, los amigos... Es un aprendizaje que no
esta estructurado y a al finalizar el aprendizaje no se obtiene ningun certificado que
demuestre nuestro aprendizaje.” (Lopez de la Cruz, A., 2015)

Seglin esta autora hay varios tipos de educacion, con ello debemos tomar conciencia
de que la educacion no se limita a un aula o una titulacion y que tenga como Unico objeto la
intencion u obtencion de titulos. Nos podemos encontrar con que el aprendizaje no sea de
manera intencionada, que no tenga lugar en un centro educativo o que simplemente esta
educacion se obtenga de habitos cotidianos como en el ambito familiar o social. Debemos
tomar conciencia de que estos diferentes tipos de educacion tienen al menos un atisbo de
innovacion de los cuales no tomamos conciencia a no ser que nos detengamos a analizar los
cambios que ha sufrido nuestra sociedad. Sin ir mas lejos, no es igual la educacion que
reciben los actuales que los de hace 60 afios.

Hemos pasado de una educacion que se basaba en el abordaje de contenidos, la lectura
de libros y la realizacion de exdmenes, dejando de lado el desarrollo de otras competencias o
destrezas como el trabajo en grupo, la motivacion, las diferentes metodologias, etc., a una
educacion en la que se intenta alcanzar el desarrollo méximo del alumno/a para que sea
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competente como miembro de una sociedad. El maestro/a actual trata de sacar el maximo
partido a las habilidades motrices y cognitivas del alumno/a, estimular su maximo potencial y
sacar su mayor provecho, relacionando todos los &ambitos que influyen directamente al
alumno/a, utilizando aquellos recursos y contextos (social, educativo, familiar) con los que se
sienten mas familiarizados, para lograr una comprension mas global y eficaz de los
contenidos que se pretenden abordar. Debemos tener en cuenta que nuestra sociedad y los
nifios/as que habitan en ella no han sido ni serdan un ente estable, por esta razon debemos
innovar para conseguir un progreso y no un estancamiento. Por ello debemos concebir a los
alumnos/as y a la sociedad como un ente moldeable y cambiante que por naturaleza y por la
influencia de factores internos y externos causan nuevas situaciones y metodologias en
nuestras aulas de Educacion Primarias y por consiguiente en nuestra sociedad.

En relacidon a mi préactica como docente, considero que he adquirido ésta competencia
a través de la realizacion de diferentes trabajos que pretenden ser innovadores, como las
Situaciones de Aprendizaje, planteando tareas que no suelen ser cotidianas y rutinarias en un
centro, aprovechando el “factor sorpresa” en el alumnado. Este concepto quiere decir que hay
que aprovechar los recursos que el aula ofrece y romper los esquemas de los alumnos/as para
abrirlos al nuevo conocimiento por medio de curiosidad-motivacion-aprendizaje. Gracias a
los contenidos teoricos y practicos que he ido adquiriendo a lo largo de este Grado, he tenido
la capacidad de reflexion e improvisacidon necesarias para plantear situaciones innovadoras,
hecho que he podido verificar en mis diferentes intervenciones realizadas en el periodo de
practicas de Mencion de este cuarto y ultimo afio. Me ha servido para poder resolver las
diferentes problematicas planteadas a lo largo de mi trayectoria durante éste camino hacia la
docencia.

Desde el punto de vista del docente del centro donde realicé mis practicas, tengo un
documento de evaluacion reciproca donde mediante mi intervencion en el aula se expone un
apartado, en el que se le facilita al alumnado propuestas innovadoras para la propia
asignatura, y otro sobre la evaluacion de mi propia intervencion. La educacion significa
cambio, por tanto se debe tener siempre nuevas propuestas en nuestra practica como futuros
maestros/as. La innovacion es la clave del cambio, de la mejora, del progreso, y por tanto, del
desarrollo 6ptimo e integro de nuestros alumnos/as. Desde mi propia experiencia en las
practicas del Grado, he tenido la oportunidad de presenciar la innovacion en estado puro a
través de Proyectos del centro. Este colegio es el CEIP. Isabel la Catolica, pionero en el
desarrollo y aplicacion de Proyectos Educativos (DINAPAT, REDSISE, etc.). Poder apreciar
el cambio con la introduccion de éstos proyectos en un centro educativo provoca que abras tu
mente al cambio y puedas apreciar la esencia de la Innovacion Educativa.

3.2.1 Evidencias aportadas
Asignatura: Practicum de Mencion de Educacion Fisica:
- Documento de analisis de Programacion Didactica de Educacion Fisica.

Considero que éste trabajo ha ayudado a que obtenga dicha competencia porque ha
resultado novedoso analizar una programacion didéactica constituida por Situaciones de
Aprendizaje (documento actual que estan comenzando a introducir los Centros Educativos).
Las Programaciones Didécticas son documentos que resumen la practica que se va a llevar a
cabo en una Programacion Anual y como se encuentra constituida por Situaciones de

9
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Aprendizaje (documentos destinados a innovar y mejorar la practica educativa), se encuentra
relacionado con dicha competencia.
- Situacion de Aprendizaje de “Juegos Alternativos”

Asignatura: Practicum II. Codigo: 129324001. (Asignatura Anual, 4° curso):

- Documento de evaluacion reciproca Situacion de Aprendizaje de Ciencias.

Las Situaciones de Aprendizaje son documentos que pretenden mejorar la eficacia 'y
la eficiencia de la ensefanza a través de tareas. Es un documento novedoso que pretende ser
llevado a la practica a través de diferentes sesiones. Por otro lado he procurado plantear mi
Situacion de Aprendizaje con tareas novedosas que han sido llevadas a la practica, obteniendo
resultados muy positivos, pero he de centrarme en un documento que anex¢ en la elaboracion
de ésta Situacion de Aprendizaje, es un documento de evaluacidon reciproca, donde se
pretende dar la oportunidad al alumnado para que aporten propuestas novedosas para mejorar
la practica educativa del docente y la dinamica de la clase.

Asignatura: Manifestaciones Sociales de la Motricidad (4° curso):
- Unidad Didactica de “Capoeira”.

Esta Unidad Didactica que pertenece al Area de Educacion Fisica, pretende ser
innovadora en la practica educativa porque es un deporte que no suele ser comiin en nuestras
escuelas, por lo que su principal intencidn es la innovacion en la practica.

Con todas estas evidencias, considero que he adquirido dicha competencia
porque he realizado diversidad de propuestas para la conseguir la innovacion en la practica y

tras la realizacion de todos éstos documentos he reflexionado sobre mi propia practica
proponiendo mejoras y alternativas en aquellos apartados que lo han requerido.

10
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3.3 CG10b Competencia Basica Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autonomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

3.3.1 Justificacion de la eleccion de la competencia

La motivacion, la autonomia, la cooperacion, la convivencia, la constancia, etc., son
aspectos que mantienen una gran relacion con el ambito educativo, esto se debe a que somos
una sociedad que busca una mejora en el rendimiento, implicacion, motivacion y todos estos
aspectos que acaban de ser nombrados. Comencemos hablando sobre la falta de motivacion
en el alumnado. Si el alumno/a no se encuentra motivado tiende a abandonar aquellos
aspectos que se presenten complicados a lo largo de su trayectoria educativa, esto es un
problema muy grave ya que no solo puede afectar al ambito educativo, sino que puede
trasladarse al resto de aspectos de su vida, provocando frustracion y baja autoestima en el
individuo. Por ello, debemos motivar a nuestro alumnado de manera que se consiga una
notable implicacion, participacion y actitud cooperativa por su parte. Se trata de una tarea
tanto de maestros/as como de familiares, ya que si conseguimos una implicacion entre ambas
partes, lograremos que el se sienta seguro para alcanzar aquellas metas u objetivos que se
llegue a plantear.

En relacion al grado de autonomia que deben presentar nuestros alumnos/as, debe
estar regulado por el grado de concentracion y complicacion de la tarea que se les pretenda
plantear a los mismos, con ello intento explicar que estd bien que un alumno/a tenga un alto
grado de autonomia, pero ésta nunca debe sobrepasar o cuestionar la autoridad de un
maestro/a. Con ello quiero decir que, si el alumno/a es demasiado autébnomo podria provocar
desobediencia hacia las indicaciones del docente, por lo que podria no realizar ciertas tareas,
tener problemas en las relaciones con sus compafieros/as, o un rechazo hacia el trabajo en
grupo, lo que podria ser un problema porque el alumno/a debe ser capaz de trabajar tanto en
grupo como de manera individual. En cuanto al déficit de la misma, puede causar el efecto
contrario, una gran dependencia del maestro/as, familiar o amigos para la realizacion de una
tarea o toma de decisiones en su vida cotidiana, lo que daria como resultado un alumno/a
dependiente e inseguro. Por ello debemos dosificar el grado de autonomia que desarrollan
nuestros alumnos/as y mantenerlo en un umbral normal y estable, dentro de los limites
deseados.

“La autonomia es la voluntad y la capacidad de tomar decisiones y de asumir la
responsabilidad de las decisiones tomadas.” (Giovannini, A., 1996)

Como dice Giovannini, la autonomia es “voluntad y capacidad”. Si un alumno/a no
tiene “voluntad” suficiente para realizar una tarea y siempre es dependiente del resto nunca
podra ser una alumno/a competente en lo que a autonomia se refiere, porque estara atento a lo
que sucede a su alrededor, ignorando sus propias posibilidades. Por otro lado, habla de
“capacidad”, siendo un aspecto bastante influyente para el desarrollo de la autonomia porque,
dependiendo del individuo puede tener una mayor o menor capacidad para el desarrollo de
tareas, que viene intrinsecamente relacionada con el propio individuo.

“La autonomia no es un método, sino el resultado de un proceso de reflexion sobre el propio
aprendizaje.” (Giovannini, A., 1996)
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Con esta cita, el autor pretende resaltar que la autonomia no sigue reglas fijas, ni es
algo que se consigue de inmediato, es un proceso que requiere trabajo constante sobre el
alumnado, siendo el alumno/a el que consiga una reflexion sobre su propio aprendizaje, de
manera que dicha practica debe ser fruto del propio alumnado, pero durante el proceso para
alcanzar éste objetivo recibira asesoramiento de maestros/as, familiares, etc. Aunque en este
caso, el autor enfoca la asimilacion de la autonomia hacia la adquisicion de una lengua,
podemos aplicarlo para el resto de destrezas, ya que al fin y al cabo, la autonomia es una
habilidad que si se adquiere de manera eficaz, puede ser enfocada en todos los aspectos de la
vida del individuo.

He adquirido esta competencia porque ha de tener en cuenta tanto el trabajo autdbnomo
como el cooperativo, aspectos que hemos trabajado durante este Grado, en trabajos, en
exposiciones, practicas, etc. Fomentar el trabajo grupal es algo muy importante como futuros
docentes ya que tendremos que convivir con el resto de maestros/as en un mismo centro, y si
queremos que el centro funcione correctamente y al unisono debemos tener acuerdos comunes
y crear un clima agradable de colaboracion y convivencia, porque si esto no existe, el centro
no funcionaria de manera eficaz. Sucede lo mismo con las relaciones con los alumnos/as y
familiares, si todos nos implicamos y realizamos una educacion compartida, aplicando los
mismos patrones, conseguiremos el desarrollo del alumno/a de manera integra.

Pero también se ha de tener en cuenta que el trabajo individual es muy importante,
debido a que no siempre se trabaja de manera conjunta, tenemos que desarrollar nuestro grado
y capacidad de autonomia para trabajar por nuestra cuenta ya que es nuestra intervencion
directa en el aula la que viene definida por una actuaciéon en solitario donde aplicamos
nuestras propias estrategias y metodologias segin los contenidos que deseemos transmitir, o
nuestra forma de actuar ante determinadas situaciones, que no es siempre la misma para todos
los momentos o personas. Por éstas razones tenemos que afianzar éstas habilidades y no
olvidar que debemos transmitirlas a nuestros alumnos/as y lograr que sean competentes en
ambos aspectos.

3.3.2 Evidencias aportadas

* Trabajos grupales:
Asignatura: Didactica de la Numeracion, Estadistica y el Azar. Cédigo: 129323102.
(Curso 3°).

- Programacion Didactica: trabajo Tania, Magalis, Ana.

Durante el Grado en Maestro de Educacion Primaria he realizado diversidad de
trabajos colectivos con los que se ha promovido el trabajo grupal entre los alumnos/as, hecho
muy importante a la hora de convivir y cooperar con otros maestros/as en un Centro
Educativo. He aqui el ejemplo de uno de ellos, donde tuve que colaborar conjuntamente con
otras dos alumnas del Grado.

* Trabajos individuales:
Asignatura: Ensefianza y Aprendizaje de la Educacion Fisica. Codigo: 129322102
(2° curso, Primer cuatrimestre).
- UD jcorre que te pillo!
La realizacion de trabajos individuales es otro apartado muy importante porque
favorece la autonomia del alumnado, es por ello que hemos realizado diversidad de trabajos
individuales durante este Grado como éste que se muestra en el documento.
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3.4 CE15 Competencia Especifica Relacionar teoria y practica con la realidad del aula y
del centro.

le La Laguna

3.4.1 Justificacion de la eleccion de la competencia

Es inevitable que siempre que deseemos transmitir o adquirir algin contenido,
tenemos que tener unos conocimientos previos antes de enfrentarnos a una practica directa. Si
no sabemos coémo actuar, dificilmente sabremos como defendernos en las situaciones o
problematicas que nos puedan surgir a lo largo de nuestra vida académica o como futuros
maestros/as del sector educativo.

“La teoria constituye un conjunto de leyes, enunciados e hipotesis que configuran un corpus
de conocimiento cientifico, sistematizado y organizado, que permite derivar a partir de estos
fundamentos reglas de actuacion. (...) En educacion podemos entender la practica como una

praxis que implica conocimiento para conseguir determinados fines. La prdctica es el saber
hacer (Clemente, 2007, p. 28).”

Lo que el autor pretende mostrar en esta cita es la relacion directa que existe entre la
teoria y la préctica y la importancia de ambas tanto de manera individual, como su relacion
directa.

La teoria abarca todos aquellos saberes tedricos que debemos conocer para poder
realizar una actuacion determinada, no puede ser cualquier actuacion, debe estar relacionada
con aquellos conocimientos que hemos adquirido para poder desenvolvernos en determinadas
situaciones y resolverlas satisfactoriamente. Por otro lado, la practica refleja la realizacion de
la teoria, plasmar los contenidos a través de la escenificacion de los mismos.

Teoria y practica se encuentran inevitablemente entrelazadas y relacionadas, no se
puede concebir la segunda sin el previo conocimiento de la primera, ya que para poder
intervenir debemos correctamente, debemos saber coémo hacerlo y a esto se le denomina
(13 a2

teoria’.

Segtn la publicacién de “Julii Ariizthii” sobre la estructura del método cientifico:
“Por proceso o "método cientifico” se entiende aquellas practicas utilizadas y ratificadas por la comunidad
cientifica como vdlidas a la hova de proceder con el fin de exponer y confirmar sus teorias. Las teorias
cientificas, destinadas a explicar de alguna manera los fenomenos que observamos, pueden apoyarse o no en
experimentos que certifiquen su validez. Sin embargo, hay que dejar claro que el mero uso de metodologias
experimentales, no es necesariamente sinonimo del uso del método cientifico, o su realizacion al 100%.
Por ello, Francis Baco definio el método cientifico de la siguiente manera:

1. Observacion: Observar es aplicar atentamente los sentidos aun objetoo a un fenomeno, para
estudiarlos tal como se presentan en realidad, puede ser ocasional o causalmente

2. Induccion: La accion y efecto de extraer, a partir de determinadas — observaciones o  experiencias
particulares, el principio particular de cada una de ellas.

3. Hipotesis: Planteamiento mediante la observacion siguiendo las normas establecidas por el método

cientifico.

Probar la hipotesis por experimentacion

Demostracion o refutacion (antitesis) de la hipotess.

6. Tesis o teoria cientifica (conclusiones).” (Julii Ariizthii, 2011)
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Con ello se pretende explicar que para poder verificar el marco tedrico lo debemos
hacer comprobando nuestras hipdtesis (teoria) a través de la practica. Se ha de tener en cuenta
que cuando hablamos de “teoria” nos referimos a hipotesis, no son hechos reales hasta que
aparece la “practica”, momento en el que se reafirma la teoria convirtiéndose en una realidad
verificada (si se ha llevado a la practica de manera satisfactoria) o en su defecto, un fracaso (si
la teoria que se ha querido escenificar a través de la practica ha resultado ser fallida). Todo
estudio de una ciencia tiene varias fases por las que debe pasar si quiere reconocerse como
vélida y las cuales han sido citadas anteriormente.

No se puede pretender una intervencion directa en el sector educativo como docentes
sin haber recibido una formacién previa. Esta formacion abarca un largo periodo, desde
nuestra propia escolarizacion en un centro de Educacion Infantil, seguido por una Educacion
Primaria, Educacion Secundaria, PAU y finalmente el acceso a la Universidad para cursar los
4 anos de Grado que conforman ésta titulacion de Maestro en Educacion Primaria (pero no
significa que aqui finalice, porque el aprendizaje es un proceso continuo y para toda la vida).
Toda esta formacién contiene un marco tedrico y otro practico, a lo largo de la misma vamos
recibiendo gran cantidad de contenidos que vamos adquiriendo durante nuestra escolarizacion
y los cuales aplicaremos cuando sea necesario en nuestro dia a dia tanto personal como
profesionalmente.

Existe una gran problemadtica en cuanto a la asimilacion de contenidos se refiere. Se
trata de la gran dificultad de asimilacion de contenidos a la que los alumnos/as se enfrentan,
en varias ocasiones (como alumnos/as), nos encontramos con contenidos tedricos que no
podemos abordar porque no vemos alguna utilidad o aplicacion préctica en ellos. Bajo mi
punto de vista deberia haber una estrecha relacion entre teoria y practica porque si no vemos
utilidad a aquello que estamos aprendiendo, dificilmente lo retendremos en nuestra mente, o
simplemente lo olvidaremos porque no veremos la importancia que ellos tienen para nosotros.
Por este motivo, y durante mi paso por éste Grado en Maestro de Educacion Primaria,
considero que es razonable que antes de realizar un periodo de practicas se deban impartir una
serie de contenidos que todo maestro/a debe conocer y superar para poder ejercer como
profesional capacitado de éste campo, pero opino que deberia de plantearse de manera
conjunta y no con afios de separacion.

Por otro lado he de argumentar que se echa en falta la realizacion de sucesos practicos
relacionados con un contexto real como es un aula de educacidon primaria. Se deberian
plantear supuestos en grupo y representarlos con todos los alumnos/as en conjunto,
proponiendo diferentes situaciones que pudieran plantear problemadtica y aportar soluciones,
intentando solventar estos obstaculos de manera satisfactoria. Esta propuesta podria
ayudarnos en nuestro futuro, aportindonos mas riqueza en nuestra practica porque sabriamos
como actuar ante determinadas situaciones y evitariamos cometer algunos “errores”. Pero
también se ha de tener en cuenta que las practicas que realizamos los ultimos dos afios estan
para aprender, equivocarnos y avanzar por lo que es normal cometer éste tipo de errores o no
saber actuar en determinadas situaciones, pero se podrian evitar muchos de ellos.

Considero que he adquirido esta competencia porque he superado todas las asignaturas
que este Grado oferta, siendo capaz de aplicar el marco tedrico adquirido en el periodo de
practicas. Este contenido me ha servido para poder realizar mi propia Programacién y
aplicarla en las practicas en un contexto real, un aula con alumnos/as. Apreciar que al ser
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evaluada, los resultados han sido muy positivos, me siento muy realizada y entusiasmada. Por
otro lado también he tenido la oportunidad de analizar documentos del Centro Educativo,
como por ejemplo el Informe del Centro o la Programacion Didactica de Educacion Fisica.
Gracias a ello, he podido ver mas de cerca como se encuentra estructurado y organizado un
Centro de Educacion Primaria y la estructura que poseen documentos como las
Programaciones Didécticas.

3.4.2 Evidencias aportadas

Asignatura: Practicum IT (Codigo: 129324001) y Practicum de Mencion de Educacion
Fisica (Codigo: 129324205). (4° curso).

- Situaciones de Aprendizaje del Practicum II y del Practicum de Mencion de
Educacion Fisica con sus respectivas evaluaciones.

Con la realizacion de éstos trabajos justifico que he adquirido ésta competencia a lo
largo del Grado en Maestro de Educacion Primaria porque he logrado asimilar una serie de
contenidos que he aplicado posteriormente en el Centro Educativo en el que he realizado mis
intervenciones, haciendo una previa toma de conciencia a la realizacién de mis Situaciones de
Aprendizaje. Todo ello ha tenido un proceso, observando todos los cursos del centro y viendo
las caracteristicas de cada grupo o clase donde realicé mis practicas. Finalmente, escogi un
curso, realizando mis intervenciones, teniendo en cuenta las caracteristicas de todo el
alumnado para conseguir un resultado Optimo y un aprendizaje satisfactorio para los
alumnos/as.

Como conclusion, argumento que he conseguido plasmar la teoria en la préctica,

relacionandolas directamente entre si, objetivo requerido para la adquisicion de ésta
competencia.
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3.5 CE21 Competencia Especifica Reflexionar sobre la practica educativa.

3.5.1 Justificacion de la eleccion de la competencia

El proceso de reflexion sobre la practica educativa es el momento en el que el
alumno/as realiza un andlisis personal de toda su trayectoria durante un proceso de formacion
determinado. Es el instante en el que debe ser critico consigo mismo, reflexionar sobre sus
actos, los conocimientos y experiencias adquiridos para poder sacar una conclusion clara de
todo ello a modo de reafirmacion personal. Si no existiera una reflexion sobre nuestra practica
educativa no nos planteariamos muchos interrogantes como por ejemplo: (Es esto lo que
quiero estudiar realmente?; ;me siento competente para ser maestro/a?; ;he logrado alcanzar
todos los objetivos que me plantea este Grado?; ;tengo habilidades y destrezas como
maestro/a?; ;mi intervencion en el aula ha sido buena o mala?; jen qué aspectos debo
mejorar?; etc.

Como alumnos/as que acabamos de finalizar un Grado debemos ser capaces de
plantearnos todos estos interrogantes y responder a ellos con la mayor honestidad posible
porque al fin y al cabo se trata de cuatro afios universitarios en los que hemos pasado por
infinidad de situaciones que nos han ido aportando riqueza a nuestra formacién como
maestros/as. Por otro lado, fomentar la capacidad de reflexion en nuestros alumnos/as es algo
vital y primordial porque un alumno/a capaz de ser critico y reflexivo con su propia practica,
es un alumno/a competente en cuanto a capacidad de reflexién se refiere, cualidad muy
importante a la hora de conocernos a nosotros mismos y nuestras posibilidades (ventajas y
desventajas).

Un maestro/a competente en este campo es aquel capaz de reflexionar sobre su propia
actuacion, abierto al cambio y a la mejora si fuera preciso. Considero que es un aspecto muy
importante, porque solo cuando seamos conscientes de nuestra actuacion y capacidades
podremos ser mejores docentes y mejorar en aquellos aspectos que lo requieren o continuar
haciendo aquello que nos caracteriza como buenos maestros/as, asi como evaluar a otros
individuos de manera justa.

Considero que esta competencia se adquiere con mayor firmeza en el momento en el
llevo a cabo una reflexion mas profunda sobre mi paso por la Universidad, momento actual,
con la finalizacion y adquisicion de todos los contenidos teodricos y practicos de éste Grado.
Cuando realmente puedes comprobar que tu camino ha sido exitoso, es cuando lo ves
reflejado en el contexto directo de actuacion (aula) tus resultados, si son positivos y te
desenvuelves de manera eficaz, tanto con alumnos/as como maestros/as y si los contenidos
que impartes a los alumnos/as son asimilados correctamente, te das cuenta que lo estés
haciendo bien y debes poder reflexionar sobre ello porque debes seguir en esa linea o si por el
contrario son negativos, tener la capacidad de cambiar y asumir que algo esté fallando.

No hay que mirar solo los aspectos positivos de nuestra actuacion, la verdadera
reflexion sobre nuestro aprendizaje viene definida por nuestras posibilidades y limitaciones,
por ello debemos reflejar tanto aspectos positivos como ‘“negativos”, resaltando nuestras
limitaciones no como algo malo, sino como una realidad que todo individuo debe asumir e
intentar superar, porque nadie es perfecto. Esto quiere decir que no siempre debemos utilizar
las mismas estrategias y metodologias, debemos adaptarnos a todos los factores influyentes
posibles como los alumnos/as, la familia, el contexto, etc. Un maestro/a competente es aquel
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que es capaz de adaptar su ensefianza-aprendizaje a las diferentes situaciones que se le
presentan.

He recibido una formacion durante afos que me ha permitido ser méas competente en
mi practica educativa. Esto se justifica con los resultados que he obtenido a la hora de realizar
mis respectivas intervenciones en los diferentes Practicums, tanto de Mencidon como en el
General. Los documentos que reflejan muy bien esta competencia son los diarios y memorias
de los Practicums, ya que me han ayudado a encontrarme como maestra porque he podido
reflexionar libremente sobre mi intervencion, lo que me permite encontrarme a mi misma, que
clase de metodologia utilizo, cuales son mis limites, qué situaciones puedo superar y cuales se
me han presentado mas complicadas, etc. Todo ello se vera reflejado en las evidencias que
seran planteadas a continuacion.

3.5.2 Evidencias aportadas
Asignatura: Manifestaciones Sociales de la Motricidad. Codigo: 129325902 (4° curso):
- Modelo Sport Education (reflexion). (Explicacion conjunta, abajo)

Asignaturas: Practicum IT (Codigo: 129324001) y Practicum de Mencion en Educacion
Fisica (Codigo: 129324205). (4° curso):

- Memorias de las practicas.

En cada uno de estos trabajos se encuentran reflexiones realizadas después de la
finalizacion de las practicas o trabajos, lo que significa que ha habido una reflexion profunda
sobre los mismos, teniendo en cuenta diversos factores tanto positivos, como negativos, y la
reflexion a la que he llegado tras plantearme diversos interrogantes acerca de mi evolucion
tanto en las practicas como en la realizacion de el resto de trabajos, tomando conciencia de mi
propia experiencia.

Por éstos motivos considero que he adquirido esta competencia de manera Optima,
siendo competente en lo que reflexion sobre la practica educativa se refiere.
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4. Conclusiones y valoracion personal:

Considero que las 44 competencias que conforman éste Grado de Maestro en
Educacion Primaria no pueden ser adquiridas en su totalidad, siendo un gran niimero de
competencias para ser trabajadas en cuatro afios. Es por ello que un maestro/a debe seguir
formandose a lo largo de su vida, y a través de esa formacion y de su experiencia, es donde
poco a poco ird adquiriendo mayor nivel competencial, debido a que es en el aula donde te
encuentras con diversidad de alumnado y situaciones a las que te vas a tener que enfrentar
como maestro/a.

En relacion a éste Grado, en concreto el cuarto afio, te encuentras ante una ‘“mencion”
a la que se le dedica muy poco tiempo para la gran cantidad de contenidos que tienes que
abordar, es por ello que, no se encuentra acorde con el nivel de exigencia requerido. Sucede lo
mismo con las practicas que el Grado ofrece, existiendo inicamente en los dos ultimos afos,
lo que considero inapropiado, porque es en el periodo de practicas donde los alumnos/as
solemos dar respuesta al gran interrogante de “lo vocacional”.

Creo que se le deberia dedicar més tiempo al periodo de practicas en los centros y en
la realizacion de supuestos précticos en la propia universidad, tanto antes, como después de
las practicas, ya que con ello se conseguiria su realizacion con menos inseguridad y tras su
finalizacion solventar aquellas dudas que han quedado pendientes

En tanto en cuanto a mi trayectoria en el Grado de Educacion Primaria en la
Universidad de La Laguna, ha sido bastante gratificante, he de decir que este Grado no fue mi
primera opcion, queria estudiar Enfermeria por lo que al comienzo del mismo me encontraba
un poco insegura y preocupada por si no era vocacional y me estaba confundiendo de
Profesion.

El primer afio fue bastante bien, superé todas las asignaturas que conformaban el
mismo, aunque fue un afio en el que se trataban algunas asignaturas que no estaban
directamente relacionadas con este Grado, pero en el segundo afio y en el transcurso de los
siguientes segui superando satisfactoriamente las asignaturas que se planteaban, las cuales
guardaban mas relacion con la Educacion, pero seguia insegura. Es en el tercer y cuarto afio
con la llegada de las practicas, cuando realmente compruebo si estoy estudiando para ser
aquello que de verdad deseo, porque la Educacion es algo vocacional, al igual que todos los
Grados, pero éste mas ain porque trabajas directamente con personas, concretamente con
nifios/as, y las ganas de ensefiar influyen en todo lo que haces como maestro/a.

Pisar un aula y estar rodeada de nifios/as de 6 a 12 afos me causé en primer lugar algo
de “panico”, en relacion a como actuar con ellos, como podria hacer que me entendieran, que
me prestaran atencidon, si seria una buena maestra, si conseguiria realizar mis propias
programaciones y si éstas estarian bien realizadas y fueran adecuadas, etc. Todas estas
cuestiones me las planteé en las practicas del tercer afio del Grado porque mi papel era la
observacion y me cuestionaba si podria ser capaz de hacer lo que los maestros/as hacian. Me
fascinaba la capacidad que tenian para controlar un grupo de 25 alumnos/as, cada uno con su
propia personalidad, caracteristicas, ritmos de aprendizaje, incluso otros idiomas o
necesidades especificas. Aunque estas primeras practicas fueron de observacion, despertaron
en mi unas ganas inmensas de ensefiar, aportar conocimiento a las generaciones futuras,
ofrecerles educacion para su futuro, sacarlos de la ignorancia y abrirlos al conocimiento
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propio. En este primer Practicum me sentia muy coémoda con los alumnos/as, lo que me
tranquiliz6 bastante, aspecto que me preocupaba porque no sabia si congeniaria con ellos.

En el cuarto afio, tuve la oportunidad de poder intervenir en un aula con el Practicum I y de
Mencion. Aunque ya mi vocacion estaba casi reafirmada, es en este momento donde se
confirma. He de decir que no fue una experiencia facil porque tuve que asumir algunas
dificultades a las que me tuve que enfrentar, pero el resto fue muy gratificante. Considero que
haber tenido inconvenientes me ha hecho acercarme mas a la realidad de un centro educativo
porque no siempre todo es sencillo o como nosotros queremos y me ha ensefiado a saber
actuar en determinadas situaciones que se me presentaran como futura maestra, asi como a
sacar el lado positivo de lo negativo.

A modo de reflexion, considero que a lo largo de este Grado he sufrido una evolucion
positiva y progresiva, en la que he encontrado mi verdadera vocacion que es ensefar,
conociéndome como docente. No considero que mi formacién haya finalizado, atin tengo
mucho que aprender tanto de mi misma como del alumnado, centros, entornos, etc. Me queda
mucho camino por recorrer y mas en el Ambito Educativo, que se encuentra en continuo
cambio por lo que debemos ir adaptdndonos al mismo y nunca perder la pasion porque es lo
que nos mueve y no hay nada mas gratificante que saber que estds ayudando a mejorar la
sociedad en la que vives, a través de erradicar la ignorancia de la misma, obteniendo como
recompensas sonrisas y agradecimientos de los alumnos/as a los que ensefias, una sensacion
que no se puede medir ni con dinero ni con ninguna otra cosa y que solo puedes comprender
cuando eres maestro/a.

Concluyo con mis intenciones de futuro porque se encuentran relacionadas con el
sector educativo. Pretendo continuar mi formacién encaminada hacia el aprendizaje de
idiomas en el extranjero, en concreto inglés, idioma muy importante porque se necesita tanto
para formar a los alumnos/as como para mi vida cotidiana. Me interesa mucho poder ensefiar
alumnos/as de otros paises, conocer nuevas culturas y abrir mi mente. Cuando haya
conseguido bastante nivel de inglés me gustaria realizar un master relacionado con el mismo y
continuar formandome en el ambito educativo, realizando otro Grado como Maestro/a de
Educacion Infantil o ciclos de animacion deportiva, porque guardan relacion con la mencion
que he cursado (Educacion Fisica). He de decir que cuento con la ventaja de que me gustan
muchas areas, desde la musica, los idiomas, el deporte, hasta la lengua y las Ciencias. Por esta
razén no me importaria formarme en todas las que sea posible lo que me aportara mayor nivel
competencial y de aptitud a la hora de ejercer como futura maestra.
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INFORME DEL CENTRO

Informe del Centro

ACTIVIDAD: ANALISIS Y PROPUESTAS ALTERNATIVAS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA.
Con la finalidad de conocer la informacion y estructura que configura la Programacion Didactica de Educacién Fisica, tendran que solicitar y analizar dicho documento del centro. La

tarea consiste en revisar, reconocer y verificar la informacion que establece el Reglamento Organico de los Centros para cada uno de sus apartados. En el caso de que algunos

falten o estén incompletos, realizaran posibles propuestas alternativas, a modo de ejemplo, en el apartado de Observaciones. El documento que analicen sera el que esté vigente en

este curso. Para esta tarea utilizaran el siguiente instrumento.
CEIP. Isabel La Catdlica
Autor/a: Ana Elena Herrera Garcia

LISTA DE CONTROL con observaciones y propuestas

Ciclo: Curso:

1. Recoge todos los aspectos segun la normativa vigente
2. Consta de Portada, indice e Introduccién

3. Se concretan los Objetivos de Area

4. Se concretan las Competencias Basicas

5. Organizacién y tratamiento de los contenidos

5.1. Los contenidos estan estructurados en unidades de programacion (UD-SA)

5.2. Cada unidad de programacion tiene su titulo haciendo referencia al contenido y bloque
de contenido
6. Evaluacion de los aprendizajes: criterios de evaluaciéon y calificaciéon. Instrumentos.
Resultados de aprendizaje

6.1. Se detallan los criterios de evaluacion y se trabajan todos

6.2. Se hace referencia a los criterios de calificacion
6.3. Los instrumentos de calificacion estan vinculados a los criterios

7. Alineamiento curricular, con temporalizacion, de los elementos curriculares
8. Metodologia

9. Se concretan las medidas de atencién a la diversidad

10. Tratamiento de la educacién en valores y otros contenidos transversales

11. Concrecién de programas / proyectos del centro...
12. Actividades complementarias y extraescolares por niveles y relacién con la UD/SA

13. Actividades de refuerzo y ampliacion

Si

X

X

No

X

Observaciones

Solo ha puesto un criterio de evaluacién por Situacién de
Aprendizaje.

No se ve reflejado en el documento.

Solo son nombradas en la justificacion.

Son Situaciones de Aprendizaje donde se ve reflejado lo que
se pretende trabajar.

Solo ha puesto un criterio de evaluacién por Situacién de
Aprendizaje.
Solo ha puesto un criterio de evaluacién por Situacién de
Aprendizaje.

No se ve reflejado en el documento.
No se encuentran reflejados en el documento.

Pero no sigue el mismo orden que aparece en el documento.

Como se trata de Educacion Fisica, se tratan los Métodos de
Ensenanza

Solo es nombrado en la justificacion.

Se encuentra reflejado en “Estrategias para desarrollar la
Educacion en Valores”

No se ve reflejado en el documento.

No se ve reflejado en el documento.
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14. Desarrollo de Situaciones de Aprendizaje (SA): secuencia de actividades, cédigo CE,

productos/instrumentos de evaluacién, sesiones, agrupamientos, recursos Yy X Si, pero falta informacién.
espacios/contextos

14.1. Se temporalizan las SA X
14.2. Se detalla el codigo del CE correctamente X
14.3. Se trabajan todos los cédigos del CE X
14.4. Se nombran las CCBB trabajadas X
14.5. Se nombran los productos e instrumentos de evaluacién. Dichos productos e X
instrumentos fomentan el trabajo auténomo, cooperativo y creativo
14.6. El numero de sesiones guarda relacion con el trabajo a realizar X
14.7. Los agrupamientos son variados X
14.8. Se citan recursos en los que se incluyen herramientas de evaluacion X
14.9. Los espacios y contextos tienen relacion con el trabajo a desarrollar X

15. Procedimientos que permitan valorar el ajuste entre el disefio, el desarrollo y los X

resultados de la programacién didactica (Por ejemplo elaboraciéon de una memoria)

16. Referencias bibliograficas. Referencias normativas X
16.1. Se resefian en la bibliografia todas las citas del documento X
16.2. La bibliografia se detalla segun normativa APA X
16.3. Se cita correctamente X No se ve reflejado en el documento.

Nota:
Articulo 44.3 del Reglamento Organico de los Centros (ROC). hbp://www.gobiernodecanarias.org/boc/2010/143/001.html
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Nombre: Ana Elena Herrera Garcia.
Colegio: CEIP. Isabel la Catdlica.
Grado en Maestro de Educacion Primaria. Practicum de Mencion de Educacion Fisica.

Analisis:

El documento que he analizado consiste en la “Programacion Didactica de Educacion Fisica”, siendo su autor el profesor de Educacion Fisica del C.I.P.
Isabel La Catolica. Estd conformado por una serie de situaciones de aprendizajes que abordan los contenidos a tratar durante un ano lectivo en el centro
en relacién con la asignatura de Educacién Fisica. Estos contenidos son abordados a través de una serie de sesiones adaptadas al nivel del alumnado por
ciclos y cursos. El documento solo hace alusion a un esbozo de la programacion que se realizara durante el afio, es un documento del centro a disposicion
de todos, si se quiere profundizar mas en el desarrollo de las sesiones o situaciones de aprendizajes se debe acudir a la Programacion Anual.

A continuacion voy a proceder al andlisis de dicha programacion punto por punto, haciendo especial hincapié y proponiendo una alternativa de mejora
para aquellos puntos que no se encuentren reflejados en el documento.

1.

Recoge todos los aspectos segiin la normativa vigente: Solo ha puesto un criterio de evaluacion por Situacion de Aprendizaje, lo que

hace que ésta se acerque poco a la realidad y se encuentre incompleta. En general se ha trabajado mas de un criterio de evaluacion en las

sesiones llevadas a cabo.

Consta de Portada, indice e Introduccién: No se ve reflejado en el documento, comienza directamente con la programacion referida al

primer curso de Educacion Primaria.

Se concretan los Objetivos de Area: Los objetivos de Area se encuentran reflejados en el documento.

Se concretan las Competencias Basicas: Solo se ven reflejadas en la justificacion. Deberian estar reflejadas en alguna parte del mismo

de manera mas especifica ya que deberia aclararse las competencias basicas que pretende trabajar y desarrollar durante todo el curso

escolar.

Organizacion y tratamiento de los contenidos.

5.1.Los contenidos estan estructurados en unidades de programaciéon (UD-SA): Son Situaciones de Aprendizaje donde se ve
reflejado lo que se pretende trabajar durante el afio escolar con los diferentes cursos de la Educacion Primaria.

5.2.Cada unidad de programacion tiene su titulo haciendo referencia al contenido y bloque de contenido: Si, se ve reflejado en el
documento cada titulo haciendo referencia a lo que se va a trabajar.

Evaluacion de los aprendizajes: criterios de evaluacion y calificacion. Instrumentos. Resultados de aprendizaje.

6.1.Se detallan los criterios de evaluacién y se trabajan todos: Solo ha puesto un criterio de evaluacion por Situacion de Aprendizaje,
como dije antes, hace que ésta se acerque poco a la realidad y se encuentre incompleta. En general se ha trabajado mas de un criterio
de evaluacion en las sesiones llevadas a cabo.

6.2.Se hace referencia a los criterios de calificacion: No se encuentran en el documento ningun criterio de evaluacion, siendo algo muy
necesario en una programacion ya que hay que saber si el método utilizado es el adecuado para el desarrollo de nuestras situaciones
de aprendizaje y para el correcto desarrollo intelectual y fisico del alumnado.

6.3.Los instrumentos de calificacion estan vinculados a los criterios: Al no encontrarse en el documento los criterios de evaluacion,
no pueden relacionarse con los instrumentos de evaluacion.

Alineamiento curricular, con temporalizacion, de los elementos curriculares: Si aparece, pero no sigue el mismo orden que aparece

en el documento. No realiza sus sesiones con la misma temporalizacion con la tiene estructuradas en su programacion.

Metodologia: Como se trata de Educacion Fisica, se tratan los Métodos de Ensenanza.
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9. Se concretan las medidas de atencion a la diversidad: No se ve reflejado en el documento, solo se nombra en la justificacion.
10. Tratamiento de la educacion en valores y otros contenidos transversales: Se encuentra reflejado en “Estrategias para desarrollar la

Educacion en Valores”

11. Concrecion de programas / proyectos del centro: Se encuentra reflejado en el documento dentro de “Justificacion”, “Programas”.

12. Actividades complementarias y extraescolares por niveles y relacion con la UD/SA: No se ve reflejado en el documento.

13. Actividades de refuerzo y ampliacién: No se ve reflejado en el documento.

14. Desarrollo de Situaciones de Aprendizaje (SA): secuencia de actividades, codigo CE, productos/instrumentos de evaluacion,

sesiones, agrupamientos, recursos y espacios/contextos.

14.1. Se temporalizan las SA: Si se encuentra reflejado en el documento.

14.2. Se detalla el codigo del CE correctamente: No se encuentra detallado correctamente en el documento.

14.3. Se trabajan todos los cédigos del CE: No se trabajan todos los codigos del CE.

14.4. Se nombran las CCBB trabajadas: No se nombran las competencias trabajadas, solo se nombra que son importantes en la
justificacion del documento.

14.5. Se nombran los productos e instrumentos de evaluacion. Dichos productos e instrumentos fomentan el trabajo auténomo,
cooperativo y creativo: No se encuentran reflejados instrumentos de evaluacion en el documento, siendo algo muy necesario en el
mismo.

14.6. El nimero de sesiones guarda relacion con el trabajo a realizar: En ocasiones si, pero en otras no. Muchas veces no sabe que
hacer y una vez en semana tienen juego libre.

14.7. Los agrupamientos son variados: Si, en la programacion en la parte de “Agrupamientos” se aprecian diferentes tipos de ellos.

14.8. Se citan recursos en los que se incluyen herramientas de evaluacion: No, ya que no hay herramientas de evaluacion reflejadas
en el documento.

14.9. Los espacios y contextos tienen relacion con el trabajo a desarrollar: Los espacios y contextos tienen relacion con el trabajo a
desarrollar.

15. Procedimientos que permitan valorar el ajuste entre el disefio, el desarrollo y los resultados de la programacion didactica (Por

ejemplo elaboracion de una memoria): No se encuentran reflejados en la programacion y tampoco he visto que el docente utilice
alguno. Esto es importante ya que a través de éste método podemos mejorar nuestra programacion. Yo realizaria una mejora de mi
programacion una vez realizada, iria apuntando lo que ha sucedido en cada sesion y si ha habido alguna modificacion apuntarla a modo
de mejora o de detalle para tener en cuenta para el futuro.

16. Referencias bibliograficas. Referencias normativas: No se encuentran reflejadas en el documento.

16.1. Se reseiian en la bibliografia todas las citas del documento: No se encuentra ninglin tipo de bibliografia en el documento.

16.2. La bibliografia se detalla segiin normativa APA: Al no haber bibliografia no se encuentra detallada segin la normativa APA
tampoco.

16.3. Se cita correctamente: Al no haber bibliografia no se encuentra citada correctamente tampoco.

Después de dicho andlisis voy a proceder a nombrar los puntos fuertes y débiles de la programacion y a proponer una mejora en aquellos
aspectos en los que considero que se puede sacar mas partido o que necesitan una mayor importancia o atencion.

En relacion a los puntos fuertes de esta programacion anual, se destacan los siguientes:

Se concretan los Objetivos de Area
T.0s contenidos estan estructurados en imidades de nrosramacion (TTD-SA)
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Cada unidad de programacion tiene su titulo haciendo referencia al contenido y bloque de contenido
Alineamiento curricular, con temporalizacion, de los elementos curriculares
Metodologia

Tratamiento de la educacion en valores y otros contenidos transversales

Concrecion de programas / proyectos del centro...

Desarrollo de Situaciones de Aprendizaje (SA): secuencia de actividades, cddigo CE, productos/instrumentos de evaluacion, sesiones,
agrupamientos, recursos y espacios/contextos

Se temporalizan las SA

Los agrupamientos son variados

Los espacios y contextos tienen relacion con el trabajo a desarrollar

Si nos detenemos a observar los puntos que han sido encontrados en esta programacion, podemos apreciar que se trata de los aspectos generales
que contiende una programacion (objetivos, contenidos, metodologia, sesiones, etc.) que han sido tratados y son los puntos fuertes ya que en
ellos es donde se ha hecho especial hincapié. Al tratarse de una programacion didactica es normal que encontremos €stos puntos ya que deben ser
nombrados de manera superficial que le permita a aquel que la lea tener una idea sobre lo que podria encontrarse en la Programacién Anual

En cuanto a los puntos débiles de la programacion encontramos los siguientes:

Recoge todos los aspectos segtin la normativa vigente

Consta de Portada, Indice e Introduccion

Se concretan las Competencias Basicas

Evaluacion de los aprendizajes: criterios de evaluacion y calificacion. Instrumentos. Resultados de aprendizaje
Se detallan los criterios de evaluacion y se trabajan todos

Se hace referencia a los criterios de calificacion

Los instrumentos de calificacion estan vinculados a los criterios

Se concretan las medidas de atencion a la diversidad

Actividades complementarias y extraescolares por niveles y relacion con la UD/SA

Actividades de refuerzo y ampliacion

Se detalla el codigo del CE correctamente

Se trabajan todos los cddigos del CE

Se nombran las CCBB trabajadas

Se nombran los productos e instrumentos de evaluacion. Dichos productos e instrumentos fomentan el trabajo autdbnomo, cooperativo y
creativo

El niimero de sesiones guarda relacion con el trabajo a realizar

Se citan recursos en los que se incluyen herramientas de evaluacion

Procedimientos que permitan valorar el ajuste entre el disefio, el desarrollo y los resultados de la programacion didactica (Por ejemplo
elaboracion de una memoria)

Referencias bibliograficas. Referencias normativas

Se resefian en la bibliografia todas las citas del documento

La bibliografia se detalla segin normativa APA
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- Se cita correctamente

Apreciando los puntos débiles de ésta Programacion Anual de Educacion Fisica apreciamos que, la ausencia de los mismos se encuentra en que
algunos no son los aspectos “principales” para conformar una Programaciéon Didactica, pero hay otros que si son muy importantes y no se
encuentran en la misma como es la “Evaluacion” desde los criterios y calificaciones hasta los instrumentos y resultados no se encuentran
reflejados en ésta programacion, la “Temporalizacion”, un apartado destinado a la “Atencion a la Diversidad”, donde habria que describir en
general la atencion a la diversidad. También encontramos la ausencia de instrumentos como el cuaderno de campo, asi como el tipo de
evaluacion formativa.

Deberia de afinarse mas la elaboracion de la Programacion y reflejar estos aspectos que aunque no parezcan relevantes es importante que se
encuentren en el documento.

Por otro lado también hay una ausencia de las referencias bibliograficas, aspecto que comienza a ser importante desde el momento que
consultemos un libro para guiarnos en la realizacion o elaboracion de una tarea o a la hora de citar algiin estilo de ensefianza o técnica especifica.
Si hay una ausencia de bibliografia nos da a entender que todo lo que hemos elaborado ha sido obra de nuestra propia creacion y de nadie mas,
por lo que si se encontrase dicha informacién documentada en algun libro o registro podria considerarse plagio.

Conclusion:

Considero que en relacion a los aspectos generales que estructuran las Situaciones de Aprendizaje han sido encontrados en ésta programacion a
falta de la “Evaluacion, bibliografia, una apartado dedicado a la atencion a la diversidad, instrumentos utilizados, evaluacién formativa, etc.
Faltan algunos aspectos especificos que no por ello son menos relevantes porque son los que aportan caracter e interés a cada programacion, ya
que éstos son los que marcan la diferencia entre un trabajo mas completo y otro mas escueto. No por ello significa que la programacion sea
erronea o menos interesante, pero si es cierto que la falta de estos aspectos le atribuye mas cardcter y son estos detalles los que marcan la
diferencia en situaciones como las oposiciones entre una Programacion Didactica que esta bien y otra que destaca por encima del resto.

Por ello pienso que aunque no parezcan los aspectos necesarios y relevantes deberian encontrarse reflejados en la misma ya que no por ello dejan
de ser igual o mas importantes.

Propuesta de mejora:

En rasgos generales ésta Programacion Didactica esta bien estructurada, propongo como alternativa o propuesta de mejora, incluir aquellos
puntos débiles que no se encuentran en ésta Programacion ya que son los que marcaran la diferencia a la hora de comparar algunas
Programaciones con otras y facilitard encontrar algo a aquel que quiera leerla o buscar algo en su interior. He de decir (desde mis limitados
conocimientos sobre el tema, ya que es la primera vez que analizo un documento de este estilo) que, para ser el primer afio con el cambio de ley
la programacion esta bastante bien e intenta centrarse en los aspectos relevantes. Tuve algun inconveniente a la hora de obtener este documento
en relacion con el tiempo que tardé en adquirirlo pero al final pude obtenerlo. En cuanto al centro, trabaja integramente con Situaciones de
Aprendizaje, lo que me ha beneficiado a la hora de realizar tanto éste informe como mis practicas, me he acercado mas a la realidad y a lo que se
trabajard en un futuro, por ello ha sido una experiencia bastante interesante y enriquecedora. Por ello mi Unica aportacion es que deberian
completarse aquellos puntos que no se encuentran o que son muy escuetos, pero esto, me imagino, es algo que se ird logrando poco a poco con
la consolidacion de esta nueva ley y cuando todo esté mas claro y definido.
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PROGRAMACION DE AULA QUINCENAL

GRUPO CLASE: 5° TUTOR/A— Elvira Hernandez Delgado Especialista: Juan Manuel
Autor/a: Ana Elena Herrera Garcia

AREA: Educacion Fisica
QUINCENA 2 (abril)

JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

En esta situacion de aprendizaje se llevardn a cabo una serie de juegos alternativos. El juego es la actividad humana que aparece primero en los nifos.
Es una actividad espontanea y se lleva a cabo por el placer intrinseco que su actividad conlleva. Es muy importante ya que a través del juego se
pueden ejercitar todas las capacidades del nifio, por ello es importante incluirlo en la programacion de EF, adaptando el mismo a las capacidades del
nifio y no al revés, porque de esta forma conseguiremos llegar mas facilmente a los objetivos propuestos.

La clase de 52 de Educacién Primaria se encuentra conformada por 25 alumnos. En ella encontramos diversidad de personalidades y caracteristicas,

pero no se encuentra ningn alumno con incapacidad para la realizacién de esta situacién de aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION

PEFISC1. Aplicar las habilidades motrices basicas y genéricas a la resolucion de problemas motores con condicionantes
espacio-temporales y diversidad de estimulos para consolidar la coordinacion y el equilibrio.

PEFISC2. Resolver retos de situaciones motrices demostrando intencionalidad estratégica.

COMPETENCIAS BASICAS - Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas
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- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

CONCRECION
Productos / instrumentos . . Espacios /
Secuencia de actividades S de evaluacion R AT ENDE LI Contextos
Sesion I: Paracaidas. PEFI5CI Observacion, mando 45 min Gran grupo | Paracaidas. Educativo,
* Calentamiento: directo DOCENTE: da | aula
instrucciones y | ordinaria

- Un alumno dirigira el calentamiento (tobillos,
muifecas, etc).

- Juego de la arafa.

e Parte principal:

- “Yo nunca”: Con el paracaidas, todos los
alumnos deberan agarrarlo y alguien debera
decir algo “atrevido” que haya hecho, por
ejemplo “yo nunca he hecho pis en la playa” y
los que lo hayan hecho deberan pasar por
debajo del paracaidas antes de que éste al ser
inflado llegue al suelo y los atrape.

- “El Tiovivo™: Correr en un sentido y a la sefial
girar hacia el otro sentido.

- “Las figuras™: Realizar figuras con el
paracaidas (olas, hongos, etc).

- “Los colores”: Cuando el maestro diga un
color,

los alumnos/as cuyo asa tenga el color nombrado,

intercambiaran sus posiciones pasando por debajo

del paracaidas.

apoya
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Mientras tanto los demads levantan el paracaidas.
Variante: pasar por fuera del paracaidas.

* Vuelta a la calma:
- Recogida del material, doblar el paracaidas,

beber agua.
Sesion II: Paracaidas. PEFI5CI Observacion, mando 45 min Gran grupo | Paracaidas. Educativo,
directo DOCENTE: da | aula
*Calentamiento instrucciones y | ordinaria

- Un alumno dirigira el calentamiento (tobillos,
mufiecas, etc).

- Correr alrededor del paracaidas y tocar el color
indicado.

- Agarrados al paracaidas desplazarse por el
espacio andando hacia delante, atras, izquierda,
derecha, etc.

* Parte principal

- “Mantener el balon”: situado sobre el
paracaidas para intentar colarlo por el agujero
del centro del paracaidas; o para evitar que se
cuele. Variante: con mas balones.

- “Pasa el balon”: Un nifio/a pasa por debajo del
paracaidas y sale en el centro donde pasa el
baldn a un/a compaiiero/a que hara lo mismo
pasandole el baldn a otro/a compafiero/a.

- “El Iglu”: Inflar el paracaidas, bajarlo hasta el
suelo sentdndose en los bordes por dentro y

apoya
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procurando mantenerlo inflado el méximo
tiempo posible.
*  Vuelta a la calma
- Recogida del material, doblar el paracaidas,
beber agua.

- Se preguntard al alumnado qué juego del
paracaidas le ha gustado mas a modo de
evaluacion, asi como también se tendra en
cuenta el comportamiento de cada uno durante
las sesiones (si se implica, si obedece las
indicaciones del profesor, etc).

Sesion III: Indiacas. PEFI5SC1

¢ (Calentamiento

- Un alumno dirigira el calentamiento (tobillos,
muifecas, etc).

- Juego libre con indiacas.

- “Juego de familiarizacion”: Aprender diferentes

tipos de golpeos con la indiaca.
* Parte principal

- “Cambio de indiaca”: En grupos de 5 nifios/as
lanzar-golpear la indiaca arriba y coger otra que
no sea la nuestra.

- “Abecedario”: Grupos de 5 alumnos/as golpear
una indiaca con las manos procurando
mantenerla el maximo tiempo posible sin que

Observacion, mando
directo

45 min

Pequerios
grupos y
grandes
grupos.

Indiacas.
DOCENTE: da
instrucciones y

apoya

Educativo,
aula
ordinaria
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caiga al suelo. Cada golpe se dice una letra del
abecedario, ; a ver a que letra llegamos ?
.Variante : golpear la indiaca con cualquier
parte del cuerpo.

- “Achicar indiacas™: La clase dividida en dos
grupos, cada uno en una mitad del campo que
estara dividido por una red; lanzar las indiacas
al campo contrario, intentando que en nuestro
campo no haya ninguna indicas.

*  Vuelta a la calma

- Colocar una caja o un aro donde tengan que

encestar las indicadas (recogida del material).

Sesion IV: Indiacas.

¢ Calentamiento

- Un alumno dirigira el calentamiento (tobillos,
mufiecas, etc).

- Pases por parejas con las indiacas.

e Parte principal
- “a,e, 1,0, u”: Grupos de 5 alumnos/as golpear
la indiaca con cualquier parte del cuerpo. Con
cada golpe se dice una vocal. Al llegar a la “U”,
el que golpea la indiaca intentara dar con ella a
algun compafiero/a. Si le da, el que ha sido
dado tendré que dar una vuelta a la pista.

PEFI5CI

Observacion, mando
directo

45 min

Pequerios
grupos.

Indiacas.
DOCENTE: da
instrucciones y

apoya

Educativo,
aula
ordinaria
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- “Tenis con indiacas”: Cinco contra cinco, cada
equipo se coloca a un lado de la red, tratan de
pasar la indiaca al campo contrario,
golpeandola con cualquier parte del cuerpo.
Podemos golpear la indiaca cuantas veces

queramos dentro de nuestro campo. Cuando a un

equipo se le cae la indiaca en el suelo, se anota un
punto el equipo contrario. Pone la indiaca en
juego el equipo que no se anotd el punto.

- Se realizara una evaluacion individual de la
forma de agarre y tiro de las indicas.

* Vuelta a la calma

= Colocar una caja o un aro donde tengan que
encestar las indicadas (recogida del material).

Sesion V: Intercrosse. PEFI5CI Observacion, mando 45 min Pequefios | Crosse (palade | Educativo,
* Calentamiento: directo grupos. mano) y pelota. | aula
PEFI5C2 DOCENTE: da | ordinaria

= Un alumno dirigira el calentamiento (tobillos,
muifecas, etc).
= Juego de las cuatro esquinas.
* Parte principal:
= Presentacion del material y las normas.
= Practicar la manera de lanzar y recibir la pelota
de las dos maneras posibles (primero quietos y
luego corriendo cuando ya dominen quietos).
*  Vuelta a la calma:

instrucciones y
apoya
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= Recogida del material.

= Nos sentamos en el suelo y por parejas le
realizamos un masaje al compaiiero con la
yema de los dedos, luego con los puifios, etc.

Sesion VI: Intercrosse. PEFI5SC1
¢ (Calentamiento:
= Un alumno dirigira el calentamiento (tobillos, PEFI5C2

muifecas, etc).

= Realizar carreras de un extremo al otro del
campo de futbol (primero normal, luego a la
pata coja con una pierna, luego con la otra,
después con los pies juntos, etc)

* Parte principal:
- Se realizard un partido de intercross a
modo de evaluacion.
- Antes de que de comienzo se formaran
los con un capitan en cada uno de ellos.
* Vuelta a la calma:
- Recogida del material de manera
organizada, siendo el capitan de cada
equipo el responsable del material de su
equipo.

Observacion, mando
directo

45 min

Grandes
grupos.

Crosse (pala de

mano) y pelota.

DOCENTE: da
instrucciones y

apoya

Educativo,
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FUNDAMENTACION CURRICULAR DE LA SA

Criterio/s de evaluacion (CE)

Criterios de calificacion

Competencias Basicas

(cédigo+descripcion+explicacion) CCBB)
Insuficiente Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9-10) 1121314567
(1-4)
Calificacion Calificacion Calificacion Notable: Calificacion
PEFISC1. Aplicar las habilidades motrices | Insuficiente: Ejecuta con | Suficiente/Bien: Ejecuta con precision y | Sobresaliente: Ejecuta
basicas y genéricas a la resolucion de problemas | imprecisién y con ayuda | Ejecuta con alguna autonomia la mayoria | con precision y
motores con condicionantes constante la mayoria de | imprecision y con de habilidades motrices | autonomia todas las
. . . , las habilidades motrices autonomia algunas de | basicas y genéricas, asi | habilidades motrices
espacio-temporales y diversidad de estimulos [ [ o . L L. , . ,
. R e basicas y genéricas, de las habilidades motrices | como la combinacion de | basicas y genéricas, asi
para consolidar la coordinacion y el equilibrio. . L - .
forma descoordinaday | basicasy genéricas, de | ambas, de forma como y la combinacion
desequilibrada en forma coordinada y coordinada y de ambas, de forma
La finalidad de este criterio es verificar si el muchas de las equilibrada para equilibrada para coordinada y
alumnado es capaz de ejecutar las diferentes ejecuciones para resolver | resolver las situaciones | resolver las situaciones | equilibrada para
habilidades motrices basicas (desplazamientos, las situaciones motrices y | motrices y problemas motrices y problemas resolver las situaciones
saltos, giros, lanzamientos y recepciones) y problemas motores en motores en entornos motores en entornos motrices y problemas
genéricas (golpeos, conducciones, transportes, entornos habituales y no habituales y no habituales y no motores en entornos
botes...) para resolver las exigencias de situaciones habituales, ajustando con | habituales, ajustando al | habituales, ajustando al | habituales y no
motrices (juegos, actividades fisicas, deportivas y dificultad al contexto la contexto la realizacién a | contexto la realizacién a | habituales, ajustando al . Had <<
expresivas) con parametros espacio-temporales realizacion a sus sus posibilidades, a los sus posibilidades, a los contexto la realizacion a e E E E Z % é

(velocidad, cadencia, limitaciones de espacio y
tiempo, ampliacion de espacio y tiempo,...) 0 con
distintos estimulos (visuales, kinestésicos y
auditivos) en entornos habituales y no habituales
(como es el medio natural), ajustando la practica a
sus posibilidades y a las demandas de la situacion
motriz, y manteniendo un correcto equilibrio
postural.

posibilidades, a los
parametros espaciales,
temporales y a las
relaciones de
comunicacidon motriz
(cooperacion, oposicion,
cooperacion—oposicion) y
atendiendo
ocasionalmente o por
azar a los distintos
estimulos visuales,
auditivos y kinestésicos
presentados.

parametros espaciales,
temporales y a las
relaciones de
comunicacidon motriz
(cooperacion,
oposicién, cooperacion—
oposicion) y atendiendo
eventualmente a los
distintos estimulos
visuales, auditivos y
kinestésicos
presentados.

parametros espaciales,
temporales y a las
relaciones de
comunicacion motriz
(cooperacion,
oposicién, cooperacion—
oposicion) y atendiendo
casi siempre a los
distintos estimulos
visuales, auditivos y
kinestésicos
presentados.

sus posibilidades, a los
parametros espaciales,
temporales y a las
relaciones de
comunicacion motriz
(cooperacion,
oposicién, cooperacion—
oposicion) y atendiendo
siempre a los distintos
estimulos visuales,
auditivos y
kinestésicos
presentados.
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Criterio/s de evaluacion (CE)

Criterios de calificacion

Competencias Basicas (CCBB)

(codigo+descripcion+explicacion) S Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9-10) | | [ 2 [ 3 | 4|5 |6 17

Calificacion Calificacion Calificacion Calificacion

PEFISC2. Resolver retos de Insuficiente: Elige Suficiente/Bien: Notable: Elige Sobresaliente:

situaciones motrices demostrando estrategias Elige estrategias estrategias Elige estrategias

intencionalidad estratégica_ individuales y individuales y individuales y individuales y
colectivas colectivas colectivas colectivas

Con este criterio se pretende evaluar si el inapropiadas solo apropiadas con apropiadas con apropiadas de

alumnado es capaz de elegir estrategias con orientaciones orientaciones del ayuda eventual de | forma aut(’)noma

individuales y grupales para la resolucion del profesorado profesqrado parala | los compaifierosy para la rgsolucu’m

de la practica motriz, optando por la para 12} resoluc1.(')n de rgsolu.cu')n de . las compaiieras de situaciones

estrategia mas adecuada para cumplir con | Situaciones ludico- situaciones ludico- para la rgsolucu’m ludico- motrices a

el objetivo planteado en contextos de motrices a través de | motrices a través de | de situaciones través de la

situaciones motrices de componente la bﬁgqueda de la bﬁgqueda de ludico- motrices a bﬁsqqeda de

ladico y deportivo. También se .SOh.lC.IOl’leS .SOh.lC.IOl’leS través de la .SOh.lC.IOl’leS

comprobara si muestra actitudes de ayuda, | individuales'y 1nd1V1.duales y bﬁsqqeda de 1nc.11\./1duales

colaboracién y cooperacién con los grupales soluciones grupales .soh_lc.lones originales y By clalol <

distintos miembros de su grupo, consensuadas que consensuadas que individuales y soluciones grupales | 3 | & | |2 |3 | S z

respetando los acuerdos y normas
establecidas para adoptar conductas
favorecedoras de la relacion con las demas
personas de forma asertiva e inclusiva.

requieran actitudes
de ayuda,
colaboracion,
cooperacion, y
respeto de acuerdos,
normas, reglas y
asuncion de roles que
favorezcan la
relacion asertiva e
inclusiva con las
demas personas.

requieran actitudes
de ayuda,
colaboracion,
cooperacion, y
respeto de acuerdos,
normas, reglas y
asuncion de roles
que favorezcan la
relacion asertiva e
inclusiva con las
demas personas.

soluciones grupales
consensuadas que
requieran actitudes
de ayuda,
colaboracion,
cooperacion, y
respeto de acuerdos,
normas, reglas y
asuncion de roles
que favorezcan la
relacion asertiva e
inclusiva con las
demas personas.

originales y
consensuadas que
requieran actitudes
de ayuda,
colaboracion,
cooperacion, y
respeto de acuerdos,
normas, reglas 'y
asuncion de roles
que favorezcan la
relacion asertiva e
inclusiva con las
demas personas.
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OBSERVACIONES

En el intercrosse, el colegio disponia de 6 crosse para un equipo y 6 crosse para otro, por lo que mientras la mitad de los alumnos hacian intercrosse, la otra
mitad era evaluada de indiacas y luego se intercambiaban los grupos. CAMBIAR PORQUE LO REPITES

REFERENCIAS Y COMENTARIOS

Referencias bibliograficas:
- Documento de rubricas por Area (Educacion Fisica) que se encuentra en el aula virtual

Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica:

Propuesta y comentarios del alumnado:rellenaaar

Limitaciones y propuesta de mejora:

rellenaaar
ANEXOS:
= Ficha de evaluacion de paracaidas
= Ficha de evaluacién de indiacas
= Ficha de evaluacioén de intercrosse
BIBLIOGRAFIiA

= - Gobiernodecanarias.org, (2015). Contenidos | Primaria | Consejeria de Educacion, Univerisdades y Sostenibilidad | Gobierno de Canarias.
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INSUFICIENTE
(1-4)

ALUMNOS

- El alumno no
obedece las
instrucciones
del maestro.

= No participa ni
tiene interés ni
se implica en
las tareas.

= No dirige
calentamiento
si se le solicita
que lo haga.

FICHA DE

SUFICIENTE
(5-6)

- El alumno
obedece las
instrucciones
del maestro.

= Participa en
alguna tarea e
intenta
implicarse en
las mismas.

= Dirige
calentamiento
si se le solicita
que lo haga.

EVALUACION

NOTABLE
(7-8)

- El alumno
obedece a las
instrucciones
del maestro.

= Participa en la
mayoria de las
tareas y se
implica en la
mayoria de las
mismas.

= Dirige
calentamiento
si se le solicita
que lo haga.

PARACAIDAS

SOBRESALIENTE
(9-10)

- El alumno
obedece a las
instrucciones del
maestro.

= Participa en
todas las tareas,
presta atencion y
se implica en el
desarrollo de las
mismas.

= Ayudaa
desdoblar y
doblar el
material
(paracaidas).

= Dirige
calentamiento si
se le solicita que
lo haga.

NOTA FINAL

OBSERVACIONES

* Al final de la
sesion se llevara a
cabo una serie de
preguntas orales
para evaluar qué
tareas han gustado
mas, cuales menos
y que tareas les
gustaria realizar
en las siguientes
sesiones 0 en
relacion con el
propio paracaidas.
Por otro lado
también se les
preguntara a los
alumnos sobre que
les ha parecido la
intervencion, qué
podria mejorar y
qué estoy haciendo
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ALUMNOS

INSUFICIENTE
(1-4)

El alumno no

obedece las

instrucciones

del maestro.

No participa ni
tiene interés ni
se implica en
las tareas.

No realiza
correctamente
el lanzamiento
y la recepcion
de la indiaca ni
lo intenta.

No trabaja en
grupo.

No dirige el
calentamiento
si se le solicita
que lo haga.

FICHA DE

SUFICIENTE

(5-6)
El alumno
obedece las
instrucciones
del maestro.

Participa en
alguna tarea e
intenta
implicarse en
las mismas.

Intenta realizar
el lanzamiento
y recepcion de
la indiaca de
manera
correcta.
Trabaja en
grupo.

Dirige
calentamiento
si se le solicita
que lo haga.

EVALUACION | INDIACAS

NOTABLE
(7-8)

El alumno

obedece a las

instrucciones

del maestro.

Participa en la
mayoria de las
tareas y se
implica en la
mayoria de las
mismas.

Realiza de
manera
correcta el
lanzamiento o
la recepcion de
la indiaca, pero
no ambos.
Participa en
tareas grupales.
Dirige
calentamiento
si se le solicita

SOBRESALIENTE

(9-10)
El alumno
obedece a las
instrucciones del
maestro.

Participa en
todas las tareas,
presta atencion y
se implica en el
desarrollo de las
mismas.

Realiza de
manera correcta
el lanzamiento y
la recepcion de
la indiaca.
Participa en
tareas grupales
Dirige
calentamiento si
se le solicita que
lo haga.

Ayuda a recoger

NOTA FINAL

OBSERVACIONES

* La evaluacion
tendra lugar en
parejas para poder
valorar los
parametros que se
reflejan en esta
ficha de
observacion y en la
ultima sesion de
indiacas “tenis
indiacas”
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| FICHA DE
INSUFICIENTE  SUFICIENTE

que lo haga. | el material | | |

EVALUACION | INTERCROSSE | |

NOTABLE SOBRESALIENTE | NOTA FINAL OBSERVACIONES

ALUMNOS

(1-4)

= El alumno no

obedece las
instrucciones
del maestro.

= No participa ni

tiene interés ni
se implica en

(5-6)
El alumno
obedece las
instrucciones
del maestro.
Participa en
alguna tarea e
intenta

(7-8)
El alumno
obedece a las
instrucciones
del maestro.
Participa en la
mayoria de las
tareas y se

(9-10)
El alumno
obedece las
instrucciones del
maestro.
Participa en
todas las tareas,
presta atencion y

* Se debe tener en
cuenta que el
colegio dispone de
12 crosse (6 de un
color y 6 de otros,
lo que equivaldria
a dos equipos).
Por otro lado, la

las tareas. implicarse en implica en la se implica en el . ;
- No dirige las mismas. mayoria de las desarrollo de las ﬁvaluaclon sera
calentamiento Dirige mismas. mismas. eva'd aacaboa
. .. . .. traveés de la
si se le solicita calentamiento Dirige Ayuda a recoger observacién en el
que lo haga. si se le solicita calentamiento el material. artido final
- No sabe coger que lo haga. si se le solicita Dirige ?ﬁltima sesién) y
el crosse Sujeta el crosse que lo haga. calentamiento si ser4 reflejada en
correctamente. de manera Sujeta el crosse se le solicita que esta ficha de
- No es capaz de correcta. de manera lo haga. evaluacién.
trabajar en Es capaz de correcta. Sujeta el crosse
equipo. trabajar en Es capaz de de manera
- No sabe lanzar equipo. trabajar en correcta.
ni recibir la Intenta lanzar y equipo. Es capaz de
pelota recibir la Lanza o recibe trabajar en
pelota la pelota de equipo.
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= Desconoce las
normas del
juego.

Conoce
alguna/as
normas del
juego

manera
correcta (pero
no ambas)
Conoce la
mayoria de las
normas del
juego.

Lanza y recibe la
pelota
correctamente.
Es conocedor de
las normas del
juego.




Anexo 3. Evaluacion Reciproca.



Evaluacion Para el alumnado:

1. (Has entendido lo que se ha explicado en clase?

2. En qué crees que puedo mejorar?

3. ({Qué actividad te ha parecido mas interesante? ;La mas aburrida? ;Y la mas divertida?

4. (Qué otras actividades te gustaria realizar?

5. (Tienes alguna duda sobre el tema explicado? ;Cual/es?

6. (Has aprendido y te has divertido al mismo tiempo?



Anexo 4. Unidad Didactica “Capoeira”



Unidad didactica:
“Vamos jogar
capoeira”

ARTE, RITUAL, JUEGO, DANZA, LUCHA, CANTO, POESIA...

Grado en Maestro de Educacion Primaria
Universidad de La Laguna
Manifestaciones Sociales De La Motricidad
Profesor: Francisco Jiménez

Herrera Garcia, Ana Elena.
Ledesma Alonso, Alexandra.
Salgado San Juan, Alba Martina.
Torres Hernandez, Aida.



Indice:
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1. Identificacion:

Normalmente en la mayoria de centros educativos de Ensefianza Primaria, el profesorado se limita a
trabajar deportes tradicionales tales como “futbol, baloncesto, atletismo, etc”, ya que resultan mas
sencillo de ensefar al alumnado debido a la influencia que tienen tanto en la nuestra sociedad como
en la ensefanza escolar a lo largo de los afios como deportes principales. Por ello hemos decidido
llevar a cabo una Unidad Didactica mas original, diferente y multidisciplinar, apoyandonos en el
modelo “Sport Education” sobre Capoeira.

Este deporte nos ayudara a trabajar tanto aspectos fisicos como culturales, actitudinales, sociales,
corporales y el desarrollo de la creatividad, y de la musicalidad, fomentando asi que la verglienza
pase a un segundo plano en el que no tiene tanta importancia o repercusion sobre el alumno. Al ser
un deporte diferente esperamos que genere en el alumnado curiosidad, motivacion e iniciativa para
conseguir un aprendizaje exitoso y significativo.

De esta manera usaremos como herramienta de apoyo y de guia a través del DECRETO 89/2014, de
1 de agosto, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la
Comunidad Autéonoma de Canarias, haciendo hincapié en la siguiente cita: “La sociedad del siglo
XXI requiere la incorporacion en la formacion de los ciudadanos y ciudadanas de aquellos
conocimientos, habilidades y actitudes relacionados con el cuerpo y el movimiento que contribuyan
al desarrollo integral de la persona, a su realizacion y a la mejora de su competencia motriz y su

calidad de vida”.

La presente unidad didéctica ha sido planificada para el segundo curso del tercer ciclo de educacion
primaria, concretamente para el 6° curso. Desde el punto de vista tanto cognitivo como motriz y
social el grupo de alumnos creemos que puede estar dentro de los pardmetros normales para su
edad y cumple con los minimos exigidos por el centro, por lo que en un principio no habra que
tener en cuenta consideraciones especiales en este sentido. En el caso de que nos encontremos con

un alumno con necesidades especiales se llevard a cabo una adaptacion curricular.



2. Contextualizacion Curricular:

Objetivos Generales de Etapa:

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para adaptar
el movimiento a cada situacién motriz.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

7. Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando discriminaciones y

aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el didlogo y la mediacion.

Contenidos:

2. Adecuacion del movimiento a la toma de decisiones en las distintas situaciones motrices.

5. Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos.

Criterios de evaluacion:

1. Aplicar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas a la resolucion de problemas
motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad de estimulos para consolidar la
coordinacion y el equilibrio.

Estandares de aprendizaje:

4.  Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos
sentidos, y ajustando su realizacion a los parametros espacio temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

8.  Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.

9. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

21. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva.



26. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los
nifios y nifas de la clase.

33. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.

39. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones
y respeta las opiniones de los demas.

41. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores
con espontaneidad, creatividad.

Competencias:

- Competencias sociales y civicas (CSC). Consideramos que en nuestras sesiones trabajamos esta
competencia, porque nuestros alumnos tendran que relacionarse entre ellos y ademas, se fomenta
el respeto, la participacion grupal e individual, escuchando las ideas y opiniones de los
comparieros, asi como trabajar nifios y nifias de manera igualitaria y formando grupos mixtos sin
discriminar a nadie por su sexo ni condicion fisica.

- Conciencia y expresiones culturales (CEC). En las siguientes sesiones trabajamos esta
competencia, ya que pretendemos que nuestros alumnos expresen los movimientos de capoeira
libremente, independientemente del resultado (bien o mal), buscando que se deshiniban y dejen a
un lado el miedo al fracaso o al ridiculo, respetando a sus compafieros y usando el propio cuerpo
para expresarse a través del movimiento.

Metodologia:

Crearemos situaciones motrices en las que nuestros alumnos/as desarrollen las habilidades motrices
a través de los movimientos de su propio cuerpo de manera individual y grupal, trabajando asi la
autonomia y cooperacion respectivamente al son de la miisca. Nos apoyaremos en el curriculo para
desarrollar la metodologia de cada sesion, y ademas nos basaremos en la 16gica interna de los
siguientes aspectos que hemos seleccionado y extraido del mismo.

- Acciones motrices individuales en entornos estables. Suelen basarse en modelos técnicos de
ejecucion en las que resulta decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas motrices cada vez
mas eficaces, optimizar la realizacion, gestionar el riesgo y alcanzar soltura en las acciones. Este
tipo de situaciones se suelen presentar en las actividades de desarrollo del esquema corporal, de
adquisicion de habilidades individuales (la preparacion fisica de forma individua, el atletismo, la
natacion y la gimnasia en algunos de sus aspectos, entre otros).

- Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion. en estas situaciones las
respuestas motrices requeridas son de caracter estético y comunicativo, y pueden ser individuales
o en grupo. el uso del espacio, las calidades del movimiento, asi como los componentes ritmicos
y la movilizacion de la imaginacion y la creatividad en el uso de diferentes registros de expresion
(corporal, oral, danzada o musical), son la base de estas acciones. Dentro de estas actividades
tenemos los juegos cantados, la expresion corporal, las danzas, el juego dramético y el mimo,
entre otras.



Por otro lado, en las siguientes sesiones trabajaremos los “Estilos de Ensefianza Tradicinales”, que
son aquellos que se caracterizan por el maximo control del profesor sobre las decisiones que afectan
al proceso de ensefianza-aprendizaje, concretamente utilizaremos la asignacion de tareas, porque
después de la explicacion y/o demostracion que realice el profesor de la tarea. Cada grupo de
alumnos con sus respectivos roles, comenzaran a trabajara a su propio ritmo. El entrenador en este
caso, puede adaptar la tarea a las posibilidades de sus compaifieros. El profesor se ve liberado de
dirigir la accion y puede utilizar mas tiempo en retroalimentaciones o en observar a sus alumnos.



3. Sesiones:

UNIDAD de PROGRAMACION: “Vamos a jogar capoeira”

NIVEL: 6°

N° SESION: 1

FECHA:

CRITERIO/S DE EVALUACION:

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

8. Representa o expresa movimientos a
partir de estimulos ritmicos o
musicales, individualmente, en
parejas o grupos.

9. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas
sencillas representativas de
distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia
establecida.

21.  Realiza los calentamientos
valorando su funcién preventiva.

26.  Respeta la diversidad de
realidades corporales y de niveles
de competencia motriz entre los
nifios y nifias de la clase.

- Acciones motrices individuales en
entornos estables.

- Acciones motrices en situaciones de
indole artistica o de expresion.

CONTENIDOS: COMPETENCIAS:
- Conciencia y expresiones culturales
(CEQ).
METODOLOGIA: MATERIAL: Equipo de miisica con

musica.




INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: PARA EL PROFESOR:
DUR: 15 minutos.

- Observar si se lleva a cabo cada rol
asignado a los alumnos.

- Comprobar si hace bien dejandoles tanta
libertad a los alumnos.

- Guiar a los alumnos.

- Comprobar si tiene utilidad el ejercicio
establecido y si se realiza con éxito.

PARA EL ALUMNO:

(Puedo desempefiar correctamente el rol
que se me ha asignado?

(Veo util y relaciono la actividad con el
objetivo de la sesion?




DESCRIPCION:

Con esta sesion pretendemos conseguir el
reparto de roles y que nuestros alumnos
se familiaricen con la Capoeira con los
movimientos basicos y a través de la
musica.

Comenzaremos formando grupos de 6
personas, intentando que sean lo mas
equitativos posibles y que estén
compuestos tanto por niilos como nifias,
después asignaremos los roles a cada
alumno en base al modelo “Sport
Education”.

Roles:

- Entrenador.

- Preparador fisico.
- Reportero.

- Arbitro.

- Analista.

- Musico.

Calentamiento: (Preparador fisico) Los
alumnos se tendran que desplazar por el
espacio al ritmo de la musica, realizando
movimientos libres. De esta manera
realizaremos la evaluacion inicial de
manera visual, ya que al ser un deporte
poco fomentado nos fijaremos mas en los
movimientos del cuerpo, sin realizar una
ficha especifica, ya que pretendemos que
los alumnos se suelten y se expresen
libremente.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En nuestra clase se encuentra un alumno
que no puede andar y va en silla de ruedas.
Por ello realizaremos una adaptacion
curricular de nuestra sesion.

Para ello, la “ginga” la adaptaremos a su
discapacidad, de manera que solo tendra
que realizar los movimientos con los
brazos.

PARTE PRINCIPAL
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REP. GRAFICA: PARA EL PROFESOR:

DUR: 20 minutos.
- Observar si se lleva a cabo cada rol

“GINGA™: asignado a los alumnos.

- Comprobar si comprendieron el
movimiento de “ginga”

- Comprobar si lo efectian correctamente
- Guiar a los alumnos.

- Comprobar si tiene utilidad el ejercicio
establecido y si se realiza con éxito.

PARA EL ALUMNO:

(Puedo desempefiar correctamente el rol
que se me ha asignado?

(Veo util y relaciono la actividad con el
objetivo de la sesion?

(Efectuo el movimiento de “ginga”
correctamente?

(Me sirve este movimiento para realizar
capoeira?

“MEIA LUA DE FRENTE”:

11



DESCRIPCION:

El primer ejercicio serd ensefar el

movimiento basico de Capoeira “Ginga”.

Al ser un movimiento nuevo para los
alumnos, primero lo explicara el maestro
de forma general a cada entrenador de
cada grupo, y a su vez éstos se lo

explicaran a sus respectivos companeros.

A continuacion, cuando ya tengan
dominado el movimiento de “Ginga”, se
pasara al siguiente movimiento -“Meia
lua de frente” y “Esquiva lateral”, dos
movimientos necesarios para “Atacar y
esquivar”.

CRITERIO DE INTERTENCION:

En nuestra clase se encuentra un alumno
que no puede andar y va en silla de ruedas.
Por ello realizaremos una adaptacion
curricular de nuestra sesion.

Para ello, la “ginga” la adaptaremos a su
discapacidad, de manera que solo tendra
que realizar los movimientos con los
brazos.

A la hora de realizar la “Meia lua de
frente” realizara los movimientos con las
manos, independientemente de que sea con

12



las piernas.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: PARA EL PROFESOR:

DUR:10 Minutos. .
- Recoger las fichas de autoevaluacion.

Movimiento 1:

- Observar si se han cumplido los

Ficha de objetivos.
autoevaluacion.

“GINGA”

Ver si se han aprendido los movimientos

ADELANTO EL PIE - dados en la sesion.
CORRECTO -

MUEVO LAS MANOS "PARA EL ALUMNO:
CORRECTAMENTE

- Reflexionar sobre la practica.

IMIENTO DE PIES -
NOS : = - Relacionar los movimientos aprendidos

con la capoeira.

Movimiento 2:

13



Ficha de MAL
autoevaluacion. “MEIA
LUA DE FRENTE”

MANTENGO EL
EQUILIBRIO

REALIZO UN
DESPLAZAMIENTO
CORRECTO DE LAS

PIERNAS

MUEVO
CORRECTAMENTE
LOS BRAZOS

REALIZO
CORRECTAMENTE LA
“MEAIA LUA DE
FRENTE”

DESCRIPCION:

Los alumnos se sentaran en circulo frente
al profesor y resolveran las posibles
dificultades que puedan llegar a tener.
Después resolveran marcando con una
“X” una ficha de autoevaluacion para el
alumnado realizada por el analista.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

El alumno realizara su ficha en funcion del
movimiento de manos, dejando en blanco
lo que no ha realizado.

UNIDAD de PROGRAMACION: “Vamos a jogar capoeira”

NIVEL: 6°

N° SESION: 2.

FECHA:
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CRITERIO/S DE EVALUACION:

1. Aplicar las distintas habilidades
motrices basicas y genéricas a la
resolucion de problemas motores con
condicionantes espacio-temporales y
diversidad de estimulos para consolidar
la coordinacion y el equilibrio.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

4. Aplica las habilidades motrices de giro
a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y
artistico expresivas teniendo en
cuenta los tres ejes corporales y
los dos sentidos, y ajustando su
realizacion a los parametros
espacio temporales y manteniendo
el equilibrio postural.

8. Representa o expresa
movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o
grupos.

9. Conoce y lleva a cabo bailes y
danzas sencillas representativas
de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia
establecida.

21. Realiza los calentamientos
valorando su funcién preventiva.

33.  Reconoce y califica
negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en
la practica o en los espectaculos
deportivos.

39. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones
y respeta las opiniones de los
demas.

41.Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad,
creatividad.
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CONTENIDOS:

5. Control del equilibrio en situaciones
motrices complejas, con y sin objetos.

COMPETENCIAS:

- Competencias sociales y civicas (CSC).

METODOLOGIA:

- Acciones motrices individuales en
entornos estables.

- Acciones motrices en situaciones de
indole artistica o de expresion.

MATERIAL: Equipo de musica, musica.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:
DUR: 10 minutos.

PARA EL PROFESOR:

- Observar si se cumple con la finalidad
del calentamiento.

- Asegurarse de que cada alumno lleva a
cabo el rol que le ha sido asignado.

- Cerciorarse de que todos los alumnos
realizan el calentamiento y se implican.

PARA EL ALUMNO:

- Seguir las indicaciones del entrenador de
su grupo.

- Realizar los movimiento que se
indiquen.

16



DESCRIPCION:

El objetivo de esta sesion es afianzar los
movimientos aprendidos en la sesion

Participar.
Deshinibirse

Relacionar los movimientos con la
practica de la capoeira y ser conscientes
de los mismos y de su utilidad.

17



anterior.

Calentamiento: Cada preparador fisico
con su grupo realizard “La Rueda” para
repasar los movimientos realizados en la

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En nuestra clase se encuentra un alumno
con el brazo fracturado, por lo que no
puede utilizar dicho miembro. Por ello,
realizaremos una adaptacion a la sesion
para que pueda participar.

Como en cada sesion realizaremos cambios
de roles, si el alumno no ha sido Juez
Arbitro, asumira dicho rol.

Si por el contrario, el alumno ha sido Juez
Arbitro en otra ocasion, realizara los
movimientos de capoeira con las piernas y
un brazo, con cuidado de no hacerse dafio,
sin forzarse y haciendo lo que pueda, ya
que lo importante es que se involucre,
disfrute y participe.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA:
DUR: 25 minutos.

“RUEDA”

PARA EL PROFESOR:

- Observar si los alumnos llevan a cabo
los ejercicios planteados

- Cerciorarse de si realizan correctamente
los ejercicios que marcan los
entrenadores de cada grupo.

- Solventar las dudas que le surjan a los
alumnos.

18



“ENFRENTAMIENTO”

PARA EL ALUMNO:

- Realizar los ejercicios marcados por
cada entrenador de cada grupo.

- Seguir las indicaciones de cada
entrenador.

- Preguntar aquellas cosas que no hayan
comprendido y resolver posibles dudas o
conflictos.

- Procurar implicarse y realizar
correctamente los movimientos,
relacionandolos como forma de
“competicion” a modo de preparacion
final.

19



DESCRIPCION:

Se le explicara a los alumnos las

20



actividades con las que le vamos a
evaluar:

1.

Uno de los grupos se colocara en una
linea inicial y el otro enfrentado. En
medio de los dos grupos habré una
linea divisoria a la cual tendran que
llegar ejecutando el movimiento de
“Esquiva” correctamente, y el que
llegue primero ganard la “batalla”

Uno de los grupos se colocara en una
linea inicial y el otro enfrentado. En
medio de los dos grupos habré una
linea divisoria a la cual tendran que
llegar ejecutando el movimiento de
“Meia lua de frente” correctamente, y
el que llegue primero ganara la
“batalla”.

En “La Rueda”, los grupos simularan
la danza que llevaran a cabo el dia de
“la competicion”. Esto consiste en
realizar la danza de la Capoeira,
enfrentdndose ambos grupos.

*Los alumnos deben intercambiar los
roles con respecto a la sesion anterior.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En nuestra clase se encuentra un alumno
con el brazo fracturado, por lo que no
puede utilizar dicho miembro. Por ello,
realizaremos una adaptacion a la sesion
para que pueda participar.

Como en cada sesion realizaremos cambios
de roles, si el alumno no ha sido Juez
Arbitro, asumira dicho rol.

Si por el contrario, el alumno ha sido Juez
Arbitro en otra ocasion, realizara los
movimientos de capoeira con las piernas y
un brazo, con cuidado de no hacerse dafio,
sin forzarse y haciendo lo que pueda, ya
que lo importante es que se involucre,
disfrute y participe.
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VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA:
DUR: 10 minutos

“RUEDA”

Ficha de
autoevaluacion.
“RUEDA"

Los alumnos realizan
los movimientas
indicados por su
entrenador.

Recuerdan los

movimientos dados en &

 Ia clase anterior.

Realizan
correctamente los
movimientos

Realizan un
enfrentamiento
deportivo y eficaz
siguienda las pautas
del modeloc “Sport
Education”.

“ENFRENTAMIENTO”

PARA EL PROFESOR:

- Atender las inquietudes de los alumnos.

- Recoger las fichas de autoevaluacion y
observar los resultados para ver si hay
dudas o problemas que solventar.

Observar las reflexiones de los alumnos.

PARA EL ALUMNO:

Darse cuenta a través de la
autoevaluacion los problemas o mejoras
que tienen.

Ver en el nivel que se encuentran

Ser honestos con su propio progreso y
capacidades.

Preguntar posibles dudas o problemas
que surjan durante el desarrollo de la
sesion.
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Ficha de MAL
oevaluacion.

ENFRENTAMIENTO”

i Usan los movimientos

[ adecuados para poder

B desplazarse con

BN agilidad y rapidez por
# el espacio.

Se colocan de manera
| adecuada, frente a la
linea y sin

| sobrepasarla.

Existe cooperacién y
| respete entre los
participantes.

& Realizan los

| movimientos
aprendidos en las

| sesiones anteriores

DESCRIPCION:

Los alumnos se sentaran en circulo frente
al profesor y resolveran las posibles
dificultades que puedan llegar a tener.
Después resolveran marcando con una
“X” una ficha de autoevaluacion para el
alumnado realizada por el analista.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

El alumno puede contestar sin problema a
la ficha, solo contestando a lo que haya

podido realizar.
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UNIDAD de PROGRAMACION: “Vamos a jogar capoeira” | NIVEL: 6°

N° SESION: 3

FECHA:

CRITERIO/S DE EVALUACION:

1. Aplicar las distintas habilidades
motrices basicas y genéricas a la
resolucion de problemas motores con
condicionantes espacio-temporales y
diversidad de estimulos para consolidar
la coordinacion y el equilibrio.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

4.

Aplica las habilidades motrices de
giro a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico deportivas
y artistico expresivas teniendo en
cuenta los tres ejes corporales y
los dos sentidos, y ajustando su
realizacion a los parametros
espacio temporales y manteniendo
el equilibrio postural.

Representa o expresa
movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o
grupos.

Conoce y lleva a cabo bailes y
danzas sencillas representativas
de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia
establecida.
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CONTENIDOS:

2. Adecuacidon del movimiento a la toma de
decisiones en las distintas situaciones
motrices.

5. Control del equilibrio en situaciones
motrices complejas, con y sin objetos.

COMPETENCIAS:
- Competencias sociales y civicas (CSC).

- Conciencia y expresiones culturales
(CEQ).

METODOLOGIA:

- Acciones motrices individuales en
entornos estables.

- Acciones motrices en situaciones de
indole artistica o de expresion.

MATERIAL: Equipo de musica, cancion.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:
DUR:15 minutos.

PARA EL PROFESOR:

- Observar que los alumnos se implican y
estan motivados.

- Ayudar en la organizacion del evento.

- Resolver los problemas y dudas de sus
alumnos.

- Ver si los alumnos asumen los roles
asignados.
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“PRIMERA RUEDA POR GRUPOS” PARA EL ALUMNO:
Deshinibirse

No tener mentalidad de competicion sino
ludica.

Respetar las normas y a sus compaieros.

Cooperar y participar en las actividades
planteadas.

Ser creativos.
Preguntar las dudas que les surjan.
Asumir los roles asignados a cada uno.

Aplicar lo aprendido en las sesiones
anteriores.

Disfrutar y pasarlo bien en la festividad.

“SEGUNDA RUEDA, GRUPOS
ELEGIDOS”
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DESCRIPCION:
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En el patio del colegio, cada grupo
realizara una exhibicion de los
movimientos que han aprendido en las
sesiones anteriores, enfrentandose unos
grupos con otros. Cada arbitro evaluara
los movimientos realizados en cada
“enfrentamiento”, teniendo en cuenta las
pautas marcadas por el profesor para
evaluar a los mismos y escogeran a
aquellos que cumplan dichos requisitos.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En el desarrollo de la sesion nos
encontramos con un alumno que padece
“dislexia”. Por esta razon realizaremos una
adaptacion en la sesion que consistird en
colocarle un pafiuelo rojo en la mano y
pierna derecha, y un pafiuelo verde en su
mano y pierna izquierda, y sus compafieros
también lo llevaran para ayudarlo. Asi,
cuando sea la derecha todos diran por
ejemplo ejemplo mano roja (derecha) al
frente.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA:
DUR: 15 minutos

“SEGUNDA RUEDA, GRUPOS
ELEGIDOS”

PARA EL PROFESOR:

- Observar que los alumnos se implican y
estan motivados.

- Ayudar en la organizacion del evento.

- Resolver los problemas y dudas de sus
alumnos.

- Ver si los alumnos asumen los roles
asignados.

PARA EL ALUMNO:
- Deshinibirse

- No tener mentalidad de competicion sino

28



DESCRIPCION:

Los grupos elegidos por los arbitros se
enfrentardn unos con otros en una rueda
un poco mayor, formada por toda la clase
pero participando solo los seleccionados.

ladica.
Respetar las normas y a sus companeros.

Cooperar y participar en las actividades
planteadas.

Ser creativos.
Preguntar las dudas que les surjan.
Asumir los roles asignados a cada uno.

Aplicar lo aprendido en las sesiones
anteriores.

Disfrutar y pasarlo bien en la festividad.
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CRITERIO DE INTERTENCION:

En el desarrollo de la sesion nos
encontramos con un alumno que padece
“dislexia”. Por esta razon realizaremos una
adaptacion en la sesion que consistird en
colocarle un pafiuelo rojo en la mano y
pierna derecha, y un pafiuelo verde en su
mano y pierna izquierda, y sus compafieros
también lo llevaran para ayudarlo. Asi,
cuando sea la derecha todos diran por
ejemplo ejemplo mano roja (derecha) al
frente.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

REP. GRAFICA:
DUR: 15 minutos.

“RUEDA CON TODOS LOS
ALUMNOS”

PARA EL PROFESOR:

- Observar que los alumnos se implican y
estan motivados.

- Ayudar en la organizacion del evento.

- Resolver los problemas y dudas de sus
alumnos.

- Ver si los alumnos asumen los roles
asignados.

PARA EL ALUMNO:
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DESCRIPCION:

Por ultimo todos danzaran juntos en una
rueda grande y al ritmo de la musica. Al
acabar la cancion realizardn una ficha
final de autoevaluacion.

Al finalizar la “competicion”, se les
recompenzara con unas medallas hechas
por el profesor personalizadas y
plastificadas y una foto grupal del dia de
la “competicion”.

Deshinibirse

No tener mentalidad de competicion sino
ludica.

Respetar las normas y a sus compaferos.

Cooperar y participar en las actividades
planteadas.

Ser creativos.
Preguntar las dudas que les surjan.
Asumir los roles asignados a cada uno.

Aplicar lo aprendido en las sesiones
anteriores.

Disfrutar y pasarlo bien en la festividad.
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CRITERIOS DE INTERVENCION:

El alumno podra realizar sin problemas
esta sesion, ya que ha habido un adaptacion
previa de la misma.
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4. Bibliografia:

http://www.efdeportes.com/efd146/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica.htm
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Didactica de la numeracién, de la estadistica y del azar.

Anexo 5. Programacion Didactica
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Didactica de la numeracién, de la estadistica y del azar.

1. JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA.

1.1 Aspectos relevantes del Analisis Didactico

Con esta programacion de aula pretendemos trabajar la iniciacion a la division por una
cifra, la resolucion de problemas y las tablas de multiplicar, asi como, estrategias para la
memorizacion de las mismas hasta el numero diez.

Por ello, hemos seleccionado los contenidos del primer bloque denominado ntimeros y
operaciones, en el apartado conocido “estrategias de calculo y resolucion de problemas”
del Curriculo de Educacion Primaria, del 2° ciclo.

Para su ensefianza utilizaremos diversas metodologias que van desde los métodos mas
tradicionales como puede ser la memorizacion a otras estrategias de diferentes culturas,
o la multiplicacion maya. Ademas, tendremos como principal método de trabajo las
herramientas manipulativas para el desarrollo y afianzamiento de los conceptos
expuestos con anterioridad.

Para poder trabajar los conceptos de esta programacién el alumnado debe haber
superado con anterioridad la materia y contenidos del Primer Ciclo de Educacion
Primaria.

Por tanto, dominaran los numeros naturales de dos cifras y tres cifras, mas
concretamente, la construccion de la tabla de dobles y triples. Calculo mental y
memorizacion del doble o triple de cualquier numero, asi como de la mitad de cualquier
numero par hasta 100. Y también, construccion de la tabla del 5 y del 10 y relacion
entre ambas. Célculo mental y memorizacion de los multiplos de 5 y de 10.

No obstante, también se debe tener superado algunas estrategias de calculo y resolucion
de problemas, como puede ser la formulacidon, resolucion y expresion oral de
situaciones problematicas multiplicativas, como suma repetida o como reparto,
interpretacion del signo “x” como “veces” y reconocimiento de los factores (uno de los
cuales debe ser 2, 3, 5 0 10), de su propiedad conmutativa y del resultado.

Por ultimo, como docentes debemos tener en cuenta que esta programacion de aula va
destinada a trabajar un apartado importante en el area de matematicas, el cual es vital
para el dominio futuro de las matematicas.
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2. CONTEXTUALIZACION.

2.1 Caracteristicas del centro y del alumnado

El CEIP Isabel la Catoélica es un Centro de caracter publico, de linea 1, dependiente de
la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias, por lo que su situacion legal
depende de las distintas normativas que dicha Consejeria dicta al efecto.

En cuanto a su estilo educativo, el objetivo principal es formar personas que sepan
integrarse como miembros responsables en una sociedad en continua evolucion.
Ademas, se desarrolla el espiritu critico, la capacidad de discusion y de decision y la
voluntad colectiva de transformacién de la realidad social. Se pone énfasis en la
importancia del orden y la disciplina como valores necesarios para la vida y el trabajo
escolar.

En cuanto al estilo de ensefianza- aprendizaje, se llevaran a cabo las tareas pedagogicas
a través de las metodologias constructivistas, basando su actuacion en los principios de
una escuela activa fundamentada en la biologia, la psicologia y la sociologia. Ademas,
se pretende fomentar en el alumno una actitud curiosa, critica e investigadora que,
mediante la comunicacion y el trabajo, se convertird en la base de su formacion y de la
adquisicion de los aprendizajes.

Asimismo, se persigue la idea de una escuela democratica y participativa.
El alumnado

En el Centro hay 202 alumnos en total, de los cuales 72 son de Educacion Infantil y 130
de Educacion Primaria. El Centro estd formato por alumnos de distintas nacionalidades
y provincias dentro de Espana.

Pero en concentro los alumnos de la clase a la que va dirigida estd Unidad Didactica,
tercero de primaria, son nacidos en Canarias, Tenerife. Todos ellos tienen un
rendimiento académico bastante bueno, aunque destacan algunos alumnos a los que les
cuesta un poco mas. En cuanto a problemas mas alla como puede ser algiin sindrome o
minusvalia, ninguno de ellos tiene problemas o al menos no se los han diagnosticado.
Por ello, no hemos tenido que adaptar las sesiones a ningtin nifio.

Con respecto al comportamiento de los alumnos, hay que destacar que algunos son
traviesos pero por lo general son tranquilos y educados.

2.2 Situacion de la unidad en el nivel en relacion con el PGA

En el Proyecto General Anual, el equipo docente y directivo del CEIP Isabel la
Catolica se han acordado los objetivos, contenidos y criterios de evaluaciéon minimos
para la promocion de los tres ciclos de Primaria. Dentro del area de matematicas
encontramos diversos puntos redactados por el equipo docente con una relacion directa
con los contenidos propuestos en nuestra programacion de aula.
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Los objetivos marcados por los docentes estan disefiados para el tercer ciclo de
Educacion Primaria. Es en dicho ciclo donde nuestra programacion se situa para
relacionarse con objetivos redactados por el personal del centro en su Programacion
General Anual.

* Utilizar los distintos lenguajes matematicos para interpretar, valorar y producir
informaciones y mensajes sobre fendmenos conocidos, asi como comunicar los propios
pensamientos con mayor precision.

* Reconocer situaciones de su medio habitual que puedan ser analizadas con ayuda de
c6digos y nimeros.

* Resolver situaciones y problemas de la vida cotidiana cuyo tratamiento requiera el uso
de operaciones de célculo, interpretando los resultados.

* Reconocer la utilidad de las Matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con su uso y
afrontar sin inhibiciones las situaciones que requieren su empleo.

2.3 Situacion de la Programacion de aula en el curriculum.

La contextualizacion de esta programacion de aula va dirigida al alumnado de 2° ciclo
de Educacion Primaria, en concreto a tercero de Primaria.

Los contenidos curriculares implicados los podemos encontrar en el primer bloque de
contenidos del curriculo, denominado nimeros y operaciones. Concretamente, en el
apartado dos y tres conocidos como “operaciones aritméticas” y “estrategias de calculo
y resolucion de problemas” respectivamente.

En relacion al segundo bloque de contenidos, observamos la importancia del trabajo
con las distintas operaciones a tratar en esta unidad en diferentes situaciones, asi como,
los diversos algoritmos relacionados con éstas.

En referencia al tercer bloque de contenido, identificamos la composicion y
descomposicion aditiva de los numeros, asi como la construccion y memorizacion de las
tablas de multiplicar. Ademas podemos observar contenidos relacionados tanto con
estrategias como con procesos destinados a la resolucion de problemas.

No obstante, haremos espacial hincapié en la ensefianza-aprendizaje y consolidacion de
las tablas de multiplicar, asi como, operaciones y estrategias mentales relacionados con
estas. Utilizando diferentes estrategias metodoldgicas para ello.



Didactica de la numeracién, de la estadistica y del azar.

3. OBJETIVOS-CONTENIDOS Y COMPETENCIAS.
3.1 Objetivos Generales- Competencias

Esta programacion presenta los objetivos y competencias que se requieren para trabajar
con el alumnado implicado, asi como las expectativas de aprendizaje que pretendemos
lograr con los mismos mediante la participacion y afianzamiento de los conceptos que
se trabajaran en ésta.

- Objetivos de la etapa:

b) Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

g) Desarrollar las competencias matemadticas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos, y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos en las
situaciones de su vida cotidiana.

- Objetivos generales de la materia:

2. Utilizar el conocimiento matematico, construido desde la comprension,
conceptualizacién, enunciado, memorizacion de los conceptos, propiedades vy
automatizacion del uso de las estructuras basicas de relacidn matemadtica, practicando
una dindmica de interaccién social con el grupo de iguales, en posteriores aprendizajes
0 en cualquier situacién independiente de la experiencia escolar.

6. Formular y/o resolver problemas logicos-matematicos, elaborando y utilizando
estrategias personales de estimacion, calculo mental y medida, asi como procedimientos
geométricos y de orientacion espacial, azar, probabilidad y representacion de la
orientacion, para comprobar en cada caso la coherencia de los resultados y aplicar los
mecanismos de autocorreccion que conlleven en caso necesario, un replanteamiento de
la tarea.

- Competencias basicas:

Las competencias basicas son una herramienta imprescindible dentro del curriculo. Por
ello, deben recogerse en toda programacion. Las competencias son el eje central que
presenta la Ley Organica de Educacion, la cual se encuentra vigente en nuestro sistema
educativo. A continuacion se exponen las diferentes competencias implicadas en esta
programacion de aula.

* Competencia social y ciudadana.

Las situaciones matematicas que trabajaremos en esta unidad, como por ejemplo la
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resolucion de problemas relacionado con el contenido a trabajar, posibilitan que esta
competencia se trabaje. Puesto que el alumnado debe respetar el punto de vista de
otros compafieros a la hora de resolver diversas situaciones. Ademds, como en otras
areas, se trabajard con las normas de convivencia que se precisan para el buen
funcionamiento de la materia y el aula.

* Competencia en comunicacion lingiistica.

Esta la trabajamos en la programacién de diversas formas, para su explicacion
debemos atender a las tres dimensiones del lenguaje. En lo referente a la dimension
de “escuchar”, podemos decir que los alumnos deben atender a las explicaciones del
docente, asi como, sus compaifieros, los cuales al exponer sus ideas estan trabajando
también la dimension de “conversar”.

Por otro lado, encontramos presente esta competencia en nuestra Unidad debido a
que los dicentes deben leer y comprender tanto los enunciados de las actividades
como de los problemas que les seran planteados.

* Competencia digital y tratamiento de la informacion.

Los alumnos realizaran durante el trascurso de esta programacion algunas salidas al
aula medusa del centro con el fin de trabajar las matematicas de una forma mas
dindmica y atractiva, mejorando asi no solo la materia que nos ocupa sino el
dominio de las TIC, algo que es indispensable en la sociedad actual.

¢ Competencia matematica.

Esta competencia fomenta en el alumnado destrezas imprescindibles para el
desarrollo de diferentes tareas tanto dentro como fuera del aula. Asimismo, para
identificar y codificar, a efectos docentes, la competencia matematica basica, se ha
optado por utilizar, tal como ha hecho PISA, las ocho su competencias matematicas:
Pensar y razonar (PR), Argumentar (A), Comunicar (C), Modelar (M), Plantear y
resolver problemas (RP), Representar (R), Utilizar el lenguaje simbolico, formal y
técnico y las operaciones (LS), Uso de herramientas y recursos (HT), que, en su
forma actual, describe la competencia Matematica, segiin Niss et al. (1999).
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3.2 Contenidos

- Bloques de contenidos implicados:

2. Operaciones aritméticas.

2.1. Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizaciéon en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

2.3. Calculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos para
cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.

3. Estrategias de célculo y resolucion de problemas.

3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los numeros, y
construccion y memorizacion de las tablas de multiplicar.

3.3Formulacidn, resolucion y expresion oral de situaciones problematicas sencillas,
utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas
estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su equivalencia.
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- Contenidos formales

Operaciones:

Componery
descomponer
numeros hasta las
centenas.
Operaciones aditivas
(sumay resta de
ndmeros enteros y
decimales).
Multiplicar por
nimeros de dos
cifras.

Divisién por numeros
de una cifra.

Procesos:

Sustitucion formal (cambios de representacion o registro

—simbolico, analogico y/o grafico)

Curriculo

2. Operaciones aritméticas.

2.1. Comprensiéon en situaciones
familiares de la multiplicacion
como suma abreviada, y su
utilizacion en  disposiciones
rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la
division para repartir y agrupar.
LR Identificacion de  las
propiedades conmutativa,
asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con
nimeros naturales.

2.3. Calculo fluido de sumas,
restas, multiplicaciones y
divisiones de numeros naturales,
con estrategias personales y
diversos algoritmos mentales y
escritos para cada operacion, hasta
el 9999 en contextos de resolucion
de problemas.

3. Estrategias de célculo y resolucion
de problemas.

3.1 Composicion y
descomposicion aditiva y
multiplicativa de los numeros, y
construccidbn y memorizacion de
las tablas de multiplicar.

3.2 Formulaciéon, resolucion y
expresion oral de situaciones
problematicas sencillas, utilizando
sumas, restas, multiplicaciones y
divisiones, empleando distintas
estrategias y representaciones o
lenguajes, y reconociendo su
equivalencia.

Estructura

Los ntimeros
enteros.

Tablas de
multiplicar
Composicion y
descomposicion de
numeros enteros de
tres cifras.



Didactica de la numeracién, de la estadistica y dgl azar.

Escritura y razonamientos: nimeros enteros

Escritura

Representaciones:  sustitucion  formal
(simbdlica y grafica — plantas de un
edificio, para los numeros negativos, por
ejemplo., etc.), analdgica (regletas, etc.)
La grafia

La ortografia

Razonamiento

-Composicion y descomposicion de
numeros enteros (unidades, decenas,
centenas).

-Resolucion de problemas.

Situaciones problematicas

- Problemas aditivos:

suma |y composicion y
descomposicion de numeros.

- Resoluciéon de problemas en los cuales se utilicen

multiplicaciones, divisiones.
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- Contenidos matematicos previos

El alumnado debe de tener consolidado los siguientes términos matematicos:

2. Numeros naturales de dos cifras y tres cifras.

2.9. Construccion de la tabla de dobles y triples. Calculo mental y memorizacion
del doble o triple de cualquier nimero, asi como de la mitad de cualquier numero
par hasta 100.

2.10. Construccion de la tabla del 5 y del 10 y relacion entre ambas. Calculo mental
y memorizacion de los multiplos de 5 y de 10.

3. Estrategias de célculo y resolucion de problemas.

3.9. Formulacioén, resolucidon y expresion oral de situaciones problematicas de
adicion o sustraccién que se resuelvan con composicion y descomposicion de
numeros de dos cifras en dos 0 mas sumandos.

3.10. Formulacion, resolucion y expresion oral de situaciones problematicas
multiplicativas, como suma repetida o como reparto, interpretacion del signo “x”
como “veces” y reconocimiento de los factores (uno de los cuales debe ser 2, 3, 5 o

10), de su propiedad conmutativa y del resultado.

- Caracter de la Unidad

En esta programacion pretendemos que los alumnos aprendan el concepto de tabla de
multiplicar, asi como, iniciarlos en la divisién por una cifra y favorecer sus estrategias y
herramientas para resolver problemas. Asimismo, haremos hincapié en las diferentes
operaciones que esta nos permite dentro de los algoritmos matematicos.

En esta programacion no abordamos ni la multiplicaciéon por mas de dos cifra, ni el
algoritmo de la division por més de una cifra, ya que creemos que el alumnado debe
afianzar sus conocimientos en las tablas de multiplicar e iniciarse con la divisién para
posteriormente no tener carencias con algoritmos mas complejos o con los mismos pero
con mayor complicacion.
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3.3 Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos en una programacion de aula son muy relevantes, pues de ellos
sacamos las expectativas de aprendizajes de los alumnos, asi como, las metas que
queremos alcanzar en los dicentes.

En esta programacion tendremos en cuenta los siguientes objetivos:

» Utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo para la comprension
y asimilacién de los conceptos y procesos matematicos.

* Comprender en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

* Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

* (alcular de forma fluida sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.

* Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

* Formular, resolver y expresar oralmente situaciones problematicas sencillas,
utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas
estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su equivalencia.

* Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

* Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

* Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como, las opiniones de sus
iguales y del profesor.
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3.4 Contenidos de la ensefianza

CONCEPTUALES

Identificacién de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

PROCEDIMENTALES

Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

Identificacién de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con niimeros naturales.

Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.

Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los niimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

Formulacion, resolucion y expresion oral de situaciones problematicas sencillas,
utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas
estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su equivalencia.

ACTITUDINALES

Valoracion por parte del alumnado de la importancia de las matematicas en la
vida cotidiana.

El alumno muestra una actitud de respeto tanto por su profesor como por sus
compaferos.

Respeta los turnos de intervencion en el aula, asi como, las opiniones de sus
iguales y del profesor.



Didactica de la numeracién, de la estadistica y del azar.

4. RECURSOS Y ORGANIZACION.

4.1 Recursos y materiales didacticos

Los recursos y materiales que se utilizardn para llevar a cabo esta ensehanza-
aprendizaje, son en gran medida de origen manipulativos. Asimismo, el calculo mental
también serd de primer orden, puesto que su consolidacion en la materia es importante.
Los principales materiales para la puesta en practica de esta programacion son las
regletas de Cuisenaire y un cuadernillo de fichas con las que el dicente podra practicar
los procesos que se trataran en esta unidad.

Ademas utilizaremos otros tipos de recursos como por ejemplo, algunas partes del
cuerpo (manos), y el tan conocido papel y boligrafo.

4.2 Temporalizacion de contenidos

El desarrollo de esta programacion de aula, serd de dieciocho sesiones de cincuenta
minutos durante las cuales instruiremos a los alumnos en el dominio de las tablas de
multiplicar y la division por una cifra, asi como en la composicion y descomposicion de
los niimeros enteros.

4.3 Organizacion y secuenciacion de contenidos

En este apartado trataremos con mayor profundidad los contenidos expuestos con
anterioridad. Es decir, la composicion y descomposicion de los numeros enteros, asi
como la construccion y memorizacion de las tablas de multiplicar y la division por una
cifra como principal objeto de trabajo. Atendiendo concretamente a la organizacion y
secuenciacion del desarrollo de las siguientes sesiones.
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4.4 Organizacion del aula

En lo referente a este apartado podemos decir que por norma general el alumnado estara
distribuido en pequefios grupos de cuatro personas o en formando una U. Pudiendo
variar esta organizacion en alguna de las actividades como consta en la siguiente tabla.

) o1V &
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SESIONES:
1° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo para la
comprension y asimilacion de los conceptos y procesos matematicos.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:
- C. matematica.
- C. digital y tratamiento de la informacion.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

> Actividades: en esta sesidbn empezaremos a trabajar con la composicion y
comparacion de numeros. Para ello, nos ayudaremos de un video, que aunque es
de menor nivel que el que presenta nuestra Unidad, nos proporciona los métodos
y técnicas que queremos impartir a los dicentes.
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=6zro2 XTDDOk#

» Contenido:
3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los ntimeros, y
construccion y memorizacion de las tablas de multiplicar.

» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en grupos de

cuatro.

2° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durara 50 minutos.

» Objetivos: componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los
nameros, asi como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como, las opiniones de sus
iguales y del profesor.
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» CCBB:
- C. matematica.
- C. en comunicacion lingtistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: Mediante una serie de fichas elaboradas, repasaremos y
fortaleceremos la descomposicion de los numeros. Las fichas de estas sesiones
reciben el nombre de “El arbol de la descomposicion”.

» Contenido:

» 3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los nimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

» Organizacion de aula: Los alumnos se dispondran en el aula en forma de U.

3° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos:

Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como, las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

> Actividades: En esta sesion queremos potenciar la competencia en
comunicacion lingliistica, a través de la escritura de los niimeros. Para ello,
utilizaremos unas fichas que se adjuntaran en el anexo de este documento.

» Contenido:

3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los ntimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en forma de U.
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4° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo para la
comprension y asimilacion de los conceptos y procesos matematicos.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:
- C. matematica.
- C. digital y tratamiento de la informacion.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

> Actividades: Esta sesion la llevaremos a cabo en el aula medusa.
http://www?2.gobiernodecanarias.org/educacion/17/WebC/eltanque/preguntatabl
as/tablas pp.html
http://www2.gobiernodecanarias.org/educacion/17/WebC/eltanque/Tablas/tabla
pitagorica/tabla pitagorica p.html

» Contenido:
3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los niimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

» Organizacion de aula: cada uno en un ordenador.

5° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los
nameros, asi como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.
Formular, resolver y expresar oralmente situaciones problematicas sencillas,
utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas
estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su equivalencia.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:



Didactica de la numeracién, de la estadistica y del azar.

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: Para esta sesion utilizaremos las manos como fuente principal de
accion. Les haremos saber al alumnado que nuestro sistema de numeracion
recibe el nombre de decimal, ya que contamos con diez dedos entre las dos
manos. Por ello, podemos hallar las tablas de multiplicar por encima de la tabla
del cinco, a través de un juego de mano.

» Contenido:

3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los niimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

3.3 Formulacion, resolucion y expresion oral de situaciones problematicas
sencillas, utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando
distintas estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su
equivalencia.

» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en grupos de
cuatro.

6° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Comprender en situaciones familiares de la multiplicaciéon como
suma abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

> Actividades: En esta sesion, utilizaremos las regletas, para ello realizaremos
una explicacion de su uso y del valor que tiene cada una de las regletas. Esta
clase servira al alumnado de toma de contacto, puesto que esto es un material
nuevo para ellos. A través de ellas, haremos comparaciones de los valores de
cada una.
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» Contenido:
2.1. Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.
2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.
3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los ntimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en grupos de
cuatro.

7° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Comprender en situaciones familiares de la multiplicacion como
suma abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: Continuando con lo plantado en la sesion anterior, y a raiz de eso,
este tiempo estard destinado a manipular con el fin de que el alumnado aprenda
las tablas de multiplicar. Para ello, explicaremos primero la posicion de las
regletas para el algoritmo de la multiplicacion.

» Contenido:

2.1. Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los ntimeros, y
construccion y memorizacion de las tablas de multiplicar.
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» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en grupos de
cuatro.

8° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Comprender en situaciones familiares de la multiplicaciéon como
suma abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: El sistema de numeracion maya, es diferente al nuestro pero igual
de valido para este tipo de operaciones. Con esto queremos que los dicentes
aprendan otro método de estudio, para afianzar los conocimientos previos.
Utilizaremos este enlace como medio de entendimiento para el docente y
posteriormente, realizaremos la explicacion oportuna en el aula.
http://www.youtube.com/watch?v=ET4YkpASpcg

» Contenido:

2.1. Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su

utilizacion para calcular con nimeros naturales.
3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los ntimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

9° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.
» Objetivos: Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva,
y su utilizacion para calcular con nimeros naturales.
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Calcular de forma fluida sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:
- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

> Actividades: En esta sesiones, les explicaremos al alumnado, método de
multiplicacion diferentes. Para ello, empezaremos por el método de la propiedad
distributiva, la cual, se presentard en el aula en forma de fichas que debe
elaborar el dicente.

» Contenido:
2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.
2.3. Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de nimeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los niimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en forma de U.

10° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva,
y su utilizacion para calcular con nlimeros naturales.
Calcular de forma fluida sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
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Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:
- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

> Actividades: Al igual que en la sesion anterior, utilizaremos el método de
propiedad distributiva, fijando de esta manera los conocimiento implicados en la
sesion anterior.

» Contenido:
2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.
2.3. Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de nimeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los niimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en forma de U.

11° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva,
y su utilizacion para calcular con nimeros naturales.

Calcular de forma fluida sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: Otro recurso mas con el que podemos ensefar las multiplicaciones
es a través del método pico de pajaro, el cual se denomina asi porque las lineas
que se construyen con este método forman un pico. En el anexo existen fichas
que incluyen este método de estudio.
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>

Contenido:

2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

2.3. Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de nimeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.

3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los ntimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en grupos de
cuatro.

SESION:

12°

Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

Objetivos: Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva,
y su utilizacion para calcular con nlimeros naturales.

Calcular de forma fluida sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

CCBB:

- C. matematica.

- C. en comunicacion lingiistica.

- C. social y ciudadana.

Actividades: Con esta sesidon queremos trabajar y reformar el método pico
pajaro, el cual fue explicado con anterioridad en la sesion 11.

Contenido:

2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

2.3. Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de nimeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.

3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los niimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en el aula en grupos/de
cuatro.
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13° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva,
y su utilizacion para calcular con nlimeros naturales.

Calcular de forma fluida sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Formular, resolver y expresar oralmente situaciones problematicas sencillas,
utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas
estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su equivalencia.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: Utilizaremos diversos problemas intento reflejar parte de su vida
cotidiana, para que refuercen tanto la multiplicacién como la descomposicion y
composicion de nimeros.

» Contenido:

2.1. Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

2.2. Identificacion de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

2.3. Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de nimeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.

3.1 Composicion y descomposicion aditiva y multiplicativa de los ntimeros, y
construccién y memorizacion de las tablas de multiplicar.

3.3Formulacion, resoluciéon y expresion oral de situaciones problematicas
sencillas, utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando
distintas estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su
equivalencia.
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14° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo para la
comprension y asimilacion de los conceptos y procesos matematicos.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

> CCBB:
- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.
Actividades: Explicacion de las divisiones. A través de juegos interactivos en la
red. Para ello utilizaremos el siguiente enlace.
http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?pos=-315

» Contenido:
2.1. Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.
2.3. Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de nimeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.

3.3Formulacion, resoluciéon y expresion oral de situaciones problematicas
sencillas, utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando
distintas estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su
equivalencia.

» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en U.

15° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo para la
comprension y asimilacion de los conceptos y procesos matematicos.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:
- C. matematica.
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- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: Trabajaremos la division desde el reparto y la multiplicacion. En
el anexo se podran observar fichas que nos ayudaran a llevar a cabo esta tarea.

» Contenido:
2.1. Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.
2.3. Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de nimeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
3.3Formulacion, resoluciéon y expresion oral de situaciones problematicas
sencillas, utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando
distintas estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su
equivalencia.

» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en U.

16° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo para la
comprension y asimilacion de los conceptos y procesos matematicos.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.
Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.
Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:
- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

> Actividades: Nuevamente, trabajaremos la division como principal algoritmo.
Con el fin de afianzar adecuadamente este contenido.

» Contenido:
2.1. Comprension en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.
2.3. Célculo fluido de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de nimeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
3.3Formulacion, resoluciéon y expresion oral de situaciones problematicas
sencillas, utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando
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distintas estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su
equivalencia.
» Organizacion de aula: los alumnos se dispondran en U.

17° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo para la
comprension y asimilacion de los conceptos y procesos matematicos.
Comprender en situaciones familiares de la multiplicacion como suma
abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

Calcular de forma fluida sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Formular, resolver y expresar oralmente situaciones problematicas sencillas,
utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas
estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su equivalencia.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como, las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: Repaso del temario

» Contenido:

2.9. Construccion de la tabla de dobles y triples. Calculo mental y memorizacion
del doble o triple de cualquier nimero, asi como de la mitad de cualquier
numero par hasta 100.

2.10. Construccion de la tabla del 5 y del 10 y relacién entre ambas. Calculo
mental y memorizacion de los multiplos de 5 y de 10.

3.9. Formulacion, resolucion y expresion oral de situaciones problemadticas de
adicidon o sustraccion que se resuelvan con composicion y descomposicion de
numeros de dos cifras en dos 0 mas sumandos.
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3.10. Formulacion, resolucion y expresion oral de situaciones problematicas
multiplicativas, como suma repetida o como reparto, interpretacion del signo “x”
como “veces” y reconocimiento de los factores (uno de los cuales debe ser 2, 3,
5 0 10), de su propiedad conmutativa y del resultado.

» Organizacion de aula: individual.

18° SESION:

» Temporalizacion: la sesion durard 50 minutos.

» Objetivos: Comprender en situaciones familiares de la multiplicaciéon como
suma abreviada, y su utilizacion en disposiciones rectangulares y problemas
combinatorios; y empleo de la division para repartir y agrupar.

Identificar de las propiedades conmutativa, asociativa y distributiva, y su
utilizacion para calcular con nimeros naturales.

Calcular de forma fluida sumas, restas, multiplicaciones y divisiones de numeros
naturales, con estrategias personales y diversos algoritmos mentales y escritos
para cada operacion, hasta el 9999 en contextos de resolucion de problemas.
Componer y descomponer de forma aditiva y multiplicativa los numeros, asi
como, construir y memorizar las tablas de multiplicar.

Formular, resolver y expresar oralmente situaciones problematicas sencillas,
utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas
estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su equivalencia.
Valorar por parte del alumnado la importancia de las matematicas en la vida
cotidiana.

Mostrar una actitud de respeto hacia su profesor y sus compaiieros, asi como,
por el resto de personal del centro.

Respetar los turnos de intervencion en el aula, asi como, las opiniones de sus
iguales y del profesor.

» CCBB:

- C. matematica.
- C. en comunicacion lingiistica.
- C. social y ciudadana.

» Actividades: Examen escrito, el cual los alumnos realizaran individualmente y
recogera los contenidos mas importantes tratados en el tema.

» Contenido:

2.9. Construccion de la tabla de dobles y triples. Calculo mental y memorizacion
del doble o triple de cualquier nimero, asi como de la mitad de cualquier
numero par hasta 100.

2.10. Construccion de la tabla del 5 y del 10 y relacién entre ambas. Calculo
mental y memorizacion de los multiplos de 5 y de 10.

3.9. Formulacion, resolucion y expresion oral de situaciones problemadticas de
adicidon o sustraccién que se resuelvan con composicion y descomposicion/de
numeros de dos cifras en dos 0 mas sumandos.
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3.10. Formulacion, resolucion y expresion oral de situaciones problematicas
multiplicativas, como suma repetida o como reparto, interpretacion del signo “x”
como “veces” y reconocimiento de los factores (uno de los cuales debe ser 2, 3,
5 0 10), de su propiedad conmutativa y del resultado.

» Organizacion de aula: individual.

* Adjuntaremos en el anexo las fichas que trabajara el alumnado en el aula para la
puesta en marcha de esta unidad.
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5. METODOLOGIA
5.1 Orientacion al profesor

En esta programacion de aula, las estrategias de ensefianza son las siguientes:

La utilizacién de herramientas para la memorizacion de las tablas de multiplicar
(multiplicacion con las manos, “truco tabla del 97, etc.)

- Ensefar a multiplicar teniendo en cuenta que debemos empezar desde la
manipulacion para después centrarnos en los algoritmos (sistema de numeracion
decimal y sistema de numeracién maya).

- Ensenar la division por una cifra comenzando por estrategias de un caracter mas
manipulativo, para posteriormente tratar el algoritmo de la division.

- El docente debe relacionar el entorno proximo del alumno con los conceptos
empleados en el aula, asi como, la resolucion de problemas, de esta manera
fomentaremos la participacion y motivacion entre los dicentes.

El rol del profesor durante el conjunto de las sesiones serd el de un docente
constructivista, es decir, dard una serie de explicaciones y pautas a partir de las cuales
los alumnos trabajaran y construirdn su propio conocimiento.

5.2 Orientacion al alumnado

La sucesion de conceptos en esta programacion estan disefiados de forma constructivista
para que el alumnado aprenda y refuerce tanto los conceptos y herramientas que
provienen desde el Primer Ciclo de Primaria como los conceptos que se le
proporcionaran con esta unidad.

Con el conjunto de actividades que se van a desarrollar, pretendemos que el alumnado
se muestre participativo y activo en todo momento, fomentando asi el trabajo autdbnomo
y colaborativo individual y colectivo.
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Asimismo, trabajaremos el pensamiento critico con la finalidad de que los
alumnos argumenten los resultados y procesos a seguir en las operaciones, siendo
capaces de detectar posibles errores en dichos resultados.

Representaciones Digital

Situaciones del entorno

préximo del alumno Representaciones
analdgicas

5.3 Actividades de diagnostico o inicial, de avance y de cierre

En las primeras sesiones comenzaremos exponiendo algunos conceptos y
repasando los algoritmos utilizados en cursos anteriores (multiplicacion).
Posteriormente comenzaremos a trabajar fichas con actividades relacionadas con
los contenidos a trabajar en esta unidad, asi como nuevas explicaciones y
resolucion de posibles dudas que surjan al alumnado.

Estas fichas, seran utilizadas para evaluar el aprendizaje del alumnado, asi como
el trabajo realizado durante esta programacion. En el apartado de evaluacion
explicamos con mayor detenimiento el porcentaje y método a seguir para la
evaluacion de estas actividades.

El cuadernillo se estructura de manera general mediante fichas de trabajo o
tareas, una por pagina. Cada ficha puede tener una o varias actividades.

5.4 Actividades de extension

Para trabajar esta materia, utilizaremos diversas estrategias y herramientas poco
tradicionales para ampliar las capacidades del alumnado, asi como, fomentar no
solo un razonamiento sino la existencia de variedad y uso de resolucion de
problemas.
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6. EVALUACION.

6.1 ;Qué pretendo evaluar?

Los criterios de evaluacion a seguir en esta programacion de aula, estan relacionados
con los objetivos didéacticos, asi como con las competencias bésicas expuestas
anteriormente.

A continuacidn, se presentas los criterios de evaluacion que queremos conseguir:
1. Utiliza las propiedades conmutativa y asociativa para realizar multiplicaciones.

2. Sabe componer y descomponer los nimeros enteros hasta tres cifras.

3. Utiliza la propiedad distributiva para desarrollar el algoritmo de la
multiplicacion de numeros de varias cifras por otro de una o dos cifras.

4. Aplica el algoritmo para multiplicar por nimeros de una cifra.

5. Aplica el algoritmo para multiplicar niimeros de varias cifras entre si,
multiplicando los diferentes 6rdenes de unidades.

6. Aplica el algoritmo de la divisidon por una cifra de forma correcta.

7. Utiliza estrategias personales de calculo mental y equivalencias entre
expresiones numéricas en calculos relativos a la suma, resta, multiplicacion y
division sencilla.

8. Resolucion de problemas con nlimeros naturales utilizando la multiplicacién y la
division.

6.2 ;Como se evaluara?

Para una correcta evaluacion, el alumnado tiene que haber superado una serie de
contenidos que integran conceptos, procedimientos y actitudes. Asimismo,
dispondremos de varias herramientas que nos ayudaran a comprobar que el alumnado ha
asimilado los objetivos marcaros, es decir, a través de fichas, tareas de repaso y de un
examen escrito elaborado por el profesor, valoraremos el aprendizaje del dicente.

Los sistemas de evaluacion utilizados en esta programacion reciben la siguiente
puntuacion:

- Un 30% para la materia de examen final.

- Un 70% para las fichas y tareas de repaso en el aula.
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No obstante, destacamos que ademas de la heteroevaluacion realizada por el maestro al
corregir los exdmenes y las tareas de repaso, los alumnos también realizardn una
coevaluacion puesto que corregiran algunas actividades de sus compaifieros,
entregdndoselas posteriormente al maestro.

6.3 Evaluacion del alumno y del trabajo en equipo.

En cuanto al método de evaluacion que vamos a utilizar se basa en las sesiones
propuestas en nuestra Unidad Didactica, como hemos dicho anteriormente, a través de
fichas y trabajos escritos.

El trabajo en equipo también serd evaluado en las sesiones ya que en ellas los alumnos
tienen que trabajar, convivir y participar con el resto de compafieros, ademas que
trabajamos mucho la Competencia social y ciudadana.

6.4 Autoevaluacion.

Nos evaluariamos segun el nivel de comprension de los alumnos asi como los resultados
observados en cada sesion, si son positivos es que lo hemos hecho correctamente, y si
no son tan positivos es que tenemos escasez de contenidos o no hemos conseguido
trasmitir bien los conocimientos.

Otra forma de evaluarnos es a través de nuestras compafieras (componentes del grupo)
que también pueden apreciar como estamos llevando a cabo las sesiones.

Por ultimo podemos autoevaluarnos una vez acabada nuestra intervencion, diciendo
como creemos que lo hemos hecho.

Por ello tenemos estos tres tipos de autoevaluacion, a través de nuestra propia
intervencion, a través de los alumnos, a través de nuestras compafieras (miembros del

grupo).

6.5 Evaluacion del funcionamiento de la Unidad Didactica.

Como grupo hemos funcionado bastante bien, no hemos tenido problema a la hora de
decidir el tema de la unidad didactica, ni a la hora de consensuar los contenidos.
Llevamos trabajando juntas desde el primer afio y funcionamos bastante bien.

En general consideramos que hemos trabajado bastante los contenidos matematicos
requeridos en esta unidad didactica y creemos abarcarlos todos o casi todos.
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7. INFORME SOBRE EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA.

7.1 Informe sobre el desarrollo de la experiencia.

En este informe hemos aprendido bastante a trabajar en grupo, a escuchar las propuestas
de los demas y llegar a un consenso. Nos ha parecido un trabajo bastante productivo ya
que en un futuro como docentes tendremos que realizar nuestras propias Unidades
Didacticas.

Por otro lado hemos conocido a fondo los contenidos curriculares y las competencias
matematicas de primera mano gracias a la realizacion de este trabajo y los
conocimientos adquirido en clase durante el desarrollo de la asignatura.



Didactica de la numeracién, de la estadistica y del azar.

ANEXOS:

1° sesion:

En esta sesion recordar que serd a través de los métodos utilizados en el siguiente
enlace.

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=6zro2 XTDDOk#

4° sesion:

Esta sesion cuenta con una intervencion en el aula medusa, donde participaremos con el
alumnado en los siguientes enlaces de tareas interactivas virtuales.

http://www?2.gobiernodecanarias.org/educacion/17/WebC/eltanque/preguntatablas/tabla
s_pp.html

http://www?2.gobiernodecanarias.org/educacion/17/WebC/eltanque/Tablas/tablapitagori
ca/tabla pitagorica p.html

5° sesion:

Nos ayudaremos del siguiente link para posteriormente explicarle al alumnado uno de
los métodos con dedos que podemos usar para aprender y repasar las tablas del 6 al 9.

http://www.youtube.com/watch?v=Y 3sZ{]Z0chQ

Asimismo, también existen otros “trucos”.

Por ejemplo: para la tabla del 9 podemos explicar que si ponemos en un papel del 10 al
90 y que a cada decena le quitamos el nimero que aparece en la misma, hallamos los

resultados de la tabla. Observando la siguiente tabla entenderemos

10-1=9 mejor el “truco”
20-2=18
30-3=27
40 — 4= 36
50-5=45
60-6=54
70-7=063
80-8=72
90 -9 =281
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6°y 7° sesion:

Explicaremos los valores de las regletas, que se exponen a continuacion:

Asimismo, dejaremos que el alumnado manipule dicho material para que se familiaricen
y realicen todas aquellas preguntas que se les ocurran.

Una vez finalizado ese tiempo, les ensefiaremos la posicion de las regletas para el
algoritmo de multiplicar. Realizaremos varias intervenciones y ejercicios la clase global.

También, se les proporcionard una ficha con varios apartados que deberan completar
con las regletas.

8° sesion:

Para explicar las operaciones del sistema maya, en especial las relacionadas con el
algoritmo de multiplicar, utilizaremos el siguiente enlace destinado para el maestro y asi
este explicarlo en el aula. Finalmente, los nifios deberan realizar la ficha pertinente con
este sistema.

http://www.youtube.com/watch?v=ET4YkpASpcg
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SISTEMA DE NUMERACION MAYA. Haz las siguientes operaciones.

3x4= 4x4=
3x9= 8% 2=
5x6= 7x2=
11x22= 23x34=
32x41= 43x56=
25x18= 33x43=

29x51= 64x12=
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13° sesion:

FICHA DE PROBLEMAS
Resuelve:
3.1.  Tenemos 7 bolsas con 4 bolas cada una. ;Cuantas bolas tenemos en total?

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Compra 9 chicles a 4 céntimos de euro cada uno. ;Cuénto pago6?

Pedro tiene 4 cajas con 8 latas cada una. ;Cuantas latas tiene en total?

Van al museo 4 clases con 24 alumnos cada una. ;Cuéantos alumnos van al
museo?

En una clase de 19 alumnos hacen cuatro ejercicios de matematicas cada
uno. ;/Cuantos ejercicios de matematicas han hecho en total?

Los 27 alumnos de una clase debe colorear 4 figuras cada uno para decorar
su aula. ;Cuantas figuras deben colorear en total?

Pedro tiene 5 cajas con 6 botes cada una. ;Cuantos botes tiene en total?

Antonio compra 8 entradas a 6€ cada una. ;Cuanto ha pagado en total?
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3.9.  Van de excursion 7 cursos de 23 nifios cada uno. ;Cuantos nifios van de
excursion en total?

Solucién: En total van C] nifios de excursion.



Anexo 6. Unidad Didactica “jCorre que te
pillo!”
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1. Eje Tematico:

El titulo que he elegido para la Unidad Didéctica es “corre que te pillo” porque a través de esta
tematica pretendemos motivar a los alumnos mediante sus propios intereses, es decir, se trata de
una motivacion intrinseca donde los alumnos realizan la actividad por simple placer sin
ser obligados. También se incentiva el trabajo autébnomo y grupal para fomentar la correcta
relacion del grupo y el respeto de unos a otros, ya que es correcto comenzar desde una edad
temprana inculcando estos valores en los nifios para que puedan aplicarlos en su futuro tanto
dentro como fuera del centro.

La unidad didactica se centra sobre todo en el bloque 1, y va destinada a nifios del primer ciclo,
en concreto del 2° curso de Educacion Primaria, porque las actividades que se realizaran en las
sesiones estan planteadas para nifilos mas pequefios, no para mayores.

La unidad didéctica de juegos de carrera, “corre que te pillo” estd programada para
desarrollarse en 6 sesiones, las cuales en total conforman un mes de horario escolar y una
duracion de 55 minutos cada clase. Las sesiones estan programadas para 2 sesiones semanales.
Concretamente se pondra en marcha el lunes 9 de enero y finalizard el miércoles 25 de enero de
2012.

El eje tematico en el que me he centrado es la carrera, ya que es una habilidad motriz basica que
proviene del desplazamiento y que lo desarrollan los nifios desde el primer momento en el que
quieren dar los primeros pasos, es una carrera incipiente, es decir, no es adecuada. De esta
manera y a través de las sesiones podemos trabajar una de las principales actividades motrices
como es “correr” que se ha trabajado a lo largo de todo el curso y que a su vez se relaciona con
otras habilidades motrices bésica y también se intercalan las especificas en la realizacion de
diferentes actividades.

Observamos que a partir de la carrera se puede evaluar y valorar gran parte de los contenidos,
que son bésicos y esenciales y que estan relacionados entre si unos con otros. Por lo que se
pueden analizar desde una misma perspectiva. Son contenidos necesarios y utiles para el pleno
desarrollo del alumnado, y que mediante la realizacion de ciertas actividades o juegos adquieren
dicha habilidad sin ninguna complicacion y donde debe ser reflejada y puesta en practica (la
carrera).

Objetivos generales de la educacion primaria:
La unidad didactica esta ligada a ciertos objetivos generales de la etapa. Estos son:

B) Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

D) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la
igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacién de personas
con discapacidad.



K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

Justificar los objetivos generales de etapa:

Para realizar las actividades expuestas en la unidad didactica hay que fomentar el trabajo
cooperativo, pues varios ejercicios son en grupo. Es por ello, que hay que fomentar habilidades
sociales que favorezcan este tipo de trabajo. Con estos juegos relacionados con la carrera
incentivaremos la creatividad, la iniciativa personal, la curiosidad y la responsabilidad
(individual y grupal), pues son imprescindibles para la buena realizacion del trabajo en equipo.

A este objetivo en si, le he atribuido especial importancia ya que fomentar este tipo de valores
como la igualdad o el respeto entre personas, no va a estar solamente presente en el aula, sino
también en la sociedad. Los juegos de la habilidad general la carrera favorecen este tipo de
actitudes a través de las reglas de los mismos, donde siempre estaran presentes actitudes
empaticas con nuestros iguales.

Con este objetivo se intenta crear conciencia en el nifio sobre los beneficios de la practica del
deporte en la salud, y nuestro trabajo como docentes es concienciar al alumno a través de la
educacion fisica de las ventajas que tiene practicar deporte con respecto a la salud. Los juegos
relacionados con la carrera nos aportan esta posibilidad a través de juegos cooperativos donde
vamos a desarrollar la conciencia de grupo.

Competencias basicas de educacion primaria:
Las competencias basicas a desarrollar en la unidad didactica son:

- Competencia en comunicacion lingiistica.

- Competencia social y ciudadana.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Conocimiento e interaccioén con el mundo fisico.

Justificacion de competencias basicas de educacion primaria:

- En esta competencia la principal herramienta es el lenguaje como instrumento de
comunicacion, representacion, interpretacion y transmision de conocimientos. El
lenguaje lo utilizamos en una explicacién, en una intervencion del alumno, en una
resolucioén de un problema, en definitiva, cuando interactuamos

- Con esta competencia queremos que el alumno acepte y valore las posibilidades de
enriquecimiento de las relaciones con los demés, eliminando etiquetas y posibles
barreras, pero intentando mejorar las habilidades sociales mediante las actividades
ludicas, recreativas y deportivas.

- En este apartado se pretende que el nifio sea autdbnomo, tomando decisiones por si
mismo mediante razones adecuadas, asumiendo las consecuencias y favoreciéndose asi
en el desarrollo de habilidades personales.



- A través de esta competencia se busca favorecer el espiritu critico del alumno en la
observacion de su realidad cotidiana, con el fin de que esto le permita desenvolverse en
su medio siempre adaptindose a los cambios. También, volveremos a hacer mayor
hincapié en lo beneficioso que es la practica del deporte sobre la salud.

Objetivos Generales del Area de Educacién Fisica de la Etapa de Educacién
Primaria:

En cuanto a los objetivos generales del area, la unidad didéctica tiene relacion con los
siguientes:

1. Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracion,
descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con las demads
personas y como recurso para organizar su tiempo.

2. Comprender y valorar los efectos que la practica de actividades fisicas, la higiene, la
alimentacion y los habitos posturales tienen sobre la salud, manifestando habitos de
actitud responsable hacia su propio cuerpo y los demas.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para
adoptar el movimiento a cada situaciéon motriz.

4. Resolver problemas motores en entornos habituales y naturales, seleccionando y
aplicando principios y reglas en la practica de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

7. Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos
mediante el didlogo y la mediacion.

Justificacién de los Objetivos Generales del Area de Educacion Fisica de la Etapa
de Educaciéon Primaria:

1. Es el objetivo de mas importancia, puesto que es relevante que cada alumno conozca su
cuerpo para averiguar las posibilidades y limitaciones del mismo, todo ello con el
objetivo del disfrute del mismo.

2. Dicho objetivo se mostrard por medio de la transmisién de conocimientos referidos a la
salud, ya que es de suma importancia inculcar habitos saludables en la vida de los
alumnos para su dia a dia.

3. Se tendrd en cuenta el punto de partida de cada alumno en cuanto a sus habilidades
motrices (posibilidades y limitaciones) y el desarrollo de la autoexigencia, ya que
nuestros ejercicios son de dificultad progresiva, para poder facilitar que los ejercicios
establecidos se realicen correctamente.

4. Es obligatorio cumplir con las reglas del juego para un buen funcionamiento del mismo
y para un mejor aprendizaje por parte del alumno.

5. Como las actividades son de dificultad progresiva, se quiere incentivar al alumno para
que este sea capaz de adaptar sus posibilidades y limitaciones a la realizacién de cada
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ejercicio correctamente. Ello exigiria también un nivel de autoexigencia acorde con sus
capacidades.

7. Los alumnos tienen que ser conscientes de las diferencias existentes no tan solo en el
aula sino también en nuestra sociedad, es por ello que tenemos que promover actitudes
tolerantes y de resolucion pacifica de conflicto entre nuestros alumnos.

Caracteristicas evolutivas del alumnado al que va dirigido el proyecto de
intervencion docente, indicando como se tendran en cuenta alguna de ellas en el
desarrollo de la unidad didactica:

Tengo una clase con 22 alumnos, por lo general todos son bastante atentos y curiosos y se
implican bastante en las clases y actividades planteadas en las mismas. Suelen entender las
normas de los juegos cuando las explico, pero alguna que otra vez tienes que volver a
explicarlas. A la hora de realizar ejercicios motrices como la coordinacion, o como el juego del
espejo...les cuesta un poco mas, ya que todavia estdn conociendo su cuerpo y las posibilidades
que tienen en base a sus capacidades fisicas y mentales, por ello planteare juegos de este estilo
en la unidad didactica. Son edades donde los nifios se encuentran aprendiendo y la mayoria de
las cosas son un reto para ellos porque son nuevas. En cuanto al &mbito afectivo-social, suelen
relacionarse con sus compafieros aunque ya se comienza a notar como se segregan por grupos y
por sexos. Se aprecian algunas peleas por el material o pequefias disputas que surgen entre ellos
sobre sus propios temas.

Caracteristicas del alumno con necesidades especificas de apoyo educativo:

Hay dos nifios extranjeros en la clase que no entienden muy bien lo que digo, ya que llevan tan
solo 6 meses en el centro. Lo que podemos hacer para remediar esta causa es decir algunas
cosas en inglés en algunas sesiones, como por ejemplo los numeros, los desplazamientos
(lateralidad; derecha-izquierda)...esto puede actuar en beneficio del resto de la clase ya que asi
aprenden cosas sobre otro idioma. A su vez los compafieros también sirven de apoyo para estos
nifios, ya que se prestan a ayudarlos cuando no entienden la actividad o pueden imitarlos y asi
comprenden el ejercicio.

Objetivos especificos de la unidad didactica:

Los objetivos didacticos a desarrollar en el alumnado en esta unidad didactica estan
relacionados tanto en el &mbito cognitivos, afectivo social y motriz, atendiendo a la necesidades
pedagogicas del alumnado.

Los objetivos didacticos establecidos son:
-Trabajar a través de los desplazamientos la coordinaciéon de movimientos corporales

dentro de una estructuracidon espacio-temporal de una forma autéonoma y adecuada a la
tarea correspondiente.



- Realizar las tareas aceptando las diferencias tanto individuales como grupales,

favoreciendo el respeto dentro del aula y actuando segin las normas previamente

establecidas.

- Comprender la importancia de la préctica deportiva y valorar la participacion de forma

activa y positiva y también de manera individual.

- Conocer su cuerpo a través de la realizacion de movimientos que permitan el

reconocimiento del mismo.

- Aplicar reglas en la realizacion de diferentes actividades, ya sea fisicas o ludicas.

- Marcar metas alcanzables acordes con la capacidad de cada uno, ya que no todos somos

iguales.

Estos los hemos tenido en cuenta a la hora de concretar la evaluacion ya que expresan las

conductas o variables que queremos que se desarrollen en nuestro alumnado.

2. Cuadro de relacion de objetivos.

Objetivos generales

Objetivos de Area

Objetivos de la Unidad
Didactica

B) Desarrollar los habitos de
trabajo individual y de equipo,
de esfuerzo y responsabilidad
en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico,
iniciativa persona, curiosidad,
interés y creatividad en el
aprendizaje.

D) Conocer, comprender y
respetar las diferentes culturas t
las diferencias entre las
personas, la igualdad de
derechos y oportunidades de
hombre y mujeres y la no
discriminacién de personas con
discapacidad.

k) Valorar la higiene y la salud,
aceptar el propio cuerpo y el de
los otros, respetar las
diferencias y utilizar la
educacion fisica y el deporte
como medios para favorecer el
desarrollo personal y social

1. Conocer, utilizar y
valorar su cuerpo y el
movimiento como
medio de exploracion,
descubrimiento y
disfrute de sus
posibilidades motrices,
de relacion con las
demas personas y como
recurso para organizar
su tiempo.

2. Comprender y valorar
los efectos que la
practica de actividades
fisicas, la higiene, la
alimentacién y los
habitos posturales
tienen sobre la salud,
manifestando habitos
de actitud responsable
hacia su propio cuerpo
y los demas.

3. Utilizar sus
capacidades fisicas,
habilidades motrices y
el conocimiento del
cuerpo para adoptar el
movimiento a cada
situacion motriz.

4. Resolver problemas

1. Conocer su cuerpo a
través de la realizacion
de movimientos que
permitan el
reconocimiento del
mismo.

2. Comprender la
importancia de la
practica deportiva 'y
valorar la participacion
de forma activa como
positiva tanto a titulo
individual.

3. Trabajar a través de los
desplazamientos la
coordinacion de
movimientos
corporales dentro de
una estructuracion
espacio-temporal de
una forma auténoma y
adecuada a la tarea
correspondiente.

4. Aplicar reglas en la
realizacion de
diferentes actividades
ya sean fisicas o
ludicas.

5. Marcar metas
alcanzables acordes con




motores en entornos
habituales y naturales,
seleccionando y
aplicando principios y
reglas en la practica de
actividades fisicas,
ludicas, deportivas y
expresivas.

Regular y dosificar el
esfuerzo, llegando a un
nivel de autoexigencia
acorde con sus
posibilidades y la
naturaleza de la tarea
motriz.

Participar con respeto y
tolerancia en distintas
actividades fisicas,
evitando
discriminaciones y
aceptando las reglas
establecidas,
resolviendo los
conflictos mediante el
dialogo y la mediacion.

la capacidad de cada
uno.

Realizar las tareas
aceptando las
diferencias tanto
individuales como
grupales, favoreciendo
el respeto dentro del
aula y actuando segun
las normas previamente
establecidas.

3. Estrategias de Ensefianza:

En el desarrollo de esta unidad didactica vamos a utilizar una estrategia de ensefianza u
otra segun el tipo de actividad que realicemos o de exigencia de la misma. Estas

oscilaran entre una ensefianza instructiva donde el profesor es quien toma las decisiones
en la mayoria de las actividades planteadas en las sesiones y una ensefianza donde los

alumnos tendran una amplia participacion en los juegos promoviendo a su vez una

autonomia y una iniciativa personal y espiritu critico en el alumno.

4. Estilos de Ensefianza:

Predominara la asignacion de tareas. Con esto se intenta lograr de una manera mas
acertada los contenidos actitudinales, referidos a las relaciones interpersonales de los
alumnos. Por parte del docente, comenzara las sesiones con mas autoridad, y a medida
que los alumnos cumplan las reglas de los juegos, nuestra autoridad ira descendiendo,

favoreciendo la creatividad en la participacion de nuestras actividades.




5. Técnicas de ensefianza:

El comienzo de nuestra técnica serd de determinante en el desarrollo del resto de la sesion. En
una sesion podemos utilizar una técnica donde el profesor instruye y define bien el proceso,
teniendo en cuenta las tareas y lo que se quiera conseguir en ellas, fijando asi una manera
concreta de realizar el ejercicio y en otra podemos incentivar que el aprendizaje del alumno sea
por descubrimiento, no siendo guiado por completo por el profesor.

6. Sesiones:
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UNIDAD DIDACTICA: jCorre que te pillo! SESION N°: 1
FECHA: HORARIO: 5 hora
OBJETIVOS:

-Coordinar la velocidad, precision y estilo en el momento de la carrera.
-Saber dosificar el esfuerzo a la hora de realizar la tarea.

-Integrar aspectos de cohesion social para evitar discriminaciones.
-Conocer las reglas planteadas para cada actividad de la sesion.

CONTENIDOS:
-Toma de conciencia y desarrollo de la coordinacion dinamica general y segmentaria.
-Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones motrices.
-Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los
comportamientos antisociales.
-conoce las reglas y obedece al profesor.
COMPETENCIAS:

[ ] Competencia cultural y artistica

[] Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico
B Competencia social y ciudadana

B Autonomia e iniciativa personal

u Competencia para aprender a aprender

[ ] Competencia en comunicacion lingiistica

[ ] Competencia matematica

N° ALUMNOS/AS: 22

CURSO: 2°

DURACION: 55 minutos

INSTALACION: Cancha del colegio

MATERIAL: Una pelota de goma-espuma, 21 cuerdas, un peto.

ESTILO DE ENSENANZA: Asignacién de Tareas.




ACTIVIDADES A DESARROLLAR

T/n°
Rep.

DESCRIPCION

REPR.GRAF/ORG.

5
minutos

8
minutos

12

minutos.

10

minutos.

Calentamiento:
Corremos al trote por la cancha.

Juego: Con una pelota (goma-espuma) que
tendra un alumno debera tocar al companero
con la pelota sin tirarla, cuando lo haya
conseguido esa nifio se la quedara (utilizamos
toda la cancha, luego media y al final un
cuarto) para que vallan de menos a mas
corriendo.

Parte principal:

“Los numeros”:

Le asignamos un numero a diferentes
acciones, Ej. 1 Spring, 2 correr de espaldas, 3
sentarse, 4 acostarse... (Usarentre 5y 6
numeros).

Los alumnos/as se desplazaran por la cancha
corriendo (trote) y a la voz del profesor
(sefalando con los dedos en alto) el numero
de la accion deberan realizarla, se pueden
combinar acciones Ej. 3y 2 sentarse y al
levantarse correr de espaldas.

“Caza serpientes”:

Se ponen en el suelo tantas cuerdas como
numero de alumnos haya menos uno. Todos
corren entre las cuerdas, y, a la sefial del
maestro, deben coger una, quedando
eliminado el que no lo consiga. Una vez
eliminado, se retira una cuerda, se tiran todas
las demas al suelo y se vuelve a empezar. Si
dos chicos cogen la misma cuerda, se hace
una pequefa prueba de velocidad, poniendo la
misma cuerda a la misma distancia de los dos;

Uno
Tres
Dos
Cuatro

—A ==L

fe\
/\\,

x\
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10
minutos

10
Minutos.

a la sefial, estos corren a por ella ganando
quien la coja primero. Y asi sucesivamente.

“El bosque encantado”:

Se utiliza media cancha de baloncesto. Todo
los nifios menos dos han de acostarse en el
suelo del espacio delimitado anteriormente, y
se denominaran “piedras” mientras que una de
las personas que se queda en pie sera el
‘gato” y la otra el “raton”. El gato tendra que
correr tras el raton y si este toca al raton, se
invertiran los papeles, es decir, la persona que
era raton pasa a convertirse en gato y el gato
pasa a convertirse en raton. En cuanto a las
piedras situadas en el suelo, el ratén si lo cree
conveniente, para librarse del gato ha de pasar
por encima de una piedra, si lo hace el raton
pasa a ser piedra y la piedra raton, con lo cual
tiene que huir del gato.

Vuelta a la calma:

Primero caminaremos por la cancha,
controlando la respiracion (intentando respirar
mas despacio poco a poco), esto sera indicado
por el profesor que dira “ahora vamos a ir
cogiendo aire por la nariz y soltandolo por la
boca...cada vez mas despacio”.

Finalmente estiraremos teniendo en cuenta
sobre todo la parte inferior del cuerpo
(cuadriceps, gemelos, tobillos...) y luego
estiraremos la parte superior como brazos,
codos, hombros, espalda...

13




UNIDAD DIDACTICA: jCorre qué te pillo! SESION N°: 2
FECHA: HORARIO: 42 hora
OBJETIVOS:

-Coordinar la velocidad, precision y estilo en el momento de correr.
-Saber dosificar esfuerzo a la hora de realizar la tarea.

-Integrar aspectos de cohesion social para evitar discriminaciones.
-Conocer las reglas planteadas para cada actividad de la sesion.

CONTENIDOS:

-Toma de conciencia y desarrollo de la coordinacion dinamica general y segmentaria.
-Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones motrices.

-Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los
comportamientos antisociales.

-conoce las reglas y obedece al profesor.
COMPETENCIAS:

[ ] Competencia cultural y artistica

[] Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico
B Competencia social y ciudadana

B Autonomia e iniciativa personal

B Competencia para aprender a aprender

[ ] Competencia en comunicacion lingiistica

[ ] Competencia matematica

N° ALUMNOS/AS: 22

CURSO: 2°

DURACION: 55 minutos

INSTALACION: Cancha del colegio

MATERIAL.: petos si fuese oportuno

ESTILO DE ENSENANZA: Asignacion de Tareas.

14



ACTIVIDADES A DESARROLLAR

T/n° DESCRIPCION REPR.GRAF/ORG.
Rep.
15 Calentamiento:
minutos
Se realizara el juego de “la cogida” en el que se
la queda un nifio y tiene que pillar al resto, de
este modo entraran en calor para realizar las
siguientes actividades.
Parte principal:
Blisto ===y /oy Nogro
"Blancos y negros™: N
A protesoda dioe Blico
Para esta actividad utilizaremos media cancha. —
15_ Los alumnos se ponen por parejas y se colocan ,.,'
minutos @

sentados dandose la espalda en el medio de la
pista y el profesor designa quien de los dos es
blanco y quien es negro.

Segun diga el profesor blanco o negro, el que sea
ese color tendra que salir corriendo para que el otro
no le coja.

Cada alumno ira sélo a por su pareja, que se
salvara al llegar al final de la pista.

15




15

minutos

10

minutos

“La aranay las moscas”:

Utilizaremos toda la cancha. Un alumno se situa
en la linea central del campo, al cual
llamaremos la arafia, y el resto de alumnos se
posicionaran en un lado del campo, y los
[lamaremos las moscas.

El profesor comienza a contar en voz alta "10,
9, 8,7, 6...", y antes de que acabe de contar,
todos los alumnos deben haber pasado a la
otra mitad del campo sin haber sido tocados o
cogidos por el comparfiero que se encuentra en
el centro (la arafa). Si los alumnos (las moscas)
son cogidos por la arafa o no pasan antes de
que el profesor acabe de realizar la cuenta
atras, se quedaran en el centro del campo y
tendran que coger al resto de moscas que
queden, mientras que estas (las moscas) que
no han sido cogidas seguiran pasado de un
lado a otro.

Vuelta a la calma:

Primero caminaremos por la cancha,
controlando la respiracion (intentando respirar
mas despacio poco a poco), esto sera indicado
por el profesor que dira “ahora vamos a ir
cogiendo aire por la nariz y soltandolo por la
boca...cada vez mas despacio”.

Finalmente estiraremos teniendo en cuenta
sobre todo la parte inferior del cuerpo
(cuadriceps, gemelos, tobillos...) y luego
estiraremos la parte superior como brazos,
codos, hombros, espalda...

16




UNIDAD DIDACTICA: jCorre qué te pillo! SESION N°: 3
FECHA: HORARIO: 32 hora.
OBJETIVOS:

-Coordinar la velocidad, precision y estilo en el momento de correr.
-Saber dosificar esfuerzo a la hora de realizar la tarea.

-Integrar aspectos de cohesidn social para evitar discriminaciones.
-Conocer las reglas planteadas para cada actividad de la sesion.

CONTENIDOS:

-Toma de conciencia y desarrollo de la coordinacion dinamica general y segmentaria.
-Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones motrices.
-Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los
comportamientos antisociales.

-conoce las reglas y obedece al profesor.

COMPETENCIAS:

[ ] Competencia cultural y artistica

[ ] Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico
B Competencia social y ciudadana

B Autonomia e iniciativa personal

u Competencia para aprender a aprender

[ ] Competencia en comunicacion lingiistica

[ ] Competencia matematica

N° ALUMNOS/AS: 22

CURSO: 2°

DURACION: 55 minutos

INSTALACION: Cancha del colegio

MATERIAL: Petos o palos y 22 cuerdas.

ESTILO DE ENSENANZA: Asignacion de Tareas.
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR

T/n°
Rep.

DESCRIPCION

REPR.GRAF/ORG.

11
minutos

12
Minutos.

Calentamiento:

Los nifios se ataran los pies con una cuerda
y se colocaran todos en linea, a la sefial del
profesor todos iran dando saltos hasta la
linea de meta que sera el final de la cancha.

Parte principal:

“El inquilino”:

Todos/as se colocan por trios formando
‘casas”. Para ello una persona se coloca
frente a otra agarrandose de las manos, y la
tercera se metera en medio, rodeada por los
brazos de las anteriores. La que esta en el
interior sera el inquilino y las que estan a sus
lados seran la pared izquierda y derecha
respectivamente.

Las personas que quedan sin casas deben
ser menor de dos, para buscar sitio, puede
decir una de estas cosas: pared derecha,
pared izquierda, inquilino o terremoto. En los
tres primeros casos, las personas que estan
haciendo el rol nombrado tienen que
cambiar de casa, momento que debe
aprovechar la que no tiene sitio para ocupar
uno. En el caso de que diga casa seran las
dos paredes y si dice terremoto, seran
todos/as los que tienen que cambiar y
formarse nuevas casas. Continua el juego la
persona/as que quedo sin sitio.

18




10
minutos.

12
minutos.

“Carrera de relevos”:

Se divide la clase en dos grupos iguales y
tendran que ir corriendo (trote) desde el final
de la cancha hasta un cono colocado donde
nos parezca mejor (preferiblemente mitad de
cancha, de ahi ya vemos si lo ponemos mas
cerca o un poco mas lejos) el cual deberan
sortear rodeandolo y volver a Spring a la fila.
(Para que no salgan antes de tiempo
deberan pasarse un peto o palo)

“Te planto, te arranco”:

Se utiliza todo el campo de juego.

Los alumnos se deben de esparcir por toda
la zona de juego y uno o dos de ellos elegido
por el profesor seran los que se la queden.
Todos deberan de correr e intentar que el
companfiero que se la queda no les pille; si
esto sucede, debera de decirle “te planto” y
este alumno se debera de colocar de rodillas
en el suelo y para poder ser salvado, otro
companero de los que esté libre le dira “te
arranco”, entonces se podra levantar para
seguir corriendo.
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El que se la queda va a

por los demas:

_—— 0

(&

Planta a un compafiero:
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10

minutos.

Vuelta a la calma:

Primero caminaremos por la cancha,
controlando la respiracion (intentando
respirar mas despacio poco a poco), esto
sera indicado por el profesor que dira “ahora
vamos a ir cogiendo aire por la nariz y
soltandolo por la boca...cada vez mas
despacio”.

Finalmente estiraremos teniendo en cuenta
sobre todo la parte inferior del cuerpo
(cuadriceps, gemelos, tobillos...) y luego
estiraremos la parte superior como brazos,
codos, hombros, espalda...
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UNIDAD DIDACTICA: jCorre que te pillo!
SESION N°: 4 FECHA: HORARIO: 62 hora
OBJETIVOS:

-Coordinar la velocidad, precision y estilo en el momento de correr.
-Saber dosificar esfuerzo a la hora de realizar la tarea.

-Integrar aspectos de cohesion social para evitar discriminaciones.
-Conocer las reglas planteadas para cada actividad de la sesion.

CONTENIDOS:

-Toma de conciencia y desarrollo de la coordinacion dinamica general y
segmentaria.

-Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones motrices.

-Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los
comportamientos antisociales.

-conoce las reglas y obedece al profesor.
COMPETENCIAS:
[ ] Competencia cultural y artistica

[ ] Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico
B Competencia social y ciudadana

B Autonomia e iniciativa personal

B Competencia para aprender a aprender

L] Competencia en comunicacion linguistica

[ ] Competencia matematica

N° ALUMNOS/AS: 22

CURSO: 2°

DURACION: 55 minutos

INSTALACION: Pabellén

MATERIAL: 20 conos, un balén (preferiblemente de balonmano, pequeio o
ligero)

ESTILO DE ENSENANZA: Asignacién de Tareas.
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR

T/n° Rep.

DESCRIPCION

REPR.GRAF/ORG.

10

minutos.

10

minutos.

10

minutos.

Calentamiento:
Empezamos caminando, luego correran (trote).
Juego: Nombres:

El profesor dira el nombre o nombres de algun o
algunos/as alumno/a y toda la clase perseguira a
ese alumno/a, y a su vez sefialara a dichos
alumnos/as.

Parte principal:

“Espejo veloz”:

Se divide la clase en parejas, uno detras del
otro, el que va delante debe alejarse lo maximo
qgue le sea posible con cambios de ritmo o
direccion, el de atras aparte de intentar no
separarse demasiado debe realizar los
movimientos que haga a su perseguido (trote,
Spring, zancadas...).

“La linea recta’:

Se divide la clase en dos grupos iguales y los
colocamos en la linea de fondo del campo en
fila, delante de cada fila se colocan dos hileras
de conos dejando un hueco entre cono y cono
en linea recta hasta mitad de cancha, el primero
saldra corriendo en linea recta entre los conos y
llegara hasta uno que hay al final y lo rodeara y
volvera.

El recorrido se hara varias veces: Trote, Spring,

Parejas:

/|
H

/
Eh

2 grupos de 11

alumnos.
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15

minutos.

10

minutos.

Espaldas, Zancadas.

“La palmetada’:

Se dividira la clase en dos grupos, cada uno de
10 personas y se les llamara (A-B).

Se realizara en el campo de baloncesto,
ocupando las dos mitades (una para cada

grupo).

Una vez elegido el espacio, se posicionan los
jugadores en el orden que quieran pero a lo
largo de la linea.

Se trata de que un participante de uno de los
equipo (A) debe dirigirse al grupo contrincante
(B), mientras que ellos le estan esperando con la
mano tendida. El participante del equipo (A) va
rozando o pasando su mano sobre el resto del
grupo contrario (B) y al que le dé una palmetada
debe salir corriendo detras e intentar pillarlo
antes de que pase su linea. Si lo atrapa, este
estara eliminado.

Vuelta a la calma:

El balon escondido:

Los jugadores se colocan en circulo grande
sentados en el suelo menos el que se la queda
que con un balén en la mano se desplaza
alrededor del circulo para dejar el balon detras
de alguno de los que estan sentados.

El jugador al que le ha dejado el balon, lo recoge
y tratara de pillar al que se lo ha dejado antes de
que llegue a su lugar y se siente en el suelo,
iniciando el juego el que lleva el balén.

Todos.

Con este juego el
docente trata de
fomentar el uso
de la carrera,
donde tiene que
analizar la forma
de correr de cada
alumno, y
corregir cualquier
accion o postura
que se realice
mal.
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Dibujo de “la linea recta”:
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UNIDAD DIDACTICA: Corre que te pillo! SESION N°: 5
FECHA: HORARIO: 5°
OBJETIVOS:

-Coordinar la velocidad, precision y estilo en el momento de correr.
-Saber dosificar esfuerzo a la hora de realizar la tarea.

-Integrar aspectos de cohesion social para evitar discriminaciones.
-Conocer las reglas planteadas para cada actividad de la sesion.

CONTENIDOS:

-Toma de conciencia y desarrollo de la coordinacion dinamica general y segmentaria.
-Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones motrices.

-Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los comportamientos
antisociales.

-conoce las reglas y obedece al profesor.
COMPETENCIAS:

[ ] Competencia cultural y artistica

[ ] Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico
u Competencia social y ciudadana

B Autonomia e iniciativa personal

Bl Competencia para aprender a aprender

[] Competencia en comunicacion lingiiistica

[] Competencia matematica

N° ALUMNOS/AS: 22

CURSO: 2°

DURACION: 55 minutos.

INSTALACION: Cancha del colegio.

MATERIAL: 1 Pelotas de goma-espuma, 2 banderas, 7 balones de baloncesto.

ESTILO DE ENSENANZA: Asignacién de Tareas.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
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T/n°®
Rep.

DESCRIPCION

REPR.GRAF/ORG.

10

minutos.

10

minutos.

10

minutos.

CALENTAMIENTO:

El Lobo y el Cordero: Se designa a un alumno para
que sea el lobo y otro el cordero. El resto estaran
agarrados de la mano por parejas. Las parejas estaran
en movimiento mediante una carrera suave (trote) y
el lobo perseguira al cordero. Cuando este se agarre
a un companero/a de los que estén en pareja se
librard y convertira al otro en cordero. Si el lobo
pillara al cordero se intercambiaran los papeles.

Parte principal:

“Los quemados”:

El juego se realizara en media cancha. Dos alumnos
se la quedan y el resto de compafieros se distribuyen
por todo el espacio delimitado.

Los dos alumnos que se la quedan tendran una pelota
de goma-espuma, y tienen que intentar tocar con la
pelota a un compaiiero, pero el que tiene el balon en
la mano no se pude desplazar, pero en cambio el otro
si que puede desplazarse tanto corriendo como
caminando, con el objetivo de aproximarse a un
compaifiero y que el otro se la pase para tocar con la
pelota al compaiiero, y este compaiero tocado se la
queda con ellos.

“ Corre que te pillo”:

En una zona delimitada, el campo de balonmano. El
alumno que se elija se desplazara botando un balén
de baloncesto tratando de tocar con la mano libre a
cualquiera de sus compafieros, mientras que estos
corren evitando ser tocados.

Quien sea tocado debera coger el balon

REGLAS: No se
puede empujar a los
companeros.

VARIANTES: Se
pueden usar otros
animales, Ej.; Zorro
y el conejo, el perro
y el gato...
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15

minutos.

convirtiéndose en perseguidor, pero siempre debe de
ser con la mano libre, quedando prohibido lanzar el
balon.

Transcurrido un tiempo, el profesor podré ir
incorporando mas balones al grupo, por lo que en
algin momento del juego puede haber varios
perseguidores.

“Atrapa la bandera”:

Va dirigido a un grupo bastante numeroso, a partir
de 20 personas.

Se divide a los participantes en dos equipos, y a cada
uno de los dos equipos se les asigna medio cancha
con unos limites bien definidos.

Cada uno de los equipos posee una bandera, que
debe colocar en su campo de forma que se pueda ver
a simple vista por los miembros del otro equipo,
también debe elegir un espacio (delimitado) que sera
la cércel en la que pondra a los miembros del otro
equipo que coja prisioneros.

El juego consiste en que cada uno de los equipos
debe robar la bandera del equipo contrario, y llevarla
hasta su campo, y evitar que el equipo contrario robe
su bandera. A los enemigos se los captura
unicamente en el campo propio, y se hace quitando
el pafiuelo que llevan colgando de la cintura, cuando
se ha capturado a un prisionero se le devuelve la
pafioleta, y se le deposita en la carcel.

Los prisioneros pueden ser liberados por sus
compaiieros de equipo. Estos deben ser capaces de
llegar hasta la carcel, y solo entonces pueden volver
a su campo para estar seguros. Pero ninguno de los
dos puede ir a tomar la bandera hasta que regresen a
su campo.
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Vuelta a la calma:

Primero caminaremos por la cancha, controlando la
10 respiracion (intentando respirar mas despacio poco a
poco), esto sera indicado por el profesor que dird
“ahora vamos a ir cogiendo aire por la nariz y
soltandolo por la boca...cada vez més despacio”.

minutos.

Finalmente estiraremos teniendo en cuenta sobre
todo la parte inferior del cuerpo (cuadriceps,

gemelos, tobillos...) y luego estiraremos la parte
superior como brazos, codos, hombros, espalda...

Diseio grafico:

Los quemados:

=2

Atrapa la bandera:
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Corre que te pillo:

1. Selaqueda.

(B
\

© O

2. Lo pilla con el balon.
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3. Cambio de rol.
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UNIDAD DIDACTICA: Corre que te pillo! SESION N°: 6
FECHA: HORARIO: 6
OBJETIVOS:

-Coordinar la velocidad, precision y estilo en el momento de la carrera.
-Saber dosificar el esfuerzo a la hora de realizar la tarea.

-Integrar aspectos de cohesion social para evitar discriminaciones.
-Conocer las reglas planteadas para cada actividad de la sesion.

CONTENIDOS:

-Toma de conciencia y desarrollo de la coordinacion dinamica general y segmentaria.

-Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones motrices.

-Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los comportamientos
antisociales.

-conoce las reglas y obedece al profesor.

COMPETENCIAS:

[ ] Competencia cultural y artistica

[ ] Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico
Bl Competencia social y ciudadana

B Autonomia e iniciativa personal

B Competencia para aprender a aprender

] Competencia en comunicacion lingiiistica

[] Competencia matematica

N° ALUMNOS/AS: 22

CURSO: 2°

DURACION: 55 minutos.

INSTALACION: Cancha del colegio.

MATERIAL: 22 Chaquetas, 20 conos y 10 colchonetas.
ESTILO DE ENSENANZA: Asignacion de Tareas.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
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T/n° DESCRIPCION REPR.GRAF/ORG.
Rep.
CALENTAMIENTO:
Relevos de Ropa:
10
. Dividimos la clase en grupos. Hacemos una carrera de
Minutos.
relevos, y como relevo llevamos una chaqueta que
tenemos que colocarnos perfectamente antes de salir a
correr.
Parte principal:
10 “Carrera de obstaculos”:
Minutos. Variante: Colocarse
boca arriba y llegar
Dividimos la clase en dos grupos iguales y los hasta los conos de
colocamos en fila al fondo de la cancha. espaldas, zigzag de
frente y volver a la
En frente de la fila a unos 5 metros colocamos conos en | i3 dando
forma de zigzag hasta mitad de cancha sancadas.
El primero de cada fila se acuesta en el suelo, y a la (Se realizara si los
sefial del profesor (jYA! o Bajar la mano) saldra nifios lo realizan
corriendo a maxima velocidad hasta llegar a 1os conos y | m4s rapido de lo
realizara el recorrido a ritmo normal, el siguiente de la | pensado).
fila espera en el suelo hasta que su compaiiero llegue a
final del recorrido para salir, una vez finalice el
recorrido volvera a la fila por fuera de los conos de
espaldas.
“El cocodrilo”:
10
Minutos.

Este juego realizard en el campo futbol.

Uno de los participantes se la queda y debe de ir
corriendo detras de sus compafieros, el resto tiene que ir
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Minutos.

10

Minutos.

por las lineas del espacio delimitado.

El que se la queda tiene que ir con una mano en la
cabeza y otra en la cintura (ese es el cocodrilo) y de esta
manera destaca del resto de participantes y se sabe que
se la queda. Una vez que pille alguno de los
compafieros se intercambian los roles.

Quien se salga de las lineas, esta eliminado porque es
comido por los cocodrilos.

“Zigzagueando”:

Dividimos la clase en 5 grupos de 5 personas, se
colocaran los grupos en fila al final de la cancha
dejando un brazo de separacion con el de delante, a la
sefial (jYA! o Bajar el brazo) sale el ultimo y debera
colocarse el primero sorteando a los compafieros en
zigzag, al ponerse el primero comunica al Gltimo que ya
se ha colocado levantando el brazo.

Finaliza cuando lleguen a medio campo y vuelvan al
principio

fdem pero en vez de realizar el zigzagueo de frente lo
haremos de espaldas.

VUELTA A LA CALMA:
jAdivina la letra;:

Por parejas, uno se tumba boca abajo en una
colchoneta. Su compafiero, se dibujara una letra en la
espalda. El que esta tumbado tiene que adivinar la letra
marcada, cuando la adivine o diga el profesor se
cambiaran los roles.

Diseio grafico:
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Calentamiento:
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Carreras de Obstaculos:

® @ ©
— 0O ©©

0ol

5m

El cocodrilo:
1. El cocodrilo va a pillar a un compaiiero.

2. Una vez pillados cambia el rol y quien salga fuera de la linea se elimina (como los
azules).
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Zigzagueando:

QOO
QOO

QOO
QOO

QO

*Nota: los dibujos que aparecen en las sesiones solo son un mero ejemplo de como se debe
realizar cada ejercicio, en ellos no se aprecian los 22 alumnos como clase completa sino
que en su lugar se ha puesto una ejemplificacion de como se deberia realizar el ejercicio.

7. (Como evaluar?:

A la hora de evaluar utilizaremos varias formas de evaluacion como las “escalas
descriptivas” siendo breves descripciones exactas sobre el rasgo observado siendo esto
lo que se pretende evaluar. También nos apoyaremos en otros instrumentos para
realizar toda la evaluacion de los alumnos, teniendo en cuenta ademas la observacion
del profesor, con ello queremos saber si el alumno mejora a lo largo de la unidad
didactica. Ademas de todo esto se utilizaran estrategias para poder autoevaluarnos en
nuestro desarrollo como docentes y para que lo hagan también los alumnos, con esto
tenemos la posibilidad de corregir errores y mejorar en nuestra labor mediante los
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comentarios que realicen los alumnos queriendo e intentado mejorar nuestra practica
con el transcurso de cada sesion.

8. Instrumentos de Evaluacion:

Dentro de la Unidad Didactica utilizaremos diferentes instrumentos de evaluacion para
realizar la evaluacion continua que concretamos. Utilizaremos distintos instrumentos y
métodos que estan recogidos al final de la Unidad Didéctica. Usaremos una hoja de
evaluacion donde se recogeran todos los &mbitos (cognitivo, afectivo-social y motriz)
de manera general de toda la unidad didactica, la “autoevaluacion” para dar cierta
autonomia a los alumnos y la “evaluacion reciproca” dandoles asi la posibilidad de
potenciar su espiritu critico favoreciendo su desarrollo y madurez. Utilizaremos una
“lista de control” para comprobar si aparecen o no el aprendizaje o rendimiento que
planteamos y para verificar la existencia de determinadas conductas prescritas como una
“hetero-evaluacion” para observar y analizar la calidad de nuestro disefio.
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DIAGNOSTICO INICIAL AREA DE ENDUCACION FiSICA

Nombre: Fecha nacimiento:
Nivel: Peso
Curso: Estatura
Muy Bien. Regular. | Mal.
bien.
Cognitivo:

- Asume el rol de cogedor y
cogido a la voz del profesor.

- Pasan al otro campo antes de la
cuenta atras

- Esperan a su compafiero en la
linea de salida.

- Respetan el tiempo de trote

- Esperan a ser salvados con la
postura adecuada.

Afectivo-social:

- Toca al compafiero con la pelota
sin tirarsela.

- No hay peleas por las “cosas”.

- Dan la “palmetada” sin hacer
dafio al compaiiero.

- Respeta al compaiiero.

- No discrimina a sus compaferos
y juega con todos

Motriz:

- Lateralidad (derecha-izquierda).

- Colocacion del cuerpo a la hora
de correr.

- Responder al aviso del profesor

- Salta adecuadamente por encima
de los compaifieros.

- Levantan bien los brazos para
que entren los “inquilinos”.

- Imita correctamente a su
compafero.
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* Sesiones 1y 2: Evaluacion reciproca

Indica con una X las conductas que hayas visto que desarrolla tu companiero.

Alumno 1:

Alumno 2:

Conductas

Alumno 1

Alumno 2

Se desplaza correctamente durante la elaboracion de las
tares (corre, trota, esprinta cuando es necesario)

Respeta y cuida el material

Tiene una participacion activa durante la realizacion de las
tareas propuestas

Respeta las normas de conducta

Mantiene un comportamiento adecuado con todos los
companeros
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* Sesiones 3y 4: Autoevaluacion

Conductas

Si

No

Dudoso

Soy capaz de realizar los distintos
tipos de carrera (sé controlar la
velocidad)

Soy capaz de realizar los ejercicios
sin acabar muy cansado/a

Soy capaz de saber cuando tengo
que correr y cuando tengo que estar
parado para recuperar

espeto las normas del juego y
participo con mis comparieros con
respeto

Distingo los diferentes tipos de
carreras.
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» Sesiones 5y 6: Hetero-evaluacion del profesor

INDICADORES

Si

No

1. Utiliza actividades motivadoras para los nifios, y que ademas
requieren un compromiso motor.

2. Motiva a los alumnos durante la clase (refuerzo positivo).

3. Los materiales que utiliza motivan al alumnado.

4. Es capaz de adaptar las actividades a los improvistos que pudieran
surgir.

5. Fomenta el trabajo cooperativo en el aula.

6. Tiene en cuenta las discapacidades que pueda presentar el
alumnado para formular las actividades.
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PROGRAMACION DE AULA QUINCENAL

GRUPO CLASE: 5° TUTOR/A— Elvira Hernandez Delgado Especialista: Elvira Hernandez Delgado
Autor/a: Ana Elena Herrera Garcia
AREA: Ciencias de la Naturaleza
QUINCENA 2 (marzo y abril)

JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Esta situacion de aprendizaje se centra en el Area de Ciencias de la Naturaleza, concretamente en el tema de la Energia, necesario para que los alumnos
conozcan qué es la energia, las formas de energia, sus propiedades y las fuentes de energia que encontramos en la naturaleza.

La finalidad del area de Ciencias de la naturaleza en el curriculo de Educacion Primaria estd encaminada a que el alumnado comprenda el mundo en que
vivimos y sus transformaciones desde una vision sistémica, adquiera procedimientos basicos que le permitan interpretar la realidad y desarrolle actitudes
responsables sobre aspectos relacionados con los seres vivos, la salud, los recursos y el medioambiente, que le preparen para afrontar los retos sociales,
ecoldgicos y tecnoldgicos del siglo XXI.

Con esta situacion de aprendizaje se pretende despertar en el alumnado el interés y la curiosidad por el medio que les rodea y valorar la importancia que
tiene la energia en el mundo que nos rodea, captando la atencion del alumnado a través de experimentos y actividades que fomenten la motivacion de los
mismos y por ende, la participacion e implicacion en el desarrollo de las diferentes sesiones.

En relacion a la los alumnos, la clase estd conformada por un grupo de alumnos, concretamente 25, en general todos llegan al nivel requerido para la
realizacion de ésta Situacion de Aprendizaje, por lo que no es necesaria ninguna adaptacion de alguna tarea.

CRITERIOS DE EVALUACION

CN5EPC1: Planificar y realizar experiencias sencillas y pequeiias investigaciones individuales y en grupo, a partir del
planteamiento de problemas, la enunciacion de hipdtesis, la obtenciéon de informacion sobre hechos o fendémenos
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previamente delimitados, integrando datos procedentes de la observacion y de la consulta de fuentes diversas y
empleando herramientas y materiales con precaucion, para extraer conclusiones y comunicar los resultados,
elaborando diversas producciones y valorando la importancia del rigor y la persistencia en la actividad cientifica.

CNSEPCS: Planificar y realizar experiencias sencillas y pequenas investigaciones para conocer y aplicar diferentes
procedimientos de medida de la masa, del volumen y de la densidad de un cuerpo, y para explicar y predecir cambios
en el movimiento, en la forma o en el estado de los cuerpos por efecto de las fuerzas o del intercambio de energia.

COMPETENCIAS BASICAS
CL,CMCT,CD, AA
CMCT, CL, SIEE
CONCRECION
Espacio
Productos / instrumentos . . s/
Secuencia de actividades Cod. CE de evaluacién Sesiones Agrupamientos Recursos Contex
tos
Sesion I: CNSEPC5 mando directo 45 min Gran grupo | - Pizarra electrénica, Aula
- Explicacion de la primera parte del tema de la ﬂgﬂ?_smvas enelPower | 3 dina
Energia con el Power Point a través de - Video ria
diapositivas. Se explicara lo que es la energia, - Fichas.
las formas de energia y las propiedades de la
energia.
- Video sobre el “la Central Hidroeléctrica del
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Hierro” y lluvia de ideas a cerca del mismo
Se repartird una hoja con la teoria vista en el
aula y tendran que leerla en casa.

Sesion 11: CN5SEPC1 mando directo 45 min Gran grupo | - Pizarra electrénica, Aula
. ., diapositivas en el Power .

- Explicacion de la segunda parte del tema de la | CNSEPCS Point. Ordina
Energia con el Power Point a través de - Fichas. ria
diapositivas. Se explicard qué son las fuentes Individual
de energia y los tipos que hay (renovables y
no renovables)

- Actividad en la que tendran que completar un
texto, el cual consistira en el resumen del
tema.

- Mientras trabajan se pondré en la pizarra
electronica una serie de curiosidades (edlicas,
solares e hidraulicas) para que las lean y si les
llaman la atencioén buscar mas informacion
sobre ello en internet y en sus casas.

Sesion I11: CN5SEPC1 mando directo 45 min Gran grupo | - Pizarra electrénica, Aula
. diapositivas en el Power .

- A modo de repaso y para que les sirva parael | CNSEPCS Point. Ordina
examen, se les pedira a los alumnos que - Fichas. ria
realicen un esquema de la unidad. Individual | - Cuaderno de Ciencias

Para concienciar a los nifios del uso de la
energia en el hogar y de como podemos
ahorrarla, se realizara en grupos una serie de
problemas y soluciones relacionadas con el
consumo.

Realizacion de un diario energético en casa,

Naturales
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donde tendran que apuntar toda la energia que
gastan durante el dia desde que se levantan.
Por ejemplo: Me levanto, enciendo la luz...

Sesion IV: CNS5SEPC5S mando directo 45 min Pequefios - Pizarra electrénica, Aula
- Realizacion de “Pasapalabra” con términos grupos gﬁﬂ?_smvas enelPower | 0y dina
relacionados con la Energia para afianzar - Materiales para ria
conocimientos. Gran grupo realizar el experimento

(bicarbonato, vinagre,

- Al final de la sesidn se realizara un colorante y agua)

experimento “Volcén de Bicarbonato” para
que los alumnos puedan ver un tipo de energia
(quimica) y se motiven mas.

Sesién V: CNSEPCS mando directo 45 min Individual - Fichadela Aula
- Evaluacion reciproca, en la que se les dard un flzac‘lziclwn Ordina
cuestionario al alumnado con algunas preguntas a profesorado ria
cerca de mi intervencion y si tienen alguna propuesta - Fichadel

de mejora tanto hacia mi como hacia las clases de examen.

Ciencias Naturales en general. Por otro lado se les
dara un examen para evaluar el tema y si han
adquirido los conocimientos dados en las sesiones
anteriores.

OBSERVACIONES

Con esta situacion de aprendizaje se pretende alcanzar la implicacion y motivacion del alumnado, intentando utilizar los recursos del aula como la
pizarra digital, actividades que capten la atencion del alumnado y despierten su motivacion como por ejemplo el “Pasapalabra” y que sientan
curiosidad por la asignatura a través de los experimentos y las curiosidades puestas en las diapositivas.
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REFERENCIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

Referencias bibliograficas:
- Documento de rubricas por Area (Educacion Fisica) que se encuentra en el aula virtual

Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica:

Propuesta y comentarios del alumnado:

Limitaciones y propuesta de mejora:

ANEXOS:
= Rdbrica
= Teoria
= Examen
BIBLIOGRAFIA

- LOMCE 3616 DECRETO089/2014,deldeagosto. BOC -a-2014-156-3616.
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Anexos:
1. Rubrica:

ALUMNOS

INSUFICIENTE

(1-4)

= El alumno no
contesta a
ninguna
pregunta

- El alumno
contesta mal
todas las
preguntas

- El alumno
contesta solo
dos preguntas

FICHA DE

SUFICIENTE

(5-6)
El alumno
contesta en
total solo dos
preguntas
correctamente.

El alumno
contesta dos
preguntas
completamente
bien y solo
medio apartado
de otra.

El alumno
contesta lo
suficiente de
diferentes
preguntas para
llegar a la
puntuacion de
5.

RUBRICAS

NOTABLE
(7-8)

= El alumno

contesta tres
preguntas bien
y el resto mal.

= El alumno

contesta los
suficientes
apartados de
las preguntas
como para
llegar a una
puntuaciéon
entre 7-8

1

SOBRESALIENTE | NOTA FINAL | OBSERVACIONES
(9-10)

- El alumno
contesta a todas
las preguntas
correctamente.

- El alumno
contesta bien
todas las
preguntas menos
un apartado de
una de ellas.

* Se tendran en
cuenta las faltas de
ortografia, si son
muchas o0 muy
graves se mandara
a que las repitan
15 veces.
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2. Teoria:

.Qué es la energia?

La energia es la causante de que ocurran cambios en la materia.

Las formas de la energia:

La energia puede manifestarse de diferentes maneras:

Luminosa. Es la energia que tiene la luz. Es la que emplean las plantas para realizar la fotosintesis o la que hace posible la vision.
Calorifica o térmica. Es la energia que pasa de un cuerpo que estd mas caliente a otro qué esta mas frio.

Mecanica. Es la que tienen los cuerpos que estan en MOVIMIENTO.

Eléctrica. Es la que da origen a los rayos o la que circula por los cables y que hace funcionar los electrodomésticos.

Quimica. Estd almacenada en algunas sustancias como alimentos, combustibles y baterias.

Nuclear. Es la que tienen algunas sustancias, como el uranio o el plutonio. Una pequefia cantidad contiene mucha energia.

Las propiedades de la energia:

Se transforma: Una forma de energia puede pasar a otra forma. Por ejemplo la energia quimica en un coche se convierte en
energia mecanica. Pero en todas las transformaciones se pierde una parte de la energia en forma de calor.

Se transfiere: Se puede pasar de unos cuerpos a otros. Por ejemplo cuando se golpea una pelota con una raqueta, gran parte de
la energia mecanica de la raqueta pasa a la pelota.

Se almacena: Por ejemplo, las pilas o baterias almacenan energia y la proporcionan cuando hace falta.

Se transporta: Puede viajar de un lugar a otro. Por ejemplo, la energia eléctrica se transporta mediante cables a lugares alejados.
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,Queé es la energia?

Las fuentes de energia:
,Qué son las fuentes de energia?
Son los recursos naturales de los que obtenemos la energia que empleamos.

Fuentes de energia renovables:
Son las que no se gastan porque se producen constantemente.
Las fuentes renovables mas importantes son:
v El Sol: Emite energia en forma de luz y de calor (energia solar). El calor se capta por colectores solares y placas
fotovoltaicas.
v El viento: Posee energia mecanica (movimiento), que es capaz de mover objetos como los aerogeneradores (grandes

molinos). Esta energia recibe el nombre de energia edlica.

v El agua: Cuando estd en movimiento, posee energia mecanica, llamada energia hidraulica. Junto a los rios se instalan
centrales hidroeléctricas. Se puede producir electricidad a partir de la energia mecanica de las olas y las mareas del mar
(mareomotriz).

v El calor interno de la Tierra: La Tierra posee energia calorifica en su interior, llamada geotérmica.

v La biomasa: Son todos los restos de seres vivos, como la madera, la paja o las heces de ganado. Posee energia quimica. A
partir de la biomasa se puede obtener energia eléctrica o térmica, e incluso se puede transformar en combustible para
automoviles.

Las fuentes de energia no renovables:

Son recursos naturales limitados, por lo que se pueden agotar. Hay dos tipos:
1. Los combustibles fosiles (carbon, petrdleo y gas natural).
2. Eluranioy el plutonio.
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3. Examen:

La Energia.

Nombre y apellidos:
Fecha:

Lee atentamente las preguntas y contesta.
1. ;Qué esla energia?
2. Nombra al menos tres formas de energia y pon un ejemplo de cada una.

3. La energia posee una serie de propiedades, por ejemplo puede transferirse de unos cuerpos a otros (transferencia).
Nombra las tres que faltan

4. ;Qué son las fuentes de energia?, definelas. Hay dos tipos de energia, definelas y pon ejemplos.



Anexo 8. Reflexion del modelo “Sport
Education”



MEMORIA FINAL DEL PROCESO DE ELABORACION DE LA TAREA.

El proceso que hemos seguido en la elaboracion del video de “Sport Education” es el siguiente:

Para comenzar hemos realizado un esquema sobre la estructuracion de nuestro video, siguiendo las

pautas indicadas en el aula virtual.

Hemos realizado la introduccion buscando informacion en internet sobre los antecedentes tedricos y

practicos de este modelo, sus objetivos y sus caracteristicas principales. También nos hemos

ayudado de los apuntes colgados en el aula virtual.

La primera dificultad que nos hemos encontrado ha sido como expresar la informacion en formato

de video ya que nunca habiamos trabajado con este programa “iMovie”. Otras dificultades fueron

codmo escribir textos largos en las imagenes, reducir y acelerar la velocidad del video y por tltimo

como ponerle audio a un video. La dificultad que hemos tenido con un texto largo la hemos

solventado haciendo un video con audio donde se muestra la introduccion con la informacion que se

nos pide con un texto con dibujos y voz en off. Lo demas lo hemos resuelto investigando el

programa y sus diferentes opciones.

Las ventajas sobre la utilizacion de un programa como este son multiples:

- Realizar montajes de videos y fotos.

- Aprender a resolver un problema.

- Fomentar en el alumno la iniciativa personal, la toma de decisiones y la creatividad.

- Participacion y cooperacion.

- Saber realizar un esquema sobre los contenidos que ha adquirido y sintetizar la informacién en un
formato diferente al habitual.

- Fomentar el uso de las TIC en la escuela.

- Aprender a usar nuevas tecnologias.

Las desventajas:

- Falta de informacion sobre como utilizar el programa.

- No todos los centros se pueden permitir iPads.

- Requiere mucho tiempo lectivo del que muchas veces no se dispone, para que puedan realizar el
trabajo en grupo.

- Limita la utilizacion de tecnologias al “iPad”.

- Puede darse el caso de que un alumno sepa utilizar el programa, lo que puede ocasionar que solo
realice el trabajo el mismo.

La utilizacion del iPad en las aulas como MDD debe ser un apoyo y no una sustitucion del método
de ensefianza tradicional ya que puede ser muy util pero a la vez deben superarse muchas
dificultades. En cuanto a la aplicacion del mismo como apoyo metodologico en Educacion Fisica,
podria emplearse como una herramienta de recapitulacion o repaso de los contenidos que se han
dado en las sesiones.

Llevando a la realidad éste método como docentes, creemos que seria conveniente dedicar una o
dos sesiones para ensefiarles a los nifios como utilizar el ipad y el programa iMovie, ya que si no
explicamos tanto el objeto con el que se va a trabajar como su programa, puede crear problemas a la
hora de impartir las sesiones con el temario correspondiente, porque nuestros alumnos podrian tener
muchas dudas e interrumpir el desarrollo de las mismas. Por ello es preferible dedicar una o dos
sesiones a solventar dichas dudas o problemas que puedan surgir, para obtener un rendimiento
optimo y un resultado exitoso, ya que estaremos combinando una clase tradicional de Educacion
Fisica con el uso de las nuevas tecnologias.

Consideramos que el programa iMovie es accesible para nifios de sexto curso de Educacion
Primaria, no para cursos inferiores, siempre y cuando no se les exija un gran montaje, sino uno



pequeiio, con secuencias de imagenes y videos con su correspondiente audio y textos breves a modo
de titulos.

El ipad es un buen recurso de apoyo para la asignatura de Educacion Fisica, pero en determinados
momentos, como por ejemplo, la elaboracion de videos (nombrado anteriormente), buscar dudas,
ampliar informacion, curiosidades, ejercicios, etc.

Tenemos que aprovechar las nuevas tecnologias para integrarlas en el aula, ya que en la actualidad
son una fuente de informacion, trabajo e influencia muy importantes, porque todo se esta
informatizando y vivimos en una sociedad en la que cada dia tienen mas influencia las tecnologias,
sobre todo para las nuevas generaciones, las cuales han nacido rodeados de las mismas y las ven
como algo natural. Por ello si se puede acceder en los centros educativos a tecnologias como los
“ipads” deberian de aprovecharse estos recursos al maximo posible, aprovechando para impartir un
correcto uso de los mismos porque pueden ser tan utiles y educativos como perjudiciales y dafiinos
si no se usan correctamente. Hay que dosificar el uso de las mismas, combinando tecnologia y no
tecnologia.

Todo el trabajo se ha hecho de manera conjunta tras las horas lectivas, durante una semana. Pero
aun asi destacamos:

- Seleccion de imagenes: Alba Martina Salgado San Juan, Aida Torres Hernandez.

- Seleccion de videos: Maria Castillo Delgado, Alexandra Ledesma Alonso.

- Seleccion de musica: Patricia Fleitas Suarez, Noemi Rivero Martin.

Montaje de video: Ana Elena Herrera Garcia.

Integrantes del grupo 8:

Castillo Delgado, Maria.

Fleitas Suarez, Patricia.

Herrera Garcia, Ana Elena.
Ledesma Alonso, Alexandra.
Rivero Martin, Julia Noemi.
Salgado San Juan, Alba Martina.
Torres Hernandez, Aida.




Anexo 9. Memorias finales del Practicum 11
y el Practicum de Mencion en Educacion
Fisica.
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Autora: Ana Elena Herrera Garcia

Grado en Maestro/a de Educacion Primaria
Centro: CEIP Isabel La Catoélica

Universidad De La Laguna, facultad de Educacion
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1. Introduccion:

Esta memoria recoge una reflexiéon sobre una serie de documentos que podran ser
encontrados y consultados en los correspondientes apartados del aula virtual, los cuales
son los siguientes:

- Situacion de Aprendizaje

- Diario

- Programacion Anual de Educacion Fisica

Cada uno de éstos documentos posee una serie de caracteristicas y estructuracion
determinados que seran descritas en los siguientes apartados, mostrando una descripcion
de cada uno de los documentos nombrados anteriormente.

* Situacion de aprendizaje: Es un documento que pretende mejorar la eficacia y la
eficiencia de la ensefanza a través de tareas. Se encuentra estructurada de la
siguiente manera:

- Justificacion

- Criterios de evaluacion

- Competencias basicas

- Concrecion (secuencia de actividades, instrumentos de evaluacion, sesiones, etc.

- Fundamentacion curricular

- Observaciones

- Referencias y comentarios

- Anexos

* Diario: Consta de la recopilacion de todos los diarios hechos durante éste
Practicum y que han sido entregados progresivamente durante tres plazos, cada
uno con su correspondiente fecha de entrega.

La finalidad de los diarios es registrar e interpretar experiencias diarias sobre
procesos de ensefianza-aprendizaje. En ellos se plasman observaciones,
reacciones, sentimientos, interpretaciones, percepciones, reflexiones, anécdotas,
etc.

Se reflejan tanto experiencias positivas como negativas, ya sean frustrantes o
exitosas pero que tengan relacion con nuestras propias vivencias a través de la
actuacion propia y siendo capaces de proponer alternativas en el caso de que sea
considerado necesario o se tenga alguna propuesta alternativa.

* Programacion Didactica de Educacion Fisica: Esta parte de la memoria ha sido
propuesta como alternativa al documento del Informe del Centro, ya que el afio
pasado realizamos dicho informe en el Practicum I.

La programacion Didéctica de Educacion Fisica es un documento que el centro
posee y que nos ha sido facilitado con el fin de poder analizarlo a través de un
guion que nos ha sido asignado para ver los puntos fuertes y flojos de la misma
y asi poder proponer alguna mejora (si la hubiera) para el mismo. Es un
documento que contiene un esquema de la programacion de Educacion fisica de
todo un afio lectivo. En ella encontramos de manera estructurada los temas que
conforman el curso que se va a realizar.

Por otro lado también se trataran los siguientes puntos:



Un informe de autoevaluacion: donde debemos juzgarnos a nosotros mismos a
cerca de nuestra intervencion y desarrollo durante todo el transcurso de éste
Practicum de Mencion

Conclusiones generales del Practicum: En éste apartado se pretende hablar sobre
las conclusiones a las que he llegado tras el comienzo, desarrollo y finalizacién
de éstas practicas, teniendo la capacidad de abstraccion suficiente como para
sacar una conclusion o conclusiones de las mismas.

Bibliografia: En ella se citaran si es necesario aquellos lugares donde se ha
encontrado informacion que ha sido utilizada a modo de guia o necesaria para el
desarrollo de algtn apartado.

Anexos: Este apartado recogerd todos aquellos documentos que precisen ser
nombrados en el documento debido a su gran relevancia o importancia para la
comprension de los apartados anteriores.

A continuacidn se mostraran todos estos documentos, haciendo hincapié en cada
uno de ellos exponiéndose también los conocimientos adquiridos durante éste
Practicum de Mencion.



2. Reflexion sobre el Informe:
El Informe de centro sobre la Programacién Didactica de Educacion Fisica es un
documento imprescindible a la hora de llevar a cabo la ensenanza de la Educacion
Fisica en las aulas de Educacion Primaria, ya que sin ella no habria una organizacion,
una estructuracion de los temas, contenidos y tareas que se van a tratar durante el afio
escolar, no podemos acceder a un aula sin un plan, un modelo, debe existir un orden.
Por otro lado éste documento sirve también para saber si se estd realizando
correctamente ya que no puede ser un simple supuesto, debe ejecutarse y llevarse a la
practica, no es suficiente que se encuentre plasmada en un folio. Es un documento guia
al que puede acceder el publico y que es menos denso que la Programacién Anual,
siendo ésta mas densa y completa, conteniendo todas las programaciones del afo
escolar.
Esta propuesta surge como alternativa al andlisis del Informe de Centro porque el afo
anterior lo realizamos en el Practicum I, por lo que este afio se propuso el analisis de la
misma para conocer mejor un documento que tendremos que realizar y observar como
futuros docentes de éste campo. Es por ello que debemos conocerlo en profundidad y
saber cual es su estructura y composicion asi como las partes y contenido que lo
conforman.
Me ha parecido una buena propuesta ya que nunca habia visto una Programacion
Didactica de Educacion Fisica y en el Practicum II nos piden de nuevo el Informe de
Centro, por lo que esta propuesta nos aporta mas riqueza y sabiduria a nuestro
aprendizaje y resulta muy util para nuestro futuro como docentes.
La programacion ha sido realizada unicamente por mi ya que era la Unica alumna de
éste Practicum en el centro. En un primer momento me sentia un poco confusa en
relacion a los puntos a tratar pero finalmente pude analizarla punto por punto,
observando aquellos que se encontraban en el documento y aquellos que no, gracias a
las aclaraciones realizadas en los seminarios de éste Practicum.
Finalmente tuve que realizar una reflexion sobre el documento y una propuesta de
mejora.
Como nombr¢ en el documento de analisis de la Programacion Didéctica, bajo mi punto
de vista la programacion constaba de aquellos puntos generales e imprescindibles para
realizar las tareas como las sesiones, objetivos, contenidos, metodologia, etc. Pero
también le faltan otros que son bastante importantes como por ejemplo la “Evaluacion”,
que aunque sea el método por el cual comprobamos que nuestra programacion ha sido o
no eficaz y si hemos cumplido los objetivos previstos, no deja de ser menos importante
por el hecho de utilizarse al final de cada tarea, sesion o programacion.
Por éstas razones los puntos fuertes de la Programacion son aquellos que hacen que su
aspecto esté bien, pero la ausencia de algunos otros puntos como el que he nombrado
ahora (la Evaluacion) y algunos otros como la bibliografia, la portada, las CBB
trabajadas...hacen que tenga una carencia en relacion a la presentacion y detalles que
podrian marcar la diferencia con otras Programaciones, al igual que presentar
problematicas para aquellas personas que acudan en la busca de éste documento.
En cuanto a las practicas he podido apreciar que no se ha llevado a cabo la
estructuracion y temporalizacion de la Programacion. Se ha realizado algin tema antes
que otro o se ha intercalado entre uno y otro o han habido varios dias de “juego libre”.
Pienso que es muy complicado llevar a cabo una Programacion Didactica al pie de la
letra porque hay situaciones, tareas 0 momentos como por ejemplo salidas o temas de
otras asignaturas que pueden guardar relacion con la Educacion Fisica y que debemos
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aprovechar esos momentos para hacer de la ensefianza algo globalizado porque de este
modo conseguiremos una mejor asimilacion de conocimientos y contenidos por parte
del alumnado, ya que la finalidad de la educacion es formar tanto a personas como a
individuos lo més completos posibles tanto en lo fisico como en lo mental y que sean
capaces de desenvolverse en nuestra sociedad de manera competente y autdbnoma pero
aprendiendo a convivir con el resto de individuos en ella.



3. Reflexion sobre el diario:

El diario propuesto para éste Practicum de mencion ha sido dividido en tres entregas
para facilitarnos la elaboracion del mismo, pero realmente se trata de un Unico diario
que recoge la recopilacion de las tres entregas acordadas por todos los participantes del
Practicum presentes en los seminarios realizados durante éstos meses.

La finalidad del diario es apreciar la evolucion desde el comienzo del Practicum hasta
su finalizacion. Esta evolucion deberia ser progresiva, aunque algunos tengan mejores
experiencias que otros, todos debemos sacar algo de nuestra intervencién, ya sea
positivo o negativo, pero en general deberia verse una evolucion en relacion a temas
como:

- Resolucion de conflictos: Cuando te encuentras realizando tu intervencion
puedes encontrarte con situaciones en las que no sabes como actuar o que tarea o
alternativas proponer. Esto suele suceder con mayor frecuencia a comienzos del
Practicum porque hasta que no intervienes de manera directa con el alumnado
no sabes si sabras resolver las complicaciones que se te van planteando por el
camino. Cuando empiezas a salvar aquellos obsticulos que se te planteaban
como confusos o imposibles en aquellos primeros dias, es cuando te das cuenta
que has llevado una progresion positiva y te produce una gran sensacion de
satisfaccion el poder solventar esos conflictos.

- Programacion: En relacion a la realizacion de nuestra programacion (en mi caso
Situacion de Aprendizaje), en un principio no sabia como se realizaban pero los
profesores del centro me dejaron modelos y me ayudaron con todas las dudas
que tuve porque en el centro ellos trabajan con situaciones de aprendizaje, por
otro lado toda duda que me surgia también era expuesta y resuelta en los
seminarios con el tutor del Practicum. Finalmente supe realizar una situacion de
aprendizaje, lo que significa que tuve una progresion positiva en este aspecto.

- Optimizacion del namero de tareas por sesion asi como el tiempo dedicado a las
mismas: Cuando empiezas a realizar tu Situacion de Aprendizaje tiendes a
pensar que cuantas mas tareas pongas sera mejor y que te dard tiempo a poder
realizarlas todas. Durante el transcurso y realizacion de las primeras sesiones te
das cuenta que el tiempo es muy limitado y comienzas a hacer menos tareas ya
que a 45 minutos le tienes que restar la llegada a la cancha, lograr captar la
atencion del alumnado, reparto y recogida de materiales (si es necesario),
organizar a los alumnos para que hagan una fila y volver a llevarlos al aula, etc.

Por todas éstas razones, me parece muy interesante la elaboracion de un diario ya que es
el momento en el que plasmas tus vivencias y sensaciones a lo largo de las practicas y
puedes apreciar si esas sensaciones y vivencias siguen siendo las mismas al finalizar las
practicas o si por el contrario han cambiado tu forma de actuar, de ver las cosas y si has
adquirido nuevos conocimientos y destrezas en el campo de la ensefnanza.

A modo de conclusion, con la lectura del diario final considero que he tenido una
evolucion positiva en general, porque he conseguido solventar la mayoria de los
“obstaculos” que he presenciado lo que me aporta una experiencia tanto positiva como
satisfactoria, llegando a la conclusion de que estoy estudiando lo que quiero y que es lo
que quiero seguir haciendo en un futuro, contribuir a la educacion de las futuras
generaciones.



4. Reflexion sobre el diseiio de la ensefianza:

El modelo con el que realicé mi intervencion es la Situacion de Aprendizaje porque el
centro trabaja con ellas y porque tampoco la hemos podido realizar en la universidad ya
que se trata de una propuesta novedosa con la nueva ley LOMCE, asi que he querido
aprovechar para ampliar conocimientos ya que es con lo que voy a trabajar en mi futuro
como docente.

Mi Situacion de Aprendizaje se basa en los “Juegos Alternativos”, ya que es uno de los
pocos temas que me dejo elegir el profesor de Educaciéon Fisica. Esta Situacion se
encuentra estructurada en una serie de apartados:

- Encabezado: Dénde se encuentra el curso a la que estd destinada, el tutor/a, el
especialista, el autor/a, y la duracion de la misma.

- Justificacion y descripcion de la propuesta: En este apartado se pretende realizar una
breve introduccion a cerca del tema y contenidos a tratar, en este caso “Juegos
Alternativos”, ademas de nombrar las caracteristicas generales del alumnado y algin
caso de Atencion a la Diversidad si lo hubiera.

- Criterios de Evaluacion: Se citan los Criterios de Evaluacion concretos para el curso
en el que se va realizar la Situacion, en éste caso 5° de Educacion Primaria y
especificamente relacionados con “Los Juegos Alternativos” y los cuales podemos
encontrar en el curriculum de Educacion Primaria.

Competencias bdasicas: Son las competencias relacionadas con los criterios de
evaluacion seleccionados y también las encontramos en el curriculum.

- Concrecion: En  ella se encuentran las sesiones, codigo de la asignatura,
productos/instrumentos de evaluacion, agrupamientos, recursos y espacios/contextos.

- Fundamentacion Curricular de la Situacion de Aprendizaje: Se encuentran las
rubricas establecidas para 52 de Educacion Primaria.

- Observaciones: En este apartado se ha afiadido algiin detalle a tener en cuenta,
como por ejemplo en el deporte “Intercrosse”.

- Observaciones: Se pretende dejar un apartado destinado a alusiones o hechos
que han de ser nombrados o destacados.

- Referencias y comentarios: En éste apartado encontramos las referencias
bibliograficas, anexos, propuestas y comentarios del alumnado y limitaciones y
propuesta de mejora.

Durante la realizacion de la Situacion de Aprendizaje plantee en ocasiones mas
tareas de las que se pudieron realizar, pero pude adaptar las sesiones de modo que
pude realizar aquellas que consideré mas relevantes. Esto es un hecho comun
entre el alumnado de practicas, ya que es la primera vez que actuamos libremente
en un aula y tendemos a querer hacer mucho pensando que cuanto mas hagamos
mejor, 0 que dara tiempo a realizar todo lo que hemos planteado, cuando lo que
realmente importa es que dichas tareas sean relevantes para el desarrollo de
nuestros alumnos y aporten nuevos conocimientos a nuestros alumnos o les sirvan
de puente para enlazar conocimientos ya adquiridos, asi como para obtener una
mejora en el desarrollo motor del alumno.



S. Conclusiones Generales del Practicum:

A modo de conclusién he de aportar que ha sido una experiencia cargada de
momentos, emociones y diversidad de aprendizajes que me han aportado mucha
experiencia, conocimiento y paciencia para mi vida tanto personal como laboral.
Las practicas son el momento en el que puedes llevar a la practica aquello que has
aprendido durante cuatro afios pero aplicando una parte de ti (puedes elegir que
clase de profesor quieres ser, la metodologia que vas a utilizar, como organizar tu
ensefianza, cdmo impartir tus sesiones, etc).

Al principio cuesta realizar los trabajos que nos solicitan como por ejemplo el
analisis de la Programacion Didactica o la realizacion de la Situacion de
Aprendizaje, ya que son dos documentos que no hemos tenido oportunidad de
estudiar, pero finalmente acabas comprendiendo como se estructura cada uno de
ellos y como realizarlos correctamente, por ello resulta muy util y gratificante el
poder realizar documentos tan importantes como son éstos dos.

En general me he sentido muy satisfecha con éste Practicum de Mencion, he
pasado por todo tipo de situaciones, tanto buenas como malas, pero todas han
aportado algo a mi aprendizaje y a mi manera de ver las cosas, ya que no todo en el
mundo de la ensefianza es algo bonito, por lo que he podido vivir la realidad mas
de cerca y en primera persona. Por otro lado también he vivido momentos muy
buenos y enriquecedores para mi aprendizaje, nada aporta mayor satisfacciéon que
ver que tu trabajo sale adelante y de manera eficaz, obteniendo buenos resultados.
El hecho de hacer lo que te gusta y disfrutar de ello es una sensaciéon maravillosa,
por ésta razon me encuentro muy contenta tanto de la trayectoria como del
resultado, porque al final del camino lo que importa es tener la capacidad de
abstraccion suficiente como para quedarnos con los buenos momentos y
experiencias vividas, porque han sido muchos.

En relacién a los seminarios, han sido de gran ayuda y orientacion, ya que si tenias
alguna duda podia ser solventada en los mismos. Los seminarios son algo
necesario para todos porque en ellos tomamos decisiones conjuntas, se comentan
dudas, propusimos seminarios dedicados a Atencion a la Diversidad, etc.

Aunque era muy complicado que hubiese un dia en el que pudiéramos asistir
todos, se establecieron los miércoles a las 19:30 en la Facultad de Educaciéon. En
ellos también realizabamos un acta por centros, esto era para ponernos en el lugar
de los maestros y para que quedase registrado en papel aquello que realizabamos
en los seminarios y asi poder ser recordado en el siguiente.

En general pienso que los seminarios han estado bastante organizados y bien
estructurados, en ellos he resuelto muchas dudas y he aprendido bastantes cosas
nuevas. En cuanto a la entrega de trabajos, el tutor ha sido bastante flexible y
hemos podido entregar los trabajos antes de tiempo para que pudieran ser
observados y evaluados por el antes de subir los definitivos, lo que te permite
corregir aquellos posibles errores que pudieras tener.




6. Informe de Autoevaluacion:

En relacién al Informe de Autoevaluacion me parece una buena forma de poder
ser critico contigo mismo y tener la capacidad de autoevaluar tu actuaciéon durante
éstos meses. Debemos ser criticos con nosotros mismos porque con este
documento se pretende que seamos justos con la nota que nos merecemos y
debemos ser consecuentes con nuestros actos y decisiones. Con el se nos da la
oportunidad de evaluarnos nosotros mismos a parte de la evaluacion que
recibimos del tutor del centro y del tutor de mencion. (Ver anexo 1
“autoevaluacion”).
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8. Anexos:

Anexo 1 (Autoevaluacion):

O

. , FacuLrap pE Epucacion
Universidad \‘ ’, LLLLLLLL
de La Laguna

GRADOS DE MAESTRO EN E. INFANTIL Y E. PRIMARIA
AUTOEVALUACION DEL ALUMNADO
PRACTICUM DE MENCION EDUCACION FIiSICA

Apellidos y Nombre del alumno en practicas:
Herrera Garcia, Ana Elena.

La presente ficha de autoevaluacién pretende ser un elemento que posibilite la
reflexién sobre el propio trabajo realizado por el alumnado en practicas, incidiendo
para ello en algunas cuestiones que consideramos basicas para el desarrollo de las
Practicas. Al mismo tiempo, tus respuestas permiten contrastar la valoracién que haces
de tu trabajo con la realizada por el tutor académico de la universidad. Para contestar a
las cuestiones planteadas debes utilizar una escala de 1 a 10, donde 1 serfa la opinién mas
negativa y 10 la mas positiva.

Ademas del breve cuestionario hemos adjuntado unas preguntas que tienen un
caracter de mayor amplitud en la respuesta, donde te solicitamos una reflexiéon personal
sobre tus conclusiones en este periodo de formacion.

Por favor, marca con una X la opcién elegida.

Muy Negativamente Muy Positivamente
11 2] 3 4 5 6 7 8 9

Nivel de formacién previo a la
estancia en el centro de practicas
(asistencia a seminario de preparacion,
lectura de los materiales, etc.).

de seguimiento

Grado de satisfaccion con el seminatio X

10

Colaboracién con el/la profesor/a en
el aula X

Grado de conocimiento del aula

del centro

Grado de conocimiento del contexto X

Grado de conocimiento del centro X
como organizacion

Grado de  satisfaccibn con mi X
intervencién educativa en general.
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Grado de satisfaccién con el desarrollo
de la unidad didactica.

Considerando tu grado de esfuerzo vy
de aprovechamiento en el Practicum
¢qué valoracion global darfas
personalmente a tu trabajo?

Mis principales dificultades han sido:

Hallar el modo de lograr participar mas en las clases de Educacion Fisica y lograr una
comunicacién adecuada con el tutor del centro.

Como actuar en determinadas situaciones con determinados alumnos que no quieren
participar o que tienen necesidades especiales.

He aprendido que debo hacer:

Con algunos alumnos con dificultades o atencion especial, asi como a gestionar la
duracién y el nimero de tareas a realizar en cada sesion, ya que en un principio siempre
queremos realizar mas de las que realmente podemos.

Por otro lado con el paso de los dias aprendes a controlar mas a la clase, usando diferentes
métodos para captar su atencion, ya sea a través de un ruido (silbato, palmadas) o de un
gesto o instrumento (levantar la mano, levantar un panuelo).

He aprendido que no debo hacer:

A través de la observacion y de la intervencion he aprendido que a los alumnos no les
gusta que les chillen ni que la clase se encuentre constantemente en un ambiente
autoritario donde todo el rato estemos pendientes de que hacen o de que no hagan
determinadas cosas. Debemos lograr el equilibrio entre respeto, atencion y disfrute.

En mi actuacién personal estoy satisfecho con:

El alumnado del centro ya que son alumnos muy trabajadores y que se implican en
la realizacion de las tareas en general, al igual que con el profesorado que siempre
se ha mostrado muy atento cada vez que tenfa algin problema o duda.

El curso pasado elegi el mismo colegio por las mismas razones y este aflo me he
sentido igual que el anterior, muy satisfecha.

En mi actuacion profesional estoy satisfecho con:

La respuesta del alumnado cada vez que intervenia, ya que éste respondia de
manera efectiva y realizando la mayoria de las veces aquellas cosas que solicitaba.
En un principio una de mis grandes preocupaciones era que al intentar intervenir
los alumnos no me entendiesen o que no me hicieran caso. Cuando intervine todo
fue muy diferente a como me esperaba, los alumnos me escucharon, se implicaron,
realizaron las tareas que les indiqué y no hubo ninguno que no participara.

Los aspectos en los que yo creo que debo mejorar son:

Me gustarfa tener mas experiencia en el campo de la Educacion Fisica ya que no he
intervenido todo lo que me hubiese gustado.

Por otra parte, me gustaria tener también mais conocimientos y experiencias con
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alumnado con necesidades especiales porque en mi futuro como docente es lo que me
encontraré el aula y me serfa de gran ayuda tener experiencia con diferentes casos para
saber como poder ayudar a que participen con el resto de la clase y se encuentren
incluidos en’la misma.

¢Las practicas te han reafirmado en tu interés por la docencia?

En un principio no crefa que fuera capaz de llevar una clase y que ésta fuese a responder
de manera positiva, ya que hace 4 afios Magisterio no fue mi primera opcion lo que me
hacia sentir insegura, pero ahora con las practicas me siento muy satisfecha y realizada
porque ha despertado esas ganas de ensefiar, lo que me provoca ir con una gran sontrisa al
centro y me gusta mucho ver la evolucién durante el paso de los dfas de los alumnos tanto
cognitiva como fisicamente y saber que estas ayudando a que tengan un futuro y estar
formando futuros médicos, maestros, ingenieros...provoca una sensacion de completa
realizacion, asi como las sonrisas y muchas ocurrencias que ellos te brindan a parte de
todo su carifio.

Asi que a modo de conclusion confirmo que he adquirido un mayor interés por la
docencia tras el transcurso de las pricticas durante estos meses.

En una escala de 0 a 10, ¢qué calificacion te otorgarfas? | 10
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1. Introduccion:

Esta memoria recoge una serie de documentos que podran ser encontrados y
consultados a lo largo de esta memoria, los cuales son los siguientes:

Situacion de Aprendizaje
Diario
Autoevaluacion

De todos ellos se aportara una reflexion que sera planteada mas adelante en los
siguientes apartados.

Cada uno de éstos documentos posee una serie de caracteristicas y estructuracion
determinados que sera descrita a continuacion, mostrando una descripcion de cada uno
de los documentos nombrados anteriormente.

Situacion de aprendizaje: Es un documento que pretende mejorar la eficacia y la
eficiencia de la ensenanza a través de tareas. Se encuentra estructurada de la
siguiente manera:

Justificacion

Criterios de evaluacion

Competencias basicas

Concrecion (secuencia de actividades, instrumentos de evaluacion, sesiones, etc.
Fundamentacion curricular

Observaciones

Referencias y comentarios

Anexos

Diario: Consta de la recopilacion de todos los diarios hechos durante éste
Practicum y que han sido entregados progresivamente durante 5 plazos, cada
uno con su correspondiente fecha de entrega.

La finalidad de los diarios es registrar e interpretar experiencias diarias sobre
procesos de ensefanza-aprendizaje. En ellos se plasmaran observaciones,
reacciones, sentimientos, interpretaciones, percepciones, reflexiones, anécdotas,
etc.

En ellos se reflejaran tanto experiencias positivas como negativas, ya sean
frustrantes o exitosas pero que tengan relacion con nuestras propias vivencias a
través de la actuacion propia y siendo capaces de proponer alternativas en el
caso de que sea considerado necesario o se tenga alguna propuesta.
Autoevaluacion: Consiste en tomar conciencia de nuestra intervencion y poder
evaluarnos a nosotros mismos de manera critica y siendo consecuentes de
nuestros actos y resultados.

Por otro lado también se trataran los siguientes puntos:

Conclusiones generales del Practicum: En éste apartado se pretende hablar sobre
las conclusiones a las que he llegado tras el comienzo, desarrollo y finalizacién
de éstas practicas, teniendo la capacidad de abstraccion suficiente como para
sacar una conclusion o conclusiones de las mismas.

Bibliografia: En ella se citaran si es necesario aquellos lugares donde se ha
encontrado informacion que ha sido utilizada a modo de guia o necesaria para el
desarrollo de algtn apartado.

Anexos: Este apartado recogeré todos aquellos documentos que precisen de ser
nombrados debido a su gran relevancia o importancia para la comprension de los
apartados anteriores. En ellos se encuentran documentos tales como Situaciones



de Aprendizaje y sus correspondientes Anexos, asi como la Autoevaluacion y
los Diarios.
A continuacién se mostraran todos estos documentos, haciendo hincapié¢ en cada uno de
ellos exponiéndose cada documento asi como los conocimientos adquiridos durante éste
Practicum II.



2. Reflexion sobre el Informe:

El Informe del centro es un trabajo propuesto para que los alumnos en practicas nos
demos cuenta de la organizacién del centro de todos y cada uno de sus aspectos (
profesorado, familia, proyectos, alumnos etc).

La elaboracion de este documento ha sido de manera grupal, por los alumnos del
Practicum II que nos encontramos en el centro. En nuestro caso, dos alumnas hemos
vuelto a escoger el mismo colegio para realizar las practicas este afio, por lo que hemos
aprovechado el Informe del afo pasado para éste, aunque lo hemos reducido y ademas,
modificado aquellas cosas que han cambiado de un afo para otro, sobre todo en relacion
al profesorado, direccion y proyectos, ya que se han anadido algunos proyectos nuevos,
al igual que profesores y los cargos de direccion han variado.

El informe se encuentra bastante obsoleto, por lo que hemos hecho alguna aportacion
nuestra en relacion a la variacion de cargos y proyectos.

Como opinidn personal, plantearia otro tipo de trabajos en éste Practicum II ya que se
requiere el andlisis del mismo documento en el Practicum I. Se podria proponer el
andlisis de otro documento, como por ejemplo la Programacion Didactica de alguna
materia, ya que son documentos importantes con los que nos encontraremos cuando
ejerzamos como docentes y nunca hemos podido analizar ni ver un documento como
éste.



3. Reflexion sobre el diario:

El diario propuesto para éste Practicum ha sido dividido en 5 entregas para facilitarnos
la elaboracion del mismo, pero realmente se trata de un unico diario que recoge la
recopilacion de las 5 entregas, acordadas por todos los participantes del Practicum
presentes en los seminarios realizados durante éstos meses.

La finalidad del diario es apreciar la evolucion desde el comienzo del Practicum hasta
su finalizacion. Esta evolucion deberia ser progresiva, aunque algunos tengan mejores
experiencias que otros, todos debemos sacar algo de nuestra intervencién, ya sea
positivo o negativo, pero en general deberia verse una evolucion en relacion a temas
como:

- Resolucion de conflictos: Cuando te encuentras realizando tu intervencion
puedes encontrarte con situaciones en las que no sabes como actuar o que tarea o
alternativas proponer. Esto suele suceder con mayor frecuencia a comienzos del
Practicum porque hasta que no intervienes de manera directa con el alumnado
no sabes si sabras resolver las complicaciones que se van presentando por el
camino. Cuando empiezas a salvar aquellos obsticulos que se te planteaban
como improbables o imposibles en aquellos primeros dias, es cuando te das
cuenta que has llevado una progresion positiva y te produce una sensacion de
satisfaccion el poder solventarlos.

- Programacion: En relacion a la realizacion de nuestra programacion (en mi caso
Situacion de Aprendizaje), en un principio no sabia como se realizaban pero los
profesores del centro me dejaron modelos y me ayudaron con todas las dudas
que tuve porque en el centro ellos trabajan con situaciones de aprendizaje. Por
otro lado toda duda que me surgia también era expuesta y resuelta en los
seminarios con la tutora del Practicum. Finalmente supe realizar una situacion
de aprendizaje, lo que significa que tuve una progresion positiva en este aspecto.

- Optimizacion del namero de tareas por sesion asi como el tiempo dedicado a las
mismas: Cuando empiezas a realizar tu Situacion de Aprendizaje tiendes a
pensar que cuantas mas tareas pongas sera mejor y que te dard tiempo a poder
realizarlas todas. Durante el transcurso y realizacion de las primeras sesiones te
das cuenta que el tiempo es muy limitado y comienzas a hacer menos tareas ya
que a 45 minutos le tienes que restar si un profesor se retrasa, o el tiempo en el
que los alumnos tardan en coger las cosas o cambiar de materia. En otras
ocasiones te sobra tiempo, por éste motivo, bajo mi punto de vista, siempre
tienes que saber proponer alguna alternativa o tener alguna tarea preparada para
estas situaciones.

Por todas éstas razones, me parece muy interesante la elaboracion de un diario ya que es
el momento en el que plasmas tus vivencias y sensaciones a lo largo de las practicas y
puedes apreciar si esas sensaciones y vivencias siguen siendo las mismas al finalizar las
practicas o si por el contrario han cambiado tu forma de actuar y pensar, de ver las
cosas, y si has adquirido nuevos conocimientos y destrezas en el campo de la
ensefanza.

A modo de conclusion, con la lectura del diario final, considero que he tenido una
evolucion positiva en general, porque he conseguido solventar la mayoria de los
“obstaculos” que he presenciado lo que me aporta una experiencia tanto positiva como
satisfactoria, llegando a la conclusion de que estoy estudiando lo que quiero y que es lo
que quiero seguir haciendo en un futuro, contribuir a la educacion de las futuras
generaciones.



4. Reflexion sobre el Diseno de l1a Ensenanza:

El modelo con el que realicé mi intervencion es la Situacion de Aprendizaje porque el
centro trabaja con ellas y porque tampoco la hemos podido realizar en la universidad ya
que se trata de una propuesta novedosa con la nueva ley LOMCE, asi que he querido
aprovechar para ampliar conocimientos ya que es con lo que voy a trabajar en mi futuro
como docente.

Mi Situacion de Aprendizaje se basa en el tema de “La Energia”, porque a la profesora
de quinto que es la tutora del mismo, pero también les imparte Ciencias, me ofrecid
darlo porque no le entusiasmaba mucho éste tema. Por mi parte accedi a ello porque a
mi si me gusta mucho asi que por eso decidi realizarla. Por otro lado, aproveché que en
el centro se encuentra el proyecto “CLIL” y me dejaron realizarla sin problema en
Inglés. Ambas situaciones de aprendizaje han sido evaluadas de manera independiente
(Ciencias con un examen y en Inglés con un Proyecto). Esta Situacion se encuentra
estructurada en una serie de apartados:

- Encabezado: Dénde se encuentra el curso a la que estd destinada, el tutor/a, el
especialista, el autor/a, y la duracion de la misma.

- Justificacion y descripcion de la propuesta: En este apartado se pretende realizar una
breve introduccion a cerca del tema y contenidos a tratar, en este caso “La Energia”,
ademads de nombrar las caracteristicas generales del alumnado y algin caso de Atencion
a la Diversidad si lo hubiera.

- Criterios de Evaluacion: Se citan los Criterios de Evaluacion concretos para el curso
en el que se va realizar la Situacion, en éste caso 5° de Educacion Primaria y
especificamente relacionados con “La Energia” y los cuales podemos encontrar en el
curriculum de Educacion Primaria.

Competencias bdasicas: Son las competencias relacionadas con los criterios de
evaluacion seleccionados y también las encontramos en el curriculum.

- Concrecion: En ella se encuentran las sesiones, codigo de la asignatura,
productos/instrumentos de evaluacion, agrupamientos, recursos y espacios/contextos.

- Fundamentacion Curricular de la Situacion de Aprendizaje: Se encuentran las
rubricas establecidas para 52 de Educacion Primaria, en este caso las he inventado
ya que no tengo acceso al PROIDEAC.

- Observaciones: En este apartado se ha afiadido algiin detalle a tener en cuenta,
como por ejemplo el uso de la pizarra electronica.

- Referencias, comentarios y observaciones: En éste apartado encontramos las
referencias bibliograficas, anexos, propuestas y comentarios del alumnado y
limitaciones y propuesta de mejora.

A modo de evaluaciéon de la Situacién de Aprendizaje de Ciencias realicé un
examen y una Evaluacion Reciproca (Ver Anexo 4 (Evaluacion Reciproca) de la
Situacion de Aprendizaje de Ciencias) donde los alumnos comentaron las tareas
que mas les habian gustado y las que menos y propusieron mejoras. Por otro lado,
con el CLIL realicé un proyecto sobre las energias renovables.

Durante la realizacion de la Situacion de Aprendizaje plantee en ocasiones mas
tareas de las que se pudieron realizar, pero pude adaptar las sesiones de modo que
pude realizar aquellas que consideré mas relevantes. Esto es un hecho comun
entre los alumnos de practicas, ya que es la primera vez que actuamos libremente
en un aula y tendemos a querer hacer mucho pensando que cuanto mas hagamos
mejor, 0 que dara tiempo a realizar todo lo que hemos planteado, cuando lo que
realmente importa es que dichas tareas sean relevantes para el desarrollo de



nuestros alumnos y aporten nuevos conocimientos a nuestros alumnos o les sirvan
de puente para enlazar conocimientos ya adquiridos.

5. Conclusiones Generales del Practicum:

A modo de conclusién he de aportar que ha sido una experiencia cargada de
momentos, emociones y diversidad de aprendizajes que han aportado mucho a mi
experiencia, conocimiento y paciencia para mi vida tanto personal como laboral.
Las practicas son el momento en el que puedes llevar a la practica aquello que has
aprendido durante cuatro afios pero aplicando una parte de ti (puedes elegir que
clase de profesor quieres ser, la metodologia que vas a utilizar, como organizar tu
ensefianza, cdmo impartir tus sesiones, etc).

Al principio cuesta realizar los trabajos que nos solicitan como por ejemplo la
realizacion de la Situacion de Aprendizaje, ya que es un documento que no hemos
tenido oportunidad de estudiar, pero finalmente acabas comprendiendo como se
estructura cada uno de sus puntos y como realizarlos correctamente, por ello
resulta muy util y gratificante el poder realizar documentos tan importantes como
éste.

En general me he sentido muy satisfecha con éste Practicum II, he pasado por todo
tipo de situaciones, tanto buenas como malas, pero todas han aportado algo a mi
aprendizaje y a mi manera de ver las cosas, y ademas, he podido vivir la realidad
de un Centro Educativo mas de cerca y en primera persona. He vivido momentos
muy buenos y enriquecedores para mi aprendizaje, nada aporta mayor satisfaccion
que ver que tu trabajo sale adelante y de manera eficaz, obteniendo buenos
resultados. El hecho de hacer lo que te gusta y disfrutar de ello es una sensacion
maravillosa, por ésta razéon me encuentro muy contenta tanto de la trayectoria
recorrida como del resultado, porque al final del camino lo que importa es tener la
capacidad de abstraccion suficiente como para quedarnos con los buenos
momentos y experiencias vividas, porque han sido muchos.

En relacién a los seminarios, han sido de gran ayuda y orientacion, ya que si tenias
alguna duda podia ser solventada en los mismos. Los seminarios son algo
necesario para todos porque en ellos tomamos decisiones conjuntas, se
comentaron dudas, etc.

Aunque era muy complicado que hubiese un dia en el que pudiéramos asistir
todos, se establecieron los viernes a las 8:00 en la Facultad de Educacion.

En general pienso que los seminarios han estado bastante organizados y bien
estructurados, en ellos he resuelto muchas dudas y he aprendido bastantes cosas
nuevas. En cuanto a la entrega de trabajos, la tutora ha sido bastante flexible y
hemos podido entregar los trabajos antes de tiempo para que pudieran ser
observados y evaluados por ella.

En cuanto a los resultados del examen que plantee para Ciencias y el Proyecto de
Inglés, se obtuvieron resultados muy buenos y solo una alumno suspendié el
examen. En relacidn a la evaluacion reciproca, fue algo muy util tanto para mi
(aspectos que podria mejorar), como para la tutora, ya que hubieron varias
propuestas por parte del alumnado. Por estas razones estoy muy satisfecha con mi
intervencion, por los buenos resultados adquiridos.



6. Informe de Autoevaluacion:

En relacién al Informe de Autoevaluacion me parece una buena forma de poder
ser critico contigo mismo y tener la capacidad de autoevaluar tu actuaciéon durante
éstos meses. Debemos ser criticos con nosotros mismos porque con este
documento se pretende que seamos justos con la nota que nos merecemos y
debemos ser consecuentes con nuestros actos y decisiones. Con el se nos da la
oportunidad de evaluarnos nosotros mismos a parte de la evaluacién que
recibimos del tutor del centro y del tutor/a del Practicum. (Ver

).
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8. Anexos:

Nombre: Ana Elena Herrera Garcia.

Colegio: CEIP. Isabel la Catdlica.

Grado en Maestro de Educacion Primaria. Practicum II.

DIARIO 1 (Dias:1-5).

El colegio en el que me encuentro fue el mismo que cursé en el Practicum I en el tercer
curso, porque me parece un colegio muy bueno e interesante ya que se implica en
diferentes proyectos y acoge a gran diversidad de alumnos.

Por otro lado también me gusta la forma que tienen los profesores de llevar a cabo la
ensenanza en sus aulas, ya que cada maestro realiza su labor como docente de diferentes
modos pero de manera eficaz, lo que te permite ver diferentes tipos de ensefianza y
aprender mas.

Esta semana he estado con el 4° curso de Educacion Primaria. Solo han sido cuatro dias
porque el lunes hubo una compafera de practicas que se encontraba mal y tuve que
ausentarme del centro para acompafiarla. En general, los alumnos han estado realizando
los examenes finales correspondientes al primer cuatrimestre por lo que el maestro ha
estado realizando pruebas y corrigiéndolas.

A mitad de semana vinieron al centro los inspectores y pasaron por las aulas para
comprobar que los profesores seguian el temario establecido y se cefilan a la
programacion. Hicimos una salida y fuimos a ver un belén realizado con material
reutilizado, dénde actuaron los alumnos que estaban en coro junto con otro colegio.

Los alumnos en general obedecen al profesor. Me gusta la manera en la que lleva a cabo
sus lecciones ya que los alumnos se lo pasan muy bien con el y a la vez le tienen mucho
respeto.

No he tenido oportunidad de poder profundizar mas porque solo he estado en el aula
cuatro dias y han sido realizando exdmenes finales.

Nombre: Ana Elena Herrera Garcia.
Colegio: CEIP. Isabel la Catdlica.
Grado en Maestro de Educacion Primaria. Practicum II.

DIARIO 2 (Dias 10-19 de diciembre).

Curso: 1° Profesor/a: Angeles.
1. Organizacion del aula, medios y recursos que usan, materias a las que asisten:

Estos dias he estado en 1° de Primaria. La clase se divide en grupos de 4 6 5 mesas,
cada semana, los alumnos van cambiando de posicion en la clase para que todos puedan
estar delante o detrds y no ocupar siempre el mismo lugar en el aula. Cada semana hay
un encargado en el aula que realiza diversas tareas como pasar lista, decir la fecha (dia
de la semana, mes y afo) en la que se encuentran cada dia, el tiempo que hace (lluvioso,
soleado, etc.) y la estacion actual. Para ello la profesora utiliza un panel en el que el

nifio va cambiando el dia, el mes, el afio, la estacion y el tiempo de cada dia. También

11



tienen un reloj de carton donde ponen la hora actual fijdndose del reloj de verdad y
tienen que decir que hora es y cudnto queda para que sean en punto (por ejemplo: son
las nueve menos cuarto, faltan quince minutos para las nueve en punto). Una vez
colocada la fecha en el panel, se la dictara a la profesora para que la escriba en la
pizarra, primero la fecha larga (martes 16 de diciembre de 2014) y luego la corta
(16/12/14), la cual debe ser justificada (16 porque hoy es dia 16, 12 porque estamos en

el mes 12 y 14 porque estamos en el afio 2014) y el horario del dia. Acabada esta rutina,

contara los nifios que faltaron y realizara una operacion.

Acabada esta rutina, contara los nifos que faltaron y realizara una operacion (faltaron 3,
si en la clase somos 27, ;Cuantos somos hoy?), después los nifios que van a comedor
levantan la mano y el encargado los cuenta uno por uno. Por otro lado, cada grupo de
mesas tiene semanalmente un “delegado” que es el encargado de mantener en silencio a
su grupo y de lo que sucede en el mismo, de este modo la profesora puede apoyarse en

ellos para mantener en silencio a la clase y otras funciones.

Cuando es Lunes, dedican un rato a hablar sobre lo que han hecho cada uno en el fin de
semana, para ello van a la “alfombra” y se sientan formando un corro y respetando los
turnos de palabra, escuchando a los compafieros e interviniendo cuando la maestra lo

indique.

2. Hechos destacados que han ocurrido
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En general la jornada ha transcurrido con normalidad. Los cambios mas significativos
los he apreciado en la tltima semana con las actividades navidefias y algunas salidas del

centro como la visita al Portal de Belén de Caja siete.
3. ¢(Qué he hecho yo en esta semana?

Estas dos semanas he ayudado con los adornos de Navidad, he corregido algunas tareas
que realizan los alumnos, he acudido a las actividades que han organizado el centro
como las excursiones y el Belén viviente que tuvo lugar por la tarde y atendido la clase

en momentos de ausencia de la maestra.
4. Reflexion personal

Me gusta mucho la metodologia de la profesora, ya que el cambio de Infantil a Primaria
muchas veces puede resultar muy brusco para los alumnos y ella intenta que se vayan
adaptando poco a poco utilizando técnicas similares a las que se usan en Infantil, como
la manera de mandar a callar o ir a la alfombra para leer un cuento, hablar, jugar, etc. Al
haber estado en Infantil dando clase otros afos, sabe como funcionan las clases e intenta
trasladar parte de esas rutinas a Primaria ya que las rutinas bajo mi punto de vista son un
buen modo organizacion y una buena forma para que los dientes presten atencion y lo

vean como algo normal porque lo tienen interiorizado.
5. Propuestas de mejora

Me gusta mucho la forma en la que la profesora imparte las clases y su metodologia por

ello, actualmente no tengo ninguna propuesta de mejora.

Al ser el aula con mas alumnos del centro (27), seria una buena idea un profesor de
apoyo que prestase atencion a aquellos alumnos que avanzan a otro ritmo con respecto
del resto de la clase.
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DIARIO 3 (Dias 3 - 26 febrero).

Curso: 2° y 3° Profesor/es: Marian y Rosa Maria.
1.0rganizacion del aula, medios y recursos que usan, materias a las que
asisten:

Estas semanas he estado en dos cursos, primero y segundo y he podido apreciar muchas
diferencias en cuanto a la forma de dirigir la clase e impartir los contenidos por parte de
los profesores.

1. Segundo de Educacién Primaria: La maestra tiene una forma de llevar la clase
diferente al resto de profesores ya que utiliza bastante la disciplina y el trabajo
individual. Por un lado esto es bueno ya que la clase se mantiene en silencio por lo
general y atienden a las explicaciones de la maestra manteniéndose en silencio y
respetando el turno de palabra.

La clase se encuentra distribuida de modo en que los alumnos estan sentados de manera

individual, con los pupitres separados unos de otros. En general, la maestra sigue el

libro para dar las clases.

1. Tercero de Educaciéon Primaria: La forma de impartir las clases es totalmente
diferente a la de la clase de 2°. La profesora tiene un ambiente relajado donde los
nifios se desenvuelven de manera mas libre y airosa. Tienen una zona de lectura fuera
del aula donde pueden escoger como sentarse, ya sea en el suelo o en una silla y
pueden escoger también un peluche o un objeto mientras realizan la lectura. A veces
escuchan a la profesora mientras lee un libro y otras todos participan en el proceso
lector. Normalmente esto se suele llevar a cabo durante la hora de lectura.

Durante la semana la profesora les trae un libro a sus alumnos el cual se van llevando

los nifios a su casa y leen un capitulo de el y luego al dia siguiente cuentan cual han

leido y si les ha gustado.

El aula se encuentra dispuesta en cuatro grupos de mesas, donde se fomenta el trabajo

en equipo y los nifios tienen mas posibilidades de interactuar entre ellos. La maestra

utiliza fichas y otro tipo de recursos alternativos al libro como la pizarra digital y otros
libros.

2. Hechos destacados que han ocurrido:

En estas semanas he intervenido en tercero de Educacion Primaria y he dado alguna
clase de matematicas y lectura. En general me ha gustado mucho la experiencia y no he
tenido ningun tipo de problema durante el desarrollo de las lecciones.

En el aula de 2° hay un nifio nuevo con un posible caso de TDAH sin diagnosticar y no
se como tratarlo. Me comentaron que los padres dejaron unas indicaciones para como
actuar dependiendo de la situacion que se de con el. Es bastante complicado ya que
veces no obedece a los profesores y quiere hacer lo que el quiere.

3. (Qué he hecho yo en esta semana?
He dado clase en tercero de Educacién Primaria y ayudado en ambos cursos a los
profesores con tareas como corregir ejercicios, hacer preguntas, etc.

4. Reflexion personal:

En relacién a la forma de impartir los contenidos en ambos cursos me gusta mas como
se realiza en 3° ya que los nifios aprenden mientras se divierten, se trata de un ambiente
relajado, donde los nifios pueden ser nifios y aprender al mismo tiempo.
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Por otro lado no considero que sea peor o incorrecta la forma en que la maestra de 2°
ensefia. Simplemente es otra metodologia, que también creo que puede ser por el tipo de
educacion que ha recibido dicha maestra ya que es una de las mayores del centro, pero
esto no quiere decir que el hecho de tener mas edad influya directamente en la forma de
dar las clases porque hay otros profesores mayores en el centro que lo hacen de
diferente modo. Creo que esta relacionado con la forma de ser de cada persona y lo que
de mejores resultados en su ensefianza.

En conclusion, no me parece una mala forma de impartir los contenidos porque hay
buenos resultados en general y cada maestro elige como darlos, pero me gusta mas otro
tipo de ensefianza donde el alumnado se sienta menos presionado y trabaje mas en
equipo intercalando entre si.

5. Propuestas de mejora:

Deberia de haber més profesores de apoyo en las aulas con nifios con necesidades
especiales ya sean TDH, tengan un retraso con respecto al resto de la clase u otro tipo
de necesidades, porque una sola profesora no da abasto para atenderlos a todos por
igual.

DIARIO 4 (Dias 2-26 marzo).
Curso: 5°y 6° Profesor/a: Elvira (5°) y Shaku (6°).

1. Organizacion del aula, medios y recursos que usan, materias a las que
asisten.
En estas semanas he estado en los cursos de 5° y 6° de Educacion Primaria.

- 5° de Educacion Primaria: El aula se encuentra distribuida en grupos de 4-5 alumnos,
25 alumnos en total. Hay dos mesas para el profesor, una delante y otra detras de los
nifios. La profesora usa ambas, pero sobre todo la que se encuentra en la parte de atras
del aula, aunque generalmente da sus sesiones en medio de la clase para que todos los
alumnos puedan escucharla y atender.

El aula posee dos pizarras, una normal y otra electronica, siendo esta tltima utilizada de
vez en cuando debido al mal funcionamiento del Wi-fi. En el fondo del aula se
encuentran una serie de taquillas que estan destinadas para su uso por parte del
alumnado de 5° en ella guardan sus libros y materiales para que no lo tengan todo
encima de la mesa y tengan sus cosas ordenadas, dejando mas espacio para trabajar.
Cada alumno es encargado de su taquilla y de la llave de la misma.

Por otra parte, cada nifio tiene un portatil del que se hacen responsables y dos alumnos
son los encargados de distribuirlos a todos sus compaieros cuando van a ser utilizados.
Las materias a las que asisten son las relacionadas con la LOMCE (matematicas,
lengua, naturales, educacion fisica, plastica, religion/optativa, musica y tutoria) y
algunos asisten a coro en la hora de plastica.

- 6° de Educacion Primaria: El aula se encuentra distribuida en filas horizontales de
unos cuatro alumnos por fila. En frente de dichas filas se encuentra la mesa del
profesor y dos pizarras, una electronica y otra normal, siendo la electronica
bastante utilizada por el profesorado y los alumnos.

Al igual que en quinto, cada alumno posee su propio portatil y taquilla de los que se
hacen responsables.

Las materias a las que asisten son las relacionadas con la LOE (matematicas, lengua,
conocimiento del medio, educacion fisica, plastica, religion/optativa, musica y tutoria) y
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algunos asisten a coro en la hora de plastica.

2. Hechos destacados que han ocurrido.
En relacion con quinto, me llama la atencion que sea el curso donde es mas dificil
mantener el silencio. Sobre todo cuando toca matemaéticas, siendo el profesor de
educacion fisica el que imparte dichas sesiones. Los nifios no le obedecen y no puede
dar las clases ni abordar los contenidos necesarios.
En el sexto curso, me llama la atencion el nivel que tienen los alumnos en la asignatura
de inglés, ya que intentan formular y resolver preguntas en inglés y lo intentan hablar en
el aula, asi como entender bastante vocabulario.

3.:.Qué he hecho yo en estas semanas?
Estas semanas he expuesto mi situacion de aprendizaje en el quinto curso de Educacion
Primaria. El tema era “la energia”, ha sido una experiencia muy enriquecedora y me ha
aportado mucha experiencia. Me siento muy contenta, ya que quinto es el curso donde
es mas dificil mantener el orden y no tuve que pedir el silencio de los alumnos ni pensar
en otras estrategias para captar la atencion del los mismos. Los nifios se mantuvieron en
callados durante toda mi intervencion y participaron activamente cuando realizaba
alguin tipo de pregunta a cerca del contenido.
En el aula se encontraban a parte de la profesora de naturales (la tutora de quinto), la
profesora de inglés y una alumna en précticas procedente del extranjero (Inglaterra) que
se encuentra en el centro por un proyecto que realiza todos los afos el colegio y en mi
ultima sesion una compafiera de practicas. Ambas profesoras estaban muy contentas y
voy a realizar otra sesiones sobre la energia en inglés con el mismo curso después de
semana santa a través del “CLIL”.
Los recursos que utilicé en mis sesiones fueron:

- Pizarra electronica.

- PowerPoint.

- Videos.

- Imagenes.

- Texto.

- Fichas.

- Juegos.

- Experimentos.

- Fichas de evaluacion.

4.Reflexion personal.
Me ha gusta mucho intervenir en quinto y que los nifios se sientan motivados con mi
trabajo. Bajo mi punto de vista, pienso que si le presentas a los alumnos material que les
llame la atencién y que puedan ver relacién con su contexto, ellos se sentirdn mas
motivados, al igual que si promueves que ellos sean los que intervengan y resuelvan las
cuestionas, aportando sus opiniones y puntos de vista y convirtiendo la educacion en
algo divertido y enriquecedor.

5.Propuestas de mejora.
Pienso que el profesor de educacion fisica del centro que imparte matematicas a quinto,
deberia escuchar mas al alumnado y cambiar la manera que tiene de tratar a las personas
ya que tiene problemas con los alumnos, profesores y padres. El nivel de los alumnos en
la clase de matematicas se ve gravemente afectado por ello, siendo un problema
bastante grave, ya que pasaran a sexto con un gran atraso en matematicas y ello podria
repercutir en su futuro en el instituto, o en el simple hecho de que le cojan mania a una
asignatura tan importante y elemental como las matematicas.
DIARIO 5 (Dias 6-24 abril).
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Curso: 5° Profesor/a: Elvira (5°).

1. Organizacion del aula, medios y recursos que usan, materias a las que
asisten.

En estas ultimas semanas he decidido seguir en 5° de Educacion Primaria, ya que ya he
estado en todos los cursos.
Por otro lado he realizado mi situacion de aprendizaje de ciencias en ingles a través del
proyecto del centro “CLIL”, por ello he decidido continuar en dicho curso.
Como ya he nombrado en los diarios anteriores esta es la organizacion del aula de
quinto:
Aunque antes el aula se encontraba distribuida en grupos de 4-5 alumnos, 25 alumnos
en total ahora se han puesto en forma de arco y con dos filas en medio mirando hacia la
pizarra o enfrentados. Hay dos mesas para el profesor, una delante y otra detrds de los
nifios. La profesora usa ambas, pero sobre todo la que se encuentra en la parte de atrés
del aula, aunque generalmente da sus sesiones en medio de la clase para que todos los
alumnos puedan escucharla y atender.
El aula posee dos pizarras, una normal y otra electrénica, siendo esta ultima utilizada de
vez en cuando debido al mal funcionamiento del Wi-fi. En el fondo del aula se
encuentran una serie de taquillas que estan destinadas para su uso por parte del
alumnado de 5° en ella guardan sus libros y materiales para que no lo tengan todo
encima de la mesa y tengan sus cosas ordenadas, dejando mas espacio para trabajar.
Cada alumno es encargado de su taquilla y de la llave de la misma.
Por otra parte, cada nifio tiene un portatil del que se hacen responsables y dos alumnos
son los encargados de distribuirlos a todos sus compaieros cuando van a ser utilizados.
Las materias a las que asisten son las relacionadas con la LOMCE (matematicas,
lengua, naturales, educacion fisica, pléstica, religion/alternativa, musica y tutoria) y
algunos asisten a coro en la hora de plastica.

2. Hechos destacados que han ocurrido.
En estas semanas se ha estado preparando el dia del libro. Se |
han decorado los pasillos con cosas Arabes ya que la Wl
tematica era sobre el libro “Las mil y una noches”. Cada
curso tiene en la entrada de su aula un mural relacionado con
el tema y en el pasillo de arriba se encuentra un rincon muy
decorado donde los alumnos estuvieron leyendo fragmentos
durante la semana del dia del libro
Por otro lado el AMPA ha estado trabajando en la elaboracion de las cruces de
Educacion Infantil y Educacion Primaria para el concurso del dia de la cruz.
Por otro lado, el 8 de mayo fue el dia de Canarias y nos pidieron que ayuddsemos los
alumnos de practicas con algun taller, el que yo hice fue pinta caras.

3.¢.Qué he hecho yo en estas semanas?

En estas semanas he llevado a cabo la segunda parte de mi intervencion con el proyecto
del centro “CLIL”, donde se imparte Ciencias Sociales en Inglés.

El tema que realicé con mi situacion de aprendizaje fue la “Energia” en quinto y unas
semanas después he podido realizarlo a través de CLIL con el mismo curso.

Les expliqué vocabulario relacionado con la energia, les hablé sobre las energias
renovables y las no renovables y realizaron fichas sobre las mismas. Por ultimo les
mand¢ a elaborar un proyecto (maqueta) sobre las energias renovables la cual tenian que
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defender en inglés en las siguientes sesiones y ser grabados durante la exposicion del
mismo. El resultado fue mejor del esperado y me trajeron proyectos muy trabajados por
lo que estoy muy contenta con la experiencia y el producto final.

Por otro lado, la evaluacion que realicé en Ciencias Naturales sobre el tema de la
energia fue muy bien, en general todos sacaron buenas notas y solo suspendié un
alumno.

4.Reflexion personal.
En general me siento muy satisfecha con la experiencia que estoy viviendo en el centro
y con mi intervencidon ya que quinto es el curso del colegio més “conflictivo”, hablan
bastante y durante mi intervencion se mantuvieron en silencio y atentos. No ocurri6 lo
mismo con mi intervencion en CLIL, hablaron mas pero al ser el resultado muy bueno
me siento por ello muy satisfecha con los resultados obtenidos en Ciencias y en CLIL.
5.Propuestas de mejora.
Podrian trabajarse mas las exposiciones en las diferentes materias asi como el hablar en
publico, porque algunos alumnos se ponen nerviosos al tener que hablar en publico y
debemos intentar solventar dicho problema desde que son pequefios para evitar que esto
les suceda de adultos. La finalidad es que vean el hecho de exponer y hablar en publico
como algo normal y natural, que no salga forzados y que se sientan cobmodos con ello.
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Se ha de nombrar que he realizado una situacion de Aprendizaje en la asignatura
de Ciencias y otra sobre el mismo tema en Inglés gracias al Proyecto CLIL.
1. Situacion de Aprendizaje de Ciencias:

+
«n
Gobierno Consejeria de Educacién,
deCanarias Universidades y Sostenibilidad

Direccidén Territorial de Educacién
de Santa Cruz de Tenerife

38005704 - CEIP Isabel La Catélica

PROGRAMACION DE AULA QUINCENAL

GRUPO CLASE: 5° TUTOR/A- Elvira Herndndez Delgado
Especialista: Elvira Herndndez Delgado

Autor/a: Ana Elena Herrera Garcia
AREA: Ciencias de la Naturaleza
QUINCENA 2 (marzo y abril)

JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Esta situacion de aprendizaje se centra en el Area de Ciencias de la Naturaleza, concretamente en el tema de la
Energia, necesario para que los alumnos conozcan qué es la energia, las formas de energia, sus propiedades y
las fuentes de energia que encontramos en la naturaleza.

La finalidad del area de Ciencias de la naturaleza en el curriculo de Educacion Primaria esta encaminada
a que el alumnado comprenda el mundo en que vivimos y sus transformaciones desde una vision
sistémica, adquiera procedimientos basicos que le permitan interpretar la realidad y desarrolle
actitudes responsables sobre aspectos relacionados con los seres vivos, la salud, los recursos y el
medioambiente, que le preparen para afrontar los retos sociales, ecoldgicos y tecnoldgicos del siglo XXI.

Con esta situacion de aprendizaje se pretende despertar en el alumnado el interés y la curiosidad por el
medio que les rodea y valorar la importancia que tiene la energia en el mundo que nos rodea, captando
la atencion del alumnado a través de experimentos y actividades que fomenten la motivacion de los
mismos y por ende, la participacion e implicacidn en el desarrollo de las diferentes sesiones.

En relacion a la los alumnos, la clase esta conformada por un grupo de alumnos, concretamente 25, en
general todos llegan al nivel requerido para la realizacidn de ésta Situacion de Aprendizaje, por lo que
no es necesaria ninguna adaptacién de alguna tarea.

CRITERIOS DE EVALUACION

CN5EPC1: Planificar y realizar experiencias sencillas y pequenas investigaciones
individuales y en grupo, a partir del planteamiento de problemas, la enunciaciéon
de hipétesis, la obtencion de informacion sobre hechos o fendmenos previamente
delimitados, integrando datos procedentes de la observacion y de la consulta de
fuentes diversas y empleando herramientas y materiales con precaucion, para
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extraer conclusiones y comunicar los resultados, elaborando diversas producciones

y valorando la importancia del rigor y la persistencia en la actividad cientifica.

CN5EPCS5: Planificar y realizar experiencias sencillas y pequefias investigaciones

para conocer y aplicar diferentes procedimientos de medida de la masa, del
volumen y de la densidad de un cuerpo, y para explicar y predecir cambios en el

movimiento, en la forma o en el estado de los cuerpos por efecto de las fuerzas o del
intercambio de energia.

COMPETENCIAS BASICAS
CL,CMCT,CD, AA
CMCT, CL, SIEE
CONCRECION
Esp
. pananetesy] Sesion | Agrupami asc l/0
Secuencia de actividades Cod. CE 1nstrumen_t?s de es entos Recursos Con
evaluacion
text
0S
Sesion I: CN5EP | mando directo 45 Gran - Pizarra Aul
- Explicacion de la primera C5 min grupo leiggglrtl:‘fzs en | @
parte del tema de la Energia el Power Point. | Ord
con el Power Point a través - Video inar
de diapositivas. Se explicara - Fichas. ia
lo que es la energia, las
formas de energia y las
propiedades de la energia.
- Video sobre el “la Central
Hidroeléctrica del Hierro” y
lluvia de ideas a cerca del
mismo
- Serepartira una hoja con la
teoria vista en el aula y
tendran que leerla en casa.
Sesion II: CN5EP | mando directo 45 Gran | -Pizarra Aul
- Explicacion de la segunda C1 min grupo Zﬁ;tg;rtl:‘fzs en | @
parte del tema de la Energia | CN5SEP el Power Point. | Ord
con el Power Point a través C5 - Fichas. inar
de diapositivas. Se explicara Individu ia
qué son las fuentes de al

energia y los tipos que hay
(renovables y no
renovables)

Actividad en la que tendran
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que completar un texto, el
cual consistira en el
resumen del tema.

- Mientras trabajan se pondra
en la pizarra electrénica una
serie de curiosidades
(edlicas, solares e
hidraulicas) para que las
lean y si les llaman la
atencion buscar mas

informacion
sobre ello en internet y en
Sus casas.
Sesion III: CN5EP | mando directo 45 Gran | -Pizarra Aul
- A modo derepasoy para C1 min grupo Zﬁggﬁigs en | @
que les sirva para el CN5EP el Power Point. | Ord
examen, se les pedira a los C5 - Fichas. inar
alumnos que realicen un Individu Ciﬁ?:smo de ia
esquema de la unidad. al Naturales
- Para concienciar a los nifios
del uso de la energia en el
hogar y de como podemos
ahorrarla, se realizara en
grupos una serie de
problemas y soluciones
relacionadas con el
consumo.
- Realizacion de un diario
energético en casa, donde
tendran que apuntar toda la
energia que gastan durante
el dia desde que se levantan.
Por ejemplo: Me levanto,
enciendo la luz...
Sesion IV: CN5EP | mando directo 45 Pequefio éii:;g:ica Aul
- f{eahzaaon d’(’e o C5 min | s grupos | givositivasen | @
Pasapalabra” con términos el Power Point. | Ord
relacionados con la Energia Gran - Materiales inar
para afianzar grupo para realizarel

conocimientos.

- Alfinal de la sesidn se
realizara un experimento
“Volcan de Bicarbonato”
para que los alumnos
puedan ver un tipo de
energia (quimica) y se
motiven mas.

experimento
(bicarbonato,
vinagre,
colorante y
agua)
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Sesion V: CN5EP | mando directo 45 Individu - Ficha | Ayl
- Evaluacion reciproca, en la que se C5 min al Ssallau a
les dara un cuestionario al acien | Ord
alumnado con algunas preguntas a hacia | jnar
cerca de mi intervencidn y si tienen ;lrofe ia
alguna propuesta de mejora tanto sorad

hacia mi como hacia las clases de o

Ciencias Naturales en general. Por i g;clha

otro lado se les dara un examen exam

para evaluar el tema y si han en.
adquirido los conocimientos dados

en las sesiones anteriores.

OBSERVACIONES

Con esta situacion de aprendizaje se pretende alcanzar la implicacion y motivacion del
alumnado, intentando utilizar los recursos del aula como la pizarra digital, actividades que
capten la atencion del alumnado y despierten su motivacion como por ejemplo el “Pasapalabra”
y que sientan curiosidad por la asignatura a través de los experimentos y las curiosidades
puestas en las diapositivas.

REFERENCIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

Referencias bibliograficas:
- Documento de rubricas por Area (Educacion Fisica) que se encuentra en el aula virtual

Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica: Se recomienda tener preparado en la
medida de lo posible el material a utilizar (en éste caso el portatil con la presentacién, los alumnos con el temario,
etc.)

Propuesta y comentarios del alumnado: Se ha elaborado una Evaluaciéon Reciproca después de la elaboracion de
la Situacion. La respuesta ha sido bastante positiva y como propuesta sugirieron mas experimentos ya que les hice
un volcan de bicarbonato y les encanto.

Limitaciones y propuesta de mejora: En relacién a las limitaciones nos encontramos con un aula de 25 alumnos y
un tiempo de actuacion muy limitado en relacion a la densidad de contenidos a impartir, pero aun asi todo ha salido
bien.

ANEXOS:
= Rubrica
= Teoria
= Examen
= Evaluacién Reciproca
BIBLIOGRAFIA

Gobiernodecanarias.org, (2015). Contenidos | Primaria | Consejeria de Educacion, Univerisdades y Sostenibilidad
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‘ ‘ ‘ FICHA RUBRICAS ‘

ALUMN INSUFICIE = SUFICIENT NOTAB SOBRESALIE NOT OBSERVACI
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NTE (1-4) E LE NTE A
(7-8) (9-10)  FIN
AL

(5-6)

El
alumno
no
contesta
a
ninguna
pregunt
a

El
alumno
contesta
mal
todas
las
pregunt
as

El
alumno
contesta
solo dos
pregunt
as

El
alumno
contesta
en total
solo dos
pregunta
S
correcta
mente.

El
alumno
contesta
dos
pregunta
S
complet
amente
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solo
medio
apartado
de otra.

El
alumno
contesta
lo
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ede
diferente
S
pregunta
S para
llegar a
la
puntuaci
6n de 5.

El
alum
no
conte
sta
tres
pregu
ntas
bien
yel
resto
mal.

El
alum
no
conte
sta
los
sufici
entes
apart
ados
de las
pregu
ntas
como
para
llegar
auna
puntu
acion
entre
7-8

El alumno
contesta a
todas las
preguntas
correctam
ente.

El alumno
contesta
bien todas
las
preguntas
menos un
apartado
de una de
ellas.

* Se tendran
en cuenta
las faltas de
ortografia,
si son
muchas o
muy graves
se mandara
a que las
repitan 15
veces.

(Qué es la energia?

La energia es la causante de que ocurran cambios en la materia.

Las formas de la energia:

La energia puede manifestarse de diferentes maneras:

* Luminosa. Es la energia que tiene la luz. Es la que emplean las plantas para
realizar la fotosintesis o la que hace posible la vision.
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Calorifica o térmica. Es la energia que pasa de un cuerpo que estd mas
caliente a otro qué esta mas frio.

Mecanica. Es la que tienen los cuerpos que estan en MOVIMIENTO.
Eléctrica. Es la que da origen a los rayos o la que circula por los cables y
que hace funcionar los electrodomésticos.

Quimica. Estd almacenada en algunas sustancias como alimentos,
combustibles y baterias.

Nuclear. Es la que tienen algunas sustancias, como el uranio o el plutonio.
Una pequeiia cantidad contiene mucha energia.

Las propiedades de la energia:

Se transforma: Una forma de energia puede pasar a otra forma. Por
ejemplo la energia quimica en un coche se convierte en energia mecanica.
Pero en todas las transformaciones se pierde una parte de la energia en
forma de calor.

Se transfiere: Se puede pasar de unos cuerpos a otros. Por ejemplo cuando
se golpea una pelota con una raqueta, gran parte de la energia mecanica de
la raqueta pasa a la pelota.

Se almacena: Por ejemplo, las pilas o baterias almacenan energia y la
proporcionan cuando hace falta.

Se transporta: Puede viajar de un lugar a otro. Por ejemplo, la energia
eléctrica se transporta mediante cables a lugares alejados.

(Qué esla energia?

Las fuentes de energia:

(Qué son las fuentes de energia?

Son los recursos naturales de los que obtenemos la energia que empleamos.

Fuentes de energia renovables:
Son las que no se gastan porque se producen constantemente.
Las fuentes renovables mas importantes son:

v El Sol: Emite energia en forma de luz y de calor (energia solar). El
calor se capta por colectores solares y placas fotovoltaicas.

v El viento: Posee energia mecanica (movimiento), que es capaz de
mover objetos como los aerogeneradores (grandes molinos). Esta
energia recibe el nombre de energia edlica.

v' El agua: Cuando estd en movimiento, posee energia mecanica,
llamada energia hidraulica. Junto a los rios se instalan centrales
hidroeléctricas. Se puede producir electricidad a partir de la energia
mecanica de las olas y las mareas del mar (mareomotriz).
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v El calor interno de la Tierra: La Tierra posee energia calorifica en
su interior, llamada geotérmica.

v La biomasa: Son todos los restos de seres vivos, como la madera, la
paja o las heces de ganado. Posee energia quimica. A partir de la
biomasa se puede obtener energia eléctrica o térmica, e incluso se

puede transformar en combustible para automdviles.
Las fuentes de energia no renovables:
Son recursos naturales limitados, por lo que se pueden agotar. Hay dos tipos:
1. Los combustibles fosiles (carbon, petrdleo y gas natural).
2. Eluranioy el plutonio.

La Energia.

Nombre y apellidos:
Fecha:

Lee atentamente las preguntas y contesta.
1. ;Qué esla energia?

2. Nombra al menos tres formas de energia y pon un ejemplo de cada
una.

3. Laenergia posee una serie de propiedades, por ejemplo puede
transferirse de unos cuerpos a otros (transferencia). Nombra las tres
que faltan

4. ;Qué son las fuentes de energia?, definelas. Hay dos tipos de energia,
definelas y pon ejemplos.
Anexo 4 (Evaluacion Reciproca):
1. ;Has entendido lo que se ha explicado en clase?
2. (En qué crees que puedo mejorar?
3. (Qué actividad te ha parecido mas interesante? ;La mas aburrida? ;Y
la mas divertida?
4. ;Qué otras actividades te gustaria realizar?
5. (Tienes alguna duda sobre el tema explicado? ;Cual/es?
6. ;Has aprendido y te has divertido al mismo tiempo?
2. Situacion de Aprendizaje de Inglés:
oin

Gobierno Consejeria de Educacién,
deCanarias Universidades y Sostenibilidad

Direccién Territorial de Educacién
de Santa Cruz de Tenerife

Proceso de diseiio y evaluacion de situaciones de
aprendizaje competenciales
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Formulario para la tarea

Datos Técnicos \ IDENTIFICACION

Autor/a (es): Ana Elena Herrera Garcia

Centro educativo: CEIP ISABEL LA CATOLICA

Etapa: Primaria | CURSO: 52 Area/Materia (s): Tipo de situacion de
Inglés/CLIL aprendizaje: Tarea

Titulo de la situacion de aprendizaje: Energy!

Justificacion y descripcion de la propuesta y relacion con el PE y otros planes, programas y
proyectos del centro:

La intencién de esta tarea es fomentar en el alumnado la lengua extranjera (inglés), aumentando su
vocabulario y relacionarla con la asignatura de Ciencias Naturales.

Se trata de una situacion de aprendizaje que pretende que los alumnos sean competentes tanto en la
lengua materna como en la extranjera, de ahi la aparicion del CLIL.

El tema a tratar es la Energia, que sera dado anteriormente en otras sesiones referidas a la asignatura
de Ciencias Naturales, por ello los alumnos no parten de cero en cuanto a conocimientos a cerca del
tema, sino que son contenidos conocidos y trabajados en la lengua materna y que seran dados en
inglés posteriormente.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterios de calificacion CCBB

Criterio/os de

‘a Insuficient | Suficiente/ | Notable (7- | Sobresalie | 1 2 3 4 5 6 7
evaluacion

e(1-4) bien (5-6) 8) nte (9-10)

LNT5PC1:
Captar el
sentido global
e identificar
la
informacion
esencial en
textos orales
sencillos y
contextualiza
dos, asi como
expresarse de
forma
congruente
con el fin de
desenvolverse
progresivame
nte en
situaciones de
comunicacion
social.

CCL
CM
CIMF
TICD
csc
CCA
CAA

AIP
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LNT5PC2:
Leery
reconocer el
sentido global
y especifico
en textos
escritos
breves y
variados, asi
como
producir
textos
escritos
sencillos con
el fin de
desarrollar la
escritura
tanto formal
como
creativa,
respetando y
valorando las
producciones
de los demas.

CCL

CM
CIMF

TICD
CscC
CCA

CAA
AIP

FUNDAMENTACION METODOLOGICA:

CONCRECION

Secuencia de actividades

Cod. CE

Productos /
instrumentos
de evaluacion

Sesion
es

Agrupam
ientos

Recursos

Espac
ios /
Conte
xtos

Sesion I:

1. Brainstorming.
A modo de introduccién y para
apreciar los conocimientos
previos del alumnado, se
realizard una lluvia de ideas con
la que se pretende que los
alumnos participen y usen sus
conocimientos propios.

2. Definition.
Una vez realizada la lluvia de
ideas, pasaremos ofrecerle al
alumnado una definicion clara y
concisa de energia.

3. Renewable and non-

renewable energies.

Comenzaremos haciendo

LNTSP
C1

LNTSP
C2

Aprendizaje
guiado

45
min

QGran
grupo

Individu
al

MAESTR
O

DIAPOSIT
IVAS
POWER
POINT

Aula
Ordi

naria
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preguntas sobre lo que saben a

cerca de los recursos renovables

y no renovables

4. Vocabulary.

Después de practicar el
vocabulario referente a la
energia, se rellenaran
fichas como crosswords,
worksheets, para
reforzarlo.

Sesion I1:

1. Project.
- Se explicara a los

alumnos el proyecto que
tendran que realizar sobre
la energia.

- Proponer un ejemplo o
modelo de proyecto
(circuito eléctrico)

- Realizacion de un boceto
o dibujo del proyecto.

- Senalar en el boceto los
nombres en inglés de los
materiales que van a
utilizar.

LNTSP
C1

LNTSP
C2

Aprendizaje
guiado

Simulacion

45
min

Gran
grupo

Individu
al

MAESTR
O

DIAPOSIT
IVAS
POWER
POINT

Aula
Ordi

naria

Sesion I11:

1. Do the project/expose
the project.

En esta sesion se pretende
solventar las dudas o dificultades
a las que se enfrentan los
alumnos en la realizacion del
proyecto, asi como para terminar
aquellas cosas que queden
pendientes.

2. Expose the project.
Si sobra tiempo se expondra
alguin proyecto.

LNTSP
C1

LNTSP
C2

Aprendizaje
guiado

Simulacion

45
min

Individu
al

MAESTR
O

DIAPOSIT
IVAS
POWER
POINT

Aula
Ordi

naria

Sesion IV y V:

1. Expose the Project.
Exposicion de los proyectos.
Se grabaran las exposiciones
individuales de cada uno de ellos

LNTSP
C1

LNTSP

Auténomo

45
min

QGran
grupo

Individu

MAESTR
O

DIAPOSIT

Aula
Ordi

naria
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para que puedan valorarse a si C2 al IVAS
mismos e intentar mejorar poco a POWER
poco su expresion oral y “hablar POINT
en publico”

2. Evaluation (personal-

mates):

Cada alumno debe evaluar su
intervencion y la de sus
companeros.

REFERENCIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

Se permitiré a las familias que participen ayudando a los nifios en la realizacion del proyecto. Para
comprobar que el trabajo ha sido realizado con su ayuda y no inicamente por los familiares se les
pedira a los alumnos que realicen el boceto del proyecto y que lo expliquen en clase tras su realizacion.

Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica.

Trabajo preferentemente individual, con el que se pretende fomentar la autonomia y el pensamiento
propio. Por otra parte contaran en todo momento con el apoyo del maestro/a y de los familiares, asi
como de los recursos de los que disponga el aula como portétiles, diccionarios, etc.
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Anexo 1 Situacion de Aprendizaje Inglés (fichas para trabajar en las Sesiones):
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Anexo 2 Situacion de Aprendizaje Inglés (Ficha de evaluacion de Proyectos con

rubrica):

Ficha de evaluacion de proyectos:

ALUMN
O

PRESENT
ACION
DEL
TRABAJO
(ASPECTO

)

DEFEN
SA DEL
PROYE
CTO

FUNCION
A/NO
FUNCION
A

INTENT
A
EXPRES
ARSE EN
INGLES

CREATIVIDA
D

NO
TA
FIN
AL

Marta

10

10

7
(P.ING,
RESTO
ESP)

10

CASTILLO DE
GOMA EVA.
E.
ELECTRICA

ERICA

10

10

10

10 ING.

10

BIG BEN,
SOLAR, E.
HIDRAULICA,
ELECTRICA,
EOLICA

10

MERITX
EL

10

ING

8
GRANJA
ECOLOGICA,
SOLAR,
ELCTRICA

8,8

MARIO

10

ING

8

AVION DE
LEGO
ELECTRICA Y
MECANICA

8,8

ALANIS

10

10

ING,

10
AVENIDA
COMERCIAL
ENERGIA
EOLICA,
ELECTRICA
NO
FUNCIONA,
SE QUEDO
SIN PILA.

9.4

JOEL

10

10

ING

9

CASA-
GRANIJA, E.
SOLAR
ELECTRICA

9.4

ALEJAN
DRA

10

10

ING

9

COCHE,
GRANIJA, E.
ELASTICA,

9.4
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MECANICA

DANIEL
A

10

8

MONTANA Y
PUEBLO, E.
ELECTRICA,
EOLICA,
HIDRAULICA

8.8

LUCIA

10

10

9

EOLICA,
SOLAR,
ELECTRICA

9.4

DANIEL

10

10

10

10

10

(MOLINO DE
VIENTO,
CASAY
COCHE)
EOLICA,
ELECTRICA Y
SOLAR

10

ALBA

10

10

10
COLISEO.
E.
ELECTRICA

9.6

DAVID

10

10

8 (P.ING,
RESTO
ESP)

10

CASA.

E. EOLICA,
ELECTRICA.

9.4

IVAN

10

10

10

10 ING

9
MOLINILLO
E. EOLICA

9.8

ALAN

10

10

8 (P.ING,
RESTO
ESP)

10

CAMPO DE
FUTBOL

E.
ELECTRICA

9.4

LIDIA

10

9 ING

8

PERRO DE
JUGUETE.
E.
ELECTRICA

8,6

LUIS

10

10

7 ESP

10

CASA CON
CAJA DE
ZAPATOS
E.
ELECTRICA

GILBER
T

10

10

8 (P.ING,
RESTO
ESP)

10
MOLINO DE
VIENTO Y

9.4
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COCHES
E. EOLICA

ARIADN
A

10

10

10

9 ING

10
CARRETERA
CON
FAROLAS Y
COCHES

E.
ELECTRICA

9.8

LUCIA

10

10

9 ING

10

CIUDAD CON
CASAS,
COCHES,
MOLINO DE
VIENTO Y
AGUA

E. EOLICA,
HIDRAULICA

9,6

CRISTIN
A

10

10

ING

9
DESTILADER
A

E.
ELECTRICA

9.4

BRAIAN

10

8 (P.ING,
RESTO
ESP)

8

CIRCUITO
ELECTRICO.
E.
ELECTRICA

8,4

RAFAEL

10

9 ING

9

MOLINO DE
VIENTO

E. EOLICA

9,2

PAULA

10

9 ING

9
CARRETERA
CON
MOLINOS DE
VIENTO

E. EOLICA,
HIDRAULICA,
SOLAR

9,2

ANA

10

9 ING

9
MOLINO
E. EOLICA

9,2

HECTO

10

(P.ING,
RESTO
ESP)

9

MOLINO QUE
SE MUEVE
CON AGUA
CON UNA
PILETA DE
MADERA.

8.8
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ENERGIA
HIDRAULICA.

Leyenda:
ING. (inglés).
ESP. (espaiiol).
P.ING (Presentacion en inglés).
E. (energia)

,Qué se va a evaluar?

Presentacion (aspecto del trabajo, materiales, etc).
Defensa del proyecto (habla con claridad, es capaz de expresarse y defender su
proyecto explicando los materiales utilizados, como funciona, etc).

Funciona o no funciona.
Utiliza el inglés, habla en espafiol, pronuncia de manera correcta el vocabulario
dado en clase sobre la energia.
Creatividad (si el proyecto es innovador, diferente, trabajado y fruto del
pensamiento propio del alumno).

SUFICIENTE | NOTABLE SOBRESALIENT
5-6 7-8 E
9-10
PRESENTACI | PROYECTONO |PROYECTO CON |PROYECTO CON
ON DEL SE ACERCA BUEN ASPECTO | MUY BUEN
TRABAJO MUCHOA LOS Y REFLEJA LOS | ASPECTO,
(ASPECTO) OBJETIVOS OBJETIVOS MUCHOS
ACORDADOS O | ACORDADOS DETALLES
NO ESTA MUY YMUY
TRABAJADO TRABAJADO,
CUMPLIENDO
CON LOS
OBJETIVOS
ACORDADOS
DEFENSA EXPLICA EN SE DETIENDE A | EXPLICA EL
DEL GENERAL EL EXPLICAR CASI | PROYECTO EN
PROYECTO | PROYECTOSIN | TODOS LOS SU TOTALIDAD,
ENTRAR EN ASPECTOS DEL | ENTRANDO EN
DETALLES PROYECTO DETALLES
SOBRE SU RELACIONADOS | SOBRE SU
FUNCIONAMIEN | CON SU FUNCIONAMIEN
TO, TIPO DE FUNCIONAMIEN | TO, TIPO DE
ENERGIA QUE TO, TIPO DE ENERGIA QUE
UTILIA Y COMO | ENERGIA QUE UTILIA Y COMO
LO HA HAUTILIZADO, |LOHA
REALIZADO, COMO LO HA REALIZADO,
MATERIALES REALIZADO Y MATERIALES
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UTILIZADOS, LOS UTILIZADOS,
ETC. MATERIALES ETC.
QUE HA
NECESITADO
FUNCIONA/N | NO FUNCIONA SI FUNCIONA SI FUNCIONA
O FUNCIONA UNA PARTE DEL | RECIBIRA LA
PROYECTO PUNTUACION
PERO OTRANO |DE 10
LO HACE
INTETA SE EXPRESA SE EXPRESA EN | SE EXPRESA EN
EXPRESARSE | UNICAMENTE INGLES Y EN INGLES
EN INGLES EN ESPANOL ESPANOL
CREATIVIDA | EL PROYECTO EL PROYECTO EL PROYECTO
D ES POCO ES BASTANTE ES DIFERENTE E
CREATIVO,NO | CREATIVOY SE | INNOVADOR,
REFLEJA LOS ACCERCA A LOS | REFLEJANDO
OBJETIVOS OBJETIVOS LOS OBJETIVOS
SOLICITADOS SOLICITADOS SOLICITADOS

Comentarios/anotaciones:

Partimos con la idea de que el alumno se encuentra aprobado con un suficiente (5) con
la entrega del proyecto, a partir de ahi se presentaran una serie de criterios para que
dicha puntuacién vaya aumentando.

&

Universidad
de La Laguna

UNIVERSIDAD DK LA LAGUNA

FacuLrap pE \ ’ Epucacion

ULL|

GRADOS DE MAESTRO EN E. INFANTIL Y E. PRIMARIA
AUTOEVALUACION DEL ALUMNADO
PRACTICUM DE MENCION EDUCACION FiSICA

Apellidos y Nombre del alumno en practicas:
Herrera Garcia, Ana Elena.

La presente ficha de autoevaluacion pretende ser un elemento que posibilite la
reflexion sobre el propio trabajo realizado por el alumnado en practicas, incidiendo
para ello en algunas cuestiones que consideramos bdésicas para el desarrollo de las
Practicas. Al mismo tiempo, tus respuestas permiten contrastar la valoracion que
haces de tu trabajo con la realizada por el tutor académico de la universidad. Para
contestar a las cuestiones planteadas debes utilizar una escala de 1 a 10, donde 1 seria
la opinidn mas negativa y 10 la mas positiva.
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Ademas del breve cuestionario hemos adjuntado unas preguntas que tienen un
caracter de mayor amplitud en la respuesta, donde te solicitamos una reflexion
personal sobre tus conclusiones en este periodo de formacion.

Por favor, marca con una X la opcidn elegida.

112 3 4 5 6 7 8 9

Nivel de formacion previo a la
estancia en el centro de practicas
(asistencia a seminario de preparacion,
lectura de los materiales._etc.)

Grado de satisfaccion con el seminario

de seguimiento

Muy Negativamente Muy Positivamente

10

Colaboracioén con el/la profesor/a en
el aula

S

Grado de conocimiento del aula

Grado de conocimiento del contexto
del centro

Grado de conocimiento del centro
Como organizacion

Grado de satisfaccion con mi
intervencion educativa en general.

Grado de satisfaccion con el desarrollo
de la unidad didactica.

Considerando tu grado de esfuerzo y
de aprovechamiento en el Practicum
(qué  valoracion  global  darias
personalmente a tu trabajo?

XX X X X X

Mis principales dificultades han sido:

En general no he tenido ninguna dificultad a la hora de intervenir y realizar mi
Situacion de Aprendizaje. En un principio estaba muy nerviosa por enfrentarme a una
clase, pero con el paso de los minutos cada vez me sentia mas comoda y relajada. He
tenido algunas dificultades con la conexion a internet en el aula ya que no hay casi
nunca en el aula de 5°.

He aprendido que debo hacer:

He aprendido que debo hacer cuando no hay tiempo suficiente para impartir tus
sesiones o cuando te quedas sin tareas que realizar. He tenido la capacidad de poder
improvisar alguna tarea y no perder el hilo de la clase, y a su vez, poder ser selectiva
con las tareas mas relevantes e importantes cuando el tiempo ha sido escaso.
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He aprendido que no debo hacer:

A través de la observacion y de la intervencion he aprendido que a los alumnos no les
gusta que les chillen ni que la clase se encuentre constantemente en un ambiente
autoritario donde todo el rato estemos pendientes de que hacen o de que no hagan
determinadas cosas. Debemos lograr el equilibrio entre respeto, atencion y disfrute.

En mi actuacion personal estoy satisfecho con:

El alumnado del centro ya que son alumnos muy trabajadores y que se implican en la
realizacion de las tareas en general, al igual que con el profesorado que siempre se ha
mostrado muy atento cada vez que tenia algiin problema o duda.

El curso pasado elegi el mismo colegio por las mismas razones y este afio me he
sentido igual que el anterior, muy satisfecha.

En mi actuacion profesional estoy satisfecho con:

La respuesta del alumnado cada vez que intervenia, ya que éste respondia de manera
efectiva y realizando la mayoria de las veces aquellas cosas que solicitaba.

En un principio una de mis grandes preocupaciones era que al intentar intervenir los
alumnos no me entendiesen o que no me hicieran caso. Cuando intervine todo fue muy
diferente a como me esperaba, los alumnos me escucharon, se implicaron, realizaron
las tareas que les indiqué por lo que me llevé una grata sorpresa.

Los aspectos en los que yo creo que debo mejorar son: _

Me gustaria tener mas conocimientos 3' experiencias con alumnado con necesidades
especiales porque en mi futuro como docente es lo que me encontraré el aula y me
seria de gran ayuda tener experiencia con diferentes casos para saber como poder
ayudar a que participen con ¢l resto de la clase y se encuentren incluidos en la misma.

;Las practicas te han reafirmado en tu interés por la docencia?
fnun principio no creia que fuera capaz de llevar una clase y que ésta fuese a B
responder de manera positiva, ya que hace 4 afios Magisterio no fue mi primera opcion
lo que me hacia sentir insegura, pero ahora con las practicas me siento muy satisfecha
y realizada porque ha despertado esas ganas de ensefar, lo que me provoca ir con una
ran sonrisa al centro. Por otro lado, me gusta mucho ver la evolucion durante el paso
ge los dias de los alumnos cognitivamente y saber que estas ayudando a que tengan un
futuro y estar formando futuros médicos, maestros, ingenieros...provoca una sensacion
de completa realizacion, asi como las sonrisas y muchas ocurrencias que ellos te
brindan a parte de todo su carifio. o )
Asi que, a modo de conclusion, confirmo que he adquirido un mayor interés por la
docencia tras el transcurso de las practicas durante estos meses.

En una escala de 0 a 10, ¢qué calificacion te otorgarfas?| 10
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