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IDENTIFICACION

Esta situacion de aprendizaje denominada” jugar a lo canario” se ha elaborado para llevarse a cabo en el tercer ciclo de Primaria, concretamente

en sexto curso.

JUSTIFICACION

La elaboracion de esta unidad viene justifica a que en el tercer trimestre, concretamente en el mes de mayo, con motivo de la celebracién del
“Dia de Canarias” se llevard a cabo una serie de talleres o juegos tradicionales que previamente se habrdan realizado en las sesiones de Educacion
Fisica. Cabe destacar la importancia que tiene que los nifios conozcan los diversos juegos populares de su comunidad auténoma. Por ello, se
les iniciara en los primeros cursos de Primaria, concretamente nos centraremos en el 12 curso de Primaria.

Lo que se pretende es que el alumnado sea participe, acercandose y conociendo de manera mas profunda nuestra propia identidad y tradicion
desde un punto de vista mas deportivo y ludico a su vez desarrollando las habilidades bdsicas en cada uno de los juegos. De este modo los
alumnos el “Dia de Canarias” podran manifestar lo que han aprendido y realizado en las sesiones de Educacién Fisica. Por lo tanto, esta situacién
de aprendizaje hace mencidon a los juegos y deportes mds tradicionales extraidos de los contenidos del Curriculo de Primaria y del Proyecto
Educativo del propio centro, haciendo alusiéon a los aspectos mas relevantes de Canarias.

Esta SA constara de unas 8 sesiones para llevarse a cabo de una manera bastante ordenada, conociendo e investigando sobre los juegos de

nuestro entorno. Y a partir de ahi, desarrollar cada juego de una manera lo mas ludica posible para que aprendan y a su misma vez se diviertan.
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CARACTERISTICAS DEL GRUPO:

El desarrollo de esta situacion de aprendizaje estd ubicada en los cursos posteriores de Primaria, concretamente los dos sextos: 62A y 62B. Al
estar con la tutora de 62B se conoce totalmente las capacidades del grupo, incluso la integracién a una alumna con necesidades educativas

especiales. Por lo tanto, se conoce bastante bien al grupo con lo que sera beneficioso para llevar a cabo las sesiones de Educacidn Fisica.

Este grupo estd formado por 25 alumnos del cual hay 11 chicas y 14 chicos, al igual pasa con la clase de al lado. Ambos grupos son bastante
homogéneos en cuanto a la realizacion de actividades fisicas, mostrando un gran interés por esta drea. Destacar también que la mayoria
participan en actividades extraescolares vinculadas con el deporte. De ahi que en las clases de E.F sean muy participativos, lo cual es beneficioso
porque la motivacién es muy facil transmitirla y plasmarla. La rivalidad es sana tanto por un grupo como por otro, queriendo superar siempre
al otro y viceversa. Asimismo, cabe decir que ambos grupos se relacionan mucho, sobre todo a la hora de realizar cualquier evento o propuesta

como el festival de Navidad, Carnaval, Dia de la Paz, obras de teatro...

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA DE PRIMARIA

-Conocer el patrimonio cultural y participar en su conservacidon y mejora, respetar la diversidad lingliistica y cultural como derecho de los

pueblos y los individuos, desarrollando una actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho.

-Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades en grupo, aceptando las normas y reglas que se establecen democraticamente.

-Actuar con autonomia en las actividades habituales y en las relaciones de grupo desarrollando las posibilidades de tomar iniciativas y de

establecer relaciones afectivas.
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OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

-Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se desarrollan, participando en su conservacién y

mejora.

-Participar en juegos vy actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los demas evitando cualquier tipo de

discriminacion, asi como los comportamientos agresivos y la rivalidad en actividades deportivas.

-Descubrir y valorar las posibilidades de su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y disfrute y de relacion con los demas.

OBJETIVOS DEL TERCER CICLO DE PRIMARIA

-Conocer diferentes actividades fisico-deportivas de diferentes medios.

-Practicar los juegos populares, tradicionales y autéctonos mas conocidos de la comunidad.

-Aceptar la participacion de los otros sin tener en cuenta su nivel de destreza inicial o caracteristicas de tipo personal, social o sexual.

-Controlar los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad aceptando el juego como medio de disfrute y para establecer relaciones

equilibradas con los demas.

-Utilizar la actividad fisica y el juego como recurso para organizar el tiempo libre disfrutando y estableciendo relaciones afectivas con los demas.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

-Conocer nuevos juegos populares y tradicionales.

-Recoger o buscar informacidn sobre juegos que se practiquen o se hayan practicado en el entorno.

-Concienciarse sobre la importancia de las tradiciones o costumbres de nuestra comunidad auténoma.

-Aceptar la participacion sin tener en cuenta su capacidad de destreza o caracteristicas personales, sociales o de caracter sexual.

-Planificar y practicar juegos y deportes populares y tradicionales en su tiempo libre.

CONTENIDOS

BLOQUE DE CONTENIDOS: BLOQUE II: HABILIDADES Y DESTREZAS.

SELECCION DE CONTENIDOS: Juegos populares, autéctonos y tradicionales canarios.

CONCEPTOS:

1. Conocimiento de los juegos populares, autdctonos y tradicionales mas conocidos de nuestra comunidad.
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PROCEDIMIENTOS:

1. Busqueda y recogida de informacidn sobre estos juegos y deportes populares, autdctonos y tradicionales mas conocidos de nuestra
comunidad.

2. Priacticas de los juegos populares y tradicionales mds apropiados.

3. Organizacion y planificacién en su tiempo libre de estos juegos populares y tradicionales.

ACTITUDES:

1. Valoracion de los juegos y deportes tradicionales, populares y autéctonos como vinculo estrecho y parte del patrimonio cultural de la
comunidad de Canarias.

2. Respeto alas normas vy reglas de estos juegos y del papel que corresponde desempeiiar dentro de los mismos.
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TEMPORALIZACION:

Aqui se presenta la planificacién para el desarrollo de las sesiones correspondientes a esta Situacidon de Aprendizaje.

Sesiones Sesion Dias

12 Presentacion del tema Lunes 4 de mayo

20 Boliches, el paro y los bescos Miércoles 6 de mayo

32 Bolas canarias, carreras de sacos y las Jueves 7 de mayo

chapas.

40 Bolas canarias Lunes 11 de mayo

52 Pisa la raya, alerta y brilé Miércoles 13 de mayo

62 El fumaque, la billarda y la piedra robada Jueves 14 de mayo

72 Talleres de juegos populares Lunes 18 de mayo

8¢ El juego del palo Miércoles 20 de mayo
METODOLOGIA:

El area de Educacidn Fisica abarca una amplia gama de posibilidades de actuacién. Se ha elegido dentro de los contenidos los juegos populares,
autoctonos y tradicionales que se trataradn a lo largo de la situacion de aprendizaje con un enfoque globalizador ya que la U.D que se estd
haciendo en el aula es sobre el patrimonio geografico, cultural y social de Canarias. Es importante introducir al alumnado en estos juegos ya
que sin duda ellos van a ser los protagonistas de su propio aprendizaje. Ademads en los talleres, ellos son quiénes pondran en practica todos
estos juegos populares canarios.

Cabe decir que algunos juegos se han modificado un poco a la realidad escolar debido a su peligrosidad o material no disponible, pero aun asi

es importante de que conozcan cdmo se desarrollaban antiguamente y los materiales que utilizaban para llevarse a cabo.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA:

Los tres tipos de estrategias son utilizadas en mayor o menor medida. Es importante destacar que la primera estrategia que se manifiesta es
la instructiva puesto que al ser un nuevo aprendizaje se debe guiar y comentar al alumnado lo que se hara. A medida que se va desarrollando
la situacion de aprendizaje en las sesiones se incrementaran las estrategias emancipativas y participativas porque el alumnado queremos que

sea el auténtico protagonista de su propio aprendizaje y este sea capaz de actuar y poner en practica las situaciones de los juegos populares.

ESTILO DE ENSENANZA:

Los estilos de ensefianza que predominan son sin duda, la asignacion de tareas, el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas ya que
todos estos estilos se dan a lo largo de las sesiones donde el alumnado debe ser capaz de dar respuestas a través de su propia experimentacion,

es decir las vivencias y experiencias de este en el desarrollo de la S.A.

TECNICAS DE ENSENANZA:

TIPOS DE TAREAS

Estas sesiones se llevaran a cabo por medio de tareas definidas y semidefinidas en la mayoria de los casos, aunque en algunas situaciones

aparezcan tareas no definidas para que el alumnado sea capaz de dar un tipo de respuesta ante el problema o situacion planteada.

ORGANIZACION DE LA CLASE
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La organizacion depende sin duda del material, de los objetivos seleccionados, del espacio a utilizar. Es importante distribuir la clase en funcién

de las actividades propuestas, en pequeinos grupos o parejas debido al espacio y material empleado e incluso llegando a individualizar la clase

si algunas actividades o tareas lo requieren.

PAPEL DEL PROFESOR

El docente es el mediador en el proceso de la ensefianza-aprendizaje, en las respuestas del alumnado en el desarrollo de dicho proceso. El rol
principal del maestro serd el de motivar, participando con los alumnos, mostrando interés tanto por ellos mismos como por las actividades

propuestas, divirtiéndose con ellos y haciendo las sesiones mas dindmicas y gratificantes.

INTERACCIONES

Las actividades y tareas programadas dan pie a favorecer todo tipo de interacciones, tales como: profesor-alumno, alumnos/as —alumno/a 'y

alumno/a —alumno/a.

RECURSOS

Humanos: Profesor/a, alumnos/as.
Materiales: todo lo necesario.

Infraestructuras: Aula, cancha de juego, gimnasio y tatami.
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Proceso de disefio y evaluacion de situaciones de

aprendizaje competenciales

Formulario para la tarea

Datos Técnicos IDENTIFICACION

Autor/a (es): Cristina Toro Garcia

Centro educativo: Fernando Ill “El Santo”.

Etapa: 32 nivel CURSO: 62 Primaria Area/Materia (s): Educacion Fisica Tipo de situacion de aprendizaje: Tareas y
actividades.

Titulo de la situacidn de aprendizaje: “Jugar a lo canario”.

Justificacion y descripcion de la propuesta y relacién con el PE y otros planes, programas y proyectos del centro:
La elaboracién de esta unidad viene justifica a que en el tercer trimestre, concretamente en el mes de mayo, con motivo de la celebracién del

“Dia de Canarias” se llevard a cabo una serie de talleres o juegos tradicionales que previamente se habrdn realizado en las sesiones de
Educaciodn Fisica. Cabe destacar la importancia que tiene que los nifios conozcan los diversos juegos populares de su comunidad auténoma. Por
ello, se les iniciara en los primeros cursos de Primaria, concretamente nos centraremos en el 12 curso de Primaria.

Lo que se pretende es que el alumnado sea participe, acercandose y conociendo de manera mas profunda nuestra propia identidad y tradicion
desde un punto de vista mas deportivo y ltdico a su vez desarrollando las habilidades bdsicas en cada uno de los juegos. De este modo los
alumnos el “Dia de Canarias” podran manifestar lo que han aprendido y realizado en las sesiones de Educacion Fisica. Por lo tanto, esta
situacién de aprendizaje hace mencidn a los juegos y deportes mas tradicionales extraidos de los contenidos del Curriculo de Primaria y del
Proyecto Educativo del propio centro, haciendo alusién a los aspectos mas relevantes de Canarias.

Esta SA constara de unas 8 sesiones para llevarse a cabo de una manera bastante ordenada, conociendo e investigando sobre los juegos de
nuestro entorno. Y a partir de ahi, desarrollar cada juego de una manera lo mas ludica posible para que aprendan y a su misma vez se diviertan.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterio/os de evaluacion

Criterios de calificacion

CCBB

Insuficiente (1-4)

Suficiente/bien (5-6)

Notable (7-8)

Sobresaliente (9-10)

6.Participar en juegos vy
deportes, incluidos los
tradicionales de Canarias,
reconociendo su  valor
ludico-motriz, social vy
cultural y mostrando una
actitud critica y
responsable como
participante, espectador vy
consumidor.

Participa con poco
interés y
desmotivacion, en
juegos 'y deportes,
incluidos los
tradicionales de
Canarias. Muestra una
actitud irresponsable
como participante,
espectador y
consumidor de éstos.

Participa con interés en
juegos 'y deportes,
incluidos los
tradicionales de
Canarias, reconoce su
valor ladico,
sociocultural y muestra
una actitud critica vy
responsable tanto
como participante,
como espectador y
como consumidor de
éstos.

Participa con eficacia
en juegos y deportes,
incluidos los
tradicionales de
Canarias, reconoce su
valor [adico,
sociocultural y
muestra siempre una
actitud critica y
responsable tanto
como participante,
como espectador y
como consumidor de
éstos.

’

Participa con eficiencia
y autonomia en juegosy
deportes, incluidos los
tradicionales de
Canarias, reconoce y
promueve su valor
ludico, sociocultural y
cultural y muestra una
actitud critica y
responsable como
participante,
espectador y
consumidor de éstos.

cCL

c™M

CIMF

IlcD

CSC
CCA

CAA

AP
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Ejecuta con
descoordinacién y
desequilibrio algunas
de las habilidades
motrices basicas,

Elige de manera
correcta y ejecuta
eficazmente las
habilidades motrices
basicas y las genéricas

Elige de manera
correcta y ejecuta
eficazmente las
habilidades motrices
basicas y las genéricas

Ejecuta eficientemente
las distintas habilidades
motrices basicas,
genéricas y especificas.
Realiza eficazmente la

genéricas y especificas. | aunque muestra aunque muestra accion motriz
2.Aplicar las habilidades | Desarrolla la accion alguna dificultad en las | alguna dificultad en adecuando las
motrices bdsicas, genéricas | motriz con dificultad especificas de la las especificas de la capacidades fisicas | 5 | slded o o o
y especificas a situaciones | en la adecuacion de las | iniciacién deportiva. iniciacion deportiva. basicas. 114999 1
motrices de moderada | distintas capacidades Desarrolla la acciéon Desarrolla la acciéon
complejidad, considerando | fisicas basicas. motriz con motriz con
el nivel de desarrollo de sus coordinacion, coordinacion,
capacidades fisicas basicas adecuando las distintas | adecuando las
y adaptando su ejecucién a capacidades fisicas distintas capacidades
la toma de decisiones. basicas. fisicas basicas.
Resuelve si se le indica | Resuelve por si mismo | Resuelve Resuelve con
y siempre con el apoyo | con dificultad autonomamente y autonomia, precisién y
de otra persona, | problemas motores en | con eficacia creatividad problemas
problemas motores en | situaciones ludicas y problemas motores motores en situaciones
situaciones ludicas vy | deportivas, en situaciones ludicas | lddicas y deportivas,
deportivas, individuales | individuales y y deportivas, individuales y
y colectivas, en | colectivas, en entornos | individuales y colectivas, en entornos
entornos habituales y | habitualesy en el colectivas, en habituales y en el medio
en el medio natural. | medio natural. entornos habitualesy | natural. Selecciona vy .
3.Resolver problemas | Selecciona y aplica en | Selecciona vy aplica en en el medio natural. aplica con éxito| 8 | 3 2 E a3 § g |
motores en situaciones | pocas ocasiones | ocasiones estrategias Selecciona y aplica estrategias y respeta
lddicas y deportivas, | estrategias y respeta | exitosasy respeta sin correctamente por iniciativa propia las

individuales y colectivas, en
entornos habituales y en el
medio natural,
seleccionando y aplicando
estrategias y respetando las
reglas, normas vy roles
establecidos.

con dificultad y si se le
indica las reglas,
normas y roles
establecidos.

interiorizar las reglas,
normas y roles
establecidos.

estrategias y respeta
voluntariamente las
reglas, normas y roles
establecidos.

reglas, normas y roles
establecidos.
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

CONCRECION

. .. Productos / instrumentos . . Espacios
Secuencia de actividades Cod. CE / .. Sesiones Agrupamientos Recursos P /
de evaluacion Contextos
Toma de contacto con IOS Juegos populareS. [PEF|06C06 Exposicién oral 1 Individuales Videos Aula
Ordenadores
Introduccidn juegos populares canarios. [PEFI06C02 Juego 2 Globales Aros, pelotas y boliches Cancha
[PEFIOB6C06
[PEFIOBC03 Juego 3 Individual, grupaly | Piedras, sacos de papas Cancha
[PEFIOB6C06 global y chapas.
Carreras de sacos
uego ndividual, grupal y elotas de goma ancha
[PEFIO6C06 J 4 Individual | Pel d Canch
[PEFIO6C03 global espuma, pelota
pequefia y mediana de
. plastico.
Bolas canarias
[PEFIO6C06 Juego 5 Individual, grupal y Pafiuelo y pelota de Cancha
[PEFIO6C02 global goma espuma
Juegos: “ pisa la raya”, “alerta” y “brilé”.
[PEFIO6C06 Juego 6 Individual, grupal y Pelotas de goma Cancha
[PEFIOB6C02 global espuma, palas, pelotas
de tenis y aros.
El fumaque y la billarda
ractica del juego ndividual, grupal y aterial necesario. cancha
[PEFIOB6C06 Practica del j 7 Individual | M ial i h
[PEFIOB6C02 global
Talleres de juegos populares
[PEFI06C06 Juego 8 Individual, grupal y Picas Cancha
[PEFI06C03 global

El juego del palo

REFERENCIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

Referencias bibliograficas y bibliografia-web:
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Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica. Incorporar mas sesiones si es necesario para que ellos también puedan participar en todos los tipos de
juegos y sean los protagonistas de su propio aprendizaje.

Propuesta y comentarios de los usuarios/as

* Afiadir filas o combinar celdas, si se requiere

SESIONES
Sesion Objetivo didactico Materiales Desarrollo
Conocer y conservar las Videos Esta sesion va a ser una toma de contacto con el tema. Los alumnos van a ser en la mayoria de
tradiciones y costumbres de | Ordenadores | actividades programadas los protagonistas. Estos tendran que buscar informacién y rescatar los juegos
nuestra comunidad. Investigar de su comunidad. Se les dejara los ordenadores para que busquen informacién acerca de juegos y
sobre los juegos de nuestro deportes populares canarios.
entorno. Se expondra en forma de mural o power point esa informacién recabada.
Sesidn Objetivo didactico Materiales
Conocer y empezar a practicar
los juegos populares de los | Aros, pelotas y boliches.
boliches, el paro y los bescos.

INTRODUCCION-ANIMACION-CALENTAMIENTO




Gobierno o jerfa de
deCanarias Universidades y Sostenibilidad

Direccién General de Ordenacion,
Innovacién y Promocién Educativa

ProlDEAC
Integrar: Disefio + Evaluacion
»» Aprendizaje Competencial

DESCRIPCION: En esta parte de la sesién
realizaremos el calentamiento y a su vez
estiramientos para que no se produzca ningun tipo
de lesidn.

Seguidamente se explicara el juego a realizar como
animacién “El paro”, este consiste en golpear una
pelota con la palma de la mano y lanzarla lo mas
lejos posible para que el otro equipo deba ir a
buscarla mientras los alumnos del equipo dan
vueltas a un cuadrado sefalizado por conos,
tendran que dar el mayor namero de vueltas antes
de ser tocados con la pelota por el otro equipo.

PARA EL MAESTRO:

Se mueve adecuadamente antes de que le toque el balon.
Lanza el balén con la suficiente fuerza y soltura.

Esta atento a los movimientos que realiza el otro equipo.

REPRESENTACION GRAFICA:

i i

(\

A

PARA EL ALUMNADO:

¢Qué les ha parecido el juego?

;Lo conocian?

;Se han ayudado mutuamente? ;Qué se podria haber hecho mas para evitar el toque del balén?
¢{Como se podria mejorar el juego?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea: el sujeto, puede realizar la tarea
propuesta para todo el grupo-clase, con la misma independencia y con las mismas posibilidades de
éxito. No se precisa ningun tipo de modificacion.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: “Juego de los boliches”. Formas de
jugar con los boliches. En esta parte de la sesion
jugaremos a los boliches.

12 juego- Tula. Se trata de un juego en parejas
donde uno coloca su boliche en el suelo y el otro le
tiene que dar, si falla en el tiro deja su boliche
donde se posd y le toca el turno al otro compafiero.
22juego- Al hoyito. Juegan por parejas también,
consiste en tirar desde una distancia con el fin de

PARA EL MAESTRO:
El juego incita la capacidad de atencién e inteligencia del alumno/a.
Trabaja con la pareja respetando su turno.
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introducir el boliche en el cono que se encuentra
bocabajo. Tendran que introducir el boliche el
mayor nimero de veces. Tira una vez el
compafiero, y otra vez el otro se introduce o no
dentro del cono.

32 juego- Toda la clase, coloca su boliche en la linea
central del campo, y debe colocarse para sacar de
la linea al mayor nimero de boliches. Se repetira
un par de veces.

42 juego- El cuadrito. Los alumnos deben dibujar
en el patio, un rectangulo, dividido en cuadritos,
dentro de cada cuadrito se coloca un boliche.
Primero, se disputa cierta incertidumbre por quien
sera el primero. Los chicos/as tienen que tirar
detras del cuadrito y quien mas se aproxime a la
linea es el primero, segundo... Tienen que tirar
para sacar los boliches del cuadrito, si se queda
dentro o toca otro boliche, le toca el turno a otro
compafiero/a. Se dividira a la clase en 4 grupos de
6 componentes.

O PARA EL ALUMNADO:

;Qué les han parecido los juegos?

;Los conocian?
;Cudl les ha gustado mas?
;Cual menos?;Qué juegos con boliches conoces mas?

REPRESENTACION GRAFICA:

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

VUELTA A LA CALMA-RECAPITULACION-REFLEXION

DESCRIPCION: Juego de las piedras o del besco. PARA EL MAESTRO:

Este consiste en coger las piedras al mismo tiempo | Es habil a la hora de coger la piedra y lanzar otra al mismo tiempo.
que las lanzas. La dificultad del juego es que tienes
que lanzar una piedra al mismo tiempo que coges
otra sin que se caiga al suelo la que lanzaste al aire.
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Es un juego en el que predomina la habilidad y
destreza. El alumno lo hara de forma individual
para manejar el lanzamiento y su recepcion,
primero inmovil y después desplazandose.

REPRESENTACION GRAFICA: PARA EL ALUMNADO:

Q ;Qué les ha parecido este juego?

;Han sido capaces de cogerla y lanzar otra al mismo tiempo?
;Lo conocian?

(Qué les ha gustado mas?

Q@ ;Qué es lo que menos?

\Q ;Con este material conoces otro juego popular canario?

‘\\ CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

3. OBSERVACIONES

Sesion Objetivo didactico Materiales
3

Conocer y practicar los juegos
poulares: bescos, carreras | Piedras o bescos, sacos de papa y chapas.
con sacos de papas y chapas.
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INTRODUCCION-ANIMACION-CALENTAMIENTO

DESCRIPCION: En esta parte de la sesion
realizaremos el calentamiento y a su vez
estiramientos para que no se produzca ningun tipo
de lesion. Se les hard un poco correr para que
calienten mejor. Para romper el hielo con la sesion
se hara un tipo de juego de persecucidn con aros. Los
alumnos/as deberan ir corriendo por el espacio
asignado y dos o tres compaferos/as se la quedan y
tienen que pillarles introduciendo el aro por la
cabeza. Una vez que ocurra esto, hay un cambio de
rol, y el que es pillado tiene que coger el aro de su
compafiero e ir a pillar a sus compafieros/as.

PARA EL MAESTRO:

Se mueve adecuadamente antes de que le toque el aro.

Introduce el aro con la suficiente precision.

Esta atento a los movimientos que realiza el otro compafero/a que se la queda para no ser
pillado/a.

REPRESENTACION GRAFICA:

PARA EL ALUMNADO:

;Qué les ha parecido el juego?

;Lo conocian?

;Se han ayudado mutuamente? ;Qué se podria haber hecho mas para evitar el toque del balén?
;Como se podria mejorar el juego?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

PARTE PRINCIPAL
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DESCRIPCION: En el mismo sitio, la linea se le
explicara el siguiente juego a realizar. Las “carreras
de sacos”. Antes de nada, se les dice al alumnado
que coja un saco cada uno y empiece a moverse por
el espacio que se ha asignado, mitad de la cancha
con el fin de familiarizarse con el desplazamiento
que conlleva este tipo de material. Luego, cuando
ellos ya manejen el tipo de desplazamiento, se hara
carreras entre ellos, en parejas, en grupos de de 6
miembros y por ultimo en la linea que subdivide la
cancha todos juntos haciendo una carrera.

Una vez, realizado todo esto, se puede hacer un
juego con la carrera de sacos. Unos tienen
asignados que son pares y otros impares asignado
cada uno y estan colocados unos enfrente de otros
a una distancia medianamente préxima. Cuando el
profesor/a diga en voz alta los plares tienen que ir
a coger a los impares y viceversa. También, se
podria hacer diversas variantes con este tipo de
juego, en numeros: 1, 3y 5y tienen que ir a pillar a
los pares 2, 4 y 8. Asi el juego, crea aun una mayor
incertidumbre.

PARA EL MAESTRO:

El juego incita la capacidad de atencidn y familiarizacion con el desplazamiento.
Trabaja con la pareja respetando su turno, saliendo primero uno, los dos a la vez.
Esta atento al niumero asignado o grupo para pillar.

REPRESENTACION GRAFICA:

CPOPOPOPOOPOOO0O

CPOPOPOOOPOOOOO

PARA EL ALUMNADO:

;Qué les han parecido las carreras de sacos?

(Les gusta este tipo de material?

;Cudl les ha gustado mas de los juegos que se han hecho?

.Y el qué menos?;Qué juegos con este material conoces mas?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

VUELTA A LA CALMA-RECAPITULACION-REFLEXION
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DESCRIPCION: Para volver a la calma, se elige el
juego de” las chapas”, este consiste en rebasar la
linea donde se coloquen las chapas. El alumno/a
debe tirar una chapa y aproximarse lo mas posible a
la linea central. Se utilizaran como chapas los
tapones de refrescos, botellas... Toda la clase en la
misma linea lo hara, también se puede hacer
primero en parejas, subgrupos y el grupo global.

PARA EL MAESTRO:
Respeta el turno, y coloca bien la chapa para acercarse lo mas posible a la linea.

REPRESENTACION GRAFICA:

PARA EL ALUMNADO:

(Qué les ha parecido este juego?

;Han sido capaces de acercarse a la linea?

;Lo conocian?

¢Qué les ha gustado mas?

;Qué es lo que menos?

;Con este material conoces otro juego popular canario?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

3. OBSERVACIONES

Sesidn Objetivo didactico
4

Materiales

Conocer y practicar el juego

de las bolas canarias. Pelota de goma espuma, pelota de plastico pequefia y mediana.
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INTRODUCCION-ANIMACION-CALENTAMIENTO

DESCRIPCION: Primero, se hara el calentamiento
como siempre para que no se produzca ninguna
lesion. Después, se ira en busca del material a
utilizar. Como no tenemos el espacio idoneo para
trabajar con las bolas canarias. Adaptaremos el
juego lo menos posible para llevarlo a cabo. Se
estirara lo maximo posible los brazos. Por lo tanto,
empezaremos trotando por lalinea tirando la pelota
de goma espuma al mismo tiempo que se recibe. Se
repetird un par de veces para trabajar los
lanzamientos y recepciones. En parejas como estan
colocados hardn lanzamientos y recepciones con
una sola mano, con dos, por debajo, por arriba, es
decir de multiples maneras.

PARA EL MAESTRO:

Se desplaza adecuadamente, lanzando y recibiendo la pelota al mismo tiempo.
Se anticipa a los lanzamientos de su compafero/a.

Establece un desplazamiento arritmico.

REPRESENTACION GRAFICA:

-
.

-

(<)

-

PARA EL ALUMNADO:
;Qué les ha parecido la tarea?

(Han lanzado el balén al mismo tiempo que se desplazaban con el compafero/a?
(El compafiero les ha lanzado bien el balon para ustedes recibirlo y volvérselo a lanzar?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: Una vez, calentado lo suficiente,
empezaremos con el juego,al no tener el espacio
idoneo ni el material. Se utilizara en vez de bolas
canarias, pelotas de plastico de tamafio pequefio y

PARA EL MAESTRO:

El juego incita la capacidad de atencién y familiarizacion con los lanzamientos.

Trabaja con la pareja respetando su turno, lanzando primero uno, y después el otro compaiiero.
Se ponen de acuerdo para elegir al capitan que les representé.
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mediano . Primero, se realizara de forma individual
y parejas y una vez que se haya manejado y
adquirido la fuerza y lanzamiento idoneo, se
comenzara el juego.

El juego consiste en dividir a la clase en dos grupos
0 equipos, cada uno debe designar su capitan y dar
la salida. Uno de los capitanes tirara la pelota
pequeia y otro de ellos la pelota mediana. Una vez,
tirado los capitanes la pelota, tendran que elegir
quien del equipo contrario lanzara la pelota. Cada
turno le corresponde a cada equipo, una vez uno,
una vez el otro. Desde la linea, el alumno/a debe
lanzar acercandose lo mas posible a la bola o pelota
pequena.

Se ponen de acuerdo para ver quien lanza primero.

REPRESENTACION GRAFICA:

®

@ @

PARA EL ALUMNADO:

;Qué les han parecido el entrenamiento, antes de iniciar el juego?

;Les gusta este tipo de juego?

;Se han puesto de acuerdo para elegir al capitan y decidir quién lanza primero?
;Han conseguido acercarse a la pelota pequefia?

;Creen que ha sido un juego de trabajo en equipo?

CRITERIO DE INTERVENCION: Adaptacién o modificacién del espacio y recursos.

VUELTA A LA CALMA-RECAPITULACION-REFLEXION

DESCRIPCION: Recogida del material, irse a lavar
cara y manos. Se posa una caja y ellos tienen que ir
lanzando las pelotas en la caja. Asi se trabaja
también los lanzamientos y asimismo se recoge el
material. Si alguno se le cae, debe lanzar desde el
punto donde se cayd o al menos intentarlo.

PARA EL MAESTRO:
Respeta el turno, y lanza bien el balén en la caja.
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REPRESENTACION GRAFICA:

PARA EL ALUMNADO:

;Qué les ha parecido toda la sesién?

(Han sido capaces de introducir el balén en la caja a la primera, segunda, tercera...?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

3. OBSERVACIONES

Sesidn Objetivo didactico Materiales
3
Mostrar interés  sobre los | Pafuelo y pelota de goma espuma
juegos populares y

practicarlos.

INTRODUCCION-ANIMACION-CALENTAMIENTO
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DESCRIPCION: Primero, se hara el calentamiento
como siempre para que no se produzca ninguna
lesion. A continuacion realizaremos un juego, el
cual se denomina “ pisa la raya”. Consiste en que los
alumnos/as deben ir corriendo por la raya que esta
pintada en el suelo pero sin salirse de la linea. Luego,
lo haremos disputando carreras entre dos equipos
enfrentados. En fila uno detras de otro tiene que
salir lo mas rapido posible pero sin salirse de la
linea, si lo consigue, choca la mano al compafiero/a
y este debe salir lo mas rapido posible, asi hasta
haberlo hecho todos los miembros del equipo. En el
caso de que se equivoque un compafiero/a debe
regresar y volver al punto de salida. Primero, se
podria hacer en pequefios subgrupos de 6 nifios/as,
y luego toda la clase dividida en 2 equipos.

PARA EL MAESTRO:
Se desplazaban sin salirse de la linea.
Si se salian volvian al punto de salida.

REPRESENTACION GRAFICA:

PARA EL ALUMNADO:
;Qué les ha parecido la tarea?

;Qué es lo que mas les ha gustado?
.Y lo qué menos? ;Por qué?
;Como se podria mejorar?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: Otro juego muy popular canario, al
cual hemos jugado en numerosas ocasiones. Es el
de “ Alerta”, se divide la clase en dos equipos, se
disponen a una distancia lejana. Cada componente
tiene un numero asignado. El profesor se coloca en

PARA EL MAESTRO:

El juego incita la capacidad de atencidén y rapidez y estrategia para coger el pafiuelo y
desplazarse a su campo.

Juega en equipo, pasando el balon para brilar a sus otros compafieros/as.

Evita ser brilado/a por sus compafieros/as.
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el campo con un pafiuelo y cuando diga el nimero
este tiene que salir corriendo en busca del pafiuelo
y rebasar su campo antes de ser alcanzado/a por
su compafero/a. Se repetira un par de veces, y
después jugaremos al “brilé”, otro juego canario
muy conocido popularmente. Este consiste en
hacer 2 equipos con toda la clase y con una pelota
deben lanzar y brilar a sus otros compafieros/as. Si
es brilado, este se desplaza al campo de los
brilados y debe lanzar el balén desde alli ya bien
sea para brilar o para acercar el balén a su otro
equipo para que este brile.

REPRESENTACION GRAFICA: PARA EL ALUMNADO:

G G G O O O O (Les gusta este tipo de juegos?
4 1 6 5 2

;Qué les ha gustado mas?
3 7 (Qué es lo que menos les ha gustado?
;Se les ocurre un juego parecido a este?

V CRITERIO DE INTERVENCION:
Igualdad por apertura de la tarea.

2 7 4 1 6 5 3
COOOOOO
VUELTA A LA CALMA-RECAPITULACION-REFLEXION

DESCRIPCION: Para volver a la calma, se colocan PARA EL MAESTRO:

en el suelo y cierran los ojos, se ponen a inspirary | Respeta el turno, y lanza bien el balon en la caja.
expirar el aire para relajarse. Después, se nombra
a dos encargados/as que se hagan cargo de
recoger el material. Y una vez recogido, se van a
lavar cara y manos.

REPRESENTACION GRAFICA: PARA EL ALUMNADO:

;Qué les ha parecido toda la sesién?
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CRITERIO DE INTERVENCION:
Igualdad por apertura de la tarea.

3. OBSERVACIONES

Sesion Objetivo didactico Materiales
6

Conocer y practicar el juego
popular del fumaque y el juego | Pelotas de goma espuma, palas, pelotas de tenis y aros.
de la billarda.

INTRODUCCION-ANIMACION-CALENTAMIENTO

DESCRIPCION: Primero, se hara el calentamiento PARA EL MAESTRO:

como siempre para que no se produzca ninguna Esta pendiente del juego.

lesion. Para empezar la sesion explicaremos el Hace las indicaciones correctamente.
juego del “fumaque” que consiste en esconder una | Sale corriendo para no ser pillado/a.
pelotay el jugador que se la queda tiene que
encontrar dicha pelota, sus compafieros le van
guiando y orientando, diciéndole frio(lejos) y
caliente(cerca). Los jugadores estan colocados en
un circulo, uno de ellos esconde la pelota y el que
se la queda va preguntando, los demas
compafieros/as solo le pueden indicar frio o
caliente. Cuando encuentre al jugador que tiene la
pelota, tiene que tocar rapidamente a uno de sus
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compafieros antes de que crucen la linea y entren
en casita.

REPRESENTACION GRAFICA:

Ala
L4048

A A

L
i

AAAA

PARA EL ALUMNADO:
¢Qué les ha parecido este juego?

;Qué es lo que mas les ha gustado?
;Y lo qué menos? ;Por qué?
;Como se podria mejorar?
¢Conocen algtn juego parecido?

CRITERIO DE INTERVENCION: Adaptacién o modificacion del espacio.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: En el sitio, explicamos el juego a
realizar, se trata de “la billarda”. Se ha tenido que
adaptar un poco con respecto al original. Este juego
consiste en introducir la pelota pequeiia dentro del
aro, pero sin que el otro equipo se la quite. Con los
palas o raquetas y una pelota de tenis se jugara.
Primero, se hara en parejas, con un aro por parejas.
Y después se divide a la clase en dos equipos y ellos
deben introducir la pelota en el aro, pero no solo
habra un hoyo u aro sino varios, para que el juego
tenga una mayor dificultad. Uno de los jugadores
del equipo se encontrara en una porteria y el otro
en otra

PARA EL MAESTRO:

El juego incita la capacidad de atencién y rapidez y estrategia para coger la pelota e introducirla
en el aro.

Juega en equipo, pasando la pelota para meter un tanto.

Evita que el otro equipo coja la pelota y marque un tanto.
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REPRESENTACION GRAFICA: PARA EL ALUMNADO:
Q Q ;Les gusta este tipo de juegos?
;Qué les ha gustado mas?
~ ;Qué es lo que menos les ha gustado?

;Se les ocurre un juego parecido a este?

\ \/ CRITERIO DE INTERVENCION: Adaptacién o modificacién del espacio y recursos.

VUELTA A LA CALMA-RECAPITULACION-REFLEXION

DESCRIPCION: Para volver a la calma, vamos a PARA EL MAESTRO:

realizar un juego llamado “la piedra robada”. Se Es astuto e ingenioso a la hora de esconderse.

trata de un juego de escondite en el cual un jugador | Es rapido y perspicaz para liberarse.

se la queda y los demas se esconden. El jugador Ayuda a los demas compafieros, distrayendo al jugador/a para no ser pillados/as.

que se la queda tiene que ir en busca de los demas
y cuando encuentre a uno tiene que correr hasta el
aro y decir su nombre antes de que llegue el otro
jugador. En el caso de que llegue antes puede
salvar a todos los jugadores vistos, diciendo piedra
robada para todos mis amigos. Se trata de un juego
bastante astuto ya que se la tienen que
ingeniarselas para esconderse en la cancha ya que
hay pocos lugares donde esconderse.

Hacen una fila, se lavan cara y manos y se termina
la sesion.

REPRESENTACION GRAFICA: PARA EL ALUMNADO:

;Qué les ha parecido toda la sesion?
;Les ha gustado este juego?
;Conocen un juego parecido a este?
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CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

3. OBSERVACIONES

Sesidn Objetivo didactico Materiales
7

Planificar y practicar los
diferentes juegos en su tiempo
libre. Todo el material necesario.

INTRODUCCION-ANIMACION-CALENTAMIENTO

DESCRIPCION: Primero, se hara el calentamiento. | PARA EL MAESTRO:

Luego se llevara cabo un taller, lo que haremos sera | Se ponen de acuerdo para ver quien hace de monitor y quien hace de alumno/a.
preparar todo y entre ellos ponerse de acuerdo y
elegir a los monitores que explicaran los juegos, | Se ponen de acuerdo para ver quien explica y quien organiza el material.
después los roles cambian.
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REPRESENTACION GRAFICA:

PARA EL ALUMNADO:

;Les ha costado ponerse de acuerdo en elegir a los monitores?

;Les ha gustado el juego que les ha tocado?

;Se han puesto de acuerdo en elegir quien explica y quien coloca el material?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: Después se realizara un taller de
juegos tradicionales canarios: los boliches, chapas,
la soga, carrera de sacos, bescos, bolas canarias.
Hay 6 grupos de juegos populares. Dos alumnos se
encontraran en un puesto (taller), otros dos en
otros y asi en los 6 grupos. Los alumnos que
queden sin grupo. Ellos mismos van a ser los
protagonistas de la sesién pasando por cada juego
todos y cada uno de ellos. Primero, los alumnos
asignados en los puestos, seran los monitores y
deberan explicar a sus compafieros como deben
jugar. Y después una vez que los alumnos que estan
sueltos pasen por todos los talleres del patio, se
cambiaran los roles.

PARA EL MAESTRO:

REPRESENTACION GRAFICA:
A —p Eljuego con los boliches.

A—

Carreras de sacos.

PARA EL ALUMNADO:
;Qué les ha parecido hacer el taller?

;Qué rol les ha gustado mas, el de monitor o el de alumno?
;Qué juego de los talleres les ha gustado mas?

;Qué juego les ha gustado menos?

;Se les ocurre otro juego popular para introducir en el taller?
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Juego con chapas.
la soga.

las bolas canarias.

los bescos.

CRITERIO DE INTERVENCION: Modificaciones y Adaptaciones en el medio del aprendizaje.

3. OBSERVACIONES

Sesidn

8

Objetivo didactico

Materiales

Mostrar interés sobre los
juegos populares y
practicarlos.

Las picas.

INTRODUCCION-ANIMACION-CALENTAMIENTO

DESCRIPCION: Primero, se hara el calentamiento. PARA EL MAESTRO:
Con el material de las picas, se puede hacer varios | Estira correctamente con las picas.
juegos y tareas motrices. Lo primero hacer varios Mantiene el equilibrio de forma estatica y dinamica con la pica.

ejercicios con este material: estirar con las picas,
hacer equilibrio con las picas, apoyados en las
palmas de las manos, desplazandose por el espacio.

PARA EL ALUMNADO:
;Les gusta este material?
;Lo habian utilizado alguna vez?
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REPRESENTACION GRAFICA: ;Qué ejercicios habian realizado otras veces?

-

CRITERIO DE INTERVENCION: Modificacién y Adaptacién del medio y espacio.

/\

L i 5 ]

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: En esta parte de la sesion, con las PARA EL MAESTRO:

picas se explicara el juego del palo. Se dispondran | Respeta las consignas del juego, en el que uno avanza y otro retrocede.
en parejas, uno avanza dando con el palo, mientras | Buscay encuentra con facilidad a otra pareja para seguir con el juego.
que el otro retrocede. Este juego es muy populary | Coloca las manos adecuadamente para saltar las lineas.

reconocido en Canarias. Salta correctamente las lineas.

Se repetira numerosas veces, incluyendo cambio de
parejas para que lo hagan con otros
compafieros/as.

Seguidamente, se les explicara el salto del pastor,
como deben colocarse los dedos, las manos, las
piernas. Por las lineas que se encuentran en la
mitad de la cancha, tendran que saltarlas como si
fuesen saltos del pastor. Una vez que manejen el
salto, podran hacerlo en la parte baja de las gradas.

REPRESENTACION GRAFICA: PARA EL ALUMNADO:
O ;Les gusta este tipo de juegos?
| ;Qué les ha gustado mas?
| — — ;Qué es lo que menos les ha gustado?
;Se les ocurre un juego parecido a este?

ANELENAN

VUELTA A LA CALMA-RECAPITULACION-REFLEXION




Gobierno o jerfa de
deCanarias Universidades y Sostenibilidad

Direccién General de Ordenacion,
Innovacién y Promocién Educativa

ProlDEA

Integrar: Disefio + Evaluac

»» Aprendizaje Comy

C

DESCRIPCION: Saltos y lineas. A continuacién los
alumnos deberan colocar en el suelo de la cancha
las picas, pero a su libre eleccion ya que después
tendran que saltar por encima de ellas. Asi no solo
trabajaremos los saltos con pies juntos, sino
también alternos, incluso a la pata coja. Se
colocaran en fila y saldran en orden realizando los
saltos propuestos.

PARA EL MAESTRO:

Es creativo/a a la hora de colocar las picas en el suelo.

Salta adecuadamente con los pies juntos, alternos, pata coja...
Respeta su turno a la hora de realizar la actividad.

REPRESENTACION GRAFICA:

PARA EL ALUMNADO:

;Qué les ha parecido toda la sesién?
;Les ha gustado este juego?
;Conocen un juego parecido a este?

CRITERIO DE INTERVENCION: Igualdad por apertura de la tarea.
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EVALUACION

¢Qué evaluar?

Adquisicion de conceptos, procedimientos y actitudes a lo largo de las sesiones del alumnado. La participacion, asistencia a clase y los habitos
de trabajo que se lleven a cabo.
El proceso debe ser abierto y flexible permitiendo cualquier cambio o modificacidn si es necesario, interviniendo también en dicho cambio

tanto el alumnado como el profesor.

é¢Cuando evaluar?

Se evalla alo largo de toda la situacién de aprendizaje puesto que se trata de una evaluacién continua. Este tipo de evaluacion es cualitativa
ya que se basa en la observacién directa diaria. Es importante partir de los conocimientos previos del alumnado a lo largo de todo el desarrollo
hecho en cursos anteriores. Durante el proceso se llevara a cabo una evaluacion formativa que nos permita conocer la evolucién del alumnado

desde su inicio. Y al final de todo el proceso, una evaluacion sumativa que implique ver si se ha alcanzado lo previsto.

¢COmo evaluar?

Los instrumentos de evaluacién que se van a utilizar son:
-Lista de control
-Observacion diaria

-Autoevaluacion
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LISTA DE CONTROL
Alumnos 62 Conoce y pone | Es capaz de | Respeta sus | Participa en las | Se interesa por | Valora los juegos
en practica organizarlos normas y reglas relaciones de | nuevos juegos tradicionales
grupo
Si |No AV | Si | No AV | Si No AV | Si |[No |AV |Si [No [AV | Si [No AV
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Asistencia Actitud

Alumnos

Trabajo Participacion




Gobi

0 Cs
de Canarias

fa de

ProiDEAC
Universidades y Sostenibilidad
Direccion General de Ordenacion,

Innovacién y Promocién Educativa

Integrar: Disefio + Evaluz T
» » Aprendizaje Competencial

o universai

60 del éxito escolar en ol sigho X1
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ADAPTACIONES CURRICULARES

En el proceso en algunos casos se debe adecuar la consecucidn de los objetivos didacticos a cada alumno/a, es decir individualizar la ensefianza
y adaptar el proceso ya que nos podemos encontrar con alumnos/as que tengan niveles inferiores de competencia motriz a los demas. Por
ello, es relevante adaptar lo maximo posible a la consecucion de dichos objetivos, atendiendo al nivel de competencias de cada alumno/a.

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

-Juegos deportivos tradicionales. Gobierno de Canarias. Viceconsejeria de Cultura y Deportes.

-V. Navarro Adelantado. Antropologia de los juegos tradicionales canarios. Edit. Centro de la Cultura Popular Canaria. Tenerife 1994.

- Juegos y deportes canarios (http://actividadesdeportescanariosgc.blogspot.com.es/2009/10/la-billarda.html).
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