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ABSTRACT

Esteproyectode pinturatiene la intencionde clarificat a travésde la experiencigpersonaly la deconstrucciordel realismo,lo que esvivir con
un desordenmentaltan comunpero pocoinvestigadaccomoes el trastorno de despersonalizacion/desrealizéi Ladinamicaentre diferentes
estilosy tratamientostécnicossirvecomoherramientaparatransmitirla confusasensacidmperceptivaque produceestetrastorno.

Palabraglave:pintura,realismo.abstraccidngeconstrucciontrastornomental
Thispainting project strivesto shedlight on the subjectof the very commonyet unresearchedepersonahation/Derealiation Disorder, and
show what life is like for those who suffer from it through personalexperienceand the deconstructionof realism.The dynamicsbetween

different stylesandtechniquetreatmentsactasatool to conveythe confusingperceptionafeelingcausedoy this disordet

Keywords:painting,realism,abstractiondeconstructionmentaldisorder.



INT RODUCCION

A medidaque los mediostecnologicoxomoel internety lasredessocialesavanzancadavezsehacemasdifusoel limite entre nuestraviday la

de losdemas.Estamosn un estadode saturacionde informacidénconstante,que nosotrosmismoselegimosacordea nuestrogusta Estohace
gue cadavezseamasy masfacil huir de lassituacionesdesagradablessi uno estafrustradocon su propiavida, simplementepuedevivir la de

cualquierotra personaa travésde unapantalla.Sinembargo Ja gente seleccionacuidadosamentéa informaciénque compartepublicamente,
siendoéstanormalmenteunaexaltacionde simismosy susvidas;unahipérbolede felicidad continuaque, realmente,no existe.Al ver a tanta

genteviajandoa sitiosde ensuefio,cumpliendosusmetas,teniendoun fisicoespectaculay realizandatantas actividadedivertidas,nosda la

sensaciorde que nosestamosperdiendoalgo;de que no estamosviviendotan bien comopodriamosPerola mayorparte del tiempo, toda esta
informacidnestaretocadade unamanerau otra; estamosconsumiendarrealidad.

Estetipo de entorno favorecela aparicioncadavezmasnumerosadel trastornode despersonalizacion/desrealizacidiepidoa la cadavezmas
crecientepoblacioncon depresiény ansiedd. ByungChulHancita en sulibro Lasociedaddel cansancia la sociedadactualcomolad @ 2 OA SR R
deINB ¥y R A Y& &igldezarakterizapor el verbo modalpositivopodersinlimites.o XBexcesale positividadse manifiestaasimismogcomo

un excesade estimulosjnformacionese impulsos . XD&bidoa esto, la percepcionquedafragmentaday R A & LIEMdskegiinblan,d LINR R dzO S
depresivoy fracasado&d

Estetrastorno, muy asociadocon las anteriormentemencionadagiepresiony ansiedad alterala percepciénparaevitar situacionesde estrés,
alienandonosgejandonosnsensibilizadog conla sensaciorde que vivimosen un suefig de que hadaesreal. Araizde mi experiencigpersonal
coneltrastorno,pretendod Sy O | eddéprad@ntacionepictricasa sensaciomperceptivaque producela despersonalizaciopdesrealizacion,
comomodo de visibilizaciory normalizaciérde estetrastorno. Al fin y al cabq mucha personashan padecidolos sintomasdurante sus vidas,
especialmentdas Ultimas generacionesta mayoriasimplementeno sabeque lo que siententiene nombre. En este trabajo, se investigaraun
pocosobreel trasfondoclinicodel trastorno, seguidanente dejandoconstanciasobrelos referentestanto estiisticoscomotematicos.Después,
se documentaranlos antecedentesacadémicosjue precedieroneste trabajo y todo el procesocreativo del proyecto. Trasla justificacion
artisticadel lenguajepictorico,se podraobservarel catdlogode lasobrasjunto conlosdetallesque lescorrespondenEnlasultimaspaginasera
dondeseencuentrenla conclusiény lasfuentesde referenciacomola bibliografiawebgrafiay el indicede imagenes.

THAN, Byung Chula sociedad del caancio,Ed.Herder, Barcelona, 201p. 2633



OBJETIVOS

Los objetivos que persigue el presente trabajo son logesigs:

1 Usar el arte como vinculo y como anclaje a la realidad

1 Visibilizar y concienciar sobre lo comdn que son los desorderdEspersonalizacién/desrealizacémnlas nuevas generaciones
occidentales hipersensibilizadas.

1 Procesar, deconstruir, anaizy entender, en una obra fisica, mi entorno en momentos despersonalizados en los que mi propia
percepciéon no me deja hacerlo.

91 Describir con éxit@ trawes del lenguaje visuall trastorno de despersonalizacién/desrealizacion.



CONCEPTUALIZACION

Mi linea de trabajo siempre ha tratado sobre todo temas relacionados con la mente y la psicologia: el sub¢ctososenierdos, los suefios, vy,
mas recientementeel trastornode despersonalizacion/desrealizacid\.tratarse de un desordenque yo mismaexperimentéy del que me
recuperérecientemente empezda hacersehuecoen mi obra casiimperceptiblementemientraslo vivia.Sepodriadecirque, en vezde yo haber
elegidoun tema, el temame eligiami.

Estetrastorno(comunmenteasociadaa la ansiedado la depresidn)uelesurgircomomecanismale defensaa raizde experienciasraumaticas
o de nivelesgravesde estréso sufrimiento,y afectaa la percepcioncognitivade nuestrarealidad,haciendoparecerque somostotalmente

ajenosaella y perpetiaun sentimientode "desconexion"Sepuededescribir,entre otras sensaciones;omo:observarda vidade uno mismotal

comosifueraunapeliculaen la que uno no tiene nadaque ver, sélo es un espectadoruna pantallade cristalque separaa uno mismo de la

realidad;unagrandificultad paradistinguirentre lo que esun suefioy lo que no; o un estadoconstantede ausencianental. Caberecalcarque

este trastorno so6lo afectade maneracognitiva(relacionadoa la percepcion/memaoria)por lo que quienes convivencon él no experimentan
alucinacionesni nada parecido.Practicamentetodas las personas pueden llegar a experimentar momentos de despersonalizaciéry

desrealizaciéen susvidasde manerapasajeraAl menosl de cada2 personasse ha sentidodesconectadade si misma(despersonalizaciom)

de suentorno (desrealizaciérgn algdinmomentode suvida? Estesentimientotemporalsueleocurrir despuésie que unapersonahaya:

1 Experimentadoun peligropotencialmenteatal.
1 Consumidaiertasdrogascomola marihuanasetasalucinbgenasetaminao éxtasis

{ Estadamuycansaa.

2 SPIEGEL, DaniBepersonalization/Derealization Disordéterck Manual of Diagnosis and Therapy (Consumer Edition), 2019
https://www.merckmanuals.com/home/mentahealth-disorders/dissociativaisorders/depersonalizatioderealizationdisorda# Ultima consulta: 26/08/19


https://www.merckmanuals.com/home/mental-health-disorders/dissociative-disorders/depersonalization-derealization-disorder

f Tenidocarenciade suefioo de estimulaciorsensorialcomopuedeocurrir cuandoseestaen la Unidadde Cuidadodntensivos)

Sinembargo,sdlo se consideraun trastorno cuandoes algorecurrenteo que nuncallegaa desaparecerdel todo; es decir, que estapresente
durante largosperiodosde tiempo. Un episodiopuedellegara durar dias,semanasmeses,afos,e inclusodécadasEstetrastorno puededar
comienzeoen lainfanciay raravezempiezgpasadodos40 anos.

Causas
El trastorno de despersonalizacion/desrealizaciénele desarrollarseen personasque hayantenido que pasarpor situacionesde extremo
sufrimientg comopor ejemplo:

1 Habertenidounainfancianegligenteo abusivaemocionalmente

1 Habersido victimade abusofisicoo violacion

1 Haberpresenciadwiolenciadoméstica

1 Queunserqgueridofallezcainesperadaments

Estetipo de ocurrenciaguncionancomound 3 I (i defa f- If y@Bproocaladesconexiénemporalduranteeseinstanteparaque la cantidad
de estréssea menory el cerebropuedaser capazde procesarloen el momento. Sinembargo,esto desbloqueaeste nuevo mecanismade
defensay unavezd I A0dil , Behdrala mismarespuestacon la mismaintensidadante el minimoindiciode estrés.Esteestréspuedeconsistir
en el estrésgenéricogque experimentamosiebidoal trabajo, los estudios,a unadiscusiona un malestarS Y 2 O A Pegfdtambiénpuedeser
generadagpor actividadesspecificagjue sepodrianconsideratotalmente corrientesy ordinariagparala mayoriade personasjue, sinembargo,
paraotraspersonagjue presententraumasy sintomasie ansiedad depresiongeneranunasorprendentecantidadde sufrimiento.Estopuede
ser,por ejemplo,el interactuarcon un hombre paraunamujer que ha sido abusadasexualmentegor uno; o hablarcon el dependientede una
tiendaparaalguienguetengaansieladsocial.

3 SPIEGEL, DaniBkpersonalization/Derealization Disord&terck Manual of Diagnosis and Therapy (Consumer Edition), 2019
https://www.merckmanuals.com/home/mentahealth-disorders/dissociativaisorders/depersonalizatioderealizationdisorde# Ultima consulta: 26/08/19


https://www.merckmanuals.com/home/mental-health-disorders/dissociative-disorders/depersonalization-derealization-disorder

Sintomas
Los sintomas de tespersonalizaciGsuelen presentarse como

La desconexion con la mente, el cuerpo, los sentimigntas sensaciones de uno mismo

La sensacion de sentirse como un autémata o robot que no tiene controksditaiela osus propios movimientos
Entumecimiento fisico y emocional; la sensibilg@agereducidaacorde a la severidad del trastorno

La dificultad para distinguirles recuerdos son reales o no; es comun la confusiGueféos comecuerdos y viceveas

=A =4 =4 =4

Los sintomas de tesrealizaciése pueden identificar como:

&
O

[ RSa02ySEAsy 02y St Syi(i2Ny2 O6LSNE2YlI &z 262S802aX0s2 1jdzS LI N
La sensacion de vivir en una pelicula o un suefio

Incapacidad de conectar emocionalmente con seres quelta®snsacion de que una barrera de cristal te separa de ellos

Dificultades visualesi§itn borrosa o distorsionadaguditivas (percepcion del sonido como mas alto o Bajto que esealmente),y
socialesdificultad para mantener conversaciones cohersgtescuchar a los demésonfusion entre lo que se ha dichdo que se ha
pensado)

1 Percepcion del espacio y el tiempo distorsiongdos.

=A =4 =4 =4

Aln bajo estas circunstancias, las personas con este desorden siempre son conscientes de que sus expdasociaxid® no son reales
sino que son la manera que tienen de semtirpercibir la realidad Esta conciencia activa es lo que diferencia el trastorno de
despersonalizacion/desrealizacion de un trastorno psicético (cuyos afectados carecen de tal entehdi¥nimuchas veces es esta misma
conciencia de que algo esta mal con uno mismo lo que hace que los sintomas de ansiedad y depresidn empeoren, asimisrdo Empeora
sintomas de despersoredicion y desrealizacipse conierte asi en un circulo viciodel que es muy dificil salir sin ayuda médica.

4 https://www.mayoclinic.org/eses/diseasesonditions/depersonalizatiomlerealizationdisorder/symptomscauses/sy€035291 1Ultima consulta: 26/08/19


https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/depersonalization-derealization-disorder/symptoms-causes/syc-20352911

Experiencigersonalconel trastorno

Este proyecto es dena indole muy personal, al tratarde algo que me sucedydmarcd mi vida para siempreras el inesperado fallecimiento

de mi padre en un accidente automovilistico en 2016, estuve en estado de shock durante los primeros meses siguiestres yh sjoee mi

padre solia ser piloto de avién, era comun que se encontrara ausente duranteasgasinque la asimilacion fue méas tardia de lo normal.
Alrededor deocho meses después fue cuando el trastorno se empez6 a paceeptible, al interferir eas relacionegon mi pareja, mis

amigos y mi familia; erfrtecuente que me hablaran y ni siquée les oyeraEra especialmentenervante para ellos el buscar respuestas
emocionales en mi que era incapaz de daneranddrases coma@es como si no estuviela® G KIF of F NJ O2y A 32 Sa 0O02Y2
Me costaba seguir conversacionesgeapo, o que deteriormotablemente mis habilidades sociales e hizo que aumentara mi ansiedad social
Tenia la misma importangraelevancigara mi lo que sucediera en una pelicutalibro o un videojuego quego que sucediera en la vida real,
comoel nacimiento de mi sobrino; estaba al mismo niVetlo ne afectaba con la misniatensidadbaja y breve

VisitéJapon dslandia en el mismo afio, paises que siempre habia sofiado ewsitéa,esperanza de qestimulos de tal magnitud meckeran
volver a sentir de manera norm&le una mision sin éxito: al volver a Tenerife, sentia que simplemente habia smf@adoo Unico quene
guedaba eran recuerdos vagos Yy borrosos, y cientos de fotografias.

A pesar dehaber asistidoa terapia,el proceso d recuperacion fudargg y no hubo resultados inmediato¥ @& cierto modo,la fijacién
permanentede mi alrededor, fuera en fotografias, dibujo o pintura, se convirti6 en una especie de ob8ariémo tiempe tambiénfue lo
gue mas me ayuda sobrellevar estascuray frustranteetapa de mi vida.

Comencé a retrataa mi familia, a mis amigosgy mi mismaen buscale respuestas. La fotografia era lo que me ayudaba a distinguir entre lo
gue habia sucedido de verdad y lo queme;encontrabaevisandcel carrete del teléfoo o la camara frecuentemente, reviviendo las cesas

las que no pude estamentalmentepresente en su momento. Hoy en dia @bnservo esta pequefia mania de querer inmortalizar todo lo que
veo 0 vivo de cualquier manegpasible.

10



¢donde estoy yo, si este es mi espectro?

y estos 0jos, ¢ qué miran?

tal vez moriste para llevarte algo contigo.

y tal vez, si respiro sin respirar,

no se note que

estoy ausente.

Extracto del diario que mantuve durantetedstorno.

11



REFERENTES

Los artistas quéomo como referencia han sido elegidos en bassua cualidades plastes su capacidad darmonizarde formacompleja
cadigos realistas enformales,creardo espacia extrafiosEstamezcla de codos ha sido uno de los aspectpge habia trabajado en imagenes
anteriores. Del suprematismo me intereso la idedadabstraccion geométrica comoéxima expresion déii Sy i A Y A SymiegtrasLddeNP ¢
un novelista en cuytenguajeestan presentesina combinacion de cotidiarsid humana y elementos absurdo®e ha aportado su visiddel
trastorno,

Daniel Segrove

Este joven artista nacido en el afio 1@93San Francisco, EB.LEs notorio por su técnica mixta, y la dicotomia entrensticulosa anatomia y

f I LlzNF SY20As5y NBFES2FRIFE 02Y2 AaRSAUGNHzZOOA s y¢ R SAdRES) Bebtacargh MsH dek & @
propio blanco del soporte como representacién del vacio emociesi@enfoqueha servido denspiracidn en muchas de mis propias obras.

Tras asistir a un taller impato por él en Sevilla en 2017, y hacerle preguntas sobre su tematica, afirmé que su mayor inspiracion habia sido el
anhelo, la frustracion y la melancolia sentida mientras estgimasio de su prometida surcoreana; ambos se encontraban en una relacion a
larga distanciaestando él asentado eBan Francisco y ella en Sétn los meses que pasadgparado de ella, realizaba obrasiemdo como

Unica referencia la imagen grabada aglmen sumemoriadel aspecto de ella, fruto de los recuerdizsssus mutuas visitas a sus respectivas
ciudades.Soneste tipo de vivaciaslas quemarcan un ritmo melancélico y roméntico que se hace muy evidemedida que unwa
descubriendcel trabajode Segrove

SHERBERT, Robévtpdern Artists on Art: Ten Unabridged Ess&yk,Prentice Hall, Nueva Jersey, 1964, p. 117
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Fig. 1Daniel Segrovesvanescetécnica mixta Fig. 2Daniel Segrovedntro, técnica mixta sobre Fig. 3Daniel SegroveRising Actiontécnica
sobre papel, 60x45 cm, 2018 papel, 68x92 cm, 2019 mixta sobre lienza§0x45 cm, 2017

13



Alex Beck

Beckes un artista originario de Virginia del Norte, EE.UU. Actualmente reside en Richmond, donde imparte claseseatelpintuversidad de
VCUartsAunque su educacion en Ringling College of Art and Besigio mas enfocada en la ilustracion, con el tiempo ha ido derivando hacia

dzy' I F2NXI f ANoNsBy uiRriarratiok gethidaiasd, 21 LAY 0 5 SWRXAYY (I Qg dSSFaGAft 2 02Y2 aNBI
realismo de una manera en la que puéti® a i NHzA NI 2 ORaM IniticEas Heys8syobirasé Beck suele tomar fotografias antiguas como
punto de partida, estableciendo comeedilectas las que usaran pelicladachromele los afios 60. Consigue estas fotografias mayormente a

0N} #Sa RS GNUzSljdzSaz O2Y2 aNB3IlLf2aé¢ 1jdzS adza aS3IdA R2NB A SREcuRMB RS a 2
estilo resulta de lanezcla dda mimesigle estas imagene®g pintura de observacion y elementos afiadidos desde su imagindujgaleta,

con mucha presencia de colores acidos, pastel e ince@g aes uno de los elementos que mas interesantes me parecen de este artista y me
sirve de inspiracion para wira

8 https://richmondmagazine.com/home/artisalexbeck/

14
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Fig. 4Alex BeckBirthday Kissjleo sobre panel, 60x60 cm, Fig. 5AlexBeckl. 'Y Y& TFtéchita é iR sobraligngas 50x50 cn
2017 2019
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ey Milk

Esta artistanacioen el afio 1989 en SeuCorea del Sur. Seadstadé aCalifornia, EE.UlkEn el afio 2000 con la idea original de recibir un
entrenamiento mas serio en el mundo del ballet, pero pronto descubri6 el mundo del arte plastico y dedi@vaste ultimo.
Actualmente reside y trabaja kos Ageles California.

Mientras realizaba sus estudios en la universidad, mantuvo un estilo hiperrealista, pero debido a expenealsa aéncontrar una
huella de zapato en una de las caras en las que tanto habia trabajado, decidi6 apelrtasgndiento hiperrealista y tratar su obra con mas
soltura. A pesar de su perfeccionismo, Soey Milk siempre se encuentra buscando nuevos métodos para su arte; pousjeftgkes skcas y
purpurina, commandolas con pintura al 6leol tEabajo deMilk es especialmente reconocido por su sensualidad y erotismajrhaglo de
serenidad y delicadeza érdassus odas a la feminidad que combinan realismo con abstrddegaspecialmente notable su tratamiento de la
piel, siempre realizandoleon unefecto brillante como si una capa de rocio la impregresta; técnicaes clave paraealza la voluptuosidad de
las figuras presentes en sus cuadros.

7 https://evokecontemporary.com/Artists/soewnilk.html

16
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Fig. 6Soey MilkFlower of the Fifth Seasarcnica mixta sobre lienzo, 60x7
cm, 2016

Fig. 7Soey MilkQulida técnica mixta sobre
lienzo, 40x50 cm, 2015

17



Haruki Murakami

Este autor nacido en 1949es elnovelista japonés mas reconocido mundialmente, habiendo sido incluso nominado al Premio Nobel de
Literaturaen 2018 (nominacién de la cual pidio retirarse por su aversion a los medios de comunieaciarhas de sus novelas, cuyo estilo se
hacalifOll R2 @I 31 YSy (S ¢022Y 20 NiBA dzMNSBYF 2t AKBAYa20 SNRA O2 ¢ X St T 2 Oith a @@8ey énrébsivo 4 dzSt S
detalle) combinada con elementos absurdos, fantasiosos y simbala&wo lugar a un ambiente muy onirid@mbién es muy comudn en sus
y20Stla SyO2y iGNl NBRS O2y TFAYylFf Sa I 0A SNgit@asho disfrutaljddz®ma sezvahdiekeyivOlkidnitof 2 6
los acontecimientosn siy brindar a los lectores &portunidad de la libre interpretacidékste tipo de recurso es algo que, aplicado al area de la
pintura, encuentro presente en miétodo de trabg.

Asimismo, kestado de consciencia asociadolrestorno de Bspersonalizacion/Bsrealizacion ealgo quele es muy familiar a los lectores

asiduos ddas novelas de Murakami. Por ejemmn,Sputnik, mi amgrMiu se encuentra en lo alto de una noria observandose a si misma a
través de la ventana de su propio apartamento mientras mantiene relaciones sexuales con un hombre al que detesta. &blngdradés,

llega a describir su propia despersonalizadgiéaMl y2 &F y2 SN} YA Yly2X YA&a LASNYylra &l y2 SN
células, desatamllos cabos que mantenian sujéta YA YSy iSX | y2 LJzZSR2 RAAGAYIdzANI Sy iNB dzy!l
f I a | YESnaryadrédela Caza del Carnero Salvi@imbién presenta indicios deste trastorn &/ dzf y G2 Yt a LISy al ol
convertiaelotroySy Sf @2 NBIfX KIFIOASYyR2 [fdzS SaisS @2 y2 aSl NBIFf Sy loaz2f«

8 MURAKAMI, Haruk§putnik Sweethearkd. Vintage, Londres, 2002, p. 179
9 MURAKAMI, Haruk® Wild Sheep Chadegd.Vintage, Londres, 2002, p. 325
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MalevicliSuprematismo

Del Suprematismo fundado plfalevich, mi obra toma como inspiracigrincipalmentda idea de labstraccion geométrica contod dzLINB Y ON'I
RSt aSydAY esSagdr, zomiojudzN@lds maximas formas dxpresar el sentimienteonsiderandolo un lenguajeasespiritual al fin

y al cabolas emociones, al igual que los pensamientos, son conceptos absttactoanerale representarel ambiente yel posible estadale

animode la figuraen mi obrasuele sem través de elementos abstractos que interactlan &sig a vecesiendo @structivos o gestuales, y

otras veces como bloques de coloyeformas geométricagn un intento deabarcar el gran espectro que es la mente humBisagpara miina

gran referencia la manera en la que Malevich busca armonia entre formas y color dando como resultado una composicida totalmen

equilibrada.

0HERBERT, Robévtpdern Artists on Art: Ten Unabridged Ess&gs,Prentice Hall, Nueva Jersey, 1964, p. 117
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Fig. 8Kazimir MalevichComposicion de colores
supreméaticostamafio y fechaesconocidos.

Fig. 9Kazimir MalevichCuadro suprematista,
T Qylem t90617.

20



ANTECEDENTES ACADEMICOS

Practicamente durante toda mi trayectoria académioa han atraido los mismos temas: la cotidianidad, la psicalegp@cialmente el
psicoanalisis lps trastornos mentalgs f 2a &adzS32aXxX &l AyOfdzaz2z RS&ARS St AyadAddziz f2a
de entonces sobre el insomnio y la ansiedad. También fue en estacéjpoc® comenzo la carrencia del autorretrato. Esto se debejue

ademas de servir como medio para el autdais,durante lapubertad era alguien con mucha tendencia a la introversion. Sin embargo, para
clase siempre me exigian usar referencia fotografica propia, paelougndo no tenia modelo disponible, me usaba a mi misma como tal. A
medida que me fui desenvolviendo mas socialmente, comenzaron a ir apareciendo nuevas caras en misacobigro$ue cuando empecé a
experimentar con técnica mixta.

21



Emma Garcia Alvardnsomnia
I ONNf AO2 a2o0NB
2015
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Emma Garcia Alvarékhe next morningacrilico sobre papel,
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Emma Garcia Alvardzate
night snack grafito, tinta y
I Odzt NBEf S pd
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Cuando comencé mis estudios universitarios, al principio tenia una idea distinta de lo que queria hacer: queria sereaitirstagdosa. Pero
cuando descubel dleo (el cual nunca antes habia probaduo)relacion con la pintarintimé ain mas; tdgaclaro que queria dedicarnmeeesta
disciplina.

Durante el primer afio, en la asignatura de Cultura Visual, comencé a experimentar mucho mas con la técnica mixtdaloeeaiedsjccion

y la abstracciéigeométrica y gestuaFue durante este momento que aparecieron nuevas inquietudes artisticas. El simple acto de representar
una imagen correctamente en pintura ya no me satisfacia; y solo usar acrilico y 6leo tampoco. Habia muchos medios iqueynog extia
juntarlos todes de una manera u otra. Poco a paesie recién aprendido método mas experimental sarftegrando en mi pintura.

A partir de 3° de carrera fue cuando se podria considerar que se erapesgntardzy G Sa (A€ 2 LINE & Rguigtudds dakSla F dzd A z
pintura académica con las que tenia al respecto del arte posmogerquerimentalEluso de papel estampadocinta decorativanashi tape)

japoreses se hizo méas frecuente tras haber visitado el paidesde este curso qeécuerpo de trabajo se valvinas uniforme, y con una
personalidad mas reconocibl®e podia decir que, a raide la asimilacion déa pérdida de mi padrelejé atraslos atisbos de inseguridad y

deseo de aprobacidrespecto a mi trabajque antes me caracterizabaya queel arte era la Unica cosan mi vidasobre la que tenia el control

en ese momento.

Emma Garcia Alvarezombies Tropicalegcnica mixta
d20NB LI LISt S HMEH !

Realizado durante la asignatura de Cultura Visual 93



Emma Garcia AlvareRjptico,6leo sobre lienzo, 76x38 cm, 201F

Realizado durante la asignatura de Pintura Il

Cu G et
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Emma Garcia Alvare2aratécnica mixta, 46x65 cm, 2017

Realizado durante la asignatura de Creacion Artistica |
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Alvarexutorretrato frente aun espejotécnica mixta,

Emma Garcia

2018

38x46 cm

Realizado durante la asignatura de Creacion Artistica Il
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PROCESO CREATIVO

Al principiodel proceso, tenia otrégematica en mente, inspirada en la teor
psicologica de la atribucion errénea de excitacion, que documentarpsitdsogos
Donald Dutton y Arthurgson Sy St SELISNAYSyiGi2 O2y?2
RSt LlzSyGS O2ft3FryidS RS iblcdalistid gf Ajaes8s
hombres heterosexuales de entre 18 y 35 afios cruzaran este puen
seguidamentefueran entrevistados por una mujer considerablemente atrac
{S3agy Sadz2a R2002NXaxz aSt LdzSyids
inclinarse, moverse y tambalearseX® 51 6 f 1 AYLINBaAs
LJ2 NJ & dZ'!fos pr$idipkids gaian la posibilidad de cruzanto el puente de
Capilano como upuente alternativo rds seguro y establembos bandos seria
entrevistados igualmente tras cruzar uno de los dos puentes.

Esta teoria comprobd quégbido alos niveles de ansiedad producidos poada
diferente nivelde peligro, la atraccion sexual haciemarevistadora variaba entre
los dos grupos: los que cruzaron el puente peligroso sentian una atraccion
hacia la entrevistadora bastante mayor que los queacon el puente seguro. Est
se dele a que el cerebro confunde la razén del subidén de dopamina y adren
sustancias que libera tanto cuando siente atraccé@xualcomo cuando se
encuentraery 2 R2 af dzOKI 2 KdzA RI £

LI DUTTON, D.G./AARON, A. P., Some evidence for heightenedagtraciibn under conditions of high anxietyournal of Personality and Social Psychql@gy4, vol. 30
No. 4, p. 511
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Queria aplicar esta nocion combinando el erotismo y la turbacion de la imagen. Sin embargo, al ser un tema ajencoari@ntenda trabajo,
me encontré con varios problemas a la hora de traduaitboprimera imageque realicé un autorretrato Cono no era algo que mafectara
personalmente, me costaba meterme de lleno en el cuadro y no estaba satisfecha con el resultado.

Después de analizaris habitosde trabajo hasta el momento, me di cuenta de que era mejor segesa lineainspirada por los suefios y el
trastorno de despersonalizacion/desrealizacion. Intenté adaptar este cuadro a la nueva tepedticaiguid sin haber un desenlace
satisfactorio. Esto hizo que dejara la pieza de lado y avanzara en la huesanlineevos cuadros quedandimalmente, obsolet@on resgcto

a los trabajos posteriorekos estilos eran muy diferentesr lo que decidi descartarla del proyecto.

Tras haber aclarado esto, a continuacion explicaré detalladamente mi proceso creativo.
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1. Miniatura

Siempre llevo conmigmtodos sitiosina pequefa libreta donde pueda apuntar y dar forma a las ideas quevsganeocurriendoNo todos
mis cuadroxomienzan de esta manera; no obstante, he descubierto que las ideas fluyen megemgrsemas creatividad cuando tomo
apuntes de cualquier cosa que me aparezca en la mente. Suelen ser dibujos muy esquematicos, @repaki&Ener en cuentaina vez
vaya a hacer la fotografia de referencia.

—
<

< [;\\0’—\
/U_NQ{F
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2. Fotografia de referencia

Usoreferencia fotografica para toda mi obra, por lo que es una parte
importante del procesp no puedo realizar un buen cuadro sin ungena
fotografia especialmente en mi estileealista Muchas veces tomo dg
referencia fotos espontdneas geensideromas interesantes como cuadra
que como fotografia en si; en par@a O2Y2 dzal NJ f I &
fotograficapara mi obra pictérica

Pero muchas otras veces también planeo una sesion fotogréfica si teng
idea especifica en mente. Cuando es asi, suelo cerciorarme de que 10s {
sean interesantes a la vista. Para ello, suelo usar un foco de luz LED m
gue, cuando desprendéa luz blancase descompone en forma de coloreg
tonosinesperados, generando curiosidades que luego puedo aprovecha
representar en pintura.

Cuando realizo sesiones en lugares publlmas;osituaciones de luz atipica
0, en su defecto, busco luz difusa que dé lugar a fotografias con so
tenues y no muy contrastadas.
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3. Estudios de color

Tras imprimir la fotografia, coloco encima de ella papel vegetal o de horno para experimentar con las posibles pabetas \ckresles un
proceso claro e intuitivo, pero otras necesito invertir bastante tiepapaencontrar una paleta acertada.

Estudio de color fallido Estudio de color definitivo
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Estudios de color definitivos
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4. Encajado/Primera mancha

Para el encajado, si voy a usar 0Oleo, suelo encajar con carboncillo antes. Si voy a usar acrilico, encajo dicectmribote. Encajo a
mano alzada, tomando como referencia una foto impresa en formato DinA4 o DinA3.

En cuanto a la primera mancha, mi método consiste en tomar apuntes de color por las zonas de la piel, exagerando; paihajeonao
zona con un ligero matiz rosa, mancho toda esa zona de rosa, y asi sucesivamente. Es importante para mi, ademas,da zstasio
calidas y frias. También suelo intentar mantener los blancos deldiengare que sea posiblpara conseguiin resultado final luminoso.
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5. El retrato

El foco de atencién de la mayoria de mis obras es la cara y, mas especificamente, la mirada y la expresion. Es dagpartengaezo
primero y a la que le dedico mas tiempo y precistimndo retrato a gentque conozco personalmentede la que tengo una imagen
mental clarano suelo cefirme estrictamente a la fotografia de refereatfiero un pocdos rasgos para que se ajusten mas a los de la vida
real, y la persona sea mas reconocible (muchas veces, la camara nos captura de forma diferente a la que somos).

Una vez la cara esté terminada, puedo empezar a construir el resto del cuadro e oreeidocqué partesubro qué parts empapelo,

qué partes dejo en blanamen primeramancha LJ- NI} [ dzS F aN G2 R2 3 AcdlitpitalcdnellBND 8Re2mtoddnast + O
ortodoxo, pero para este proyecto especifico es la manera de trabajar que he encontrado mas afin a mi estilo. Cabeguencianaez
realizados todos estos pasos, comienza la fase de improvisacion, en la que voy afiadiendsaelemerftrmas y colores para terminar de
equilibrar la composicion.
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EL LENGUAJE PICTORICO: JUSTIFICACION ARTISTICA

En temporadas despersonalizadas, el limite entre lo real y lo irreal estd muy difuest@d@ncepto es con lo que mas me gystgr a la
hora de crear, usando diferentes combinaciones de materiales (liereatera, papel estampado cartén, washi tapg, estilos (figurativo,
abstracto) y técnicas mixtas (6leo, acrilico, grafito/carboncillo, collage...) para intentar represesgadnmy mi propia experiencia con este
desorden mental. Son especialmente atractivas, y por tanto comunes en mi obra, las escenas de cuando alguien se quedasabsorto
pensamientos de forma repentina, los momentos cotidianos, y los retratos de gecsvoanas.

Este proyecto en concreto consigla cuatro retratos y umutorretrato. Esta planteado de un modo en que el autorretrato sea ligeramente
diferente a los retratos: todo son imagenes a merced de mi propia percapgi@nte un episodio deespersonalizacion/desrealizacidra
manera que tenemos de percibir a los demas siempre es difeaemiestra autoimagen; los problemas de autoestima estan especialmente
presentes en las personas con tendencia a la depresion o ansigdad,lo que también lo estdn en el trastorno de
despersonalizacion/desrealizacion. Ademas, siempre tendemos a sobrevalorar lo ajeno. Es por esto que la manera deaestaseruatro
chicasdifiere de la manera que tengo de representarme a mi mistaado lugar anadindmica autoisujeto que pretende transmitir el punto

de vista @sdeel trastorno.

Retratos versus Autorretrato

En primer lugar, salta a la vista el formabs: retratos son de tamafio mediagoande, aimedirdosde los lienzos 13097 cm, otro 81x 100

cm, y por ultimo la tabla de madera de 41 cm.En cambio, el autorretrato mide, en comparacién, unos miseros 46 x 55 cm. Este recurso
pretende hacer aludh a la equiparaciéque hacia yo misma con las chicas de mi alrededor; consideraba que eran chicas llenas de belleza
vivacidady esplendor, mientras que a mi misma me veia como ud ¥edzS NJi 2 qgSeyho &a riereéedor de nada de lo que teiSa

sugiere la tendencia a Idealizacionirracional de los dem& I | dzi2f SAAsy SY20A2y Lt ® ¢l YOASY &S A
degealizacionE i & OKA Ol a &2y O2Y2 frFa aF OiNKROSaé¢d RS fI LISt NOdz éfiasRS YA
opantallas de cirg haciendo puesta en escemealzandaconglamourel aspecto de ellasgyeando pequef@narracionescomo por ejemplo
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1. Una chica que acaba de llegar a casa, se desviste, y se pone a ver la television mientras tebeafmf@dpara desconectar del
estrés(Iris)

2. Otra chicaque se encuentra almorzando sola en un restaurante de comida rapida mientras espera a pensdado que
probablemente no aparece(&lia)

3. Una estudiante queivefuera yregresa a santigua habitacion de su casa natal, divisa un peluche de la infancia, y es invadida por la
nostalgia del pasadhua)

4. Una jovenadultaperdida en la vidéde ahi el pequefio dibujo de un fagye, al no tener &nimos para salila calle decide echarse
siestas en su tiempo libre, sofiando a menudoetdugar en el que realmente querria egtandrea)

Todas estas posibles interpretacion@espiradas en las propias personalidades de estas dieocas en comun algo claro: la referenal deseo
de escapar, y la desconexi@stadosgue suelen resultar en momentos de despersonalizacion y desrealiz&didnismo, la paleta de colores
de cada uno de estos cuadroséssociadagasi subonscientementeal concepto y sensaciones que me transmdada una de estas chicas.
Por ejemplo, los colorggredominantesde Iris son sobrios, elegantes y asociados a la madurez; ldsidgrofundos pero llamativos, y con
tendencia a lantrospeccion. y assucesivamente.

Por otro lado, el autorretrato carece de todos estos elementfisrituras es una representamn cruda y directale cmo pienso que me

LISNOAOSY f2&8 RSY! & FXodo @elauiborreBaioing ene dantdzéoftektido Soind el de los retratos, haciendo allision a
GYdzy R2 Ay iU SN 2eaEfus@dised@d | BREYY.6¢ G yO2 ¢
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En sgundo lugar, resalta el uso de diferentes medéwslos retratos usé 6leo para pintar la piel, mientras ejuel autorretrato usé acrilico.

Esto se debe a que el dldaun resultado mas estético y vivaaciendo posiblein efecto de tersura y jugosidad asociada a la belleza idilica. A
RAFSNBYOAI RSt s5tS2x St | ONNtAO2 NBadzZ Gl Sy dzyl L)otariqueVYos getraidb2 & O =
GASYSy (2y2a RS LIASESyOtG2AyRENE &80 Sy alltf dzRiz{io2t NS\ES (i MdcalicanBcel BspeftRcéadatdNB. R 2 YA Y |

Por dltimo lugar, la dltima gran diferencia entre los retratos y el autorredsatel tratamiento de la mirada. En los retratos, es el centro de
atencbn y la parte que mésmocioni NI yaYA{iS RS fF 20N} 3> RFEYR2 G@ARFE | 1 FAIANI T &
pupilas ni brillo, es totalmentdana Con eta tacticaquiero incidr en el estado de automatismmbdético que provoca el desorden de
despersonalizacion/desrealizéxej dandocomoresutado una mirada perdidampersonak inquietantela mirada carente.

El uso del blanco

Un rasgo que compartetodos loscuadros de este proyectp, cabe decir, mi obra generas el impactante uso del blanco. Hay mucha
presencia de zonas en blanco, creando un ambiente roto, plano, al que daltas totalmente intencional: busexpresar la pe&epcdn
fragmentada,incompletay sin lucidezesultante del trastorno. En estado de desrealizacion, ss® puedellegar hasta cierto punto de
entendimiento del entorno, y de sensibilidad y empatia hacia los dem@soduce un estancamiento en la superficieefie caso, leblanco

apoya la nocionle artificialidad, irrealidad yado existencial. Es un color asociado a lo nd&gcb, ya los comienzoslesdecero. Aunqueel
leitmotivde los espacios en blanco pueda parecer desolador al principio, tati#niénin trasfondode esperanza: deja abierta la posibilidad del
OFlYoA2z2E & RS SyO2yiNINE | adz RS6AR2 GASYLRI f1 & aLASTI & RSt Ly f ¢
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CATALOGO
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Emma Garcia Alvare&ndrea técnica mixta sobre tabla, 124 x 81 cm, 20
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Detalles del faro y la textura dendrea.
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Detalle del collagele Andrea.
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Detalles del fondo y el collagke Lua

45



)

N




Detalle del collagele Iris.
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Detalles del retrato, fondo y collagke Iris.
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Emma Garcia AlvareElia técnica mixta sobre lienzo, 100 x &h, 2019



