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RESUMEN

Podemos definir este Portafolio como una herramienta de trabajo cuyo objetivo
principal es la reflexion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, la etapa vivida, los
aprendizajes adquiridos a lo largo de la carrera universitaria, y la practica educativa,
reflejando ademas el esfuerzo, progresos y logros del estudiante.

Para elaborar mi portafolio he hecho una eleccion de algunas de las competencias
adquiridas en el Grado de Maestro de Educacion Primaria:

- Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.

- Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

- Participar en la actividad docente y aprender a saber, actuando y reflexionando
desde la préctica.

- Conocer y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y cultural de
Canarias.

Todas ellas estan justificadas y para apoyar esta seleccion, se aportan diferentes
documentos que evidencian estas competencias como trabajos realizados en el periodo
académico, expediente en el que figuran las calificaciones de las asignaturas a las que
corresponde dichos trabajos o practicas de aula, y curriculum vitae.

Ademas, se desarrollan cinco apartados que son: vida académica, conclusiones,
valoracion personal, bibliografia y anexos con la finalidad de completar este portafolio
para que su objetivo llegue a su plenitud.

Palabras claves: proceso de ensefianza-aprendizaje, competencias, portafolio, logros
del estudiante.

ABSTRACT

This portfolio can be defined as a work tool whose main objective is to reflect
upon the teaching-learning process, the lived experiences, the learning acquired in the
university program, and the educational practice, similarly reflecting the student’s
effort, progress and achievements.

To develop this portfolio, some competences acquired in the Elementary School
Teacher Degree have been chosen:

- Designing, planning and assessing the teaching-learning process, both
individually and in collaboration with other teachers and professionals.

- Acquiring habits and skills to develop autonomous and cooperative learning and
promoting it among students.

- Participating in teaching activity and learning to know, to act and to reflect upon
teaching from the practice experience.

- Knowing and teaching to value and respect the natural and cultural heritage of
the Canary Islands.
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The selection of these competences are justified and supported with documents
that show the acquisition of these competences such as projects carried out during the
academic period and the grades obtained in the different degree courses, classroom
practices, and curriculum vitae.

To complete this portfolio five sections are also included: academic life,
conclusions, personal evaluation, bibliography and appendices.

Key words: teaching-learning process, competences, portfolio, students’ achievements.

VIDA ACADEMICA

Siempre he tenido muy claro a lo que me queria dedicar profesionalmente: ser
maestra. Pasar por el proceso correspondiente para obtener la oportunidad de ejercer
como docente ha sido, por tanto, un camino lleno de oportunidades que me ha permitido
no solo aprender sino también enamorarme mas de esta profesion.

Desde hace afios, he ido complementando mi paso por la universidad trabajando
en diferentes colegios de monitora de comedor, de actividades extraescolares y de
escuela de verano. De esta manera he ido adquiriendo experiencia en otros aspectos de
la educacion con la finalidad de ser una buena docente en mi futuro. A nivel personal he
estado en constante contacto con la educacion, ya que procedo de una familia de
profesores por lo que he sentido el apoyo que ellos me han brindado.

Mi interés por la educacién me ha llevado a estudiar el Grado de Maestro de
Educacion Primaria y mi vinculacién con la actividad fisica deportiva al ser deportista
de élite en el ambito del baloncesto espafiol hasta 2014 (anexol) orientd mi decision por
la mencion de Educacién Fisica. Considero siguiendo a Svodoba y Patriksson (1996)
que hay que concebir el desarrollo de los contenidos deportivos como un proceso de
socializacion con fines formativos.

Dentro de mi trayectoria académica he de destacar el contacto con el
funcionamiento de las aulas y los centros de educacién primaria que pude tener durante
la realizacion de las asignaturas Practicum | y Préacticum Il experiencias que considero
muy importante para mi formacion. La asignatura Practicum | la realicé en el Ceip
Chapatal, siendo este el primer contacto que estableci con un colegio. Durante los tres
meses de préacticas tuve la oportunidad de observar y analizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y colaborar dentro de unos limites como apoyo del profesor y los alumnos.
Después de esta experiencia tan enriquecedora, en cuarto curso realicé la asignatura
Practicum 1l en el Ceip Tomé Cano. Este fue el segundo contacto con un colegio, y al
elegir otro destino pude vivir otra realidad y pude realizar comparaciones a partir de la
reflexion. Este periodo fue mas largo y las intervenciones ya no estaban tan restringidas
por lo que pude interactuar como un maestro mas bajo supervision. También, en el
mismo colegio realicé el Practicum de Mencion en Educacion Fisica, periodo durante el
cual me pude centrar en esta especialidad.

Un complemento para mis estudios universitarios fue la realizacion del curso de
acreditacion como docente de religion denominado ‘“Declaracion Eclesiastica de
Competencia Académica”, impartido por el Instituto Superior de Teologia de las Islas
Canarias y cuyo titulo se me otorgara al presentar el documento de finalizacion de
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carrera. Asi mismo, dentro de mis futuros proyectos esta conseguir la acreditacion de
nivel B2 en inglés, ya que me resulta de gran interés los proyectos CLIL que cuentan
muchos colegios.

En el ambito deportivo, he realizado el curso de primer nivel de entrenadora de
baloncesto dirigido por la Federacion Canaria lo cual me acredita para ejercer como
entrenadora y me permite trabajar con multitud de nifios y nifias de diferentes edades.
(Anexo 2: curriculum vitae)

Finalmente, y con el fin de mejorar la elaboracion de este portafolio, realicé el
curso impartido por el personal de la Biblioteca de la Facultad de Educacion que me
ayudé a sacar el maximo partido de los diferentes recursos necesarios para elaborar este
documento. (Anexo 3: certificado de aprovechamiento).

COMPETENCIAS ELEGIDAS.

Con la implantacion de la Ley Orgénica de Educacién (LOE), el curriculo escolar
espafol se prepara para la incorporacion de las “competencias basicas”, lo que conlleva
una completa reformulacion de los métodos de ensefianza pasando del “saber” al “saber
hacer” y del “aprender” a “aprender a aprender”.

Se entiende por “competencia” los conocimientos, habilidades y destrezas que
desarrolla una persona con el objetivo de comprender, transformar y practicar en el
mundo en el que se desenvuelve.

Al finalizar la ensefianza obligatoria, los alumnos deben desarrollar todas las
competencias que se exponen en el Curriculo de Primaria de Canarias para poder lograr
la realizacién personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de
manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de
la vida.

A lo largo de la etapa académica universitaria adquirimos una serie de
competencias que son de gran importancia para nuestro futuro enriqueciendo nuestras
vidas no solo profesional sino personalmente. De entre todas las adquiridas en el Grado
de Maestro en Educacion Primaria, he seleccionado cuatro que he considerado
especialmente relevantes en mi formacion.

1. Diseflar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.
Competencia basica CG2.

He elegido esta competencia porque, como futura maestra, considero esencial y
fundamental saber elaborar unidades didacticas o programaciones de aula
correctamente, para lograr asi un aprendizaje significativo en el alumnado, favoreciendo
el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para disefiar dichos documentos, los y las docentes deben manejar y conocer
perfectamente la ley educativa donde se recoge el Curriculo de Primaria de Canarias,
adaptandola a los requisitos del contexto de la Unidad o programacion que se va a
realizar. Por otra parte, secuenciar todo el proceso de ensefianza-aprendizaje con
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coherencia siguiendo un guién permite al personal docente organizar en un documento
todos los elementos que intervienen y que va a utilizar, favoreciendo una ensefianza de
calidad. Por lo tanto, para lograr un aprendizaje significativo es necesario que los y las
docentes estén altamente cualificados, y que no so6lo se encarguen de dar las clases, sino
que también se impliquen mejorando los métodos, recursos y materiales, actualizandose
cada afio a través de cursos, charlas o de forma autodidacta buscando informacion, con
la finalidad de favorecer el aprendizaje de sus alumnos acercandolo lo maximo posible a
su vida cotidiana. Como apuntan Medina y Dominguez (1989), es fundamental
proporcionar al profesorado una formacion, centrada en su lugar de trabajo, que le
capacite para analizar el sistema educativo y desarrollar su practica como una labor de
innovacion.

En mi formacién como docente, el disefio, la evaluacion y la planificacion me
ayudaran a reflexionar sobre la practica con la finalidad de detectar los aspectos a
mejorar y asegurar de esta manera su eficacia.

Ahora que estoy realizando las précticas en un colegio, considero como propuesta
de mejora, que el cuerpo directivo del centro, como miembros responsables de la
educacién permanente del profesorado, proporcione al personal docente la
documentacién necesaria que contenga informacion sobre la realizacion de
programaciones o instruya al profesorado que no esté actualizado sobre todo con los
cambios de leyes educativas, para que la elaboracidn de ésta contenga la mejor calidad
posible y actualizada al contexto donde se encuentra.

El trabajo de un centro escolar fracasaria en gran parte si no existiera una plena
colaboracion entre el equipo de docentes y la direccion de modo que los esfuerzos de
unos y de otros persigan un mismo objetivo para todos. El colegio esta formado por
diferentes cursos y cada aula con un tutor o tutora pero eso no quiere decir que sea un
espacio autdnomo sin mantener una cierta coherencia con el resto del profesorado, por
lo que no debemos olvidar que los nifios y las nifias requieren de una evolucion
avanzando por todos los niveles complementandose unos con otros y teniendo
concordancia a lo largo de su ciclo educativo. Por ello, a parte del trabajo autbnomo que
tiene cada docente, debe realizarse también uno colectivo en el momento de llevar a
cabo programaciones de aula, busqueda de recursos, unidades didacticas, resolucion de
problemas, proyectos educativos...

Son muchos los autores, como por ejemplo Vance y Duran (2001), que investigan
desde diferentes perspectivas la importancia de las relaciones de colaboracion entre el
profesorado sacando las siguientes conclusiones de caracter positivo:

= Es importante reconocer la colaboracion como una forma de enriquecimiento
mutuo.

»= Mediante la colaboracién entre diversos profesionales es posible desarrollar
habilidades y nuevos programas.

= La colaboracion entre profesionales se presenta como una estrategia de cambio de
las creencias, sentimientos y opiniones ante la diversidad.

Pero también apuntan algunas dificultades:

= La colaboracion se ha considerado mas para situaciones de inclusion del
alumnado con necesidades educativas especiales, que para el trabajo en el aula
regular.
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= El trabajo cooperativo entre profesionales es entendido mas en la teoria que en la
practica.

= El tiempo es uno de los obstaculos para la relacién académica entre profesores,
aunque lo son también la existencia de sentimientos de amenaza y temor, asi
como los valores y costumbres.

2. Adquirir habitos vy destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes. Competencia basica CE10b.

La eleccion de esta competencia se justifica por la conviccion de que tanto el
trabajo autonomo como el cooperativo son dos situaciones que se dan tanto en la
escuela como en la vida cotidiana. Ser competente en estos dos campos estima de
mucha importancia, debido a la estrecha relacion que mantiene uno con otra, por lo que
considero que hay que desarrollar ambas y no solo una de ellas.

Muchos especialistas de la Pedagogia consideran que cuanto mayor participacion
y toma de decisiones tiene el alumnado, mas aumenta la motivacion y se facilita la
efectividad del proceso educativo. Este aprendizaje autonomo desarrolla en los y las
alumnas valores como el respeto, la autodisciplina, la responsabilidad, el compromiso,
la creatividad, el interés y formular campos de accidn tales como estrategias cognitivas
y meta cognitivas, conocimientos, procedimientos, habilidad para solucionar problemas,
toma de decisiones...

Tal y como apunta Chica, “el estudiante autbnomo es capaz de establecer &mbitos
de actuacion para aprender a aprender en la sociedad del conocimiento, en busqueda de
un bien comtn”. (2010 p.171)

El aprendizaje cooperativo fomenta el trabajo en grupo y permite construir juntos,
aprender juntos, cambiar juntos, mejorar juntos. “Aprender a interactuar con los
compafieros es aprender a compartir las creencias, las costumbres y los valores, y sobre
todo, aprender ayudarse, partiendo de menos a mas en el proceso de aprendizaje” (Hans
Aebli 1998 p. 164). A la hora de trabajar de manera cooperativa el alumnado debe tener
presente la importancia y el papel que juega cada uno de sus miembros ya que favorece
la evolucion del grupo, por lo que volvemos a encontrarnos con el trabajo auténomo.
Este tipo de aprendizaje, proporciona muchas ventajas y mejoras en la educacion del
alumnado, pues permite mantener la relacion entre los miembros de la clase creando un
concepto de grupo o equipo. También favorece a aquellos estudiantes que tienen
resultados bajos de nivel y muestran desinterés y desmotivacién, porque se encuentran
implicados y se sienten Utiles llegando a mejorar su rendimiento y actitud de cara a las
actividades propuestas.

Algunas de las estrategias propuestas por los y las especialistas para que este tipo
de trabajo sea eficaz son las siguientes:

= Cada aprendizaje en equipo debe comenzar con entrenamiento y comprension de
la manera en que funcionan los grupos.

= Los grupos deben estar compuestos de tres a cinco personas. Si tienen una mayor
cantidad de miembros resulta dificil que todos se involucren.

= Los equipos deben estar designados por el docente.

= Cada miembro del grupo debe comprometerse para decidir una meta definitiva y
Ilevarla a cabo.
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= El trabajo debe avanzar progresivamente de manera que al principio tengan menos
autonomia y con el paso del tiempo adquieran mas.

= El/la docente debe ser el encargado de estructurar, dirigir, proponer actividades
teniendo siempre en cuenta las necesidades de alumnos y alumnas.

En resumen, el o la docente debe promover el aprendizaje autbnomo y
cooperativo en su alumnado, teniendo presente que el periodo escolar dura una etapa de
su vida, por lo que hay que prepararlo para el ciclo cambiante y en progreso evolutivo al
que se enfrenta el alumno después de abandonar el centro escolar. Para ello debe
informarse, instruirse y evolucionar con la sociedad y el paso del tiempo buscando
recursos y materiales didacticos que faciliten este proceso.

3. Participar en la actividad docente vy aprender a saber, actuando v reflexionando
desde la practica. Competencia especifica CE16.

He elegido esta competencia especifica porque tiene relacién directa con la
practica docente, en la que podemos poner nuestros conocimientos, saberes y estrategias
sobre la mesa, como experiencia previa a nuestro futuro como maestros, ayudandonos y
mostrandonos la realidad de un colegio y un aula.

El periodo de préacticas en los colegios, tanto para la asignatura Practicum | como
Practicum 11, supone una de las etapas mas reveladoras y un componente fundamental
en la carrera de Grado de Maestro y, por consiguiente, en la formacién del mismo,
forjandose las aspiraciones, los deseos y las inquietudes que este periodo despierta en
los futuros profesores.

Tal y como muestra un estudio realizado por la Universidad de Extremadura, el
periodo de practicas en Magisterio se establece con unos objetivos claros:

= Acercar a los estudiantes de Magisterio a la realidad de su futuro profesional.

= Ayudarles a conectar los conocimientos tedricos adquiridos en la facultad con el
mundo de la préctica docente.

= Posibilitarles un tiempo de experiencia docente antes de optar definitivamente por
la profesion.

= Facilitarles el desarrollo del sentido critico ante los fallos detectados durante la
practica y en la formacién tedrica.

Ademas Capllonch (2001 p. 2) defiende que "en ellas [las préacticas] los alumnos
tienen la oportunidad de poner de manifiesto sus habilidades para planificar, programar,
observar, analizar, trabajar en grupo, comunicar y finalmente reflexionar sobre su
actuacion.”

La guia docente 2014-2015 de la asignatura Practicum Il de la Facultad de
Educacién de la Universidad de La Laguna selecciona una serie de contenidos que el
alumnado en précticas debe adquirir en este periodo con la finalidad de crear a un futuro
docente competente en este ambito que giran en torno a su actuacion en el aula y el
desarrollo de destrezas y actitudes docentes; la configuracién del estilo docente y el
conocimiento del alumnado como grupo y como individuos.

Por otro lado, considero que es muy importante que todo docente, una vez ponga
en practica el proceso de ensefianza-aprendizaje, reflexione sobre lo sucedido y haga

8
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autocritica de la situacién en que se encuentra, con el fin de mejorar su sistema y
conseguir que la ensefianza que éste imparta sea cada vez mas efectiva y de mejor
calidad ajustandose a las necesidades del colegio y del aula. Hay muchos recursos para
realizar una autoevaluacion: ribricas, hojas de seguimiento etc...

Por estos motivos, el Practicum se ha considerado tradicionalmente como una fase
clave en la preparacion del profesorado y ha estado presente en los programas de
estudio de las instituciones de formacion docente practicamente desde sus origenes
(Lorenzo 2010). El y la alumna universitaria debe adquirir la maxima informacion e
implicacion de esta primera experiencia en un colegio sintiéndose parte de é€l, ya que le
servird como guia en su futura actuacion como docente sin supervision de otro.

4. Conocer vy ensefar a valorar y respetar el patrimonio natural v cultural de
Canarias. Competencia especifica CE6.

Entendemos como “‘contenidos canarios” esa porcion concreta de contenidos
curriculares, tanto conceptos como procedimientos y actitudes, que recogen parte de la
rica realidad natural y cultural de las Islas Canarias. He elegido esta competencia porque
considero importante que un maestro conozca y valore la cultura y naturaleza que le
rodea en su region, y sobre todo que la trasmita y ensefie a sus alumnos y alumnas. En
las escuelas, atn sigue habiendo un déficit en este aspecto, a pesar de que, desde 1993
se empezara a integrar con la creacion del Programa Educativo de Contenidos Canarios
y posteriormente con la LOGSE (Real Decreto 1.006/ 1991 de 14 de Junio),
permitiendo que cada comunidad autonoma introdujera un 35% de contenidos
especificos, incorporando referencias a Canarias en el curriculo en el caso de nuestra
comunidad.

El patrimonio canario es un tema muy importante ya que buscamos crear a nifias y
nifios competentes en todos los aspectos acercandolo a su vida cotidiana. Por ello
considero que hay que empezar por la cultura que forma parte de él en su presente. Ello
va a permitir conocer la propia historia, las tradiciones, la naturaleza, la conservacion y
la identidad social y también ayudar a conocer e interpretar la diversidad cultural y
comprender a traves de él la enorme variedad social de nuestro mundo e interiorizar que
cada region tiene su propia huella.

Como afirma Grimon:

No se trata de saber cosas de Canarias, se trata de incorporar nuestro
acervo cultural para lograr que el alumnado interprete la realidad canaria
actual como sociedad viva que es. Su integracion permitird que el
alumnado aprecie, valore y se implique en la conservacion de nuestro
patrimonio natural y cultural (2006).

Actualmente, todas las areas y asignaturas, ya esten bajo el régimen de la ley
educativa LOE o de la LOMCE, contienen contenidos canarios adaptados al curso. Sin
embargo, no debemos olvidar que se puede globalizar ain mas y los y las maestras
deben promover la realizacién de actividades que acerquen este patrimonio a los nifios y
nifias como por ejemplo con la celebracion del dia de Canarias en la escuela, visitas a
museos etc...
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Si nosotros, como futuros docentes, tenemos el conocimiento necesario seremos
capaces de hacérselo llegar a nuestros alumnos y alumnas, influyendo en ello, por
supuesto, los métodos y habilidades que utilicemos y el entusiasmo que le pongamos.
Con la incorporacién de la Ley Bolonia en las Universidades para enmarcarnos en el
ambito europeo, se temid que desaparecieran esas asignaturas con contenidos canarios
que antes eran de caracter obligatorio pasando a ser optativas o desapareciendo,
formando a maestros cada vez menos preparados en este &mbito. Considero que desde la
formacion del profesorado, hay que abordar mas contenidos canarios mejorando tanto la
calidad como la cantidad englob&ndolo en todas las asignaturas de la carrera. Y, por otro
lado, cada persona debe ser consciente de la importancia que tenemos como via de
trasmision a los nifios y las nifias de nuestra comunidad, por lo que debemos instruirnos
de forma autodidacta abarcando lo que Ilamamos cultura general de nuestro propio
entorno.

EVIDENCIAS SELECCIONADAS

Se entiende por “evidencias” las pruebas, registros, declaraciones u otro tipo de
informacion cuya funcion es verificar que lo que se expone sea cierto, de tal manera que
nadie podra negarlo ni ponerlo en duda. A continuacién se presentan todas las
evidencias elegidas para demostrar la consecucion de cada una de las competencias del
titulo de Grado seleccionadas:

1. Evidencias escogidas para la Competencia basica CG2. Disefar, planificar y
evaluar procesos de ensefianza vy aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

1.1. Unidad de programacion “Descubre tu cuerpo en movimiento”.

Esta unidad de programacion esta elaborada para la asignatura “Manifestaciones
Sociales de la Motricidad” modulo expresion corporal, cursada en el primer
cuatrimestre de cuarto curso del Grado en Maestro Educacion primaria Mencién
Educacion Fisica.

La relacion de esta evidencia con la competencia CG2 seleccionada es clara, ya
que en este documento se planifica, disefia y evalla el proceso ensefianza-aprendizaje
que se lleva a cabo, en este caso sesiones de expresion corporal para primaria. Lleva
como titulo “Descubre tu cuerpo en movimiento” y en ella hemos disefiando sesiones
que fomenten la adecuada adquisicion de las competencias, y el desarrollo de la
dimensién moral, de desarrollo personal, socio-emocional y la motivacion intrinseca
como factores determinantes para favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje en el
alumnado.

Siendo conscientes de la importancia que han adquirido las actitudes y habilidades
relacionadas con el cuerpo y el movimiento para promover un desarrollo integral en el
alumnado en esta sociedad en la que vivimos, y la repercusiones positivas que éstas
tienen sobre la salud y la autoestima del alumnado hemos querido darle un enfoque a la
educacion a través del cuerpo y el movimiento que no se reduzca simplemente al trabajo
o0 desarrollo de aspectos perceptivos y motrices, sino que implique otros de caracter
expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo. Consideramos que la correcta

10
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asimilacion de la imagen y del esquema corporal es esencial para una adecuada
interaccion social. En ésta el alumnado debera explorar y desarrollar las diferentes
posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo, utilizdndolas en danzas, mimos,
representaciones, etc., apreciando la calidad del movimiento y los diferentes
componentes. Las situaciones motrices pretenderan estar sujetas a un alto componente
ritmico donde la movilizacion de la imaginacion y la creatividad tomen especial
protagonismo. La expresion corporal tomard como instrumento al propio cuerpo, y a
partir de él favorece el desarrollo arménico del nifio y nifia en su totalidad.

En conclusién, se aprecian todos los elementos correspondientes a una
programacion bien secuenciada y dirigida a un determinado curso de alumnos. También
resaltar la importancia de la colaboracion de todos los comparieros que han participado
para que obtuviéramos un resultado positivo. Se demuestra una vez mas, el papel
fundamental de cooperacion y puesta en comun entre docentes del centro.

1.2. Programacion de aula “Multiplicamos”.

Esta programacion esta elaborada para la asignatura “Didactica de la numeracion,
de la estadistica y del azar”, cursada en el primer cuatrimestre de tercer curso del Grado
en Maestro Educacion Primaria Mencion Educacion Fisica.

La programacién de aula se llama “;Multiplicamos!”, estd dirigida a los
alumnos/as de cuarto curso, y constara de 5 sesiones. El tema a trabajar durante las
sesiones, resolucion de problemas multiplicativos, estd ubicado en el “Bloque II:
Numeros” organizada de acuerdo con el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el
que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria en la Comunidad
Auténoma de Canarias.

La programacion de aula es un instrumento especifico de planificacién, desarrollo
y evaluacion de cada una de las areas del curriculo adquiriendo una gran importancia
para la planificacion docente ya que coordinard los medios y fines integrando a todos
los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje (objetivos,
competencias béasicas, contenidos, metodologia y criterios de evaluacion). Por lo tanto,
el realizar una programacion sobre los problemas multiplicativos requiere dedicacién y
tiempo para pensar el cdmo se va a orientar un tema que requiere de tanta complejidad
para el alumnado.

En definitiva, esta programacion de aula trata el tema de la multiplicacion que
incluye actividades dindmicas y divertidas mediante el cual el nifio aprende evaluandose
no solo los aciertos sino la capacidad del alumnado de querer aprender de sus errores y
esforzandose por corregirlos.

1.3. Expediente académico.

Presento como evidencia la calificacion correspondiente a la titulacion de Grado
en Maestro de educacién Primaria Mencién Educacion Fisica, donde aparece la nota
final de la asignatura a la que pertenece dicho trabajo mencionado anteriormente.
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2. Evidencia elegida CE10b. Competencia basica CE10B. Adquirir hébitos vy
destrezas para el aprendizaje autébnomo Vy cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes.

2.1. Unidad de programacion “Encesta un triple”.

El trabajo titulado “Encesta un triple” fue elaborado para la asignatura
“Manifestaciones Sociales de la Motricidad” en el mddulo de Iniciacion deportiva,
cursada en el primer cuatrimestre del cuarto curso del Grado de maestro en Educacion
Primaria Mencion Educacion Fisica.

Se trata de una unidad de programacion cuyo centro de interés es el baloncesto y
su mayor atractivo la metodologia que se va realizar denominada “Sport Education”.
Mediante esta metodologia se pretende “crear” a un alumno competente que sea capaz
de desenvolverse eficazmente en cualquier ambito deportivo a través de una pedagogia
constructivista y cooperativa basado en pequefios juegos y ejercicios por grupos en la
que cada componente tendra un rol que debera ejecutar. Se persiguen aspectos como la
mejora de la técnica, de la toma de decisiones, la autonomia y la responsabilidad. En
este caso, se va a llevar acabo la iniciacion al baloncesto a lo largo de un numero
especifico de sesiones bien estructuradas y descritas, y compuesto por todos aquellos
elementos que requiere: identificacion, contextualizacion curricular, contenidos,
criterios de evaluacion, estandares y competencias.

Debido a esto, el alumno trabaja de forma autdnoma y también a su vez en
cooperacion con el resto de compafieros y compafieras, desarrollando habilidades y
destrezas sumamente importantes en el crecimiento del nifio/a.

2.2. Video Sport Education.

Esta evidencia consiste en un material didactico digital sobre el modelo de
enseflanza deportiva “Sport Education”. Fue elaborado para la asignatura
“Manifestaciones Sociales de la Motricidad” en el modulo de Iniciacion deportiva,
cursada en el primer cuatrimestre del cuarto curso del Grado de Maestro en Educacién
Primaria Mencion Educacion Fisica.

Es un video realizado en grupo, donde se muestran mediante diferentes recursos
los rasgos més caracterizadores de este modelo. Como he comentado anteriormente, se
elabor6 en un grupo de 6, por lo que la colaboracién fue un elemento necesario e
imprescindible. Esta metodologia trata de acercar al alumnado a los roles del deporte
profesional, otorgandoles papeles como los de entrenador/a, preparador/a fisico,
periodista, arbitro o analista de datos, compitiendo en diversas modalidades deportivas a
lo largo de varias semanas. Ya que no podiamos poner en practica este modelo en un
aula, actuamos nosotras mismas de estudiantes, llevando a cabo las sesiones
correspondientes para desarrollar este programa. Cada miembro del grupo experimenta
lo que conlleva representar cada uno de esos roles, y para su posterior analisis fuimos
grabando las sesiones realizando un montaje, con toda la informacién recopilada. Para
facilitar este montaje, la universidad nos proporciono un iPad a cada grupo.

2.3. Certificado de trabajo.

Presento un certificado de trabajo como monitora de la Escuela de Verano del
colegio La Salle San lldefonso contratada por la empresa Signo Servicios Educativos.
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Mi funcién como monitora ha sido programar sesiones a través de la educacién, juegos
y ejercicios de diferentes &mbitos deportivos y motores para luego llevarlos a cabo, con
el objetivo de que los nifios aprendan, se diviertan y establezcas relaciones con los
demas ya que todas las actividades giran en torno a un aprendizaje cooperativo y
auténomo. De igual modo, también se realiza una adaptacion o inclusion para la
atencion a la diversidad debido a que contamos con casos de nifios y nifias con
problemas y trastornos de la psicomotricidad.

2.4. Expediente académico.

Presento como evidencia el documento en el que aparece la calificacion de las
asignaturas a la que corresponden los trabajos mencionados anteriormente del Grado en
Maestro de Educacion Primaria Mencién Educacion Fisica.

3. Evidencias seleccionadas para la Competencia especifica CE16. Participar en la
actividad docente y aprender a saber, actuando v reflexionando desde la practica.

3.1. Diario de las précticas realizadas en el “Practicum I” y “Practicum 11”.

Esta evidencia es un diario elaborado para la asignatura “Practicum 1”7y
“Practicum 11, cursada en el primer semestre del tercer y cuarto curso del Grado de
Maestro en Educacion Primaria Mencion Educacion Fisica.

Estos diarios tienen como funcion y objetivo reflejar todas las anécdotas,
curiosidades, y observaciones cuya relevancia sea digna de destacar en un documento
referido a mi estancia de practicas en el Ceip Chapatal desde el 29 de octubre al 22 de
diciembre. EI Practicum Il lo realicé en el colegio Tomé Cano como asignatura del
cuarto curso del Grado en el periodo comprendido entre el 1 y el 22 diciembre de 2014
y del 26 de enero al 15 de mayo de 2015. En este documento he intentado plasmar todo
lo que me iba llamando la atencidn a lo largo del tiempo que estuve en el colegio, desde
la descripcién del aula, sugerencias que me decia el tutor, trucos a utilizar en diferentes
situaciones, metodologias que iba observando, problemas que surgian y su posterior
resolucion, funcionamiento del colegio etc... Para tener constancia de todo lo que me
iba sucediendo llevaba una libreta para tomar nota en cualquier momento libre que
tuviera. Posteriormente, al final del dia y de la semana, hacia un vaciado a ordenador
junto con reflexiones, propuestas de mejora, resolucion de conflictos etc... con el
objetivo de interiorizar mi estancia en el centro para que sea lo mas significativa posible
y me ayude en mi labor como futura docente.

3.2. Unidad didéctica globalizada “Muévete con los transportes”.

Este trabajo esta titulado “Muévete con los transportes” y elaborado para la
asignatura “Practicum 117, cursada en el segundo semestre del cuarto curso del Grado en
Maestro de Educacion Primaria Mencidn Educacion Fisica.

Esta unidad didactica estad elaborada y puesta en practica en el colegio donde
desarrollé el Practicum Il. Esta dirigida a alumnos de cuarto curso de Primaria y las
bases estan asentadas segun el curriculum de Canarias Primaria 126/2007, LOE, ya que
este curso esta regido por esta ley y no por la LOMCE. Esta unidad recibe el nombre de
“globalizada” debido a que sus pilares se sostienen segin un centro de interés
correspondiente a un area y contenido especifico y a partir de éste se trabajan todas las
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demas éareas del curriculum. Por lo tanto, recoge diferentes actividades acordes a los
contenidos, criterios de evaluacion y objetivos de todas las areas girando alrededor del
dicho centro de interés que en este caso son los transportes. Como he mencionado
anteriormente, puse en practica esta unidad didactica globalizada participando, como
dice esta competencia, en la actividad docente aprendiendo a desarrollar unas
actividades previamente elaboradas y enfrentdndome al transcurso y peculiaridades de
un aula. Esto me ha servido para reflexionar sobre mi actuacion docente con la finalidad
de mejorar aspectos, cambiar apartados, ajustar actividades que pueden mejorarse, etc...

3.3. Situacion de aprendizaje “Corre que te pillo”.

Recibe el nombre de “Corre que te pillo” y fue elaborada para la asignatura
“Practicum de Mencion”, cursada en el primer y segundo semestre de cuarto curso del
Grado de Maestro en Educacion Primaria Mencion Educacion Fisica.

En esta unidad de planificacion se pretende organizar y presentar una situacion de
aprendizaje cuyo centro de interés son los desplazamientos. La puse en practica en mi
periodo en el colegio Ceip Tomé Cano interviniendo en la actividad docente de las
clases de Educacion Fisica. La metodologia que se utilicé fue la asignacion de tareas y
juegos motrices, partiendo de unas reglas y normas iniciales para luego dejar a los
alumnos experimentar y aplicar estrategias segun su propio criterio de actuacién. La
clase con la que la llevé a cabo fue cuarto de primaria y son un grupo que esta
acostumbrado a trabajar mediante la asignacion de tareas, roles, y resolucién de
problemas, por lo que las estrategias que puse en practica se ajustaron perfectamente a
este tipo de alumnos. A través de los juegos de persecucion, cuya interaccién motriz es
cooperacion y oposicion asumiendo los roles de cazador y liebre, se consiguieron los
objetivos motrices marcados.

Una vez finalizada la situacion de aprendizaje, pude redactar e interiorizar los
aspectos a destacar para mejorar en otra posterior puesta en practica.

3.4. Informe de centro.

Este documento fue elaborado para la asignatura “Practicum 11", cursada en el
segundo semestre de cuarto curso del Grado de Maestro en Educacién Primaria
Mencién Educacion.

Se trataba de realizar un informe en el que se recogieran los aspectos mas
importantes del centro educativo donde realizaste las practicas. Este documento, se
elaboré de forma grupal con el resto de alumnos y alumnas del mismo colegio. Para ello
contamos con la colaboracién del cuerpo directivo, ya que nos tuvo que proporcionar
informacion que no es de facil acceso para cualquier persona. Para facilitar la
elaboracion del informe, el coordinador de esta asignatura son proporciond un guién
que tuvimos que seguir y a partir de ahi indagar en la historia del centro, el contexto
econémico y cultural, sus alumnos, el profesorado, las instalaciones y la gestion del
mismo, y finalmente reflexionar sobre lo vivido.

3.5. Diario de mencion.

Este documento fue elaborado para la asignatura “Practicum de Mencion”,
cursada en el primer y segundo semestre de cuarto curso del Grado de Maestro en
Educacion Primaria Mencion Educacion.
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Al igual que en el Practicum | y Il, elaboré un documento en forma de diario
semanal en el que se recogen todos los aspectos mas relevantes en el periodo de estancia
en el colegio desde el 1 de diciembre hasta el 14 de mayo pero esta vez en la asignatura
de Educacion Fisica. Me propuse reflejar en este diario las curiosidades que me iban
surgiendo, las propuestas de la tutora, las estrategias para llevar la clase, alguna
intervencion que tuve que realizar y sobre todo los sentimientos que experimenté en
estas situaciones. Por otro lado, también hice un registro de los juegos motores que iba
observando y aprendiendo a lo largo de toda esta etapa, con la intencion de poder
recordarlos por si tengo la oportunidad de utilizarlos en mi futura labor docente.

3.6. Expediente académico.

Presento como evidencia la calificacion correspondiente a la titulacion de Grado
en Maestro de educacion Primaria Mencion Educacion Fisica, donde aparece la nota
final de las asignaturas a la que pertenece dichos trabajos mencionados anteriormente.

4. Evidencias seleccionadas para la competencia especifica CE6. Conocer y
ensefar a valorar vy respetar el patrimonio natural y cultural de Canarias.

4.1. Itinerario por Anaga.

Este trabajo esta titulado “Itinerario por Anaga” y fue realizado para la asignatura
“Didéactica de las Ciencias Sociales 11, cursada en el segundo semestre del segundo
curso del grado en Maestro de Educacion Primaria mencion Educacion Fisica.

Tras la realizacion de una excursion propuesta por el profesor de la asignatura
haciendo un recorrido de los Montes de Anaga con el fin de valorar y conocer el
patrimonio cultural, histérico y natural que tenemos en Canarias, tuvimos que elaborar
este documento que presento como evidencia porque se ajusta al objetivo que
intentamos conseguir. Realizamos unas propuestas dirigidas a una etapa académica
concreta, en la que se detallan actividades para antes, durante y después de la visita. La
finalidad y objetivo de la realizacion de estas actividades eran las mismas que pretendia
conseguir el profesor de la universidad con nosotros pero una vez conocido y valorado
el patrimonio canario, nos encargamos de trasmitirselo a los alumnos con ese mismo
fin.

Del mismo modo que nosotros realizamos la excursion siendo mayores, propongo
a los colegios que organicen mas salidas del aula para conocer el patrimonio canario y
de esta manera acercamos a los nifios a la realidad que tienen presentes en su vida
cotidiana.

4.2. Documento titulado “La expedicidn de Angiolino del Tegghia™.

Este trabajo fue realizado para la asignatura “Didactica de las Ciencias Sociales
I1”, cursada en el segundo semestre del segundo curso del grado en Maestro de
Educacién Primaria mencion Educacion Fisica.

Esta evidencia es una préactica realizada en el aula sobre documentos canarios
antiguos. Consistia en analizar e interpretar un relato escrito en castellano antiguo. Este
relato sobre el pueblo guanche, que es el primer documento que describe a estos
habitantes, esta titulado “La expedicion de Angiolino del Tegghia”. Relata que en junio
de 1341, dos naves mandadas por el rey Alfonso IV de Portugal, bajo el mando de
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Niccoloso da Recco y su segundo Angiolino del Tegghia, y con tripulacion florentina,
genovesa y espafiola, alcanzan las islas. Permanecen alli 5 meses, tiempo suficiente para
describir las islas, sus habitantes, sus instrumentos, sus costumbres etc...

4.3. Sesiodn de practicas de juegos tradicionales.

Esta practica estd elaborada para la asignatura “Manifestaciones Sociales de la
Motricidad” en el moédulo de Iniciacion Deportiva, cursada en el primer semestre del
cuarto curso del Grado de maestro en Educacion Primaria Mencion Educacion Fisica.

Es un documento que recoge la informacion necesaria para conocer y llevar a la
préactica un juego tradicional de origen canario. En clase, cada grupo se encargo de traer
preparado un juego canario para explicarlo a todos los deméas compafieros y compafieras
y poder jugar durante un tiempo a él. Nuestro grupo eligié la pina, un juego que se
extendio por Canarias tras la colonizacion de los europeos, y desde entonces ha formado
parte de la cultura de las islas. Cuando acab0 la sesion de clase, experimentamos
diferentes juegos tradicionales canarios conociéndolos y valorando la riqueza que nos
trasmite.

4.4. Practica de aula “Clasificacion de autores canarios”.

Esta préactica esta realizada para la asignatura “Didactica de la Literatura”, cursada
en el segundo semestre del tercer curso del Grado de Maestro en Educacién Primaria
Mencién Educacion Fisica.

Dentro del programa de esta asignatura, esta practica pertenece al tema de
Literatura Canaria seleccion y aplicacion en el aula y lleva el nombre de “Clasificacion
de los autores canarios”. Consiste en la elaboracion de un documento que registre los
autores canarios mas relevantes de la literatura de nuestro tiempo clasificado por orden
cronoldgico y destacando alguna obra, el contexto, el género y la biografia. Fue
elaborado grupalmente, por lo que tuvimos que trabajar en equipo respetando las
opiniones de todos en cuanto a la seleccion de los autores mas relevantes.

4.5. La agricultura.

Este trabajo esta realizado para la asignatura “Didactica de las Ciencias Sociales
I1”, y fue cursada en el segundo semestre del segundo curso del grado en Maestro de
Educacion Primaria mencion Educacion Fisica.

Consiste en un trabajo que recoge informacion necesaria sobre la agricultura de
Canarias, mas concretamente la de la isla de Tenerife, ya que se tomé como referencia y
base de este experimento la finca de Don Félix Moreno en Bajamar. El primer paso que
llevé a cabo para la realizacion de este trabajo fue informarme de una finca
especializada en productos autoctonos canarios y que me diera acceso a entrevistar al
duefio y realizar un documental fotografico. Félix Moreno, fue la persona participe de
este trabajo, pudiendo entrevistarlo con una grabadora para informarme de temas como
los cultivos, productos, métodos, gestion etc... Después del éxito que supuso dirigirme
al propietario de la finca, en forma de esquema expuse los contenidos. Como paso
siguiente, fue la elaboracién de las actividades propuestas a los alumnos para antes,
durante y después de la salida con el objetivo de poner en practica los contenidos
recopilados acercando al alumno al patrimonio canario.

4.6. Expediente académico.
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Presento como evidencia el documento en el que aparece la calificacion de las
asignaturas a la que corresponden los trabajos mencionados anteriormente del Grado en
Maestro de Educacion Primaria Mencién Educacion Fisica.

CONCLUSIONES

La elaboracion y desarrollo del Trabajo de Fin de Grado me ha proporcionado
conocimientos que utilizaré en mi futura etapa como docente porque me ha permitido
reflexionar y analizar el periodo de aprendizaje a lo largo de estos cuatro afios de la
carrera, y me ha dado la oportunidad de obtener una vision global de lo que ha supuesto
este camino no solo profesionalmente sino también personalmente y de esta manera
extraer lo que para mi ha sido mas importante y relevante.

El proceso de seleccion de competencias, ha sido quizas el paso mas importante y
también mas dificil debido a que englobar todo lo aprendido en la carrera en unos pocos
items y un solo trabajo es complicado. A su vez, al tener que realizar una seleccion, me
ha ayudado a diferenciar los aspectos en los que me encuentro mas segura e
identificada, y me ha dado la posibilidad de descubrir y conocerme a mi misma de una
forma mas profunda hallando mis fortalezas y debilidades. Cada una de las
competencias esta relacionada entre si y son fundamentales para la formacion de un
buen docente. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro,
resulta esencial para que un maestro lleve a cabo su labor y después poder reflexionar
sobre los resultados. De esta manera, el centro escolar tiene un periodo de trabajo
autonomo de cada uno, pero también y de méas magnitud es el trabajo colectivo que
tienen que llevar a cabo para la elaboracién, en este caso, de procesos de ensefianza
aprendizaje y para ello es de gran importancia la adquisicién de la siguiente
competencia: Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes. Tras dicha elaboracion desde el trabajo autonomo y
cooperativo, posteriormente se requiere de un periodo de reflexion para la mejora de la
préctica llevada a cabo. De ahi su relacion con esta competencia elegida: Participar en la
actividad docente y aprender a saber, actuando y reflexionando desde la practica. Todo
esto, se puede aplicar a cualquier contenido de la etapa educativa correspondiente, y en
este caso he elegido la siguiente competencia que trata el patrimonio cultural, natural y
social canario dandole la importancia que se merece ya que aborda la vida cotidiana de
los alumnos de cada Comunidad Auténoma: Conocer y ensefiar a valorar y respetar el
patrimonio natural y cultural de Canarias. Cuando una persona se siente cémoda y
domina la materia, es capaz de trasmitirla y hacérsela llegar a sus alumnos y alumnas.

En el &ambito que también me hubiera gustado destacar, la Educacién Fisica, no ha
estado reflejada en ninguna competencia de forma directa aunque he sabido encajarla
indirectamente.
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La recopilacion de evidencias para cada competencia me ha servido para hacer un
repaso por todos los trabajos realizados en la carrera y verificar que dichas
competencias las he adquirido a lo largo de mi estancia en el Grado de Maestro de
Educacion Primaria. He tenido que seleccionarlas discriminando el valor que tienen
para asi presentar las mas adecuadas y en las que mejor se refleje lo que quiero trasmitir
sin menospreciar el resto de trabajos que he realizado.

Por otra parte, a lo largo de la creacion de este portafolio, he aprendido otros
aspectos fuera de los académicos pero no lejanos, ya que son de gran utilidad para mi
futuro como docente. Hablo sobre la mejora de la busqueda y seleccién de informacién
de diferentes fuentes, la correcta citacion bibliografica, y la utilizacion de herramientas
informaticas diversas. Antes de la utilizacion de todos estos recursos, fui instruida en el
curso de la Biblioteca, curso que enriquecid mis conocimientos y que favorecié la
posterior elaboracién de dicho portafolio. De igual modo, la tutorizacion de la profesora
que se me asigno, ha logrado que se desarrollen en mi otros valores como el respeto, la
participacion, la puesta en comdn de informacion, y sobre todo aprender de los errores
fomentando mis ansias de superacion en el dia a dia para dar lo mejor que tengo.

VALORACION PERSONAL

Con la elaboracion de este material reflexioné sobre los aprendizajes que he
obtenido a la largo del Grado de Maestro en Educacion Primaria, objetivo que considero
esencial para ser una buena maestra ya que si somos capaces de interiorizar las
experiencias vividas y practicas educativa, y aprender de nuestros errores, mejoraremos
consiguiendo proporcionar y trasmitir una ensefianza cada vez de mas y mejor calidad.

En todo el periodo académico de la Universidad, hemos estado trabajando con
Competencias y familiarizandonos con ellas, pero es ahora al finalizarlo, cuando me doy
cuenta de la importancia de éstas y el gran valor que tienen en la educacion actual
buscando formar a un alumno competente y preparado para la vida cotidiana.

Todos los aspectos comentados anteriormente, son de gran importancia para la
formacion de un buen docente que busca la mejora de su préctica aprendiendo cada dia,
familiarizandose con los conocimientos y adaptandose constantemente a la realidad
social en la que vivimos. Por todo ello, me siento capacitada para abordar todos estos
aspectos y ejercer la labor docente llevando a la practica todos los conocimientos que he
adquirido. No obstante, esta profesion requiere de una actitud positiva de querer mejorar
cada dia ya que de todas las situaciones se aprende, y por ello tengo el afan de seguir
formandome para reforzar diferentes aspectos relacionados con la educacion y
adaptandome a todos las nuevas peculiaridades que puede adquirir segun el cambio de
las leyes educativas y la evolucion de las nuevas tecnologias.

Espero haber plasmado en este trabajo la adquisicion de las ensefianzas que he
recibido a lo largo de mi estancia en el Grado, consiguiendo reforzar mi interés por la
educacion y la de convertirme en una maestra capaz de llegar a los alumnos.
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ANEXOS

ANEXO 1: documento que acredita que fui deportista de élite.

PRESIDENCIA
DEL GOBIERNO CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

MJD /cert 245/2009

D. JESUS MARDARAS ARRUE, Subdirector General Adjunto de Alta Competicion del

Consejo Superior de Deportes,

CERTIFICA:

- Que D2 LAURA MARIA - FERNANDEZ FIEL, con D.N.I. n°. 79.062.638 T, es
Deportista de Alto Nivel de la Federaciéon Espariola de Baloncesto, segln el
Real Decreto 971/2007, de 13 de julio sobre deportistas de alto nivel y de
alto rendimiento, de conformidad con la Resolucién de 14 de marzo de 2008
e la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, publicada en el Boletin
Oficial del Estado de 2 de abril de 2008, por lo que sus beneficios se
extienden hasta el 3 de abril de 2013.

Y para que conste, y surta los efectos oportunos, firmo la presente en Madrid a
veinticinco de septiembre de dos mil nueve.
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Formacion académica

Q - Graduado escolar, E.S.O y Bachillerato en el Colegio La Salle

| M-: San lldefonso.

: T\ - Grado en Maestro de Educacién Primaria Mencién Educacion
u Fisica en la Universidad de La Laguna. (2012-2015)

- Titulo y carnet de manipulador de alimentos por la C.T.E.I.F.

- Titulo de entrenadora de baloncesto primer nivel.

Laura M# , g o .
p - Titulo DECA (Declaracion Eclesidstica de Competencia
Fernandez
Fiel Académica) por ISTIC Tfe.
- Curso de prevencién de riesgos laborales. Adecco formacion
25/03/1989
S.A. (2015)
C/Ganivet n26
Bloque 19 5°A
38007/S/C de Tfe
649409754

laurafdezfiel@hotmail.com EXperiencia profesional

- Entrenadora de baloncesto Campus Semana Santa CB Canarias
1939. (Empresa Sporteam consulting). 2015.

- Monitor de comedor (Empresa Adecco). 2015.

- Monitor de comedor (Empresa Eurest colectividades). 2015.

- Entrenadora de Baloncesto en las actividades extraescolares La
Salle San lldefonso (Empresa SIGNO). 2013, 2014 y 2015.

- Personal de comedor (Empresa SIGNO).2014.

- Monitora en la Escuela de Verano La Salle San lldefonso
(Empresa SIGNO). 2013, 2014 y 2015.

- Jugadora profesional de baloncesto: 2006-2009 equipo UNI
Caja Canarias; 2009-2011 equipo Baloncesto Aros de Leodn;
2011-2012 equipo UNI Caja Canarias; 2012-2014 equipo Isla
Unica de Tenerife. 2014-2015 CB Clarinos.

- Monitora del Campus de Verano Buenavista del Norte Caja

Canarias. (Empresa Sporteam consulting) 2008.



Otros datos

- Permiso de conducir (clase B). Vehiculo propio.
- Capacidad de aprendizaje y trabajo en equipo.
- Habilidades para la comunicacién, organizacién y trato hacia

los ninos.
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Certificado de Aprovechamiento

LAURA MARIA FERNANDEZ FIEL, con DNI n°® 79P638T, ha realizado el curso
“Recursos de Informacion para Fin de Grado” , Helfebrero al 1 de marzo 2015 , habiéndolo

superado satisfactoriamente. El alumno/a ha exhpl2@ horas de trabajo.

1. Identificar las necesidades de informacio

2. Localizar y seleccionar informacion

3. Evaluar informacion

4, Usar de forma ética la informacién

5. Comunicar de forma adecuada la informani
6. Usar de forma eficaz la tecnologia

Carmen Garcia-Ramos Medina

Rosa M2 Aguilar Chinea

Vicerrectora de Tecnologias de la Informacion

y Servicios Universitarios
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Unidades del curso

Tema 1. Como abordar el Trabajo de Fin de Grado

Tema 2. Localizar informacion en la Biblioteca deJLL.

Tema 3. Como citar. Normas, estilos y gestoresagitdficos

Tema 4. Presentacion, defensa y publicacion dédajoede Fin de Grado
Tema 5. Y después del Trabajo de Fin de grado......

Tema 6. Para terminar

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx CORREREERREERELEREEREEREEEE




ANEXO 4: evidencias.

DESCUBRE TU CUERPO
EN MOVIMIENTO

Grado en Maestro de Educacion Primaria
Mddulo de Expresion Corporal

Prof. M2 Jesus Cuéllar Moreno Grupo 2

Pablo Hernandez Hernandez
Francisco Javier Hernandez Suarez
David Alvarez Fajardo

Tanausu Hernandez Gonzalez
Eduardo Pérez Exposito

Laura Fernandez Fiel
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JUSTIFICACION

En la situacion de aprendizaje que presentamos a continuacion y hemos intentado
ajustar de manera mas rigurosa y cientifica posible al nuevo curriculo de Educacion
Primaria, para ello hemos disefiando sesiones que fomenten la adecuada adquisicion de
las competencias, y el desarrollo de la dimensién moral, la dimension de desarrollo
personal, la dimension socioemocional y la motivacion intrinseca como factores
determinantes para favorecer los procesos de ensefianza aprendizaje en el alumnado.
Siendo plenamente conscientes de la importancia que han adquirido las actitudes y
habilidades relacionadas con el cuerpo y el movimiento para promover un desarrollo
integral en el alumnado en esta sociedad en la que vivimos y la repercusiones positivas
que estan tienen sobre la salud y la autoestima del alumnado hemos querido darle un
enfoque a la educacion a través del cuerpo y el movimiento que no se reduzcan
simplemente a aspectos perceptivos y motrices, sino que impliquen otros de caracter
expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo. Consideramos que la correcta
asimilacién de la imagen y esquema corporal es esencial para una adecuada interaccion
social. Aqui el alumnado deberé explorar y desarrollar las diferentes posibilidades y
recursos expresivos del propio cuerpo, utilizdndolos en danzas, mimos,
representaciones, etc., apreciando la calidad del movimiento y los diferentes
componentes. Las situaciones motrices pretenderan estar sujetas a un alto componente
ritmico donde la movilizacion de la imaginacion y la creatividad tomen especial
protagonismo. La expresion corporal tomard como instrumento al propio cuerpo, y a
partir de él favorece el desarrollo arménico del nifio y nifia en su totalidad.



OBJETIVOS

Cuadro 1. Objetivos de etapa, didacticos y de sesiones

OBJETIVOS DE ETAPA

JUSTIFICACION DE LA APORTACION DE LA
UNIDAD DE PROGRAMACION A LOS
OBJETIVOS DE ETAPA

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de
convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad
democrética.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de
equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para
la resolucion pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje,
de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion desarrollando un espiritu critico
ante los mensajes que reciben y elaboran.

a),b) yc):

El alumnado trabajara y participard activamente en
esta situacion de aprendizaje de manera tratar y
trabajar tanto de manera individual como colectiva,
favoreciendo su socializacion y a la vez su
autonomia. Por lo tanto, deben mostrar y poner en
practica asi como adquirir nuevas habilidades de
cooperacion e interaccion con sus iguales y en este
caso comparieros de clase.




j) Utilizar diferentes representaciones y
expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion  de  propuestas  visuales y

audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio
cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y
social.

i) y ) El alumnado intentara ser capaz de utilizar de
manera auténoma y creativa las habilidades
tecnoldgicas que estan a su alcance, para la busqueda
y comunicaciéon de la informacion.

k) Indudablemente en esta asignatura es
importantisimo hacer uso de las capacidades fisica
asi como el ejercicio de las mismas, la comunicacion
a traves del cuerpo. Ademas es importante darle valor
a la higiene y la salud, y respetar las diferencias que
tienen los alumnos entre si.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Objetivos motrices:

— Representar y expresar movimientos,

sentimientos y bailes.

Objetivos afectivo-sociales:

— Cooperar y trabajar en gran grupo o
pequefos grupos.

OBJETIVOS DE LAS SESIONES

Objetivos motrices:

— Representar movimientos expresivos en
situaciones ritmicas
— Representar  situaciones mimicas y

sentimientos

Objetivos afectivo-sociales:

Objetivos cognitivos:




Objetivos cognitivos:

— Reconocer las distintas manifestaciones
ritmicas.

Conocer los distintos tipos de baile y sus
principales pasos

Para redactar los objetivos didacticos, hemos escogido un color para cada criterio de
evaluacion a trabajar y hemos dividido los objetivos en tres aspectos. A continuacion
mostramos la leyenda de colores para facilitar su comprensién del cuadro:

e Rojo tercer criterio.
. cuarto criterio.
e Azul octavo criterio.

CONTENIDOS

El desarrollo de los objetivos planteados se realiza por medio de los contenidos presentados a
continuacion, los cuales han sido identificados en el curriculo de Educacién Primaria, Decreto
89/2014, de 1 de agosto (BOC, 13 de agosto de 2014) y de Educacion Fisica, concretamente

en el tercer ciclo.

Los contenidos propuestos a continuacion se trabajaran a lo largo de las tres sesiones ademés
de en las sesiones trabajadas en clase y del video de la actividad 2. Cabe destacar que los
contenidos que mas se trabajan son los del criterio de evaluacion nimero 3 ya que es el
especifico de expresion corporal. Ademas, el nimero 8 lo incorporamos porgue en nuestra
tarea de la coreografia utilizamos bailes tradicionales y también lo vamos a trabajar en la

unidad de programacion propuesta.

MOTRIZ

BLOQUE DE APRENDIZAJE |I: REALIDAD CORPORAL Y CONDUCTA

COMPETENCIAS:CEC Y AA.

Criterio de evaluacion




3. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento para comunicar sensaciones, opciones o0 ideas para ejecutar o crear
manifestaciones culturales ritmicas y expresivas, introduciendo nuevas estructuras.

Contenidos
1. Mimica, danza y dramatizacion como medios de expresion de la motricidad.

2. Representacion, individual y en grupo, de situaciones reales y ficticias con
utilizacion del lenguaje corporal y de la improvisacién, con y sin objetos.

3. Elaboracién y ejecucion de coreografias a partir de propuestas ritmicas y musicales.

Estandares de aprendizaje evaluables

7,8,9, 10.

BLOQUE DE APRENDIZAJE |I: REALIDAD CORPORAL Y CONDUCTA
MOTRIZ

COMPETENCIAS:CCy CMCT

Criterio de evaluacion

4. Integrar en las actividades fisico-motrices los conocimientos propios de la Educacion
fisica y los introducidos por otras areas.

Contenidos
1. Identificacion y reconocimiento de las habilidades motrices basicas, las capacidades

fisicas bésicas, las nociones topoldgicas bésicas, la higiene corporal, la higiene
postural, la respiracion, el tono muscular, la relajacién, la frecuencia cardiaca,
aerobico-anaerdbico, la cooperacién, los bailes y danzas de distintas culturas, los
juegos infantiles populares y tradicionales, deportes colectivos e individuales.

Estandares de aprendizaje evaluables

13, 14, 15, 16, 28, 30, 31, 39.

BLOQUE DE APRENDIZAJE |I: REALIDAD CORPORAL Y CONDUCTA
MOTRIZ

COMPETENCIAS: CL, CEC, AA, CSC.




Criterio de evaluacion

8. Practicar juegos motores infantiles, deportes y bailes populares y tradicionales de
Canarias, reconociendo su valor ludico, social y cultural.

Contenidos

2. Adecuacion del movimiento a la ejecucion de bailes tradicionales de Canarias.

Canarias.

3. Reconocimiento de los valores inherentes a la préctica de juegos y bailes populares y
tradicionales.

Estandares de aprendizaje evaluables

9,10, 28y 29.

JUSTIFICACION DE DOS COMPETENCIAS

Competencias sociales v civicas:

Consideramos que se trabaja esta competencia ya que continuamente en las
sesiones de expresion corporal utilizamos la relacion con los otros compaferos
mediante las actividades expresivas, ritmicas o coreograficas en las que se trabajan
en grupo o en parejas en la mayoria de las ocasiones, dandose continuamente
interacciones sociales entre el alumnado, favoreciendo el respeto hacia los
compafieros y compafieras y las actitudes inclusivas.

Conciencia y expresiones culturales:

Estamos convencido que se trabaja y por consiguiente se desarrolla esta
competencia porque en las sesiones de expresion corporal se pone en contacto al
alumnado con el baile, el ritmo, la mdsica, ademas de la expresion y la imitacion y
muestra tanto de emociones como de sentimientos. Por otro lado en nuestra
coreografia hemos querido introducir mdsica, ritmos y bailes propios de la
identidad e idiosincrasica de la Islas Canarias.

MODELO DE SESION

UNIDAD DIDACTICA: “Descubre  tu cuerpo en movimiento™




SESION N°:1 FECHA: 10/12/14 HORARIO: 10:00 - 10:45
OBJETIVOS:
Motriz:
— Representar movimientos expresivos en situaciones ritmicas
Afectivo-Social:
— Interactuar con los compafieros
— Desarrollar la espontaneidad, la creatividad, la imaginacion de forma
participativa aumentando la confianza en si mismo.

Cognitivo:
— Conocer los distintos tipos de danza

CONTENIDO:

4° criterio de evaluacion. Contenido:

1. Identificacion y reconocimiento de los bailes y danzas de distintas culturas.

8° criterio de evaluacion. Contenido:

2. Adecuacion del movimiento a la ejecucion de bailes tradicionales de Canarias.

COMPETENCIAS:
— Comunicacion linglistica
— Conciencia y expresiones culturales

N° ALUMNADO: 24

CURSO: 6° de Primaria

DURACION: 45 minutos

INSTALACION: Pabellén del colegio

MATERIAL: Radiocasete

METODOLOGIA:

Ensefianza participativa. En esta sesion el maestro practicamente no da consignas si no
que son los propios nifios los que tienen que expresar lo que saben y lo que sienten en
el momento de realizar los ejercicios.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Titulo y descripcion:
La sesion se iniciard con un pequefio debate con los nifios donde el maestro hara de
guia dando el turno a unos o a otros, consistira en ver si el alumnado conoce los




distintos tipos de musica y de baile. A continuacion, el maestro pondra un estilo de
masica y los nifios deberdn desplazarse por el espacio bailando como quieran, ademas
deberén interactuar con sus comparfieros. Se cambiara de mdsica tras un tiempo, y asi
con 3 estilos. Ademas, después de cada estilo de baile se parara la musica para que los
nifios nos digan como se han sentido con dicho estilo y si les ha gustado o no. Por
ultimo, se realizara una actividad que nos permitira introducir la clase del dia siguiente.
Esta seria la expresion de la emocidn que sienten en ese momento con la cara ya que al
dia siguiente deberan hacer esta actividad con todos los sentimientos que indiquemos.

Organizacion y/o representacion grafica:

La sesion se organizara en el gran grupo. Cuando la actividad consista en expresarse
ante sus compafieros, se realizard un corro donde todos tengan la posibilidad de ver a
sus comparieros. El resto de actividades se realizaran todos los alumnos repartidos por
el espacio.

Tiempo aproximado o niumero de repeticiones:

El tiempo dependera del desarrollo de la clase. Pero se calcularian unos 10 minutos
para la actividad de debate introductoria, 5 minutos para el baile de cada estilo mas 1 o
2 minutos de expresion, y aproximadamente otros 10 minutos para la actividad final.

UNIDAD DIDACTICA: "Descubre tu cuerpo en movimiento"
SESION No: 2 FECHA: 11/12/14 HORARIO: 10:00 - 10: 45
OBJETIVOS:
Motriz:

— Representar movimientos expresivos en situaciones ritmicas

— Representar situaciones mimicas y sentimientos

Afectivo-Social:
— Interactuar con los compafieros

Cognitivo:
— Conocer los distintos tipos de baile y sus principales pasos

CONTENIDO:

3er criterio de evaluacion. Contenidos:

1. Mimica, danza y dramatizacion como medios de expresion de la motricidad.
8° criterio de evaluacion. Contenido:

2. Adecuacion del movimiento a la ejecucion de bailes tradicionales de Canarias.

COMPETENCIAS:
— Aprender a aprender
— Competencias sociales y civicas
— Conciencia y expresiones culturales
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N° ALUMNADO: 24

CURSO: 6° de Primaria
DURACION: 45 minutos
INSTALACION: Pabellon del colegio
MATERIAL: Radiocasete
METODOLOGIA:

Ensefianza instructiva. En el principio de la sesion es el maestro el que ensefia los
distintos pasos y los alumnos los que lo imitan. Hay falta de participacion creativa del
alumno.

Sin embargo, también se trabaja con la ensefianza participativa cuando son los alumnos
los que realizan con mas autonomia las tareas.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Titulo y descripcion:

La sesion consistira en una primera parte donde el maestro llevara a cabo las actividades
disefiadas. Para comenzar el maestro ensefiara unos pasos de cada uno de los 3 estilos
que vamos a trabajar (tradicional, pop y hip hop) donde el alumno tendra que imitarle
siguiendo el ritmo de la musica. Luego se realizard una actividad que consistira en que
se pondra un estilo de musica y los nifios deberan desplazarse por el espacio realizando
los distintos pasos aprendidos, luego se parara la masica y se quedaran como "estatuas”,
a continuacion se volvera a poner musica pero de otro estilo. Por Gltimo se realizara
una actividad en grupo donde van a tener que escoger tres sentimientos (alegria, enfado,
miedo, etc.) y mediante una figura exponerlas ante sus comparieros.

Organizacion y/o representacion grafica:

La clase se realizara en el gran grupo y en pequefios grupos para la ultima actividad.
Tiempo aproximado o numero de repeticiones:

El tiempo aproximado para las tres actividades propuestas sera de unos 15 minutos cada
una.

UNIDAD DIDACTICA: "Descubre tu cuerpo en movimiento"
SESION Ne:3 FECHA:12/12/14HORARI0:10:00 - 10:45
OBJETIVOS:
Motriz:
— Representar movimientos expresivos en situaciones ritmicas
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— Representar situaciones mimicas y sentimientos

Afectivo-Social:
— Interactuar y cooperar con los comparieros

Cognitivo:
— Conocer los distintos tipos de baile
— Valorar la riqueza expresiva del cuerpo y de su via creativa y espontanea

CONTENIDO:

3er criterio de evaluacion. Contenido:

1. Mimica, danza y dramatizacion como medios de expresion de la motricidad.

2. Representacion, individual y en grupo, de situaciones reales y ficticias con
utilizacion del lenguaje corporal y de la improvisacion, con o sin objetos.

3. Elaboracién y ejecucion de coreografias a partir de propuestas ritmicas y musicales.
8° criterio de evaluacion. Contenido:

2. Adecuacion del movimiento a la ejecucién de bailes tradicionales de Canarias.

COMPETENCIAS:
— Competencias sociales y civicas
— Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
— Conciencia y expresiones culturales

N°e ALUMNADO: 24

CURSO: 6° de Primaria

DURACION: 45 minutos
INSTALACION: Pabellén del colegio
MATERIAL: Radiocasete
METODOLOGIA:

En esta Gltima sesion la metodologia es mediante una ensefianza participativa, donde
practicamente el maestro pasa desapercibido y solo esta de guia. Los alumnos son los
que tienen que llevar el desarrollo de la clase de manera creativa y autbnoma.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Titulo y descripcion:

El maestro pondra masica de los diferentes estilos trabajados en las sesiones anteriores.
Los alumnos se pondran en grupos de 6 y tendran que interactuar entre ellos mientras
bailan al ritmo de la musica. Luego en ese mismo grupo tendran que disefiar una
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pequefia coreografia con el estilo de musica que elijan para exponer ante sus
compafieros, teniendo en cuenta que debe terminar con una figura grupal donde se
dramatice un sentimiento. Finalmente, se expondran las coreografias de los 6 grupos
que componen la sesion.

Organizacion y/o representacion grafica:
Toda la sesion se realizard en pequefios grupos.

Tiempo aproximado o numero de repeticiones:

La primera actividad durara aproximadamente 10 minutos, la segunda 20 y la tercera
15",

CRITERIOS DE EVALUACION

Rubrica criterios motrices

Criterio Nunca Aveces | Con frecuencia | Siempre

Representar situaciones de
bailes

Representar situaciones
mimicas

Construir coreografias

Escenificar sentimientos y
emociones

Nunca: Nos es capaz de hacerlo
A veces: Logra realizar pero con dificultad el objetivo a alcanzar

Con frecuencia: Es capaz de llevar a cabo el objetivo, aunque no expresa pleno dominio.

Siempre: Ha interiorizado el aprendizaje y lo realiza con soltura y domino.

Rubrica criterios afectivo-sociales

Criterio Nunca A veces | Con frecuencia | Siempre
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Interactuar con sus comparieros

Cooperar en grupo

Argumentar ideas y
sentimientos

Nunca: No muestra interés en cumplir ni responder al objetivo
A Veces: Lo hace pero no en la medida de lo que debe.

Con frecuencia: Se aprecia que ha adquirido el objetivo, pero no lo ha hecho una
costumbre

Siempre. Ha interiorizado y existe pleno control del objetivo en cuestion.

Rubrica criterios cognitivos

Criterio Nunca Aveces | Con frecuencia | Siempre

Conocer los distintos tipos de
baile

Conocer los distintos pasos

Nunca: No es capaz de seguir los pasos.
A Veces: En determinados momentos de la coreografia logra seguir los pasos.

Con frecuencia: Existe un control de la situacion pero no un domino absoluto.

Siempre: Realiza la coreografia siguiendo los pasos, el ritmo, los tiempos con gran
habilidad.

INTRUMENTOS DE EVALUACION

Como instrumento de evaluacion utilizaremos una rabrica. Dado que se trata de
trabajar sobre la coreografia, valga de ejemplo la que hemos utilizado para
autoevaluarnos en nuestra actividad de la coreografia, con algunas modificaciones e
incluyendo algunos criterios para evaluar los objetivos cognitivos y socio afectivos.
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Mal Regular Bien Muy bien Excelente
Pilares bésicos: | No se utiliza | No se utilizan | Se utilizan 3 0 | El uso de los | Se hace un
CUERPO mds de 1|mas de 2| mas con un | componente | uso variado de
componente componentes uso variado de | s implica la | las
corporal corporales. sus coordinacién | posibilidades
(segmentos, posibilidades. | de sus | corporales,
centros, variaciones | incorporando
acciones, etc.) (segmentos- | las formas
acciones- originales en
posturas) la coreografia.
Pilares bésicos: | No se utiliza | No se utilizan | Se utilizan 3 0 | Se cumple lo | Se cumple lo
ESPACIO y|mds de 1|mas de 2| mas con un | anterior y el | anterior. Se
ENERGIA componente componentes uso variado de | uso de algin | manifiestan 2
espacial espaciales. sus componente | 0 mas
(direcciones posibilidades. | de energia. componentes
niveles, de la energia.
trazados, etc.)
Pilares bésicos: | Se utilizan 2 o | Utilizamos méas | Se cumple lo | Se cumple lo | Se cumple lo
TIEMPO y | mas de 2 | anterior, pero | anterior, anterior y
RITMO estructuraciones | estructuracione | 1 o 2 de los | pero 1 | todos los
métricas. No | sy como sujeto | participantes | participante | participantes
sigo el ritmo | individual me | no siguen el | no sigue el | siguen el
(individual) de | ajusto al ritmo. | ritmo de la | ritmo de la | ritmo en todo
la musica. musica en | mdsica  en | momento.
algunos algun
momentos. momento.
Aspectos Muestran Siguen el | Los Los Se cumple el
cognitivos dificultades a la | ritmos y los | participantes | participantes | item anterior,
sobre los bailes | hora de seguir | pasos pero | se  muestran | son capaces | pero ademas,
y danzas en la | los ritmos por | torpemente, habiles para | de realizar | son  capaces
representacion. | desconocimient | dado con no | seguir los | figuras de acompaiiar
o de lamdsica. | son capaces de | ritmos y pasos | coreografica | | y efectuar
dominar la | de la | s siguiendo | los pasos
estructura  de | coreografia los tiempos | originales
las melodias. pero su rostro | y los bailes | afiadiendo
no expresa el | con rigor. estructuras y
control y figuras  muy
dominio de la creativas, se
situacion. aprecia  que
dominan los
bailes y sus
rostros
reflejan
sensacion  de
bienestar vy
seguridad.
Caracterizacion | Los Se cumple lo | Se cumple lo | Los Se  cumplen
, puesta en | participantes anterior y los | anterior y la | bailarines los 4 items
escena dan la espalda a | participantes se | caracterizacié | parecen anteriores,
y originalidad | la a los | caracterizan n es completa | estar a gusto | ademas  los
espectadores y | (pintura, (pintura, consigo bailarines
no acompafan | peinados  y/o | peinados, mismao. transmiten
sus disfraz) gestos y | Transmiten | seguridad vy
participaciones disfraz) motivacién | sensacion de
con lenguaje y optimismo | facilidad en
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corporal. con lo que | sus
hacen. movimientos.
e gl Objetivos didacticos y contenidos
6 | Participaciéon y | Los Se dividen las | Se cumple lo | Se cumplelo | Se  cumplen
aportacion al | participantes no | tareas 'y  se | anterior, anterior, los tres
disefio y puesta | han llegado a | debate existe respeto | pero de las | Gltimos items,
en escena de la | acuerdos a la | amistosamente | a las | aportaciones | ademas  los
corografia. hora de elegir la | la eleccién de | contribuciones | se enriquece | bailarines
musica y | bailes, ritmos y | de cada uno | el trabajo de | interactlan
muestran modo de | de los | forma con sus
dificultades participacion participantes. | notable y de | comparieros
para interactuar | de los manera mostrando
grupalmente. participantes. creativa. gran empatia
y sensacion de
cordialidad en
la
representacion
Mal | Regular | Bien Muy | Excelente
bien
1 | Pilares basicos: CUERPO
2 | Pilares basicos: ESPACIO y ENERGIA
3 | Pilares basicos: TIEMPO y RITMO
4 | Aspectos cognitivos sobre los bailes y danzas en la
representacion
5 | Caracterizacion, puesta en escena
y originalidad
6 | Participacion y aportacion al disefio y puesta en

escena de la corografia.
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evaluacion Competencias
béasicas
Objetivos didacticos Contenidos 112|345 6|7
3. Utilizar de forma | — Representar y expresar 1. Mimica, danza y
creativa y estética movimientos, sentimientos | dramatizacién como
los recursos y bailes. medios de expresion
expresivos del —  Cooperar y trabajar en de la motricidad.
cuerpo y del gran grupo o pequefios
movimiento para grupos. 2. Representacion,
comunicar — Reconocer las distintas individual y en grupo,
SENsaclones, manifestaciones ritmicas. o
opciones e ideas de situaciones reales y
para ejecutar y ficticias con
crear utilizacion del E i
manifestaciones lenguaje corporal y de D
culturales ritmicas la improvisacién, con
o
nuevas estructuras 3. Elaboracién y
ritmicas. . L
ejecucion de
coreografias a partir
de propuestas ritmicas
y musicales.
4. Integrar en las — ldentificar y reconocer 1. Identificacion y
actividades fisico- bailes y danzas. reconocimiento de los
motrices los bailes y danzas de
conocimientos distintas culturas. ; y
propios de la 3 §
Educacién Fisica y ¢
los introducidos por
otras areas.
— Llevar a cabo bailes y 2. Adecuacion del
danzas tradicionales. movimiento a la
8. Practicar juegos | — Interaccion y construccion | ejecucién de bailes
motores infantiles, de composiciones tradicionales de
deportes y bailes grupales. Canarias
populares y — Conocer los diferentes r b b
tradicionales de bailes y danzas 3. Reconocimiento de [© LB P
. tradicionales. .
Canarias, los valores inherentes
reconociendo su a la préctica de juegos
valor ludico, social y bailes populares y
y cultural. tradicionales.

METODOLOGIA
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Se utilizara dos tipos de metodologia (participativa e instructiva a lo largo de las 3 sesiones.

Habréa partes donde sera el maestro el que dirija la clase en todo momento imponiendo que el
alumno le imite, se trata de la ensefianza instructiva donde principal mente el alumno
observara lo que realiza el maestro para luego volver a hacerlo él.

Por otra parte también se utilizara la ensefianza participativa donde el maestro pasara a un
segundo plano, dando el principal protagonismo al alumnado. Aqui seran los nifios los que
pongan en juego su creatividad y autonomia para, en este caso, crear coreografias.

DISCOGRAFIA

Para la elaboracion de nuestra coreografia hemos elegido concretamente tres temas
musicales, a continuacién citamos algunos argumentos docentes y la intencién ritmica y
pedagogica por los que fueron seleccionados.

e “Vivo en un Archipiélago” De Aché.

Lo escogimos fundamentalmente para la transmision de valores y concienciacién de
la cultura e idiosincrasia (bailes tipicos, aspectos sociales, culturales y sus
particularidades de insularidad), por otro lado nos ayud6 a aprender bailes tipicos,
ritmos e identificar sonidos de los instrumentos de nuestra tierra.

e “We wild rock you” De Queen.

Tratamiento de una lengua extranjera, se ajusta a unos ritmos y tiempos, que
favorecian a la realizacion de la coreografia desde un una participacion individual, asi
como mantener de forma grupal figuras estaticas en unos tiempos prudentes. Tiene un
alto contenido expresivo, potencia en sus ritmos, irradiando fuerza y contundencia que
se podian exteriorizar tanto en la expresion facil como en los propios movimientos
corporales.

e “Amo a Laura pero esperaré hasta el matrimonio” Los Happiness.

Nuestra intencion fue hacer una representacion dramatica, la cancion se presta a
poner en practica diferentes posibilidades de la expresion corporal, por otro lado nuestra
idea era realizar una parodia, aprovechando que la unica chica componente del equipo
se llama Laura. Aqui dimos rienda suelta a nuestra imaginacion y creatividad, también
nos sirvio para llevar a cabo alguna de las pautas que se solicitaban en la elaboracién de
la coreografia.
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INTRODUCCION, DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION
DE AULA

La unidad didactica a desarrollar se llama “iMULTIPLICAMOS!”, esta dirigida a los
alumnos/as de cuarto curso, y constara de 5 sesiones. El tema a trabajar durante las
sesiones, resolucién de problemas multiplicativos, estd ubicado en el Bloque II:
Numeros. Dicha programacion durard 2 semanas y se llevard a cabo durante el mes de
octubre mas o menos, una vez repasado anteriormente los temas que necesitamos
para esta sesién.

La programacion de aula es un instrumento especifico de planificacion, desarrollo y
evaluacion de cada una de las areas del curriculo. Asi, esta programacion partira de
una concepcion pedagdgica, psicoldgica y socioldgica y adquirird una gran importancia
para la planificaciéon docente ya que coordinara los medios y fines integrando a todos
los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje (objetivos,
competencias basicas, contenidos, metodologia y criterios de evaluacion). Por lo tanto,
el realizar una programacion sobre los problemas multiplicativos requiere dedicacion y
tiempo para pensar el como se va a orientar un tema que requiere de tanta
complejidad para el alumnado.

La resolucién de problemas constituye el eje por el cual parten las matematicas. Tanto
es asi que la resolucion de problemas dentro del curriculo de Matematicas se
considera como un contenido prioritario no solo porque supone un método de
aprendizaje y de refuerzo de contenidos, sino también porque da sentido aplicativo al
area y porque permite la interrelacién entre los distintos blogues y las restantes areas.
Sin embargo, la resolucién de problemas siempre se ha mostrado como un tépico de
bastante complejidad para el alumnado.

Por ello, con esta programacién didactica se ha tenido especial cuidado en elegir
problemas que estén contextualizadas, que partan de la realidad de los alumnos, que
provoquen su interés y que mantengan su atencidon. También he tenido un cuidado
especifico en elegir problemas cuya resolucién de pie a las estructuras de pensamiento
tipicas de estas edades, coordinadas por los esquemas: parte-todo y partes-todo, y por
las categorias de razéon, comparacion y producto cartesiano para los problemas
multiplicativos.

Otra de las cuestiones que he querido paliar con el desarrollo de esta programacion ha
sido la motivacion del alumno hacia el desarrollo de las actividades, cuestién que he
intentado conseguir, plateando problemas bien seleccionados por el maestro, con
enunciados sencillos, tomados todos ellos en diferentes situaciones y contextos que
faciliten la adquisicién de los contenidos. En cuanto a la formulacién, he intentado que
todo se pueda comprender facilmente, no solamente el vocabulario matematico, sino
también las expresiones usuales, aparentemente sencillas, pero a veces dificiles de
entender por el alumno.



Ya que se trabaja con alumnos de 42 de primaria he llevado a cabo 6 sesiones que
corresponderian: cinco de las seis sesiones previstas comienzan con una parte
introductoria que consistirda en la explicacion del concepto a trabajar, una parte
intermedia en donde se desarrollarian las actividades y una parte final en donde los
nifios anotarian en un papel para ser entregado a la profesora, los contenidos que mas
le ha resultado dificil asi como los errores que han cometido en los ejercicios.

Cada sesion se compone de un titulo animado que incita al alumnado hacia el
aprendizaje asi como de una referencia sobre los contenidos objetivos y competencias
trabajadas en la sesién .Los contenidos a su vez se dividen en contenidos
procedimientos y actitudes con el objetivo de que sea mucho mids facil su
entendimiento.

En definitiva, esta programacién de aula trata el tema de la multiplicaciéon de una
forma diferente a la que nos lo plantearon a nosotros. Incluye actividades dindmicas y
divertidas mediante el cual el nifio aprende evaludandose no solo los aciertos sino la
capacidad del alumnado de querer Aprender a sus errores y esforzandose por
corregirlos.

CONTEXTUALIZACION.

Como ya he mencionado antes, esta programacion de aula se basa en el tema de la
resolucion de problemas multiplicativos. Dicha tematica esta organizada de acuerdo con el
Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Primaria en la Comunidad Autdnoma de Canarias.

Asi, los contenidos dados en la programacion diddctica se encuentran en el mismo
curriculo ya que este documento es tratado como el corazéon del Sistema Educativo de
Canarias.

Los contenidos curriculares escogidos para complementar la programacion de aula estan
situados en los bloques de contenidos correspondientes al 42 curso de primaria. Los
contenidos referidos a multiplicaciones que hemos escogido estan en el bloque I,
Numeros, y el apartado 3: “Resolucién de problemas utilizando la multiplicacién para
realizar recuentos en disposiciones rectangulares”.



CONTENIDOS- OBJETIVOS-COMPETENCIAS

Contenidos curriculares:

Bloque II: NUmeros.

1.

Realizacion de diagramas partes-todo, disposiciones rectangulares y diagramas
de arbol en situaciones problematicas de multiplicacién y division.
Identificacion y uso de los términos propios de la multiplicacidn y de la divisién.
Resolucién de problemas utilizando la multiplicacion para realizar recuentos en
disposiciones rectangulares.

Multiplicacion por descomposicion (propiedad distributiva).

Resolucién de problemas utilizando la multiplicacion para realizar recuentos en
disposiciones rectangulares.

Comprension, utilizacion y automatizacién de diferentes algoritmos de suma,
resta, multiplicacion y division.

Multiplicar por 10 y por 100; multiplicar por 5, multiplicando por 10 y
calculando la mitad, y por 50 multiplicando por 100 y calculando la mitad.

Contenidos previos:

Los contenidos previos que deberia de tener adquirido el alumnado para poder llevar a

cabo esta programacion son los citados en el curriculo, concretamente los cursos de

19,22 y 32 de Educacién Primaria, relacionados con nuestro tema “La multiplicacion y

Resolucion de problemas”.



Mapa de contenidos:

Procesos

Sustitucion formal (cambio de representacion o registro)

®,

% Reconocer una multiplicacién.

< Uso de fichas de bloques aritméticos.
< Representacion con regletas.

Modelizacién

<+ Situaciones problematicas que involucren la multiplicacion de una y mas cifras.

1 L

Operaciones

Operaciones

®,

< Operaciones multiplicativas con una y dos cifras.
)

< Operaciones de suma y resta con dos o mas cifras.
%  Célculo mental

9,

% Composicion y descomposicion aditiva y
multiplicativa de los nimeros.

< Construccion y memorizacion de las tablas de

multiplicar.

Curriculo

*Multiplicacion de una
o dos cifras.

*Composicion y
descomposicion

*Cdlculo mental y
escrito

*Resolucion de
situaciones
problematicas
multiplicativas.

*Propiedades
conmutativa, asociativa
y distributiva.

Escritura y razonamiento: multiplicaciones y
resolucion de problemas.

g

Razonamiento

Escritura
** Representaciones:
digitales y analdgicas
(regletas y bloques K
aritméticos)

s Lagrafia

% La ortografia

g

)
*

Esquemas partes-todo.
Agrupamientos (decena,
+, X)

Desagrupamientos
(descomponer, -, /)

g

)
6

Estructura

Propiedades
< Conmutativa
< Asociativa
<+ Distributiva
Estructura

D>

* Dos o mas factores compuesto por dos o mas
cifras

Unidades debajo de las unidades, decenas
debajo de las decenas etc.

Linea que separa los factores del producto.
Colocacién a la derecha del signo de la
operacion a usar.

K3
”

X3

o

X3

*

Conceptos o definiciones
*» Yaensefiados:
Suma
Tabla de multiplicar
Resolucion de problemas con suma
y resta.
+  Nuevos:
Concepto de multiplicacién y
resolucion de problemas
multiplicativos.



Objetivos generales de la etapa:

b) Desarrollar hdabitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucién de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de célculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

Contribucion de las matematicas a los objetivos:

La asignatura de Matematicas contribuye de manera especial al logro de los objetivos
de la etapa que se refieren al desarrollo de las competencias matematicas basicas y a
la iniciacidn en la resolucion de problemas. Ello significa que el alumnado ha de lograr
comprender y representar hechos y situaciones reales o simulados de la vida cotidiana
mediante modelos simbdlicos matematicos; ha de identificar las formas geométricas
del entorno, descubriendo y utilizando el conocimiento de sus elementos vy
propiedades para interpretar la realidad fisica y desarrollar nuevas posibilidades de
accion; ha de utilizar el conocimiento matematico en posteriores aprendizajes o en
cualquier situacién independiente de la experiencia escolar; ha de formular o resolver
problemas légico-matematicos utilizando diferentes estrategias; ha de estimar,
calcular mentalmente y medir, asi como usar procedimientos geométricos y de
orientacion espacial, de probabilidad y representacion de la informacion para
comprobar, en cada caso, la coherencia de los resultados y aplicar mecanismos de
autocorreccion.

Por otro lado, la asignatura desarrolla habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu colaborativo y emprendedor. Las Matemadticas contribuyen a
adquirir seguridad en el propio pensamiento; a afrontar situaciones diversas que
permitan disfrutar de sus aspectos creativos, estéticos o utilitarios, y a desenvolverse
eficazmente y con satisfaccion personal; y al desarrollo de actitudes como la
exploracién de distintas alternativas, la conveniencia de la precisidn, la perseverancia
en la busqueda de soluciones, la autonomia intelectual y el esfuerzo por el aprendizaje
en colaboracién con el grupo de iguales.

También favorece la utilizaciéon de las TIC y de las bibliotecas escolares para el
descubrimiento, la comprensidn, la exposicion, la profundizacidén y la ampliacién de los
contenidos matematicos, y para relacionar estos contenidos con otros de las distintas
asignaturas del curriculo, desarrollando un espiritu critico ante la informacién a la que
acceden para convertirla en conocimiento. Todo ello utilizando técnicas bdsicas de



recogida de datos para obtener informacién procedente de diferentes fuentes e
interpretarla, formandose un juicio sobre ella.

Competencias:

12) Comunicacién linguistica.

La competencia en comunicacién linglistica se refiere a la utilizacién del lenguaje
como instrumento tanto de comunicacién oral y escrita como de aprendizaje y de
regulacion de conductas y emociones. Asi, esta competencia la trabajaramos en la
medida en que el alumnado deberd entender los enunciados y el contenido de los
problemas que se le presenten.Los nifios también tendrdn en alguna ocasién que
formular y expresar los argumentos propios de una manera adecuada al contexto
,tendrdn que cuidar la coherencia cohesién y las faltas de ortografia a la hora de
redactar por ejemplo la solucién a un problema y también tendran que tener en
cuenta la limpieza y la ordenacion de las tareas y actividades que tenga que realizar

292) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

En esta unidad didactica trabajaremos esta competencia ya que los elementos o
razonamientos matematicos a trabajar (resolucién de problemas multiplicativos) se
utilizan para enfrentarse a situaciones cotidianas variadas que lo aconsejan. Requiere,
por tanto, la identificacidon de tales situaciones, la seleccién de las técnicas adecuadas
para calcular, representar e interpretar a partir de la informacion disponible y la
aplicacidn de estrategias de resolucion de problemas. En esta programacion el énfasis
ha de estar en los elementos matematicos bésicos y en los procesos de razonamiento
qgue llevan a la solucion de los problemas o a la obtencién de la informacion, qua la
hacen aplicable a una mayor variedad de situaciones y contextos, académicos o no, y
contribuyen a valorar la validez de argumentaciones e informaciones. La posibilidad de
seguir determinados procesos de pensamiento y aplicar algunos algoritmos de cdlculo
conduce, asimismo, a la identificacién de razonamientos validos y la valoracién de la
certeza asociada a los resultados correctos derivados de tales razonamientos validos.
Por ultimo decir que a través de esta competencia el alumnado conseguira desarrollar
seguridad, confianza y gusto por las situaciones que contienen elementos
matematicos.

59) Competencias sociales y civicas.

Hemos trabajado esta competencia en la medida en que el alumnado debera
relacionarse con sus compafieros para trabajar en equipo siendo capaz de ponerse en
el lugar del otro, aceptando las diferencias, expresando las ideas propias, escuchando
las de los otros y tomando decisiones, valorando los intereses individuales y los del
grupo. Todo ello con el objetivo de ayudarse entre todos para poder resolver los
problemas que se le presenten.



62) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Hemos trabajado esta competencia ya que el alumnado tendra que desarrollar una
serie de aspectos que se interrelacionan. Por un lado, llegar a poseer una serie de
cualidades y habilidades personales como autonomia, autoestima, perseverancia,
responsabilidad, autocritica e iniciativa al analizar y resolver los problemas vy
actividades que se le presentan y la creatividad al tener que inventarse su propio
problemas; en segundo lugar, habilidades sociales como respeto por las ideas de los
demads, capacidad de didlogo y trabajo cooperativo; y en tercer lugar, habilidades
relacionadas con el liderazgo de proyectos, que incluyen la confianza en uno mismo, el
espiritu de superacion o la asuncion de riesgos.

Criterios de evaluacidn, estandares de aprendizaje.

3. Utilizar los numeros naturales de 6 cifras, leyendo, escribiendo comparando,
ordenando y redondeando cantidades para interpretar e intercambiar informacion en
contextos de la vida cotidiana.

Estandares:

= Descompone de forma aditiva y de forma aditivo-multiplicativa, nimeros
menores que un millén, atendiendo al valor posicional de sus cifras.

4. Elegir y utilizar correctamente la operacion de la multiplicacion y la divisién para la
resolucion de problemas aritméticos significativos; plantear problemas que se
resuelvan con una multiplicacion o divisién dada; representar las situaciones
problematicas mediante graficos y diagramas, asi como, expresar verbalmente las
relaciones entre nimero de partes, valor de cada parte y total.

Estandares:

= Reflexiona sobre el proceso de resolucién de problemas: revisa las
operaciones utilizadas, las unidades de los resultados, comprueba e interpreta
las soluciones en el contexto de la situacidn, busca otras formas de resolucidn,
etc.

= Resuelve problemas utilizando la multiplicacién para realizar recuentos, en
disposiciones rectangulares en los que interviene la ley del producto.

= Resuelve problemas que impliguen dominio de los contenidos trabajados,
utilizando  estrategias  heuristicas, de razonamiento (clasificacidn,
reconocimiento de las relaciones, uso de contraejemplos), creando
conjeturas, construyendo, argumentando y tomando decisiones, valorando las
consecuencias de las mismas y la conveniencia de su utilizacion.

5. Conocer, comprender, utilizar y automatizar al menos dos algoritmos diferentes
para la multiplicacién y la division, y varias estrategias asociadas a cada operacién que



permitan realizar estimaciones y desarrollar un cdlculo mental y escrito eficaz en
situaciones de la vida cotidiana.

Estandares:
= Realiza operaciones con numeros naturales: suma, resta, multiplicacion y
division.

= Resuelve problemas utilizando la multiplicacién para realizar recuentos, en
disposiciones rectangulares en los que interviene la ley del producto.

= Utiliza y automatiza algoritmos estandar de suma, resta, multiplicacion y
division con distintos tipos de numeros, en comprobacién de resultados en
contextos de resolucién de problemas y en situaciones cotidianas.

= Construye y memoriza las tablas de multiplicar, utilizdndolas para realizar
calculo mental.

= Elaboray usa estrategias de calculo mental.

Objetivos didacticos, Competencias Matematicas y Bdsicas y Contenidos de
Enseiflanza: Conceptos, Procedimientos y Actitudes:

Todos los objetivos didacticos que abordaré a lo largo de la programacion, se iran
nombrando y especificando en cada una de las sesiones a desarrollar.

RECURSOS Y ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

Recursos y materiales didacticos:
En primer lugar hay que diferenciar entre el concepto de recurso y material didactico.

Los recursos son los materiales usados en el aula para apoyar una explicacién, por
ejemplo, la pizarra. Sin embargo, los materiales didacticos son materiales que se
construyen expresamente para realizar una funcién concreta en el aula.

Ahora bien, los recursos de los que nos apoyaremos en esta Unidad Didactica seran los
siguientes:

+ Fichas con diferentes actividades: en varias ocasiones nos apoyaremos en este
recurso para trabajar diferentes aspectos de la multiplicacién ya que creemos
conveniente la practica de ejercicios para interiorizar algunos conceptos
matematicos.

+ Bloques aritméticos: como recurso para calcular y representar soluciones. Con
ellos conseguiremos que el alumnado razone a cerca del proceso que sigue la
multiplicacién y que no solo lo interiorice, sino que también lo entienda.



4 Pizarra: es un recurso tradicional en las aulas y que siempre suele estar
presente. Nos servird para apoyar las explicaciones previstas a lo largo de la
programacion.

+ Fichas aritméticas: ayudaran al nifio a plantear los problemas. Fue un modelo
creado por Polya, en el que se le prestaba atencidn a la recogida de datos y a la
organizacién de un problema, y no solo a las operaciones necesarias para
resolverlo. Los pasos de Polya son los siguientes: comprension del problema,
concepcion de un plan, realizar un plan de resolucién,ejecucién del plan y la
vision retrospectiva: examinar.

Por otra parte, los materiales didacticos seran los siguientes:

4 Mural. En la primera actividad de la Unidad Didactica, haremos una bateria de
preguntas para contestar entre toda la clase. Para ello nos apoyaremos de un
mural que dividiremos en dos. En un lado apuntaremos: “lo que ya sabemos” y
en otro “lo que nos queda por saber”. De esta manera iremos clasificando
todas las preguntas para organizar el conocimiento adquirido y el que
aprenderemos en las siguientes sesiones.

+ Ruleta numérica: se trata de un material hecho por el profesor para la
realizaciéon de un juego. En esta ruleta aparecerdan numeros (resultantes de
algunas operaciones concretas). La ruleta se hara de un tamafio mas o menos
grande para que toda la clase pueda alcanzar a ver los niUmeros que contiene.

#+ PowerPoint ludico con problemas cotidianos: a través de este PowerPoint
realizaremos un juego para iniciarnos en la resolucién de problemas. En las
sesiones detalladas se encuentran algunos ejemplos de los problemas que se
insertaran en dicha presentacion.

+ Cajas de bombones/paleta de sombra de ojos: esté claro que cuando se hacen
explicaciones con materiales tangibles los nifios tienen mayor capacidad de
atencién y retencion de la informacién. Es por esto, que para explicar los
conceptos de las propiedades de la multiplicacién hemos creido conveniente
utilizar cajas de bombones. Asi como para realizar ejercicios con la propiedad
conmutativa y asociativa utilizaremos diferentes tamanos de paletas de sombra
de ojos.

+ Folio con post-it de notas: en cada post-it habran varias operaciones. Dos en las
qgue se encuentren la propiedad asociativa y conmutativa, y una en la que no.



Por otra parte, en cada folio habrdn seis post-it. Este material forma parte de
una actividad de la sesion 3.

4+ Bingo: el docente construird un bingo un tanto especial. En lugar de decir los
numeros habituales de un bingo, dird una operacion que contenga una
multiplicacién. Es por esto que el docente deberd preparar cartones con
numeros resultantes de las operaciones que vaya a decir.

Organizacion del aula:
Para desarrollar el tema de esta programacién didactica (resolucion de problemas con

multiplicacién) he creido conveniente comenzar por un repaso de lo que es la
multiplicacién, asi como de sus funciones y su operatoria en las mas bdsicas. Todo esto
en la primera sesion.

En la segunda sesion, se avanzara un poco mas y trabajaremos la operatoria de
multiplicaciones con mas dificultad. Asi se ird de menos dificultad a mas dificultad. En
la primera sesion se trabajan, sobre todo, las tablas de multiplicar. Sin embargo, en la
segunda sesion ya se empiezan a realizar multiplicaciones del tipo 23 x 4 o 57 x 7.
Dentro de esta sesion también iremos de menos a mas complejidad.

Una vez hayan adquirido el proceso de multiplicacion, se iniciarad al alumnado en las
propiedades mas sencillas de la misma: la propiedad conmutativa y asociativa. Con ello
el alumnado aprendera que el orden de los factores no altera el producto, y que por lo
tanto sera lo mismo 3 x 2 que 2 x 3. Ya en las tablas de multiplicar habran notado esta
propiedad, sin embargo creo que es ahora el momento conveniente de explicar el por
qué de estas situaciones.

Para la cuarta sesién, se dard un paso mas en la complejidad de la operatoria de la
multiplicacién. Es ahora el momento en el que comenzaremos a realizar
multiplicaciones con dos cifras (23 x 12). Ya aqui encontramos un grado de dificultad
afiadido, puesto que los niflos deberdan multiplicar siguiendo una serie de normas un
tanto “extrafias” para ellos, en las que tendrdn que seguir una determinada
construccion en la operacion, asi como tener que afiadir la suma para poder conseguir
el resultado final de la multiplicacion.

Por ultimo, se iniciara con el mundo de la resoluciéon de problemas. En este apartado
utilizaremos todas las operaciones que hemos dado en las sesiones anteriores, pero a
través de problemas. Pero no solo prestaremos atencién a la operatoria, sino también
a la manera de organizar y plantear los problemas.



Sesiones: Temporalizacion y Secuenciacidon de contenidos:

Cada sesion durara, aproximadamente, unos 45 minutos. A partir de esto, a
continuacién, se mostrard de manera esquematica lo que se dara en cada una de las
sesiones.

- Sesion 1: activacion de los conocimientos previos a cerca de la multiplicacion.
Repaso. (50 minutos)

- Sesidén 2: multiplicaciones por nimeros de una cifra. (50 minutos)

- Sesidn 3: propiedades conmutativa y asociativa. (45 minutos)

- Sesidén 4: multiplicaciones por nimeros de dos cifras. (45 minutos)

- Sesién 5: resolucién de problemas que contengan todo lo anterior. (50
minutos)

Ahora bien, cada sesion se divide en diferentes actividades, las cuales hemos
organizado de la siguiente manera:

Sesién 1:

Actividad 1: 10 minutos.
Actividad 2: 5 minutos.

Actividad 3: 15 minutos.
Actividad 4: 15 minutos.

Sesién 2:

Actividad 1: 15 minutos.
Actividad 2: 17 minutos.
Actividad 3: 8 minutos.
Actividad 4: 4 minutos.

Sesién 3:

Actividad 1: 15 minutos
Actividad 2: 10 minutos.
Actividad 3: 8 minutos.
Actividad 4:8 minutos
Actividad 5: 4 minutos

Sesion 4:

Actividad 1:15 minutos
Actividad 2:8 minutos
Actividad 3:7 minutos
Actividad 4: 10 minutos
Actividad 5:4 minutos



Sesién 5:

Actividad 1: 20 minutos.
Actividad 2: 10 minutos.
Actividad 3: 10 minutos.
Actividad 4: 5 minutos.

Sesién 6:

Actividad 1: 10 minutos.
Actividad 2: 13 minutos.
Actividad 3: 10 minutos.
Actividad 4: 25 minutos.

METODOLOGIA: PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Las estrategias metodoldgicas para la ensefanza y aprendizaje son secuencias

integradas de procedimientos y recursos utilizados por el profesor con el propésito de

desarrollar en los estudiantes capacidades para la adquisicion, interpretacién vy

procesamiento de la informacion; utilizar estas en la generacion de nuevos

conocimientos y aplicarlas en las diversas areas de la vida diaria para, de este modo,

promover aprendizajes significativos. Las estrategias deben ser disefiadas de modo

gue estimulen a los estudiantes a observar analizar, opinar, formular hipétesis, buscar

soluciones y descubrir el conocimiento por si mismos.

El proceso de ensefianza y aprendizaje debe cumplir los siguientes requisitos:

Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes previos.
Asegurar la construccion de aprendizajes significativos a través de la
movilizacién de sus conocimientos previos y de la memorizacién comprensiva.
Posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes significativos por si solos.
Favorecer situaciones en las que los alumnos deben actualizar sus
conocimientos.

Proporcionar situaciones de aprendizaje que tienen sentido para los alumnos,
con el fin de que resulten motivadoras.

Los principios que orientan nuestra practica educativa son los siguientes:



x Metodologia activa: Integracion activa de los alumnos en la dindmica
general del aula y en la adquisicidn y configuracidn de los aprendizajes.
Participacidon en el disefio y desarrollo del proceso de ensefianza vy
aprendizaje.

x Motivacidn: Consideramos fundamental partir de los intereses,
demandas, necesidades y expectativas de los alumnos.

% Autonomia en el aprendizaje: utilizacidon de un lenguaje sencillo, claroy
estructurado.

x Atencion a la diversidad del alumnado: Nuestra intervencion educativa
con los alumnos asume como uno de sus principios basicos tener en
cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje, asi como sus distintos
intereses y motivaciones.

Nuestras estrategias de ensefianza —aprendizaje se basan en 3 componentes
importantes:

Estrategias
de

resolucion
de

ensefanza-
problemas

aprendizaje

Resolucion de problemas: plantear problemas implica que los alumnos desarrollen

habilidades de conteo, medicidon, calculo, clasificacion razonamiento; por ello, es
importante que se presenten diferentes situaciones en las que los alumnos
seleccionen, organicen y busquen la informacién faltante que les permita utilizar sus
estrategias y conocer la de los demas, buscando encontrar respuesta al problema
presentado. El Plan de Pélya consiste en un conjunto de cuatro pasos y preguntas que
orientan la busqueda y la exploracién de las alternativas de solucién que puede tener
un problema.

Juegos matemadticos: la realizacion de juegos en el aula permite a los nifios interactuar,

aprender matematicas y divertirse. Algunos juegos implican construir una estrategia
para ganar, la cual se construye mediante un proceso en el que los nifios juegan varias
veces para probar sus hipétesis.

Cdlculo mental: hay que preparar al nifio para la resolucidén de operaciones en la vida

cotidiana, y por ello el calculo mental es muy importante y sobre todo su agilidad.

<<La comprension de la multiplicacion y division es bastante mds dificil que la de la
suma y resta. Esta dificultad es debida a la estructura de las operaciones, puesto que la
suma y la resta involucran acciones sobre conjuntos de objetos similares, mientras que



la multiplicacion y la division lo hacen sobre conjuntos de objetos diferentes que
requieren ademds que se establezca una asociacion entre los elementos. Las
dificultades afectan igualmente a las propiedades de las operaciones, en particular a la
propiedad conmutativa, que los alumnos llegan a extender a la division.

Entre los errores que provienen de un obstdculo, cabe destacar el relacionado con el
significado que se asocia a las operaciones de multiplicar y dividir en el sentido de “la
multiplicacion hace mds grande y la division mds pequefio”>>.

Los errores mds frecuentes asociados a los procesos algoritmicos son errores puntuales
que se agrupan en torno a categorias como las siguientes: errores en las
combinaciones bdsicas; errores al llevarse; errores al emplear el cero; en la division, no
continuar cuando el resto es mayor que el divisor...

Con las estrategias que el profesor utilizard, deberd conseguir la solucién de esos
errores para que no se vuelvan a cometer, y conseguir el aprendizaje integro en las
matematicas del alumno, en este caso de la multiplicacién.

Orientacion al profesor (Estrategias de ensefianza)

El tipo de estrategia de ensefianza que se va a utilizar en estas sesiones va a ser
tradicional en algunos casos como por ejemplo las tablas de multiplicar, por otro lado
también se trabajara el tipo de ensefianza expositiva ya que le vamos a aportar al
alumnado una serie de materiales, exposiciones en Power Point etc. con el fin de
facilitarle el aprendizaje.

- Que todos los alumnos participen.

- La colocacién en grupos que sean nivelados, es decir, juntar a los de mejor nivel
con los que tienen mas dificultad.

- Prestarle atencion a los errores, recogiendo las libretas de los alumnos todos
los dias y dedicando tiempo en clase para las dudas y para la correccién.

- Utilizacién de un vocabulario sencillo y comprensible para los nifios.

- Motivar a los alumnos en los juegos.

- Centrarse en los pequeios detalles, no pasar nada por alto.

Orientacion al alumnado (Estrategias de aprendizaje)

- Aprendizaje memoristico: es muy importante que los alumnos memoricen las
tablas de multiplicar para luego realizar operaciones de mayor complejidad. Por
ejemplo: multiplicaciones de dos cifras, tres cifras etc....

- Aprendizaje significativo: consiste en que el alumno se desenvuelva con
facilidad ante un problema con el conocimiento ya aprendido anteriormente.

Actividades de diagndstico o inicial, de avance y de cierre

- Inicial: para hacer un diagndstico inicial se realizard una especie de evaluacion
inicial a los alumnos en donde tendran que contestar a una serie de preguntas



expuestas en el anexo 1 .A continuacion la profesora recogera todas las fichas
con el objetivo de tener un registro de cada uno y procedera a realizar un
debate con las mismas preguntas (ver sesién 1 y evaluacién). Con esto
conseguiremos saber el nivel que pueden tener de forma general para luego
saber cémo tratar los temas.

- Avance: cada semana, el profesor deberd realizar un seguimiento a cada
alumno para atender a la diversidad e individualizar los contenidos, en forma
de vaciado de datos. Este seguimiento se realizara mediante la recogida de las
fichas que tendran que realizar al finalizar cada sesidn(que he aprendido, que
me ha costado mas etc. expuestas en el anexo 2)

- Cierre: para realizar una actividad de cierre, planteamos una prueba general en
la que englobe todo el tema de la multiplicacién. En estas 5 sesiones sélo
abarcaremos una parte del contenido de la multiplicacion por lo que
tendriamos que esperar a terminar el temario para realizar la actividad de
cierre.

Actividades de extension (Refuerzo y Profundizacion)

Para los alumnos con dificultades, se tendrd preparado una serie de actividades de
refuerzo con el fin de facilitarles el aprendizaje y el entendimiento de la materia. Un
ejemplo de ficha lo podemos ver en el anexo 4.

Por otro lado para los alumnos mas avanzados dispondremos de otra serie de
actividades de profundizacion para que a través de ello el alumno no se quede
estancado y pueda ir reforzando sus conocimientos. Un ejemplo de ello lo podremos
ver en el anexo 3.



SESIONES

UNIDAD DIDACTICA: jMultiplicamos!

SESION N21: ¢Recuerdas cémo se multiplica? DURACION: 45 minutos
CURSO: 42 de primaria

OBJETIVOS:

e Reforzar la construccidon el aprendizaje y la memorizacién de las tablas de multiplicar tanto por escrito
como mentalmente

e Comprobar la adquisicidn del concepto de la multiplicacion como suma de nimeros iguales asi como su uso
y utilidad en la vida cotidiana.

CONTENIDOS:
Conceptos:
e La multiplicacién como suma de numeros iguales.
e lastablas de multiplicar
e (Cdlculo mental
e Resoluciéon de problemas con multiplicacion con una cifra.

Procedimientos:
e Identificacidn de problemas de la vida cotidiana en lo que interviene las tablas de multiplicar.
e Ejecucidn de juegos que requirieran la utilizacién de las tablas de multiplicar

Actitudes
e Interés por la participacion en las diversas actividades.
e Perseverancia en la resolucidn de los problemas de la vida cotidiana
e Valoracién de la utilidad de sumas y multiplicaciones para la resolucion

COMPETENCIAS:

e Social y civica:
e Matematica
e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

e Llingiiistica




TIEMPO

DESARROLLO DE LA SESION

10 min.

5 min.

15 min.

Actividad 1: ¢Qué sabemos?

Comenzaremos la sesidon haciendo hincapié en los conocimientos previos. Para ello
entregaremos a los alumnos una hoja con una serie de preguntas que tendrdn que contestar
individualmente (anexo1).Esta ficha la recogera el profesor (para tener un informe individual
de cada uno) y luego se contestaran a las preguntas de forma oral en clase. La maestra lee la
pregunta en alto y quién sepa responde, levantando la mano.

Las respuestas las iremos escribiendo en un mural que colocaremos en la pizarra. Este
estara organizado de la siguiente manera:

Lo que sabemos Lo que queda por aprender

Concepto de multiplicacion Multiplicar con dos o mas digitos

Las tablas de multiplicar Multiplicar con los bloques aritméticos
Para que sirve multiplicar Resolucién de problemas

Cuando usamos la multiplicaciéon

Actividad 2: El gusano loco

A continuacién la maestra repartird una ficha a cada alumno. En cada ficha habra una
actividad que los nifios tendrdn que realizar. Dicha actividad consistira en seguir la serie
buscando las regularidades de los nimeros que aparecen. (Anexo 2)

Actividad 3: La ruleta numérica

La maestra llevara al aula una ruleta que ella misma tendra que preparar. En ella apareceran
diferentes nimeros que corresponden a las soluciones de calculos mentales en los que se
combina la multiplicacién, suma y resta. Dividiremos a los nifios en 5 grupos e iremos
pasando por cada grupo un bote lleno de papeles que contendran las operaciones que
tendran que resolver para buscar el resultado en la ruleta. Por
cada calculo acertado el grupo adquirird un punto. El equipo que
tengas mas puntos gana. Aqui se encontraria un ejemplo:

3x9 8x4

1845
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15 min.

4x4 2x4 9x9

Actividad 4: Multiplica como puedas

x 1 = X 1 = 2 x 1 = ) r x 1 = a

x 2 = DOS x 2 = a X R == CUATRO x 2 = =

X 3 == X 3 = 6 x 3 = X 3 = 12

x 4 = X 4 = B8 X 4 = X 4 = 16

x 5 = X 85 = W X 5 = X 5 = 20

x 6 = loe X 6 = 12 X 6 = . X 6 = 24

x 7 = S X 7 = 14 X T = 5 X 7 = 28

X 8 = X 8 = 3¢ X 8 = LN X 8 == 32

X 9 = x 9 = 18 x 9 = X 9 = 35

ONE x 10 = TWO X 10 = 20 THREE x 10 = FOUR x 10 = a0

N DEUX X 11 = 2 TRO® 2N - TRE X T1 = 44

L x 12 = L x 12 = 2a L ke \Q“A”“ x 12 = a8

(5 x 1 = 5 ) x 1 = (7 P e A 14 x 1 = B

CINCO x 2 = 10 SEIS X 2 = SIETE x 2 = 1 OCHO x 2 =
X 3 = 1 X 3 = X 3 = i x 3 =
X 4 = u 1 X 4 = 25 X 4 = £ = X 4 =
@ St e A %‘ x 5 = e W T 1 x 5 =
= X @ == 30 X 6 = = x 6 = a3 X 6 =
iz i |& i @il
X 8 == a0 x 8 = : x 8 = 5 x 8 =
x 9 = as | X 9 = x ® = &3 x 9 =
FIVE x 10 = SiX X 10 = SEVEN X 10 = 70 EIGHT x 10 =
CiING X 11 = 5 S x 11 = SEPT x 11 = : 1 ' x 11 =
& x 12 = & X ¥2 = k. X 12 = ©94 L x 12 =
(@5 x 1 = o x1 = w0 Y( x 1 = 11 )@ x 1 =
NUEVE x 2 = u DIEZ X 2 == 20 ONCE X 2 = 2 1 X 2 =
X 3 = 2 x3 = 30 § x 3 = 35 § X 3 =
X &4 = X 4 = ao ) X 4 = aa X 4 =
¢ X 5 = as X 85 = 50 ) e X B = m5 J X 8 =
o X 6 = 54 x 8 = oo é’ x 6 = s § X 6 =
X 7 = & X 7 = 70O A 4 g X Fiiw T X T o=
AT X 8 = T2 Fx 8 = @0 X 8 = 88 x 8 =
X © = a1 X 9 = 90 X 9 = 99 X 9 =
NINE X 10 = 90 X 10 = 100 ELEVEN x 10 = 110 x 10 =
NEUF x 1% = 99 x 11 = 170 ONZE x 11 = 21 x 11 =
x 12 = 108 ‘ X 12 = 120 1 ¥ X 12 = 132 x 12 =

Realizaremos un concurso sobre las tablas de multiplicar para comprobar que el alumnado
las tiene adquirida. Para ello los dividiremos en 5 equipos asignandole un numero a cada uno
de ellos para identificarlos. La maestra ird exponiendo a través de un power point lidico
algunas situaciones problematicas de su vida cotidiana. Por ejemplo:

e Isabel construye 6 torres iguales. Para cada torre necesita 5 tacos. ¢écudntos tacos

necesitara para construir las seis torres?

José tiene 4 tarros. En cada tarro tiene 6 boliches écudntos boliches tienen José?

e Una familia compra 4 barras de pan diario. éicudntas barras comprard en una
semana?

e En el escaparate de una dulceria hay 5 bandejas de 8 dulces.¢ cuantos dulces hay en
cada escaparate?

e En mi clase hay 8 mesas. En cada mesa se sientan 5 nifios. ¢cuantos nifios hay en mi
clase?

e La abuela de Juan tiene una granja en la que hay 7 parcelas. En cada parcela hay 8
gallinas y cada gallina pone al dia dos huevos.é cuantos huevos recoge la abuela de
Juan al dia?

A medida que se van mostrando las diapositivas de los problemas, el alumnado debera de coger un folio y
representar la operacion que llevaria a cabo para resolver el problema asi como su correspondiente solucién. Por
ejemplo, en el problema de Isabel los nifios pondrian: 6x5=30 torres y lo representarian graficamente poniendo el
resultado en numero y el dibujo de lo que se le pide, en este caso las torres. El equipo que resuelva con mas
rapidez el problema, ird sumando puntos. Al final de la actividad se hara un recuento de puntos averiguando asi
quien es el equipo ganador.
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UNIDAD DIDACTICA: iMultiplicamos!

SESION N22: iMultiplicamos con el dbaco vertical y los bloques aritméticos! DURACION: 45 minutos
CURSO: 42 de primaria

OBIJETIVOS:

e Resolver multiplicaciones por una cifra mediante diferentes materiales didacticos( bloques aritméticos y
abaco vertical)

e Desarrollar actitudes de iniciativa personal, de trabajo colaborativo en la resolucién de actividades y de
problemas que requieran la utilizacidn de la multiplicacidn por un digito.

CONTENIDOS:
Conceptos

e Multiplicacidn por un digito
e Problemas en los que intervienen operaciones de multiplicacion
Procedimientos
e Representacion grafica de la multiplicaciéon mediante el uso de bloques aritméticos.
e Representacion grafica de la multiplicaciéon mediante el uso del dbaco vertical.

Actitudes
% |niciativa personal e interés en la resolucién de las actividades de la sesion.
% Motivacion en la participacion en las diversas actividades.
COMPETENCIAS:

Competencia Social y civica.
Competencia lingiiistica.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Matematica




TIEMPO

DESARROLLO DE LA SESION

15 min.

17 min

Actividad 1: Nos explican como se multiplica con el dbaco vertical

cursos anteriores a la hora de trabaj suma. Sin embargo, el abaco es un
instrumento que sirve para mucho mas ejemplo multiplicar. De esta manera la
maestra se dispondra a explicar los p ¥ seg para multiplicar con el dbaco. Para ello

Multiplicamos 24x3

1. Representamos el 24 en el abaco vertical mediante circulitos.

C D U

2.Al ser multiplicado por tres ,significa que habra tres veces cuatro(unidades) y tres veces 2
(decenas)

3. De la suma sabemos que 10 unidades representa una decenay cada 10 decenas
representa una centena. Por lo tanto averiguamos si hay mds de 10 unidades. Si hay mas de
diez unidades, estas se convierten en una decena.

C D U C D U

o
B

= |

4. En las decenas solo tenemos 7, no llega a 10 asi que se deja de esa manera. El resultado
entonces es 72.

Actividad 2: “multiplicamos con el abaco vertical”

Para practicar la multiplicacién con el dbaco la maestra expondra en la pizarra dos
multiplicaciones que tendran que calcular mediante el dbaco vertical. Como es un contenido
nuevo y un poco complicado la maestra pedira que los alumnos realicen la actividad en
parejas, discutiendo y conversando la solucién. Luego, dos parejas saldran a la pizarra y
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explicardn lo que han hecho. La maestra le pondra un positivo doble en el apartado de
participacién en las actividades de clase en el diario de observacion de cada dia.

Las multiplicaciones a realizar son las siguientes:

o 45x4=
o 234x5=
e 345x6=

Actividad 3: Nos explican como se multiplica con los bloques aritméticos

La maestra aplicara el mismo método que con el dbaco vertical. Los nifos ya tendrdn que
estar familiarizados con los bloques aritméticos asi que solo se trataria de explicar los pasos
a seguir para multiplicar con ellos. Expondra un ejemplo en la pizarra y a partir de ahi ird
explicando los distintos pasos.

9 min.

La multiplicacion es la siguiente:

267x2=
1.se representa la siguiente multiplicacion( dos veces 267)

| || | O

[ | | |
[ | | 10
[ | |

2. Como tenemos mas de 10 unidades (representa una decena) pues lo convertimos en una
decena. Ademas como tenemos mas de diez decenas lo convertimos en una centena
guedando de resultado lo siguiente:

—
— Od
—— HUY

Actividad 5: “multiplicamos con los bloques aritméticos”( TAREA PARA CASA)
Para practicar la multiplicaciéon con los maestra expondrd en la pizarra dos

4 min. multiplicaciones que tendrdn que calcular. o o

Las multiplicaciones a realizar son las si -
o 423X4= tﬁ
o 234X6= ‘ 5 &
Actividad 6 :"”resuelve tus dudas”’

Los nifios tendran que escribir en un papel los ejercicios que les hayan resultado mas
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dificiles, las dudas que les hayan surgido asi como las cuestiones que todavia no entiende.
Esta actividad es perfecta para atender a cada nifo en particular. De esta manera la maestra
vera las deficiencias de cada alumno en particular para poder ella repasarlo en clase en la
siguiente sesidn o si es un caso particular mandarle fichas de refuerzo o llevarlo a tutoria.

UNIDAD DIDACTICA: iMultiplicamos!

SESION N23: jAvanzamos hacia la multiplicacién por un digito! DURACION: 45 minutos
CURSO: 42 de primaria

OBJETIVOS:

e Resolver multiplicaciones por una cifra mediante la representacién grafica/numérica y mediante el uso del
calculo mental.

e Desarrollar actitudes de iniciativa personal, de trabajo colaborativo en la resolucién de actividades y de
problemas que requieran la utilizacidn de la multiplicacidn por un digito.

CONTENIDOS:
Conceptos

e Multiplicacidn por un digito
e (Cdlculo mental
e Problemas en los que intervienen operaciones de multiplicacion
Procedimientos
e Explicacién oral del proceso seguido en la multiplicacion por un digito
e Invencién de problemas de la vida cotidiana en los que intervienen operaciones de multiplicacién por un

digito.
e Desarrollo y revision de multiplicaciones por una cifra .
Actitudes

% |niciativa personal e interés en la resolucién de las actividades de la sesion.
x  Confianza en las propias capacidades y gusto por la elaboracidon de estrategias personales en el célculo
mental.
COMPETENCIAS:

Competencia Social y civica.
Competencia lingiiistica
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Matematica




TIEMPO

15 min.

DESARROLLO DE LA SESION

Actividad 1: Multiplicamos por una cifra
La clase debe comenzar con la exposicién de un problema que ponga a los nifios en duda, un
problema que haga que los ninos refles§ '
operacién a utilizar se pondrd en ceg
poder solucionar ese ejercicio con nd ; rias cifras. Un ejemplo podria ser el

siguiente:

Una vez expuestas las respuestas de los nifios, la maestra escogerd, si es posible, aquella
respuesta que mejor le sirva para orientar el contenido a ensefiar. Con esta actividad, los
alumnos pueden interpretar situaciones nuevas para las cuales no tienen un recurso
experto, fomentando la confianza en su posibilidad de construir estrategias personales que
podran ser validas para el conocimiento nuevo a explicar.

Para su explicacidn la maestra seguira una serie de pasos que son los siguientes:

1. Multiplicamos 4 por las unidades
4x0=0

2. Multiplicas 4 por las decenas
4x7=28. Nos llevamos 2

3. Multiplicamos 4 por las centenas y sumamos las que nos llevamos.
4x5=20; 20+2=2

4. Multiplicamos 4 por los millares y sumamos las que nos llevamos.
4x1=4; 4+2=6

1570

X 4

6280

Estos pasos no requieren de mucha complicacién puesto que colocamos las unidades debajo
de las unidades, las decenas debajo de las decenas etc., cuando sin embargo en la
multiplicacidon por dos digitos la cuestién se complica, porque el proceso se vuelve mas
abstracto.

Actividad 2: “Seguimos multiplicando por una cifra”
La siguiente tarea consistirda en afianzar y poner en practica los pasos explicados

anteriormente. Para ello expondremos una actividad que los alumnos tendran que realizar
en parejas ayudandose mutuamente y poniendo en practica los pasos ensefiados. La
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10 min.

8 min.

8 min.

4 min.

maestra después de 5 minutos pasara por cada pareja para resolver las dudas surgidas y
orientarles en caso de equivocacidn. La actividad sera la siguiente:

Completa:

Multiplica 6218 por 5

Unidades * 5x8=....... Te llevas.......
Decenas W 5x1=....... 5+4=.............
Centenas X 5x.....=...... Te llevas.........
Millares ¢ e X T e Foorenn ST
6218
X 5
31090

Al finalizar la actividad la maestra nombrara a algun alumno y el tendrd que explicar el
ejercicio con ayuda de sus compafieros.
Actividad 3: “Usa tu imaginacién”

Inventa un problema en donde la operacidn a usar sea la siguiente: 7254 x2=

La maestra dard 5 minutos para desarrollar este problema. Una vez pasados la maestra
pedird a voluntarios para que lean su problema. Esta parte de la actividad durard 5 minutos.
El resto tendra que entregar el problema a la profesora. En esta actividad no solo se esta
practicando la multiplicaciéon y la solucién de problemas sino también se estd verificando si el
alumno realmente comprende la nocidn de multiplicacién.

Actividad 4: “Corrige los errores que encuentras en la tabla”

456 X 2 = 922
145 X 5 = 725

.
222 X L P = 889
381 X |3 = 1143

Actividad ‘{wve tus dudas”

Los nifios tendran que escribir en un papel los ejercicios que les hayan resultado mas
dificiles, las dudas que les hayan surgido asi como las cuestiones que todavia no entiende.
Esta actividad es perfecta para atender a cada nifio en particular. De esta manera la maestra
vera las deficiencias de cada alumno en particular para poder ella repasarlo en clase en Ia
siguiente sesion o si es un caso particular mandarle fichas de refuerzo o llevarlo a tutoria.
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UNIDAD DIDACTICA: jMultiplicamos!

SESION N24: 2+3 y 3+2 es lo mismo. éY 2x3 y 3x2?  DURACION: 50 minutos
CURSO: 42 de primaria

OBJETIVOS:

e Conocer y razonar sobre los conceptos de las propiedades conmutativa y asociativa asi como de su
funcionamiento de una forma interactiva y haciendo uso de elementos de la vida cotidiana.

e Fomentar actitudes de iniciativa personal y de trabajo colaborativo en la resolucién de actividades y de
problemas que requieran la utilizacion de las propiedades de la multiplicacion.

CONTENIDOS:

- Conceptos:
o Multiplicacién
o Paréntesis.
o Propiedad conmutativa
o Propiedad asociativa
- Procedimientos:
o Resolucién de operaciones usando las propiedades conmutativa y asociativa
o Resolucién de problemas sencillos en los que se reflejen dichas propiedades
- Actitudes:
o Interés en la realizacion de las diferentes actividades
o Trabajo en equipo

COMPETENCIAS:

Competencia matematica.

Competencia Social y civica.

Competencia lingiiistica

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.




TIEMPO

DESARROLLO DE LA SESION

15 min.

Actividad 1: explicacién de la propiedad conmutativa y asociativa

En primer lugar, se llevard a cabo la explicaciéon de las propiedades conmutativa y asociativa. La
maestra no explicard directamente el significado de cada propiedad sino que dejara que ellos
descubran la definicion, observando que el orden de los factores no altera el resultado final. Para ello
la maestra, traerd al aula como recurso de apoyo una caja de bombones y una tableta de chocolate.
La maestra expondrd primeramente la tableta de chocolate, una tableta sencilla que tiene pocas filas,
y pedira a los alumnos que cuenten el nimero de trocitos que contiene la tableta, usando solamente
la multiplicacién. En este proceso puede surgir que un alumno diga 6x3 y que a la vez otro alumno
diga 3x6. Si esta situacion surge, rdpidamente la maestra colocard ambas operaciones en la pizarra y
los alumnos se dardn cuenta de que los resultados son los mismos, independientemente del orden de
los factores. En caso de que los alumnos solo digan un tipo de operacién, la maestra dird la otra.

A continuacién se realizara el mismo ejercicio con la caja de bombones (calcular el nimero total de
bombones utilizando solamente la multiplicaciéon).Ambas operaciones se colocaran en la pizarra
haciendo que los nifios comprendan la propiedad.

Una vez la maestra considere que se haya entendido dird que este proceso se llama propiedad
asociativa Y se realizardn algunas ejercicios relacionados con ello.

Aprovechando el interés del alumnado y el conocimiento recién adquirido la maestra dard pie a la
explicacion de la propiedad asociativa. Para comenzar con la propiedad asociativa es importante que
los alumnos tengan adquirido la funcidn del paréntesis, por lo que hara hincapié en ello.

Para ello, la maestra sacard otra caja de bombones idéntica a la que se tenia y llevara a cabo el
mismo procedimiento que anteriormente. En este caso como tenemos dos cajas queremos calcular el
numero de bombones que hay, utilizando solamente la multiplicacién. Por lo tanto la maestra dejara
unos minutos para que los alumnos piensen en una respuesta. La respuesta correcta podra surgir de
los alumnos o tendra que ser la maestra la que exponga la operacién a utilizar. En ambos casos
sabemos que para calcular el nimero de bombones en una caja se realizaria la multiplicacién del
numero de bombones de cada fila por el numero de columnas y, como tenemos dos cajas el
resultado de esta ultima se multiplicaria por dos.

En la ensefanza de esta propiedad se tendria que mencionar el significado que tiene el paréntesis,
aunque en el curriculo salga que el uso de paréntesis se ensefia en tercer ciclo. Por lo tanto, se
explicard que cuando tenemos tres factores iguales, si cambiamos la agrupacion de los factores el
producto no varia.

Una vez colocadas en la pizarra estas operaciones: (6x9) x2= (9x6) x2, los nifios se tendran que dar
cuenta que el orden en que multiplicas no varia en el resultado final.
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8 min.

8 min.

10 min.

4min

Actividad 2: paletas de sombra de 0jos.

Para afianzar estos nuevos conceptos, se haran cominmente este ejercicio. La maestra repartira a
cada grupo un folio con 4 imdagenes de paletas de sombras de ojos en diferente tamafio. Los alumnos
se organizaran en grupos de 5 componentes. Supongamos que hay 5 grupos. Los alumnos deberdn
calcular el nimero de colores que hay en cada una haciendo uso de la propiedad conmutativa.

Una vez acabada la primera parte, los resultados se pondran en comun para confirmar las soluciones.
A continuacidn, para trabajar la propiedad asociativa la maestra pedira a 4 alumnos que digan 4
numeros del 1-100. Estos numeros corresponderan al nimero de paletas por las cuales tendradn que
calcular el nimero de sombras de ojos. Ejemplo: 100x (4x7)=(100x 4)x7

Actividad 3: post-it de notas

Para esta actividad se repartird a cada alumno una hoja en la que habra pegados 6 post-it. En ellos
habra tres o cuatro expresiones de las cuales una es errénea. El nifio tendrd que calcular cual de ellas
da un resultado diferente y poner una cruz al lado. Ademas, tendra que indicar de qué tipo de
propiedad se trata (conmutativa o asociativa). Una vez terminada la actividad, por parejas se
intercambiaran los folios para que se corrijan el ejercicio.

Un ejemplo post-it podria ser:

4+27 5x (2x3)
27 x4 5+2x3
4x27 (5x2)x3

Actividad 4: un problema con trabalenguas

Para recopilar la informacion y para que el alumnado razone las propiedades dadas en la sesion, se
les plantearad el siguiente problema:

Luis tiene 5 botes con 9 pinturas en cada uno. Carlos tiene 9 botes con 5 pinturas en cada uno.
éTienen el mismo numero de pinturas los dos nifios? ¢ Por qué?

Tendran que resolverlo individualmente. Cuando todos acaben, se comprobara el resultado del
problema con los botes y las pinturas tangibles.
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Actividad 5 :”’resuelve tus dudas”’

Los nifios tendran que escribir en un papel los ejercicios que les hayan resultado mas dificiles, las
dudas que les hayan surgido asi como las cuestiones que todavia no entiende. Esta actividad es
perfecta para atender a cada nifio en particular. De esta manera la maestra vera las deficiencias de
cada alumno en particular para poder ella repasarlo en clase en la siguiente sesién o si es un caso
particular mandarle fichas de refuerzo o llevarlo a tutoria.

UNIDAD DIDACTICA: iMultiplicamos!

SESION N25: jAvanzamos hacia la multiplicacién por dos digitos! DURACION: 50 minutos
CURSO: 42 de primaria

OBJETIVOS:

- Adquirir nuevas estrategias de cdlculo mental en la realizacidn de actividades y problemas multiplicativos
que lo requieran.
- Realizar operaciones multiplicativas con dos cifras para resolver problemas de la vida cotidiana.
- Desarrollar actitudes de iniciativa personal, de trabajo colaborativo en la resolucién de actividades y de
problemas que requieran la utilizacidn de la multiplicacidn por dos digitos.
CONTENIDOS:
Concepto.
- Multiplicacidn de dos cifras.
- Resolucién de problemas con multiplicaciones.
- Cdlculo mental.

Procedimiento.
- Explicacién de los pasos para realizar multiplicaciones de dos cifras.
- Agilidad en el calculo mental.
- Ejecucidn de actividades y de juegos que impliquen la multiplicacién por dos cifras.

Actitudes.
- Participacién activa e interés para la resolucién de problemas.
- Perseverancia en la resolucidn de los problemas de la vida cotidiana
COMPETENCIAS:
Competencia matematica.
Competencia Social y civica.
Competencia lingiiistica
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.




TIEMPO

DESARROLLO DE LA SESION

20 min.

10 min.

Actividad 1: jMultipliquemos por dos cifras!

Primero expondremos una breve explicacion mediante power point sobre la forma de realizar una
multiplicacién de dos cifras. Hay que tener en cuenta que este tipo de multiplicacion engloba un
grado de dificultad grande, puesto que se trata de involucrar una suma cuyos digitos no se colocan
una debajo de la otra como en la suma normal sino rodados hacia la izquierda.

En la primera diapositiva aparecera un problema .Para resolverlo hay que realizar un multiplicacion
de dos cifras. Entonces la maestra preguntara por la diferencia que existe entre las que realizaban
anteriormente y los de ahora y, basandose en la contestacidn de los nifios aparecera en la siguiente
diapositiva el primer paso para realizar la multiplicacién (cuestién que ya tendrian que saber) en otra
el segundo paso (multiplicar el segundo digito por la fila de arriba).Este paso es el mas complicado
puesto que los nifios se tienen que dar cuenta de que los nimeros no se colocan justo encima del
primero sino rodado hacia la izquierda. En la ultima diapositiva apareceria el ultimo paso con el
resultado.

Una vez hecho esto, la maestra colocara en la pizarra diferentes multiplicaciones para realizar. Se
calcularan entre todos escribiéndolas en la pizarra. Es muy importante que aqui colaboren todos los
nifios aceptando sus opiniones estén mal o bien. Si fuera necesario volveriamos a poner el power
point en el paso donde se han quedado.

Ejemplo:

Para visitar un museo se 12 12 12

tienen que hacer grupos X X X

de 12 personas. Si han 24

ido 24 grupos, ¢cuantas 24 e

personas habran ido ese 48 48

dia al museo? . 48 + 24

1° multiplica 12 por 4 24

2° se multiplica 12 por 2 288

Actividad 2: “Los enigmas”

Los alumnos colocados en pequefios grupos tendran que resolver dos problemas cuyos resultados se
conseguiran con una operacion multiplicativa. Los dos nimeros obtenidos se cogeran para realizar
una multiplicacion aparte. El primer grupo que llegue al resultado correcto final ganara. Esta
secuencia se repetird varias veces.

Ejemplo:
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10 min.

5 min

Maria compro 15 Si tuviera el triple de 45
caramelos, y al llegar a | juguetes de los que X
casa su padre le ahora tengo, tendria 12
regald el doble. 36. ¢Cuantos juguetes | T
éCuantos caramelos tengo? 90
tendrd ahora Maria? + 45
Resp: 45 caramelos Resp: 12 540

Actividad 3: “Juguemos al Bingo”

En esta leccién es importante también hacer hincapié en situaciones donde el multiplicador tiene un
cero en las centenas. El maestro tendria que explicar que calculando el cero o no calculandolo, solo
afadiendo el cero al final, el resultado serd el mismo. Por lo tanto para que los alumnos lo puedan
entender bien colocaremos una multiplicacidn en la pizarra y los alumnos la tendrdn que resolver de
forma normal (calculando el cero). Una vez acabado la maestra pedird que elaboren la misma
multiplicacidon obviando el cero y afiadiéndoselo al final. Los alumnos entonces podran ver por si
mismos que los resultados son los mismos.

Una vez realizada esta explicacién realizaremos el juego del Bingo para practicar. Todos los nifios
dispondran de un cartén con nimeros que serdn respuesta de las multiplicaciones que diga la
profesora. Cada niflo debera realizar el calculo mental y tachar el resultado en su cartén.

La Profesora en vez de sacar numeros como el bingo normal, sacard multiplicaciones. Ej: 5x5. Ej:
12x20 etc..
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Actividad 4: “OPERACIONES”(TAREA PARA CASA)

Como actividad final realizaremos una ficha individual en la que tendran diferentes multiplicaciones.
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349 x 21= 3478 x 76=
4758 x 45= 294 x 65=
119 x 30= 120 x 10=

Actividad 5 ""resuelve
tus dudas”
Los nifios tendran que escribir en un papel los ejercicios que les hayan resultado mas dificiles, las dudas que les
hayan surgido asi como las cuestiones que todavia no entiende. Esta actividad es perfecta para
atender a cada nifno en particular. De esta manera la maestra vera las deficiencias de cada alumno en
particular para poder ella repasarlo en clase en la siguiente sesidn o si es un caso particular mandarle
fichas de refuerzo o llevarlo a tutoria.

UNIDAD DIDACTICA: iMultiplicamos!

SESION N26: jDiviértete resolviendo problemas! DURACION: 48 minutos
CURSO: 42 de primaria

OBJETIVOS:

o  Reforzar el calculo mental, la multiplicacidén por uno y dos digitos asi como las propiedades de ella en el desarrollo
(invencidn) y la resolucién de situaciones problematicas de la vida cotidiana

o fomentado tanto la autonomia y la iniciativa personal como la cooperacion y ayuda entre compafieros

e resolver situaciones problematicas de los diferentes tipos(razén, comparacion) fomentando los pasos de Polya.

CONTENIDOS:
Conceptos:
x  Resolucidn de problemas.
x  Propiedades distributiva y conmutativa de la multiplicacién.
x  Multiplicaciéon por un y por dos digitos.
% Calculo mental a través de problemas de la vida cotidiana.

Procedimientos:

x  Realizacion de problemas de la vida cotidiana sobre la multiplicacidn, llegando a su resolucién a través de
procedimientos sencillos y cdlculo mental.

% Invencién de problemas.

% Formulacidn de preguntas acerca de lo que les pide el problema.

Actitudes:

x participacion en las actividades que se propongan en el aula.
x  Cooperacién con el resto de compafieros para ayudarse en las tareas.
x  Perseverancia en la busqueda de soluciones a un problema

COMPETENCIAS:

Matematica

Social y civica.

Lingiiistica

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.




TIEMPO

DESARROLLO DE LA SESION

10 min.

Actividad 1: Resolucion de problemas en la ficha aritmética.
Hasta ahora solo habiamos trabajado los problemas haciendo hincapié en la operacidén a
utilizar, pero si es verdad que la resolucion de situaciones problematicas lleva consigo
muchos mas pasos que corresponderian con lo planteado por Polya. De esta manera
creemos conveniente trabajar en esta sesidén no solo las multiplicaciones, sino los diferentes
apartados que se tienen que realizar en la ficha aritmética para la resolucidon de problemas.
Para ello, se le planteara un problema y tendrdn que rellenar todos los datos que se le pide.

FICHA ARITMETICA

ENUNCIADO (Historia): En un jardin hay 34 arboles y en un campo hay 8 veces mas.
éCuantos arboles tiene el campo?

GRAFICO (Vifieta): (representar la historia del problema a través de un dibujo)

¢ QUE DATOS TE DAN? ¢.QUE DATOS TE
PIDEN?

CALCULA LO QUE TE PIDEN SIN HACER OPERACIONES:

RESULTADO: ......cccoveveiirennes

OPERACIONES:

RESULTADO: ......cccoevevien
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13 min.

¢(¢SON IGUALES LOS RESULTADOS ANTERIORES?

Actividad 2jMejora tu competencia matematical

En esta actividad, el alumnado realizard una serie de problemas que deberd ser capaz de
resolver por si mismo, para demostrar asi que ha adquirido los conocimientos necesarios
para superar el tema y que es capaz de resolver problemas con total autonomia. Estos
problemas se los repartiremos en un folio, seran ludicos para una comprensién facil. Es
importante sefialar que tendran que realizar una ficha por dos problemas asignados por la
profesora ya que la Unica manera de aprender en matematicas es practicando.

Ejemplo de ficha:
FICHA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

Nombre y apellidos:
Curso:
Fecha:

Problema 1
Cada uno de los 156 pasajeros de un avion lleva una maleta de 20 kilos y una bolsa de 10
kilos. ;Cuanto pesa todo el equipaje de los pasajeros’? = e

UL e

Problema 2
Los socios de un gimnasio son

315 hombres 245 nifos

278 mujeres 318 nifias

s g
28
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10 min.

- ¢Hay mas socios adultos o infantiles?
- Cada socio paga 15 euros al mes. ¢Cuanto se recauda cada mes?

Problema 3

Luis tiene 176 caramelos. Marta tiene 5 veces tantos caramelos
como tiene Luis. ¢ Cuantos caramelos tiene Marta?

Problema 4

Laura tenia 178 cajas de cerezas de 15 kilos cada una. Se estropearon 43
kilos. ¢ Cuantos kilos pudo vender?

Al finalizar los problemas, pasaremos a corregirlos, saliendo voluntariamente a la pizarra.

Actividad 3: jJuega con tu imaginacidn!

Para esta actividad, el maestro/a expondra en la pizarra algunos problemas, en los cuales los
alumnos deberan inventar preguntas y resolver problemas con las operaciones que se les
indican. Algunos ejemplos son:

1. Ocho amigos fueron a un parque de atracciones. Cada entrada costé 35 €.

PregUNTa: e e

Operacién (una multiplicacion): ......ccccoocceeeeeeeeeee e,

Resultado: ...covcvveeceeeecieeeeee e,

2. En un tarro hay 100 canicas rojas y 50 canicas verdes. Cada canica pesa 5 gramos.

Operaciones (una sumay una multiplicacion): ......cccccccveeeeeeciiiie e e
2T U] 7 o [o H SO TUSRUSP

3. El corazén de una persona palpita 75 veces por minuto y el de uncolibri, 250 veces por
minuto.
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15 min.

=T | ) = PP
Operaciones (dos multiplicaciones y una resta): .....cccceeeeecvvveeeciieieeeeceee e e
2T =T Lo 14 S

4. En un almacén hay 200 cajas de peras y 155 de manzanas. Cada caja tiene 25 piezas de
fruta.

PrEUNTA: L e e

Operaciones (una suma y una multiplicacion): ( 200 + 155 ) x 25

2T =T Lo LSRN

Actividad 4: jSé maestro de matematicas por un dia!

En esta actividad el maestro/a le propondra al alumnado ser por un dia maestro de
matematicas, es decir, deberan de inventar individualmente un problema. El maestro para
ayudarles les dard los datos de la operacion con la cual tendran que inventarse la situacion
problematicas. Por ejemplo:

- Inventa un problema que para resolverlo se necesiten las siguientes operaciones:

(13x15) + (8x4)

Cuando los alumnos/as terminen de inventar cada uno su problema, tendran que resolverlo
.Una vez acabado el maestro aleatoriamente los ira llamando para que salgan y expongan su
problema en la pizarra, explicando a sus compaferos cémo lo han hecho. Sus compaferos
tendran que tomar nota sobre este y analizar errores que se hayan cometido en caso de que
haya alguno.
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EVALUACION

En esta unidad diddctica se llevara a cabo una evaluacién formativa, porque pretendo
hacerle al alumno un seguimiento a lo largo de todas las actividades que vaya a realizar
con el fin de conocer su nivel inicial, sus dificultades, su mejoria y su valoracién final.

No sdlo tendré en cuenta la valoracion final del alumno, también su esfuerzo vy
participacién en las actividades. Otro aspecto importante es la presencia del alumnado
extranjero, para ello se fomentard en el alumnado a lo largo de las sesiones el respeto
y la no discriminacién hacia sus compafieros.

Con la evaluacién formativa podremos compartir con el alumnado los resultados que
estos vayan obteniendo en las actividades, con el fin de que sepan el nivel en el que
estan, los ejercicios que mas les cuestan, donde esta el problema y la solucién para
mejorarlo. El profesor deberd tener en cuenta los resultados obtenidos para adaptar
las actividades y que todos los alumnos puedan conseguir los objetivos propuestos
(adaptaciones).

éCémo se evaluara?

x Para evaluar el aprendizaje:

Para descubrir las necesidades de cada alumno y adaptar en la medida de lo posible la
orientacién de las actividades, que pueden ser o no adecuadas al nivel de grupo se
llevard a cabo una evaluacion inicial. Esta evaluacidn se realiza en la primera sesion de
la programacioén. Se evalla a través de unas preguntas tedricas que se les dard a los
nifos en un papel y las cuales tendrdn que contestar. Es importante sefialar que para
un trabajo mas exhaustivo del tema necesitariamos bastantes sesiones mas, pero se ha
intentado involucrar los aspectos recogidos en el curriculum, sin suponer una carga
para el alumnado .Las preguntas se encuentran recogidas en el anexo 1.

e El instrumento de evaluacion que se va a utilizar para evaluar a los alumnos
serd una ficha de observaciones del alumno/a, en la que se ird comprobando si
el alumnado realiza la tarea de casa, si coopera en el aula, etc. A partir de esta
lista de control estaremos potenciando la evaluacién formativa. El modelo de Ia
ficha de observacién se encuentra en el (anexo 9)

e También estd el instrumento de evaluacion de los nifios, por el cual el maestro
valora la actividad del alumno (anexo 5).Este instrumento también sera
aplicado por el propio nifio para poder comparar el maestro ambas respuestas.



e Por Ultimo se evaluaran las competencias atendiendo al documento escalera
que se refleja en la pagina del gobierno.(anexo 6)

3. Utilizar los numeros naturales de 6 cifras, leyendo, escribiendo comparando,
ordenando y redondeando cantidades para interpretar e intercambiar informacion en
contextos de la vida cotidiana.

Estandares:

= Descompone de forma aditiva y de forma aditivo-multiplicativa, nimeros
menores que un millén, atendiendo al valor posicional de sus cifras.

4. Elegir y utilizar correctamente la operacion de la multiplicacion y la divisién para la
resolucion de problemas aritméticos significativos; plantear problemas que se
resuelvan con una multiplicaciéon o division dada; representar las situaciones
problematicas mediante graficos y diagramas, asi como, expresar verbalmente las
relaciones entre numero de partes, valor de cada parte y total.

Estandares:

= Reflexiona sobre el proceso de resolucion de problemas: revisa las
operaciones utilizadas, las unidades de los resultados, comprueba e interpreta
las soluciones en el contexto de la situacidn, busca otras formas de resolucion,
etc.

= Resuelve problemas utilizando la multiplicacién para realizar recuentos, en
disposiciones rectangulares en los que interviene la ley del producto.

= Resuelve problemas que impliquen dominio de los contenidos trabajados,
utilizando  estrategias  heuristicas, de razonamiento (clasificacion,
reconocimiento de las relaciones, uso de contraejemplos), creando
conjeturas, construyendo, argumentando y tomando decisiones, valorando las
consecuencias de las mismas y la conveniencia de su utilizacion.

5. Conocer, comprender, utilizar y automatizar al menos dos algoritmos diferentes
para la multiplicaciéon y la division, y varias estrategias asociadas a cada operacion que
permitan realizar estimaciones y desarrollar un cdlculo mental y escrito eficaz en
situaciones de la vida cotidiana.

Estdndares:
= Realiza operaciones con numeros naturales: suma, resta, multiplicacién vy
division.

= Resuelve problemas utilizando la multiplicacién para realizar recuentos, en
disposiciones rectangulares en los que interviene la ley del producto.

= Utiliza y automatiza algoritmos estandar de suma, resta, multiplicacién vy
division con distintos tipos de numeros, en comprobacién de resultados en
contextos de resolucién de problemas y en situaciones cotidianas.



Construye y memoriza las tablas de multiplicar, utilizdndolas para realizar
calculo mental.
Elabora y usa estrategias de cdlculo mental.

x  Para evaluar la ensenanza

Instrumentos de evaluacion

Parte de la reflexién del maestro sobre su prdactica docente. Para evaluar la unidad
didactica se utilizaran dos instrumentos:

Otro instrumento a utilizar serd la autoevaluacion de la unidad didactica. El
profesor mediante esta lista de control podrd reflexionar sobre el
funcionamiento de la unidad con el objetivo de mejorarla en caso necesario.
Ver anexo 7

Otro instrumento de evaluacién que llevaremos a cabo sera la evaluacion del
profesor, con el fin de conocer la opinidn de los alumnos sobre nuestro trabajo
y asi poder mejorarlo. El modelo de autoevaluacion sera un cuestionario que le
pasaremos al alumnado en la ultima sesion, donde estos deberdn evaluar al
profesor otorgandole una puntuacion al final del 1 al 10. Ver el anexo 8

Procedimiento de evaluacion:

1. ¢éQuién aplica los instrumentos?

% Los instrumentos de la evaluacién inicial seran elaborados por el propio
profesor y completados por los nifios en funcidn de sus conocimientos.

% La ficha por la cual se evaluara la conducta de los alumnos las preparara el
profesor y las rellenaran los propios alumnos.

¢ La ficha de observacion sobre los nifios serd aplicado por el propio profesor
en cada sesidn

e

%

La ficha por donde se evaluarad la conducta del profesor la aplicardn los
nifos

e

%

La ficha de observacion por donde se evaluara la unidad didactica la rellena
el propio profesor.

2. ¢Cuando se aplican los procedimientos?

*

% La evaluacion inicial se realizara al comienzo de la sesion. Con ello
pretendemos tener una idea sobre los conocimientos previos que tienen los
alumnos sobre la habilidad a trabajar.



X/
X4

Las fichas de observacidn de los nifos la aplicard el profesor cada uno de los
dias en donde se trabaje la programacién, con el objetivo de que el maestro
tenga un seguimiento de los alumnos.

La autoevaluacion del alumno se llevara a cabo en la tGltima sesidn asi como
la evaluacién del profesor.

Por ultimo tenemos la evaluacidn de la unidad didactica que se rellenara
una vez acabada toda la unidad y una vez se halla examinado al alumnado.



ANEXOS

ANEXO 1

\ EVALUACION INICIAL
Nombre y apellidos: Fecha:
Curso:

1. ¢Qué entiendes por multiplicar?

2. Resuelve las siguientes multiplicaciones con regletas: 5x8 , 2x10,

3. Resuelve las siguiente multiplicaciones de forma numérica 9x9, 3x8 , 25X4 ,21X32

4. ¢cudando se usa la multiplicacion?

5. éCAmo se llama los términos de la multiplicacién?




ANEXO 2

Nombre y apellidos: Fecha:
Curso:

é¢Recuerdas como se multiplica? iEs muy facil! Sélo tienes que seguir la serie de los nimeros
que aparecen dentro del gusano:

<

Tabla del 8

Tabla del 9

9x1=9



ANEXO 3

Nombre y apellidos: Fecha:
Curso:

Actividad 1: coloca y multiplica.

S
346x45= 759x83= 2487x60= =" 279x21=

Actividad 2: resuelve los problemas.

En cada caja de bombones hay 4 filas de 15 huecos cada uno. Hoy se han llenado
150 cajas. ¢ Cuantos bombones se han utilizado?

Los animales del zoo comen 270 kilos de fruta al dia, pero esta semana han
consumido 15 kilos mas cada dia. éCuantos kilos de fruta han consumido esta
semana?

En un tren viajen 320 personas. Para en 5 estaciones y en cada una se bajan 48
pasajeros. é¢Cuantas personas quedan al final en el tren?

Actividad 3: escribe con cifra cada uno y ordena de mayor a menos.

Trescientos veinticinco x veintiséis=
Cuatro mil cuarenta y cinco x cincuenta y nueve==
Trescientos noventa y dos x noventa y ocho=

Doscientos mil treinta y cuatro x sesenta=

Actividad 4: identifica la propiedad asociativa conmutativa y resuelve.

9x(8x12)= 15 x 9=

10 x 4= 5 x (3x9)=
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ANEXO 4

Nombre y apellidos: Fecha:
Curso:

Actividad 1:multiplica con los abacos y con los bloques aritméti =

234x5=
123x6=
764x8=

Actividad 1: coloca y multiplica.

346x31= 759x23= 2487x20= 279x45=

Actividad 2: resuelve los problemas.

Mi abuela tiene 7 gallinas. Cada gallina pone dos huevos al dia. ¢Cuantos huevos
recolecta mi abuela cada dia?

Mi hermano Pedro tiene el doble de estampas que yo. Si yo tengo 25 estampas,
écuantas tendra mi hermano Pedro?

En mi clase hay 18 niiios y nifias. Cada nifo tiene su propia mesa. ¢ Cuantas patas de
mesa habran en toda la clase?

Actividad 3: escribe con cifra cada uno y ordena de mayor a menos.

Trescientos veinticinco mil=

Cuatro millones treinta dos mil=
Trescientos noventa y dos mil veinte=
Doscientos mil treinta y cuatro=

Actividad 4: aplica la propiedad asociativa y resuelve.

(10x4) x 5= 5x(3x9)=

9x(8x12)= (7 x 15) x 9=
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ANEXO 5

‘ Datos personales del alumno

Nombre y apellidos:

Fecha de nacimiento:

Curso:

‘ Contenidos

conceptos

Grupo:

Muy bien

Bien

Regular

Mal

conoce las tablas de multiplicar

Comprende la definicion de las propiedad des
asociativa y conmutativa

Entiende el concepto de multiplicacion e
identificar las situaciones que requieren de su
utilizaciéon

procedimientos

identifica las propiedades de la multiplicacion:
asociativa y conmutativa

aprende a usar las tablas de multiplicar de una
manera mental y escrita

. Trabaja adecuadamente la multiplicacion
mediante materiales didacticos( bloques
aritméticos)

Resuelve problemas de la vida cotidiana que
requieran la utilizacion de la multiplicacion por
una o dos cifras

Inventa problemas de una manera logiay
razonada en la que se vean implicadas
operaciones multiplicativas.

Opera utilizando las estructuras adecuadas con
respecto a la multiplicacién.

Sabe aplicar las propiedades de la multiplicacion:
asociativa y conmutativa

Multiplica por un numero de una cifra

Multiplica por un numero de dos cifras

actitudes

Trabaja de forma cooperativa y participativa con
sus compafieros

. Trabaja de una manera auténoma




Ref.

Competencia en Comunicacion
Lingiiistica (CCL)

Autonomia e Iniciativa Personal (AIP)

=
=
<
=
5
-
2
“

Competen

Competencia Matem:itica (CM)

ANEXO 6
Poco adecuado
D

Adecuado
E

Muy adecuado
F

Excelente
G

Responde a instruceiones poco
previsibles durante el desarrollo de
actividades escolares y eseribe
mensajes de felicitacion e
invitaciones dirigidas a su grupo.
Pregunta y aporta oralmente
informacion sobre sus necesidades
personales y describe sucesos
cotidianos. Demuestra en las
conversaciones que ha captado el
sentido global de cuentos, comics.
cte., escribiendo textos cortos
relacionados con ellos. En la
asamblea de clase expresa sus ideas y
experiencias con sencillez.

Responde con claridad a preguntas
abiertas y comprende facilmente
textos funcionales y ludicos
relacionados con sus intereses.
Escribe de manera espontanea notas
v mensajes sencillos con una
intencion y neeesidad comunicativa
clara. y narra de manera secuenciada
experiencias o sucesos. Participa en
asambleas y coloquios sobre sus
lecturas exponiendo coneisamente
sus ideas. hechos y vivencias.

En charlas escolares, capta el sentido
conereto de las informaciones orales y
habla sobre sus experiencias con
detalle. Identifica las ideas mas
importantes para comprender el sentido
de textos de uso habitual, redacta
cuentos y descripeiones sencillas. y
sigue las indicaciones de cuidar los
aspectos formales y ortograficos,
recurriendo de manera guiada al
diccionario para resolver dudas. En las
situaciones de intercambio de ideas del
aula participa con intervenciones de
cierta extension.

Sigue las explicaciones ¢
instrucciones orales para realizar
las tareas y deseribe sus aficiones y
actividades realizadas. En la lectura
de los textos habituales del aula.
interpreta informaciones literales
sencillas y expresa su comprension
con frases breves. Rellena
formularios sobre datos personales
y escribe cartas sobre temas
personales haciendo uso esporadico
del diccionario para resolver dudas.
En situaciones de interaccién y
didlogo en el aula. responde
abiertamente con sus opiniones a
las ideas de los demas sin salirse
del tema.

Entiende ocasionalmente el punto de
vista de sus iguales y realiza
elecciones dejandose influir por ellos.
Reconociendo algunas de sus
cualidades a través de lo que le
muestran los demds mientras colabora
en situaciones de grupo. Se esfuerza
en la realizacidn de las actividades
propuestas siguiendo pautas y
muestra agrado al cumplir las normas
establecidas en ¢l aula. comenzando a
reconocer lo que ha hecho bien y mal.
Aprende a aceptar las consecuencias
de lo que ha hecho v a controlar su
comportamisnto, responsabilizandose
con supervisidn de sus objetos
personales y matenales escolares.

Colabora con sus compafieros
poniéndose en su lugar y asumiendo
con ayuda del profesorado las
funeiones asignadas y la
responsabilidad de sus materiales y
objetos personales. Es constante en
la realizacion de actividades y
comienza a conocer algunas de sus
cualidades y a aceptar sus
limitaciones. Cumple las normas del
aula. acepta las consecuencias de su
incumplimiento y expresa
alternativas de mejora. Comienza a
tomar decisiones en funcion de las
opiniones de su grupo y soluciona
conflictos escolares demandando la
intervencion del profesorado y es
consciente de lo que esta bien o mal.

Participa en juegos de grupo
disminuyendo sus aetitudes
competitivas o de rivalidad y realiza
comentarios confiados sobre si mismo.
Cumple las normas y obligaciones
establecidas aprendiendo de los errores.
Se compromete en la realizacién de
alguna responsabilidad en el aula y
desarrolla habitos de trabajo rutinarios.
Comienza a tomar decisiones
adaptando su comportamiento a
momentos de ocio y trabajo y soluciona
los conflictos escolares evitando
cualquier tipo de violencia con la
mediacién de las personas adultas.

Comienza a conocer y aceptar sus
cualidades y limitaciones.
Desarrolla ¢l control de sus
emociones perseverando en la
realizacion de actividades a pesar
de pequeiias dificultades v
mostrando hébitos de trabajo.
Participa en ¢l grupo dialogando y
respetando las opiniones de sus
compaiieros implicandose
ocasionalmente en las funciones
asignadas Reflexiona sobre la
necesidad de las normas ¢
interioriza un modo correcto de
comportamiento con la
interveneion del profesorado y
actia de modo responsable en el
contexto del aula. Reflexiona sobre
aspectos positivos y negativos al
elegir entre opciones sugeridas
solucionando conflictos escolares.

Interviene actrivamente en asambleas.
manifestando interés y sensibilidad
por los temas sociales de su entorno
escolar o familiar y comparte sus
opiniones. Se siente miembro de la
clase y se responsabiliza de pequeiias
tareas consensuadas por toda la clase.
En el trabajo por pargjas o en
pequeiio grupo se relaciona
facilmente e intercambia informacion.,
escucha, reclama atencién. y ayuda y
se deja ayudar en tareas sencillas.
Reconoce cuando tiene un problema,
pide ayuda para solucionarlo y
encuentra o acepta soluciones. Se
disculpa, da las gracias, clogia.
expresa acuerdos v desacuerdos

respetando a las otras personas.

Se siente miembro de la tamilia y de
la escuela y demuestra en ocasiones
ser consciente de la importancia de
la colaboracion en las tareas. Le
gusta trabajar en equipo y se
relaciona sin dificultad con sus
1guales expresando sus desacuerdos
con algunos de ellos y buscando
soluciones posibles. Acepta que hay
que respetar las decisiones de grupo.
Distingue una aceidn adecuada de
una inadecuada y reconoce si actia
de forma incorrecta.

Muestra mterés por participar
expresando sus 1deas y escucha las
ideas de las otras personas aportando
sus puntos de vista para llegar a
acuerdos y se preocupa por las
necesidades de sus amistades y
familiares desarrollando
comportamientos solidarios. Reconoce
la necesidad de ser corresponsable en el
trabajo en parejas o pequefio grupo
asumiendo sus derechos y deberes al
ser consciente de la igualdad en la
aplicacién de las normas.

Reconoce y acepta las capacidades
y sentimientos propios y ajenos, y
conoce estrategias para afrontar o
evitar conflictos previsibles como
pedir ayuda o dialogar. Muestra
interés por ¢l trabajo cooperativo y
s¢ siente motivado por mejorar sus
intervenciones y aportaciones al
grupo. Suele cumplir normas y
deberes en la familia v en el centro.
reconociendo y valorando
comportamientos socialmente
responsables como la no
discriminacion por grupo étnico,
Creencias o sexo.

Resuelve problemas sencillos sobre
situaciones familiares v graficas muy
sencillas. Explica cédmo lo ha pensado
para obtener el resultado. Utiliza las
multiples descomposiciones de
nimeros naturales hasta 100 para
caleular mentalmente sumas y restas
con o sin material manipulativo. En
juegos de patio, estima con cierta
precision secuencias. series.
desplazamientos, giros ¢
intercepciones. Reconoce semejanzas
v diferencias geométricas en objetos
cotidianos. Con ayuda, compone y
descompone figuras geométricas.
Mide magnitudes basicas con
instrumentos a su alcance. Localiza
cualquier espacio escolar.

Cuantifica y resuelve problemas
cotidianos con datos tomados de
tablas o graficas sencillas. Explica el
resultado. Toma medidas reales de
las magnitudes basicas con
instrumentos convencionales.
Domina las multiples
descomposiciones de niimeros
naturales hasta 100 para realizar
mentalmente céaleulos de suma, resta
v multiplicacién. Representa con
simbolos matematicos los caleulos
que domina mentalmente para
generalizarlos a cantidades mayores.
Reconoce en objetos y espacios
algunos clementos y propiedades
geométricas evidentes. Se adapta
con preeision al ritmo y espacio
marcados por la actividad en la que
participa.

Cuantifica. anticipa posibles soluciones
v luego resuelve problemas cotidianos
referidos a cantidades, graficas
sencillas v mediciones indicando
correctamente la unidad. Maneja
fraceiones sencillas como un medio, un
cuarto o tres cuartos y sus expresiones
decimales y porcentajes equivalentes.
Calcula mentalmente resultados
estimados y exactos de sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones hasta 1
000. Para niumeros mayores maneja al
menos dos maneras distintas de
calcular las operaciones con ayuda de
lapiz y papel. Ubica eficazmente
objetos en muebles y elementos
graficos en murales identificando sus
propiedades geométricas. Se ubica
adecuadamente en juegos. bailes, en
todos los espacios del centro o en un
plano sencillo.

Cuantifica, anticipa soluciones y
resuelve de forma ordenada
problemas con magnitudes
habituales expresadas con
precision, tablas, graficas y
geometria. Investiga estrategias v
soluciones con ayuda de la
caleuladora en problemas
numéricos. Utiliza el sistema
decimal, sus equivalencias
numéricas, de medida, propiedades
v operaciones. Caleula estimando
mentalmente hasta 10 000. Por
escrito, maneja varias maneras
distintas para cada operacién y
escoge la mas eficaz en cada caso.
Elabora tablas y representaciones
espaciales muy sencillas, Usa de
manera conveniente el espacio, el
tiempo ¥y la velocidad en juegos.
deportes v creaciones artisticas,




ANEXO 7

‘ Evaluacion de la Unidad Didactica

Si | No

Ha habido coherencia entre objetivos, contenidos, actividades de

aprendizaje y evaluacion

&Ha surgido algun problema que no se habia previsto?

éHa resultado adecuado el material utilizado?

¢Hemos establecido las correspondientes adaptaciones especificas para el

nino sordo?

éSe han utilizado actividades adecuadas?

éLas actividades han despertado el interés de los alumnos?

éLa mayor parte de los alumnos han aprendido lo previsto de acuerdo a los

objetivos?

Explicacion de las observaciones

éComo se han resuelto los

problemas que han surgido?

&¢Qué actividades han causado

problemas?

éQué actividades convendria

cambiar o suprimir?




ANEXO 8

Valoracion de la ensehanza Si A veces

Informacion inicial
El maestro presenta las tareas de una forma que me permite
entender lo que hay que hacer
Mi maestro después de presentar las tareas pregunta si lo
hemos entendido, dejando tiempo para las dudas vy
aclaraciones.

Feedback
Cuando realizo las tareas bien mi profesor me anima

Mi maestro realiza correcciones

El maestro me anima a que busque diversas respuestas a las
tareas que realizamos

Al terminar las clases el maestro nos pide que sefialemos lo que
hemos aprendido mejorado

Al terminar las clases el maestro nos pide que sefialemos lo
guemas nos costo aprender

El maestro tiene en cuenta mi opinidn cuando le propongo algo

Organizacién
Creo que es suficiente la duracién de cada una de las actividades

El maestro organiza las tareas grupales de manera que
trabajemos cada vez con diferentes compafieros

No



EVALUACION

Fecha: 20/03/2014

Asistencia Tareas en clase Tareas | observaciones Tareas extra Participacién Participacién en
Alumno/a: en individual grupo (trato con
casa (voluntario, los compaiieros,
dudas etc.) cooperacién, etc.)
tema tipo Realizacién
observaciones
Ana Gémez Si Si Las entiende con | si Le cuesta la Ficha de refuerzo | no No Si
la ayuda del multiplicacion bloques
companiero. mediante bloques
Noemi Sabina Si No Si nada Ficha grupal Si Si
problema
Pablo Méndez No No No No
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Unidad de Programacion Iniciacién deportiva “Encesta un triple”

IDENTIFICACION

La programacion de aula que vamos a trabajar se llama "Encesta un triple" y va a
consistir en introducir a los alumnos en la iniciacién al baloncesto mediante el modelo
Sport Education. Va dirigida a alumnos de 52 de Primaria.

Este modelo pretende “crear” a un alumno competente, culto y entusiasta que sea
capaz de desenvolverse eficazmente en cualquier dmbito deportivo a través de una
pedagogia constructivista y cooperativa. Competente en cuestién de adquirir las
habilidades suficientes, comprender y ejecutar las tacticas y estar bien informados. Un
deportista culto comprende las normas, los valores y rituales y sabe distinguir entre
buenas y malas practicas. Y entusiasta es aquel que participa y se comporta realzando
el clima deportivo. Se persiguen aspectos como la mejora de la técnica, mejora de las
tomas de decisiones autonomia y responsabilidad. Ademas de esto, se debe educar en
los aspectos positivos de la cultura del deporte y convertirles en defensores de las
buenas practicas deportivas. Podriamos decir que la ética predominante es participar
de forma limpia y preocuparse por la mejora del rendimiento y la superacidn personal.

Estdn integradas seis caracteristicas claves del deporte institucionalizado:

= Temporada: se presenta una temporada deportiva real cuya duracién debe ser
mas larga que la de una unidad didactica porque de esta manera los alumnos
tendran mds contenidos que aprender y mas tiempo para convertirse en
jugadores competentes. Seria necesaria al menos una duracién de 12 sesiones
de 45 minutos. A parte de experimentar fundamentos técnico-tacticos del
deporte, también experimentaran los diferentes roles que giran en torno al
deporte, como por ejemplo, capitan, entrenador, observador...

= Afiliacién: los alumnos formaran parte de un equipo pequefio fijo siendo
miembros activos. Esto les permitira organizar, planificar, practicar y
beneficiarse de las oportunidades del desarrollo social. Esto conlleva a general
entusiasmo en el alumno y oportunidades de apoyo mutuo, de crecimiento y
madurez personal.

= Calendario de competiciones: convive de manera intercalada con las sesiones o
actividades practicas. Permite preparar la competicion formal y equitativa
dentro del horario de clase.

= Registro del rendimiento: es importante registrar el rendimiento para motivar,
dar feedback, evaluar o construir estandares y tradiciones. La coevaluacién o
evaluacién compartida pasa a tener relevancia.

= Festividad: tanto profesor como estudiantes deben celebrar el éxito obtenido
por los estudiantes.
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Es decir, los estudiantes aprenden otros roles del deporte aparte del de jugador, como
por ejemplo el de entrenador, arbitro mediante la combinacién de estrategias como la
instruccién directa, el trabajo en pequefios grupos cooperativos, la ensefianza por
pares y la resolucién de problemas.

CONTEXTUALIZACION CURRICULAR

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.

(Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero)

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la prevencidon y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Aplicar las habilidades motrices basicas y genéricas a la resolucidon de problemas
motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad de estimulos para
consolidar la coordinacion y el equilibrio.

CONTENIDOS:

1. Utilizacion de las habilidades motrices genéricas y especificas en distintas
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situaciones motrices.
2. Adecuacioén de la toma de decisiones a las distintas situaciones motrices.

3. Resolucidon de problemas motores con dominio y control corporal desde un
planteamiento previo a la accién.

5. Coordinacién de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no
dominantes.

ESTANDARES.

1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacidon a los pardmetros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

2. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacién de objetos (lanzamiento,
recepciéon, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

6. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

12. Realiza combinaciones de habilidades motrices bdsicas ajustandose a un objetivo y
a unos parametros espacio-temporales.

27. Toma de conciencia de las exigencias y valoracidn del esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

41. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.

CRITERIO DE EVALUACION:

2. Resolver retos de situaciones motrices demostrando intencionalidad estratégica.

CONTENIDOS:

1. Uso de las estrategias bdsicas de juego motor en juegos deportivos modificados
individuales, de cooperacién, de oposicidon y de cooperacidn oposicion.

2. Resolucién de retos motores con actitudes de ayuda, colaboracién y cooperacién.
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3. Elaboracién, aceptacién y cumplimiento de las normas en el desarrollo de las tareas
motrices.

ESTANDARES:

11. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

39. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

41. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.

44. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

CRITERIO DE EVALUACION:

6. Regular y dosificar su esfuerzo a las exigencias de las situaciones fisico-motrices,
adaptando sus elementos organico-funcionales y mejorando sus capacidades fisicas
basicas, coordinativas y sus posibilidades motrices.

CONTENIDOS:
1. Ajuste de las capacidades fisicas basicas a la mejora de la ejecucidon motriz.

3. Coordinaciéon de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no
dominantes.

ESTANDARES:
24. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.

40. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
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CRITERIO DE EVALUACION:

7. Aplicar las Tecnologias de la informacién y comunicacion a partir de las situaciones
motrices practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion de informacién como
para la resolucién de problemas motores y la mejora de su practica motriz.

CONTENIDO:

1. Utilizacion de diferentes aplicaciones informaticas durante la practica motriz y en
otros contextos.

2. Busqueda, extraccion, transformacion y elaboracion de informacién del area.
ESTANDARES:

37. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le
solicita.

38. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

COMPETENCIAS DE REFERENCIA:

- Comunicacidn linguistica.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencia social y civica.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

- Conciencia y expresiones culturales.
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DISENO DE SESIONES.

Fase Inicial (sesién 1):

- Creacién de grupos y asignacién de Roles complementarios:

Los grupos de trabajo se realizaran en esta primera sesion, para ello y como indica el
modelo de Sport Education son los alumnos los que tienen que crear sus propios
grupos de trabajo que deben estar formados por seis alumnos. A continuacién, deben
ponerse de acuerdo para rellenar la ficha de grupo rellenando todos los campos vy
asignando los roles que va a llevar acabo cada uno (ver apartado material curricular).
(Esta primera actividad llevard 15 minutos)

e Entrenador: Es el responsable de organizar las sesiones practicas del equipo, de
manera que permita a todos los miembros practicar las destrezas, tacticas y
estrategias de juego. Deberd trabajar en sintonia con el preparador fisico del
equipo y el organizador del grupo para disefiar la mejor manera de prepararse
para los juegos.

e Preparador fisico: Es la persona que complementa al entrenador del equipo.
Serd el responsable de dirigir algunas partes de las sesiones practicas del grupo,
como el calentamiento y en algunos momentos la vuelta a la calma o
estiramientos. Debera trabajar en sintonia con el entrenador del equipo para
disefiar la mejor manera de prepararse para los juegos.

e Organizador: Es la persona encomendada de gestionar el grupo durante Ia
pretemporada y temporada en las competiciones oficiales. Debe encargarse de
la equipacidn, el material, los espacios de practica, vigilando que los anotadores
llevaran los resultados con exactitud y que los arbitros apliquen las reglas de
manera justa y efectiva.

e Arbitro: Los jueces y arbitros aseguran de que todos los jugadores participen
dentro de lo establecido por las reglas de la manera mas justa posible. Esto lo
consiguen al conocer y usar las reglas. Por lo tanto evitan dar a un equipo o a
un participante alguna ventaja sobre otros injustamente.

e Reportero: Los reporteros seran los encargados de hacer la crénica del partido
de su equipo en las competiciones deportivas.

e Analista: Los anotadores aseguran que los resultados de los eventos sean
anotados completamente y con exactitud. Esta informacién es necesaria para
demostrar a la liga la posicién del equipo, al igual que las estadisticas del mismo
y las individuales.

- Evaluacion Inicial:

Esta evaluacion inicial nos servira para comprobar las habilidades motrices, actitudes y
aptitudes que tienen los alumnos en esta modalidad deportiva. Esto nos permitird
modificar las siguientes sesiones seglun los parametros y habilidades del grupo en
general. Esto se comprobara por medio de la observacidn, ademas nos podemos
apoyar de una rubrica.

- Tarea de aprendizaje (Prof.):
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Antes de realizar las tareas propuestas, el profesor darda una breve explicacion

apoyandose de una demostracion.

N2 SESION: 1

FECHA: 27/11/2014

CRITERIO/S DE EVALUACION:

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

1. Utilizacion de las habilidades motrices genéricas y especificas
en distintas situaciones motrices.

2. Adecuacion de la toma de decisiones a las distintas situaciones
motrices.

3. Resolucion de problemas motores con dominio y control
corporal desde un planteamiento previo a la accién.

5. Coordinacion de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y no dominantes.

1. Ajuste de las capacidades fisicas basicas a la mejora de la
ejecucidn motriz.

3. Coordinacién de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y no dominantes.

1. 1. 2.
6. 6. 12.
27. 41.
24. 40.
CONTENIDOS: COMPETENCIAS:

- Aprender a aprender.
- Competencia social y civica.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

METODOLOGIA: Sport Education

En la sesidn inicial utilizaremos mando directo ya que

nuestra intencion en esta evaluacidn inicial es

comprobar el grado de habilidad motriz que tienen
los alumnos con respecto al baloncesto.

MATERIAL:

Baldn de baloncesto

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: DUR: 5'

PARA EL PROFESOR:
Que coordinen bien el desplazamiento con el bote.
Que boten con ambas manos.

Que no miren al suelo al botar.

PARA EL ALUMNO:
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DESCRIPCION: " La cogida"

Repartidos por el espacio y cada alumno debe
desplazarse botando el balén. Se la quedan 2
alumnos que no tendran dicho mévil e irdn a coger a
aquellos que si. Una vez cogido a un compafero se
intercambias los roles.

¢Para qué sirve no mirar al suelo cuando botamos?

¢Como serd mas facil pillar a un compafiero?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Si contaramos con un alumno en silla de ruedas, no
lo discriminariamos, sino que lo adaptamos. En
este juego, él puede ser un capturador en estatico
y sus compaferos podrian crear estrategias para
acercarle alguna presa.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 6'

PARA EL PROFESOR:
Que usen varios cambios de manos.
Que no boten con la cabeza mirando al suelo.

Que utilicen las dos manos.

DESCRIPCION: Bote

Los alumnos deberan desplazarse por el espacio
botando el balén. Habran repartidos varios conos vy al
llegar a uno de ellos tendran que realizar un cambio
de mano y botar con ella hasta el siguiente cono.
También se realizard lo mismo si se encuentran de
frente con un compainiero.

PARA EL ALUMNO:
¢Cudntos cambios de manos se pueden realizar?
¢Cudl serd el mas efectivo?

éPara qué sirven?

CRITERIO DE INTERTENCION:

Realizard algin cambiado de mano que pueda, si
no, solo realizara desplazamientos botando con
una mano y luego con la otra.

REP. GRAFICA: DUR: 6'

PARA EL PROFESOR:

- Que extiendan los brazos al pasar.
- Que ejecuten bien el tipo de pase.
- Que coordinen el pase con el
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desplazamiento.
- Que recepcionen sin miedo el baldn.

DESCRIPCION: Pase

En parejas y separados 3 metros, los alumnos
deberan pasarse el baldn hasta avanzar a la otra
canasta (recorrer el campo). A la ida se haran pases
de pechoy a la vuelta pase picado.

Variante: Después se realizara lo mismo pero con 3
alumnos, para ello el del medio debera girarse y
pasarla al otro companiero.

PARA EL ALUMNO:

- équé pasaria si el compaifiero me va a
pasar y no estoy atento?

- ¢para qué sirve extender los brazos a
pasar?

- équé tipos de pases hay?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Sélo tendra que realizar los pases porque sera
empujado y guiado por otro alumno que solo
intervendra en este instante para ello.

REP. GRAFICA: DUR: 6'

PARA EL PROFESOR:

- Buena ejecucion de entrada.

- Que boten mirando la canasta.

- Que suban la pierna en el dltimo paso de la
entrada en el momento del salto.

- Que apunten a la esquina del tablero del
cuadrado dibujado.
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DESCRIPCION: Tiro. "Rueda de entradas"

Se dividira la clase en dos grupos. Cada grupo estara
situado en media cancha. A su vez se dividiran en dos
grupos de manera que uno realice entrada a canasta
y el otro coja rebote. Se iran cambiando de fila.

Variante: en vez de entradas luego realizaremos tiros
de media distancia.

PARA EL ALUMNO:

- équé pasaria si no apunto a donde quiero
tirar?

- Para hacer una buena entrada, que tengo
que saber?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 7'

Ver anexo 1.

PARA EL PROFESOR:

- Que interioricen sobre lo hecho en la clase
y sus actitudes y aptitudes.

DESCRIPCION: Rubrica de autoevaluacion

Como vuelta a la calma y tras un breve estiramiento,
se entregard a cada alumno una pequena rubrica de
cual serie de

autoevaluacion, la integra

habilidades graduadas. También realizaran un dibujo

una

de cada tarea.

Ademas ver anexo 1.

PARA EL ALUMNO:

¢Si hay algun aspecto que no logro realizar con
éxito, que debo hacer?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Lo realizaremos todos, pero el discapacitado
tendra que adaptar los conceptos a los suyos.
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Fase Intermedia (sesion 2)

- Tareas de aprendizaje de los principios del juego y de las habilidades técnico-tacticas

béasicas (Prof.)
- Tareas de aprendizaje (alumnado)
- Competicion Pretemporada

- Activacion de roles complementarios

N2 SESION: 2

NIVEL: 52 Primaria

FECHA: 29/11/2014

CRITERIO/S DE EVALUACION:

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

1. Utilizacién de las habilidades motrices genéricas y especificas en
distintas situaciones motrices.

2. Adecuacion de la toma de decisiones a las distintas situaciones
motrices.

3. Resolucién de problemas motores con dominio y control corporal
desde un planteamiento previo a la accién.

5. Coordinacién de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y no dominantes.

1. Uso de las estrategias bdsicas de juego motor en juegos deportivos
modificados individuales, de cooperacién, de oposicion y de
cooperacion oposicion.

2. Resolucion de retos motores con actitudes de ayuda, colaboracién y
cooperacion.

3. Elaboracidn, aceptacién y cumplimiento de las normas en el
desarrollo de las tareas motrices.

1. Ajuste de las capacidades fisicas basicas a la mejora de la ejecuciéon
motriz.

3. Coordinacién de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y no dominantes.

1. Utilizacion de diferentes aplicaciones informaticas durante la practica
motriz y en otros contextos.

2. Busqueda, extraccion, transformacion y elaboracion de informacion
del area.

1 1 2. 6

2. 12. 27. 41

6. 11. 39. 44,

7. 24. 40. 37.
38.

CONTENIDOS: COMPETENCIAS:

- Comunicacion linguistica.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencia social y civica.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

- Conciencia y expresiones culturales.
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”

METODOLOGIA: Sport Education.

En los ejercicios del profesor se realizara una metodologia
directa mas centrada en las instrucciones del profesor.
Luego se ird cada vez mds desplazando a la iniciativa del
alumno mostrandose activo y creador de sus propios
conocimientos.

MATERIAL:

- Balones.
- Conos.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: DUR: 5’

PARA EL PROFESOR:

- Buena realizacion de un calentamiento.

DESCRIPCION: activacién de roles.

Cada uno se coloca con su grupo de Sport Education. El
preparador fisico de cada uno realizard un pequefio
calentamiento especifico y general. El reportero se
encargara de comenzar con las grabaciones.

PARA EL ALUMNO:

- Para hacer un buen calentamiento, {Qué
debemos realizar?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Los ejercicios estaran adaptados a las posibilidades de
dicho alumno.
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PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 6

PARA EL PROFESOR:

- Estirar los brazos al pasar.

- Coordinacion de desplazamientos.
- Que realicen buenos pases.

- Buena ejecucién de entradas.

DESCRIPCION: tarea del profesor.

Coloraremos dos filas en el fondo del campo mirando en
sentido contrario. En las bandas coloraremos tres filas. La
fila del fondo deberd recorrer el lateral del campo
realizando un pase a cada fila para finalizar en entrada.
Igual realizard los que estén al otro lado. Se rotard a la

PARA EL ALUMNO:

- ¢para realizar un buen pase que tengo que
hacer?

- ¢A ddénde tengo que apuntar para hacer la
entrada?

- dcuantos pasos tengo que dar como maximo
cuando cojo el balén?

CRITERIO DE INTERTENCION:

Partiendo de la base de que este alumno se maneja con
facilidad con la silla de ruedas, puede realizar este

derecha. - , .. . ) -
ejercicio segun sus posibilidades. Si no fuera asi, un nifo
lo desplazaria y él sélo tendria que realizar los pases.
Con respecto a la entrada, él realizard un tiro cercano a
la canasta.

REP. GRAFICA: DUR: 6’ PARA EL PROFESOR:

128 - Que el alumno respete las normas del

baloncesto.

- Que respete al compaiiero.

- Que sepa colocarse en el campo.

- Que ejecute de manera adecuada los
fundamentos bdsicos de bote, tiro y pase.
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PARA EL ALUMNO:
-¢Cémo podriamos anotar una canasta mas facilmente
si s6lo tenemos un defensor?
- si el defensor no realiza una falta y mi compafiero le
grita y se dirige a agredirlo, équé harias?
- ¢Es mads facil meter un tiple que una canasta debajo
del aro?

DESCRIPCION: actividades del alumnado. Activacién de

roles. CRITERIOS DE INTERVENCION

Se le proporcionard una ficha con ejercicios a cada

entrenador de cada grupo.

12, 2 vs 1: repartidos en medio campo realizaremos dos




Unidad de Programacion Iniciacién deportiva “Encesta un triple”

contra 1 siguiendo las reglas del baloncesto que ten

dra en una ficha el arbitro de cada grupo (ver apartado
material curricular nimero 3). Como norma no se puede
botar por lo que hay que desplazarse con pases y
desmarques. Como variante se realizara con bote. 6’

23, Se colocaran tres filas en un fondo del campo.
Realizaran pases hasta tirar a canasta en el otro lado.
Quien tire debe defender a los otros dos compafieros que
atacaran.

REP. GRAFICA: DUR:6’

PARA EL PROFESOR:

- Buenos desplazamientos.

- Que ejecuten adecuadamente los diferentes
fundamentos basicos.

- Que respeten al companiero.

- Que se muevan también sin balén.

- Que respeten las reglas.

DESCRIPCION: Competicién. Pretemporada.
Jugaremos 3 vs 3 contra otros equipos. Medio campo.

Activacion de roles del analista, arbitro, reportero.

PARA EL ALUMNO:

- ¢ésinotengo balén, como puedo desmarcarme?

- ¢Qué pasaria si boto con la cabeza mirando al
suelo?

- Sivoy botando, cojo el balén y vuelvo a botar,
équé pasa?

- Siun compafero no me respeta, {qué harias?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

El alumno discapacitado podra realizar este ejercicio de
manera adecuada ya que se puede integrar realizan las
habilidades necesarias de acuerdo a sus posibilidades.

VUELTA A LA CALMA -

RECAPITULACION.
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REP. GRAFICA: DUR:

Nos sentaremos todos en el suelo y vamos a realizar una
pequefia reflexién sobre lo sucedido en la competicidon de

PARA EL PROFESOR:

Que los alumnos reflexionen sobre sus habilidades en el
baloncesto, sobre sus posibilidades, actitudes...

PARA EL ALUMNO:
pretemporada.
- ¢Pasé alguna curiosidad?
- ¢Todos se han divertido?
- ¢Se han dado cuenta cdmo es mas facil anotar?
Fase Final

- Tareas de aprendizaje (Prof.)

- Tareas de aprendizaje (alumnado)

- Competicion Oficial

- Activacion de roles complementarios

- Festividad final

N2 SESION: 3

NIVEL: 52 Primaria

FECHA: 30/11/2014

CRITERIO/S DE EVALUACION:

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

1. 1. 2. 6.

2. 12. 27. 41.

6. 11. 39. 44,

7. 24, 40. 37.
38.

CONTENIDOS: COMPETENCIAS:

1. Utilizacién de las habilidades motrices genéricas y especificas en
distintas situaciones motrices.

2. Adecuacion de la toma de decisiones a las distintas situaciones
motrices.

3. Resolucidn de problemas motores con dominio y control corporal
desde un planteamiento previo a la accidn.

5. Coordinaciéon de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y no dominantes.

1. Uso de las estrategias bdsicas de juego motor en juegos deportivos
modificados individuales, de cooperaciéon, de oposicion y de
cooperacion oposicion.

2. Resolucién de retos motores con actitudes de ayuda, colaboracién y

- Comunicacion linguistica.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencia social y civica.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

- Conciencia y expresiones culturales.
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cooperacion.

3. Elaboracion, aceptacién y cumplimiento de las normas en el
desarrollo de las tareas motrices.

1. Ajuste de las capacidades fisicas basicas a la mejora de la ejecucién
motriz.

3. Coordinacion de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y no dominantes.

1. Utilizacion de diferentes aplicaciones informaticas durante la practica
motriz y en otros contextos.

2. Busqueda, extraccion, transformacion y elaboracién de informacion
del area.

METODOLOGIA: Sport Education.

Metodologia centrada en el alumno.

MATERIAL:

-Balones.

- Petos.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: DUR: 5

PARA EL PROFESOR:

- Buenos ejercicios de calentamientos previos al
ejercicio.

DESCRIPCION: activacién de roles.

Cada uno se coloca con su grupo de Sport Education. El
preparador fisico de cada uno realizard un pequefio
calentamiento especifico y general. El reportero se
encargara de comenzar con las grabaciones.

- Movilidad articular.
- Estiramientos.

PARA EL ALUMNO:

- écémo realizamos un buen calentamiento?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Este alumno realizard el calentamiento de las partes que
entren en juego.
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- Activacion del cuerpo.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 7

PARA EL PROFESOR:

- Que realicen buenos tiros. (Extension final del
brazo y mufieca para abajo. Brazo con dngulo de
90 grados.

DESCRIPCION: Tarea del alumno. "El 21". Actividad de tiro

En la linea de tiro libre se hard una fila en cada canasta,
dividiendo asi la clase en grupos. El primer nifio debera
lanzar a canasta y si mete volverd a tirar de tiro libre, si
falla el siguiente compafero debera coger el rebote y
lanzar sin moverse. Esto se hara hasta que un alumno
llegue a conseguir 21 puntos, de manera que si metes de
tiro libre son 2 puntos y si es de rebote 1 punto.

Si disponemos de 4 canastas, dividiremos la clase en 4
grupos.

PARA EL ALUMNO:

- ¢qué pasaria si yo no apunto a la canasta?
- équé debo hacer para que el balén de vueltas?

CRITERIO DE INTERTENCION:

Este ejercicio en concreto, lo realizara pero son ayude de
companero facilitandole la tarea.

REP. GRAFICA: DUR:7’

PARA EL PROFESOR:

- Concentracion.

- Velocidad de reaccién.

- Movimiento sin balén para ejecutar una buena
situacion.
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DESCRIPCION: Tarea del profesor

Se colocardn dos equipos en un cuadrado situado en torno
al medio campo. Dentro de ese espacio se hard una
pequefia posesion (sin botar y sin moverse el poseedor de
balén) en la que se intentard no poder el baléon o
recuperarlo en caso de no poseerlo. Tras unos 30 segundos
el profesor pitara y el equipo que tenga el baldn realizara
un ataque contra el otro equipo. Esto se realizara en los
dos campos a la vez de forma que participen 4 equipos.

PARA EL ALUMNO:

- ¢He utilizado alguna estrategia para atacar? ¢y
para defender?
- écoémo es mas facil anotar una canasta?

- ¢llegaba a tiempo a defender o nos metian
canasta facil?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Se realizard adaptado de manera que este alumno
siempre este colocado estratégicamente para que sus
desplazamientos sean mdas comodos y pueda intervenir
en el juego.

REP. GRAFICA: DUR: 20’

PARA EL PROFESOR:

- Que respeten al compafiero y los arbitros.

- Que entiendan en qué consiste un partido de
baloncesto.

- Que respeten las normas.

- Deportividad.

- Aplicacion de todo lo aprendido anteriormente.

PARA EL ALUMNO:

- En una situacion de conflicto, écomo lo
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resolvieron?
- ¢serespetaron las normas?

DESCRIPCION: Competicion oficial CRITERIOS DE INTERVENCION:

Se enfrentaran los distintos equipos de Sport Education en | El alumno puede intervenir en una situacién de 5c5.
unos mini partidillos de 5 minutos en media cancha. De
manera que estén participando 4 equipos al mismo
tiempo. Se tratara de que todos jueguen contra todos.

Activacion de todos los roles.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

DUR: 10’

DESCRIPCION: Festividad
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MATERIAL CURRICULAR COMPLEMENTARIO

Iniciacion deportiva

- Tarjetas.

1. Preparacion de los grupos.

“Encesta un triple”

Logo

Nombre del equipo:

Color de equipacioén:

Consigna colectiva:

Foto del equipo

Rol

Nombre

Entrenador/capitan

Preparador Fisico

Organizador

Arbitro/Juez

Reportero

Anotador

22 Reportero

22 Organizador

2. Ficha de roles.

Entrenador: Es el responsable de organizar las sesiones practicas del equipo, de
manera que permita a todos los miembros practicar las destrezas, tacticas y
estrategias de juego. Deberd trabajar en sintonia con el preparador fisico del
equipo y el organizador del grupo para disefiar la mejor manera de prepararse
para los juegos.

Preparador fisico: Es la persona que complementa al entrenador del equipo.
Serd el responsable de dirigir algunas partes de las sesiones practicas del grupo,
como el calentamiento y en algunos momentos la vuelta a la calma o
estiramientos. Debera trabajar en sintonia con el entrenador del equipo para
disefiar la mejor manera de prepararse para los juegos.

Organizador: Es la persona encomendada de gestionar el grupo durante la
pretemporada y temporada en las competiciones oficiales. Debe encargarse de
la equipacidn, el material, los espacios de practica, vigilando que los anotadores
llevaran los resultados con exactitud y que los arbitros apliquen las reglas de
manera justa y efectiva.
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Arbitro: Los jueces y arbitros aseguran de que todos los jugadores participen
dentro de lo establecido por las reglas de la manera mas justa posible. Esto lo
consiguen al conocer y usar las reglas. Por lo tanto evitan dar a un equipo o a
un participante alguna ventaja sobre otros injustamente.

Reportero: Los reporteros seran los encargados de hacer la crdnica del partido
de su equipo en las competiciones deportivas.

Analista: Los anotadores aseguran que los resultados de los eventos sean
anotados completamente y con exactitud. Esta informacion es necesaria para
demostrar a la liga la posicién del equipo, al igual que las estadisticas del
mismo y las individuales.

3° Primera ficha que se le entregara a cada entrenador de los grupos para iniciar las tareas
del alumnado.

12, 2 vs 1: repartidos en medio campo realizaremos dos contra 1 siguiendo las reglas del
baloncesto que tendra en una ficha el arbitro de cada grupo. Como norma no se puede botar
por lo que hay que desplazarse con pases y desmarques. Como variante se realizara con bote.

22, Se colocaran tres filas en un fondo del campo. Realizaran pases hasta tirar a canasta en el
otro lado. Quien tire debe defender a los otros dos compafieros que atacaran.
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4° reglas y normas del baloncesto que el profesor le entregara al arbitro de cada equipo.

w N o v kW N

=
o

Pisar las lineas de fondo o de banda con el pie se considera fuera y balén para
el contrario.

Tocar el baldn con el pie se considera falta y balén para el contrario.

No se puede insultar a los arbitros.

El tiro libre anotado vale un punto.

Esta permitido dar 2 pasos sin votar sino es “carrera”.

No se puede votar con las dos manos a la vez, se llama “dobles”.

Tocar el cuerpo del jugador atacante de forma interrumpida se considera falta.
Las canastas valen 2 puntos, y de triples 3 puntos.

Los partidos oficiales duran entre 30 min. Y 40 segun la categoria.

. Si un mismo jugador realiza 5 faltas personales el arbitro le indicard que debe

retirarse al banquillo y ser sustituido.

- Instrumento para la evaluacion inicial.

ANEXO 1.

No boto Boto solo con la Boto por igual con
adecuadamente mano dominante. las dos manos de
con ninguna mano. manera

satisfactoria.

No controlo los Solo cambio de Uso varios cambios
cambios de manos. mano por delantey de mano y ejecuto
Ni su técnica y las ejecuto bien la una buena técnica

formas. técnica. en cada uno de
ellos.
No estiro los brazos Alguna vez me Realizo pases

al realizar un pase acuerdo de estirar eficaces estirando
ni miro a donde los brazosy apunto bien los brazos,
a donde quiero que mirando a donde
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guiero pasar. vaya el baldn. quiero  pasar vy
utilizo una técnica
adecuada.

Tiro con dos manos Coloco bien los Ejecuto de manera
y no salto para brazos para tirar excelente la técnica
realizar el tiro. pero no dejo la detiroy entrada.

muieca para abajo

y retiro rdpido los

brazos.

El profesor utilizara la observacién para sacar sus propias conclusiones y reflexiones.

- Instrumento para la evaluacion durante el proceso.
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RUBRICA

“Encesta un triple”

ELABORACION DE UNA UNIDAD DE PROGRAMACION SOBRE UN CONTENIDO DEPORTIVO TOMANDO COMO REFERENCIA EL
MODELO DE EDUCACION DEPORTIVA (Sport Education)

Competencias Generales de referencia
CGM 1. - Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.
CGM2 2.- Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.
CGM 4.- Disefar y desarrollar los procesos de ensefianza para el desarrollo de las
competencias basicas.
CGM 5.- Reelaborar los contenidos curriculares en saberes ensefiables y Utiles para
la vida.
CGM 6.- Orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje para “aprender a sentir.” ,
.“aprender a estar.”, .“aprender a hacer.”.
CGM 8.- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto de los derechos humanos
gue conformen los valores de la formacién ciudadana.
CGM 15.- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

Competencias Especificas de referencia
CES5. Reconocer y aplicar el Deporte como contenidos de la Educacion Fisica en la Etapa de
Educacion Primaria.

CES6. Conocer y aplicar los fundamentos y los modelos metodolégicos de la Iniciaciéon Deportiva.

Criterio de evaluacidn de referencia
Elaborar propuestas didacticas de los
contenidos de la materia. Para ello se
utilizara la carpeta de aprendizaje —
unidad de programacion (1,5)

N1 N2 N4
CONTEXTUALIZACION | Se precisan | Se recogen todos | Los referentes curriculares de | Los referentes
CURRICULAR algunos referentes | los referentes de la | presentan de manera integrada | curriculares de
Justificar la de la | contextualizacion mediante una tabla. presentan de manera

contextualizacion contextualizacién curricular.

integrada mediante una

curricular del curricular tabla, y se justifica la
contenido deportivo finalidad del criterio o
elegido para la criterios de evaluacién
Unidad de seleccionados
Programacion

COHERENCIA Se Identifican | Se Identifican | En la secuencia de sesiones se | Ademas se aporta
INTERNA DEL DISENO | algunas de las | todas las | recogen las  caracteristicas | propuestas para la

Acreditar la
coherencia de las
sesiones disenadas
con el modelo de
ensefanza del
deporte tomado
como referencia

caracteristicas del
modelo SE en las
sesiones de la
Unidad de
Programacion

caracteristicas del
modelo SE en las
sesiones de Ia
Unidad de
Programacion

correspondientes del modelo SE
S. Fase Inicial
- Creacion de grupos
- Asignacién de
complementarios
- Evaluacién Inicial
- Tarea de aprendizaje (Prof.)
S. Fase Intermedia
- Tareas de aprendizaje (Prof.)
- Tareas de aprendizaje

Roles

(alumnado)
- Competicion Pretemporada
- Activacion de roles
complementarios
S. Fase Final

- Tareas de aprendizaje (Prof.)

- Tareas de aprendizaje
(alumnado)

- Competicién Oficial

evaluacion durante el
proceso y las tarjetas
identificando las de
cada uno de los roles
complementarios
asignados.
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Iniciacién deportiva

“Encesta un triple”

- Activacidn de roles
complementarios

- Festividad final

COHERENCIA
DIDACTICA

Disefiar con
coherencia los
diversos apartados
de la ficha de las
sesiones

Se precisan los
datos
identificativos de la
sesion (UD, nivel,
fecha, objetivos,
contenidos,
metodologia,
material),

En las tareas de

aprendizaje se
aporta la
informacidn
relativa a cada
uno de los
apartados de |Ia
estructura de
disefo:

- Descripcion.

- Representacion
grafica

- Duracién
estimada

- Para el profesor

- Para el alumno

Las tareas de aprendizaje
responden a una ensefianza
comprensiva del deporte vy
tienen relacion explicita con los
contenidos y objetivos
sefialados en la sesidn

El apartado “Para el
profesor” recoge los
criterios de logro que se
espera que alcance el

alumnado durante el
desarrollo de la tarea,
orientando el
aprendizaje del
alumnado.

El apartado “Para el
alumnado” recoge
preguntas abiertas
relacionadas con los
criterios de logro del
apartado “Para el
profesor”, que
promuevan la reflexion

del alumnado sobre lo
que se pretende mejorar
o desarrollar con Ia
tarea.
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* Avda. La Salle N°3

38005 S/C de Tenerife
Teléfono 922 081 220
Mévil 628 666 903
Fax 922 210429

SIGNO |5
EDUGCATIVAOS

signotf@signose.com

Don Francisco Javier Gonzalez Gonzalez, Gerente - Administrador de la
empresa Signo Servicios Educativos, S.A., sita en Avda. La Salle, 3, de S/C. de
Tenerife, la cual tiene contratados los servicios de Comedor, Guarderia y
Escuelas Deportivas con el Colegio La Salle San Ildefonso

CERTIFICA:

que D/fia. LAURA MARIA FERNANDEZ FIEL , con NIF: 79.062.638-T,
estd contratada por esta empresa como MONITOR/A DE LA ESCUELA DE
VERANO DE LA SALLE desde el 22 de Septiembre de 2015 hasta el 31 de
Julio de 2015, siendo su jornada laboral de 40,00 horas/semana, repartidas del
siguiente modo:

* De Lunes a Viernes de 09,00 a 17,00 horas.

Todo lo que hago constar a los efectos oportunos, y a peticion del

interesado en Santa /Cu,iz de Tenerife a 30 de Junio de 2015.
-_ ] y ' "
et

Fdo.: Fco. Javier Gonzalez Gonzalez
Gerente - Administrador
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SEGUIMIENTO DEL PRACTICUM |

FICHA PARA EL REPASO SEMANAL DE LO VIVIDO EN LOS CENTROS

Alumno/a: Laura Maria Fernandez Fiel
Colegio: CEIP Chapatal / curso 42B profesora Loli.
Fecha: del 18 de noviembre al 22.

1. Personal del centro con el que has interactuado de manera significativa en estos dias
[Indica si fue a nivel individual (1) o junto a tus comparieros (G)].

Tutora Loli (I): me ensefio sus unidades didacticas, sus criterios de evaluacion a través de
tareas y proyectos, el trabajo por competencias y diversas peculiaridades.

Profesora Ana (l): sistema de ensefianza de la religién. Y hablamos de la cantidad de nifios
que van a religion.

Profesor Domingo (l): entrevista personal en el departamento de educacion fisica sobre las
dificultades del patio, los sistemas de ensefanza, criterios de evaluacién por observacion,
alternativas, libros didacticos, fichas...

2. Principales actividades y/o tareas que realizaste en estos dias [Indica si las realizaste a nivel
individual (1) o junto a tus companieros (G) y también, cuando sea el caso, el curso concreto
en que las has desempefiado].

Lunes: simple observadora del aula y la maestra. Contacto constante con la profesora sobre
las explicaciones del aula. Ayudo en algunas situaciones a la resolucion de problemas con el
permiso de Loli. Conoci a Mirian, una alumna de otra clase con discapacidad motora por lo
gue fui su apoyo en toda esa hora.

Martes: los nifios pasan a preguntarme a mi y no a la profesora, resuelvo dudas. Colaboro
en la clase de religion ayudando a los nifios a realizar sus redacciones sobre la virgen Maria.
Ayudo en la decoracion de la cupula para el dia de Santa Cecilia (G).

Miércoles: ensefié a trabajar en grupos y tuve que ir haciendo aportaciones durante todo el
dia. Colaborar con la decoracién para el dia de Santa Cecilia (). Presencié un concierto de
musica.

Jueves: ayudar a responder preguntas sobre el cine en los ordenadores, ensefiar a usarlos.
Apoyo a Nicolas de 292B. Ayudar con la elaboracién de la portada de las revistas de cine.



Viernes: repaso de las normas del aula y su explicacion. Me encargué de realizar la clase de
repaso de matematicas.

Durante toda esta semana he tenido muchas horas libres, y las he empleado en ayudar a
decorar, en entrevistarme con algun profesor, o dirigirme a otras clases.

3. Aspectos a destacar positivamente de la experiencia de estos dias.

Destaco lo dindmica que es Loli en el aula. Es todo lo contrario al profesor Pepe
(tradicional). Ella a pesar de no pertenecer a la época de ahora que se trabaja por
competencias ha sido capaz de actualizarse y realizar cursos sobre ello cuyo resultado es
trabajar en el aula por competencias y proyectos, tal como hacemos en la universidad. Otra
cosa que me ha llamado mucho la atencidn es lo motivado que tiene a los nifos por
aprender, son super curiosos, y deja que expongan a la clase cosas que han aprendido
durante el fin de semana y los demds atienden asombrados. También me di cuenta de que
de los nifios también se aprende por lo que hay que tener la mente muy abierta. Loli les
exige a los nifos que busquen sus estrategias para aprenderse las cosas, como por ejemplo
la tabla del 9 y las explican a los compafieros.

Frase de Loli hacia mi: no pienses que por no poder realizar lo que tenias programado has
perdido el dia, nunca hay un dia perdido, los nifos aprenden de todo.

4. Aspectos a destacar negativamente de la experiencia de estos dias. Propon, en los casos en
gue eso sea posible, alternativas de mejora.

No me quedo con ninguna experiencia negativa. Solo que hay varios profesores que no
dejan entrar en sus clases a los alumnos de practicas.

5. Dudas que te han surgido y respuestas a las mismas (en caso de que ya las hayas obtenido).
Sobre todo el primer dia me surgieron dudas sobre todo: cémo evalula, porque la clase estd
en grupos, porque hay cajas con los nombres de los ninos etc... y todo se lo pregunto a Loli
sin ningun problema.

6. Dificultades que has tenido y manera en que las has afrontado.

No he tenido ninguna dificultad, la verdad que me siento muy a gusto y cémoda.
7. Principales conclusiones, aprendizajes y/o reflexiones.
Las conclusiones con las que me quedo es la forma que utiliza Loli, una maestra dindmica
gue no se sienta nunca en la silla y que mantiene a los nifos activos constantemente. La
estrategia de que todos los nifios aprendan de todos ellos me resulta muy interesante,
todos son protagonistas. Es una clase peculiar, con 3 ninos de altas capacidades que han

sido avanzados 1 curso, 2 nifios de apoyo y 2 repetidores.

8. Otros aspectos no contemplados en los puntos anteriores (de haberlos).



He tenido la suerte de conocer a una nifa llamada Miriam, que me ha aportado muchas
cosas tales como las ganas de superacion. Ella tiene una dificultad motora, la cual le impide
estudiar y comunicarse con los demds como una nifia cualquiera. Ella se ha superado y
gracias al colegio que también a puesto todo de su parte, esta nifia estd integrada en el
aula porque trabaja con un ordenador cuyas teclas las pulsa con los dedos de los pies.
Tiene una impresora en el aula que ella misma controla y todo lo que hace en el ordenador
lo imprime para poder estudiarlo. Supongo que en su casa dispone de los mismos recursos
para poder seguir avanzando como persona.
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EN LOS CENTROS

Alumno/a: Laura Maria Fernandez Fiel
Colegio: CEIP Chapatal
Fecha: 25 al 29 de noviembre. Curso 42B de Primaria.

1 Personal del centro con el que has interactuado de manera significativa en estos
dias [Indica si fue a nivel individual (I) o junto a tus compafieros (G)].

Profesora Loli para hablar de las competencias y de los padres del aula y en general.(l)
Reunidn con la jefa de estudios Dulce para tratar el tema de la navidad.(G)

Reunidn con nuestros compafieros de infantil para ponernos de acuerdo con la sorpresa
de navidad para los nifios. (G)

2 Principales actividades y/o tareas que realizaste en estos dias [Indica si las
realizaste a nivel individual (I) o junto a tus compafieros (G) y también, cuando sea el caso,
el curso concreto en que las has desempefiado].

Lunes: aclarar dudas sobre un examen de lengua. Escribir el examen a la nifia que tiene el
brazo mal en el cual ella me dictaba y yo tal cual escribia. En una hora libre volvi con 29B y
ayudé a corregir cuadernos y resolver dudas de los nifios.

Martes: di yo la clase de religion la cual me preparé con dias de antelacion. Realicé
actividades interactivas sobre el tema que tocaba. La profesora Ana me felicitd por el éxito
de la clase y lo tranquila que lo hice. Ella no intervino en ninglin momento, me dejé las
riendas de la hora entera.

Miércoles: ayudar a resolver dudas de los nifios, explicar alguna cosa.

Jueves: elaboré una tarea de repaso de matematicas para aquellos nifios con mas
problemas con las restas y las multiplicaciones.

Viernes: regalé una papelera de reciclaje de papel para la clase, bien decorada. Ellos el
tema de reciclaje lo habian dado la semana anteriores. Los nifios se ilusionaron y en ese
dia llenamos la papelera. Ayudé a decorar la clase con cosas de navidad.

3 Aspectos a destacar positivamente de la experiencia de estos dias.

Cada vez me siento mas cémoda en la clase. Como experiencia positiva también destaco la
falta de recursos que tengo en algln tema quizas por no recordar las cosas como por
ejemplo las tablas de multiplicar, esto me hace ve que hay cosas que nunca se deben dejar

de recordar.

4 Aspectos a destacar negativamente de la experiencia de estos dias. Propén, en los
casos en que eso sea posible, alternativas de mejora.

No destaco ningun aspecto negativo.



5 Dudas que te han surgido y respuestas a las mismas (en caso de que ya las hayas
obtenido).

En un momento determinado me llamé la atencion que la profesora Loli dijera a la clase
con un cierto retintin que los exdmenes que ella hacia no queria que se lo llevaran a casa,
gue si algun padre quisiera verlo que pidiera una cita. En cambio la profesora de
Conocimiento del Medio si deja que se los lleve. Entonces pregunté a la profesora y me
dijo que es porque ha tenido malas experiencias con los padres, hasta tal punto de exigir
que se le cambie la nota a su hijo porque ellos consideran que tiene mas o sin preguntar
tachan la nota de la profesora y ponen la suya.

Esto me hace reflexionar y sélo tomar estas decisiones las determina la experiencia.

6 Dificultades que has tenido y manera en que las has afrontado.

La “dificultad” que nombraria seria la citada anteriormente sobre la clase de religidn, pero
gue la afronté con ilusién y ganas y por eso salié todo perfecto.

7 Principales conclusiones, aprendizajes y/o reflexiones.

Cuando nos refiimos los companieros en los recreos hablamos sobre los métodos de los
diferentes profesores que nos han tocado a cada uno y vamos opinando sobre lo que
hariamos o lo que no. También sobre la manera de controlar a la clase y nos damos cuenta
de que hay muchos puntos de vista diferentes.

Creo que la experiencia hard que cada uno enriquezca sus métodos por lo que hay que
tener siempre la mente abierta. También adaptarte al curso en el que estas, porque quizds
un mismo método que utilizabas en una clase no lo consigues en otra.

Lo que mas nos llama la atencion es el poco control que tienen algunos maestros sobre sus
alumnos.

También el tema padres es muy importante. Creo que es otra parte paralela a la que el
maestro deberia estar preparado para saber enfrentar de buena manera las controversias
gue pueden existir entre ambos. También me han ensefiado lo importante que es tener las
pruebas de todo lo que hagas o pase para crear constancia de ello.

8 Otros aspectos no contemplados en los puntos anteriores (de haberlos).

La jefa de estudio Dulce nos propuso trabajar en grupo junto con infantil para que
aprendiéramos a estar ligados todo el centro. En la universidad nos enseifan mucho a
saber trabajar en grupo y vernos en esta situacidn a nivel real nos ayuda mucho. Por ello
hemos decidido colaborar para realizar las actividades de navidades.
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EN LOS CENTROS

Alumno/a: Laura Maria Fernandez Fiel
Colegio: CEIP Chapatal
Fecha: 2 al 6 de diciembre. Curso 62B de Primaria.

1 Personal del centro con el que has interactuado de manera significativa en estos
dias [Indica si fue a nivel individual (I) o junto a tus compafieros (G)].

Profesora Sonia: hablar sobre el sistema de evaluacion y el tipo de clase que le gusta dar.
Hablar sobre los nifios y los padres.
Entrevista tesorera del Ampa para hablar sobre las caracteristicas y funciones de ésta.

2 Principales actividades y/o tareas que realizaste en estos dias [Indica si las
realizaste a nivel individual (I) o junto a tus compafieros (G) y también, cuando sea el caso,
el curso concreto en que las has desempefiado].

Lunes: primer dia con esta profesora por lo que me mantuve un poco al margen. Sélo
resolver dudas de los niflos. Decoracién de la clase con cosas de navidad.

Martes: correccién ortografica de libretas de lengua. Resolver dudas. Examen de lengua,
hacer aclaraciones y explicaciones.

Miércoles: salida con 42B al cine durante toda la mafana.

Jueves: decoracion de navidad. Examen de matematicas, ayudar a los nifios mas
problematicos que la profesora me ha dicho. Darles una charla sobre el instituto, la
universidad con respecto a tener faltas de ortografia.

3 Aspectos a destacar positivamente de la experiencia de estos dias.

4 Aspectos a destacar negativamente de la experiencia de estos dias. Propén, en los
casos en que eso sea posible, alternativas de mejora.

No destaco ningun aspecto negativo.

5 Dudas que te han surgido y respuestas a las mismas (en caso de que ya las hayas
obtenido).

En un momento determinado me llamd la atencién que la profesora Loli dijera a la clase
con un cierto retintin que los exdmenes que ella hacia no queria que se lo llevaran a casa,
que si algun padre quisiera verlo que pidiera una cita. En cambio la profesora de
Conocimiento del Medio si deja que se los lleve. Entonces pregunté a la profesora y me
dijo que es porque ha tenido malas experiencias con los padres, hasta tal punto de exigir
que se le cambie la nota a su hijo porque ellos consideran que tiene mas o sin preguntar
tachan la nota de la profesora y ponen la suya.



Esto me hace reflexionar y sélo tomar estas decisiones las determina la experiencia.
6 Dificultades que has tenido y manera en que las has afrontado.

La “dificultad” que nombraria seria la citada anteriormente sobre la clase de religién, pero
que la afronté con ilusién y ganas y por eso salié todo perfecto.

7 Principales conclusiones, aprendizajes y/o reflexiones.

Cuando nos refiimos los companieros en los recreos hablamos sobre los métodos de los
diferentes profesores que nos han tocado a cada uno y vamos opinando sobre lo que
hariamos o lo que no. También sobre la manera de controlar a la clase y nos damos cuenta
de que hay muchos puntos de vista diferentes.

Creo que la experiencia hard que cada uno enriquezca sus métodos por lo que hay que
tener siempre la mente abierta. También adaptarte al curso en el que estas, porque quizas
un mismo método que utilizabas en una clase no lo consigues en otra.

Lo que mas nos llama la atencion es el poco control que tienen algunos maestros sobre sus
alumnos.

También el tema padres es muy importante. Creo que es otra parte paralela a la que el
maestro deberia estar preparado para saber enfrentar de buena manera las controversias
gue pueden existir entre ambos. También me han ensefiado lo importante que es tener las
pruebas de todo lo que hagas o pase para crear constancia de ello.

8 Otros aspectos no contemplados en los puntos anteriores (de haberlos).

La jefa de estudio Dulce nos propuso trabajar en grupo junto con infantil para que
aprendiéramos a estar ligados todo el centro. En la universidad nos enseifian mucho a
saber trabajar en grupo y vernos en esta situacidn a nivel real nos ayuda mucho. Por ello
hemos decidido colaborar para realizar las actividades de navidades.



SEGUIMIENTO DEL PRACTICUM | FICHA PARA EL REPASO SEMANAL DE LO VIVIDO

EN LOS CENTROS

Alumno/a: Laura Maria Fernandez Fiel
Colegio: CEIP Chapatal
Fecha: 9 al 13 de diciembre. Curso 62B de Primaria.

1 Personal del centro con el que has interactuado de manera significativa en estos
dias [Indica si fue a nivel individual (I) o junto a tus compafieros (G)].

Profesora Sonia: tratamos temas de las notas(l).
Profesora Marta: temas sobre las notas de educacion fisica(l).

2 Principales actividades y/o tareas que realizaste en estos dias [Indica si las
realizaste a nivel individual (I) o junto a tus compafieros (G) y también, cuando sea el caso,
el curso concreto en que las has desempefiado].

Martes: resolucion de dudas de 62B. Correccidn de tareas clase 29B y resolucién de dudas.
Ultimar detalles de adornos navidefios y ensayo de la cancién que vamos a representar.
Ayudé a la profesora marta a pasar las notas de sus asignaturas.

Viernes: puse las notas de plastica de 62B y luego la comparamos con las que puso la
profesora. Salida al cine Yelmo Cineplex Meridiano.

3 Aspectos a destacar positivamente de la experiencia de estos dias.

Destaco la puesta de notas de la asignatura de plastica en la que tuve que ser profesora
por un momento y enfrentarme a la situacidn de tener que realizar la evaluacion final de
los nifios rigiéndome por su bloc de actividades. Me resulté una experiencia bastante
buena, porque me tuve que poner en el papel del maestro y creé mis propios criterios de
evaluacion para regirme por ellos y que no influya la subjetividad en un primer plano. El
resultado de mis notas fue mas bajo del que habia puesto la profesora pero muchas veces
al yo explicarle mis motivos ella me dio la razon.

4 Aspectos a destacar negativamente de la experiencia de estos dias. Propdn, en los
casos en que eso sea posible, alternativas de mejora.

No destaco ningun aspecto negativo.

5 Dudas que te han surgido y respuestas a las mismas (en caso de que ya las hayas
obtenido).

Me surgieron dudas cuando ayudé a la profesora Marta a pasar las notas de educacion
fisica. Me inquietd saber si era generosa o podia haber algin nifio suspendido en esta
asignatura porque desde mi punto de vista, que alun no soy maestra, creo que los
profesores tienden a aprobar con muy buena nota a nifios por ser la asignatura “del



patio”. En cambio ella me dijo que no, que hay nifios que son muy descoordinados, o que
no llegan a cumplir los minimos criterios de evaluacidon pero siempre intenta que todos
aprueben. Me aclaré que como los padres tienen un concepto de “patio de juego” para
esta asignatura es muy importante estar resguardados por unos examenes y unos criterios
de evaluacién bien claros.

6 Dificultades que has tenido y manera en que las has afrontado.

No he tenido ninguna dificultad, producida quizas por el temporal que hubo y la semana
guedé reducida a dos dias.

7 Principales conclusiones, aprendizajes y/o reflexiones.

He comprobado que una salida escolar cansa mds que estar en un aula con los nifios. Estar
atentos a ellos, que todo esté correcto y que se cumpla bien los objetivos de esa salida
hace que todos tus sentidos tengan que estar activos constantemente. Pasamos todo el
dia en el meridiano, salimos caminando del colegio hasta llegar alli y luego vimos una
pelicula en el cine. Dificil es y alglin susto te llevas cuando algun nifio hace algln gesto raro
al cruzar la carretera, creo que hay que salir bien preparados. Una vez en el cine vimos una
pelicula que desde mi punto de vista no era adecuada para esos nifos, “Los Juegos del
Hambre 2”. Luego al llegar a mi casa me informé y no era apta para menores de 13 afios
por lo que esos nifios no deberian haberla visto. Creo que con estos temas hay que tener
mucho cuidado y que los padres estén bien enterados de las pelicula que van a ver para
gue no haya problema luego.
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PRACTICUM | APARTADOS PARA LA MEMORIA

FINAL INDIVIDUAL

Alumno/a: Laura Maria Fernandez Fiel

Colegio: CEIP Chapatal.

1 Personal del centro con el que interactuaste de manera significativa durante

el periodo de practicas [Indica si fue a nivel individual (1) o junto a tus compafieros
©)}

Recibimiento de la directora una semana anterior al comienzo del practicum para
ensefarnos el centro y tratar algunos temas en general (G).

Presentacion de profesores, cuerpo directivo y colocacion en la primera aula (G).

Tutor curso 2°B llamado PePe, para hablar sobre las caracteristicas de la clase, el trato

que él utiliza, y la forma en que da las clases (1).

Profesora de educacion fisica llamada Marta (1). Tuve contacto con ella desde el primer
dia ya que coincidi con ella y hablamos sobre la mencion que es lo que quiero hacer yo

y sobre la educacidn fisica en inglés. Me aporté muchas ideas y me aconsejo.

2° momento de interaccion con el profesor Pepe sobre las unidades didacticas y sus
recursos propios. (1)

Interactué con la profesora de educacion fisica Marta una vez mas (I). Siempre que me

tocaba con ella era todo un aprendizaje (1).

Reunién con la jefa de estudio Dulce y la directora Mari para tratar el tema de las
caracteristicas del centro. (G)

Profesora 6°B Sonia: hablamos sobre el sistema de evaluacién, el tipo de clase que le

gusta dar y el tema sobre los padres y los nifios (1).



Entrevista tesorera del AMPA en la que nos inform0 de las caracteristicas de esta

organizacion y sus funciones (G).

Profesora 4°B Loli: hablamos sobre las competencias, las evaluaciones, y los padres

ante esta nueva situacion de sistema de ensefianza que no es la tradicional (I).
Reunidn con la jefa de estudio Dulce para tratar el tema de la navidad (G).

Reunion con nuestros compafieros de infantil para ponernos de acuerdo en la sorpresa
que le ibamos a dar a los nifios en navidad (G). Esto nos ayudd a empezar a trabajar en

equipo con otra etapa.

2° trato con la profesora Loli: me ensefid sus unidades didacticas, sus criterios de
evaluacion a través de tareas y proyectos, el trabajo por competencias y diversas

peculiaridades. (1)

Contacto con la profesora Ana de religion: hablamos sobre el sistema de ensefianza de
esta materia en el colegio, y sobre la peculiaridad de que casi el 80 % de los nifios de la

clase tienen religion. (1)

Profesor Domingo (educacion fisica): entrevista personal en el departamento de
educacion fisica sobre las dificultades del patio, los sistemas de ensefianza, criterios de

evaluacion por observacion, alternativas, libros didacticos, fichas... (I)

2 Principales actividades y/o tareas que realizaste durante el periodo de
practicas [Indica si las realizaste a nivel individual (I) o junto a tus compafieros

(G) y también, cuando sea el caso, el curso concreto en que las llevaste a cabo].

Empezando por la primera semana en el centro, hay que referir los nervios con lo que lo
afrontamos y quizas el sentimiento de cohibicidon. También fue una etapa de adaptacion
a los nifios, y las formas de ese profesor para poder intervenir sin causar en los nifios

ningun trastorno. Por ello el primer dia fue de simple observacion.

Una vez el profesor Pepe de 2°B también se afianz6 conmigo, la me dejé mas soltura y
me mandaba a realizar alguna actividad como por ejemplo revisar tareas y trabajos,
contacto con algliin nifio con problemas para darle mi ayuda, etc... A medida que iban
pasando los dias mi soltura era notoria y ya podia llevar parte de una clase si el profesor
se tenia que ausentar, corregia tareas, respondia preguntas, controlaba la clase,

realizacion de actividades como dictados etc...



La segunda semana con esta clase de segundo B, pasé a ser la profesora Laura la cual
todos los nifios venian a preguntarme sus dudas, me pedian ayudas, realizaba
practicamente yo todas las correcciones a nivel individual y colectivo de todo el grupo,
incluso llegué a llevar en dos ocasiones las riendas de la clase, una en conocimiento del
medio y otra en comprension lectora. El profesor Pepe cada vez va dejando que esté
mas dindmica en la clase incluso me ha dejado sentarme en la mesa del maestro. En esta
segunda semana, y por primera vez bajé al patio en el recreo y lo cuidé mientras Pepe

me contaba cosas peculiares de los recreos y anécdotas.

La tercera semana cambié de ciclo, de 2°B pasé a 3°B y pude observar que el cambio era
gigantesco ya que hasta los profesores parecia de otro mundo. Pepe muy tradicional de

ideas claras y Loli muy innovadora buscando siempre mejorar y aceptando consejos.

Como me ocurrid en el primer dia de la primera semana, fue s6lo de simple observadora
y haciendo lo que la tutora me mandaba sin yo tomar la iniciativa. A medida que iban
pasando los dias, comencé a corregir tareas, hacer preguntar, ayudo en situaciones de
resolucion de problemas, colaboré en la clase de religion ayudando a realizar una
redaccion... Un dia ensefi¢ unas pautas para el trabajo en grupo y estuve dando
aportaciones durante todo el proceso, mas por otro lado un dia bajamos a los
ordenadores y fue una locura del descontrol por lo que creo que la Profesora Loli le vine
de gran ayuda. Loli al ser profesora también de inglés, daba clase al otro curso (4°A) por
lo que pude ir con ella e interactuar con otra clase. Tuve el placer de conocer a Miriam,
una nifia con problemas psicomotdricos la cual trabajo con un ordenador particular que
tiene ella y todo lo controla con el pie, por lo que en esas hora yo actuaba de su apoyo

para ayudarla.

Se acercaba el dia de santa Cecilia por lo que mas de un dia colaboramos en la

decoracion de la ctpula con la tematica correspondiente (G).

El altimo dia de esta semana me encargué yo del repaso de matematicas para

posteriormente la realizacion de un examen.

De comienzo con la cuarta semana de practicas, mi intervencion ya era notoria.
Resolvia dudas sobre el examen de lengua, explicaba algin tema, corregia cuadernos,
elaboré una tarea de matematicas de repaso para aquellos nifios con mas dificultades en
cosas esenciales como las restas y multiplicaciones y luego realicé un diagndstico sobre

esos nifios y el porqué de sus problemas.



Con la profesora Ana (de religion) entablé buena conexion por lo que me propuso
prepararme una clase y asi lo hice. Me encargué de la hora entera y preparé el tema
correspondiente de la forma mas interactiva para los nifios. Ana no intervino en ningln

momento y me acabé felicitando por lo bien que lo hice y la tranquilidad que trasmitia.

En este segundo ciclo de primaria, no todos los profesores aceptaban alumnos de
précticas en su clase por lo que tenia muchas horas libres. Tomé la decision de hablar
con Pepe y accedié a que volviera a su clase de segundo B cuando quisiera, y asi lo

hice, cada vez que tenia una hora libre volvia con Pepe.

Como ya se iba acercando la facha méas deseada de los nifios, la navidad, comenzamos
con la decoracion de las clases a veces a nivel individual y otras a novel colectivo.
También le regalé a la clase de Loli una papelera de reciclaje de papel, ya que es el
material que mas se usan en las aulas y ese tema lo habian dado los alumnos. Se

presentaron muy entusiasmados y aprendieron a reciclar el papel.

Comienza la 5° semana y una vez méas cambio de ciclo hasta 6°B con la profesora Sonia.
En el primer dia me mantuve un poco al margen, sélo resolvia dudas y ayudaba en la
decoracion de la clase para navidad. Los siguientes dias ya con mas terreno para
moverme, empecé a corregir libretas de ortografia, resolver dudas y aclaraciones en un
examen de lengua, y en el examen de matematicas ayudar a los nifios que la profesora
me habia dicho porque son los que més dificultades tienen. Tomé la iniciativa de, al
final de esta primera semana en la clase, de realizar una charla a toda la clase sobre el
instituto, sus caracteristicas, como seran los profesores y sobre todo hice hincapié en las

faltas de ortografia que si siguen teniendo tantas les suspenderan hasta examenes.

En esta misma semana, volvi una dia entero con la clase de Loli (4°B) para servir de
apoyo en la salida escolar prevista para el cine en la cual tuvimos que ir caminando

hasta el meridiano con més de 100 nifios.

La segunda semana que me tocaba con 6°B estuvimos de puente, méas la tormenta que
nos mantuvo lejos del colegio hasta el viernes de esa semana. El viernes acudimos a la
misma visita al cine pero ahora con tercer ciclo. Como al llegar al colegio nos sobré
tiempo y Sonia tenia que poner unas notas me pidid ayuda con plastica para que les
pusiera yo la nota basandome en sus bloc de dibujos y asi revisar las notas que habia

puesto ella.



Para todos los nifios del colegio se acercaba las fechas méas esperadas, la navidad, y para
los profesores la fecha menos indicada, las notas. Por ello dejando un poco més de
libertad a los tutores, ayudamos en todo tipo de decoracion ya fueran nuestras clases o
no (G).

También cabe destacar que ayudé a la profesora Marta a pasar todas las notas que le
quedaban a ella, mientras hablabamos de cémo evalta ella la educacién fisica, que

criterios tiene en cuenta y si es permisiva a la hora de suspender a un nifio en esta area.

Ultima semana de practicas, totalmente dedicada a la decoracion navidefia y los ensayos
para el acto final. También entre todos los alumnos de la universidad preparamos unas
sorpresas para el colegio, como fue la visita de Papa Noel en el que Angel se disfrazo de
él y las/los demas tambien ibamos disfrazados de forma navidefia, otro dia Saulo se
disfrazo de rey mago... Muy importante fue la decoracion del salon de acto puesto que

los nifios iban a actuar ahi y los padres acudirian. (G)

Ese jueves de la ultima semana, el cuerpo directivo nos obsequié con un detalle en
forma de regalo para los alumnos de la universidad agradeciéndonos nuestra buena
labor y ayuda que les proporcionamos. El viernes comenzaron las actuaciones y tocaba
la organizacion y vigilancia no solo de los nifios sino también de los padres para que

todo saliera bien.

Como punto y final de nuestra experiencia nos invitaron a la comida, baile y merienda

navidefia en presencia de todo el personal docente o no docente.(G)

3 Principales aspectos positivos a destacar de la experiencia de practicas.

Hay muchos aspectos importantes positivos a destacar segun iba viviendo cada

experiencia con los diferentes tutores y las diferentes clases.

Tuve la experiencia de poder vivir un modelo de ensefianza tradicional basado en la
libreta y el libre y el sistema antiguo de disciplina, lo que pude ser mas critica a la hora

de posicionarme con un modelo u otro para mi futura ensefianza.

Destaco lo dindmica que es Loli en el aula. Es todo lo contrario al profesor Pepe
(tradicional). Ella a pesar de no pertenecer a la época de ahora que se trabaja por
competencias ha sido capaz de actualizarse y realizar cursos sobre ello cuyo resultado es

trabajar en el aula por competencias y proyectos, tal como hacemos en la universidad.



Otra cosa que me ha llamado mucho la atencién es lo motivado que tiene a los nifios por
aprender, son super curiosos, y deja que expongan a la clase cosas que han aprendido
durante el fin de semana y los demas atienden asombrados. También me di cuenta de
que de los nifios también se aprende por lo que hay que tener la mente muy abierta. Loli
les exige a los nifios que busquen sus estrategias para aprenderse las cosas, como por

ejemplo la tabla del 9 y las explican a los comparieros.

Frase de Loli hacia mi: no pienses que por no poder realizar lo que tenias programado

has perdido el dia, nunca hay un dia perdido, los nifios aprenden de todo.

Destaco la puesta de notas de la asignatura de plastica en la que tuve que ser profesora
por un momento y enfrentarme a la situacion de tener que realizar la evaluacion final de
los nifios rigiéndome por su bloc de actividades. Me resultdé una experiencia bastante
buena, porque me tuve que poner en el papel del maestro y creé mis propios criterios de
evaluacion para regirme por ellos y que no influya la subjetividad en un primer plano.
El resultado de mis notas fue mas bajo del que habia puesto la profesora pero muchas

veces al yo explicarle mis motivos ella me dio la razén.

Otro aspecto positivo ya de forma general de las 6 semanas es la evolucion que fui
ofreciendo a lo largo del paso de las semanas, cada vez mas mas comoda, mas suelta,

con mas recursos que iba aprendiendo y méas dinamica y activa por cada clase que iba.

También la situacion negativa que sufria a veces sobre todo en los cursos mas
avanzados a la hora de intentar resolver una duda que no sabia, pero lo meto en aspectos
positivos porque he aprendido de ello utilizando recursos o repasando temario que tenia

olvidado y me ha hecho ver en qué punto me encuentro para ser un buen maestro.

Conocer a todos esos nifios con discapacidades motoras o superdotados, me ha hecho
conocer otra realidad que no me habia ni imaginado por lo que he aprendido muchisimo
con ello. Creo que en la universidad nos deberian de ensefiar a tratar estos casos, e
incluso a saber reconocer y detectar dentro de un aula quien puede tener altas
capacidades o deficiencias en algln area en concreto.

Por ultimo, experiencia muy positiva fuera del aula, fue la colaboracion entre todos los
alumnos del practicum para la realizacion de la semana de navidad en la que dimos todo
de nosotros para sacar una sonrisa a los nifios. Fue muy gratificante sobre todo en los
diferentes cursos de infantil, como la inocencia y la alegria esta por encima de todo lo

demas.



4 Principales aspectos negativos a destacar de la experiencia de practicas.

¢ Qué alternativas propondrias para su transformacion?

Pocos aspectos negativos puedo nombrar ya que los positivos estan por encima de todo.
Quizas lo que negativamente mas me afectd fue enfrentarme a la cruda realidad de
algunos nifios que se encuentran con muchas dificultades familiares, econdémicas para
afrontar la escolaridad con normalidad y como se lo merecen. Otro aspecto negativo que
estd dentro de lo positivo también, es la insuficiencia en algunos casos de poco
conocimiento que tengo por falta de la poca costumbre de utilizar esos temas y que he

olvidado.

Negativamente fue la indisposicion que tuvieron algunos profesores por los alumnos de
préacticas, que no querian que presenciaramos sus clases por lo que nos tuvimos que

limitar a asistir a ciertas clases y asignaturas.

5 Principales dudas que te surgieron durante las practicas y respuestas que

has obtenido o sugieres para las mismas.

El primer dia en cada clase me surgian dudas sobre las colocacién del aula, los
materiales como estan asi distribuidos, la verdad que en este aspecto soy muy curiosa
porque lo considero muy importante. Cada profesor tenia su estrategias: Pepe tenia
siempre su rincon para los castigados y siempre los nifios colocados de dos en dos o de
tres en tres con algin nifio con mas dificultades pegado en sus mesas. Esto es algo que
se repetia en mas de una clase. También Pepe, adaptado al curso en el que se encontraba
(2°B), el material de todo el curso lo tenia guardado en cajas cada una con su nombre
correspondiente y que sélo él podia coger por lo que los nifios cada vez que querian

algo tenian que pedirselo.

Loli tenia su clase distribuida en grupos de 4 alumnos y al preguntarle el por qué me
dijo que con el sistema que ella utilizaba de trabajo de proyectos necesitaba que
estuvieran asi colocados y porque queria fomentar el trabajo colectivo y la autonomia

para luego trabajar individual.

En un momento determinado me llamo la atencion que la profesora Loli dijera a la clase

con un cierto retintin que los examenes que ella hacia no queria que se lo llevaran a



casa, que si algun padre quisiera verlo que pidiera una cita. En cambio la profesora de
Conocimiento del Medio si deja que se los lleve. Entonces pregunté a la profesora y me
dijo que es porque ha tenido malas experiencias con los padres, hasta tal punto de exigir
que se le cambie la nota a su hijo porque ellos consideran que tiene mas o sin preguntar

tachan la nota de la profesora y ponen la suya.
Esto me hace reflexionar y solo tomar estas decisiones las determina la experiencia.

Por otro lado, me surgieron dudas cuando ayudé a la profesora Marta a pasar las notas
de educacion fisica. Me inquietd saber si era generosa o podia haber algun nifio
suspendido en esta asignatura porque desde mi punto de vista, que aln no soy maestra,
creo que los profesores tienden a aprobar con muy buena nota a nifios por ser la
asignatura “del patio”. En cambio ella me dijo que no, que hay nifios que son muy
descoordinados, o que no llegan a cumplir los minimos criterios de evaluacion pero
siempre intenta que todos aprueben. Me aclaré que como los padres tienen un concepto
de “patio de juego” para esta asignatura es muy importante estar resguardados por unos

examenes y unos criterios de evaluacion bien claros.

En todos los casos me surgian dudas como los criterios de evaluacion que utilizarian, el
trato hacia los nifios, que recursos utilizar en cada momento, que dar y como dar las
clases en estas edades tempranas e importantes en la formacion de los nifios etc... y la
verdad es que los tutores muy atentos me comentaban todo incluso me ensefiaban

documentos.

Si en algunos momentos discrepaba, me mantenia al margen y no mostraba ningun tipo
de actitud ya que antes que nada hay que respetar las decisiones de los demas, y
simplemente hay que aprender de ellas.

6 Principales dificultades que has tenido durante el periodo de précticas y

manera en que las has afrontado.

En los informes realizados semanalmente no concreto ninguna dificultad obtenida ya
gue no tuve ninguna que destacar. El trato hacia mi ha sido excelente por lo que me han

facilitado mucho las cosas a la hora de intervenir.

Quizas nombrar la experiencia de hablar en una clase con tantos nifios y expresarte de

manera correcta. Muchas veces me daba cuenta que quizas no me estuviera explicando



bien o que me forma de hablar era inadecuada para esos nifios e incluso llegaba a
trabarme en alguna ocasion. Llegué a la conclusion después de varios dias, que la clave
estaba en hablar despacio y calmadamente para que las palabras surgieran solas y la

conversacion fuera fluida.

Por otro lado que lo he nombrado anteriormente tanto en aspectos negativos como
positivos, y que por tanto también hay que meterlo como asunto de dificultad, fue
subsanar y saber salir airosa de una situacion de poco conocimiento ante una duda de un
nifilo. A pesar de utilizar algun recurso ensefiado por los profesores, también me ha
hecho repasar alguna materia. La clave en estos casos es que tus alumnos comprendan
que el profesor no lo sabe todo, que ellos también pueden aprender de los alumnos. Si
los nifios tienen ese concepto asimilado para ellos es natural si no fuera asi el alumno

sentiria que esta por encima del profesor y eso llevaria a conflictos.

También prepararme la clase para darla yo tuvo su momento de dificultad pero sélo en

la parte inicial, ya que a medida que avanzaba la situacion mas comoda me sentia.

7 Principales conclusiones, aprendizajes y/o reflexiones que has obtenido de

tu periodo de précticas.

Cuando nos reuniamos los compafieros en los recreos hablabamos sobre los métodos de
los diferentes profesores que nos han tocado a cada uno e ibamos opinando sobre lo que
hariamos o lo que no. También sobre la manera de controlar a la clase y nos damos

cuenta de que hay muchos puntos de vista diferentes.

Creo que la experiencia hara que cada uno enriquezca sus métodos, por lo que hay que
tener siempre la mente abierta. También adaptarte al curso en el que estas, porque

quizas un mismo método que utilizabas en una clase no lo consigues en otra.

Lo que més nos llama la atencién es el poco control que tienen algunos maestros sobre
sus alumnos, casi siempre dados por ese profesor que sélo tiene alguna hora suelta con

esa clase como por ejemplo inglés, religion...

También el tema padres es muy importante. Creo que es otra parte paralela a la que el
maestro deberia estar preparado para saber enfrentar de buena manera las controversias
que pueden existir entre ambos. También me han ensefiado lo importante que es tener

las pruebas de todo lo que hagas o pase para crear constancia de ello. La experiencia



con respecto a esto te ird avisando de lo que puedes o no hacer en la clase. Muchas

veces en vez de educar a los nifios también habria que hacerlo a los padres.

Como profesor, la reflexion es algo que deberian de utilizar siempre: reflexionar sobre
como ha ido el dia, que se ha hecho mal y que se ha hecho bien... porque esto seria un
buen sistema para mejorar siempre como maestro, como persona, y mejorar el modelo
de ensefianza-aprendizaje. Loli siempre me dijo que habia que mantenerse al dia, es
decir, que no podemos anclarnos en un mismo metodo ni en un mismo sistema sino que
hay que estar en continuo cambio y mejora e instruirnos en cursos si es preciso para

adaptarnos.

Para que todo un conjunto de maestros de diferentes ciclos y curso trabajen bien, creo
que tiene que haber una buena comunicacion, respeto y buena relacion entre todos como
profesionales. He vivido una experiencia maravillosa, con una relacion de trabajo ideal

como pude comprobar a simple vista.

Destaco esta frase: “a veces me planteo si estoy haciendo bien mi trabajo”. Esta frase la
he escuchado ya varias veces en toda mi estancia en el colegio. La frase hace referencia
a cuando el maestro no recoge los frutos que desee de todos los esfuerzos que hace

hacia los nifios.

Creo que nunca hay que desistir, y aunque pensemos que no hacemos bien nuestro
trabajo hay que pensar que los nifios siempre aprenden de algo y si ese método no es

efectivo hay que buscar otros recursos.

De cada maestro y de todas las experiencias me quedé con todo lo bueno y todo lo malo
para poder ser critica a la hora de elegir yo mis métodos o mi forma de ser maestra.
Ahora més que nunca después de toda mi estancia en el colegio tengo mas claro que

quiero ser maestra de primaria.

8 Otros aspectos relevantes no contemplados en los puntos anteriores (de
haberlos).

He comprobado que una salida escolar cansa mas que estar en un aula con los nifios.
Estar atentos a ellos, que todo esté correcto y que se cumpla bien los objetivos de esa
salida hace que todos tus sentidos tengan que estar activos constantemente. Pasamos

todo el dia en el meridiano, salimos caminando del colegio hasta llegar alli y luego



vimos una pelicula en el cine. Dificil es y algun susto te llevas cuando algun nifio hace
algun gesto raro al cruzar la carretera, creo que hay que salir bien preparados. Una vez
en el cine vimos una pelicula que desde mi punto de vista no era adecuada para esos
ninos, “Los Juegos del Hambre 2”. Luego al llegar a mi casa me informé y no era apta
para menores de 13 afios por lo que esos nifios no deberian haberla visto. Creo que con
estos temas hay que tener mucho cuidado y que los padres estén bien enterados de las
pelicula que van a ver para que no haya problema luego.

Por otro lado he tenido la suerte de conocer a una nifia llamada Miriam, que me ha
aportado muchas cosas tales como las ganas de superacion. Ella tiene una dificultad
motora, la cual le impide estudiar y comunicarse con los demas como una nifia
cualquiera. Ella se ha superado y gracias al colegio que también ha puesto todo de su
parte, esta nifia estd integrada en el aula porque trabaja con un ordenador cuyas teclas
las pulsa con los dedos de los pies. Tiene una impresora en el aula que ella misma
controla y todo lo que hace en el ordenador lo imprime para poder estudiarlo. Supongo
que en su casa dispone de los mismos recursos para poder seguir avanzando como

persona.

9 ¢ Qué objetivos del Practicum I crees que has alcanzado y cuales no? ¢En
qué medida crees que este Practicum ha contribuido a tu formacién como

maestro/a?

2. Objetivos que el alumnado obtiene con el Practicum en ambas Titulaciones
En el desarrollo del Practicum se espera que el alumnado sea capaz de:

- Describir, analizar e interpretar la realidad socio-cultural que constituye el entorno
del centro escolar.

- ldentificar y analizar los aspectos pedagogicos y organizativos del centro escolar

- Crear recursos y materiales educativos para el desarrollo de los procesos de
ensefanza-aprendizaje en el aula,

- Adquirir habilidades y destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion de unidades
de programacion u ofros tipos de intervencion educativa.

- Analizar y comprender los procesos educativos del aula.

- Analizar la practica docente atendiendo alas especificidades de la etapa educativa.




- Utilizar técnicas de observacion y de registro como parte del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo y la coordinacion con otros
agentes educativos.

- Analizar y profundizar en el desarrollo de las estrategias de ensefianza-aprendizaje
propias del ambito de la mencidn.

- Reflexionar sobre la propia practica y desarrollar actitudes para la busqueda de
alternativas y la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje

- Elaborar documentos que recojan y comuniquen de forma fundamentada la
experiencia, el analisis y 1a reflexion sobre el desarrollo de las practicas,

Desde mi punto de vista, cada objetivo esta cumplido. Los profesores son acogieron de
forma muy adecuada y nos dieron la libertad suficiente y la confianza para poner a
prueba nuestras habilidades y destrezas dando lugar a alcanzar cada uno de los

objetivos.

Yo, cada dia que iba al colegio, llevaba mi libreta de apuntes, y tenia un sitio asignado
en la clase que siempre era al lado del profesor para poder ir preguntando todas mis
dudas. Cada rato libre que tenia apuntaba todo lo que iba sucediendo y analizando las

aulas una por una. Asi pues las reflexiones eran diarias.

Para desarrollar habilidades en el trabajo de equipo, Dulce la jefa de estudio, nos
propuso colaborar junto con los comparieros de infantil con respecto a los asuntos de
navidad. Fue una gran experiencia ya que incluso algun amigo te llevas de ahi. Supimos

ponernos de acuerdo con todo y el resultado fue favorable y excelente.

A la hora de crear recursos y habilidades tuve la suerte de poder ponerlo en préctica en

las diferentes situaciones que me pude enfrentar a la clase yo sola.

Al ser un colegio preferentemente adaptado a necesidades de problemas motoricos y
altas capacidades, pude analizar y reflexionar sobre las diferentes realidades socio-
culturales que pueden darse ya no solo dentro del centro sino también propias de cada

aula.



Mi formacion en la universidad ha cobrado vida y ha tenido sentido en el momento que
he realizado este periodo de practicas. Todo lo que uno aprende en la universidad es la
parte tedrica, a veces innecesaria, pero no sabes realmente que es ser profesor hasta que

te enfrentas a una clase tu sola.

He aprendido todo lo que va detras del conocimiento que muchas veces es mas
importante. Vives la realidad de cada dia y los problemas que puedes tener enfrente. Ser
profesor no tiene que ser un simple trabajo, tiene que ser una vocacion que te encante y
que te desvivas por ello, porque no por saber mucho vas a ser mejor, sino que va detras
una serie de actitudes y aptitudes que haran que seas el mejor y el mas bueno para tus

alumnos.

Tengo mas claro que nunca que yo voy a ser profesora, y deseo serlo porque es mi

vocacion.

Frase mas repetida entre los alumnos de précticas: “no me puedo creer que haya que
volver a la universidad en enero, no me apetece, quiero quedarme en el colegio como

maestra”.

Creo que esta frase demuestra que nuestra estancia en el colegio ha sido muy

aprovechada y favorable. De lo contrario seria si no quisiéramos volver.
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PRACTICUM IGRADO DE MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA

Apellidos y Nombre: Fernandez Fiel Laura Maria

Colegio: CEIP Chapatal.

La presente ficha de autoevaluacién pretende ser un elemento que posibilite la
reflexion sobre el propio trabajo realizado por el alumnado en préacticas, incidiendo
para ello en algunas cuestiones que consideramos basicas para el desarrollo de las
Practicas. Al mismo tiempo, tus respuestas permiten contrastarla valoracion que haces
de tu trabajo con la realizada por el tutor académico de la universidad. Para contestar
a las cuestiones planteadas debes utilizar una escala de 1 a 10, donde 1 seria la opinion
mas negativa y 10 la mas positiva.

Ademas del breve cuestionario hemos adjuntado unas preguntas que tienen un
cardcter de mayor amplitud en la respuesta, donde te solicitamos una reflexién
personal sobre tus conclusiones en este periodo de formacion.

Por favor, marca con una X la opcion elegida.

Muy negativoMuy positivo
1 2 3 4 5 §

1. Nivel de formacion previo
a la estancia en el centro de
practicas  (asistencia a
seminario de preparacion,
lectura de los materiales,
etc.).

2. Grado de implicacion en
las sesiones del seminario X
de seguimiento

3. Colaboracién con el/los
profesor/es en el aula

4. Grado de conocimiento del
aula




5. Grado de conocimiento del
contexto del centro

6. Grado de conocimiento del
centro como organizacion

7. Trabajo diario de registro,
reflexion y analisis sobre X
lo vivido en el centro
(diario...)

8. Nivel de la memoria final
colectiva

9. Nivel de la memoria final
individual

10.  Considerando tu grado
de esfuerzo 'y de
aprovechamiento en el
Practicum ¢qué valoracion X
global darias
personalmente a tu trabajo?

Mis principales dificultades han sido: (las mismas mencionadas en la memoria)

En los informes realizados semanalmente no concreto ninguna dificultad obtenida ya
que no tuve ninguna que destacar. El trato hacia mi ha sido excelente por lo que me han
facilitado mucho las cosas a la hora de intervenir.

Quizas nombrar la experiencia de hablar en una clase con tantos nifios y expresarte de
manera correcta. Muchas veces me daba cuenta que quizas no me estuviera explicando
bien o que me forma de hablar era inadecuada para esos nifios e incluso llegaba a
trabarme en alguna ocasion. Llegué a la conclusion después de varios dias, que la clave
estaba en hablar despacio y calmadamente para que las palabras surgieran solas y la

conversacion fuera fluida.

Por otro lado que lo he nombrado anteriormente tanto en aspectos negativos como
positivos, y que por tanto también hay que meterlo como asunto de dificultad, fue
subsanar y saber salir airosa de una situacion de poco conocimiento ante una duda de un
niflo. A pesar de utilizar algun recurso ensefiado por los profesores, también me ha
hecho repasar alguna materia. La clave en estos casos es que tus alumnos comprendan
que el profesor no lo sabe todo, que ellos tambien pueden aprender de los alumnos. Si
los nifios tienen ese concepto asimilado para ellos es natural si no fuera asi el alumno

sentiria que esta por encima del profesor y eso llevaria a conflictos.




También prepararme la clase para darla yo tuvo su momento de dificultad pero sélo en

la parte inicial, ya que a medida que avanzaba la situacion mas comoda me sentia.

He aprendido qué debo hacer [destaca el aspecto o aspectos que te parezcan
mas relevantes]:

Debo mantener la mente siempre abierta a nuevas ideas y adaptar los recursos a
las diferentes clases que toquen. Siempre mantenerme en constante aprendizaje
de nuevos sistemas de evaluacion y de ensefianza- aprendizaje.

Mantener el contacto y establecer una buena relacion entre los padres es
fundamental para que el trabajo sea efectivo no s6lo en el aula sino también en
casa.

Buscar siempre una motivacién para avanzar y seguir ejerciendo bien el trabajo
para que no llegue ese dia en el que te conviertas en un profesor comodo al que
muchas cosas le dan igual mientras reciba su sueldo.

Ensefiar a los alumnos, aprender de los alumnos y que los nifios aprendan de los
nifos.

Fomentar las competencias tales como el respeto, trabajo colectivo y sobre todo
la autonomia personal, es decir, preparar al nifio para la vida y para ser
autosuficiente.

En mi actuacion personal estoy satisfecho con el trato que he tenido con todos los
profesores. Siempre he estado predispuesta a ayudar en todo aunque no se me pida. El

trato con los alumnos también fue excelente.

En mi actuacion profesional estoy satisfecho con la tranquilidad y comodidad con la
gue me sentia en las clases ante los nifios. Lo bien que hice todo lo que se me pidid,

incluso fuera de las labores del practicum | me atrevi con todo y sali victoriosa.

Los aspectos en los que yo creo que debo mejorar son en el repaso de algunos
conocimientos basicos como por ejemplo las tablas de multiplicar. Buscar mas recursos
para ensefiar temarios de forma mas dindmica. Intentar no entablar mucha confianza y

apego hacia los nifios para mantener esa distancia que todo profesor necesita con ellos



para que no te cojan el brazo en vez de la mano. Era un fallo mio, muchas veces me

veian como la profesora amiga y lo que hay que intentar mantener es cierta distancia.

Las practicas me han reafirmado en mi interés por la docencia debido a que he
aprendido muchisimo en mi estancia en el centro, y me he dado cuenta de que lo mio
es estar frente a una clase y sentir la satisfaccion de ensefiar conocimientos y formas a
personas. Conozco muchos casos de compafieros que estudian magisterio y una vez
hacen el practicum se dan cuenta de que no quieren ejercer como maestros y no
porque hayan tenido malas experiencias, sino porque se dan cuenta de que realmente

no les gusta tanto.
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INTRODUCCION

El periodo de practicas en los colegios, supone una de las etapas mas significativas y un
componente fundamental en la carrera del maestro y por consiguiente en la formacién
del mismo, forjandose las aspiraciones, los deseos y las inquietudes que este periodo
despierta en los futuros profesores.

Capllonch 2001 (p2), defiende que "en ellas (las practicas) los alumnos tienen la
oportunidad de poner de manifiesto sus habilidades para planificar, programar,
observar, analizar, trabajar en grupo, comunicar y finalmente reflexionar sobre su
actuacioén".

Por estos motivos, el Practicum, se ha considerado tradicionalmente como una fase
clave en la preparacion del profesorado y ha estado presente en los programas de
estudio de las instituciones de formacién docente practicamente desde sus origenes
(Lorenzo 2010). El alumno de la universidad debe adquirir la maxima informacion e
implicacion de esta primera experiencia en un colegio sintiéndose parte de él, ya que
le servird como guia en su futura actuacién como docente sin supervision de otro.

Por ello, esta memoria final refleja el trabajo logrado durante el periodo de practicas
en el colegio CEIP Tomé Cano, recogido en diferentes puntos:

* Un informe de centro donde se analizan y describen las caracteristicas
econdmicas, sociales, culturales y aspectos referidos a la gestidn, situacion
etc...

= Un documento en forma de diario personal donde se describen las situaciones
mas relevantes de mi estancia en el colegio y todas las intervenciones que he
realizado en ella.

® La unidad didactica de caracter globalizado que llevé a cabo y puse en practica
con la clase de 4 de Primaria.

= Y, por ultimo, una autoevaluacion en la que me pongo una calificacion
numeérica atendiendo a diferentes preguntas que debo contestar.

Hay que tener en cuenta que estos documentos también tienen sus diferentes
apartados, por lo que también tendran un indice.



INFORME DEL CENTRO
CEIP TOME CANO

Castillo Delgado, Maria
Fernandez Fiel, Laura Maria
Manso Pefa, Laura

Paz de la Cruz, Pablo



DIARIO

7
.
N 4
4

Laura Maria Fernandez Fiel



PERIODO DEL 1-12 AL 18-12

Comienzo el primer dia de préctica en el CEIP Tomé Cano con mucha ilusién y ganas.
Después de la presentacién de todo el cuerpo directivo de este colegio, nos distribuyen
los tutores correspondientes que nos guiardn en estas semanas antes de las
vacaciones de navidades.

Me asignan a la profesora Paula especialista en Educacidén Fisica y tutora de 42 curso
de primaria. La clase esta formada por 25 alumnos de diferentes nacionalidades vy
recursos socioeconémicos. Hay 4 nifos repetidores y algunos otros que tienen clases
de apoyo por las dificultades que presentan en algunos campos pero en lineas
generales es una clase muy tranquila. Estan sentados por parejas y trios, siempre
colocados estratégicamente por la profesora: un/una nii@ buena en los estudios con
otro companero que no lo es tanto para que asi se complementen y ayuden
mutuamente. Tienen murales repartidos por toda la clase, murales que repasan
temarios, dos pizarras, repisas y un mueble donde cada nifios tienen una caja con su
material escolar que va administrando durante el curso.

Este dia de iniciacion lo dediqué a observar y analizar la clase para que cuando me
toque intervenir ya sea capaz de seguir el ritmo que ellos llevan y de esta manera no
romper con las rutinas a las que estan acostumbrados. La profesora Paula trabaja
muchas cosas orales, realiza actividades en las que va preguntando a nifios para que
las contesten y también la correccién de los trabajos y actividades. De esta manera se
mantienen muy activos y participativos consiguiendo que no pierdan la atencién y el
hilo de la clase.

Me llamé mucho la atencidn la estrategia que utiliza la profesora Paula para conseguir
motivar a los alumnos a conseguir una buena caligrafia y ortografia: los nifios si pasan
los objetivos ganan el privilegio de poder usar el boligrafo y dejar el lapiz, pero si dejan
de hacerlo correctamente pueden perderlo.

La profesora utiliza varias metodologias, desde mando directo hasta actuar como un
guia y que los nifios construyan el conocimiento por si mismos. Mantiene a la clase
muy activa y participativa incluso deja tiempo en clase para estudiar pequefias cosas
gue seguidamente lo preguntara oralmente.

Durante el segundo dia de clase ya me encontraba un poco mas suelta. Observé que
Paula seguia el libro para dar los temas de Conocimiento del Medio leyendo cada nifio
un parrafo y ella realizando aclaraciones y explicaciones. Luego deja esos minutos de
estudio para preguntar oralmente esa pdgina o cosas especificas y si es tema es muy
importante manda alguna tarea para casa.

Asisti a una clase de un proyecto de la Consejeria sobre valores morales en los que se
exponia situaciones alumnos para ver sus reacciones y poder debatir y reflexionar.



También asistia a una clase de religion, con la profesora Pili, y me mantuve observante.
Me parece de gran interés estas clases ya que estoy estudiando también la DECA. La
clase la dio totalmente oral, en forma de cuento sobre el significado de la navidad y la
falsa interviniendo los nifios siempre que querian.

En una hora libre que tenia la profesora Paula aprovechamos para que ella me contara
cosas peculiares de la clase y de su metodologia. Me ensefié una hoja de registro para
hacer la evaluacion y estuvimos comentandolas mientras que también la ayudé a pasar
las notas y a preparar la asamblea de actas.

El miércoles tuve mi primera clase de educacion fisica en la que la profesora realizd
una sesién de la unidad diddactica sobre malabares con pompones. Ayudé corrigiendo a
los nifios y manteniéndolos divertidos. Luego cambié de clase y estuve con otra
profesora que se llama Nieves que mds o menos sigue una metodologia igual e incluso
los alumnos también estan colocados segun el mismo criterio pero con la diferencia de
gue los viernes tienen el privilegio de ponerse con quien quieran sentarse. De vuelta
con Paula, observé la realizacion de un dictado y luego realicé la correccidn de la tarea
de comprension lectora de forma oral, aclarando cosas y preguntando a los alumnos.

Al dia siguiente, ya comencé a colaborar mas en las clases. En educacion fisica con
segundo curso realicé correcciones, preparé una ficha de repaso sobre los climas de
canarias para ayudar a los nifios a estudiar para un préximo examen. Me encontré muy
a gusto y suelta.

El viernes 5 de diciembre corregi la tarea de lengua oralmente y colaboré en la
explicacion de una carta solicitud. También ayudé a preparar el examen de
conocimiento de medio.

Después del puente de diciembre nos incorporamos el miércoles 10. Tras estos dias de
descanso, volvi al aula con muchas ganas y fuerza e intentaba mantenerme lo mas
activa posible. En plastica ayudo a los nifios con los dibujos, y en lengua tuve la
oportunidad de volver a encargarme yo de la correccién de las tareas. He podido
apreciar que los nifios estan mas cdmodos conmigo pudiendo ser porque yo misma me
encuentre mas segura y cdmoda y eso lo noten ellos.

Para la clase de Conocimiento del Medio, tenia preparado un repaso antes del examen
en la sala multimedia. Alli les reparti a los nifios una hoja donde tenian las frases claves
que debian buscar en google. Lo hacia todos a la vez por lo que me permitia ir
explicando y comentando las imagenes que ibamos viendo y repasabamos el tema.
Fue todo un éxito, me senti como una maestra con mi clase y participé en el
aprendizaje de los alumnos.

El dia del examen, 18 de diciembre, la profesora Paula me dejod sola en la clase porque
sali6 un momento al bafio. En ese instante, descubri que dos nifios estaban



copiandose. Al principio me impacté mucho y no sabia cdmo reaccionar pero luego
tomé las riendas de la situacidn y decidi alertar a estos nifios de que los habia visto.
Cuando llegé la profesora le conté lo sucedido y me estuvo explicando situaciones que
ella también se habia encontrado y cdmo reaccionar.

En el ultimo dia de esta primera etapa tuvimos la celebraciéon de navidad, con una
fiesta de todo el colegio, muchos juegos, representacion de teatro, zumba y mucho
baile. Nos implicamos mucho en esta actividad y estuvimos controlando que todo
saliera bien en este dia.

SEMANAS DEL 4-2 AL 13-2

Después de las vacaciones de navidades, nos incorporamos al colegio en febrero. Me
asignaron otra tutora por lo que cambiaba de habitos, de curso, de rutinas y de
alumnos. Empezada una segunda etapa con la profesora Raquel, tutora del curso 12 de
Primaria. Es una clase de 25 alumnos pro hay uno que rompe completamente con
todos ellos: un nifo con el sindrome de asperger. Los demas nifios estdn
acostumbrados a él y saben cémo tratarlo pero aun asi descontrola mucho el
seguimiento de la clase y se hace cuesta arriba llevar un dia normal en el aula.

Mis tareas iniciales esta nueva etapa han sido de observacién y apoyo hacia nifios que
van mas lento o que necesitan un poco mds de atencién individualizada. También
como se acercaba la fecha de carnavales ayudé en la decoracién de las clases. La
celebracidon del dia de carnaval fue especial, todos tuvimos que ir disfrazados de
piratas y los nifios con sus propios disfraces. Tuvimos fiesta en el patio con Zumba,
juegos divertidos y mucho baile. Estos dias te hacen sentir muy integrada y reconforta
porque te sientes como uno mas, como un verdadero profe del cole.

SEMANAS DEL 25-2 AL 26-3

El miércoles 25 preparé un juego de calculo mental para los nifios que no tenian
religion, llevando yo las riendas de la actividad. Al principio estaban muy
descontrolados pero luego consegui que se centraran en el juego y pude llevar a cabo
de forma satisfactoria. También para integrarme siempre reparto yo los libros a los
ninos, ayudo a recortar, controlo al nifno con asperger etc... y haciendo estas pequefias
tareas los nifios se dan cuenta de que yo también tengo autoridad y me respetan, y
entienden que yo también soy como una profesora en el aula.

La siguiente semana, me encargué de la correccién de todas las fichas de matematicas.
Utilicé un método que ya habia aprendido en el practicum | y cosiste en corregir unay
a partir de ahi fijarme para todas las demas. La profesora se entretuvo hablando por
fuera de la clase mientras hacia la actividad de lectura y reaccioné siguiendo yo la clase
mientras ella la acababa. Observé y me llamoé mucho la atencidn que los nifios ya no se
alborotaban conmigo sino que me trataban igual que ha Raquel. Comprendi que ya



habia avanzado un paso mas en mi objetivo de mejorar y aprender. Cuando entro la
profesora ya dejoé que yo siguiera.

El jueves 5 de marzo tuvieron un examen de matematicas. Consiste en realizar unas
actividades basadas en las mismas que realizan cada dia en clase o en las dichas de
repaso, es decir, el dia anterior hicimos una ficha y al dia siguiente esa ficha entré en el
examen también. Desde que la profesora dijo “examen” los nifios ya empezaron a
agitarse y ponerse nerviosos. Cuando comenzaron a realizarlo muchos nifios se
bloquearon y preguntaban cosas de facil respuesta. ¢Es necesario llamar examen a un
papel que los va a evaluar en un pequefo porcentaje desde esta edad tan temprana?
El dia anterior con la palabra ficha, los nifos realizaron las actividades de forma
adecuada, sin preguntar sin ponerse nerviosos; y al dia siguiente realizamos lo mismo
pero con la palabra examen produciendo en los nifios un estado de bloqueo. Después
de este dia que me ha hecho mucho reflexionar, busqué en internet los estudios que
habia sobre el tema que experimenté en estos dias.

Se ha convertido en una rutina que yo todos los miércoles lleve a cabo la clase de
valores para aquellos nifios que no tienen religion.

Otro dia de este periodo me encargué de ir llamando nifio por nifio para que salga a la
pizarra y copie una de las nuevas letras que ibamos dando. También me encargué de
explicar las decenas y unidades con los dbacos a aquellos nifios que aun tienen
dificultades para comprenderlo e incluso propuse a la profesora Raquel que realizaria
una ficha de repaso para ellos.

El jueves 19 de marzo, la profesora me propuso seguir la clase de Ciencias Naturales
siguiendo el libro como lo hace ella y asi lo hice. Acabé muy contenta porque mi
intervencion habia salido satisfactoriamente y cada vez voy adquiriendo mas seguridad
en mi trabajo. En todas las horas libres que tiene Raquel, la ayudo a corregir los libros y
mientras ella me va contando estrategias de actuacion y asuntos importantes.

La ultima semana del mes de marzo en el colegio se realizaron las jornadas deportivas
por lo que estuvimos implicados en esta actividad y no en las aulas.

SEMANAS DE 6-4 AL 14-5

Nuevo periodo en mi etapa de practica: cambio de clase, de alumnos y de tutora. Voy a
estar con la clase de 69, la cual es muy tranquila y tiene tres chicos con adaptacién
curricular. La profesora Amparo utiliza una metodologia mas de mando directo.

El jueves 8 de abril nos fuimos de excursidon al Corte Inglés. Mi intervencion fue
primordial ya que tenia como funcién ayudar a controlar ya que el traslado se hizo
caminando. Me parecié muy interesante realizar esta actividad fuera del aula porque



de esta manera también pude vivenciar otro aspecto que me encontraré en mi futuro
como docente.

El lunes 13 de abril volvi a la clase de 42 de la seforita paula porque empezaba esa
semana la unidad diddactica de caracter globalizado. Hubo muchas dreas en las que no
tuve acceso para llevarla a cabo pero otra en las que si como en lengua, conocimiento
del medio y plastica.

En las clases de 62 ayudo a los nifos a resolver dudas, la verdad que la profesora
Amparo no me deja intervenir con soltura en las clases. Por otro lado, también me
encargo de ayudar y orientar a los nifios que tienen adaptacién curricular y de esta
manera el resto de la clase puede seguir su ritmo habitual.

El miércoles 13 de mayo, ayudé a Amparo a elaborar unas preguntas sobre la Unidn
Europea para que los ninos la buscaran en internet y elaboraran un trabajo en una
cartulina.

REFLEXION FINAL

La realizacién del Practicum Il ha sido un proceso por el que he podido en menor o
mayor grado poner en practica los conocimientos que he aprendido en la Universidad.
También, he aprendido muchas estrategias de intervenciéon y metodologias que se
pueden llevar a cabo y sobre todo el contacto con los niflos me ha parecido algo
enriquecedor.

He sufrido una evolucién a lo largo de este periodo, desde los dias de observacién de
las clases y la profesora, hasta las otros en los que he podido llevar las riendas de
algunas actividades e incluso llevar a sentirme como un verdadero maestro. Por este
motivo, acabo mi estancia en el colegio con buenas sensaciones y buen sabor de boca,
creo que me vuelvo a la universidad con las cosas claras y un conocimiento diferente y
muy enriquecedor que me va a ayudar muchisimo en mi futura labor como docente.

De cada profesora con la que he estado he aprendido tanto cosas muy buenas y
positivas como otras no tantas por lo que me sirve para discriminar y reflexionar en los
aspectos que yo quiero y me guardo en la mochilay lo que desecho.



CONCLUSIONES

La realizacién de esta memoria final me ha enriquecido personalmente porque he
profundizado en todo mi proceso de estancia en el colegio CEIP Tomé Cano, desde la
parte mas institucional como es el informe de centro hasta el diario donde mis
sentimientos afloran.

A la hora de llevar a cabo todos los trabajos mencionados anteriormente he contado
con todo el apoyo de la direccién del colegio y el profesora haciéndome las cosas lo
mas facil posible.

También ha sido muy importante la colaboracién con mis compafieros del practicum,
ya que compartir experiencias también enriquece el conocimiento y sobre todo el
debatir sobre ellas.

Sin la realizacidon de esta memoria, este periodo no hubiera quedado reflejado en
ningin documento por lo que hubiera dado la sensacidon de inacabado. Yo estoy
convencida, que en mi futuro como docente, este documento volvera a consultarlo.
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INTRODUCCION.

La Unidad didactica es un instrumento especifico de planificacién, desarrollo y
evaluacidn de cada una de las dreas del curriculo. Asi, ésta partird de una concepcién
pedagdgica, psicoldgica y socioldgica y adquirird una gran importancia para la
planificacion docente ya que coordinard los medios y fines integrando a todos los
elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje (objetivos,
competencias bdsicas, contenidos, metodologia y criterios de evaluacién).De esta
manera se convierte en eje integrador del proceso, aportdndole consistencia y
significatividad. Esta forma de organizar conocimientos y experiencias mediante
situaciones de aprendizaje, debe considerar la diversidad de elementos que
contextualizan el proceso y a partir del eje de interés tratar de globalizar el contenido y
conocimiento en las diferentes areas del Curriculum de primaria.

Dicha unidad didactica globalizada se llama jMuévete con el transporte! y va dirigida a
alumnos de cuarto de Primaria del Colegio Tomé Cano. La temporalizacion a utilizar es
de una semana teniendo en cuenta las horas establecidas por el curriculum de
Canarias para cada area.
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Las bases estaran asentadas segun el curriculum de Canarias Primaria 126/2007, LOE,
ya que este curso de 42 de Primaria estd regido por esta ley y no por la LOMCE. Dicho
esto se afiade el area de Educacion para la ciudadania en esta Unidad Didactica
aunque en el horario de este colegio no la recoge.



COMPETENCIAS BASICAS.

“Se entiende por competencias bdasicas el conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes que debe alcanzar el alumnado al finalizar la ensefianza bdsica para lograr su
realizacion y desarrollo personal, ejercer debidamente la ciudadania, incorporarse a la
vida adulta de forma plena y ser capaz de continuar aprendiendo a lo largo de la vida
(Boc 126/2007)”. En esta Unidad se han definido las siguientes:

A. Competencia en comunicacién lingiiistica. Esta competencia se refiere a la

utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacién oral y escrita, de
representacion, interpretacion y comprension de la realidad, de construccion vy
transmisiéon del conocimiento y de organizacidn y autorregulacién del pensamiento, las
emociones y la conducta. También incluye la habilidad de expresar e interpretar
conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de forma oral y escrita, asi
como la de comunicarse de forma apropiada en una amplia variedad de situaciones al
menos en una lengua extranjera al finalizar la educacién basica.

B. Competencia matemadtica. Mediante esta competencia se adquiere la habilidad

para la utilizacion de los niUmeros y sus operaciones basicas, asi como de los simbolos y
las formas de expresidon y razonamiento matematico en situaciones cotidianas, de
modo que se seleccionen las técnicas adecuadas para calcular, resolver problemas,
interpretar la informacion y aplicar los elementos matematicos a la mayor variedad
posible de contextos.

C. Competencia en el conocimiento y en la interaccion con el mundo fisico. La

adquisicion de esta competencia permite interactuar con el mundo fisico, tanto en sus
aspectos naturales como en los generados por la accidn humana, para comprender
sucesos, predecir consecuencias y mejorar las condiciones de vida propia, de las demas
personas y del resto de los seres vivos. Esto implica la conservacion y mejora del
patrimonio natural, el uso responsable de los recursos, el cuidado del medioambiente,
el consumo racional y la proteccién de la salud individual y colectiva.

D. Tratamiento de la informacion y competencia digital. El dominio de esta

competencia supone el ejercicio de una serie de destrezas y habilidades que incluyen
la obtencién critica de informacién utilizando distintas estrategias y soportes, su
transformacién en conocimiento y la adecuada transmisién mediante un conjunto de
recursos que van desde técnicas y lenguajes determinados hasta las posibilidades
ofrecidas por las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién. La competencia
comporta asimismo hacer uso habitual de los recursos tecnoldgicos disponibles para
resolver problemas reales de modo eficaz.

E. Competencia social y ciudadana. Esta competencia proporciona las destrezas

necesarias para comprender la realidad social del mundo, adiestrarse en el analisis del



pasado historico y de los problemas actuales, preparandose asi para la convivencia en
una sociedad plural y contribuir a su mejora. Esto implica formar a las personas para la
asuncién y practica de una ciudadania democratica por medio del didlogo, el respeto y
la participacidn social, responsabilizandose de las decisiones adoptadas.

F. Competencia cultural y artistica. A través de esta competencia el alumnado podra

apreciar, comprender y valorar de manera critica la variada gama de manifestaciones
culturales y artisticas, familiarizandose con éstas mediante su disfrute y su
contribucién para conservar y mejorar el patrimonio cultural y artistico. Supone el
dominio de las destrezas necesarias para la expresion de ideas, experiencias o
sentimientos de forma creativa.

G. Competencia para aprender a aprender. Implica esta competencia el inicio en el

aprendizaje y la posibilidad de continuarlo de manera auté- noma, tomando conciencia
de las propias capacidades intelectuales, de las estrategias adecuadas para
desarrollarlas y del propio proceso de aprendizaje. Son cruciales para adquirir tal
competencia la motivacion, la confianza del alumnado en si mismo, la autoevaluacién,
la cooperacion, etc.

H. Autonomia e iniciativa personal. Con esta competencia se pretende, por una parte,

gue el alumnado tome decisiones con criterio y desarrolle la opcién elegida asumiendo
las consecuencias, adquiera habilidades personales como la autonomia, creatividad,
autoestima, autocritica, iniciativa, el control emocional ..., de modo que pueda
afrontar la adopcidn de soluciones distintas ante nuevos contextos. Por otra, se trata
de que alcance la facultad de aprender de los errores. 2. La organizacion vy
funcionamiento de los centros, las actividades docentes, las formas de relacidon que se
establezcan entre los integrantes de la comunidad educativa y las actividades
complementarias y extraescolares pueden facilitar también el logro de las
competencias basicas.



OBJETIVOS DE CADA AREA.

X/

% Conocimientos del medio natural, social y cultural.

3. Participar en actividades de grupo adoptando un comportamiento constructivo,
responsable, critico y cooperativo, respetando los principios basicos del
funcionamiento democratico y apreciando la contribucién de las instituciones y
organizaciones democraticas al proceso de la sociedad.

12. Entender y apreciar la importancia de los medios de transportes y comportarse de
acuerdo con las normas de educacion vial, mostrando hacia estas una actitud de
aceptacion y respeto.

X/

¢ Educacion artistica.

2. Expresar y comunicar pensamientos, vivencias, sentimientos y emociones mediante
el conocimiento de los lenguajes artisticos y el uso de técnicas, materiales,
instrumentos y objetos, valorando el cuerpo como fuente fundamental de expresidn.

5. Participar en proyectos creativos grupales de forma cooperativa, democratica y
responsable, asumiendo distintas funciones en el proceso de creacidon y comunicacion
de la obra, relacionando los lenguajes artisticos con otros cédigos expresivos.

++ Educacion Fisica.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo
para adaptar el movimiento a cada situacidon motriz.

7. Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos
mediante el didlogo y la mediacion.

+* Educacion para la ciudadania y los derechos humanos.

3. Conocer y apreciar los valores y normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas y cobrar conciencia de los cauces que permite su modificacién.

10. Reflexionar sobre las consecuencias de la situaciéon geografica del Archipiélago
canario para las personas y la sociedad canaria y sobre las posibilidades de los
transportes y de las modernas tecnologias de la informaciéon y comunicacién.

+* Lengua Castellanay Literatura.

1. Comprender y expresarse oralmente y por escrito de forma adecuada en las
diferentes situaciones de la actividad social y cultural.



2. Integrar los conocimientos sobre la lengua y las normas del uso lingliistico para
escribir y hablar de forma adecuada, coherente y correcta, y para comprender textos
orales y escritos.

3. Utilizar la lengua oral de manera conveniente en contextos de la actividad social y
cultural adoptando una actitud respetuosa y de cooperacion y atendiendo a las
normas que regulan el intercambio comunicativo.

+* Lengua extranjera inglés.

3. escribir textos sencillos con finalidades diversas sobre temas previamente tratados
en el aula y con ayuda de modelos.

7. Manifestar una actitud receptiva, interesada y de confianza en la propia capacidad
de aprendizaje y de uso de la lengua extranjera.

+* Matematicas.

6. Formular y/o resolver problemas légico-matematicos, elaborando y utilizando
estrategias personales de estimacion, cdlculo mental y medida, asi como
procedimientos geométricos y de orientacion espacial, azar, probabilidad vy
representacion de la informacién, para comprobar en cada caso la coherencia de los
resultados y aplicar los mecanismos de autocorreccion que conlleve, en caso
necesario, un replanteamiento de la tarea.

9. Utilizar técnicas basicas de recogida de datos para obtener informacion procedente
de diferentes fuentes, especialmente la relacionada con la comunidad canaria;
representarlos grafica y numéricamente de forma clara, precisa y ordenada, e
interpretarlos formandose un juicio sobre ellos.



CONTENIDO Y AREA DEL EJE GLOBALIZADOR.

Como centro de interés, en esta unidad didactica, tendremos el contenido de
“Los transportes” y todo lo relacionado con ellos. Este contenido sera trabajado dentro
de cada una de las areas del Curriculum de Primaria (126/2007) cuya area de eje de
globalizacion sera Conocimiento del Medio natural, social y cultural.

CONTENIDOS DE CADA AREA.

+* Conocimiento del Medio natural, social y cultural.

Bloque IV: personas, culturas y organizacién social.

8. Los medios de transporte en Canarias. Responsabilidad en el cumplimiento
de las normas como peatones y usuarios de transportes y de otros servicios.

Bloque V: cambios en el tiempo.

7. utilizacién de diferentes fuentes (orales, escritas, visuales, digitales...) para la
elaboracién y exposicién de sencillos trabajos.

+* Educacion artistica: Plastica y musica.

Bloque IlI: expresidn y creacidn visual.

2.1. Entrenamiento a partir del empleo de los elementos visuales: trabajo con
puntos, lineas, formas, contornos, combinaciones y tonalidades de colores.

2.2. Elaboracién de comics, collages, carteles, murales, mosaicos, tapices,
impresiones, fotografias y palabras como dibujo.

2.3. Exploracién de las posibilidades artisticas de los materiales naturales y
artificiales para su adecuacién a las intenciones creativas.

Bloque IV: interpretacidn y creacién musical.

1. La expresidén sonora espontdanea mediante el uso de la voz, el cuerpo, los
objetos y los instrumentos escolares.

7. la grabacién en el aula como recursos: puzles y collages sonoros.

¢ Educacidn fisica.

Bloque I: El cuerpo: imagen y percepcion.



7. lateralidad corporal. Utilizacién y adecuaciéon del propio cuerpo y el
movimiento a diferentes situaciones motrices.

8. Equilibrio estatico y dindmico. Adaptacidon de cuerpo y el movimiento a
diferentes situaciones motrices.

Bloque IlI: El movimiento: habilidad y situacion motriz.

6. Participacidon activa en diversas tareas motrices, aceptando los diferentes
niveles individuales de habilidad motriz.

10. comprension, aceptacion y cumplimiento de las normas en el desarrollo de
las tareas individuales y ludicas.

+» Educacion para la ciudadania y los derechos humanos.

Bloque llI: la vida en comunidad.

5. Habitos civicos. El cuidado del medio ambiente, del patrimonio y de los
bienes comunes. Respeto a las normas de movilidad vial y de transporte
(peatones, viajeros, ciclistas...) El voluntariado. La proteccién civil y la
colaboracién ciudadana frente a los desastres. La seguridad integral. La defensa
como un compromiso civico y solidario al servicio de la paz.

+* Lengua castellana vy literatura.

Bloque I: escuchar, hablar y conversar.

1. Participaciéon y cooperacidon en situaciones comunicativas habituales con
valoracion y respeto de las normas que rigen la interaccidon oral.

5. Actitud de cooperacién y de respeto en situaciones de aprendizaje
compartido.

Bloque lI: leer y escribir.

2.3. Elaboracién de textos mas propios del dmbito académico para obtener,
organizar y comunicar informacién (cuestionarios, resumenes, informes
sencillos, descripciones, explicaciones...)

2.7. Interés por el cuidado y la presentacién de los textos escritos (orden,
limpieza y caligrafia) y respeto por las convenciones ortograficas.

+* Lengua extranjera Inglés.




Blogue IlI: Conocimiento de la lengua, uso y aprendizaje.

1.2. Reconocimiento y uso de léxico y de realizaciones linglisticas sencillas,
previamente trabajadas en el aula, relativos a temas y situaciones concretos y
cotidianos como saludos y despedidas, miembros de una familia, animales,
objetos del aula, partes del dia, caracteristicas fisicas, acciones cotidianas,
numeros, posesion, localizacién espacial, calendarios, habilidades, estados de
animos, el tiempo atmosférico, prendas de vestir, medios de transporte,
estado fisico y de salud, alimentos, deportes, la casa...

¢ Matematicas.
Bloque I: niUmeros y operaciones.

1.6. Representacion de modelos manipulativos, comparaciéon y ordenacidn de
fracciones sencillas y sus numeros decimales y porcentajes equivalentes para
expresar particiones, y relaciones sencillas de uso habitual en situaciones
problemadticas reales o simuladas y con el vocabulario preciso.

3.3. Formulacidn, resolucién y expresién oral de situaciones problematicas
sencillas, utilizando sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando
distintas estrategias y representaciones o lenguajes, reconociendo su
equivalencia.

Bloque IV: Tratamiento de la informacién, azar y probabilidad.

1.2. Busqueda, recogida, organizacién y registro de datos numéricos en tablas,
sobre objetos, fendmenos o situaciones cotidianas, para representarlos
graficamente y/o resolver problemas sencillos utilizando técnicas elementales
de encuesta, observacién y medicién.



PROGRAMACION DE TAREAS.

Para el area de Conocimiento del medio natural, social y cultural corresponden las

siguientes actividades a realizar:

1)

2)

3)

4)

Explicacidn del libro sobre los transportes en Canarias. Cada nifio ird leyendo un
pedacito de texto y a su vez se ird explicando. Cuando se acabe la profesora
dejard unos minutos para volverlo a leer y estudiar alguna cosa particular para
luego preguntarle oralmente en forma de juego. Su duracién sera de 20
minutos.

Los alumnos deberan contestar estas preguntas de forma individual en el
cuaderno de clase:

- ¢Qué es el transporte?

- ¢Qué elementos son necesarios para que se desarrolle su actividad?

- ¢Qué sucederia si en Canarias no hubiera aeropuertos y puertos?

La duracion de esta actividad serd de 20 minutos aproximadamente.

Describe en tu cuaderno individualmente el dltimo viaje que hiciste, qué
medios de transporte usaste etc... Esta actividad tendra una duracién de 30
minutos.

Colécate en grupo y realiza un mural sobre los tres tipos de transporte:
maritimo, terrestre y por carretera.
19 Busca informacién de diferentes fuentes. Para ello se dedicara un dia
para buscar informacién en la sala medusa del colegio. Duraciéon de 45
minutos.
29 Luego realizada un mural usando la cartulina y la informacién que has
conseguido. 45 minutos de duracién.
32 Exponlo al resto de los grupos. 20 minutos de duracidn.
Esta actividad se utilizard como evaluaciéon: Una coevaluacion en la que los
otros grupos evaluaran al que expone con una escala del 1 al 5, y la evaluacién
por parte del profesorado utilizando esta rubrica:

Contenidos Se han ceiiido | Han buscado | Tienen Buscaron
a la | alguna informacién y | bastante
informacién informacién es correcta. informacién y
del libro vy | pero los
cometen cometen contenidos
muchos errores de estan
errores de | contenidos. correctos.
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contenidos

Redaccion Cometen Tienen Tienen alguna | No tienen
muchas faltas | alguna falta | falta de | falta de
de ortografia | de ortografia | ortografia ortografia vy
y no tiene |y la | pero estd | esta bien
coherencia lo | coherencia a | bien redactado.
redactado. veces falla. redactado

con
coherencia.

Presentaciéon | No utilizaron | Utilizaron Utilizaron Utilizaron
colores ni | elementos elementos elementos
mayusculas para resaltar | para resaltar, | para resaltar,
para resaltar | contenidos y alguna foto. | fotos,
cosas importantes esquemas,
importantes. pero no dibujos,

No utilizaron | usaron fotos colores...
fotos para | ni esquemas.

aclarar ni

explicar.

Exposicion No Participaron Participaron Participaron
participaron todos los | todos los | todos los
todos los | miembros del | miembros del | miembros del
componentes | grupo  pero | grupo, pero | grupo,
del grupo ni | no se | no resulté | exposicién
se habian | prepararon la | fluida la | fluida y bien
leido lo que | exposicion. exposiciéon preparada.
habian por
puesto. equivocarse.

Para el area de Educacion artistica: Plastica, se realizaran las siguientes actividades:

5) Se le entregard a cada nifio un papel. En él habra unos dibujos de transportes

coloreado segun trazados diferentes (puntos, rallas, espirales etc...). Los nifios

deberdn imitar al lado todos estos trazados y sus respectivos colores.
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Luego se les dara otra imagen con un medio de transporte y tendrdn que seguir
dibujando el contexto en el que situarian ese medio de transporte. La duracién
para estas dos actividades sera de 45 minutos.

6) Colocaremos a toda la clase en grupos. Como tenemos 25 alumnos, 5 grupos de
5.

A cada grupo le proporcionara la profesora una cartulina grande de algun color y
en ella deberan realizar un collage con recortables y materiales de diferentes tipos
sacados de revistas y periddicos que ellos han traido de casa. El tema principal son
los transportes y su entorno. La duracidn para esta actividad sera de 45 minutos.

Esta actividad se utilizara para evaluar:
12 Una vez hayan acabado cada grupo lo mostrara al resto de la clase.

22 Luego utilizaremos un sistema de coevaluacién en la que cada grupo
puntuara del 1 al 5, siendo uno la mas baja y 5 la mejor, al resto de los grupos.

32 E| profesor realizard una evaluacién numérica del 1 al 5.

Secuencia de tareas para el drea de Educacion artistica: Musica.
7) Colocaremos a los alumnos en grupos de 3 personas.

Tendran que realizar una historia sonora utilizando sonidos de diferentes tipos
cuya tematica son los transportes. El resto de los alumnos escuchardan la historia
pero no la veran, de esta manera tendran que adivinar de qué se trataba.

La duracidn de esta actividad sera de dos clases de 45 minutos cada una.

Para al area de Educacion Fisica, le corresponden las siguientes actividades:

8) Calentamiento: jugamos al comecocos por encima de las lineas del campo.
Dividimos la clase en dos equipos, unos naranjas y otros amarillos, y dos
comecocos. Los equipos deberan encargarse de transportar conos sin utilizar las
manos hasta el punto de llegada sin que los comecocos les coman. El equipo que
gane sera el que mas conos haya transportado. Su duracién sera de 20 minutos.

9) Movilidad articular. Los alumnos se colocan en circulo y uno en medio que
dirigira la movilidad articular. La duracién de esta actividad sera de 8 minutos.
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10) Beber agua. Tienen 2 minutos para beber agua tranquilamente.

11) Por equipos deberan sortear los obstaculos de un circuito transportando un
globo sin que se caiga al suelo. Luego con otros objetos y aumentando la dificultad.

La duracidn de esta actividad sera de 15 minutos.

12) Competicion por parejas y equipos. Dentro de los mismos equipos se
colocardn por parejas. Realizaremos una competicidon saliendo del punto de
partido hasta llegar a la linea acordada, transportando diferentes objetos de
distintos materiales y formas, con las partes del cuerpo que el profesor vaya
determinando. Duracion de esta actividad 15 minutos.

13) Alerta: jugaremos al juego de alerta con dos equipos. Tendran que llegar a un
punto inicial coger un objeto y transportarlo. El primero que lo consiga sin que se
caiga logrard un punto para su equipo. La duraciéon de esta actividad es de 15
minutos.

Para el drea de educacion para la ciudadania y los derechos humanos se realizaran las
siguientes actividades:

14) La clase se encargarda de realizar un “Designforchange”.Es un acreditado
sistema educativo creado por KiranBirSethi para empoderar a la infancia y a la
juventud, permite que el alumnado sea capaz de resolver problemas de su
entorno.

Se les pondrd wun video de un ejemplo de Designforchange.
http://www.think1.tv/videoteca/es/index/0-44/design-for-change-colegio-
montserrat

Los alumnos seguirdn los siguientes pasos:

- Siente: iqué es lo que no te gusta de los medios de transporte y su entorno
(peatones, seguridad vial etc...)? A cada nifio se le entregara unos post-it donde
expondran lo que no les gusta. Luego hardn una puesta en comun recopilando los
post-it por nubes de similar contenido o centro de interés.

- Imagina: piensa en ideas para mejorar los problemas que has elegido
anteriormente. Rellenaran una hoja cuyo titulo serd: “Mis propuestas de mejora
son...”. Una vez esté hecho le pondra en comun cada uno leyendo el suyo.

- Actuia: llevar a cabo los cambios que se han propuesto y que estén al alcance de
tu mano.
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Para que esta informacion no se olvide, se colocara todo pegado en un espacio de

la clase.

En el drea de Matematicas se llevaran a cabo las siguientes actividades de forma

individual y en la libreta de clase:

15) Observa la representacion grafica de estas fracciones:

[T

B [T

Afade la fraccidon correspondiente:

LLEN

16) Representa graficamente:

2 ..
gde Viajeros son rusos

wl w

ull N
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5 .
gde los peatones siguen las normas.

3 i ..
Ede los coches estan en buenas condiciones.

;de la poblacidn utilizan bicis para ir al trabajo.

La duracién sera de 15 minutos.

17) Resuelve este cuestionario escribiendo las respuestas en tu libreta.

La duracidn de esta actividad es de 45 minutos.

a)

b)

f)

En mi coche hay 20 piezas del motor de las cuales 4 son eléctricas:
éCon qué fraccidn representamos las 4 piezas que son eléctricas?

Marta y Jaime pintan, respectivamente, los 4/11 y los 5/12 de una bicicleta:

a. ¢Qué fraccién de bici pintaron entre los dos?

b. ¢Quién de los dos pintd mas?

c. ¢Qué parte de la bici queda por pintar?

En un avidon estan ocupados tres cuartos de los asientos de que dispone,
gue son 156. ¢ Cuantos asientos estan libres?

De cada diez personas, 2/3 viajan en avion:

¢Cuantas personas no cogen este medio de transporte?

Los alumnos de 49B realizaran una excursién. La guagua va lleva, las 5/8
partes la llenan nifios.

a. representa graficamente los nifios que llenan la guagua.

b. équé parte llenan las nifias?

Un tren a recorrido los 5/7 de su trayecto:

éCuantos kildmetros le faltan por recorrer si el trayecto es de 1997 km?
¢éY siarecorrido los 3/7 del trayecto?

18) Coloca los porcentajes donde creas que corresponden en este diagrama:

15%

35%

20%

30%
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Realiza tu propio diagrama aproximadamente teniendo en cuenta estos datos:
a) 30% de la poblacién usa el tren.
15% de la poblaciéon monta en bicicleta.
40% de la poblacién viaja en avion.
15% de la poblacidon tiene moto y coche.
b) 50% de combustible para el avién.
10% de combustible para la moto.
40% de combustible para el barco.
La duracion de esta actividad es de 30 minutos.

19) Ficha de examen. Se le proporcionard al alumno un examen para resolver
individualmente en que se pondra a prueba lo trabajado anteriormente.

Esta actividad durard 45 minutos.

Se utilizarad esta actividad para evaluar por lo que el profesor pondra una nota
cuantitativa del 0 al 10.

Para el area de Lengua Castellana y Literatura se realizaran las siguientes actividades:

20) Se les entregara a los alumnos esta ficha con unos puntos a seguir. Una vez
explicada y aclarada se les pedira a los alumnos que realicen una descripcién de
una bicicleta. Cuando la acaben la leerdn a todos los companieros.

La duracién de esta actividad serd de 45 minutos.
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21) Lee estas palabras y asegurate de que comprendes su significado y si no lo
buscas en el diccionario de forma individual. Luego relaciona dichas palabras con
los medios de transporte que correspondan copiandolas en tu cuaderno.

despegar remolque embarque
pedalear vagon pasaje
acelerar cabina andén
atracar camarote tripulacion
circular cubierta trasbordo

22) Inventa una historia relacionada con una de estas fotografias y copiala en tu
cuaderno. Esta actividad durara 45 minutos.

rvi ;
1 [o1110
,,!” S

k N }’\ S
Aqui tienes algunas ideas:

- Puedes contar una anécdota que te haya pasado.
- Puedes contar un suceso fantdstico que haya sucedido alli.
- Puedes informar de una noticia relacionada con ese lugar.

23) Representa con un compafero una de estas situaciones:

- Vas a una agencia de viaje a comprar un billete.

- Vas al aeropuerto a poner una reclamacién porque tu maleta se ha perdido.

- Vas a una estacién de guaguas a buscar a alguien y no sabes a qué andén
acudir.

Esta actividad durara 45 minutos.

Las actividades siguientes corresponden al area de Lengua extranjera Inglés.

24) Busca en el diccionario estas palabras y cépialas en tu cuaderno de forma

individual:
Coche: Piloto:
Avidn: Andén:
Tren: Taquilla:
Guagua: Agencia de viaje:
Tranvia: Ticket:
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Pasajero: Barco:

Billete: Precio:

Navegar: Salida de emergencia:
Proa: Horario:

Asiento: Asafata:

Cinturédn: Chaleco salvavidas:
Peatén: Conductor:

Luego haremos ejercicios de pronunciacion sobre las mismas palabras.

Esta actividad durard 45 minutos.

21)

22)

Rellena el crucigrama:

1. Helicopter
2. Motorcycle
3. Lorry

4 Bicycle

5. Car

6. Boat

7. Sail Boat
8. Train

Esta actividad durara 15 minutos.

Realiza esta sopa de letras:

U’EHICLES

Look at the pictures and write their names in the puzzle.

1. Truck
2. Roller-Skates

3.Ambulance Plc|i]1|G|E|x|s|a|1|L|B|O|A|T

LTV |DJEJUjL]Y|W|s|B|S|K[A|L]

- AlE|Z|F|S|R]H]AJA|T|R|U|C|K|L

4'Space Shuttle =i N|P|UJA|P|C|E|M|S|R|R|B|X|G|A

E[X|K[AJAJUIW|B|E]A|M|M|N]|A|Z

5.Plane Q FIH|R|S|C|F]A|U] 1|1 |D|A|UJE]|Y]

. U|1|GIKJE|B]Y|LJUIN| I|R]J]L]S

6.Sub-Marine AlP|B|U|S|F|F|A|C|TIF[I]Y|Q|P

i AlS|A|VIH|T]A|N]L|N|L|N|D|A|C

7.Train EJA|AJUJU|T|A|C|C|E|H|E|L|A|F]

' A|Y|A|T]T|C|P|E[A|D|T|C|F]UJU

H O|M|A|W|T|N|A|M|T|R]A|C|T|O|R

8. Sail Boat AF|G|Y|L|R|AJH|UJU|G|s|X]|Y]Z]

RIO|L|L|E|R|S|K|A|T|E|S|P|T|R

9. Bus AIX|FIW|AIM|Y|P|S|Y|A|DJU|A|P
10. Tractor

5‘?,_
¢

18



La duracién de esta actividad es de 15 minutos.

23) Crea una frase con cada una de las imagenes que ves. La duracién de esta

actividad es de 30 minutos.
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TEMPORALIZACION.

Esta Unidad Didactica se llevard a cabo a lo largo de una semana escolar, atendiendo al
horario correspondiente a dicha clase de 42 de Primaria.

Lunes:

Actividad 20, 17, 22, 5, 24.

Martes:

Actividad 1, 2, 15, 16, 8, 9, 10, 11, 21, 22, 14.
Miércoles:

Actividad 18, 22, 23.

Jueves:

Actividad 14, 4,7, 19,9, 10, 12, 13.

Viernes:

Actividad 23, 19, 23, 6.
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EVALUACION.

La evaluacién de esta Unidad Didactica se hard por medio de una rubrica que realizard
cada alumno individualmente.

Nada Poco bastante Mucho
Existe relacion
entre los
contenidos

Todas las areas se
ajustan  a este
contenido.

Te ha resultado
productivo  esta

forma de
globalizar los
contenidos.

Las actividades
han sido
atractivas.

Te gustaria que
este recurso se
utilizara mas
veces.

Alguna sugerencia:

A su vez, algunas areas tendran una evaluacién propia del contenido tratado ya sea por
medio de la coevaluacidn, autoevaluacién o mediante una ficha:

- Actividad 4.
- Actividad 6.
- Actividad 19.
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REFLEXION.

Esta Unidad diddctica es globalizada por lo que se han programado actividades en las
que se involucran todos las dreas del curriculum de primaria relacionadas con un
mismo centro de interés.

Aunque esta programacion se ha hecho de esta manera, a la hora de llevarla a la
practica no tuve la oportunidad de utilizar todas las actividades que he propuesto
anteriormente por problemas que no estaban a mi alcance de solucionar, sobre todo
en las areas correspondientes a las especialidades.

De esta manera, sdlo pude poner en marcha algunas actividades de las areas Lengua
Castellana y Literatura, Conocimiento del Medio natural, social y cultural, y educacién
artistica en plastica.
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DATOS TECNICOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE | IDENTIFICACION

Autor/a: Laura Maria Fernandez Fiel

Centro educativo: CEIP Tomé Cano

Etapa: Primaria Nivel: 4° curso Area: Educacion Fisica | Tipo de situacion de aprendizaje: Tareas

Titulo: “Corre que te pillo”

Justificacion: ¢qué se pretende con esta unidad de planificacion? Analisis del contexto del aula y objetivos. Relacion con PE y otros proyectos del Centro

En esta unidad de planificaciéon, se pretende organizar y presentar una situacion de aprendizaje cuyo centro de interés son los desplazamientos. Se realizara por medio de la
asignacion de tareas y juegos motrices, partiendo de unas reglas y normas iniciales para luego dejar a los alumnos experimentar y aplicar estrategias segun su propio criterio de
actuacion. A través de los juegos de persecucidn, cuya interaccién motriz es cooperacién y oposicion asumiendo los roles de cazador y liebre, conseguiremos los objetivos
motrices marcados.

Esta situacion de aprendizaje esta dirigida a alumnos de 42 curso de educacidn primaria. Esta clase no cuenta con ningin alumno de NEAE por lo que no es necesario estrategias
de intervencién ni adaptacion curriculares en el area de educacidn fisica. De igual modo, el docente debe estar preparado e informado para atender las necesidades de inclusion
y atencidn a la diversidad ya que puede darse el caso de que algin alumno a mitad del curso lo necesite debido a sufrir, por ejemplo, una lesion de largo plazo. Los alumnos, en
su mayoria, se muestran activos y son de constitucidn atleta, pero no quita la importancia de trasmitir a los alumnos los habitos saludables para tener una vida sana. Son un
grupo que esta acostumbrado a trabajar mediante la asignacidén de tareas, roles, y resolucion de problemas, por lo que las estrategias que pretendo llevar a cabo se ajustan
perfectamente a este tipo de alumnos.

CONTENIDOS TRANSVERSALES en Educacion Fisica:
- Matemdticas: los alumnos se mueven por diferentes espacios diferenciando un cuarto de campo, todo el campo, lineas etc...

- Lengua Castellana y Literatura: se comunican entre ellos para lograr los objetivos del juego, debatir sobre las preguntas morales y estratégicas, para discutir sobre el
cumplimiento de las normas y sus conflictos.

- CCNN: ya que los alumnos estan en contacto con las partes del cuerpo, desde el calentamiento (movilidad articular) hasta los propios juegos.
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Segun el “DECRETO 89/2014, de 1 de agosto, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias”, se citan los
estandares de aprendizaje evaluables en concordancia con los criterios de evaluacidn escogidos:

1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

2. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

3. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente
del entorno y a sus posibilidades.

12. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-temporales.

41. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad, creatividad.

11. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.
32. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

44. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad.

Para evaluar, se realizarad una autoevaluacion por sesiéon (ver anexo 1) y una evaluacion por parte del profesor teniendo en cuenta las rdbricas que se muestran a continuacion.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR DE LA SA
o ., Criterios de calificacion Competencias Basicas
Criterio/s de evaluacion (CE) (CCBB)
(descripcién + explicacion) '”SL(Tﬂ‘;”te Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9-10) 71 2| 31 4| 5| 6| 7| &
1. Adaptar las distintas habilidades motrices
basicas y genéricas necesarias a la resolucion de
problemas motores para el desarrollo de la
coordinacién y del equilibrio. Resuelve  problemas | Resuelve problemas Resuelve  problemas
Resuelve problemas | motores y adapta las | motores y adapta las | motores y adapta las
La finalidad de este criterio es verificar que el mptores y ada|.ojca las difergntes ha,bjlidades difergntes ha,b.ilidades difergntes ha,bjlidades
alumnado es capaz de adaptar las diferentes dlfergntes hlal?llldades motlrlt?es basicas y motlr|<.:es basicas vy mot'rlt?es basicas y
habilidades motrices basicas (desplazamientos, mot!q?es bés'casf y g.ener|.cas en g.enen.cas en g.ener|.cas en
saltos, giros, lanzamientos y recepciones) y .gen.e.rlcas en sﬂuacpnes :<,|tu.aIC|ones .5|tu.aIC|ones :¢,|tu.aIC|ones o alolelela
genéricas (golpeos, conducciones, transportes, |nd|V|c!u.aIes y colectivas |nd|V|c.|uaIes y mdw@uales y |nd|V|c.|uaIes y 3 § § \% QS NG
botes..) para resolver situaciones motrices con d.lflcu.lfad y tascasa colect.lvas” cc?n coIect‘|vas de forma colect_lvas” con
(juegos, actividades fisicas y expresivas) y coordinacion. Actla con | coordinacion. Actla coordmadayefectlva. co.ord!nacmn y
problemas motores sencillos, en entornos ayuda 3y y escasa | con ayuda eventual y | Actua adecuadamente eflc?aa.
habituales y no habituales (como es el medio a.decu.aaon e.n las | de manera .adec.uada e.n gra.n parte de.Ias Actla adecuadamente
natural), adecuando la prictica a  sus situaciones motrices. en .Ias situaciones | situaciones motrices e.n . todas . las
posibilidades y a las demandas de la situacién motrices. situaciones motrices.
motriz, y manteniendo el equilibrio postural.
2. Resolver retos de situaciones motrices | Participa con escaso o Participa con interés Participa con interésy | Participa con interésy
demostrando intencionalidad estratégica. sin mostrar interés en en los juegos motores | espontaneidad en los | responsabilidad en los IS § S S % a
los juegos motores y y deportivos, ajusta juegos motores y juegos motores y QIVITIR[VQ|S|T
Con este criterio se pretende evaluar si el | deportivos, ajusta constantemente sus deportivos, ajusta deportivos, ajusta sus
alumnado es capaz de elegir estrategias | ocasionalmentey posibilidades motrices | siempre sus posibilidades motrices
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individuales y grupales para la resolucién de la
practica motriz, optando por la estrategia
adecuada para cumplir con el objetivo planteado,
en un contexto de situaciones motrices de
componente lddico y deportivo con una légica
interna mds compleja. Ademas, se constatara si
muestra actitudes de ayuda, colaboracién vy
cooperacion con los distintos miembros de su
grupo, respetando los acuerdos y normas
establecidos en ellos para adoptar conductas
favorecedoras de la relacién con las demas
personas de forma asertiva e inclusiva.

con dificultad sus
posibilidades motrices y
estrategias también
colectivas para
implicarse en el juego y
conseguir el objetivo
planeado. Muestra poca
predisposicion en la
aceptacion tanto de las
normas y reglas como
del resultado, adopta
con dificultad
conductas que
favorezcan la relacion
con los demas.

y estrategias también
colectivas para
implicarse en el juego
y conseguir el objetivo
planeado. Interioriza
las normas y reglas y
respeta el resultado,
adopta conductas que
favorezcan la relacion
con los demas.

posibilidades motrices
y estrategias también
colectivas para
implicarse en el juego
y conseguir el objetivo
planeado. Interioriza y
promueve las normas
y reglas y respeta el
resultado, adopta
conductas que
favorezcan la relacién
con los demas.

y estrategias también
colectivas para
implicarse en el juego
y conseguir el objetivo
planeado. Constata el
grado de eficiencia
motriz. Valora tanto el
cumplimiento de las
normas y reglas como
la aceptacién del
resultado, adopta
conductas que
favorezcan la relacion
con los demas.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA: Modelo didactico

La metodologia que se va a emplear es la resolucion de problemas mediante la asignacidon de tareas y juegos motores, en el que el profesor sera un guia que se encargara de

establecer las normas y reglas iniciales y proporcionar feedback para que el aprendizaje del alumno sea significativo y de maxima calidad.

El eje principal es el desplazamiento y girara en torno a los juegos de persecucion con diferentes variantes de incertidumbre de campo, objeto y oponentes.

Segun Parlebas,
individuales juegan un papel muy importante.

localizamos este tipo de interaccidn motriz dentro de los referidos a cooperacidn-oposicién, por lo que la asignaciéon de roles tanto colectivos como
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CONCRECION
Adap- Estilo de
. L . Agrupa- . . . Instrumentos
Secuencia de tareas y temporalizacién CE Sesién . Recursos Espacios curriculares ensefianza .
mientos evaluacién
(AC)
Animacién: 12 min,
- Movilidad articular. 5’
- Juego “comecocos”. 7
Se escoge un espacio delimitado del patio y los
alumnos deben escapar del perseguidor .
. , El espacio
recorriendo las lineas del campo. Cuando el
comecocos coge a un compaiiero, se cambian quesevaa
| | g P ’ utilizar en Asignacién de
os roles. .
Los juegos general, es tareas y juegos
Parte principal: 27 min- estan una parte motrices.
- “Stop”. 7 disefiados del patio
Se la queda un nifio. Tendra que coger a los para El ani del colegio. El profesor Se utilivard |
otros y ellas para no ser cogidos pueden decir participar limsol Claro est3, No es proporcionara te uti :zare? ’a
la palabra stop y quedarse paralizados con las individualme ma er|a? que en necesaria feedback y autoeva u.a’aon Y
. . o , necesario . . : ‘ la evaluacién por
piernas abiertas. Los compafieros pueden 7Ty2 12 nte segun su o] cada juego, ninguna serd un guia e del brof
liberarlo pasando por debajo de él. Si el propia seran (;)s los alumnos adaptacion del parte Z.p:jo esor
cazador coge a algun nifio se cambian el rol. estrategia petos de se curricular. aprendizaje. por m? Ic,) €una
“n o m , colores. , rubrica.
- Arana”. 6 desplazaran
La arafia sera un nifio y tendrd el espacio por
delimitado ya que solo puede desplazarse por distintas
la linea de medio campo de baloncesto. El areasy
resto de alumno deberd atravesar la arafa elementos
sorteandola y moviéndose de un fondo a otro. de ese
Si la arafa atrapa a alguien, éste también se campo.

convierte en arafia.

“La cogida” 7

Se la quedan dos nifios encargados de coger a
los demas. Si cogen a uno iran de mano, si son
tres también pero cuando se puedan dividir en
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Vuelta a la calma:

parejas tendran que hacerlo. De esta manera,
cada vez habra mas capturadores.

5 min-

Se utilizard la vuelta a la calma para debatir con los
alumnos cosas sobre los juegos y las diferentes
preguntas que puede hacer el profesor con respecto
a dilemas morales o estrategias puntuales.

¢Qué estrategias han utilizado para capturar?
¢Y para no ser cogido?
é¢Cémo era mas facil conseguir el objetivo?

Dilema moral: si vas a perder porque no has
cogido a un compafiero, évale todo para
cogerlo? Es decir, lo agarro, lo empujo etc...

Animacion:

Movilidad articular. 5’

Parte principal:

“Cazadores y liebres”. 10’

Los alumnos se dividiran en dos equipos.
Primero un grupo serdn los cazadores y
tendran que capturar a las liebres y llevarlas a
la granja. Cuando hayan cogido a todas
cambiaremos el rol.

“Palmetada”. 7’
Los alumnos se distribuyen en dos equipos.
Unos estaran en un lateral del campo de
baloncesto y los otros en la linea paralela.

Ty?2

Los juegos
estan
disefiados
parajugar en
equipos
construyen-
do
estrategias
comunes y

colaboracion.

El Unico
material
necesario
serdan los
petos de
colores.

El espacio
quesevaa
utilizar en
general, es
una parte
del patio
del colegio.
Claro est3,
que en
cada juego,
los alumnos
se
desplazaran
por
distintas
areasy
elementos

No es
necesaria
ninguna
adaptacion
curricular.

Asignacion de
tareasy juegos
motrices.

El profesor
proporcionard
feedback y
sera un guia
del

Se utilizard la
autoevaluacion y
la evaluacidn por
parte del profesor
por medio de una

rubrica.
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Saldrd un nifio hacia la fila contraria e ira
rozando todas las manos hasta que se la
choque fuerte al alumno elegido. Este debera
correr para volver a su fila sin ser cogido y el
otro debera intentar atraparlo.

“Vamos a por ti” 8’
Los alumnos se dividen en dos grupos. Primero
uno es el encargado de ir a por los demads. Si
cogen a un nino, éste debe sentarse en el
suelo pero forma parte de los perseguidores
pudiendo pillar desde su posicion. Luego lo
hara el otro equipo.

“Robar colas”. 8
Cada alumno tendrda un peto metido en el
pantaldn simulando una cola. Un equipo colas
verdes y otro equipo colas naranjas. Se trata
de robar las colas a los otros compafieros y
conseguir que a ti no te roben ninguna.

Vuelta a la calma: 7 min-
Se utilizara la vuelta a la calma para debatir con los
alumnos cosas sobre los juegos y las diferentes
preguntas que puede hacer el profesor con respecto
a dilemas morales o estrategias puntuales.

équé estrategias de equipo han utilizado?

de ese

campo.

aprendizaje.

Animacion:

Movilidad articular 5’

Parte principal: 30 minutos-

Ty2

Asignacion de

Se utilizard la
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- “La pelota salvadora”: 10’
Jugaremos a la cogida. Un nifio se la va a
quedar, y habra varias pelotas entre los
perseguidos. Si un alumno tiene esta pelota no
podra ser cogido. Si el perseguidor coge a
alguien, se intercambiaran los roles.

- “Lacogida”. 10 32
Entre todos los alumnos deberemos coger a
otro utilizando los pases con una pelota. Se
puede tocar con la pelota o lanzar.

- “Alerta”. 10’
Los alumnos se dividiran en dos grupos. Cada
nifio llevara un ndmero. Cuando la profesora
diga: “alerta el nimero 1”, los dos nifios con
ese numero deberan correr a coger el pafiuelo.

Vuelta a la calma- 5 minutos-
Se utilizara la vuelta a la calma para debatir con los
alumnos cosas sobre los juegos y las diferentes
preguntas que puede hacer el profesor con respecto
a dilemas morales o estrategias puntuales.

Los juegos
estan
disefiados
para jugar
individualme
nte o por
equipos.

Petos de
colores,
pelotas

blanditas-

El espacio
que sevaa
utilizar en
general, es
una parte
del patio
del colegio.
Claro est3,
que en
cada juego,
los alumnos
se
desplazaran
por
distintas
areasy
elementos
de ese
campo.

No es
necesaria
ninguna
adaptacion
curricular.

tareas y juegos
motrices.

El profesor
proporcionara
feedback y
sera un guia
del
aprendizaje.

autoevaluacién y
la evaluacién por
parte del profesor
por medio de una
rubrica.
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Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica:

La profesora me comenté que para hacer los equipos intentara hacerlo lo mas compensados posibles, ya que yo los hacia al azar y en alguna ocasion se noto esa diferencia.
No obstante, me felicité por el buen trabajo hecho.

Propuestay comentarios del alumnado:

Los alumnos estaban tan comodos con estos tipos de juegos y tareas motrices, que propusieron otros juegos para hacer o variantes en alguno de ellos.
También, colaboraron mucho y estuvieron muy participativos a la hora de exponer sus estrategias o contestar a las preguntas de reflexién moral que les iba haciendo al
acabar cada juego.

Limitaciones y propuesta de mejora:

Las limitaciones que tuve estuvieron relacionadas con el tiempo de las clases, e incluso la duracion entera de la situacion de aprendizaje ya que me tuve que cedfir a tres
sesiones.

Como propuestas de mejora, sobre la marcha tuve que modificar algin juego ya que el resultado no fue 6ptimo, por lo que luego lo cambié en mi situacion de aprendizaje para
posteriores puestas en practica de ésta. También, intentar hacer los equipos un poco mas equilibrados para que el aprendizaje llegue a todos los alumnos por igual sin partir
con ninguna ventaja.

ANEXOS:

Anexo 1: autoevaluacion del alumno por sesién.
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Sesion 1. Rubrica de autoevaluacion.

Alumno:

Habilidades
motrices.

No adapta los desplazamientos ni las
habilidades motrices bésicas ni
genéricas a diferentes actividades fisico
deportivas.

Adapta con dificultad los desplazamientos y
las habilidades motrices bésicas y genéricas
a diferentes actividades fisico deportivas.

Adapta los desplazamientos ni las habilidades
motrices basicas ni genéricas a diferentes
actividades fisico deportivas.

Adapta con eficacia los desplazamientos ni
las habilidades motrices basicas ni genéricas
a diferentes actividades fisico deportivas.

Estrategias.

No utiliza estrategias motrices
individuales para facilitar el objetivo

del juego o tarea motriz.

No demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, sin resolver
problemas motores con espontaneidad,
creatividad.

Alguna vez utiliza estrategias motrices
individuales para facilitar el objetivo del

juego o tarea motriz.

Puede demostrar autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

Utiliza estrategias motrices individuales para
facilitar el objetivo del juego o tarea motriz
aunque no sea la mejor opcidn elegida.
Demuestra autonomia y confianza en diferentes
situaciones, resolviendo problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

Utiliza eficazmente estrategias motrices
individuales para facilitar el objetivo del

juego o tarea motriz.

Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, sin resolver problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

Conductas.

No muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

No acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

No respeta las reglas del juego.

Alguna vez muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera razonable.

No acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Hay veces que no respeta las reglas del juego.

Muestra buena disposicidn para solucionar los
conflictos de manera razonable.

Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.

Respeta las reglas del juego.

Siempre muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera razonable.

Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Respeta las reglas del juego.

Sesion 2. Rubrica de autoevaluacion.

Alumno:

Habilidades
motrices.

No realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustdandose a un
objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

Alguna vez realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas ajustandose a
un objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

Realiza combinaciones de habilidades motrices
basicas ajustdndose a un objetivo y a unos
pardmetros espacio-temporales.

Realiza eficazmente combinaciones de
habilidades motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

Estrategias.

No demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad,
creatividad.

No utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

En ocasiones demuestra autonomia vy
confianza en  diferentes  situaciones,
resolviendo  problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

No utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual 'y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

Demuestra autonomia y confianza en diferentes
situaciones, resolviendo problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.

Demuestra mucha autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

Utiliza eficazmente los recursos adecuados
para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones
motrices.
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Conductas. No muestra buena disposicién para Alguna vez muestra buena disposicién para Muestra buena disposicién para solucionar los Siempre muestra buena disposicién para

solucionar los conflictos de manera
razonable.

No acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

No respeta las reglas del juego.

solucionar los conflictos de manera
razonable.

No acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Hay veces que no respeta las reglas del
juego.

conflictos de manera razonable.

Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.

Respeta las reglas del juego.

solucionar los conflictos de manera razonable.

Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Respeta las reglas del juego.

Sesion 3. Rubrica de autoevaluacion.

Alumno:

Habilidades
motrices.

Realiza actividades fisicas y juegos en el
medio natural o en entornos no
habituales, sin adaptar las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus
posibilidades.

Realiza actividades fisicas y juegos en el
medio natural o en entornos no
habituales, adaptando de vez en cuando
las habilidades motrices a la diversidad e
incertidumbre procedente del entornoy a
sus posibilidades.

Realiza actividades fisicas y juegos en el medio
natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la
diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

Realiza actividades fisicas y juegos en el
medio natural o en entornos no habituales,
adaptando eficazmente las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus
posibilidades.

Estrategias.

No utiliza estrategias motrices
individuales para facilitar el objetivo del
juego o tarea motriz.

No demuestra autonomia y confianza en
diferentes  situaciones, sin  resolver
problemas motores con espontaneidad,
creatividad.

Alguna vez utiliza estrategias motrices
individuales para facilitar el objetivo del
juego o tarea motriz.

Puede demostrar autonomia y confianza en

diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad,
creatividad.

Utiliza estrategias motrices individuales para
facilitar el objetivo del juego o tarea motriz
aunque no sea la mejor opcion elegida.
Demuestra autonomia y confianza en diferentes
situaciones, resolviendo problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

Utiliza eficazmente estrategias motrices
individuales para facilitar el objetivo del

juego o tarea motriz.

Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, sin resolver problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

Conductas.

No muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

No acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

No respeta las reglas del juego.

Alguna vez muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

No acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Hay veces que no respeta las reglas del
juego.

Muestra buena disposicion para solucionar los
conflictos de manera razonable.

Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.

Respeta las reglas del juego.

Siempre muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera razonable.

Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Respeta las reglas del juego.
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HISTORIA DEL CENTRO

1) Breve resefia histdrica sobre el centro.

El CEIP Tomé Cano est4 ubicado en la ciudad de Santa Cruz de Tenerife. Esta
zona ha experimentado en los Ultimos 10 afios un crecimiento muy répido a nivel comercial
y demografico. En el sector sureste del area de influencia del centro, se han creado grandes
superficies comerciales dedicadas a todo tipo de actividades e innumerables edificios
destinados a viviendas para familias de un alto nivel adquisitivo. En contraposicién a esto,
en el sector noroeste, convergen edificaciones de proteccién oficial, donde su poblacién se
ha visto aumentada considerablemente por inmigrantes de diversas nacionalidades y otros
grupos de viviendas donde sus propietarios son de clase media. Asi mismo, la zona posee
los pequefios comercios “de toda la vida”, varios parques con areas de esparcimiento y de
juegos para nifios, un pabell6n deportivo, dos piscinas municipales, un estadio de fatbol,

varias cadenas de supermercados,..., entre otros servicios.

El centro fue construido en la postguerra bajo el nombre Colegio Generalisimo
Franco y en esa época sélo las nifias asistian a sus aulas. A mediados de los ochenta el
colegio pasa a ser mixto y es a finales de los noventa cuando su nombre pasa a ser el
actual. Esto hace que la infraestructura sea antigua, que las aulas no sean de las
dimensiones apropiadas, ni su cantidad la necesaria para la zona.

2) Caracteristicas educativas del centro.

Esta escuela pretende promover el logro de los valores de igualdad, prevencion y
resolucion pacifica de conflictos para erradicar la violencia en el aula y fuera de ella, ademas
fomenta el respeto por otras culturas, dado que cuenta con un ndmero elevado de alumnos
inmigrantes. Con ello, se pretende conseguir la unificacion del proceso educativo,
comprometiendo a todos los componentes que forman la comunidad educativa, de forma
abierta y flexible, asi como adaptandose a las nuevas necesidades que vayan surgiendo.

El centro muestra a los miembros de la comunidad la importancia de la educacion,
como instrumento fundamental para que puedan desarrollarse las capacidades y actitudes
que les permitan adquirir las pautas para llegar a ser una persona integra, justa y capaz de



vivir en sociedad. El centro se basa en un sistema en el que se contempla el pluralismo, la
coeducacion, la libertad ideoldgica y religiosa, ademas de la integracion social de todos sus
miembros. El éxito de nuestra educacion ha de ser el resultado de la confluencia del
esfuerzo, el respeto, el didlogo y la responsabilidad de los distintos sectores implicados en
ella, fomentando los procesos participativos de informacién, consulta y toma de
decisiones.

La convivencia es fundamental para hacer posible la labor educativa y debe estar
sustentada en el respeto mutuo, ademas la participacion de los padres es indispensable, el
centro también cuenta con la participacion del municipio a través de sus representantes en
el Consejo Escolar y obtienen la colaboracién de los servicios sociales y otras instancias

municipales.

CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y CULTURAL.

1) Caracteristicas del entorno poblacion.

El centro se haya situado en una de las zonas con méas densidad de poblacion de esta
capital donde sus edificios tienen un elevado nimero de pisos. La mayoria de las familias
que habitan en ellos son jovenes y, en un alto porcentaje, proceden de otros paises, sobre
todo hispanoamericanos, aunque, también contamos con alumnado procedente de China,
paises africanos y algin pais europeo. Los domicilios de mucho de este alumnado estan
situados en un radio muy préximo, lo que hace que lleguen a pie al colegio.

2) Actividad econémica principal.

Muchas madres y padres se encuentran en situacién de desempleo, la de los extranjeros
en un numero importante. El resto se dedica principalmente a pequefios empleos, como
limpieza de hogares, por lo que cobran unos salarios muy bajos y trabajan jornadas muy
largas. Eso hace que formen familias desestructuradas. Esta situacion obliga a que, en un
tanto por ciento elevado, durante casi todo el dia sus hijos mayores aun contando con pocos
afios de edad, tengan que hacerse cargo de sus hermanos menores.



3) Oferta escolar y promocion educativa

El colegio es de linea dos, pero desde hace varios afios en el nivel de tres afios hay tres
grupos debido a la demanda poblacional. Cuenta con dos etapas educativas: la de Infantil
con 7 unidades y la de Primaria con 12 unidades. Integrando las dos etapas alrededor de
455 alumnos y 27 profesores, un orientador, una logopeda, ambos compartidos con otro
centro educativo, y una trabajadora social.

En cuanto a la promocién educativa, tanto en infantil como primaria, se va
promocionando curso a curso solo pudiendo repetir uno durante toda la primaria y solo en
el segundo curso de cada ciclo. Cuando se concluye la Educacion Infantil se promociona a
la Educacion Primaria y cuando se concluye esta se promociona a la E.S.O. que es
impartida en otro centro.

4) Relaciones cuantitativas y cualitativas entre el centro y la comunidad.

Las actividades conjuntas que se desarrollan son: Halloween, el Festival de Navidad, el
Dia de Canarias, Carnavales, Jornadas Deportivas, Carrera Solidaria y Fiesta de fin de
curso. Estas se desarrollan con la colaboracion de padres, alumnos y profesores. Ademas se
realizan actividades extraescolares que organiza el AMPA:

- De convivencia: presentacion del primer Taller Urbano, Bilinglile Tomé Cano,
Talleres Infantiles y Paella de Convivencia.

- Extraescolares (son gestionadas por Atlantis Tenerife): para educacion infantil son
Baloncesto, Patinaje, Kérate/Mugendo, Teatro, Manualidades, Juega en Inglés,
Acogida Matinal y Permanencia. Para educacion primaria son Baloncesto,
Patinaje, Karate/Mugendo, Teatro, Manualidades, Apoyo Escolar, Acogida
Matinal y Permanencia.

Cada actividad se desarrollara dos veces en semana en dias alternos y por espacio de una
hora. El horario de actividades serd de 15:00 a 17:00 h de lunes a jueves y los viernes de 15 a
16 h. El horario de la Acogida Matinal es de 7:30 a 8:30 h y, en la de Permanencia de 14:00 a
15:00 h para los alumnos de comedor.



La relacion con la gente del entorno en buena, participativa y colaborativa. Un ejemplo
de ellos es que los padres aportan materiales para los eventos, o en actividades
complementarias donde ofrecen su vehiculo privado. También se encargan, conjuntamente
con el centro, del mantenimiento y organizacion de la biblioteca del centro.

I1l.  DESCRIPCION DEL CENTRO.

1) El alumnado.

El alumnado del centro procede de la isla de Tenerife y de otros paises fuera de
Espafia. Acceden al centro segun su situacion en la zona de influencia del mapa escolar,
teniendo un alto porcentaje de inmigrantes, sobre todo, hispanoamericanos. También
cuentan con alumnado procedente de China, paises africanos y algin pais europeo. El
centro trabaja muy atentamente en la integracion de todos.

El nimero del alumnado de todo el centro ronda entre los 450 - 490 alumnos. Existen
12 aulas de educacion primaria, cuyo nimero de alumnos oscila entre los 20-26 y seis aulas
de infantil. Entre ellos, hay alumnado con necesidades educativas como:

- Alumnado con N.E.E (Necesidades Educativas Especiales)
- Alumnado con Dificultades Especificas de Aprendizaje (D.E.A)

- Alumnado con T.D.A.H (Trastornos por Déficit de Atencion o Hiperactividad).

- Alumnado con E.C.O.P.H.E (Especiales condiciones personales o de historia

escolar)

- Alumnado por incorporacion tardia al sistema educativo.

- Alumnado de altas capacidades intelectuales (A.L.C.A.I.N).

- Alumnado con Informe Justificativo de E.O.E.P



- Alumnado repetidor que no ha alcanzado los objetivos minimos del ciclo.

- Alumnado que ya ha repetido curso y que en éste finaliza la Educacion Primaria.

RATIO DE ALUMNOS POR CLASE:

C.E.I.P TOME CANO

Curso 2014/2015 GRUPO A GRUPO B
Infantil de 3 afios: 15 nifios/as 14 nifios/as
Infantil de 4 afios: 22 nifios/as 21 nifios/as
Infantil de 5 afios: 27 nifios/as 27 nifios/as
Primero de primaria: 26 nifios/as 25 nifios/as
Segundo de primaria: 26 nifios/as 26 nifios/as
Tercero de primaria: 22 nifios/as 24 nifios/as
Cuarto de primaria: 26 nifios/as 26 nifios/as
Quinto de primaria 21 nifos/as 21 nifos/as
Sexto de primaria 22 nifos/as 22 nifos/as

donde el namero de nifias es mas elevado que el de nifios.

- El nimero de nifios y nifias en cada clase es homogéneo exceptuando algin caso puntual, en




2) El profesorado.

El centro cuenta con 27 profesores, mas el logopeda, orientadora y trabajadora social.
De ellos, 26 son profesoras y un profesor, cuyas edades oscilan entre los treinta y sesenta
afios. En Educacion Infantil hay 6 profesoras y en Educacién Primaria hay 12 profesores
tutores, sin contar con el resto de maestros que imparten las demas materias. De todos
ellos, hay 9 profesores especialistas (profesores de Inglés, Musica, Educacion Fisica,...).

Todo el profesorado del centro cuenta con la titulacion de Magisterio, pero algunos de
ellos, ademas, tienen otras titulaciones.

En referencia a las plazas del centro: dos profesoras y la orientadora estan en comision
de servicio (su plaza no es fija) y una de ellas por cargo directivo. Hay seis profesoras y un
profesor que no tienen plaza definitiva en el centro y el resto si la tiene.

3) El edificio.

El centro consta de dos edificios: uno principal de tres plantas y otro de una sola
planta. Amos estan separados por una cancha, donde tiene lugar el recreo y las clases de
Educacion Fisica.

El edificio principal tiene 3 plantas:

- En la planta baja se encuentra: el comedor, la cocina, 4 aulas de tutoria, el aula de
psicomotricidad, 5 servicios y tres dependencias para guardar material de deportes
y de la limpieza.

- En la primera planta se encuentra: seis aulas, el aula de informaética, la biblioteca,
la direccion, la secretaria, la jefatura de estudios, 5 servicios, dos dependencias de
las cuales una se utiliza para archivos y para guardar material escolar, y la otra para
la fotocopiadora y la multicopista.

- En la segunda planta se encuentran: cuatro aulas de tutoria, un aula de P.T.
(Pedagogia

Terapéutica), cuatro servicios, dos aulas donde se imparte apoyo pedagogico, un aula
donde se imparte logopedia y dos cuartos, uno para guardar el material y otro para las

labores del AMPA.



El edificio secundario esta al otro lado de la cancha y es de una sola planta. Consta de
cuatro aulas de Educacion Infantil y cuatro servicios. Existen tres pasillos de acceso desde
la cancha: dos laterales, y uno central que deja dos aulas a la derecha y las otras dos a la
izquierda.

Situado a un margen de la cancha deportiva esta la casa del Conserje.

4) Los servicios complementarios.

Los servicios complementarios con los que cuenta el centro son: comedor, limpieza y
actividades extraescolares (ofertadas por el AMPA, a través de Atlantis).

5) Otras caracteristicas.

Ofrece apoyo educativo y aula P.T. (Pedagogia Terapéutica).

IV. CARACTERISTICAS ORGANIZATIVAS DEL CENTRO.

1) Planificacion del centro.

- El Proyecto Educativo es el documento institucional de la comunidad educativa
que recoge los principios que fundamentan, dan sentido y orientan las actividades
del centro. Incluye medidas de igualdad, prevenciéon y resolucion pacifica de
conflictos para erradicar la violencia del aula. Ademas, fomenta el respeto por
otras culturas, dado que nuestro centro cuenta con un numero elevado de

inmigrantes.

- El Proyecto Curricular recoge la respuesta pedagogica fruto de la reflexion, la
discusion y el acuerdo de un colectivo de profesores y profesionales para
desarrollar las finalidades educativas de las etapas que se imparten en el centro.



2)

El Proyecto de Gestion propugna un centro democratico en su toma de decisiones
participativa en todos sus niveles, autbnomo en sus actuaciones pedagdgicas,
consciente de su ubicacién social, cultural y geogréfica y capaz de suscitar la
reflexion, el debate y la superacidn de las necesidades educativas a traves de la
innovacion pedagdgica.

El Normas de Organizacion y Funcionamiento establece la propia organizacion del
centro y permite desarrollar su Proyecto Educativo, en el marco de las
disposiciones generales sobre los fines de la educacién y los derechos vy libertades
reconocidos a todos los miembros de la Comunidad Educativa.

Estructuras formales.

En el centro existen las siguientes estructuras formales:

El Equipo Directivo, integrado por la direccion, la jefatura de estudios, la secretaria y
la vice direccion. Estudia y presenta (los convoca) al claustro y consejo escolar.

El Claustro de Profesores, formado por todos los profesores del centro.

El Consejo Escolar, formado por direccion del centro, jefatura de estudios, un
concejal o representante del ayuntamiento de santa cruz, 6 profesores elegidos por el
claustro, 6 padres/madres elegidos entre ellos, 2 alumnos entre ellos, un representante
del personal de administracion y servicios del centro, la secretaria del centro que
actia como Secretaria del Consejo con voz y sin voto.

La Comisién de Coordinacion Pedag6gica y Orientacion Educativa, integrada por la
direccion, la jefatura de estudios, los coordinadores del ciclo, los coordinadores del
centro, el profesorado N.E.A.E. y el especialista en audicion y lenguaje.

Equipos Docentes de Ciclo, formado por siete tutores en educacion infantil, mas el
profesor de apoyo; Yy, en educacién primaria, por cuatro tutores en cada ciclo. El resto
de profesores, es asignado y repartido entre los distintos ciclos.

Tutorias, se asigna un tutor a cada grupo.
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- ElI AMPA, Asociacion de Madres y Padres de Alumnos, se encarga de organizar las
actividades extraescolares y algunas ayudas puntuales.

Todas estas estructuras formales con las que cuenta el centro realizan un buen
funcionamiento, cumpliendo con la funcién burocratica-administrativa y facilitando la
labor docente, asi como, participacion activa de todos los involucrados.

Los planes que se desarrollan en el centro son: Plan de Atencion a la Diversidad, Plan
de Autoformacion del Profesorado y Plan de Convivencia. En cuanto a proyectos, se
desarrollan el CLIL, iniciacién a las TIC.

3) Grupos informales.

Existen grupos informales en el centro constituidos por su personal docente. Estos se
crean en eventos como, por ejemplo, la Comision de festejos y también en el dia a dia en
los ratos libres.

4) Liderazgo.

La existencia del Liderazgo Pedagdgico estd en mano de la Jefatura de Estudios, cuyas
funciones son mantener reuniones semanales con el Consejo Escolar. Esta también se
retine con los coordinadores de ciclo todos los viernes para transmitirles la informacion al
resto de profesores de cada ciclo. Este tipo de liderazgo es un trabajo colaborativo y de
consenso, que proporciona una mayor fluidez en el trabajo diario.

El liderazgo administrativo esta en manos de la Secretaria, cuya funcion es coordinarse
con la Jefa de Estudios y Vicedirectora para hacer comunicar cualquier tipo de
informacion que sea de su competencia. Ademas, se encarga de hacer tramites tales como
matricula, informes, etc.

5) Relaciones.

En el Centro los profesores mantienen unas relaciones tanto formales como informales.
Las relaciones formales se producen cuando tratan temas en relacion al centro y a su

funcionamiento o en relacion a las materias que dan a los alumnos. Por otro lado, las
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V.

relaciones informales se producen en los ratos libres, en comidas organizadas, horarios
extraescolares...Siendo estas muy buenas y productivas. Existen, por tanto, relaciones
afectivas entre los diferentes compaferos, lograndose un buen ambiente de trabajo, y por
tanto no hay ningun grado de conflictividad.

En lo referente a la relacion del profesorado con las familias, hemos de considerar que
en la Etapa de Educacién Primaria esta es fluida a excepcién de algunos casos concretos,
hecho que repercute en el rendimiento académico de los alumnos.

GESTION DEL CENTRO.

1) Caracteristicas del Proyecto de Gestion del Centro.

El presupuesto del Centro se hace por afio natural. Los criterios que se han seguido
para la elaboracion del presupuesto anual del Centro y para la distribucién de los ingresos
entre las distintas partidas de gastos, han sido los siguientes:

Ingresos:
- Remanentes del semestre anterior.
- Libramientos para el funcionamiento.
- Aulade P.T. (Pedagogia Terapéutica).
- Aportaciones de otros medios.
- Subvenciones para el comedor escolar.
- Cuota para el alumnado comensal.
Gastos:

- Sedistribuye en funcién de las partidas de ingresos.
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- Las partidas donde hayan mas gastos seran las que lleven més importe.

Anteproyecto econémico:

Este Centro cuenta con los recursos econdmicos procedentes de la Consejeria de Educacion,
Universidades y Sostenibilidad:

- Direccion General de Centros e Infraestructuras Educativa:
(Funcionamiento).

- Direccion General de Ordenacion e Innovacion Educativa y Promocion
Educativa: (Aula P.T).

- Direccion General de Ordenacion, Innovacién y Promocién Educativa.

- Subvenciones para el comedor escolar.

- Proyecto CLIL.
- Comedor Escolar: los padres del alumnado del comedor escolar aportan las

cuotas mensuales que a cada uno le corresponda.

- Aportaciones de otros medios: son aquellos ingresos que hace el alumnado
para salidas escolares.

El total para gasto de funcionamiento se libra en dos asignaciones semestrales que se
afiaden al remanente del semestre anterior.

Las subvenciones del comedor escolar las ingresa la Direccion General de
Ordenacién e Innovacion y Promocion Educativa en dos libramientos, uno de septiembre a
diciembre y otro de enero a junio.

Acuerdos en distribucién del gasto:

La Comision Econémica esta constituida en el seno del Colegio Escolar del Centro.
En ella se elaboran y aprueban provisionalmente los siguientes puntos:

- Informaciones sobre los ingresos y gastos.

- Presupuesto Anua de Ingreso y Gastos del afio.
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- Modificaciones de crédito al presupuesto anual.

- Cuentas justificativas de los semestres del afio.

Finalmente se lleva al Consejo Escolar que es el 6rgano que lo aprueba definitivamente.

GLOSARIO

C.E.1.P.: Centro de Educacion Infantil y Primaria, que estd comprendido por nueve cursos, tres
de infantil y seis de primaria, que precede a la E.S.O.

E.S.O.: Ensefianza Secundaria Obligatoria, que comprende cuatro afos.

AMPA: Asociacion de Madres y Padres de Alumnos, de manera voluntaria, que se constituyen
en los centros docentes. Se encargan de organizar diferentes actividades relacionadas con la
educacion de sus hijos y lo hacen con el fin de acercarse més a la escuela, apoyando la
formacion del Colegio.

Acogida Matinal: Horario no lectivo, anterior al comienzo de las clases, de acogida de
alumnos.

N.E.E.: Necesidades Educativas Especiales. Es un conjunto de medidas pedagdgicas que se
ponen en marcha para compensar las dificultades que presenta un alumno, que son mayores en
relacién a los demas, al acceder al curriculo que le corresponde por edad.

D.E.A.: Dificultades Especificas de Aprendizaje. Alumnos con D.E.A. son aqguellos que
presentan alguna perturbacién en uno o mas de los procesos psicolégicos basicos implicados en
el empleo del lenguaje hablado o escrito. Estas alteraciones pueden aparecer como anomalias al
escuchar, hablar, pensar, leer, escribir o al realizar calculo aritmético.

E.C.O.P.H.E.: Especiales Condiciones Personales o de Historia Escolar. Alumnos con
E.C.O.P.H.E. presentan un desajuste temporal de, al menos, dos cursos escolares en Educacion
Primaria y, ademas, su referente curricular esté situado en Educacién Primaria en la evolucion
de sus aprendizajes y en la adquisicion de los objetivos y competencias basicas respecto a sus
coetaneos.

T.D.A.H.: Trastornos por Déficit de Atencién o Hiperactividad. Es un trastorno de conducta que
aparece en la infancia. Se manifiesta como un aumento de la actividad fisica, impulsividad y
dificultad para mantener la atencién en una actividad durante un periodo de tiempo continuado.
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A.L.C.A.I.N.: Altas Capacidades Intelectuales. Los alumnos con A.L.C.A.LLN. manejan y
relacionan de manera simultdnea y eficaz maltiples recursos cognitivos diferentes, de tipo
l6gico, numérico, espacial, de memoria, verbal y creativo, o bien destacan especialmente y de
manera excepcional en el manejo de uno o varios de ellos.

E.O.E.P.: Equipos de Orientacién Educativa y Psicopedagogica. Son servicios especializados de
apoyo externo a la escuela de caracter interdisciplinar. Prestan un servicio de asesoramiento y
apoyo técnico al sistema escolar en sus diferentes niveles.

P.T.: Pedagogia Terapéutica. Los maestros que se encargan de la ensefianza en aulas de P.T.
tienen como objetivo potenciar lo siguiente: el desarrollo global de los nifios y nifias, la
participacion en su grupo de referencia y en la dindmica general del centro.

N.E.A.E.: Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. Los alumnos con N.E.A.E. requieren,
por un periodo de su escolarizacién o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones
educativas especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta.

P.E. (Proyecto Educativo): documento institucional de la comunidad educativa que recoge los
principios que fundamentan, dan sentido y orientan las actividades del centro. Incluye medidas
de igualdad, prevencion y resolucion pacifica de conflictos para erradicar la violencia del aula.
Ademas, fomenta el respeto por otras culturas, dado que nuestro centro cuenta con un ndmero
elevado de inmigrantes.

P.C.C.: (Proyecto Curricular del Centro): documento institucional que recoge la respuesta
pedagdgica fruto de la reflexion, la discusién y el acuerdo de un colectivo de profesores y
profesionales para desarrollar las finalidades educativas de las etapas que se imparten en el
centro.

P.G. (Proyecto de Gestion): documento institucional que propugna un centro democratico en su
toma de decisiones participativa en todos sus niveles, autbnomo en sus actuaciones pedagogicas,
consciente de su ubicacion social, cultural y geografica y capaz de suscitar la reflexion, el
debate y la superacion de las necesidades educativas a través de la innovacion pedagogica.

N.O.F. (Normas de Organizacion y Funcionamiento): documento institucional que establece la
propia organizacion del centro y permite desarrollar su Proyecto Educativo, en el marco de las
disposiciones generales sobre los fines de la educacidn, los derechos y libertades reconocidos a
todos los miembros de la Comunidad Educativa.
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Consejo Escolar: grupo de personas formado por la direccion del centro, jefatura de estudios,
un concejal o representante del ayuntamiento de Santa cruz, 6 profesores elegidos por el
claustro, 6 padres/madres elegidos entre ellos, 2 alumnos entre ellos, un representante del
personal de administracion y servicios del centro, la secretaria del centro que actia como
Secretaria del Consejo con voz y sin voto.

Claustro de Profesores: es el 6rgano de participacion de todos los profesores que prestan
servicios docentes en el centro.

Accion Tutorial: Conjunto de acciones educativas que contribuyen al desarrollo y a potenciar
las capacidades bésicas de los alumnos, orientdndolos para conseguir la maduracion vy
autonomia y ayudarlos a tomar decisiones, con vistas a opciones posteriores, de acuerdo con sus
necesidades, intereses y capacidades.

Equipo Directivo: grupo de personas que esta integrado por la direccion, la jefatura de estudios,
la secretaria y la vicedireccion del centro Consejo Escolar:

Comisién de Coordinacion Pedagégica y Orientacion Educativa: integrada por la direccion,
la jefatura de estudios, los coordinadores del ciclo, los coordinadores del centro, el profesorado
N.E.A.E. y el especialista en audicion y lenguaje.

Equipo Docente de Ciclo: grupo de personas formado por siete tutores en educacion infantil,
mas el profesor de apoyo; y, en educacion primaria, por cuatro tutores en cada ciclo del centro.
El resto de profesores, es asignado y repartido entre los distintos ciclos.

Programa CLIL: acciones concretas orientadas a mejorar el proceso de aprendizaje del inglés,
favoreciendo el desarrollo de la competencia comunicativa del alumnado a través de un
curriculo que utilice la lengua extranjera como medio de aprendizaje de contenidos de otras
areas o materias curriculares no linguisticas.

TIC: Tecnologia de la informacion y comunicacion.

Atencion a la Diversidad: conjunto de acciones educativas que en un sentido amplio intentan
prevenir y dar respuesta a las necesidades, temporales o permanentes, de todo el alumnado del
centro y, entre ellos, a los que requieren una actuacion especifica derivada de factores
personales o sociales relacionados con situaciones de desventaja sociocultural, de altas
capacidades, de compensacion linguistica, comunicacion y del lenguaje o de discapacidad fisica,
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psiquica, sensorial o con trastornos graves de la personalidad, de la conducta o del desarrollo, de
graves trastornos de la comunicacion y del lenguaje de desajuste curricular significativo.

Plan de Convivencia: actuaciones dirigidas a todos los miembros de la comunidad educativa y
a todos los sectores sociales, convencidos como estamos, de que su participacion y colaboracién
resulta imprescindible no s6lo para encontrar solucion a los problemas de convivencia que
puedan surgir en los centros educativos.

Proyecto de Gestion del Centro: es aquel que se encarga de la administracion de recursos del
centro, los requisitos de titulacion y capacitacion profesional y de la ordenacion y utilizacion de
recursos materiales y humanos.
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Grado en Maestro de Educacion Primaria mencién Educacién Fisica.

DIARIO.
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Laura Maria Fernandez Fiel CEIP Tomé Cano

PRIMER DiA DE MENCION EDUCACION FiSICA 3 DE FEBRERO.

La profesora de Educacién fisica del Colegio Tomé Cano se llama Paula. Hace que me
muestre muy activa en sus clases siempre colaborando en pequefias cosas vy
constantemente me va contando sus reflexiones, vivencias que le han sucedido, y
estrategias y trucos con respecto a las clases de educacidn fisica. Me llamé mucho la
atencion la autonomia que los alumnos tienen en sus clases, se parece mucho al estilo
Sport Education. De tres sesiones a la semana que tienen los cursos, hay dias
especificos de educacion fisica y otros que los utiliza para poner en marcha las UD con
respecto a los deportes ya que dispone de todo el patio, por lo que hay veces que me
toca una cosa u otra.

En mi primer dia, el patio estaba mojado porque habia llovido y pusimos en marcha el
plan B para estas circunstancias: sacar el juego de MIKADOS vy utilizarlos en el porche
techado. Los alumnos me tuvieron que ensefar porque nunca habia jugado y me llamé
mucho la atencién este recursos ya que el recuerdo que tengo yo de mi infancia para
los dias que llovia era quedarnos en clase y ver algo en la tele o trabajar con tarea
atrasada.

9-10 DE FEBRERO.

Le conté a la profesora que era jugadora de baloncesto y que a su vez también
entrenaba a niflos y se le ocurrié que las sesiones de baloncesto podria prepararmelas
yo y asi ella también aprendia ya que no era de su especialidad. Con toda mi ilusién me
preparé 3 sesiones de nivel progresivo para distintos cursos llevando a cabo mas o
menos el estilo y formas que ella tenia en sus clases. A pesar de seguir sus mismas
rutinas, los chicos de este curso (42 de Primaria) se disparataban mucho de la emocidn
y no era la misma armonia que habia en sus clases. Hubo un ejercicio que lo planteé
mal y cuando lo fueron a realizar fue un auténtico caos y mi reaccion fue bloquearme
durante unos segundos hasta que sobre la marcha actie y consegui reconducir de
manera satisfactoria la tarea. Enseguida cuando acabd el dia y regresé a mi casa,
modifiqué las sesiones que tenia para los préximos dias ya que después de la primera
experiencia tenia una visidn un tanto diferente. Otro aspecto a destacar fue el tema de
saber perder y ganar, tuve que dar una charla porque la competitividad llegd a un
extremo que no se podia permitir.

Al dia siguiente con los dos segundos de primaria tuvimos la unidad didactica de
“colchonetas”. Ella dio a un curso y yo hice una réplica exacta de su clase en la hora
siguiente con el otro curso. Esta vez la clase la conduje satisfactoriamente y pude
apreciar que los niflos estan acostumbrados a unas rutinas y estilos con Paula y que
cuando te sales de ahi es cuando se dispersan.



Laura Maria Fernandez Fiel CEIP Tomé Cano

23-24 DE FEBRERO.

Debido a una jornada deportiva que se va a plantear en el colegio, vamos a repasar los
juegos que se van a realizar para que ese dia no haya que explicarlos. Asi pues, hoy
comenzamos con “el dado”. La profesora comenzé la primera hora con segundo de
primaria llevando ella las riendas de la clase y yo como una simple espectadora.
Después de ahi realicé yo todas las clases y la que observaba era ella. Volvi a seguir las
mismas pautas que ella utiliza en sus clases pero ya iba metiendo alguna variante
diferente experimentando buenos resultados: si variaba el calentamiento se
dispersaban enseguida, pero si variaba algo en mitad de la clase parecia que los
alumnos lo encajaban de mejor manera.

2-3 DE MARZO.

Continuamos con la UD de “colchonetas”. Después de las primeras sesiones de toma
de contacto ya empezamos con iniciacion a la voltereta desde segundo de primaria
hasta sexto. Fue una experiencia muy enriquecedora ya que es algo que muchos
profesores no se atreven a hacer en sus clases por la peligrosidad que se puede
originar. éSi un profesor no sabe dar la voltereta, puede ensefarla? Es la pregunta que
me hice desde que acabd esta primera clase que observé debido a que yo no sé
hacerla. Las siguientes horas ya me mostré mas activa hasta que tomé las riendas con
un grupo yo sola y pude contestar mi pregunta: supe explicarla pero no pude
acompanarlo con ejemplo, aun asi los nifios la realizaron bien a pesar de mis
limitaciones en ese aspecto. Luego me plantee otra circunstancia: ¢En mi futuro como
profesora yo lo ensefiaria?

La profesora me dejo sola con la clase de segundo mientras ella volvia en un momento.
Ya los nifios acostumbrados a verme por alli, ya no se revolucionan pero tuve un
percance con un nifo muy conflictivo. Estaba muy alterado, no hacia caso,
descontrolado y al verme alli sola con la clase pues se vino arriba. Me sorprendié y me
orgullecié mi rédpida respuesta ante esta situacién logrando calmarle y reconducirlo al
ritmo de la clase haciendo que se sintiera protagonista y dandole responsabilidades. El
realizd el calentamiento, el primero en la fila para correr, lo ponia de ejemplo para
todo y de esta manera consegui solucionar mi obstaculo. Curioso fue que cuando llegd
Paula y le quitd ese protagonismo, volvié a comportarse llamando la atencién. A partir
de ahi, el nifio parece que me agradece ese momento de protagonista con su buen
comportamiento y aunque me pregunte si puede hacer el calentamiento y le digo que
hoy no, sigue manteniéndose calmado.
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SEGUNDO DIARIO.

9 - 10 DE MARZO.

Con motivo de las jornadas deportivas que se van a realizar en el colegio, fue
conveniente hacer un repaso de todos los juegos que se iban a llevar a cabo ese dia
para que los alumnos ya vayan conociendo de que se trata, como se juega y cudles son
sus reglas. Con el objetivo de que no haya que perder tiempo en ello sino
directamente a jugar. Por ello, tanto el lunes como el martes realizamos “lucha de
bancos”. La profesora Paula realizd la primera clase para ver cémo iba el
funcionamiento pero ya todas las demads las llevé a cabo yo siguiendo sus pasos y su
metodologia como he hecho en muchas ocasiones anteriormente. Fueron clases en las
gue me senti algo incémoda por el miedo que me da que algln nifo se haga dafio, me
imagino que también sera porque estoy insegura. No obstante, me encuentro bastante
a gusto porque su forma de hacer las clases es muy enriquecedora y con su
metodologia casi siempre por asignacién de tareas. Los nifios estan ya acostumbrados
a ello por lo que es mucho mas facil de controlar. Mi participacion en las clases cada
vez va a mayor, mostrandome muy activa, y constantemente proporcionando
feedback a los alumnos.

16 - 17 DE MARZO

Siguiendo en la misma linea de actuacién con dichas actividades para las jornadas
deportivas, hoy tuvimos “carrera de sacos”. Al igual que en otras ocasiones, la
profesora dio la primera clase y luego yo sola las lleve a cabo con los demas cursos que
me tocaban. Este dia a parte de seguir el modelo de clase de la profesora, me permiti
el lujo de afadir alguna variante o método de mi propia cosecha, saliendo airosa de
ella ya que los alumnos la acogieron con buena actitud sin desmoronarse la situacién
como ocurria anteriormente en alguna clase. Esto me hace pensar que cada vez voy
cogiendo mas seguridad con mis propias propuestas y de esta manera los alumnos
también lo hacen. Quizas antes ellos notaban mi inseguridad, pues de alguna manera
se la trasmitia, logrando la desorganizacién y el despliegue de la buena actitud hacia
una mas alborotada.

Vuelvo a enfrentarme al mismo nifio de 22 de Primaria con el que tuve una situacion
algo compleja mencionada en el diario anterior. Intenta llamar constantemente mi
atencién, pero intento no ceder cada vez porque sino los demds alumnos también
guieren. Lo que hice fue hablar con él al acabar la clase para hacerle entender que no
puede estar siempre por encima del resto sino que cada nifio debe tener su
oportunidad al igual que él. Me llamé la atencién que su respuesta fue satisfactoria,
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entendiéndolo y teniendo buena actitud. Desde mi punto de vista, el caso de este nifio
es peculiar porque tiene falta de atencion por parte de una figura adulta, sintiéndose
celosa por la profesora Paula ya que su hijo se encuentra en su clase. Yo respondo a
esto animdandolo y motivandolo.

23 -24-25 - 26 DE MARZO

El lunes 23 de marzo estuvo lloviendo durante todo el dia, por lo que acceder al patio
para dar las clases fue imposible. Como alternativa, la profesora Paula, realiza juegos
de mesa en el aula. También aprovechamos el tiempo para agrupar y organizar los
materiales necesarios para las jornadas deportivas ya que mafiana las empezamos. Me
siento orgullosa conmigo misma al ver que ya los alumnos me preguntan a mi las
dudas y no a Paula.

Martes 24 jlornadas deportivas! Empezamos el dia preparando todo para lo mas
esperado por los nifios. La estacién que me tocé fue “Paracaidas” para los cursos 19, 29
y 39, en la que llevé las riendas. Como ya los habiamos practicado anteriormente no
supuso que fuera tan cansado como resultd, porque tal fue mi implicacidon que acabé
agotada. Los padres pudieron asistir a este dia especial, por lo que contamos con sus
ojos visores y un plus de presién para que todo salga bien.

Miércoles 25, turno de los mayores, 42, 52 y 62. Para este dia me encargué de la
estacion “juegos de sacos”. Fue mucho mads relajado y llevadero ya que con los
mayores es mas facil y después de haber superado el primer dia de tension.

Jueves 26, dia de los mdas pequenos del colegio, infantil. Mas que organizar el juego,
consistia en animar y motivar a los nifios para que pasaran un buen rato y de eso me
encargué yo en la estacién de bolos.

La experiencia de estos tres dias me resulté muy confortable ya que implicarme de
esta manera en las labores del colegio me hizo sentirme como un miembro mas.
Después de estas jornadas, nos felicitaron por nuestra labor excelente.
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TERCER DIARIO

6 - 7 DE ABRIL

Me encontré ante una situacidn de improvisacién con una clase segundo. Me senti
bloqueada al principio, quizas porque es el primer dia después de las vacaciones de
semana santa y mi mente aun estaba de vacaciones, y me agobié bastante. La
profesora tuvo que sugerirme alguna tarea al ver mi cara palida, y después de ahi ya
fui recogiendo en mi mente muchas cosas que podia hacer. La clase al final salié muy
bien pero me fui pensativa a casa al final del dia porque esta situacion no la habia
tenido antes y sentirme de esa manera me hizo preocuparme. jTengo que espabilar!

13-16 DE ABRIL

La profesora Paula comenzd con las volteretas para atrds. Al ser el primer dia con esto,
me quedé observando para ver cémo habia que hacerlo y su explicacién. Sinceramente
deseaba que no me dejara sola con los nifios porque me pone en una situacion de
apuro ya que me da mucho miedo que pueda hacer dafio a los nifios. Pero asi resulto,
me mandd un grupo de alumnos para hacer la voltereta para atrds. Fue una
circunstancia que tuve que superar, y poner todo de mi parte ya que los alumnos no
pueden notar que tengo miedo y también que me sirve a mi para afrontar mis miedos.

Al dia siguiente, Paula se fue de reunidn, y por sorpresa la profesora sustituta me dijo
gue tendria que dar la clase de educacién fisica de 62 aunque ella se quedara alli ya
gue no pueden dejarnos solo. Me acordé de lo sucedido la semana pasada y esta vez
reaccioné muy rapido y enseguida los organicé y pude llevar la clase y encima continué
la unidad didactica que la profesora estaba llevando a cabo por lo que tampoco fue
una clase perdida. Maravillosa sensacion ya que superé un objetivo que tenia marcado,
mejorar la improvisacion. También me di cuenta que estar debajo de la supervisiéon de
Paula me hace ponerme tensa.

Estoy con otra profesora que se llama Amparo. Estdbamos con 52 de primaria y la
profesora iba a llevar a cabo la unidad de baloncesto. Enseguida me puse a colaborar
ya que en este tema me siento muy comoda y tranquila. Al ver lo activa que estuve
enseguida me dijo que siguiera yo con la clase y que hiciera las demas. Los alumnos
estaban entusiasmados y mds yo, porque de verdad me siento como una profesora
felizmente con su clase. Me hace sentir orgullosa de mi trabajo cuando me reconocen
lo bien que hago algo o me proponen nuevos retos y sobre todo porque siento que
influyo y colaboro en el aprendizaje de los alumnos.
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20— 23 DE ABRIL

Toca “brilé” con algunos cursos y esas clases las di yo sola. Simplemente tuve que
dinamizarla y controlar la situacién pero me reconforta la seguridad con la que me
siento ante la clase, y sobre todo la reaccion de los alumnos hacia mi.

Otra vez me voy a encontrar con una clase que ya solo con el nombre me pone
nerviosa “el pino con la cabeza”. Me produce nervios y miedo, y esta vez si tuve que
decirle a Paula que no me dejara sola con la ninglin grupo porque no me sentia con la
seguridad suficiente pero que yo la ayudaba. Y ahora me planteo una pregunta, éyo
daria estas sesiones cuando sea profesora?.

27- 30 DE ABRIL

Mientras la profesora Paula estaria con un grupo haciendo el pino con la cabeza, yo me
encargaria de organizar partidos de futbol con el resto. Las clases de segundo de
primaria no estan acostumbrados a hacer partidos de futbol por lo que el caos reind y
se revolucionaron. Después de unos minutos de desastre, en la que los nifios
protestaban las faltas, se daban patadas, se tiraban al suelo y se pegaban con los otros
ninos, paré el juego y se me ocurrié inventarme las tarjetas amarillas y rojas. Las
amarillas eran unos minutos sin jugar y las rojas eran para situaciones mas graves. De
esta manera consegui estabilizar el juego pero aun tenia que seguir muy atenta. El
aprendizaje de la educacién fisica no solo pasa por las habilidades motrices sino
también por la deportividad y el respeto mutuo por lo que los nifos se llevaron consigo
una nueva leccion. Me quedé muy orgullosa con lo bien que salié esta propuesta de
tarjetas y lo que hice fue aplicarlas también para las demas clase que necesitan un
poco mas de mando directo.

5-7 DE MAYO

Con la companera de practicas, Maria, tuvimos que organizar e improvisar una clase de
educacién fisica para 52 porque la profesora tuvo reunion. Mientras los alumnos
realizaban el calentamiento, nosotras nos poniamos de acuerdo con lo que ibamos a
hacer. Rapidamente se nos fueron ocurriendo cosas, ella explicaba algunos, y yo otros
y luego las dos la dinamizdbamos. Me senti muy cémoda trabajando también en
equipo con Maria y sobre todo porque la clase sali® muy bien y el respeto que nos
muestran los alumnos es como si no fuéramos de préactica sino de auténticas
profesoras.
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Comienzo a llevar a cabo la situacién de aprendizaje con 42, “Corre que te pillo”.

Empecé con muchos nervios por lo que significaba para mi esta situacidn ya que es mi
propio trabajo y queria que saliera lo mejor posible. Empecé el primer juego de
persecucién que hasta me temblaba la voz pero después de ahi ya fue coser y cantar.
Cada vez me sentia mds comoda y me iban surgiendo cosas nuevas que afiadir o
preguntas que hacerles a los alumnos para que reflexionaran. Lo que mas les llamé la
atencion a los niflos fue también el grado de implicacidon que les daba en las tareas ya
que después de cada juego les hacia preguntas del tipo: équé estrategias usaron?,
écomo era mas facil conseguir el objetivo?... Sobre todo la seguridad la voy
adquiriendo debido a la respuesta positiva de los nifios ante mi trabajo y lo
participativos que estuvieron toda la sesiéon. También, detras de lo bien que salio,
tuvimos momentos de tensién debido a las trampas que a veces intentaban hacer pero
esto no me desmotivé sino que todo lo contrario, me crecia e intentaba que los
alumnos reflexionaran con ejemplos y preguntas consiguiendo de esta manera que la
parte de respeto y deportividad cobraran importancia.

11 - 14 DE MAYO

Seguimos con la situacion de aprendizaje y nuevo reto debido a que les planteo a los
alumnos trabajo en equipo a través de los juegos de persecucidn. Al principio fue un
caos, los objetivos del juego no se consiguieron con facilidad por lo que varias veces
tuve que parar para reunirlos y volver a remitir en cdmo hacer las cosas, o sea que si la
semana pasada hacia las preguntas después de cada juego, esta vez tuve que hacerlas
antes para que pudieran ponerlas en practica. También hubo un juego que lo planteé
mal y sobre la marcha tuve que modificarlo. Quizas los juegos de equipo produjeron un
poco mas de caos o parecia que habia descontrol, pero la sensacién que a mi me dio
era que los nifios estaban aprendiendo cosas nuevas y formas de reaccionar ante
situaciones diferentes.

Después de acabar todas las sesiones de la situacion de aprendizaje, la profesora Paula
me felicitd por mi trabajo, y yo a mi misma también, porque verdaderamente la
evolucidn y soltura que he tenido desde el primer dia hasta el ultimo ha sido notable y
esto hace que reafirme mis ganas de dedicarme a esta vocacion.

Ya no hay miedo, ahora hay emocién.



CCSS 11
[TINERARIO POR ANAGA

Laura Maria Fernandez fiel

GRADO EN MAESTRO DE EDUCACION PRIMARIA

CCSS I




ACTIVIDAD EN EL AULA ANTES DE LA SALIDA.

Los alumnos de sexto de primaria de un colegio van a realizar un recorrido en horario
escolar por Anaga.

Antes de realizar esta salida, los alumnos deberan conocer algo sobre Anaga
principalmente y posteriormente sobre el recorrido concreto que vamos a realizar
pero sin descifrar mucho su contenido ya que ellos van a tener que explorarlo cuando
comience la travesia.

Los alumnos tendran que colocarse en grupos y a cada uno le tocara un tema referido
con Anaga, el cual tendrdn que investigar usando libros o recursos tecnolégicos para
conseguir informacion y plasmarlo todo en un mural que tendran que exponer al resto
de la clase. El profesor les servird de guia proporcionandoles recursos materiales y
asesorandolos para que la informacién que busquen sea de gran ayuda.

Los temas asignados a cada grupo seran:

= ¢Qué es Anaga?
= Su naturaleza.

= Vida en el mar.
* Florayfauna

= Su cultura.

Cuando los alumnos acaben sus murales y lo expongan a la clase, seran colocados en el
tabléon de aula para que estén siempre presentes. Con esta actividad hemos
conseguidos que todos los niflos y ninas ya sepan que es Anaga y conozcan un poquito
sobre ella.

La segunda parte de las actividades en el aula, el profesor tendrd que explicarles el
itinerario que van a realizar y lo que se encontraran a medida que pasen por el camino
pero sin profundizar mucho en el tema.

A cada nifo se le entregard un mapa como este que tendran que llevar el dia de la
salida para situar cada punto de encuentro en su mapa. Se les explicara que el sendero
dura aproximadamente 5 horas, que tiene una longitud de 10.000 metros y un desnivel
de 700 metros maximo cuyo clima dependerd segun la altura por lo que hay que estar
bien preparado y con la vestimenta adecuada. Los nifios deberan llevar agua, un picnic
para comer, zapatillas deportivas o de montafia que sean cdmodas, una gorra y
proteccion solar, unos prismaticos si tienen aunque el profesor también llevara,
camara de fotos y una mochilita para meter todo aparte del papel y boligrafo.
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Comenzaremos nuestro recorrido a través del sendero que parte algo mas arriba de la
ermita de Chamorga. En unos 42 minutos entre bancales y frondosas vegetacion
llegaremos a la Cruz del Draguillo, sin desviarnos del camino principal. Una vez en el
cruce de caminos, giraremos a la derecha y, en algo mas de 30 minutos llegaremos a
las casas de Tafada, viviendas tradicionales ligadas a los terrones agricolas cercanas,
gue hoy se encuentran abandonadas y semiderruidas. Desde la izquierda de las casas
parte un camino que desciende, durante algo mas de una hora, hasta el faro de Anaga.
Un camino ancho y empedrado nos llevara en 20 minutos hasta Roque Bermejo. Desde
alli, el descenso dura unas dos horas pasando por las casas del cura, y recorriendo el
Barranco de Roque Bermejo por la derecha del cauce, hasta llegar a las casas y los



dragos de Chamorga. En todo este recorrido pararemos varias veces para comer algo o
realizar alguna actividad.

ACTIVIDADES A REALIZAR DURANTE EL RECORRIDO.

Después de haber quedado a la misma hora en clase (9 de la mafiana), una guagua
particular nos recoge en el centro para ir hasta Chamorga. Una vez llegado a este
punto de inicio, el profesor explicard un poco de historia sobre Chamorga: << Se
encuentra en la parte mas oriental del macizo de Anaga, tiene una plaza publica como
podemos ver, una ermita y un colegio. Se halla al pie del Monteverde y junto a sus
viviendas podemos apreciar los dragos y en las zonas de cumbre sobrevive un
importante bosque de laurisilva. Como actividad en todo el recorrido los alumnos
tendrdn que reconocer la laurisilva y sacar una foto. Este valle fue habitado por los
guanches. La ermita que tenemos alli situada pertenece a la parroquia de Nuestra
Sefiora de las Nieves de Taganana y fue construida en 1930. Los habitantes de
Chamorga construyeron senderos para comunicarse con el resto de la isla hasta que
construyeron las carreteras en 1980. Ahora vamos a recorrer uno de estos caminos >>.

Comenzaremos el recorrido a través del sendero que parte algo mas arriba de la
ermita de Chamorga. En unos 40 minutos entre frondosa vegetacion la cual se ird
comentando y sacando fotos, llegamos a la Cruz del Draguillo y aqui haremos otra
pequefia parada: << esto es la Cruz del Draguillo, el cual guarda una leyenda detras de
ella y dice que el pirata Cabeza de Perro escondié aqui su tesoro. Las nieblas eternas
de este lugar nos ayudan a imaginar que aun se encuentra enterrado bajo alguna
piedra >>.



En este punto hay cuatro caminos que se pueden coger, y nosotros giraremos a la
derecha para llegar hasta Tafada. Una vez llegado después de 30 minutos, nos
encontramos con las casas que se encuentran abandonadas y derruidas, cuyos
alumnos deberdn realizar una pequefia descripcion de ellas e imaginar y relacionar a
qué tipo de sector econémico se trata, como era su gente etc... Buscaremos también
un lugar donde sentarnos y comer algo a media mafiana.

Cuando acabemos esta descripcidon, seguiremos nuestro camino desde la izquierda de
las casas que va descendiendo durante algo mas de una hora hasta el Faro de Anaga
pero antes haremos una parada en Lomo de la Cruz en el cudl utilizaremos los
prismatico para visualizar todo el paisaje junto con el faro y realizaremos una
descripcidn del paisaje y sacaremos fotos.

Continuaremos posteriormente descendiendo hasta el faro donde haremos otra
parada para explicar su historia: << Fue construido el afio 1863y sigue operativo en la
actualidad. Auténtica reliquia del pasado, es uno de los pocos faros que se conserva
incélume y sin grandes modificaciones entre los construidos enla época de Isabel I,
siendo de ler orden con luz variada por destellos.

La piedra para la construccidn, se extrajo de unos acantiladoscercanos a la baja de La

Mancha, de donde se trasladd en barco hasta elllamado Puerto de la Madera, una
playita junto al caserio de Las Brefasen la que los labrantes la tallaron. De alli subié en
mulas hasta el lugarde la construcciéon>>. Desde este punto aprovecharemos para
utilizar los prismaticos y la cdmara de fotos una vez mds para disfrutar de las
excelentes vistas de los Roques de Anaga vy localizar algun tajinaste blanco que es
comun por estas zonas.

Por un camino empedrado y ancho llegaremos hasta Roque Bermejo.
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<<Esta situado junto a la desembocadura del barranco del mismo nombre, en el
extremo mas oriental de la isla de Tenerife. Cuenta con un embarcadero,? una venta® y
una pequefia ermita de 1934 dedicada a la Virgen de Candelaria. En su paisaje destaca
la elevacion rocosa conocida como Roque Bermejo o Corcovado, que da nombre al
caserio. La familia Ossuna fue la propietaria de la hacienda del lugar, conocida como
Hacienda de Anaga, hasta mediados del siglo XX en que la cedieron al Obispado de
Tenerife>>.

Aqui realizaremos una parada mas larga en la cual se dejara a los alumnos investigar,
hablar con las personas que estan por alli para reunir informacidn, y comer para coger
fuerzas para la pendiente que nos queda por subir. Después de este descanso
continuaremos con el recorrido pero esta vez es ascendente por una pendiente de dos
horas en la cual pasaremos por las Casas del Cura y recorriendo el Barranco de Roque
Bermejo por la derecha del cauce. En estas dos horas de recorrido tendremos que
permanecer atentos para diferenciar alguna flora o fauna que hayamos hablado en
clase en las actividades en el aula, como por ejemplo: la laurisilva, el drago, el tajinaste
blanco, el carddn, escarabajos, orugas etc...
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Después de este camino de dos horas ascendentes, la guagua nos estara esperando
otra vez en Chamorga para llevarnos de nuevo al colegio.

ACTIVIDAD A REALIZAR DESPUES DE LA SALIDA.

Al dia siguiente en clase comentaremos entre todos que nos ha parecido esta travesia
y recordaremos y compartiremos experiencias con respecto a lo vivido y lo hecho en
nuestros murales.

Luego realizaran una descripcién individual en el que comentardn que les ha parecido
la travesia, alguna experiencia, alguna dificultad, qué han aprendido etc...
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LAURA MARIA FERNANDEZ FIEL

LA EXPEDICION DE ANGIOLINO DEL TEGGHIA.

El titulo del texto es “la expedicidon de Angiolino del Tegghia” escrito por A. Millares
Torres en 1974

Cuenta que en junio de 1341, dos naves mandadas por el rey Alfonso IV de Portugal,
bajo el mando de Niccoloso da Recco y su segundo Angiolino del Tegghia, y con
tripulacion florentina, genovesa y espafiola, alcanzan las islas. Permanecen alli 5
meses, tiempo suficiente para describir las islas y sus habitantes. Este relato sobre el
pueblo guanche se convertiria en el primero que describe a sus habitantes.

La naturaleza del texto es historio-grafico, el cual se trata de una obra de un autor
posterior a los hechos que son analizados con finalidad investigadora y cientifica.

Describen las actuales Islas Canarias, tanto fisicamente como a sus habitantes, con los
medios instrumentales acordes con la época. Se basan en la observacion y
comparacion con lo que ellos ya conocen. Hoy en dia si hiciéramos una descripcion de
éstas, probablemente podamos ser mas precisos y mas extensos dado a los recursos
de recogida de informacién que poseemos.

La observacion empiezan realizandola desde lo lejos, sélo las zonas que con la mirada
pueden analizar. Hicieron intentos de entrar en contacto con la civilizacidon de origen
de las islas al ver que éstos tenian la misma intencidn, pero no se atrevian por miedo a
no entender su lenguaje. Miedo es una palabra que aparece mucho en el texto: miedo
a lo desconocido, miedo a lo que no es igual a lo nuestro, miedo a descubrir cosas
nuevas que no sabian... era una constante incertidumbre entre los marineros de la
expedicion. Los islefios mas atrevidos salieron a nado hacia los navios y cuatro de ellos
fueron apresados por los marineros extranjeros.

Pudieron observar que las islas estaban mas cultivadas hacia la parte norte que hacia la
sur, dato que hoy en dia podemos apreciar y somos conscientes: el norte tiene unas
condiciones mas favorables para el cultivo y el sur es una zona mds seca.

Siguieron en busca de mas informacién y desembarcaron en una isla la cual no
denominan con ningun nombre. Valoran y admiran las formas en que estdn hechas las
casas, los materiales modernos que utilizan, los cultivos ricos de higos, cereales,
cebada, trigos que guardaban en alguna casa cerrada, pero en contraste a todo esto,
algo que no concuerda, es lo modernos que son para algunas cosas y para otras como
la vestimenta no. En todo el texto, para describir a los islefios nunca falta la palabra



“desnudos” detras del sustantivo. Me llama mucho la atencién, por lo que he de
imaginar que al compararlo con ellos, los marineros que van vestidos, les parece algo
grotesco esta costumbre. A su vez diferencian clases entre la propia civilizacién: los
vestidos provienen de una condicién mas elevada y los desnudos mas pobre. Cuando
hablamos de personas vestidas, nos referimos a tapar las partes intimas con unas
pieles de algin animal que posean.

A lo largo de toda la expedicion distinguen unos conjuntos de islas bien diferencias:
unas montafiosas con grandes darboles, abundantes animales y habitantes, con nubes
frecuentes y lluvias moderadas; y otras islas, casi despobladas con grandes playas y
excelentes aguas. Si hacemos un recorrido por las islas que conocemos, podriamos
decir que las primas son de la zona mdas occidental, y la segunda descripcion de las islas
mas orientales. Por otro lado hacen mencidon a 13 islas halladas, de diferentes
caracteristicas, de las cuales solo 5 pobladas aunque de diferente densidad
demogriéfica. De entre todas ellas, también diferencian unas que no estan pobladas y
cuyas aguas son mas claras que las otras. Me paro a pensar, ¢ puede ser que se refieran
a los actuales islotes como pueden ser la isla de lobos, la graciosa? Hallo cierta
similitud con ellas.

En todo el texto no se hace mencién de ningin nombre propio por lo que cada persona
gue lea esto puede sacar sus propias conclusiones como han hecho los historiadores
que lo han analizado. Sélo la isla de Canaria es la Unica nombrada porque los cuatro
presos islefios pertenecen a ella, y la describen como la mas poblada. Gracias a estos
indigenas que se hallan en los navios de los marineros, pudieron analizar mas
personalmente a éstos comparandolos con ellos mismos: <<son de nuestra estatura,
alegres, membrudos, con grandes melenas rubias, y de mucha inteligencia>>. Se
comunican por signos ya que parece ser que no entienden ninguna lengua. Analizaron
también sus habitos alimenticios, destacando el pan que nunca habian probado.
Comprobaron que son una civilizacidon pura e ingenua cuya subsistencia se basa en sus
cultivos, sus animales como cabras y ovejas, y el buen trato entre ellos y la lealtad,
desconociendo cualquier tipo de arma, de utensilios como cuchillos y espadas, y
menos algo como las monedas de oro y plata.

Al igual que encuentran en esta expedicién descubrimientos nuevos, también
observan similitudes como la forma de contar. Muchas mas cosas encontré Nicolds
Recco que no quiso referir, pero ya sélo con estos fragmentos que extrae A. Millares
Torres mostrandolos en este texto, comprobamos que las islas han sido motivo de
exploracién por parte de muchos personajes historicos importantes, encontrando en
ellas muchos contenidos dignos de ser analizados que hoy en dia desconocemos y
deberiamos de saber.



GRUPO 2: SPORT LIFE EDUCATION

Laura M2 Fernandez Fiel Eduardo Pérez Expdsito
Pablo Herndndez Herndndez Tanausu Hernandez Gonzalez
Francisco Javier Hernandez Suarez David Alvarez Fajardo.

JUEGOS TRADICIONALES

Proponemos a nuestros alumnos el juego tradicional de la pina. Seglin el numero de
alumnos que tengamos en clase, haremos dos equipos equitativos hasta 15 jugadores
como mucho. Se distribuirdn libremente por el espacio que tenemos delimitado en
funcién de las estrategias que sigan. De forma general, el juego se inicia en el centro
del espacio disputdndose la posesién de la pina entre dos jugadores, uno de cada
equipo. El juego continla mediante conducciones, pases, intercepciones vy
desplazamientos hasta que alguno de ellos consigue que la pina supere la raya de
fondo del equipo contrario.

Segun las exigencias que rige el buen juego de la pina, se intentard adaptar lo maximo
posible a las condiciones que se dispone en el colegio.

v Origen: esta actividad ludica de baston y bola arrastrada, supuestamente se
difundid por toda Canarias con la llegada de los colonizadores europeos, debido
a que esta familia de juegos era muy popular en Europa durante los siglos XV y
XVI.

v’ Participantes:

» Edad: nifios y jovenes.
= Sexo: hombres o mujeres.

v" Numero de jugadores: equipos 2x2 hasta en torno de 15x15, dependiendo de
las dimensiones del terreno y caracteristicas de los participantes.

v’ Exigencias fisicas: intensidad alta.

v’ Campo de juego: una superficie rectangular y llena de tierra limpia de
obstaculos. En los fondos se sefiala una raya cuya superacién implica un tanto.
Normalmente se jugaba en los caminos, plazas o barrancos.

v' Material: la “pina” consiste en un trozo de madera dura, mas o menos esférico
de aproximadamente 6-8 cm de diametro. El “pinero” es un bastén de madera
resistente con el extremo inferior curvo para un mejor contacto con la pina.

v Desarrollo del juego: conforme a Hernandez Moreno y Cols (2007) la pina es un
juego de cooperacién-oposicidon que consiste en situar la pina por detras de la
raya del equipo contrario, mediante el golpeo o conduccidon de un bastdn,

obteniendo asi una raya.
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Tarea 5: Literatura canaria.
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Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR:

CONTEXTO:

José de Anchieta.

FECHA DE
NACIMIENTO:
1534- 1597

PROCEDENCIA:
Tenerife

Renacimiento

NOMBRE:

CONTEXTO:

Bartolomé Cairasco
de Figueroa.

FECHA DE
NACIMIENTO:
8 de octubre de
1538-1610.

PROCEDENCIA:
Las Palmas de Gran

Canaria

Literatura
renacentista e
inicié los primeros
mitos que han
llegado hasta
nuestros dl’asl



http://es.wikipedia.org/wiki/Las_Palmas_de_Gran_Canaria
http://es.wikipedia.org/wiki/Las_Palmas_de_Gran_Canaria

Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR:

CONTEXTO:

Silvestre de Balboa

Renacimiento.
Nacionalismo

FECHA DE cubano.
NACIMIENTO: Emigracion a Cuba
1563- 1647
PROCEDENCIA:
Las Palmas de Gran
Canaria.
AUTOR: CONTEXTO:
Antonio de Se rodea de un
Viana contexto
marcado por la
FECHA DE conquista del
NACIMIENTO: archipiélago
1578-1650 Canario por
parte de
PROCEDENCIA: la Corona de
La Laguna. Castilla, a finales
del siglo XV.
NOMBRE: CONTEXTO:

Pedro Alvarez de
Lugo

FECHA DE
NACIMIENTO:
1628-1706

PROCEDENCIA:
Santa Cruz de la
Palma.

Literatura barroca
Siglo de Oro




Tarea 5: Literatura canaria.

NOMBRE:

CONTEXTO:

Juan Bautista
Poggio y
Maldonado o Juan
Bautista Poggio
Monteverde.

FECHA DE
PROCEDENCIA:
16 de junio de 1632-
20 de septiembre
1707.

PROCEDENCIA:
Santa Cruz de la

Palma

Literatura barroca.
Representante de
este tipo de
literatura en
Canarias, a través
de un estilo
conceptista.

AUTOR:

CONTEXTO:

Fray Andrés de Abreu

FECHA DE
NACIMIENTO:

1647-1725

PROCEDENCIA:
La Orotava.

Literatura barroca.




Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR: CONTEXTO:

Cristébal del Hoyo | Finales del Barroco
Sotamayor y literatura del siglo
XVIII.
FECHA DE
NACIMIENTO:
1677-1762

PROCEDENCIA:
Tazacorte (La
Palma)

AUTOR: CONTEXTO:

José Viera y Clavijo | llustracién canaria

ANO DE
NACIMIENTO:
(1731-1813)

PROCEDENCIA:
Los Realejos,
Tenerife.

AUTOR: CONTEXTO:

Tomas de Iriarte llustracion y
el Neoclasicismo!

FECHA DE
NACIMIENTO:
18 de septiembre
1750- 17 de
septiembre 1791.

PROCEDENCIA:
Puerto de la Cruz,
Tenerife.



http://es.wikipedia.org/wiki/Ilustraci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Neoclasicismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Poeta

Tarea 5: Literatura canaria.

La Orotava, Santa
Cruz de Tenerife.

AUTOR: CONTEXTO:
Graciliano Afonso Literatura
Naranjo. contemporanea,
vinculada al
FECHA DE romanticismoy ala
NACIMIENTO: heterodoxia.
1775-1861.
PROCEDENCIA:

Sansén Grandy.

FECHA DE
NACIMIENTO:
4 de octubre de
1815- 26 de
febrero 1875.

PROCEDENCIA:
Santa Cruz de
Tenerife.

AUTOR: CONTEXTO:
Ricardo Murphy Literatura
FECHA DE contemporanea, el
NACIMIENTO: romanticismo.
1814-1840
PROCEDENCIA:
Santa Cruz de
Tenerife.
AUTOR: CONTEXTO:
José Placido Literatura

contemporanea, el
romanticismo.




Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR: CONTEXTO:

Ignacio de Negrin Literatura del siglo
Nuiez XIX.
Romanticismo.
FECHA DE
NACIMIENTO:
1830-1885

PROCEDENCIA:
Santa Cruz de
Tenerife

AUTOR: CONTEXTO:

Angel Guimera Literatura
contemporanea,
FECHA DE el realismo.
NACIMIENTO: Unid con una

6 de Mayo de apariencia
1845- 18 de julio
de 1924

romantica los
elementos

PROCEDENCIA: | Principales del
Santa Cruz de realismo, gracias a

Tenerife. ello lo hizo uno de
los maximos
exponentes de la
Renaixenca o
«resurgimiento»
de las letras
catalanas a finales
del siglo XIX.



http://es.wikipedia.org/wiki/Renaixen%C3%A7a
http://es.wikipedia.org/wiki/Literatura
http://es.wikipedia.org/wiki/Poes%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Teatro

Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR: CONTEXTO:
Domingo Rivero Literatura
contemporanea, el
FECHA DE modernismo.
NACIMIENTO:
23 de mayo 1852- 8
de septiembre de
1929.
PROCEDENCIA:
Arucas, Gran
Canaria.
AUTOR: CONTEXTO:

Leoncio Rodriguez

FECHA DE
NACIMIENTO:

1881
PROVEDENCIA:

La Laguna



http://es.wikipedia.org/wiki/Poeta
http://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Canarias
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX

Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR:

CONTEXTO:

Benito Pérez Galdos

FECHA DE
NACIMIENTO:

10 de Mayo de 1843
PROVEDENCIA:

Las Palmas de Gran

Generacion del 98

La Laguna, Tenerife

Canaria
AUTOR: CONTEXTO:
Mercedes Pinto. Siglo XX,
Globalizacion,
ANO DE guerras y
NACIMIENTO: revoluciones.
1883-1977
PROCEDENCIA:




Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR: CONTEXTO:
Tomas Morales Modernismo
Castellano. espafiol.
FECHA DE
NACIMIENTO:
1884-1921
PROVEDENCIA:
Gran Canaria
AUTOR: CONTEXTO:
Saulo Tordn Navarro Literatura

contemporanea, el

ANO DE
NACIMIENTO:
(1885-1925)

PROCEDENCIA:
Las Palmas de Gran
Canarias.

FECHA DE modernismo
NACIMIENTO:
1885-1974.
PROCEDENCIA:
Gran Canaria.
AUTOR: CONTEXTO:
Alonso Quesada Modernismo
poético.

10



Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR: CONTEXTO:
Agustin Pero puede decirse que
Espinosa fue solo
en Canarias donde la
FECHA DE aventura surrealista
NACIMIENTO: tuvo, en el primer
1897-1939 minuto del movimiento,
auténtica expresion,
PROCEDENCIA: esto es, declarada
Puerto de la vinculacion al
Cruz movimiento pero sin
instalarse en Paris. Sus
componentes, liderados
por Agustin Espinosa,
tuvieron su final con la
Guerra Civil Espaiola.
AUTOR: CONTEXTO:

Pedro Garcia
Cabrera

FECHA DE
NACIMIENTO:
19 de agosto 1905-
20 de septiembre de
marzo 1981.

PROCEDENCIA:
Vallehermoso, La
Gomera.

Vanguardismo.
Generacion del 27.

11


http://es.wikipedia.org/wiki/Generaci%C3%B3n_del_27

Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR: CONTEXTO:

Juan Manuel Trujillo. | La literatura en el
periodo 1939-1969
FECHA DE
NACIMIENTO:
1907-1976

PROCEDENCIA:
Santa Cruz de
Tenerife.

AUTOR: CONTEXTO:
José Pérez Vidal | Su vida transciendo
en un contexto de

FECHA DE guerra, conflicto y
NACIMIENTO: transicion, ya que
1907- 1990 coincide con la
época de la Guerra
PROCEDENCIA: Civil Espanolay la
La Palma. posguerra.

AUTOR: CONTEXTO:

Félix Casanova de
Ayala. Siglo XX.
Modernismo

FECHA DE
NACIMIENTO:
1915-1990

PROCEDENCIA:
La Gomera.

12



Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR: CONTEXTO:
Agustin Millares Literatura de
Sall entreguerras.
Influenciado por la
FECHA DE Guerra civil
NACIMIENTO: espanola.
1917-1989
PROVEDENCIA:
Gran Canaria

AUTOR: CONTEXTO:
Pedro Lezcano. Post guerra,
influenciado por la
FECHA DE generacion del 27
NACIMIENTO: inicialmente.
1920-2002 Régimen
Franquista.
PROCEDENCIA:

Nacié en Madrid
pero murié en Gran
Canaria.

13



Tarea 5: Literatura canaria.

AUTOR: CONTEXTO:
Rafael Arozarena. Siglo XX- XI
ANO DE
NACIMIENTO:
1923-2009
PROCEDENCIA:
Santa Cruz De
Tenerife
AUTOR: CONTEXTO:
Pino Bethancor Su vida, sobre
todo, gran parte
FECHA DE de su juventud se
NACIMIENTO: veran interrumpida
Es una poeta nacidaen | yrodeada por la
Sevilla en 1928 y criada guerra civil, la
en Madrid. Se traslada inmediata
alaisla de Gran posguerray su
Canaria y comienza a transicion.
publicar sus primeros
libros de poemas.
Fallece en la ciudad de
Las Palmas de Gran
Canaria en 2003.
AUTOR: CONTEXTO:
Manuel Mora Literatura
Morales. contemporanea.
FECHA DE
NACIMIENTO:

10 de mayo de 1952

PROCEDENCIA:




Tarea 5: Literatura canaria.

Leyenda

Color de la fuente
Rojo: Autores como mayor relevancia
Azul: Autores no muy relevantes

Fijos
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ESQUEMA DE CONTENIDOS

+ SECTORES PRIMARIOS:
- Ganaderia.
- Silvicultura.
- Apicultura.
- Acuicultura.
- Caza.
- Pesca.
- Agricultura.

#+ AGRICULTURA.
e Explotacion agraria.
- Latifundios.
- Minifundios.
e Poblacidn agraria.

% ZONAS AGRICOLAS.
e Biodiversidad.
e Zonas cultivadas y no cultivadas.

+ COMERCIO AGRICOLA.

+ TIPOS DE AGRICULTURA:
o Segun su dependencia del agua:
e De secano.
e De regadio.
o Segun la magnitud de la produccién y su relacién con el mercado:
e De subsistencia.
e Industrial.

o Segun se pretenda obtener el maximo rendimiento o la minima
utilizacidon de otros medios de produccidn, lo que determinard una
mayor o menos huella ecoldgica:

e Intensiva.
e Extensiva.
o Segun el método y objetivos:
e Tradicional.
e Industrial.



e Organica, bioldgica o ecoldgica.
e Natural.
+ MEDIO AMBIENTE:

e Ahorro del agua.

e Sobre explotacidn.

e Contaminacion.

e Erosion del terreno.

e Agotamiento de minerales del suelo.

+ UTENSILIOS PARA LA UTILIZACION EN LA AGRICULTURA:
e Maquinarias agricolas: arrastrar, remover, sembrar...
e Equipos agricolas: labrar, eliminar la maleza, abonar...
e Herramientas agricolas: extraer raices, arrancar hierbas, perforar
suelo...

#+ PLANTACIONES DE ORIGEN CANARIO:
e Horticultura.
e Floricultura.
e Cereal.
e Frutales.
e Plantas ornamentales.

+ PLANTACIONES DE FELIX MORENO:
e Batatas.
e Papas.
e Lechugas.
e Habichuelas.

e Pimiento.

% SISTEMA DE RIEGOS:
e De goteo.
e Por aspersor.

+ TECNICAS DE CULTIVO > SISTEMA DE SEMBRADO.
e Surcos.
e Plantar semilla.
e Abono.



4.500

4.000

e Proporciona elementos nutrientes a las plantas.

e Abono ecoldgico: estiércol.

e Riego.

e |INVERNADEROS:

e Control de la temperatura, humedad y otros factores ambientales.

ACTIVIDADES A REALIZAR.

% ACTIVIDADES PARA REALIZAR ANTES DE LA SALIDA.

1. Conocer los contenidos didacticos y tedricos de la materia a tratar: la
agricultura. Busqueda de informacién en casa.

2. Observacion del grafico que representa la superficie de los diferentes
tipos de cultivos.

Superficies de cultive: 18.5T6 Ha

vita Cutva o Faga Hueero tamfar Ceresesy A WOt Horalzas Tornle Frutsiss Omarentsies Fruzies Clricos A_ \iflx-Fapa
presenie Lsgurmings as Subtropicales Terpiados



3. Ver videos relacionados con la agricultura ecoldgica, medio ambiente,
importancia del ahorro del agua.
http://www.youtube.com/watch?v=Cw8Bi4JXvjc
http://www.youtube.com/watch?v=bP-r-1AHy1s
4. Experimentar como son algunos objetos que se utilizan en la

agricultura: semillas, abono, utensilios.

5. Fotografias para explicar el ahorro del agua, el sistema de riego, las
plantaciones de origen canario, los invernaderos etc...



http://www.youtube.com/watch?v=Cw8Bi4JXvjc
http://www.youtube.com/watch?v=bP-r-1AHy1s

6. Mapa para situar el municipio donde se encuentra la finca.

Candelana

7. Gréfico con la evolucién de la poblacién que se dedica a los diferentes
sectores para comparar.

Agricultura 1%
Otros Servicios

™ — 4329
0% ' Industria 32 %

Construccion 8 %
Comercio 19 % -



8. Analisis de las zonas cultivadas y no cultivadas de Tenerife. Superficie

agraria.
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9. Actividad para realizar en casa. Los alumnos deberdan realizar una lista
de preguntas relacionadas con el tema elaborandolo en casa
ayudandonos de cualquier recurso.

10. Colocamos a la clase en grupos de 5.

Entre todos tienen que poner en comun las preguntas que van hacerle
a Don Félix en la visita a su finca.

Tienen que actuar como auténticos periodistas para recopilar
informacidn.

Materia para llevar a la salida: grabadora, cdmara de fotos, papel y
boligrafo.

(Ejemplo) PREGUNTAS:

- ¢Qué es lo que cultiva usted en la finca?

- équé tipos de tierra utiliza y hay?

- ¢Cual es el sistema de regadio?

- équé cultivo le da mas beneficios?

- ¢Cuantas horas dedica para mantener las tierras?

- ¢Qué nuevas tecnologias utiliza?

- Y ¢éCudles no son tan nuevas?

- ¢équé fue lo primero que planté en la finca?

- ¢desde cuando tiene usted la finca?

- ¢le hasalido alguna vez una cosecha mala?

- ¢éVe, debido al cambio climatico, afectados el estado de sus cultivos?

- ¢Qué método utiliza usted para alejar a los animales que pueda estropear sus
cultivos?

- (tiene alguna plantacién autdctona de Canarias?

- ¢Losrecursos que recoge son de uso propio o los utiliza para terceras
personas?

- ¢Cuanto mide la finca?

- ¢Cual es el proceso para plantar una semilla de cualquier hortaliza?

- ¢de los cultivos que tiene cual es el mas delicado, es decir, el que necesita mas
cuidados? éy el que menos?



+ ACTIVIDADES A REALIZAR DURANTE LA SALIDA:

Los alumnos durante la visita a la finca de Félix Moreno podrdn hacer todas las
preguntas elaboradas previamente en clase y cualquier otra que se les ocurra.
Necesitaran cdmara de foto y video, grabadora, libreta y boligrafo.

Visitaran hasta el minimo rincén de la finca pudiendo analizar todos sus
elementos.

Seguirdn agrupados en los mismos grupos de 5 para seguir el itinerario en la
finca.

Luego como actividad final hardn de agricultores durante un tiempo. Félix
propondra diferentes tareas que él a menudo tienen que realizar: regar,
sembrar, hacer surcos, plantar semillas, recogida de hierbas y malezas, abonar,
recogida, es decir, actividades que tienen que ver con la técnica de cultivo.

+ ACTIVIDADES A REALIZAR A LA VUELTA AL AULA:

En la vuelta al aula vamos a poner en practica y a hacer uso de todo lo
aprendido en este tema.

12 pondremos en comun las preguntas que hemos hecho a Félix y sus
respuestas.

22 en los mismos grupos de 5, se tendran que poner de acuerdo para escoger
un tipo de hortaliza canaria para realizar un mural de imdagenes y contenidos
con sus caracteristicas propias.

32 realizaremos una supuesta plantacién de perejil en unas macetas que
previamente tendrdn que traer al aula. Utilizaremos las técnicas de cultivo que
hemos aprendido junto a Félix y observaremos todo el proceso hasta que
llegue a su recogida final.

49 por ultimo, montaremos un mercado en clase. La actividad se llamara “el
mercadillo”: cada grupo montara su propio stand trayendo cosas de casa como
frutas, hortalizas, garbanzas, lentejas... y utilizaremos el método antiguo de
intercambio de productos para obtener otros nuevos que no tengamos.
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