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Portafolio del desarrollo competencial de Johanna Santana Hernandez

Resumen

Las competencias son el ge del sistema educativo actual y todos los elementos que
confortan € curriculo giran en torno a ellas. Este trabgjo tiene como objetivo principal
presentar un analisis de las competencias del Grado de Maestro en Educacion Primaria,
justificando mediante evidencias la adquisicion de las mismas, atendiendo a una
seleccion previa de cuatro competencias, tres basicas y una especifica.

Las competencias que he seleccionado son estas: [CG2] Disefiar, planificar y evaluar
procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracion con
otros docentes y profesionales del centro. [CG11la] Conocer y aplicar en las aulas
tecnologias de la informacion y de la comunicacion. [CG10a] Reflexionar sobre las
précticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. [CE6] Conocer y ensefiar a
valorar y respetar € patrimonio natural y cultura de Canarias. Todas estas
competencias | as he justificado mediante trabajos realizados en las asignaturas del grado
0 en |las practicas externas cursadas.

Para concluir, la realizacion de este trabgjo ha contribuido al reconocimiento de mi
perfil como docente, asi como a valorar todo e esfuerzo que he realizado durante el
grado. Ademas, me ha servido para conocer aquellas competencias gue necesitan un
refuerzo para completar con mayor éxito mi perfil docente.

Palabr as clave

Competencias, sistema educativo, curriculo, educacion primaria, evidencias.
Abstract

The current educational system, and all the elements of the curriculum, has the
competences as a central concept. The main aim of this essay is to analyze the
competences of the degree in Primary Education, showing evidences that prove the
acquisition of them.

| have selected four competences, three general competences and one specific: [CG2]
“To design, plan and evaluate teaching and learning processes, individualy and
collaborating with other teachers or professionals”; [CG11a] “To know and make use of
the Information and Communication Technologies in the classrooms”; [CG10a] “To
reflect on the practice in the classroom to innovate and improve the educational work”
and [CE6] “To know and teach to value and respect the natural and cultura heritage of
the Canary Islands”. All the competences are justified through different works that |
have done along the length of the degree and during my training period.

To conclude, this essay has contributed to recognize my teaching profile and appreciate
al the efforts | have made. Furthermore, this is useful to know the competences that
need a reinforcement to complete with success my profile as ateacher.

Key words
Competences, educational system, curriculum, primary education, evidences.
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REFLEXION GENERAL DE LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS A LO
LARGO DEL GRADO

El presente trabgjo es una propuesta educativa dentro del Grado de Maestro en
Educacion Primaria. Este trabajo es e TFG, que es una asignatura del segundo
cuatrimestre del cuarto y Ultimo curso del grado. La educacién primaria es una etapa
educativa obligatoria, que junto con la educacion secundaria obligatoria, conforman la
educacion basicadel alumnado.

En este TFG se analiza € grado de adquisicion de algunas de las competencias de la
titulacion del grado de Maestro en Educacion Primaria, concretamente, he seleccionado
tres competencias basicas y una competencia especifica.

Antes de comenzar con la justificacion de dichas competencias considero necesario
partir de las diferentes definiciones que podemos encontrar sobre este concepto,
atendiendo a diferentes fuentes:

Centrandonos en el ambito educativo, segun los decretos de la Comunidad Auténoma
de Canarias, de mayo de 2007, (BOC de 6 y 7 de junio), entendemos por competencia
basica “al conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que debe alcanzar €l
alumnado al finalizar la ensefilanza basica para lograr su realizacién y desarrollo
personal, gercer debidamente la ciudadania, incorporarse a la vida adulta de forma
plena y ser capaz de continuar aprendiendo alo largo delavida”.

El nuevo curriculo (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por € que se establece €
curriculo basico de la Educacién Primaria) define las competencias como “capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con € fin de lograr la realizacién adecuada de actividades y la resolucion
eficaz de problemas complejos. Ademas, establece que para una adquisicion eficaz de
las competencias y su integracion efectiva en e curriculo, deberan disefiarse
actividades de aprendizaje integradas que permitan al alumnado avanzar hacia los
resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo ™.

El proyecto de la OCDE denominado DESECO, entiende por competencia “la
capacidad de responder a demandas complegasy llevar a cabo tareas diversas de forma
adecuada. Asi concebida, supone una combinacion de habilidades practicas,
conocimientos, motivacion, valores éicos, actitudes, emociones y otros componentes
sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accion
eficaz”.

El diccionario de la Real Academia Espafiola nos acerca de forma global a la
descripcion del término, definiendo competencia como “pericia, aptitud, idoneidad
para hacer algo o intervenir en un asunto determinado”. Por ello, entendemos esta
definicion como una determinada tarea que debemos readlizar con una determinada
formacion previa.

En una presentacion del Gobierno de Canarias, Carmen Barba sefiala que “por
competencia entendemos la capacidad de poner en practica de forma integrada
aquellos conocimientos adquiridos, aptitudes y rasgos de personalidad que permiten
resolver situaciones diversas. El concepto de competencia va mds alld de ‘saber’ y el
‘saber hacer’ ya que incluye el ‘saber ser’y el ‘saber estar’...”.
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José Luis Ortega Osuna y Pilar Vazquez Fernandez en su libro Integracion de las
Competencias Béasicas en € curriculo escolar del centro, definen las competencias
basicas como “e conjunto de destrezas, conocimientos y actitudes, adecuadas al
contexto, que & alumnado de la enseflanza obligatoria debe alcanzar para su
realizacion y desarrollo personal, € gercicio de la ciudadania activa, la integracion
social y el acceso al empleo”.

Por tanto, con estas definiciones del concepto de competencia se entiende mejor el
desarrollo del trabgjo, ya que, partiré de estas perspectivas para demostrar € grado de
adquisicion de las competencias seleccionadas y de su importancia para mi futuro
desarrollo profesional.

ANALISISDE LASCOMPETENCIASY EVIDENCIAS
I ntroduccion

En este apartado desarrollaré con mayor profundidad, el apartado de las competencias.
Ademas, junto a cada una de ellas expondré sus correspondientes evidencias y explicaré
las razones de su eleccion.

Antes de comenzar, debo aclarar que algunas evidencias han sido utilizadas para
justificar la adquisicion de mas de una competencia; en este caso justificaré los
diferentes motivos que me llevaron a su eleccion. Considero a su vez importante,
sefidar que algunas evidencias han sido realizadas en trabajos grupal es con comparieros
de la promocion, ya que, como defiende la titulacién del grado, €l trabajo colaborativo
favorece a proceso de aprendizaje. También, naturalmente, encontramos evidencias
gue han sido realizadas de forma individual .

La organizacion de la defensa de la adquisicion competencial mediante evidencias se
desarrollara de la siguiente forma: comenzaré con la mencién de la competencias que
voy a tratar y continlo con la explicacién de por qué la €lijo; a continuacién, se
expondra una breve explicacion sobre qué aspectos trabaja dicha competencia, es decir,
en que consiste y realizaré la justificacion de su adquisicion presentando las evidencias
y haciendo una sintesis de su contenido. Para finalizar, afiadiremos una reflexion de su
valor e importancia parami futuro laboral.

Competencias e egidas

PRIMERA COMPETENCIA: [CGZ2] Disefiar, planificar y evaluar procesos de
enseflanza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracion con
otros docentesy profesionales del centro
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¢Por quéladijo?

La eleccion de esta competencia general se debe a su caracter necesario e
imprescindible parami formacioén como docente, ya que es de sumaimportancia para un
maestro conocer las diferentes técnicas de programacion, asi como saber disefiarlas y
planificarlas. He seleccionado esta competencia porque es la que més he desarrollado a
lo largo del grado, ya que en la mayoria de las asignaturas hemos realizado diferentes
trabgjos que han constado de disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y
aprendizaje, aunque la mayoria de estos no se han llevado ala préactica, pero s han sido
evaluados por los docentes que han impartido esas asignaturas.

Estos trabgjos los he desarrollado en colaboracion con otros compafieros en grupos de
trabgjo. El trabajo en equipo es enriquecedor, nos ayuda a aceptar criticas y a incluir
otros puntos de vista, asi como a aceptar |as ideas de |os demas comparieros.

Ademas, gracias a periodo de précticas en diferentes centros, un CEIP y un Centro de
Ensefianza de Personas Adultas como es e Centro Penitenciario de Tenerife Il, he
podido comprobar y vivenciar laimportancia de esta competencia, ya que € docente se
tiene que adaptar a la realidad del aula, asi como a las caracteristicas individuales de
cada alumno con e que se vaya atrabagjar.

¢En qué consiste?

La competencia consiste en disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza
aprendizaje, ya sean unidades didéacticas, proyectos, situaciones de aprendizaje, etc.
Cada uno de los trabgjos que he comentado anteriormente tiene unas pautas o apartados
concretos para su realizacién, como serian:

e Unidades didécticas. Las unidades didéacticas que he desarrollado en e grado,
han seguido basicamente e mismo guion, que consistiria en los siguientes
apartados

Justificacion y descripcién de la unidad didactica
- Contextuaizacion
- Objetivos, contenidos y competencias
- Recursos y organizacion espacio — temporal
- Procesos de ensefianza aprendizaje (M etodol ogia)
- Sesiones
- Evauacion

e Proyectos. Los proyectos que he realizado se han basado en la siguiente

estructura:

- Judtificacion

- Objetivos generales de etapa

- Objetivos especificos del proyecto
- Areade aplicacion

- Contenidos

- Competencias

- Principios metodol 6gicos

- Criterios de evaluacion
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- Temporalizacion

- Actividades

- Evauacion

Situaciones de aprendizaje: Las situaciones de aprendizaje han sido algo

novedoso que he aprendido en e Ultimo afio de carrera; una vez que las

entiendes comienzas a degjar de lado la antigua creacion de rudimentarias y

laboriosas unidades didacticas, ya que a mi juicio las situaciones de aprendizaje

son muy sencillas de crear, utilizando las plantillas de PROIDEAC. Estas

constan de elementos como:

- Datostécnicos

- Titulo de lasituacion de aprendizaje

- Justificaciéon y descripcion de la propuesta y relacion con e PE y otros
planes, programas y proyectos del centro

- Fundamentacion curricular: criterios de evaluacion, criterios de calificacion
(rdbrica) y competencias

- Fundamentacion metodol 6gica

- Concrecién: secuencias de actividades, cod. CE, productos instrumentos de
evaluacion, sesiones, agrupamientos, recursos 'y espacios/ contexto

- Referencias, comentarios y observaciones

Justificacion de su adquisicion

He adquirido esta competencia en diferentes asignaturas del grado, pero en la seleccion
que he utilizado para certificar su adquisicion, me he centrado en las siguientes
asignaturas.

- Didéctica dela numeracién, de la estadistica y del azar.

- Didactica dela geometriay la medida.

- Innovacién e investigacion curricular en didactica de las ciencias
experimentales y de las ciencias sociales.

- Ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica.

Evidencias que presento

Para evidenciar la adquisicion de dicha competencia he seleccionado varias evidencias
gue se adquirieron en la asignatura sefialada en e encabezamiento:

- Ensefianzay aprendizaje de la Educacion Fisica:

Unidad didactica sobre ‘El Equilibrio’ (anexo 1. pag. 23-67): esta unidad
didéactica esta basada en un contenido de la LOE del érea de Educacion Fisica,
dicho contenido es ‘el equilibrio’. En esta unidad se desarrollan varias sesiones
sobre e tema, todas €ellas, ademéas de estar en castellano, estan traducidas a
inglés y a francés. En esta Unidad Didactica se trabajé €l equilibrio corporal,
aspecto fundamental en € desarrollo motor del nifio. La unidad didactica va
dirigida @ alumnado de segundo ciclo de Educacion Primaria. Entendemos por
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equilibrio € estado de estabilidad, o de balanceo/compensacion entre los
atributos o caracteristicas de dos cuerpos o de dos situaciones.

- Didéctica dela numeracion, de la estadistica y del azar

Programacién de aula sobre las ‘Fracciones’ (anexo 2: pag. 68-108): unidad
didactica basada en un contenido del &ea de mateméticas de la LOE,
concretamente del contenido del bloque I: nUmeros y operaciones, y referida de
manera especifica a ‘las fracciones’. Como €l propio titulo de la programacién
de auladice, en lo referente a contenido, se abarcara el temario relacionado con
las fracciones dirigido para e segundo ciclo de Educacion Primaria,
especialmente adaptado a un 4.° de Primaria; agui es cuando generalmente se
comienza a tener contacto con este temario. Entendemos por fraccion a un
proceso basado en “dividir algo en partes’.

- Didactica de la Geometriay la Medida

Programacién de aula sobre ‘El uso del dinero’ (anexo 3: pag. 109-128): esta
unidad didéctica esta basada en un contenido del &rea de matematicas de la LOE,
concretamente del bloque I1: la medida, y dicha unidad didéactica se basa en ‘el
uso del dinero en la vida cotidiana’. Como €l propio titulo de la programacién de
auladice, en lo referente a contenido, se abarcara el temario relacionado con la
medicion del dinero, y su uso en la vida cotidiana, mas cercana a aumno.
Dirigido a segundo ciclo de Educacion Primariay especia mente adaptado a 4.°
de Primaria, aunque ya han tenido contacto con este contenido desde €l primer
ciclo de unaforma menos profunda.

- Innovacién e investigacion curricular en didactica de las ciencias
experimentalesy de las ciencias sociales

Situacion de aprendizaje titulada ‘Elecciones en el aula’ (anexo 4: pag. 129-
139): esta situacion de aprendizaje esta basada en e curriculo LOMCE,
concretamente en el &rea de Naturales.. En esta situacién de aprendizaje se va a
pretender hacer consciente a aumnado de las distintas aportaciones de las
mujeres a la ciencia; para conseguir desarrollar este conocimiento, se aprovechd
la eleccion de delegado en € aula, y a través de las votaciones, planteamos
interrogantes sobre los derechos de las mujeres en la antigiiedad, sobre su papel,
y las muy pocas mujeres cientificas conocidas. Se establecié para ello €
siguiente criterio de evaluacion: ‘Realizar, individual y cooperativamente,
trabajos y presentaciones sobre los grandes descubrimientos e inventos de la
humanidad, mediante la blsqueda, seleccion y organizacion de informacion en
diferentes textos y fuentes, apoyandose en el uso de las TIC, para hacer visibles
las aportaciones de la mujer, explicar algunos avances de la ciencia, extraer
conclusiones sobre la influencia del desarrollo tecnoldgico en las condiciones
de vida, comunicandolas oralmente y por escrito’.
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I mportancia dela competencia como profesional

Esta competencia es la que mas he afianzado durante todo el grado y la que mayor peso
tiene a la hora de trabgjar como docente, ya que mi trabagjo se basara en crear procesos
de ensefianza y aprendizaje de diferente tipo que intenten llegar a alumnado y asi les
sirva para obtener buenos resultados. Un buen docente a mi juicio es aquel que crea,
disefia y evalUa diferentes recursos para transmitir un conocimiento a sus alumnos, de
tal forma que si un recurso no funciona tiene que saber utilizar otros, adaptandose
siempre alas necesidades de su clase.

La adquisicion de esta competenciame llevara atener claridad y sobre todo orden en mi

labor docente, ademas es de vital importancia modificar lo planificado para que se
gustey se adecue alaredidad del aula.

SEGUNDA COMPETENCIA: [CGlla] Conocer y aplicar en las aulas
tecnologias de lainformacién y de la comunicacion

¢Por quéladijo?

He seleccionado esta competencia general porque nos encontramos inmersos en una
sociedad con suficientes avances tecnol6gicos como para que estos sean llevados y
utilizados en la escuela. He contado con la ‘suerte’ de poder tener una optativa en el
tercer afo del grado llamada Tecnologias de la informacion y de la comunicacién; en
dicha asignatura he aprendido a utilizar y a aplicar en € aula diferentes soportes
tecnolégicos. Por €ello, he considerado que esta competencia tendria que estar en mi
trabajo de fin de grado.

¢En qué consiste?

Esta competencia consiste en conocer y aplicar en las aulas tecnologias de la
informacion y de la comunicacién, ya sea para hacer més atractiva la ensefianza de
determinados contenidos o para introducir a alumnado en una sociedad en la que las
tecnologias cada vez se encuentran mas afianzadas.

Alrededor de los afios 60 y 70, hace muchos afos ya, la vida de las familias giraba en
torno a la tecnologia de ese entonces, que se llamaba televisor y era en blanco y negro;
pero mas adelante esa tecnologia fue evolucionando convirtiéndose en una television a
color con multiples canaes, aunque su finalidad era para consumo de informacién
colectivaen € hogar.

Hoy en dia esto ha cambiado significativamente, ya que cada miembro de la unidad
familiar tiene su propia tecnologia, ya sea por medio de Portatiles, Tablets,



ULL -

IAA(L LTAD DE \

de La Laguna ‘ r

i Emuum

Smartphones, etc., lo que ha dado paso a unaindividualizacién y a un acceso libre alos
contenidos de lared.

Nos encontramos en un tiempo histérico de cambios y transformaci ones importantes, de
lo que es o fue la cultura del siglo XX: los objetos que transmitian la cultura en formato
de libro, cintas de casetes, carretes de fotos, etc., comienzan a desaparecer, estando
Menos presentes en nuestras vidas cotidianas.

La desaparicion de estos objetos hace que aparezcan otros como son |os ordenadores,
Smartphones, Tablets, o redes sociales, etc. Es decir, en otras palabras, desaparecen los
objetos fisicos y comienza a aparecer la informacion digitalizada. Y es por estos
cambios por lo que la informacidén digitaizada también estd llegando a las
escuelas,donde los alumnos cada vez se van algjando més de los libros de texto y
acercandose de manera progresiva a uso de portétiles y otros recursos informaticos en
las aulas.

Justificacion de su adquisicion

Como he mencionado anteriormente he adquirido esta competencia en una asignatura
optativa en e tercer afio del grado llamada Tecnologias de la informacion y de la
comunicacion; en esta asignatura hemos creado un blog educativo, construimos un
entorno de aprendizaje web con materiales didacticos online, asi como elaboramos un
entorno personal de aprendizaje (PLE). Ademas de en esta asignatura optativa, he
utilizado las nuevas tecnologias en otras como Innovacién e investigacion curricular en
didactica de la lengua, la literatura y las matematicas, en la que he creado un mapa
conceptual utilizando el programa Cmaps Tools.

Evidencias que presento:

Para evidenciar la adquisicion de dicha competencia he seleccionado varias evidencias
adquiridas en la asignatura que las introduce:

- Tecnologias delainformacion y de la comunicacion:

e Blog educativo titulado Pensadores de la FEDUC (anexo 5: pag. 140): en &,
explicamos que somos un grupo de estudiantes de magisterio (Grado de Maestro en
Educacién Primaria) de la Facultad de Educacion de la Universidad de La Laguna
realmente interesados por la buena formacion de un profesorado en todos los
ambitos. Este blog lo dedicamos a todos aquellos estudiantes de ambitos
relacionados con la educacion 0 a maestros en docencia que quieran estar a dia con
las tendencias educativas, nuevos recursos y posts de interés. En é tenemos también
un buscador por etiquetas en € que establecemos la siguiente seleccion:

= nfantil

= intervencion

= noticias

= nuevaformas de ensefiar
= primaria

10
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" [Ecursos
= reflexion
=  secundaria

Entorno de aprendizaje web con materiales didacticos online (anexo 6: pag.
141): esta pagina web es un entorno de aprendizaje en e que se pretenden trabajar
los contenidos, competencias y objetivos especificados en € curriculo relacionados
con € contenido del Sistema Solar y € universo. Se trata de un proyecto no
profesional realizado por estudiantes de Grado de Maestro en Educacion Primaria de
la Universidad de La Laguna. En este entorno de aprendizaje se pueden ver
diferentes recursos creados para la mejor explicacion y adecuacion de los
contenidos; estos pueden ir desde la creacion de lineas de tiempo utilizando €
programa Time Rime, mapa conceptual utilizando €l Spiderscribe, o0 juegos
realizados con € Power Point, etc. La creacion de este entorno de aprendizaje, en €
que ademés se utilizan recursos online, considero que es una buena manera de
introducir la utilizacion de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion
en las aulas, y asi dejar atras las clases magistrales con libros y exposiciones orales
por parte del maestro.

Entorno personal de aprendizaje (PLE) (anexo 7: pag. 142): he creado un PLE,
ya que me gusto laidea de tener todas las aplicaciones a mano sin necesidad de estar
abriendo varios enlaces para entrar en las diferentes direcciones URL; he
establecido una organizacion por colores, en las que las aplicaciones de vigies las he
marcado de color naranja, las aplicaciones de mensgeria de color rosado, las
aplicaciones educativas de color violeta, las aplicaciones de redes sociales de color
marron, las aplicaciones televisivas de color gris, las aplicaciones de organizacion
de color azul y las aplicaciones relacionadas con las prensa de color cian, etc.
Ademés, en dllas he creado un enlace a blog y a entorno creado en clase, asi como
presentaciones con Prezi, ademas de diferentes sitios donde encuentro informacion
como futura docente: la pagina del Gobierno de Canarias donde encuentro €l
curriculo o Wikipedia, etc.

Certificado de académico (anexo 8. pag. 143-144). a través del siguiente
certificado de notas pretendo justificar la adquisicion de esta competencia en la que
se puede comprobar la superacion de la asignatura optativa del tercer afio
denominada Tecnologias de la informacion de la de la comunicacion con una nota
de 7,8 (notable).

- Innovacion einvestigacion curricular en didactica de la lengua, la
literatura y las matematicas

Mapa conceptual ‘L os poligonos (anexo 9: pag. 145)’: en esta asignatura dentro
de la mencién en Innovacion e Investigacion Curricular, trabgjamos con diferentes
programas, uno de ellos es e Cmaps tools, con € que realizanos un mapa
conceptual; a diferencia de otros programas, con este podemos crear enlaces de
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acceso directo a la informacion en las webs mediante la url, para completar la
informacion o en su caso paravisuadizar unaimagen de aquello que se explica.

I mportancia dela competencia como profesional

Desarrollar la competencia digital en €l sistema educativo requiere de una buena
integracion en el uso de las TIC en las aulas y que los docentes tengan una formacion
necesaria en esa competencia. La conectividad y el equipamiento informatico han ido
Ilegando a las aulas, dejando poco a poco en desuso otros recursos como los libros de
texto, etc. Personamente considero muy importante conocer las innovaciones
tecnol égicas que han surgido alos largo de estos afios, ya que en un plazo muy corto de
tiempo estas se han incorporado a nuestras vidas de una forma tan importante que ya
incluso las consideramos necesarias. Estén presentes en todos los &mbitos, no solo en €
educativo, sino también en procesos de nuestra vida cotidiana como pueden ser la
asistencia a servicios médicos, informacion bancaria o compras através de lared.

Por esto considero que esta competencia debe de formar parte del curriculo de cualquier
docente, para formar a aumnado en dicha habilidad, ya que este se sumara a una
sociedad en la que la tecnologia se encuentra presente en todos los &mbitos y cada vez
su conocimiento se establece como parte vital de nuestro desarrollo social.

TERCERA COMPETENCIA: [CG10a] Reflexionar sobre las practicasde aula
parainnovar y meorar lalabor docente

¢Por quéladijo?

La eleccion de esta competencia general es debida a su relaciéon con la mencién que he
cursado en el Grado de Maestro de Educacion Primaria, llamada ‘Mencion en
Innovacion e Investigacion Curricular’.

Como bien podemos destacar, “la innovacion es una actividad esencial para la mejora
de los procesos de ensefianza-aprendizaje y constituye una base para €l disefio y
desarrollo curricular. Mejorar las acciones formativas y sentar las bases para la
transformacion continua requiere del profesorado una actitud y una practica
generadora de nuevo conocimiento didactico y profesional”. (DOMINGUEZ
GARRIDO, M2 Concepcion, MEDINA RIVILLA, Antonio y SANCHEZ ROMERO,
Cristina. Lainnovacion en e aula: referente para el disefio y desarrollo curricular).

Esta competencia para mi es esencial, pues desde que comenceé a tener contacto con los
conocimientos de esta, he considerado que su dominio es un requisito fundamental para
un buen maestro. Por ello he considerado que deberia formar parte de mi trabajo de fin
de grado.

Esta competencia la he desarrollado tanto de forma individual, en menor, medida, como
en cooperacion con grupos de trabgo.

12



ULL -

IAA(L LTAD DE \

Universidad ‘ r
de La Laguna

i Emuum

¢En qué consiste?

Como he mencionado anteriormente consiste en realizar una innovacion de una idea,
objeto, 0 practica percibida como nueva por un individuo o individuos, gque intentan
introducir mejoras en relacion a objetivos deseados, que tiene una fundamentacion, y
gue se planifica, desarrollay evalla. Es decir, partiendo desde un punto de interés para
un sujeto o sujetos, introduciremos mejoras para la facil asimilacion de su contenido,
para asi lograr los objetivos que se habian deseado, utilizando |os recursos necesarios
para la asimilacion. Dicha innovacion debera tener una planificacion, un desarrollo y
una evaluacion.

Justificacion de su adquisicion

Como he mencionado anteriormente he desarrollado esta competencia principa mente
en las asignaturas de la Mencion en Innovacion e Investigacion Curricular, asi como en
el Practicum de Mencion:

- Innovacion e investigacion curricular en didactica de la lengua, de la
literatura y de las matematicas.

- Innovacion e investigacion curricular en didactica de las ciencias
experimentales y de las ciencias sociales

- Practicum de Mencién en Innovacion e Investigacion Curricular

Estas asignaturas me han ensefiando a reflexionar sobre las précticas de aula para
innovar y mejorar lalabor docente.

Evidencias que presento

Para evidenciar la adquisicion de dicha competencia he seleccionado varias evidencias
desarrolladas en las asignaturas que se presentan como introduccion:

- Innovacion e investigacion curricular en didactica de la lengua, de la
literatura y de las matematicas.

e Proyecto sobrela ssimbologia del cabello (anexo 10: pag. 146-180): este proyecto
se encuentra basado exclusiva y Unicamente en la simbologia del cabello en
diferentes ambitos: artistico, poético, etc. Dicho proyecto se centra en analizar todas
las ssmbologias del cabello, ya que, su aparicion esimportantey mas s tratamos del
cabello femenino. Y es que, tradicionalmente, el cabello forma parte esencial de la
belleza. Por ello e proyecto se desarrolla abarcando 5 gjes principales:

= Cabello como escape paraimaginacion (através del vige)
» El cabello como protagonista

= Simbolo: antigtiedad

= Simbolo: actualidad

= Cabdloy laexpresion social y cultural
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Ademas, se realiza después de cada ge una posibilidad pedagdgica para poder
trabgjar ese gje en e aula, ademas de establecer una serie de recursos en forma de
anexos.

Certificado académico (anexo 8: pag. 143-144): através del siguiente certificado
de notas pretendo justificar la adquisicion de esta competencia en la que se puede
comprobar la superacion de la asignatura de Innovacion e Investigacion Curricular
en didactica de la lengua, de la literatura y de las matematicas con una nota de 7,5
(notable)

- Innovacién e investigacion curricular en didactica de las ciencias
experimentalesy de las ciencias sociales

Proyecto titulado ‘El coche que funciona sin gasolina’ (anexo 11: pag. 181-201):
se trata de un supuesto préactico de un proyecto, creado para la asignatura
mencionada anteriormente, en la que pretenderemos trabgjar los contenidos
relacionados con las energias renovables y no renovables del &rea de Ciencias
Naturales establecido en la LOMCE. Asi mismo, se atendera a criterio de
evaluacion n° 4 del Bloque 1V: Materia y Energia, que pretende “reconocer, en
gemplos de la vida cotidiana, la intervencion de la energia diferenciando las
fuentes de energia renovables y no renovables mas comunes y valorando la
necesidad de hacer uso responsable de la energia para € desarrollo sostenible del
planeta.” El proyecto cuenta con 12 actividades con sus respectivas explicaciones y
anexos. Ademés se establecen evauaciones, tanto del alumnado mediante un
examen, como del proyecto en si mismo por parte del alumnado y otra por parte del
docente. Al final del proyecto se incluye un apartado en € que se €lige un nuevo
tema para conectar €l proyecto con otros contenidos de interés para el aumnado

Certificado académico (anexo 8: pag. 143-144): através del siguiente certificado
de notas pretendo justificar la adquisicion de esta competencia en la que se puede
comprobar la superacion de la asignatura de Innovacion e Investigacion Curricular
en Didactica de las Ciencias Experimentales y de las Ciencias Sociales con una
nota de 7,8 (notable).

- Practicum de Mencion en Innovacion e | nvestigacion Curricular

Proyecto ‘juegos guanches inéditos’ (anexo 12: pag. 202-256): El presente
proyecto educativo titulado ‘juegos guanches inéditos’ es una propuesta educativa
para desarrollar en e Centro Penitenciario de Tenerife I, lugar en € que he
desarrollado mis practicas del Grado de Maestro en Educacion Primaria,
concretamente este proyecto es para € Practicum de Mencién en Innovacion e
Investigacion Curricular.

Este proyecto es una propuesta innovadora, diferente a lo que €ellos, los internos,
estan acostumbrados. Como futura docente creo que la clave para un buen desarrollo
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en las intervenciones con reclusos es principalmente entender la educacion de estas
personas como una actividad dindmica, motivadora, ilusionante y creativa. De esta
manera, parti de los intereses del aumnado y procuré que la metodologia utilizada
fuera activa, participativay diversificada. Este tipo de proyecto resulta de especial
interés para que € aumnado de los niveles basicos educativos del Centro
Penitenciario conozcan este tema, no ya solo por los contenidos educativos que se
encuentran vinculados a é, sino por los valores que esta actividad vindica, ya que,
en efecto, cuestiones como el amor al trabajo bien hecho, el respeto y la defensa de
nuestras tradiciones y la solidaridad son valores que estan implicitos en este trabagjo.

Este proyecto es de innovacién, ya que se pretende como objetivo principa del
proyecto e contrastar la utilidad de los juegos como recurso didactico, y méas
concretamente |os juegos de inteligencia guanches para la ensefianza de la historia
canaria entre losinternos del centro penitenciario.

El proyecto se ha realizado con internos de los modulos 3 y 4. Para contrastar la
utilidad de los juegos con e modulo 4 he utilizado exclusivamente los juegos,
mientras que con € moédulo 3 utilice recursos como videos, etc. Al final del
proyecto, se pudo comprobar la utilidad de estos juegos guanches de inteligencia
parael aprendizaje de la historia canaria.

e Certificado académico (anexo 8: pag. 143-144): a través del siguiente certificado
de notas pretendo justificar la adquisicién de esta competencia en la que se puede
comprobar la superacion del Practicum de Mencion en Innovacion e Investigacion
Curricular con una notade 9,7 (Sobresaliente)

I mportancia dela competencia como profesional

El buen desarrollo de esta competencia en reflexionar sobre las préacticas de aula para
innovar y mejorar la labor docente es necesario para cualquier docente o para cualquier
persona gque se vaya a dedicar al mundo de la ensefianza. A menudo, consideramos la
actitud innovadora y la creativa como una virtud que todo docente debe poseer
intrinsecamente para conseguir unos resultados espectaculares en €l aprendizaje de sus
alumnos. Basta con haber pasado por un centro educativo, ya sea como aumno 0 como
profesor para darse cuenta de que no es asi. Ni todos los docentes son innovadores, ni
todos son creativos. Para innovar en nuestras aulas se hace necesario que los docentes
investiguen reflexionando sobre sus propias préacticas en € aula para asi mejorar su
labor docente, Ilegar a alumnado y conseguir que estos obtengan mejores resultados.

CUARTA COMPETENCIA: [CE6] Conocer y ensefiar avalorar y respetar €
patrimonio natural y cultural de Canarias
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¢Por quéladlijo?

He seleccionado esta competencia especifica, ya que la importancia de nuestro pasado
en e presente que vivimos es fundamental. Rescatar |os valores del patrimonio histérico
con € fin de perpetuar o que hemos heredado de nuestros antepasados, es decir reportar
nuestra riqueza del pasado al futuro y garantizar los valores de una tradicion, de una
cultura, del valor natural y ambiental de una poblacion son gercicios necesarios para
conocer nuestra identidad como pobladores de las Islas Canarias .

La importancia del Patrimonio dentro de la cultura de cada sociedad es indiscutible, y
por tanto es impensable no contemplarlo dentro de la educacion. En la escuela, la
educacion se entiende desde una perspectiva integral que ocupa todos los ambitos de la
vida, por lo que es imposible separar a los ciudadanos de su patrimonio. (MORENO,

pag.1).

¢En qué consiste?

Esta competencia consiste en conocer y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio
natural y cultural de Canarias. La educacion tiene una responsabilidad transcendental en
el conocimiento y e entendimiento del patrimonio, para que su dimension simbdlica e
intangible, no sea minusvalorada. Los nifios deben tomar conciencia de que deben
cuidar el patrimonio, no solo los monumentos, las iglesias, las escuelas, sino también el
patrimonio de la naturaleza, que también esimportante.

La ensefianza de |a historia en contextos educativos permite analizar y reflexionar sobre
el pasado para comprender |o que acontece en €l presente. Las Islas Canarias no deben
degjar que se pierda su identidad y su rico patrimonio cultural, uno de los de mayor
diversidad del planeta.

Justificacion de su adquisicion

He desarrollado esta competencia principa mente en dos asignaturas del cuarto curso del
grado, ambas son |os Practicum:

- Practicumll
- Practicum de Mencién en Innovacién e investigacion Curricular

Anteriormente he utilizado este Ultimo trabgjo como evidencia de otra competencia,
[CG10a] Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. En este caso utilizo ese trabajo para evidenciar también la competencia [ CE6]
Conocer y ensefiar a valorar y respetar € patrimonio natural y cultural de Canarias, y
es que, ademés de ser esta una propuesta educativa innovadora, es un trabajo en el que
se atiende a aspectos del patrimonio natural y cultural de Canarias, en € que se
pretendia que los alumnos conociesen y valorasen nuestro patrimonio.

Estos Practicum me han ensefiando a acercarme mas a la cultura canaria, asimilando
aspectos de la misma gue eran desconocidos para mi y que considero que deberian ser
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ensefiados en las escuelas, ya que esta es un medio para que estos contenidos no caigan
en el olvido ya que son un patrimonio intangible de nuestra cultura como habitantes de
las Islas Canarias que somos.

Evidencias que presento:

Para evidenciar la adquisicion de dicha competencia he seleccionado varias evidencias
gue se desarrollaron en la asignatura que | as precede:

- Practicum |l

Proyecto titulado ‘jConocemos Canarias!’ (anexo 13: pag. 257-312): El presente
proyecto educativo titulado ‘jConocemos Canarias!” es una propuesta para
desarrollar en el Centro Penitenciario de Tenerife I, lugar en & que desarrollamos
nuestras préacticas del Grado de Maestro en Educacion Primaria, concretamente es
para € Practicum |l y se desarroll6 concretamente en los modulos 6 y 7. Estos
modul os se podrian definir de la siguiente manera:

» Modulo 6: médulo de respeto

» Moédulo 7 (UTE): este modulo es una Unidad Terapéutica Educativa

El proyecto se incluira en € @mbito linglistico y social, dentro de la clasificacion
del curriculo de personas adultas (FBPA), concretamente en la asignatura de
sociales del Tramo 1. Los alumnos internos en el Centro Penitenciario Tenerife |1
(prision situada en @ municipio tinerfefio del Rosario, en La Esperanza) han
mostrado interés por conocer la cultura canaria y sus tradiciones, asi como por
conocer el ©* porqué’’ de la existencia de diferentes festividades en relacion a las
mismas.

Partiendo de las necesidades del alumnado, pretenderemos motivarlos, ya que
intentaremos conectarlo con sus propios intereses, de tal manera que ellos mismos
se planteen interrogantes que puedan resolver con nuestra intervencion, y que, a su
vez, estos queden resueltos con el desarrollo del proyecto.

Consideramos que este tema es importante para el alumnado, ya que se encuentran
en esta Comunidad Autonoma y estos contenidos son caracteristicos de nuestra
identidad como habitantes de |as Ilas Canarias.

El objetivo principal del proyecto seratomar consciencia sobre laimportanciade las
tradiciones Canarias.

Certificado académico (anexo 8: pag. 143-144): através del siguiente certificado
de notas pretendo justificar la adquisicién de esta competencia en la que se puede
comprobar la superacion del Practicum |1 con una nota de 9 (Sobresaliente)

- Practicum en Innovacion e I nvestigacion Curricular:

Proyecto titulado ‘Juegos guanches inéditos’ (anexo 12: pég. 202-256): El
presente proyecto educativo titulado “’juegos guanches inéditos’’ es una propuesta
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educativa para desarrollar en e Centro Penitenciario de Tenerife, lugar en € que
desarrollé mis préacticas de Grado de Maestro en Educacion Primaria,
concretamente este proyecto es para € Practicum de Mencion en Innovacion e
Investigacion Curricular. Antes de comenzar, quiero destacar que nos encontramos
ante un centro del Ministerio del Interior, cOmo es en su caso una carcel o recinto
penitenciario, por ello es un contexto que resulta un reto personal debido a que no es
un ambito en el que nos movamos habitual mente.

Con € desarrollo del proyecto pretenderé que e aumnado interno en e centro
conozca y valore estos juegos guanches, ya que son précticamente desconocidos, y
gue se conserven, ya que son patrimonio intangible de nuestra cultura como
habitantes de las Islas Canarias. Asi mismo, que valoren la tradicién oral como
recurso de continuidad en € tiempo a lo largo de la historia. Pero principa mente
intentaré contrastar la utilidad de los juegos para el aprendizagje de la historia.

Este proyecto se desarrollo concretamente en los modulos 3 y 4. Estos modulos los
podemos caracterizar de la siguiente manera:

» Modulo 3: preventivosy refugiados (problemas con otros internos)

» Moddulo 4: modulo sin proyectos ni actividades

Estos modulos son conflictivos, ya que la mayor parte de los internos tiene
dependencia de las drogas, que han generado en ellos problemas degenerativos. Por
ello desarrollar este tipo de trabajo en estos médulos supone un reto educativo, ala
Vez que un reto personal.

El proyecto se incluira en e &mbito linglistico y social, dentro de la clasificacion
del curriculo de personas adultas (FBPA), concretamente en la asignatura de
socialesdel Tramo 1.

Las Islas Canarias no deben perder su identidad y su rico patrimonio cultural, uno de
los de mayor diversidad del planeta. Por ello me he propuesto crear un proyecto
basandome en |os juegos guanches inéditos, ya que estos son patrimonio intangible
de nuestra cultura, y poco a poco han ido quedando en desuso.

e Certificado de académico (anexo 8. pag. 143-144). a través del siguiente
certificado de notas pretendo justificar la adquisicion de esta competencia en la que
se puede comprobar la superacion del Practicum de Mencién en Innovacion e
Investigacion Curricular con una nota de 9,7 (Sobresaliente)

I mportancia dela competencia como profesional

Desarrollar esta competencia en conocer y ensefiar a valorar y respetar e patrimonio
natural y cultural de Canarias es necesario para cualquier docente, ya que como he
sefidado anteriormente, la ensefianza de la historia en contextos educativos permite
analizar y reflexionar sobre € pasado para comprender o que acontece en el presente. A
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menudo nos centramos en ensefiar alos alumnos a valorar € patrimonio arquitectonico,
obras pictoricas, etc., olvidando que también contamos con un patrimonio natural que
debe ser respetado y valorado de igual manera que los anteriores porque todos ellos
forman un conjunto, conjunto que nos identifica culturamente de manera particular,
diferenciandonos del resto.

PROYECCION PROFESIONAL

Como conclusion a este trabagjo de fin de grado he de destacar que he adquirido las
competencias que € propio grado establece, algunas de ellas en mayor medida que
otras, como las relacionadas con la lengua extranjera, ya que es en este ambito en el que
considero que me encuentro un poco floja. Cuando finalice mis estudios, me interesaria
asistir a una escuela oficia de idiomas para mejorar la lengua extranjera, y si fuese
posible vigjar a otro pais como docente, es decir, realizar un programa de movilidad de
personal paraimpartir docencia.

Y como se suele decir: ‘un maestro nunca termina de aprender’. Por ello, mis
expectativas son incorporarme lo antes posible a terreno laboral, pero si esto se viese
truncado por la situacion del empleo en Espafia, me gustaria hacer €l Grado de Maestro
en Educacion Infantil, ya que me gustan los nifios y quiero tener una formacion integral
completa.

Al margen de mi afinidad con los nifios, a realizar las practicas del Grado de Maestro
en Educacién Primaria en e Centro Penitenciario de Tenerife 1l he descubierto mi
verdadera vocacion y es que en la practica es cuando comprobamos si hos gusta €
trabgjo al que nos dedicaremos toda una vida. En € Centro Penitenciario descubri la
importancia de mi trabajo, y s trabgjar con nifios en un CEIP es dificil, trabgjar con
adultos en un Centro Penitenciario 1o es aun més, no es un contexto en € que nos
movamos habitualmente, ya que no se trata de un colegio, sino de un centro
perteneciente a Ministerio del Interior como es en este caso una carcel o recinto
penitenciario. Es en este contexto en e que me di cuenta de que mi trabajo podia servir
paraago y que lo que méas que me gratificaba de mi labor docente era haber logrado mi
meta de dgjar una ensefianza, conocimiento 0 mensaje en mis alumnos internos, y es que
no solo ensefias, sino también aprendes, aprendes a valorar la vida, la libertad y a la
familia. Y es por estas sensaciones encontradas por las que he decidido redizar un
voluntariado en e Centro Penitenciario con una fundacion llamada AFAUTE,
desarrollando un proyecto creado por mi misma de apoyo escolar al alumnado. Dicho
proyecto comenzara allevarse a cabo en e curso académico 2015/2016.

La realizacion de este grado ha producido en mi una gran satisfaccion tanto a nivel
personal como profesional, es decir, dicha satisfaccién no solo ha sido por los
contenidos académicos que e propio grado indicay que he superado, sino también por
el comparierismo gue e mismo intenta fomentar con la realizacion de trabajos grupales,
etc. Y es que, como se suele decir, las amistades de la universidad duran para toda la
vida.
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Para finalizar, me gustaria realizar una cita de Joel H. Hildebrand (16 de noviembre de
1881 - 30 de abril de 1983), educador y quimico estadounidense, que dice: «La meta
final de la verdadera educacion es no solo hacer que la gente haga |o que es correcto,
sino que disfrute haciéndolo; no solo formar personas trabajadoras, sino personas que
amen el trabajo; no solo individuos con conocimientos, sino con amor al conocimiento;
no solo seres puros, sino con amor a la pureza; no solo personas justas, sino con
hambrey sed de justicia.
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1. INTRODUCCION

En esta Unidad Didactica se trabajara el equilibrio corporal, aspecto fundamental en el desarrollo
motor del nifio o nifia. La unidad didactica va dirigida al alumnado de segundo ciclo de educacién primaria
del CEIP El Guanche, tanto para 32 como para 42 curso de primaria, pero especialmente al segundo curso del
ciclo por las caracteristicas evolutivas del alumnado. La ratio de nimero de alumnos por clase varia en el

centro, pero suele ser de entre 22 y 25 alumnos.

1.1. CONTEXTUALIZACION

El centro esta situado en el barrio de Afiaza del municipio de Santa Cruz de Tenerife y se trata de una
zona urbana de una poblacién de 9192 habitantes, segin datos de 2011 del INE. Segun los datos obtenidos
en el analisis de documentos disponibles en el centro, se podria decir que es una zona bastante
desfavorecida en cuanto a nivel socioeconémico de sus habitantes y que dispone de escasos servicios
asistenciales y culturales, y que las familias de los alumnos del centro disponen de pocos recursos
econdmicos y de tiempo de dedicacidn para la educacion de sus hijos/as. Aun asi, en el centro se dispone de

amplias instalaciones y gran variedad de materiales para desarrollar la Unidad Didactica (UD).
1.2. TEMPORALIZACION
Se llevara a cabo en un total de 6 sesiones de 60 minutos, realizdndose dos sesiones por semana

durante el primer trimestre del calendario académico 2013/14. Por lo tanto la UD tendra una duracidn total

de tres semanas (de la primera a la tercera semana de octubre).

12 SESION 12 semana de octubre
22 SESION
32 SESION 22 semana de octubre
42 SESION
52 SESION 32 semana de octubre
62 SESION
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2. JUSTIFICACION

El equilibrio corporal es el conjunto de reacciones y relaciones del individuo a la fuerza de la
gravedad, se considera como la capacidad para asumir y sostener alguna posicién del cuerpo gracias a la
regulacién del tono muscular de acuerdo a los datos recibidos a través de los sentidos, permitiendo al

individuo ubicar partes de su cuerpo para contrarrestar la fuerza de la gravedad (1).

En todas las actividades fisico-deportivas el equilibrio desempeiia un papel sumamente importante en el
control corporal. Mantener el equilibrio es una de las bases fundamentales de una buena coordinacion
dindmica general, y es muy importante que nuestro alumnado lo domine para poder desenvolverse sin
problemas en todas aquellas actividades que impliquen un ejercicio fisico, incluso en sus vidas cotidianas.
Ademads, un buen control del mismo favorece, segin Jiménez (2002), el conocimiento del cuerpo, la
creatividad, la apropiada adecuaciéon al movimiento y la confianza y seguridad en si mismo (2). Es por todos

estos motivos por los que se trabajara el equilibrio en esta Unidad Didactica.

En esta UD se pondra en practica el desarrollo psicomotor, basico para la realizacién de cualquier actividad
posterior en el area de educacién fisica y que le servira para perfeccionar sus habilidades relacionadas con el
equilibrio a la vez que se divierten mediante actividades y juegos. Se tratara que el alumnado logre dominar
y automatizar esta habilidad. Garcia y Fernandez (2002) afirman que existen dos tipos de equilibrio (3): el
equilibrio estatico (control del la postura sin desplazamiento) y el equilibrio dindmico (reaccién de un sujeto
en desplazamiento contra la accidn de la gravedad). En la UD se trabajaran estos dos tipos de equilibrio y se

realizardn actividades en las que ademas el equilibrio estatico y dindmico sera invertido.

De los Objetivos Generales de la Etapa de Educacién Primaria publicados en el “Decreto 126/2007,
de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad

Auténoma de Canarias”, dos de ellos seran los relacionados con esta Unidad Didactica:

b) “Desarrollar hdbitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el estudio asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje”, puesto que el alumnado trabajard mediante actividades grupales que integran a su vez ciertas
tareas individuales, en las que se deje en manos del alumnado algunos criterios favoreciendo el desarrollo de

su creatividad e iniciativa personal, y estimulando en todo momento su curiosidad e interés por la tarea.

k) “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la

educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social”, porque el objetivo
4

26



principal de la educacidn fisica esta totalmente relacionado con el conocimiento, ejercicio, y buen trato del
propio cuerpo. Se trabajard para crear habitos de vida saludables, para que los alumnos se sientan bien con
su propio cuerpo y respeten al de los demas y para que entiendan y utilicen la actividad fisica; todo ello para

favorecer el desarrollo de habilidades individuales y sociales.

La Unidad Didactica se trabajara en relacion con las siguientes Competencias basicas:
“Competencia en el conocimiento y la interaccion con el medio fisico” en cuanto a que se relacionara la
utilidad de la tarea con la vida del alumnado con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de cada
alumno o alumna en interaccién con los demds. De esta manera se estaria creando, ademas, un aprendizaje
mas significativo. En relacién con esta competencia se trabajaria ademds para la proteccién de la salud

individual y colectiva.

“Competencia social y ciudadana”, ya que se hard hincapié en que el alumnado sea capaz de reflexionar
sobre la tarea de forma critica, tomar decisiones y que se responsabilice de ellas, practicar la empatia,
resolver conflictos de forma constructiva mediante el didlogo, pero sobretodo, que desarrolle sus
habilidades mediante la cooperacion. También se trabajard especialmente para la igualdad, tanto por sexos
como por caracteristicas fisicas, tratando en todo momento de no hacer ningln tipo de segregacion ni
diferenciacidon tal y como habiamos aclarado anteriormente en los objetivos generales de etapa. En
definitiva, se trabajaria para que el alumnado adquiera una serie de habilidades sociales con el fin de

prepararlo para la convivencia en una sociedad plural.

“Autonomia e iniciativa personal” en cuanto a que durante la U.D. se trabajard para que el alumnado sepa
afrontar problemas y buscar soluciones, que sepa analizar sus propias capacidades y limitaciones, aprendan
de sus errores y que asuman sus consecuencias. Se pretenderd que el alumno o alumna se conozca a si
mismo y sepa autocontrolarse, autoevaluarse y extraer sus propias conclusiones. De esta forma adquiririan
habilidades como la creatividad y la autoestima. Se trabajara la autonomia del alumnado siempre desde el

trabajo cooperativo.

En cuanto a los Objetivos generales del Area de la Educacién Fisica, tendremos en cuenta

principalmente dos de ellos:

39) “Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para adaptar el
movimiento a cada situacion motriz”’, porque se pretendera que el alumnado consiga el control de los
movimientos para asi adaptase a multiples y variadas situaciones de desequilibrio de forma general
haciéndoles conscientes del aprendizaje y evolucion de esas habilidades. El alumnado, al practicar y analizar

5
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su evolucidn en las diferentes situaciones de aprendizaje propuestas por el maestro o maestra, debera poder
establecer relaciones entre su manera de hacer y el resultado de sus acciones, y de esta forma comprender

mejor los procedimientos mas adecuados para resolver dichos problemas con éxito.

72) “Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando discriminaciones y aceptando
las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el didlogo y la mediaciéon” ya que en las
actividades fisicas se fomentardn valores de respeto, aceptacion y cooperacién para encaminar al alumnado
a establecer relaciones constructivas con las demds personas. La educacién en valores debe ser una
constante en todas las situaciones de ensefianza y aprendizaje, y sin duda se va a ver favorecida por la
abundancia de actividades grupales, por la incorporacién de propuestas cooperativas y no competitivas.
Ademads se potenciard una actividad fisica para todas y todos, y de facil adaptacién a la diversidad o
caracteristicas especificas del alumnado. Siempre se mantendrd una postura de seguimiento de las reglas

establecidas con el objeto de conseguir un aprendizaje satisfactorio.

En esta Unidad Did4ctica se trabajardn contenidos de ambos Bloques de Contenidos del Area de la
Educacion Fisica, ya que en toda accion motriz el cuerpo y el movimiento constituyen una unidad

indisociable.

Los contenidos del Bloque | “El cuerpo: imagen y percepcion” que se trabajaran estaran relacionados con los
conceptos, los procedimientos y las actitudes. En cuanto a los contenidos mas conceptuales, se trabajara lo
que es el equilibrio (el estatico, dinamico e invertido) y los mecanismos del cuerpo que lo hacen posible. En
cuanto a los procedimientos se trabajara la toma de conciencia y desarrollo de la coordinaciéon dindmica
general, la adaptacion del cuerpo y el movimiento a diferentes situaciones motrices relacionadas con el
equilibrio y la adecuacién de la postura a diferentes situaciones motrices que demanden diversos ajustes
espacio-temporales. En cuanto a las actitudes se trabajara la adquisicion de habitos de uso correcto de
materiales y espacios para la prevencidn de accidentes en la actividad fisica, la representacidn y aceptacion
del propio cuerpo y el de los demads con independencia de los estereotipos sociales del mundo infantil, se
favorecera una actitud favorable hacia la actividad fisica con relacién a la salud y al bienestar corporal, y la
aceptacion del esfuerzo personal para mejorar sus posibilidades y superar sus limitaciones en la realizacion

de juegos y tares motrices.

En el caso del Bloque Il “El movimiento: habilidad situacion motriz”, en cuanto a los contenidos conceptuales
se trabajard con el conocimiento y comprensién de algunas estrategias bdsicas del juego motor y de algunas
normas en el desarrollo de las tareas. Los contenidos procedimentales que se trabajaran serdn el ajuste y
consolidacion de los elementos fundamentales en la ejecucidon de las habilidades motrices basicas, la

6
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resolucidn de problemas motores que requieran control motor y variabilidad en las respuestas, el ajuste de
las capacidades fisicas a diferentes situaciones motrices y la aplicacién de las estrategias basicas del juego
motor relacionadas con la cooperacidn, la oposicidn y la cooperacion/oposicion. En cuanto a los contenidos
actitudinales se favorecerad el interés por la mejora de la propia competencia motriz, una participacion activa
en diversas tareas motrices, aceptando los diferentes niveles individuales de habilidad motriz, la aceptacién
y cumplimiento de las normas en el desarrollo de las tareas y actividades Iudicas y el respeto hacia las

personas que participan en el juego motor y rechazo de los comportamientos antisociales.

En cuando a la relaciéon con otras areas de conocimiento, esta Unidad Diddactica pretenderd
potenciar el caracter interdisciplinar desde el punto de vista practico y se intercalardn parte de los
contenidos de las sesiones con los contenidos del area de al menos Conocimiento del Medio, relacionando

los elementos y situaciones de la vida cotidiana que tienen que ver con el equilibrio y el dominio de este.

Las caracteristicas evolutivas del alumnado de entre 8 y 10 afios, que se corresponde con el segundo

ciclo de primaria, afectan al desarrollo cognitivo, socio-afectivo y motriz (4)(5).

En cuanto al desarrollo cognitivo, el alumnado ya se encuentra en una etapa en la que puede construir
razonamientos légicos y no tan intuitivos, por lo tanto en la UD se podra utilizar la capacidad para resolver
problemas de manera légica como medio de aprendizaje. Ademas, el hecho de que el alumnado tenga
multiples experiencias de aprendizaje hara posible la construccién de los esquemas necesarios para asimilar

los conceptos, y asi poder confrontar y organizar el conocimiento y experiencia.

En cuanto al desarrollo socio-afectivo, los nifios y nifias de ocho a diez afos se encuentran en una edad
abierta a personas y costumbres diferentes a las suyas y en la que actdan de un modo cada vez mas
auténomo, fijdndose ellos mismos sus fines y organizando sus acciones por si solos en funcion de sus
proyectos. También, en esta etapa se advierte una segregacidn entre sexos produciéndose una clara
divergencia entre los juegos de los ninos y las nifias. No obstante, en este periodo el grupo se organiza para
convertirse en el verdadero centro de la vida escolar y ademas se produce un buen ajuste de las normas
sociales. En este sentido, en la UD se potenciara la interaccion mediante el trabajo grupal y cooperativo,
creando espacios y situaciones te este tipo sin segregacion. También se insistird en la aceptacion, gestion y

cumplimiento de las normas sociales.

En cuanto al desarrollo motriz, a grandes rasgos, el alumnado a esta edad ya posee control postural y
consciencia de su cuerpo, pero ese es todavia un periodo de elaboracién del esquema corporal, ya que no es
hasta los 12 afios cuando lo posee totalmente elaborado e integrado y cuando conoce sus posibilidades y

limitaciones y el control del cuerpo y del movimiento global y de cada una de sus partes. Aun asi el alumnado
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en esta etapa alcanza un grado de desarrollo motor que le permite estructurar el espacio y el tiempo, y a
tener un control corporal bastante desarrollado. Por lo tanto, el trabajo ird dirigido a que el alumnado siga
tomando consciencia de sus propias posibilidades motrices, de su propio cuerpo y de las exigencias que
plantea su cuidado y desarrollo, para que puedan ser aplicadas y adaptadas a situaciones de su vida

cotidiana.

En cuanto al desarrollo motriz del tema que nos ocupa, en los primeros afios de la educacién primaria, el

nifio se equilibra mas por los analizadores del tacto que por el aparato vestibular (encargado del equilibrio y

el control espacial del cuerpo) y por tanto se requieren actividades ludicas que posibiliten el equilibrio en

respuesta a estimulos tactiles. Pero en el caso del segundo ciclo de primaria, el aparato vestibular ya estd del
todo desarrollado (alcanza su madurez a los 9-10 afios) y es a partir de entonces cuando el alumnado puede

realizar movimientos que antes no podia alcanzando cierto grado de habilidad (1).

El equilibrio depende entonces de la relacion entre la informacion que recibe el sujeto mediante los sentidos
y la respuesta de las masas musculares para obtener una posicién que satisfaga las exigencias del
movimiento que se realiza. En este sentido, el incremento del grado de dificultad de las actividades que
enfatizan el equilibrio se debe iniciar una vez ha madurado el aparato vestibular. Por este motivo la UD ird
dirigida al alumnado de segundo ciclo de primaria y en especial al segundo curso del ciclo, ya que se
trabajaran habilidades de equilibrio de cierto grado de complejidad como puede ser el equilibrio invertido o

el equilibrio dinamico sobre objetos.

3. OBJETIVOS DIDACTICOS

Al finalizar la UD el alumnado debera:

- Conocer el concepto basico de equilibrio e identificar los mecanismos que los sustentan.
- Reconocer los distintos tipos de equilibrio.

- Desarrollar la coordinacion dinamica general.

- Desarrollar movimientos de control postural ante situaciones de desequilibrio.

- Mostrar una actitud participativa, de compafierismo e igualdad.

- Comprender, aceptar y cumplir las normas en el desarrollo de las tareas.
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4. CONTENIDOS

Los contenidos que se trabajaran a lo largo de la UD seran:

- Descripcién del concepto basico de equilibrio y de los mecanismos que lo sustentan.

- Identificacién de los distintos tipos de equilibrio y reconocimiento en situaciones del entorno.

- Desarrollo de la coordinacién dinamica general.

- Adaptacién de movimientos y control postural ante diferentes situaciones motrices de desequilibrio

- Adquisicion de habilidades sociales tales como el compafierismo, el respeto a la diferencia, y la aceptacion

y cumplimiento de las normas.

- Mantenimiento de una actitud participativa a lo largo de la UD.

5. SESIONES

La UD estara dividida en 6 sesiones. La estructura organizativa de las sesiones serd parecida en cada

una de ellas.

En primer lugar se realizara una actividad de calentamiento para poner en situacién al alumnado y para que
activen sus cuerpos para las tareas, que tendrd una duracién aproximada de unos 10 minutos.
Posteriormente se empezard con la parte principal de la sesién (40 minutos), que consistird en dos tareas
disefadas para trabajar los contenidos y alcanzar los objetivos de cada sesién. Al finalizar la parte principal,
se realizara una vuelta a la calma, que durara aproximadamente 10 minutos, en la que se hardn una serie de

estiramientos y a la vez se recapitulara de forma oral lo trabajado en la sesion.

Ademds de la estructura habitual, en la primera sesiéon se realizard una evaluacion inicial de los
conocimientos y habilidades del alumnado, en la tercera sesién se realizard una evaluacidn de una habilidad
concreta, al inicio de la cuarta sesidn se dedicaran unos minutos a comentar los resultados de la evaluacion
de la tercera sesion, y al final de la UD, en la sexta sesidn se realizard una evaluacidn final. Se adaptara la

duracidn de las tareas para poder llevar a cabo los aspectos evaluativos.
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A continuacidn se detalla la organizacion de las sesiones:

UNIDAD DIDACTICA: “EL EQUILIBRIO”

NIVEL: 22 Ciclo

N2 SESION: 1

FECHA: 12 semana de octubre

OBJETIVOS de la SESION:

e Conocer los conocimientos y habilidades previos del
alumnado

e Conocer el concepto de equilibrio

e Ser conscientes del equilibrio en funcion al propio

cuerpo

¢ Experimentar situaciones de equilibrio estatico y

dinamico de forma individual y en cooperacién

e Practicar conductas que favorezcan el compafierismo, el
respeto a la diferencia, y la aceptacién y cumplimiento
de las normas

e Mostrar una actitud participativa en el desarrollo de las

tareas

OBJECTIVES:

e To know the previous knowledge and skills of students
e Understand the concept of equilibrium

® Be aware of the balance according to own body

e Experiencing situations static and dynamic balance
individually and in cooperation

e Practice behaviors that promote fellowship, respect for
difference and acceptance and compliance

e Display a participatory attitude in the development of
the tasks

OBJETIFS:

e Connaitre les connaissances préalables et les compéten-
ces des éleves

e Connaitre le concept d'équilibre

e Etre conscient de I'équilibre dans le fonctionnement du
corps

e Confrontés a des situations d'équilibre statique et
dynamique individuellement et collectivement.
comportement pratique qui favorise la camaraderie, le
respect de la différence et I'acceptation et le respect
montrer une attitude de tdches de développement
participatif

CONTENIDOS:

- Descripcion del concepto basico de equilibrio
- Reconocimiento del equilibrio en situaciones
del entorno

- Respuesta espontdnea de movimientos y
control postural ante situaciones de
desequilibrio

- Adquisicién de habilidades sociales: actitud
participativa, cooperativa y de respeto y
aceptacion y cumplimento de las normas

CONTENTS:
- Description of the basic concept of balance

- Recognition of balance on environmental in
situations

- Spontaneous response movements and
postural control in imbalance situations

- Purchase of social skills: attitude participatory,
collaborative, respect and acceptance and
compliance with the rules

CONTENU
- Description du concept de base de I'équilibre

- La reconnaissance de I'équilibre des situations
environnementales

- Réponse a une commande spontanée
posturale dans des situations de déséquilibre

- Acquisition de compétences sociales: attitude
participative, en collaboration, le respect et
I'acceptation et le respect.

10
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METODOLOGIA:
- Estrategia de ensefanza: instructiva
- Estilo de ensefianza: asignacidn de tareas

METHODOLOGY:
- Teaching strategy: instructive
- Style Teaching: assignment of tasks

METHODOLOGIE:
- Stratégies d'enseignement: Instructional
- L’style d'enseignement : assignation de tdches

MATERIAL:

- Bancos suecos

- Pelotas gigantes

- Pafuelos de color llamativo
- Cinta aislante

EQUIPMENT (MATERIAL):
- Swedish Banks

- Giant Balls

- Brightly colored scarves
- Duct Tape

MATERIEL:

- Banques suédoises
- Boules géantes

- Un ruban isolant

EVALUACION INICIAL INITIAL EVALUA

TION EVALUATION INITIALE

REP. GRAFICA: DUR: 15 min

GRAPHIC REP.:

EVALUACION INICIAL
INITIAL EVALUATION

EVALUATION INITIALE
Instrumento: ESCALA DESCRIPTIVA (anexo 1)

DESCRIPCION:

El alumnado se colocara en parejas. Se le entregard a
cada alumno y alumna una escala descriptiva (anexo 1)
que tendra que utilizar como herramienta de evaluacién
del compafiero/a, con el objetivo de conocer los
conocimientos y habilidades del alumnado con respecto
al equilibrio. Cada alumno/a tendra que situar al
compafiero/a en el grado que crea que se encuentra. Se
colocardn por el espacio los materiales necesarios para
realizar cada situacién motriz: bancos suecos, pelotas
gigantes,...

DESCRIPTION:

The students will be placed in pairs. Will be given to each
student a descriptive scale (Annex 1) which will be used as
an evaluation tool of comrade, in order to meet the
students' knowledge and skills regarding balance. Each
student will have to place the partner to the degree that
think they are. Will be placed through space the necessary
materials for each motor situation: Swedish banks, giant
ball ...

PARA EL PROFESOR:

e Valorar el grado de conocimientos previos
del alumnado

e Fomentar la participacidn del alumnado en
la actividad

TEACHER:

e Assess level of previous knowledge of
students

e Promote student participation in the activity

PROFFESEUR:

e Evaluer le degré de connaissances préalables
de l'ensemble des éléves

e Promouvoir la participation de I'ensemble des
éléves dans l'activité

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de modificacion.

Alumno ciego: Se le hace la evaluacién inicial
oralmente.

CRITERIA FOR ASSISTANCE:
CAI: Criteria of change

Blind student: It makes the initial evaluation
orally

11
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DESCRIPTION:
L'ensemble des éleves se placera chez des paires. on

livrera a chaque éléve et une éléve une échelle
descriptive qui aura a utiliser pour évaluer ses
compagnons, avec l'objectif des connaissances et

d'habileté de I'ensemble des éléves a I'égard de I'équilibre.

chaque éléeve devra situer le compagnon dans le degré
dans celui qui se trouve. on placera par I'espace le
matériel nécessaire pour réaliser I'activité motrice : des
banques suédoises, des balles des géants,...

CRITERES D'ASSISTANCE:

CE: Critére du modification.

Etudiant aveugle: Il fait I'évaluation initiale par
voie orale

CALENTAMIENTO WARMING CHAUFFAGE

REP. GRAFICA: DUR: 10 min
GRAPHIC REP.:

REP. GRAPHIQUE:

DESCRIPCION:

El alumnado se desplazard por las lineas del campo
poniendo un pie delante del otro, de manera que tracen
un circuito en fila. El circuito es guiado por el maestro o
maestra.

DESCRIPTION:

The students will travel by field lines putting one foot
before the other, tracing a circuit streak. The circuit is
guided by the teacher.

PARA EL PROFESOR:

e Observar los recursos que utilizan para
mantener el equilibrio

e Prestar atencidn a que las respuestas del
alumnado ante la situacion de desequilibrio
sean espontaneas sin indicaciones por parte
del profesor

TEACHER:
e Observe the resources they use to maintain
balance

e Make sure that students' responses in
imbalance situations are spontaneous without
indications from the teacher

PROFFESEUR:

e Observer les recours que I'équilibre utilise
pour maintenir

e Préter une attention aux réponses de
I'ensemble des éléves devant les situations de
déséquilibre est spontané, sans des indications
de la part du professorat
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DESCRIPTION:

L’ensemble des éleves se déplacera par les lignes du
champ, en mettant un pied devant l'autre, de fagon a ce
qu'ils tracent un circuit dans des files. Le circuit est guidé
par le maitre ou une

CRITERIO DE INTERVENCION:

ACI: criterio de ayuda.

Alumno ciego: Ird detras de otro alumno/a, cogido de sus
hombros y serd guiado por él. Ira descalzo y notard el
resalto de la linea del suelo gracias a que esta en relieve
(dos 0 mas capas de cinta aislante).

CRITERIA FOR ASSISTANCE:

CAI: help criteria.

Blind student: will go behind another student, taken from
his shoulders. Blind student will be guided by him or her

CRITERE D’INTERVENTION:

ACI : Critére d'aide

Eléve aveugle : les éléves aveugles réaliseront la tdche
avec l'aide d'un compagnon et il sera guidé par, cela ira et
remarquera les ressauts des lignes dans ses pieds

PARA EL ALUMNO:

- ¢éSupone una tarea dificil el desplazamiento
por las lineas del campo? ¢Por qué?

- ¢Podrias desplazarte rapidamente por las
lineas sin ningun problema? ¢A qué se
deberia esa dificultad?

FOR STUDENTS:

- Is a difficult task the displacement by the field
lines? Why?

- Could you scroll quickly through the lines
without any problems? Why should be this
difficulty?

POUR L’ELEVE:

- Une difficile tare suppose-t-il le déplacement
par les lignes du champ ? parce que ?

- Pourrais-tu te déplacer rapidement par les
lignes sans aucun probléme ? a que devrait-on
cette difficulté ?

12 TAREA

REP. GRAFICA:
GRAPHIC REP.:

i |

DESCRIPCION:

El alumnado se pondra de pie frente a frente en parejas y
con los pies juntos. Cada uno intentara desequilibrar al
oponente mediante empujoncitos a los hombros con
impulso gradual por turnos. Cada vez que alguien sea
derribado (pierda el equilibrio) suma un punto. Los
puntos servirian al alumnado de motivacion para mejorar
la tarea. VARIANTE: idem pero de cuclillas.

DUR: 10 min

PARA EL PROFESOR:

e Hacer consciente al alumnado del equilibrio
en funcién al propio cuerpo

e Concepto basico de equilibrio

e Trabajar el equilibrio estatico con
desplazamiento del C.G. (Centro de
Gravedad)

e Que el alumnado reconozca situaciones de
la vida cotidiana en las que se ponga en
marcha el equilibrio

FOR TEACHER:

e Make students aware of balance according
to their own body

e Basic concept of balance

o Working with the static equilibrium with
displacement of GC (Gravity Center)

13
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DESCRIPTION:

Students will stand up face to face in pairs and feet
together. Each one will try unbalance the opponent using
gradually impulse nudges on the opponent shoulders.
Every time someone is shot down (losing balance) scores a
point. The points would serve to students for motivation
to improve the task. VARIANT: idem but squatting.

e Get the student recognizing everyday life
situations where equilibrium is present.

POUR LE PROFESSEUR:

e faire conscient a I'ensemble des éleves de
I'équilibre dans une fonctionaupropre corps

e Concept basique d'équilibre

e Travailler d'équilibre statique avec le
déplacement du centre de gravité

e Que les éléves sachent situations de la vie
quotidienneoli mettez en place I'équilibre

14
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DESCIRPTION:

Les étudiants mettre face a facepar paireset avecles pieds
joints. Chacun essaiede déséquilibrerson adversaire a
travers de petites touchesdans les épaules avec une
impulsion graduelle dans des tours. Chaque fois que
quelqu'un est abattu (perdez I'équilibre)il additionne un
point. Les points serviront a lI'ensemble des éléves de
motivation a améliorer la tdche. VARIANT: Egal mais au
lieu d'un pied, il sera réalisé des croupetons.

PARA EL ALUMNO:

- ¢Qué mecanismo se pone en marcha para
no caerse cuando tu compafiero/a intenta
derribarte?

- ¢Qué entienden por equilibrio?

- ¢Qué estrategias han utilizado para no
caerse tanto en esta tarea como en el
calentamiento?

- éComo ha sido mas facil derribar al otro,
cuando estaban de pie o de cuclillas? ¢Por
qué?

- ¢En qué situaciones de la vida cotidiana
creen que interviene el equilibrio?

STUDENT:

- What mechanism is used to avoid falling when

your partner tries to bring you down?

- What do you understand by balance?

- What strategies do you have used to avoid

falling (unbalance) in this task and the

warming?

- How was easier to knock the other partner,

when your was standing or squatting? Why?

- In which everyday situations do you think is

involving balance?

POUR LES ETUDIANTS :

- Quelmécanismeest-il mis en place
pournepastomberquand ton compagnonessaie
de t'abattre ?

- Qu'est-ce qu'ilsentendent par équilibre ?

- Quelles stratégiesont été utiliséespour
stabiliserla foisdans cette tache etle
réchauffement?

- Commentétait plus facilede tomber a ton
compagnon, quand tu étais avec les pieds joints
ou quand tu étais des croupetons ?Pourquoi?

- En quellessituations de la vie
quotidiennecrois-tu qu'ilcontrélel'équilibre ?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad

Alumno ciego: realizara la actividad de la
misma forma que sus compafieros/as.

CRITERIA FOR ASSISTANCE:
CAI: equality criterion.
Blind student: the activity performed in the

15
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same way as their peers.

CRITERES D'INTERVENTION:

CE: critere d'égalité
Lesélevesaveuglesréaliserontl'activité de la
mémemaniére que sescompagnons

23 TAREA 2"P TASK

REP. GRAFICA: DUR: 15 min
GRAPHIC REP.:
REP. GRAPHIQUE:

o— @ < 185 QO

O "Cogedores" "Libres" ©

PARA EL PROFESOR:

¢ Trabajar el equilibrio dindmico en relacién a
la velocidad de desplazamiento

¢ Valorar el trabajo cooperativo

FOR TEACHER:
- Working dynamic balance in relation to speed.
- Appreciate cooperative work.

DESCRIPCION:

Recordando la actividad del calentamiento el alumnado
jugara a la cogida (pilla-pilla) Unicamente desplazandose
por las lineas del campo. No necesariamente con los pies
juntos uno detras del otro. Empieza un “cogedor” y cada
“cogido” se convierte en un “cogedor” mas. El nuevo
“cogedor” debe colocarse un painuelo visible para que los
que todavia no han cogido puedan diferenciarlos. La
actividad termina cuando no quede ninguno libre (sin
coger).

VARIANTE: Realizardn la actividad pero en parejas, uno
detras del otro y agarrados por los hombros.

DESCRIPTION:

Remembering warming activity, the students will play
catching (pilla-pilla) only moving along by the field lines.
Not necessarily with feet together one behind the other.
Starts a "cogedor" and each "cogido" becomes a
"cogedor" more. The new "cogedor" should put himself a
cloth visible to those partners who still have not caught
and they can differentiate them. The activity ends when
none are free (no catched).

VARIANT: The same activity in pairs, one behind the other
and grabbed by shoulders.

PARA EL ALUMNO:
- ¢Creen que se trata de una actividad en la

que se trabaja el equilibrio? ¢Por qué?

- ¢Cudndo ha sido mas facil seguir por encima
de la linea, cuando iban con un pie detras
del otro en el calentamiento o ahora que
podian caminar con los pies separados? ¢Por
qué?

- ¢Ha sido mas dificil mantener el equilibrio al
tener que caminar deprisa para no ser
cogidos? ¢Por qué?

- ¢Era mas facil mantenerse en la linea
cuando iban solos o cuando iban en pareja?
éPor qué?

FOR STUDENT:

- Do you think this is an activity in which one we
work balance? Why?

- When was easier to go over the line, when you
went with one foot behind the other in the
warming or now coulding go with separated
feet? Why?

- Has been more difficult to balance having to
walk quickly to not be caught? Why?

- Was easier to stay on the line when they were
alone or with friends? Why?

16
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DESCRIPTION:

En rappelant I'activité du chauffage, I'ensemble des éléves
jouera a la cueillette uniquement en se déplagant par les
lignes du champ. non nécessairement ensemble, mais I'un
derriére I'autre. il commence la pelle et chaque fronce se
convertit en encore une pelle. la nouvelle pelle sera diie
placer un mouchoir jaune visible pour que ceux qui ne se
sont pas pris les reconnaissent. I'activité ne termine aucun
quand je ne suis pas resté ayez un jour de congé.

VARIANT: il réalisera l'activité antérieure mais cette fois
sera par des paires, I'un derriere 'autre et attrapés par les
épaules.

POUR L’ELEVE:

- Croient-ils qu'il s'agit d'une activité de celle qui
étudie I'équilibre ? parce que ?

- Quand a-t-il été plus facile de réaliser
l'activité, dans le chauffage avec les pieds joints
ou maintenant que tu peux passer les pieds
séparés ? parce que ?

- A-t-il été plus facile de maintenir I'équilibre
quand tu avais a marcher plus vite pour ne pas
étre fronce ? parce que ?

- Etait-il plus facile de s'obstiner d la ligne,
quand ils allaient par des paires ou quand ils
allaient seuls ? parce que ?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de ayuda

Alumno ciego: realizara la actividad con otro
companiero que le guiara por las lineas del
campo. El compafiero se colocara detrds de él y
le agarrara de los hombros (como en la
variante).

CRITERIA FOR ASSISTANCE:
CAI: help criteria.

Blind student: The activity will makes with a
partner that guides the blind student through
the field lines. The partner will be placed behind
him/her and grab him/her by the shoulders (like
the variant)...

CRITERE D’INTERVENTION:

ACI : critere d'aide

Ensemble des éléves aveugle : ils réalisaient
I'activité avec l'aide de I'autre compagnon qui
le guidera par les lignes du champ.

VUELTA A LA CALMA: :

RETURN TO CALM:

REFRIODIR:

RECAPITULACION Y ESTIRAMIENTOS RECAPITULATION AND STRETCHING RECAPITULATION ET ETIREMENTS

REP. GRAFICA:
GRAPHIC REP.:
REP. GRAPHIQUE:
o000 09
o o
O @)

O @ Profesor

OOO O O O O Alumno

DUR: 10 min

PARA EL PROFESOR:

¢ Concepto de equilibrio

¢ Conocer las opiniones y sensaciones del
alumnado

e Valorar la participacién de la puesta en
comun

17
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DESCRIPCION:

Mientras se realizan unos estiramientos, se recapitulara
lo que se ha trabajado y se hara una puesta en comun de
las sensaciones y opiniones del alumnado respecto a la
tarea. Se colocardn formando un circulo.

DESCRIPTION:

While performing some stretching, we will recapitulate
what has worked on the session and there will be a
sharing of feelings and opinions of students about the
task. All will be placed in a circle.

DESCRIPTION:

tout en faisant des étirements, résumer ce qui a
fonctionné et fera un partage des sentiments et des
opinions des éléves au sujet de leurs devoirs. sont placés
dans un cercle.

FOR TEACHER:

- Concept of equilibrium

- To know the opinions and feelings of students
- Assess the participation in sharing

POUR LE PROFFESEUR:

- concept d'équilibre.

- Connaitre les opinions et sensasiones de
I'ensemble des éléves.

- Evaluer la participation de la mise dans
commun.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad

Alumno ciego: realizard la actividad de la misma forma
que sus compafieros/as.

CRITERIA FOR ASSISTANCE:
CAI: equality criterion.

Blind student: the activity will be made in the same way
as their peers.

CRITERE D’INTERVENTION:

ACI : critere d'égalité.

Eleve aveugle : il réalisera 'activité de la méme maniére
que ses compagnons

PARA EL ALUMNO:

- ¢éPara qué creen que sirve el equilibrio?

- ¢Qué es desequilibrarse?

- ¢Qué sensaciones han tenido cuando se
desequilibraban?

FOR STUDENT:
- Why do you think balance serves?
- What is unbalanced?

- What feelings have had when you were
unbalanced?

POUR L’ELEVE:

- Pour que croient-ils qu'il sert I'équilibre ?
- Qu'est-ce qui est d'étre déséquilibré ?

- Quelles sensations ont-ils eues quand ils
étaient déséquilibrés ?

18

40



UNIDAD DIDACTICA: “EL EQUILIBRIO” NIVEL: 22 Ciclo

N2 SESION: 2

OBJETIVOS de la SESION:

e Recordar el concepto de equilibrio e identificar los

mecanismos que los sustentan.

® Reconocer los distintos tipos de equilibrio (estatico y

dindmico) y tomar conciencia de la diferencia entre ellos

en la préctica.

e Desarrollar la coordinacion dinamica general.

e Experimentar el equilibrio en funcién de las situaciones

espontaneas del entorno.

e Perfeccionar el control postural en el desequilibrio.

e Practicar conductas que favorezcan el compafierismo, el
respeto a la diferencia, y la aceptacién y cumplimiento
de las normas.

e Mostrar una actitud participativa en el desarrollo de las

tareas.

CONTENIDOS:

- Definicién de centro de gravedad y de base de
sustentacion.

- Descripcion de las diferencias tedricas y
experimentales del equilibrio estatico y
dindmico.

- Ajuste de movimientos y control postural ante
situaciones de desequilibrio

- Cooperacion y trabajo en grupo como método
de obtencién de logros

- Adquisicién de habilidades sociales: actitud
participativa, cooperativa y de respeto y
aceptacion y cumplimento de las normas.

METODOLOGIA:
Estrategia de ensefianza: instructiva
Estilo de ensefanza: asignacion de tareas.

MATERIAL:
e Bancos.

CALENTAMIENTO

REP. GRAFICA: DUR: 10 min

DESCRIPCION:

El alumnado se desplazara por todo el gimnasio
agarrados de la cintura unos de otros de diferentes
formas: de puntillas, a la pata coja, etc.

El alumnado ira desplazandose de dicha manera
intentando no perder el equilibrio. El circuito es guiado
por el maestro o maestra.

PARA EL PROFESOR:

e Observar los recursos que utilizan para
mantener el equilibrio: reequilibrio, brazos...

e En el calentamiento las respuestas del
alumnado ante las situaciones de
desequilibrio seran espontaneas, sin
indicaciones por parte del profesorado.

CRITERIO DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad

Alumno ciego: realizara la tarea de la misma
forma que sus compafieros/as.
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12 TAREA

REP. GRAFICA: DUR: 20 min PARA EL PROFESOR:

e Concepto bdsico de centro de gravedad y de
base de sustentacion

e Trabajar el equilibrio estatico

e Observar que existe cooperacion grupal y

buena organizacion
@Z e Tener en cuenta la capacidad de los alumnos
" a la hora de mantener el equilibrio

e Atender a las habilidades que tienen a la hora
de organizarse en la pirdmide humana

DESCRIPCION:

PARA EL ALUMNADO:

e (Qué importancia ha tenido la cooperacién en
esta actividad?

e iCOmo ayudd la comunicacidn a la hora de
formar las pirdmides? ¢ Fue necesaria?

e ¢Qué posturas resultaron mas dificil de
aguantar en equilibrio una vez dentro de la

VARIANTE: pirdmide?

Los alumnos y alumnas deberdn construir piramides
humanas siguiendo los problemas planteados por el
maestro o maestra (por ejemplo: una piramide donde
solamente estén tocando suelo 6 pies, 3 manos, 3 codos
y 6 rodillas). Toda la clase deberd organizarse por grupos
espontdneos atendiendo a las necesidades planteadas.

Dividiendo la clase en dos grandes grupos se les pedira
que cada grupo mantenga una pirdmide gigante humana
durante 7 segundos. El grupo que aguante esa cantidad
de tiempo con el nUmero mds grande de personas en
equilibrio gana.

ACI: criterio de igualdad
Alumno ciego: realizard la actividad al igual que
sus compaferos y compafieras.

22 TAREA
REP. GRAFICA: DUR: 20 min
PARA EL PROFESOR:
e Trabajar el equilibrio dindmico en relacion a la
velocidad del desplazamiento y a la reduccién
gm O O O del espacio de accion
@) e Dominar el equilibrio estatico y dindmico en
O una sola tarea
Q O O
[© OO] O O O PARA EL ALUMNADO:
O O e (iDdAnde ha intervenido el equilibrio en esta

actividad? épor qué?

e (iDAnde te ha sido mas facil aguantar el
equilibrio en movimiento, en esta actividad o
en el calentamiento? ¢Por qué?

e (Por qué es mas dificil aguantar el equilibrio
cuantos menos bancos hay?

DESCRIPCION:

El alumnado se colocara alrededor de la cancha y jugaran
al pilla-pilla: dos alumnos seran los capturadores vy el
resto los capturados. Los alumnos deben correr por toda
la cancha como diga el profesor (a la pata coja, de
puntillas, etc.). En la cancha estaran colocados varios
bancos invertidos que tendran la funcidn de “casa” (los
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capturadores no podran cogerlos ahi). El alumnado
debera aguantar el equilibrio para escapar de sus
capturadores cuando esté subido encima de los bancos,
manteniendo de forma intacta la postura fisica con una
figura a elecciéon del alumno (por ejemplo, una pierna
alzada y una mano en alto).

VARIANTE:

La “casa” (varios bancos) sera disminuida, de manera que
se refugien cada vez menos alumnos o alumnas en ella
(cada vez tendran menos espacio y sera mas dificil
mantener el equilibrio). Irdn quitandose los bancos hasta
gue solo quede uno.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de ayuda

Alumno ciego: realizara la actividad con la ayuda
y guia de otro alumno

VUELTAALAC

ALMA

RECAPITULACION Y ESTIRAMIENTOS

DUR: 10 min

RECAPITULACION

DESCRIPCION:

Tras realizar unos estiramientos, se recapitulara sobre lo
que se ha trabajado y se hara una puesta en comun de las
sensaciones y opiniones del alumnado respecto a las
tareas. Se colocaran formando un circulo.

PARA EL PROFESOR:

e Recordar el concepto de equilibrio, de centro
de gravedad y de base de sustentacion

e Conocer las opiniones y sensaciones del
alumnado

e Valorar la participacion de la puesta en
comun

e Hacer consciente al alumnado de la variacion
del equilibrio dindmico en comparacion con el
estatico

PARA EL ALUMNADO:
e (Qué hemos experimentado hoy?
e (Es el equilibrio importante? éPor qué?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad.

Alumno ciego: realizara la actividad de la misma
forma que el resto de alumnos.

21

43



UNIDAD DIDACTICA: “EL EQUILIBRIO”

NIVEL: 22 Ciclo

N2 SESION: 3

FECHA: 22 semana de octubre

OBJETIVOS:

e Practicar el equilibrio dindmico con variaciones de

movimiento

e Desarrollar la coordinacién dindmica general

* Poner en practica el equilibrio dindmico invertido

¢ Crear ambiente de cooperacion y ayuda, asumiendo los

diferentes roles de la ensefianza reciproca mediante la

lista de control

e Practicar conductas que favorezcan el compafierismo, el
respeto a la diferencia, y la aceptacidon y cumplimiento
de las normas

e Mostrar una actitud participativa en el desarrollo de las

tareas

CONTENIDOS:

- Concepto de equilibrio invertido

- Practica de movimientos limpios en la rueda
- Respuesta espontdnea de movimientos y
control postural ante situaciones de
desequilibrio

- Adquisicién de habilidades sociales: actitud
participativa, cooperativa y de respeto y
aceptacion y cumplimento de las normas.

METODOLOGIA:
Estrategia de ensefnanza: participativa
Estilo de ensefianza: ensefianza reciproca

MATERIAL:
e Petos de diferenciacion
e Lista del control de la rueda lateral
(anexo 2) y lista de control de
evaluacidn de la rueda lateral (anexo 3)

CALENTAMIENTO

REP. GRAFICA: DUR: 10 min

@

@
&

DESCRIPCION:

El alumnado se distribuira a través del campo y se
numerard. El maestro o maestra dird una pareja de
numeros y dicha pareja tratara de inmediato darse de la
mano. El resto del alumnado intentard impedir dicha
unién estorbandoles, pero todos ellos con las manos en la
espalda.

PARA EL PROFESOR:

e Prestar atencién a los movimientos del
alumnado y a las estrategias de esquivo o
obstaculizacién (fintas, por ejemplo).

CRITERIO DE INTERVENCION:

ACI: criterio de modificacion

Alumno ciego: no se le asignara un numero.
Tendra el papel de alumno-obstaculo durante
todo el calentamiento.

12 TAREA

REP. GRAFICA: DUR: 10 min

PARA EL PROFESOR:

¢ Trabajar el equilibrio dindmico en relacién a
la velocidad de desplazamientoy a la
reduccion de la base de sustentacidn

e Valorar las estrategias de huida y captura del
alumnado
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e Observar los movimientos del cuerpo y el
equilibrio con respecto a éste teniendo en
cuenta la falta de brazos o pierna

e Atender a las fintas y esquivos del alumnado
a través del campo teniendo en cuenta sus
obstaculos (los compafieros y comparieras
de clase)

DESCRIPCION:

Todo el alumnado se colocara a lo largo del campo y
empezaran a jugar al pilla-pilla a la seial del maestro o
maestra. La tarea consistira en que dos de los alumnos y
alumnas tendran que pillar al resto (diferenciados por
petos) y los que han sido cogidos deberan huir
nuevamente pero con un brazo a la espalda. Si vuelve a
ser cogido, se lleva el otro brazo a la espalda y
finalmente, si es cogido por tercera vez, tendra que huir
de los “cogedores” a la pata coja y con ambas manos a la
espalda.

PARA EL ALUMNADO:

e (Cbébmo ha afectado la falta de brazos en la
huida? ¢De qué manera ha influido? ¢ Por
qué crees que es asi?

e (Has utilizado alguna estrategia para
despistar o esquivar a los “cogedores”?

e (Y los “cogedores” han utilizado alguna
estrategia de captura? ¢Cudl?

VARIANTE:

Se realizard la misma tarea pero esta vez por parejas.
Después de ser estas establecidas, se distribuiran los
alumnos y alumnas por todo el campo de manera que las
parejas no se vean a simple vista. A la sefial del profesor o
profesora comenzara el juego, en el que en cada pareja
un integrante hace de “cogedor” y otro de “huidor”.

El huidor tendrd que atender a las estrategias de captura
de su compafiero intentando evitarlo, y cuando es pillado
cambian los roles (al ser pillado tiene, por ejemplo, un
brazo menos y con esta dificultad tendra que capturar a
su compafiero).

Al final de la actividad se invitara al alumnado a que
vuelvan a ponerse en parejas y debatan, comenten o den
consejos de mejora.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de modificacion

Alumno ciego: Los “cogedores” tendran
cascabeles que le ayudaran a orientarse mejor
al nifio o nifia con discapacidad. Puesto que
tendria una dificultad clara en la actividad
frente al resto de sus compafieros, el alumno o
alumna no llegard a ponerse a la pata coja en la
persecucidn. La variante no podria hacerla.

22 TAREA

REP. GRAFICA: | DUR: 20 min|

ALY
oa

—

DESCRIPCION:

PARA EL PROFESOR:

e Concepto basico de equilibrio invertido

e Trabajar el equilibrio invertido

e Atender a los movimientos del alumnado y
reconocer si se estan realizando bien con
respecto a las indicaciones de la lista de
control

e En caso de que no sea asi, no comunicarlo al
alumno o alumna directamente sino a su
observador

e Observar si las indicaciones del observador
son correctas y que la ayuda ofrecida es
suficiente
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Los nifios y nifias practicaran la rueda lateral de manera
libre durante 5 minutos de forma individual.
Posteriormente mediante la lista de control (anexo 2) se
ayudardn por parejas mediante turnos de ejecutante -
observador. Repetira y ensayara mds veces el miembro
gue mas lo necesite hasta que el observador lo considere
como “correcto” basandose en la lista de control.

VARIANTE:

Aquellas parejas que consideran que dominen el
movimiento hardn varias ruedas (rondadas) seguidas
siguiendo las lineas rectas del campo.

PARA EL ALUMNADO:

e (Tiene la rueda alguna relacién con el
equilibrio? ¢Cual?

e (Has tenido problemas de orientacion al
intentar hacer la rondada en linea recta? ¢A
gué crees que se ha debido?

¢Qué elementos o partes del cuerpo
ayudan al equilibrio? ¢ Cuando se ha
experimentado la falta de esos
elementos durante la sesiéon?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de modificacion

Alumno ciego: realizardn la actividad sin
problemas considerables pero no podran hacer
la variante.

EVALUACION HABILIDAD CONCRETA (RUEDA LATERAL)

DUR: 10 min

Instrumento: Lista de control (anexo 3)

DESCRIPCION:

Se repartira la lista de control de evaluacién de la rueda
lateral a cada alumno y alumna, que estara basada en las
mismas conductas que en la lista de control de la tarea
anterior. Ahora se trata de que sea el alumno el que se
autoevalle. Practicaran la rueda lateral y rellenaran la
lista de control.

PARA EL PROFESOR:

e Valorar el grado de habilidad de la rueda
lateral

e Fomentar la participacidn del alumnado en
su proceso de aprendizaje

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de modificacion.

Alumno ciego: Se le hace la evaluacion
oralmente.
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VUELTA A LA CALMA
RECAPITULACION Y ESTIRAMIENTOS.

DUR: 10 min

RECAPITULACION

DESCRIPCION:

Tras los estiramientos debidos, el alumnado reflexionara
de manera conjunta lo experimentado durante toda la
sesion.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad

Alumno ciego: realizara la vuelta a la calma de la misma
forma que sus comparieros/as.

PARA EL PROFESOR:

e Valorar las intervenciones del alumnado y
saber componer una experiencia global
conjunta a través de todas ellas

e Conocer el equilibrio dinamico con
variaciones de movimiento

UNIDAD DIDACTICA: “EL EQUILIBRIO”  NIVEL: 22 Ciclo
N2 SESION: 4
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

e Conocer el concepto de equilibrio invertido

e Desarrollar la coordinacion dinamica general

e Ser conscientes del equilibrio invertido en funcién al

propio cuerpo

» Experimentar situaciones de equilibrio estatico invertido

individualmente

e Saber dar y recibir consejos para mejorar las destrezas

(saber utilizar la tabla de control)

e Practicar conductas que favorezcan el compaferismo, el
respeto a la diferencia, y la aceptacién y cumplimiento
de las normas

e Mostrar una actitud participativa en el desarrollo de las

tareas

- Descripcion del concepto de equilibrio
invertido

- Reconocimiento del equilibrio en situaciones
del entorno

- Respuesta espontdnea de movimientos y
control postural ante situaciones de
desequilibrio

- Adquisicién de habilidades sociales: actitud
participativa, cooperativa y de respeto y
aceptacion y cumplimento de las normas.

METODOLOGIA:

Estrategia de ensefianza: participativa

Estilo de ensefanza: ensefanza reciproca + asignacion de
tareas

MATERIAL:
e Colchonetas
e Espalderas
e Pelotas gigantes para botar

DUR: 10 min

Comentario de los resultados de la evaluacion de la sesion anterior
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CALENTAMIENTO

REP. GRAFICA: DUR: 10 min

PARA EL PROFESOR:

e Prestar atencién a los movimientos del
alumnado (colocacién de las rodillas, postura
y movimiento final)

DESCRIPCION:

El alumnado se colocara de manera individual sobre unas
colchonetas. Deberd realizar una voltereta hacia delante:
colocarse de rodillas sobre la colchoneta, encorvar el
tronco hacia el interior y dejarse caer realizando la
voltereta. La actividad se repetira varias veces con
intencion de perfeccionar el movimiento de voltereta.

CRITERIO DE INTERVENCION:

ACl: criterio de igualdad

Alumno ciego: se realizara la actividad
igualmente.

12 TAREA

REP. GRAFICA: DUR: 15 min

PARA EL PROFESOR:

e Trabajar el equilibrio invertido

e Observar los movimientos y calidad de la
postura invertida

DESCRIPCION:

El alumnado en parejas se colocara de manera al lado de
las paredes de la cancha. Uno de ellos sera el ejecutante y
otro el observador (luego se cambian los roles). Haran la
vertical en una distancia apropiada de la pared, apoyando
las manos lo mas cerca posible a esta y lanzando las
piernas por encima de la cabeza hasta que estas toquen

PARA EL ALUMNADO:

e (iDdAnde estd presente el equilibrio en esta
actividad?

e (iCAmo te ha resultado mas facil mantenerlo,
en la pared o con tu compafiero/a? ¢ Por
qué?

e Lista de control para la vertical (Anexo3)

la pared. Bajaran las piernas en el sentido contrario al
que realizaron el ejercicio. Los alumnos atenderan a las
indicaciones de un buen “pino” siguiendo la lista de
control y se evaluardn unos a otros aconsejando y
ofreciendo la ayuda oportuna para la mejora de la
destreza.

VARIANTE: El alumnado realizard la actividad anterior
pero esta vez no contaran con la pared como punto de
apoyo, sustituyendo este por sus comparieros si se ven

incapaces de mantenerse en vertical sin apoyo.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de ayuda

Alumno ciego: realizara la actividad anterior con
la ayuda de sus compafieros.
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22 TAREA

REP. GRAFICA: DUR: 15 min

©0Q Qo
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DESCRIPCION (con variante):

El alumnado se colocara por toda la cancha. Cogeran una
pelota gigante de manera individual y deberan sentarse
sobre ella de forma que solo toquen el suelo con las
puntas de los pies. Cuando el profesor o profesora lo
indique, todos se levantardn y comenzardn a correr por la
cancha hasta que el maestro o maestra de la sefial, en la
cual todo el alumnado tendra que sentarse en las pelotas
sin caerse durante un par de segundos. Los que se caigan
y pierdan el equilibrio tendran que botar sentados en las
pelotas gigantes siempre, entorpeciendo el
desplazamiento de los que corren. La actividad termina
cuando todos estén sentados y se hayan caido una vez.

PARA EL PROFESOR:

e Trabajar el equilibrio estatico utilizando
objetos

e Observar los movimientos del alumnado
sobre la pelota para mantener el equilibrio

e Tener en cuenta las estrategias de los que
botan para entorpecer el desplazamiento del
resto

e Saber relacionar el equilibrio y los obstaculos
con la vida cotidiana

PARA EL ALUMNADO:

e (Qué estrategias has utilizado para
mantenerte en equilibrio?

e (te haservido de ayuda contar con el apoyo
de las puntas de los pies? épor qué?

e (en lavida cotidiana has tenido algunas
experiencias similares?

CRITERIO DE INTERVENCION:

ACI: criterio de ayuda

Alumno ciego: sera ayudado por el resto de
companfieros a que pueda coger la pelota mas
cercana.

VUELTA A LA CALMA
RECAPITULACION Y ESTIRAMIENTOS.

DUR: 10 min

RECAPITULACION

DESCRIPCION:

Tras practicar posturas de estiramiento, se recapitulara lo
que se ha trabajado y se hara una puesta en comun de las
sensaciones y opiniones del alumnado respecto a la tarea.

PARA EL PROFESOR:

e Concepto de equilibrio invertido

e Conocer las opiniones y sensaciones del
alumnado

e Valorar la participacion de la puesta en
comun

e Hacer consciente al alumnado de la variacién
del equilibrio invertido en comparacién con
el estatico y dinamico
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CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad

Alumno ciego: realizara la puesta en comun al igual que
sus companferos.

PARA EL ALUMNADO:

e (Qué han sentido hoy?

e (les parece mds complicado el equilibrio
invertido que el dindmico o el estatico? ¢Por
qué?

e (En qué actividades han notado mas el uso
del equilibrio, en las actividades con
equilibrio invertido o en las anteriores?

UNIDAD DIDACTICA: “EL EQUILIBRIO”  NIVEL: 22 Ciclo
N2 SESION: 5
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

¢ Improvisar movimientos relacionados con el equilibrio

e Ser conscientes del equilibrio en funcién al propio

cuerpo y a elementos externos

e Desarrollar la coordinacién dindmica general.

e Experimentar situaciones de equilibrio estatico y

dindmico de forma individual y en cooperacion

e Estimular la libertad de elecciéon y la improvisacion

e Practicar conductas que favorezcan el compaferismo, el
respeto a la diferencia, y la aceptacién y cumplimiento
de las normas

e Mostrar una actitud participativa en el desarrollo de las

tareas

- Descripcion de los factores que alteran el
equilibrio

- Respuesta espontanea de movimientos y
control postural ante situaciones de
desequilibrio

- Practica y perfeccidon de movimientos
equilibricos

- Adquisicién de habilidades sociales: actitud
participativa, cooperativa y de respeto y
aceptacion y cumplimento de las normas.

METODOLOGIA:
Estrategia de ensefnanza: participativa
Estilo de ensefanza: grupos reducidos

MATERIAL:
e (Conos
e Bancos

e Aros (hula-hops)
e Cinta aislante

CALENTAMIENTO

REP. GRAFICA: DUR: 10 min

PARA EL PROFESOR:

e Prestar atencion a los movimientos del
alumnado (colocacién de las rodillas, postura
y movimiento final)
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DESCRIPCION:

Todos los alumnos deberan correr por el espacio de la
cancha, y a la sefial del maestro o maestra éstos deberan
realizar una postura cualquiera a libre eleccidn con: dos
pies de apoyo, un pie y una mano de apoyo, dos manos y
dos pies de apoyo, etc. Deberdn mantener la postura
durante un par de segundos hasta que el maestro o
maestra de la sefial de la vuelta a correr. La segunda
parte del calentamiento consistird en lo mismo pero esta
vez el profesor o profesora sélo indicara el nimero de
apoyos de la postura: 1, 2, 3, 4, 5...

CRITERIO DE INTERVENCION:

ACl: criterio de ayuda

Alumno ciego: se realizard la actividad de la
misma forma que el resto, pero acompafiado
por un companero guia al que agarra de los
hombros a la hora de correr (cuando tiene que
mantener la postura debe soltarse de éste).

12 TAREA
REP. GRAFICA: DUR: 20 min|
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DESCRIPCION:

Se organizara la clase por varios equipos de cuatro
personas y se colocaran en fila. Seguidamente, a la sefial
del maestro o maestra, los primeros de las filas salen
corriendo hacia un cono, cuando lleguen a éste colocan el
dedo indice sobre él y dan tres vueltas, y luego intentan
volver al punto de partida sobre una linea sin perder el
equilibrio. Cada vez que un compaiiero termina el
recorrido o no consigue completarlo sin perder el
equilibrio, pasa a hacer el recorrido otro integrante del
equipo. El equipo termina la actividad cuando todos los
integrantes hayan realizado el recorrido con éxito.

Los roles de cada equipo irdn rotando, y consistirdn en un
ejecutante, dos ayudantes (que animan, ayudan o
aconsejan) y un observador. En la vuelta a la calma se
retomaran las experiencias de cada observador (todos lo
han sido al menos una vez).

VARIANTE: Se realiza la misma actividad pero con
numerosos obstaculos en la linea de vuelta, la cual
ademas serd mas larga.

PARA EL PROFESOR:

e Trabajar el equilibrio dinamico siguiendo
lineas rectas

e Tener en cuenta las técnicas de reequilibrio y
posicion de las partes del cuerpo que utiliza
el alumnado para mantener el equilibrio

e Observar el trabajo en grupo y el
funcionamiento de los diferentes roles
dentro de cada equipo

PARA EL ALUMNADO:

e (iPor qué cuantas mas veces se hace la
actividad resulta mas dificil y no mas facil
realizarla eficazmente?

e (lavelocidad altera el equilibrio en esta
actividad? ¢Por qué?

e (Crees que el ejecutante realiza mejor dicha
actividad con la presencia de los ayudantes?
éPor qué?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad.

Alumno ciego: los integrantes del equipo que
asumen el rol de ayudantes durante la ejecucion
de la actividad por parte de un alumno/a
ciego/a avisaran a éste de cuando debe pararse
para encontrar el cono y luego poder dar
vueltas sobre él. El resto de la actividad la
realiza al igual que sus compaiieros.
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22 TAREA

REP. GRAFICA: DUR: 20 min
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DESCRIPCION:

Se agrupan los equipos con la misma cantidad pero
distintos integrantes que la tarea anterior. Se realizara el
siguiente circuito: desde el punto de partida hasta el
segundo punto se colocaran dos bancos invertidos,
seguidamente cuatro aros (hula-hops) en el suelo, y
finalmente varios conos hasta la pared. Paralelamente
una linea de cinta aislante en el suelo desde la pared
hasta el punto de partida.

El alumnado por turnos en cada grupo tendra que
recorrer por completo el circuito hasta que todos los
integrantes lo hayan realizado por completo (si pierden el
equilibrio en algun punto del recorrido, se le cede el
turno a otro compafiero o vuelve a intentarlo en caso de
que el resto ya lo haya terminado con éxito).

Se les indicara a los alumnos y alumnas que tienen que
realizar el recorrido de la forma que ellos quieran pero sin
perder el equilibrio en la ida (bancos, aros, y conos) y que
tienen que volver por la linea de cinta aislante sin salirse
de ella (también de la manera que quieran: de lado, de
espaldas, corriendo, pies juntos...)

Los roles de cada equipo irdn rotando, y consistirdn en un
ejecutante, dos ayudantes (que animan, ayudan o
aconsejan) y un observador. En la vuelta a la calma se
retomaran las experiencias de cada observador (todos lo
han sido al menos una vez).

VARIANTE:

Cuando todos los equipos hayan terminado al menos una
vez de completar el recorrido se realizard la misma
actividad pero todo de espaldas.

PARA EL PROFESOR:

e Poner en practica el equilibrio dinamico con
cambios de velocidad de desplazamiento, en
linea recta, a diferentes alturas y con
cambios de sentido

e Tener en cuenta las técnicas de reequilibrio y
posicién de las partes del cuerpo que utiliza
el alumnado para mantener el equilibrio

e Fomentar la libertad de elecciény la
improvisacion

e Observar el trabajo en grupo y el
funcionamiento de los diferentes roles
dentro de cada equipo

PARA EL ALUMNADO:

e (Llavelocidad también influye en esta tarea?
¢En qué manera?

e (Qué diferencia con respecto a la pérdida de
equilibrio encontramos entre esta tareay la
anterior?

e (la libre eleccion de forma de avance afecta
en la efectividad de a tarea? ¢Por qué?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad

Alumno ciego: elegira la forma que mas se
adecue a sus capacidades, al igual que sus
companieros (gateando el banco, dando un paso
en cada aro, y zig-zagueando los conos, por
ejemplo)
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VUELTA A LA CALMA
RECAPITULACION Y ESTIRAMIENTOS.

DUR: 10 min

RECAPITULACION

DESCRIPCION:

Tras realizar unos estiramientos, se recapitulard sobre lo
gue se ha trabajado y se hara una puesta en comun de las
sensaciones y opiniones del alumnado respecto a las
tareas. Se colocaran formando un circulo.

PARA EL PROFESOR:

e Analizar los factores que pueden influir en el
equilibrio

e Conocer las opiniones y sensaciones del
alumnado.

e Valorar la participacion de la puesta en
comun

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de igualdad.

Alumno ciego: realizara la actividad de la misma forma
que el resto de alumnos.

PARA EL ALUMNADO:

e (iQué han sentido hoy al trabajar en grupo?
é¢Mejor que la anterior sesion? ¢Por qué?

e (Qué ha significado para ustedes la libre
eleccidn del tipo de movimiento?

UNIDAD DIDACTICA: “EL EQUILIBRIO” NIVEL: 22 Ciclo

N2 SESION: 6

OBJETIVOS:

e Desarrollar la coordinacién dindmica general.

® Conocer la influencia de los objetos en el equilibrio

* Experimentar situaciones de equilibrio en relacién con

ellos

e Saber utilizar la tabla de control dando consejos para la

mejora

* Hacer consciente al alumnado del progreso obtenido a

lo largo de todas las sesiones

e Practicar conductas que favorezcan el compafierismo, el
respeto a la diferencia, y la aceptacién y cumplimiento
de las normas

e Mostrar una actitud participativa en el desarrollo de las

tareas

CONTENIDOS:

- Respuesta espontdnea de movimientos y
control postural ante situaciones de
desequilibrio

- Reconocimiento del equilibrio en situaciones
del entorno

- Adquisicién de habilidades sociales: actitud
participativa, cooperativa y de respeto y
aceptacion y cumplimento de las normas.

- Descripcion de los avances y logros de la U.D.

METODOLOGIA:
Estrategia de ensefianza: instructiva
Estilo de ensefanza: asignacion de tareas

MATERIAL:
e Zancos de madera o plastico
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CALENTAMIENTO

REP. GRAFICA: DUR: 10 min

DESCRIPCION:

El alumnado se colocara por parejas y deberan colocarse
un frisby en la cabeza y caminar con él desde la primera
hasta la ultima linea del campo aguantando el equilibrio
para que no se les caiga. Luego realizar el ejercicio de
espaldas y finalmente de frente una vez mas pero a
mayor velocidad.

PARA EL PROFESOR:

e Observar los recursos que utilizan para
mantener el equilibrio: brazos, piernas,
reequilibrio, cabeza, movimiento del cuello...

CRITERIO DE INTERVENCION:

ACl: criterio de ayuda

Alumno ciego: realizard la tarea con un
companiero que le guie la distancia que se ha de
recorrer.

12 TAREA

REP. GRAFICA: DUR: 20 min

&
VANV

DESCRIPCION:

El alumnado se coloca por trios y cada alumno o alumna
del trio se sita en un punto A, B, o C. Un alumno o
alumna del trio (A) realiza primero un desplazamiento
desde A hasta B con los zancos de la forma que desee
(por ejemplo, caminando), seguidamente el alumno o
alumna situado en B toma los zancos del companero y se
desplaza con ellos hasta C de la manera que quiera (por
ejemplo, de lado). La tarea se repite con el
desplazamiento de C a A por parte del compaiiero o
companera que falta (por ejemplo, de espaldas). Esta
actividad en circuito se repite 2 o 3 veces.

VARIANTE:
Se realizara la actividad anterior, pero con una mayor
distancia y ademds con obstdculos en los recorridos.

PARA EL PROFESOR:

e Consensuar las caracteristicas del equilibrio
dindmico

e Trabajar el equilibrio dinamico en alturay
con cambios de direccién

e Hacer que el alumnado conozca la
cotidianidad y presencia constante del
equilibrio dindmico en el dia a dia

PARA EL ALUMNADO:

e (Qué mecanismo has puesto en marcha para
mantenerte estable sobre los zancos
mientras te desplazaste?

e (Qué pasaba a medida que repetiamos la
experiencia del desplazamiento con zancos?

e (En qué situaciones de la vida cotidiana crees
que interviene el equilibrio dinamico?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de ayuda

Alumno ciego: realizara la actividad con unos
zancos menos elevados y con la ayuda o
supervisiéon de un compafiero.
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EVALUACION FI

NAL

REP. GRAFICA: DUR: 15 min

EVALUACION FINAL
Instrumento: ESCALA DESCRIPTIVA (anexo 1)

PARA EL PROFESOR:
e Valorar el grado de conocimientos
adquiridos por el alumnado

DESCRIPCION:

Se realizard de la misma forma que la evaluacion inicial.
El alumnado se colocara en parejas. Se le entregard a
cada alumno y alumna una escala descriptiva (anexo 1)
que tendra que utilizar como herramienta de evaluacidn
del compafiero/a. Cada alumno/a tendra que situar al
compafiero/a en el grado que crea que se encuentra. Se
colocardn por el espacio los materiales necesarios para
realizar cada situacién motriz: bancos suecos, pelotas
gigantes,...

CRITERIOS DE INTERVENCION:

ACI: criterio de modificacion.

Alumno ciego: Se le hace la evaluacién final
oralmente.

VUELTA A LA CALMA
RECAPITULACION, ESTIRAMIENTOS Y EVALUACION DE LA ENSENANZA

REP. GRAFICA: DUR: 15 min

0®®®o,

O
O

000

PARA EL PROFESOR:

e Conocer las opiniones y sensaciones del
alumnado en general (todas las sesiones).

e Hacer consciente al alumnado del progreso
obtenido y las mejoras adquiridas en
destrezas relacionadas con el equilibrio

e Conocer las opiniones del alumnado acerca
del proceso de ensefianza mediante el
cuestionario

Co000©

DESCRIPCION:

En la vuelta a la calma se hard una puesta con comun de
las mejoras obtenidas durante la UD.

Se pasard un breve cuestionario de evaluacion de la
enseiianza que el alumnado debera responder de forma
anénima.

CRITERIOS DE INTERVENCION:
ACI: criterio de igualdad
Alumno ciego: realizara la actividad al igual que sus

Instrumento: Cuestionario de evaluacién de la
ensefianza (anexo 4)

compafieros
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6. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Las orientaciones metodolégicas de la UD parten de la base de que el alumnado debe tener un papel
activo en el proceso de aprendizaje, ya que es el mismo él quien elabora sus esquemas de conocimiento,
construyendo su propio aprendizaje. Por este motivo el tipo de intervencién docente ira encaminado a hacer

protagonista al alumnado en el proceso.

La intervencién docente de la UD se basard una estrategia de enseilanza instructiva en las primeras
sesiones y participativa en las sesiones posteriores a grandes rasgos, ya que en alguna de las sesiones se
combinardn ambas estrategias de ensefianza. En las primeras sesiones el docente tomard la mayor parte de
las decisiones y asegurard inicialmente unos dominios bdsicos de la tarea para que el alumnado pueda
participar activamente en su aprendizaje en el proceso de ensefianza mediante la estrategia participativa de
las demas sesiones. En las sesiones en las que se utilizard la estrategia participativa se fomentara la
participacién del alumnado en su aprendizaje y en de sus compaferos y compafieras, ya que participard en la
evaluacion (autoevaluacion y evaluacidn reciproca) o en la observacion y correccidn de las acciones de los
companeros (ensefianza reciproca). La estrategia de ensefianza participativa sera la de mayor peso a partir

de la segunda sesidn y la estrategia de ensefianza instructiva servird de puente.

Los estilos de ensefanza que se van a utilizar irdn acordes a las estrategias de ensefianza planteadas.
En las sesiones en las que se base en la estrategia de ensefianza instructiva, se utilizarda un estilo de
ensefanza de tipo directivo como es la asignacidn de tareas en la que la tarea vendra definida por el maestro
0 maestra y sera este el que decidird el preimpacto y el postimpacto. En las sesiones en las que se parta de la
estrategia de ensefianza participativa se utilizardan dos estilos de ensefianza de participacion docente
dependiendo del tipo de tarea: la ensefianza reciproca (sesién 3 y 4) o la ensefianza por grupos reducidos

(sesion 5).

En cuanto a las técnicas de ensefanza, la informacion inicial (I.1) la darad el maestro o maestra en
forma de presentacion de la tarea definida y la estrategia en la practica serd global pura y en ocasiones
global con polarizaciéon de la atencidn. Las interacciones socio-afectivas entre docente y alumno se daran
durante toda la UD pero sobretodo en la asignacion de tareas. Se favorecera la interaccién alumno-alumno
en las de ensefianza reciproca y ensefianza por grupos reducidos. Se dara feedback auditivo a lo largo de
toda la UD y kinestésico en el caso de habilidades especificas que los requieran como podria ser la rueda
lateral o la vertical. El feedback podrd serd individual, grupal o masivo segin quien lo reciba o bien
concurrente, terminal o retardado en cuanto al momento en el que se de; todo ello dependera de lo que la
tarea requiera. En cuando a la intencion del feedback se realizaran de tipo descriptivo, evaluativo,
comparativo y afectivo, pero se intentara encaminar el conocimiento de resultados al tipo explicativo,

prescriptivo o interrogativo.
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Las estrategias discursivas empleadas seran de exploracidn y activacion de los conocimientos
previos del alumno recurriendo al marco social de referencia y a demanda de informacidn al alumnado, en la
primera sesion. En el transcurso de las sesiones, las estrategias discursivas seran de atribucion de un sentido
positivo por parte del alumno al aprendizaje, en cuanto a que se utilizaran metaenunciados y se
caracterizard del conocimiento como compartido (antes, durante y al finalizar la tarea). También se utilizara
la elaboracién progresiva de representaciones cada vez mas complejas del contenido de aprendizaje en
cuanto a que se reelaboraran las aportaciones del alumnado, se etiquetaran los contenidos aportados por el

alumnado y se realizara una recapitulacion al finalizar las tareas.

Ademas de todas estas concreciones, la metodologia se orientard a promover situaciones de
interaccion y participacién que favorezcan la cooperacién, el compafierismo y el respeto a las normas y a las
demas personas para cumplir con el logro de los objetivos de la UD. La metodologia ademds, tendra caracter
ludico debido a la edad del alumnado al que va dirigida, de esta manera se intentara que se diviertan a la vez

que aprenden.

7. EVALUACION

7.1. CRITERIOS DE EVALUACION

- Conocer el concepto basico de equilibrio, de centro de gravedad y de base de sustentacion.

- Saber diferenciar el equilibrio estatico y el dindmico, y saber relacionarlos con situaciones del entorno.
- Realizar movimientos coordinados en las diferentes situaciones motrices.

- Mantener el control postural en situaciones en las que interviene el equilibrio estatico o el dinamico.

- Mostrar una actitud participativa regular.

- Manifestar conductas habituales de compafierismo, respeto a la diferencia, y de aceptacién y cumplimiento

de las normas.

7.2. METODOLOGIA EVALUATIVA

La evaluacion de la unidad didactica formara parte del proceso educativo y estara orientada a que el

alumnado adquiera las capacidades expresadas en los objetivos diddcticos y en los criterios de evaluacion.
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Ademas, la evaluacidn tendra un caracter continuo, y se dispondran diversos instrumentos para recoger
informacién relevante acerca del proceso de ensefianza y del proceso de aprendizaje del alumnado. Se
utilizaran diversos procedimientos e instrumentos para llevarla a cabo, lo que debera permitir la
constatacion de los progresos realizados por cada alumno, teniendo en cuenta su particular situacién inicial y

atendiendo a la diversidad de capacidades, actitudes y ritmos de aprendizaje.

La evaluacidn en nuestra unidad didactica tendra, en consecuencia, un caracter formativo y orientador de la
actividad educativa, al proporcionar una informacién constante que permita mejorar tanto los procesos

como los resultados de la enseflanza-aprendizaje.
Partiendo del modelo formativo de la evaluacién de la UD, se llevara a cabo de la siguiente manera:

En primer lugar, se realizard una evaluacion inicial en la primera sesion. Se utilizard como instrumento de
evaluacion una escala descriptiva (anexo 1) con la que el alumnado realizard una evaluacién reciproca con
uno de sus compaferos o compaferas. La escala descriptiva incluird la evaluacion de contenidos

conceptuales, procedimentales y actitudinales basada en los criterios de evaluacion de la UD.

Posteriormente y a lo largo de toda la UD se realizard un seguimiento del alumnado mediante la observacién
directa por parte del docente en el dia a dia de las clases. Al finalizar cada clase se anotara aquello que se
considere de importancia (aspectos generales o bien particularidades de cada alumno). Todo de acuerdo a

los criterios antes citados.

Al final de la tercera sesién y en el ecuador de la UD el alumnado realizard una autoevaluacién de la
realizacion de una habilidad motriz concreta, la rueda lateral. Lo hard mediante una lista de control basada
en los mismos aspectos a observar utilizados en la ensefianza reciproca de la tarea de esta misma habilidad.
Para cumplir con el caracter formativo de la evaluacién de la UD, al principio de la cuarta sesién se

compartiran los resultados obtenidos.

Y finalmente, en la Ultima sesidon se evaluara a cada a alumno y alumna, mediante la misma escala

descriptiva (anexo 1) que la sesién inicial y también mediante evaluacion reciproca.

En el caso de que algunos alumnos o alumnas, a lo largo del transcurso de la UD, no sigan el ritmo
previsto, se les planeara la posibilidad de realizar las tareas que supongan algin miedo o dificultad (como
podria ser la rueda, el pino, el desplazamiento por los banco suecos o con los zuecos) modificando la tarea,
de forma mas sencilla y sin la misma exigencia, y prestandoles una mayor ayuda y atencién. Entonces, la

evaluacion ird orientada a que muestren alguna progresion.
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7.3. EVALUACION DE LA ENSENANZA

La evaluacién del proceso de ensefianza permite al profesorado comprobar la idoneidad de su

planificacidén y su propia practica docente para adopte medidas para su mejora.

Se trata de que el docente analice si la UD ha cumplido su propédsito en cuanto a los objetivos, contenidos,
metodologia, situaciones de aprendizaje y procedimientos de evaluacion, para concluir qué aspectos de la

UD y de la actuacién del docente son susceptibles de mejorar.

Para evaluar la ensefianza, en este caso, se utilizaran dos métodos:

1. Se observara si se han logrado los objetivos de forma general y si estos han sido, por tanto, adecuados a

las caracteristicas del alumnado.

2. Se realizard un cuestionario anénimo que el alumnado deberd responder al finalizar la UD (anexo 5) y
posteriormente se analizaran sus resultados. El cuestionario incluird aspectos de la forma de presentar la

informacidn inicial, del conocimiento de resultados y de la incentivacion a la participacion del alumnado.

8. ADAPTACIONES CURRICULARES

En el grupo de alumnos y alumnas de 42 de primaria del centro se encuentra un alumno ciego.

En este caso no se ha tenido que hacer ninguna adaptacién del curriculum en cuanto a los objetivos
didacticos, los contenidos o los criterios de evaluacion, ya que todos pueden ser logrados y aprendidos por

este alumno.

Aun asi, en la UD se ha tenido en cuenta las limitaciones del alumno a la hora de planificar las tareas con el
objetivo de hacer que fueran mas accesibles para él. Se ha intentado disefiar las tareas de las sesiones de
manera que la adaptacion curricular estuviera basada principalmente en criterios de igualdad. No obstante,
en algunas ocasiones se ha tenido que realizar mediante criterios de ayuda o modificacién. Los criterios de

intervencién y su explicacion han sido detallados en cada una de las sesiones.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Escala descriptiva (Evaluacidn Inicial y Evaluacion final)

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
Concepto de equilibro, centro de No conoce estos Tiene alguna idea de Conoce estos conceptos y
gravedad y base de sustentacion conceptos. lo que significan estos | sabe relacionarlos con las

conceptos.

actividades de clase.

Diferencia entre equilibrio
estatico y equilibrio dinamico

No conoce la diferencia.

Conoce la diferencia
pero no sabe poner
ejemplos de
actividades.

Conoce la diferencia, sabe
poner ejemplos de
actividades y sabe
relacionarlo con
situaciones de la vida
cotidiana.

Postura de la paloma: Apoyado
sobre un pie, tronco flexionado al
frente, los brazos extendidos al
frente, pierna de apoyo extendida
y la otra ligeramente flexionada
hacia atras

Mantiene la postura
estable durante 3-5
segundos.

Mantiene la postura
estable durante 5-10
segundos.

Mantiene la postura
estable durante mas de 10
segundos.

Caminar sobre un banco sueco

Consigue caminar sobre
el banco hacia delante
sin caerme.

Nivel 1 + Lo hace con
los brazos en cruz,
con la vista al frente.
/ Sus movimientos
son coordinados.

Nivel 2 + Consigue caminar
por el banco sueco también
hacia atras y sin caerse.

Equilibrio sobre pelotas
Sentado encima de la pelota sin
apoyar ninguna parte del cuerpo
en el suelo.

Consigue permanecer sin
tocar el suelo entre 2-3
segundos.

Consigue permanecer
sin tocar el suelo
entre 4-6 segundos.

Consigue permanecer sin
tocar el suelo durante mas
de 6 segundos.

Rueda lateral

Inicia la rueda lateral
apoyando la mano del
mismo lado que el
ultimo pie de apoyo. /
Realiza el apoyo con las
manos separadas a la
altura de los hombros.

Nivel 1 + Hace la
rueda lateral con los
brazos y las piernas
extendidas. / Sus
movimientos son
coordinados.

Nivel 2 +Y con las piernas
abiertas. / Mantiene la
trayectoria recta.

Actitud participativa

Muestra muy poca
actitud participativa.

Muestra una actitud
participativa durante
parte de la sesion.

Muestra una actitud
participativa durante toda
la sesidn.

Compaiierismo y respeto

No suele ayudar a sus
compafieros/asy en
ocasiones no les respeta.

Ayuda y respeta a sus
compafieros/as a
veces.

Ayuda y respeta a sus
comparieros/as
habitualmente.

Aceptacion de las normas

Le cuesta aceptar las
normas.

Acepta las normas
pero en ocasiones no
las cumple.

Acepta y cumple las
normas habitualmente.

Criterios de evaluacion:

- Conocer el concepto basico de equilibrio, de centro de gravedad y de base de sustentacién.

- Saber diferenciar el equilibrio estatico y el dindmico, y saber relacionarlos con situaciones del entorno.
- Realizar movimientos coordinados en las diferentes situaciones motrices.
- Mantener el control postural en situaciones en las que interviene el equilibrio estatico o el dinamico.
- Mostrar una actitud participativa regular.
- Manifestar conductas habituales de compafierismo, respeto a la diferencia, y de aceptaciény

cumplimiento de las normas.
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Anexo 2: Lista de control para la rueda lateral (Ensefianza reciproca)

UNIDAD DIDACTICA: “El equilibrio”

NOMBRE:

OBSERVADOR:

Conductas a observar LA RUEDA LATERAL

S

NO

DUDOSO

Inicia la rueda lateral apoyando la mano del mismo lado que el
ultimo pie de apoyo

Realiza el apoyo con las manos separadas a la altura de los
hombros

Mantiene los brazos extendidos

Mantiene las piernas extendidas

Realiza la rueda con las piernas abiertas

Mantiene una trayectoria recta

Muestra una actitud participativa

Ofrece ayuda a los companfieros/as de manera habitual

Respeta las diferencias con los comparfieros/as en todo momento

Acepta y cumple las normas

RUEDA

O

Criterios de evaluacidon:

- Realizar movimientos coordinados en las diferentes situaciones motrices.

- Mantener el control postural en situaciones en las que interviene el equilibrio estatico o el dinamico.

- Mostrar una actitud participativa regular.

- Manifestar conductas habituales de compafierismo, respeto a la diferencia, y de aceptacién y cumplimiento

de las normas.
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Anexo 3: Lista de control para la rueda lateral (Autoevaluacién)

UNIDAD DIDACTICA: “El equilibrio”

NOMBRE:

Conductas a observar LA RUEDA LATERAL

S|

NO

DUDOSO

Inicio la rueda lateral apoyando la mano del mismo lado que el ultimo
pie de apoyo

Realizo el apoyo con las manos separadas a la altura de los hombros

Mantengo los brazos extendidos

Mantengo las piernas extendidas

Realizo la rueda con las piernas abiertas

Mantengo una trayectoria recta

Muestro una actitud participativa

Ofrezco ayuda a los compafieros/as de manera habitual

Respeto las diferencias con los compafieros/as en todo momento

Acepto y cumplo las normas

Criterios de evaluacidon:

- Realizar movimientos coordinados en las diferentes situaciones motrices.
- Mantener el control postural en situaciones en las que interviene el equilibrio estatico o el dinamico.

- Mostrar una actitud participativa regular.

- Manifestar conductas habituales de compafierismo, respeto a la diferencia, y de aceptaciéon y cumplimiento

de las normas.
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Anexo 4: Lista de control para la vertical o parada de mano (Enseiianza reciproca)

UNIDAD DIDACTICA: “El equilibrio”

NOMBRE:

OBSERVADOR:

Conductas a observar LA VERTICAL o PARADA DE MANO S NO DUDOSO

Inicia la vertical extendiendo brazos y piernas

Adelanta la pierna con la que va a realizar el apoyo e impulso

Se balancea hacia atras para coger impulso

Se inclina hacia delante y apoya las dos manos en el suelo a la vez que
extiende y eleva la pierna que no ha apoyado

Realiza el apoyo con las manos separadas a la altura de los hombros

Eleva la pierna que ha utilizado de apoyo en un primer momento

Mantiene la postura vertical invertida

Mantiene brazos y pierna extendidas en posicién vertical invertida

Muestra una actitud participativa

Ofrece ayuda a los companfieros/as de manera habitual

Respeta las diferencias con los comparfieros/as en todo momento

Acepta y cumple las normas

PARALIN 135 MANES

Criterios de evaluacion:

- Realizar movimientos coordinados en las diferentes situaciones motrices.

- Mantener el control postural en situaciones en las que interviene el equilibrio estatico o el dinamico.

- Mostrar una actitud participativa regular.

- Manifestar conductas habituales de compafierismo, respeto a la diferencia, y de aceptacion y cumplimiento
de las normas.
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Anexo 5: Cuestionario de evaluacion de la ensefianza

Cuestionario de evaluacion

de la ensefianza

Nada

Poco

Bastante

Mucho

Entiendo las explicaciones del/la maestro/a

Pregunta si hemos entendido las explicaciones

Me anima cuando hacemos las actividades

Me guia para que mejore mis acciones

Al finalizar las sesiones nos pide que sefialemos lo aprendido

Me anima a que sea yo el que busque respuestas a los problemas

Tiene en cuenta mi opinién cuando propongo algo

Organiza las actividades de manera que estemos todos en

movimiento, sin esperas.
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Ficha de evaluacion de Programas 2012-13

Autores: Marta Puigmal Villegas, Samuel Ramos Herrera y Johanna Santana Hernandez

U.D.: “El equlibrio”

Incluye indice: S| ® Nno [

Indicador

Variables

— »n C «—

20 —0»>» 0 — T —

(0,75)

Se ha atendido o ignorado la justificacion del eje tematico de la Unidad Didactica

Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada a los Objetivos Generales de la Etapa de
Educacién Primaria.

Se ha justificado o no la relacién existente entre los Objetivos Generales de etapa identificados y la
Unidad Didactica

Se ha atendido o prescindido en la programacion elaborada de las Competencias Basicas de la Etapa de
Educacién Primaria.

Se ha justificado o no la relacién existente entre las Competencias Basicas identificados y la Unidad
Didactica.

Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada a los Objetivos Generales del Area de
Educacién Fisica de la Etapa de Educacidn Primaria.

Se ha justificado o no la relacidn existente entre los objetivos Generales de area identificados y la Unidad
Didactica.

Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada al desarrollo globalizado y/o interdisciplinar
de los contenidos especificos con los de otra/s drea/s de conocimiento, identificando contenidos
curriculares de la otra/s drea/s y planteando una ejemplificacién de alguna tarea a desarrollar en cada
area.

Se ha atendido o prescindido en la programacion a las caracteristicas evolutivas del alumnado al que va
dirigido el proyecto de intervencion docente, indicando como se tendran en cuenta alguna de ellas en el
desarrollo de la Unidad did4ctica.

(0.13)

Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito cognitivo

Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito motor

Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito afectivo/social

(0,12)

Los contenidos propuestos en la programacion mantienen relaciéon o independencia con los objetivos
didacticos formulados

Se encuentran presentes o ausentes contenidos actitudinales relacionados con el ambito afectivo/social

Se encuentran presentes o ausentes contenidos procedimentales relacionados con el ambito motor

Se encuentran presentes o ausentes contenidos conceptuales relacionados con el ambito cognitivo

(0,5)

En las sesiones estd presente/ausente la cabecera identificativa con los objetivos, contenidos,
metodologia, material de la sesién

Las tareas propuestas en la programaciéon mantienen relaciéon o independencia con los objetivos y
contenidos formulados

Las tareas propuestas a desarrollar en la programacion estan organizadas o desorganizadas segun el
nivel de complejidad

En las sesiones las tareas presentan/omiten su descripcion y representacién grafica

“para el profesor” recogiendo los criterios de logro que se espera que alcance el alumnado durante el
desarrollo de la tarea,

En las tareas de la parte fundamental estan presentes o ausentes el apartado “para el alumnado”
recogiendo preguntas abiertas relacionadas con los criterios de logro

El disefio y la descripcion de las tareas es coherente con las opciones metodolégicas reflejadas en las
cabeceras identificativas de las sesiones

Se recoge u omite al menos una de las sesiones de forma bilingiie,
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(0,50)

Esta presente o ausente en la programacion de aula el tipo de intervenciéon docente prioritaria para
desarrollar las clases

En la intervencidn docente prioritaria propuesta en la programacién de aula estd presente o ausente su
justificacion

La intervencion docente propuesta en la programacion de aula considera las estrategias de ensefianza
(instructiva, participativa, emancipativa)

La intervencidn docente propuesta en la programacién de aula considera los estilos de ensefianza.

La intervencidn docente propuesta en la programacion de aula considera los recursos metodolégicos de la
técnica de ensefianza (informacién inicial, conocimiento de los resultados, etc.)

La intervencién docente propuesta en la programacion de aula considera las estrategias discursivas.

Las opciones metodoldgicas reflejadas en este apartado son coherentes con las variables metodolégicas
reflejadas en las cabeceras identificativas de las sesiones.

(0,75)

La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacion de aula propuesta recoge u omite criterios
para evaluar el ambito cognitivo, coherentes con los objetivos de este ambito.

La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacion de aula propuesta recoge u omite criterios
para evaluar el ambito motor, coherentes con los objetivos de este ambito.

La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacién de aula propuesta recoge u omite criterios
para evalaur el ambito afectivo/social, coherentes con los objetivos de este ambito.

En la programacién de aula propuesta estd previsto o ausente la evaluacioén inicial del alumnado

En la programacioén de aula propuesta estdn presentes o ausentes los instrumentos de evaluacion

En la programacion de aula propuesta estd presente o ausente la relaciéon entre los criterios y los
instrumentos de evaluacién que se plantean

En la programacion de aula propuesta se recogen u omiten los procedimientos de evaluacién que se van a
considerar en la aplicacion de cada instrumento.

En la programacion de aula propuesta se prevé o ignora compartir con el alumnado durante el desarrollo
de la UD los resultados de la evaluacién para orientar su aprendizaje

En la programacion de aula propuesta esta previsto o ausente la participacion del alumnado en la
evaluacion del aprendizaje

En la programacion de aula propuesta estd previsto o ausente la evaluacion de la ensefianza

En la evaluacidn propuesta en la programacién de aula esta presente o ausente el sistema de
recuperacion que se realizard con el alumnado

(0,25)

Se han precisado o no las caracteristicas de un alumno/a con necesidades especificas de apoyo educativo
(NEAE) a considerar en la Unidad Diddctica, al menos en una de las sesiones.

En la programacion de aula propuesta se recogen o ignoran adaptaciones curriculares para las tareas de
al menos una de las sesiones, a través de los correspondientes Criterios de Intervencion

Incluye Bibliografia.s ™ NO L]

Indicadores: 1. Justificacion. 2. Objetivos. 3. Contenidos. 4. Tareas. 5. Orientaciones Metodoldgicas. 6. Evaluacién. 7. Adaptaciones Curriculares.
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0. ELECCION DE PROGRAMACION DE AULA

Como el propio titulo de la programacion de aula dice, en lo referente al contenido, se
abarcard el temario relacionado con las fracciones dirigido para el segundo ciclo de Educacion
Primaria; especialmente adaptado a un 42 de Primaria, que es aqui donde generalmente se
comienza a tener contacto con este temario.

Para explicar la programacién de aula a través de la organizacion pedagdgica de las
Matematicas tendriamos que hacer referencia al campo conceptual, al lenguaje y a las
representaciones referentes a las fracciones sencillas que se emplearan a lo largo de la
programacion.

El campo conceptual en esta unidad aludira a las estructuras (conjuntos de nimeros,

relaciones “mayor que”, “menor que” e “igual”, etc.), las operaciones con fracciones sencillas
(en concreto operaciones aditivas, es decir, sumas y restas) y los procesos (en especial la

sustitucidon formal y cambios de representaciones).

El lenguaje que se empleard serd tanto abstracto (“0,666”, “sesenta y nueve”, “dos
tercios” y “?/;” ) como visual (graficas y representaciones, objetos fisicos como regletas
Cuisinaire, recta numérica, quesitos, etc.).

La resolucién de problemas de esta unidad sera necesaria para que los alumnos se
enfrenten a diversas situaciones donde empleen razonamiento ldgico, y superar las
adversidades propuestas. Dichas situaciones se daran simulando una situacién cercana al
propio alumno, es decir, referente a la vida cotidiana del mismo. Y trataremos de que lo realice
de forma auténoma mostrando su iniciativa a la hora de llevar a cabo la ejecucién y la toma de
decisiones, consiguiendo asi que sus dificultades, errores, obstaculos o bloqueos sean menores
y sepan cédmo afrontarlos y superarlos individualmente.

]
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1. JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Se ha seleccionado esta Unidad didactica para este informe debido a la posibilidad de
expresar y ejemplificar diversos problemas matematicos en situaciones cotidianas del
alumnado.

Los fendmenos vy situaciones cotidianas que se podran analizar mediante el concepto
de fraccidon son muy diversos, las interpretaciones de las fracciones mas comunes son las de
razon y relacién parte-todo. Las diferentes utilidades que tienen podrian ser:

- Relacién parte- todo: donde el numerador es la parte y el denominador es el
todo, la unidad.

- Como medida: por ejemplo, con el uso del sistema métrico decimal hay
algunos numeros que Unicamente se pueden expresar en fraccion porque son
Irracionales.

- Cociente: en el reparto de algo (con una utilidad aritmética)

- Razén: como dar la razén de la fraccién

- Operador: idea de “maquina” que se podra poner como ejemplo o simil en
clase que tiene la funcidn de “transformar”, es decir, un nimero que pasa por
la fraccidn y lo cambia, con utilidad algebraica. (Ej.: 2/5 de 60 = 36).

Aspectos relevantes del Analisis didactico

Haciendo referencia al Curriculo Oficial, esta unidad se compondra basicamente de los
conceptos de fraccion, numerador, denominador, fraccidn equivalente, porcentajes y
ordenacidon. También de procedimientos como comparacion de cantidades y numeros
naturales, obtencion de fracciones de la unidad dada y una unidad de la fraccion,
representacion de las fracciones, porcentajes, ordenaciéon de fracciones (recta numérica) y
resolucion de problemas ambientados en situaciones cotidianas. Finalmente, se hace
referencia a actitudes de interés y reconocimiento de la utilidad de las fracciones en la vida
cotidiana.

En cuanto a las posibles dificultades, errores y obstaculos del alumnado, la
programacion de aula estaria dedicada al segundo ciclo, lo que quiere decir que estariamos
ante un primer contacto del alumnado con este temario, por tanto, es posible que se generen
serias dificultades en su aprendizaje. Estas dificultades pueden ser causadas por la propia
naturaleza de las fracciones o también por un tratamiento inadecuado del sistema educativo.
Los mds comunes se podrian dar en los siguientes casos: representaciones y conversiones
(grafico, verbal o simbdlico), ausencia de sentido por parte del alumno (la no comprensién del
temario), esquema parte-todo (la incomprensidon de una parte del todo), equivalencias (no
saber hallarlas) y operaciones (algebra).

Se daran varias formas de representacién a lo largo de toda la unidad, entre ellas la
digital (simbolos como por ejemplo 2,3; 2/3; 0,666...), la analdgica: graficas (Ej.: dibujos, recta
numeérica, objetos fisicos (regletas Cuisenaire, abacos). El sistema de escritura predominante,
obviamente sera el fraccionario, atendiendo tanto a la ortografia como a la grafia.
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2. CONTEXTUALIZACION

Relacidn con el curriculo

Se entiende por Curriculo de la Educacidn Primaria al conjunto de competencias
basicas, objetivos (de etapa, de darea y didacticos), contenidos, métodos pedagdgicos
(estrategias de ensefianza) y de criterios de evaluacion implicados en un nivel educativo
concreto.

Estos diferentes apartados que complementan el Curriculo se irdn argumentando y
ejemplificando durante el desarrollo de esta Programacion de Aula, de manera que quedarian
justificadas todas las actividades y metodologias de ensefianza-aprendizaje de este informe.

Esta programacion estara centrada en “operaciones, representaciones y resolucién de
problemas con fracciones sencillas” dentro de los contenidos establecidos por el Curriculo para
el segundo ciclo de la Educacién Primaria, tal y como se cita en el titulo. Esta unidad hace
referencia directamente al primer bloque de contenidos del Curriculo: “Numeros vy
operaciones”, en concreto el apartado 1: “Numeros naturales, fracciones y sus equivalentes
decimales y porcentuales” en el subapartados 1.6: “Representacion con modelos
manipulativos, comparacién y ordenacion de fracciones sencillas, sus nimeros decimales y
porcentajes equivalentes, para expresar particiones, relaciones sencillas de uso habitual en
situaciones problematicas reales o simuladas”.

Es importante tener en cuenta que este es el primer apartado que hace referencia al
contenido de las fracciones, siendo este introducido al alumnado secuencialmente desde el
inicio introductorio hasta el dominio basico de dicho contenido mediante un aprendizaje
secuencial en grado de dificultad. Con esto habria que entender que el alumnado en un
principio no estaria familiarizado con el temario y nuestra labor como docente consistird en
facilitar la ampliacidon de conocimientos en el tercer ciclo con una base sélida de contenidos y
dominio de técnicas.

]
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3. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Objetivos generales y competencias

El objetivo general de etapa que se tendrda es: “Desarrollar las competencias
matematicas basicas e iniciarse a la resolucidon de problemas que requieran la realizacién de
operaciones elementales de célculo, asi como ser capaces de aplicarlas a situaciones de la vida
cotidiana”. Ademas, para obtener una educacién integral en el alumnado se tendra en cuenta
un segundo objetivo, aunque en menor medida: “Adquisicion y habitos de trabajo individual,
de refuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
iniciativa personal y creatividad en el aprendizaje”.

Estos objetivos generales de etapa se encuentran en el Curriculum Oficial de Educacién
Primaria de la Comunidad Autéonoma de Canarias, en el articulo 3 (“Objetivos de la Educacién
Primaria”) en referencia a los apartados “b” y “h”.

Se pretenderd constantemente que el alumnado aplique los conocimientos basicos de
las fracciones y operaciones entre estas en sus vidas cotidianas, por lo que se trabajaran con
insistencia la representacion grafica de estos contenidos para su mejor comprension, al menos
hasta la mitad de la programacién (a partir de la evaluacién formativa se decidira si se sigue
ofreciendo esta facilidad de aprendizaje, dependiendo de los resultados de la misma).

Este objetivo se refleja con mayor extensién y de manera general en los objetivos
generales de la materia de Matematicas, previamente a los contenidos. Se hacen referencia a
los objetivos “3” y “6” respectivamente: “Valorar el papel de las matematicas en la vida
cotidiana” y “Formular y/o resolver problemas ldgico-matemiticos, elaborando y utilizando
estrategias personales de estimacion y calculo mental, asi como representacion de la
informacién para comprobar en cada caso la coherencia de los resultados y aplicar los
mecanismos de autocorreccién que conlleven, en caso necesario, un replanteamiento de la
tarea”.

En cuanto a la relacion de esta programacion con las competencias basicas, se
pretendera a lo largo de toda la unidad que el alumnado domine las matematicas de la mas
eficiente y eficaz forma posible, por lo que se trabajara en un primer plano la “Competencia
Matematica” (el alumnado adquirirda con ella habilidades matematicas basicas dentro del
campo de las fracciones sencillas mediante la teoria y la practica, aplicandose siempre a
situaciones de la vida cotidiana para su mejor comprensién y valoracién personal) y ligado a
esta, en un segundo plano se trabajara en paralelo la mayor parte del tiempo la “Competencia
de Autonomia e Iniciativa Personal” (el alumnado desarrollard habitos de autonomia, eficacia
personal, iniciativa y sobre todo autocritica, trabajando individualmente de forma favorable
con actitudes de superacidn). Ambas competencias se pueden encontrar en el Articulo 6 del
Curriculum Oficial de Educacion Primaria.

-
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Contenidos

En nuestra programacion de aula se trabajara el bloque de contenidos ‘I’, titulado:
numeros y operaciones, y dentro del mismo se trabajara el apartado 1: nimeros naturales,
fracciones y sus equivalencias decimales vy porcentuales, y en ella el subapartados 1.6:
“Representacion con modelos manipulativos, comparacion y ordenaciéon de fracciones
sencillas, sus numeros decimales y porcentajes equivalentes, para expresar particiones,
relaciones sencillas de uso habitual en situaciones problematicas reales o simuladas”.

En la totalidad de la unidad se trabajara las fracciones, operando a partir de
representaciones de la misma para mejorar su comprension. Para conseguir una iniciacién y
dominio de las fracciones en el alumnado utilizaremos operaciones relacionadas con la vida
cotidiana, resolucidn de problemas supuestos y manipulacidn fisica de materiales relacionados
con ellos.

En lo referido a la competencia matematica, de forma general se tratara que el
alumnado sea competente en el uso de datos, operaciones, ideas, estructuras y procesos
matematicos en lo referente a las fracciones sencillas.

Especificamente en lo referido a los organizadores de la competencia matematica, se
tratara de desarrollar las siguientes capacidades:

- Operaciones, algoritmos y técnicas: usar lenguaje matematico simbdlico, formal,
grafico y tedrico.

- Argumentaciones y razonamientos: utilizar elementos y razonamientos
matematicos para interpretar, producir y tomar decisiones.

- Modelizaciones: estructurar y expresar situaciones o fendmenos mediante
modelos matematicos.

- Tecnologia: usar herramientas y recursos matematicos (regletas de Cuisinaire,
abacos, etc.)

- Resolucién de problemas: identificar, planear y resolver problemas con
operaciones aditivas en fracciones sencillas.

- Comunicacion: seleccionar y representar la informacion a través del lenguaje
analdgico y digital.

- Representaciones: conocer y representar a través del lenguaje analdgico las
fracciones, usando recursos manipulativos, graficos, ademas de usar y conocer el
lenguaje especifico referente a las fracciones: sistema de escritura fraccionaria.

El apartado de contenidos previos abarcara los contenidos que el alumno ya tiene adquiridos
antes de comenzar con el aprendizaje de las operaciones, representaciones y resolucién de
problemas de las fracciones sencillas. Estos contenidos que ya tiene adquiridos el alumno son:

- Numeros naturales desde una hasta seis cifras para aplicarlos en situaciones
problematicas cercanas al alumno.

- Concepto y aplicacién de: mayor que, menos que, e igual. Y el uso correcto de sus
correspondientes signos: (>, <, =)

- Operaciones aditivas: suma y resta.

-
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- Agrupaciones y discriminaciones de elementos- unidad con uso de lenguaje digital
y analdgico.

- Resolucién de problemas sencillos utilizando sumas y restas, empleando diferentes
estrategias y representaciones.

- Mecanismo de autocorreccidn en lo referente a los numeros, sus relaciones y
operaciones.

En cuanto al caracter de la unidad, lo que se pretende avanzar:
En este apartado se va a conocer los contenidos que pretenderemos que los alumnos
adquieran a lo largo de la unidad didactica, dichos contenidos son:

- Lectura, escritura y comparacion del anterior, y posterior, orden y representacion
de las fracciones.
- Representacién de fracciones con modelos manipulativos para expresar
particiones.
- Relaciones sencillas de uso habitual en situaciones problematicas reales o
simuladas de fracciones.
- Calculo fluido de sumas y resta de fracciones con mismo denominador.
- Resolucién de problemas con operaciones de fracciones sencillas utilizando sumar
y restas empleando lenguaje analdgico y digital.
- Equivalencia entre fracciones de diferente denominador.
Lo que queda parado después: en este apartado se incorporara el contenido referente al
temario que no abarcaremos y queda para cursos posteriores, el tercer ciclo, estos contenidos
son:

- Operaciones multiplicativas entre fracciones: multiplicacién y division.
- Resolucién de problemas con fracciones de diferente denominador.

- Equivalencia entre fracciones con distinto denominador

- Operaciones entre fracciones (con nimeros positivos y negativos).

» ANEXO 1: Mapa de los contenidos: contenidos operacionales, estructurales y procesuales.

Criterios de evaluacion y objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se eligieron para esta programacién son:

1. Conocery realizar operaciones sencillas con fracciones y representarlo mediante
modelos simbdlicos matemadticos, tanto a través del lenguaje analégico como
digital.

2. Adquirir seguridad en el pensamiento matematico de uno mismo para afrontar
situaciones problematicas diversas, asi como la perseverancia en la busqueda de
soluciones

3. Conocery emplear la comparacién, ordenacién e igualacion de fracciones sencillas
(1/2, %,...) y sus decimales (0’5, 0’25,...), de uso habitual en situaciones
problematicas reales o simuladas, utilizando estrategias de calculo.

-
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Los criterios de evaluacion de esta programacion estan ligados al punto 6 de la misma, dicho
punto se refiere a la evaluacién. Los criterios de evaluacion que se trabajaran son el “2”, “3”y
“4” respectivamente:

“Realizar calculos numéricos (...) utilizando el conocimiento del sistema de
numeracion decimal y las propiedades de las operaciones, en situaciones de
resolucién de problemas”

- -“Utilizar estrategias personales de calculo mental y equivalencias entre
expresiones numeéricas en calculos relativos a la suma, resta (...) para la resolucién
de problemas con nimeros naturales, fraccionarios o decimales”

- -“Realizar, en situaciones reales o simuladas, estimaciones y mediciones,
escogiendo entre las unidades e instrumentos de medida usuales, los que mejor se
ajusten al tamafo y naturaleza del objeto medido”.

Tabla: objetivos didacticos, competencias matematicas vy basicas y contenidos

de ensefianza: conceptos, procedimientos y actitudes

Listado de competencias matematicas:

= OAT: operaciones, algoritmos y técnicas

DP: definiciones y propiedades

M: modelizacion

RP: resolucidn de problemas

= R:representaciones

= AR:argumentos y razonamientos
= C: comunicacidn

= T:tecnologia

Listado de objetivos:

1- Conocer y realizar operaciones sencillas con fracciones y representarlas
mediantes modelos simbdlicos matematicos, tanto a través del lenguaje
analdgico, como digital.

2- Adquirir seguridad en el pensamiento matematico propio para afrontar
situaciones problematicas diversas, asi como la perseverancia en la busqueda
de soluciones.

3- Conocer y emplear la comparacién, ordenacién e igualacion de fracciones
sencillas, sus decimales y porcentajes de uso habitual en situaciones

problematicas reales o simuladas, empleando diferentes estrategias de calculo.




Listado de contenidos:
Conceptos:

1- Definicidn de fraccion (numerados, denominador...)
2- Utilidad de las fracciones para la vida cotidiana

3- Relacidn entre fracciones y su utilidad

4- lgualdad entre fracciones (equivalencias)

Procedimientos:

5- Cambios de representacion en las fracciones

6- Operaciones aditivas entre fracciones

7- Relaciones de superioridad (>), inferioridad (<) e igualdad (=)
8- Resolucién de problemas con fracciones

9- Utilizacién de estrategias de célculo

Actitudes:

10- Trabajo individual, eficaz y eficiente
11- Iniciativa personal y entusiasmo por las matematicas
12- Seguridad a la hora de manipular el contenido

Tabla de relacidon: objetivos didacticos — competencias basicas y matematicas:

OBJETIVOS COMPETENCIAS
OAT DP M RP R AR C C. Auton.
0OBJ. 1 X X X X
0OBJ. 2 X X X X X
0OBJ. 3 X X X X X X

Tabla de contenidos, objetivos didacticos y competencias:

CONTENIDOS | OBJETIVOS | COMPETENCIAS

OAT DP M RP R AR C C. auton.
1,5;6 0OBJ. 1 X X X X X
8, 10;11;12 | OBJ. 2 X X X X X
2;3,4,7,9 OBJ. 3 X X X X X X

=



4. RECURSOS Y ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

Recursos y materiales didacticos

Los recursos y materiales que emplearemos para llevar a cabo las diferentes
actividades y explicaciones seran:

Recta numérica

Caja de quesitos
Domino de fracciones
Regletas de Cuisenaire
Abaco de papel

Abaco vertical

Es importarte destacar que algunos de estos materiales seran empleados Unicamente
por el docente, para las explicaciones o correcciones en alto, asi como hay materiales, como
por ejemplo las regletas de Cuisenarie, de las que cada alumno debe disponer para que estos
las empleen cuando crean necesario. Otros materiales, que estan presentes en la lista, son
materiales con los que contariamos en la clase y los usariamos para diferentes actividades,
juegos o formas de aprendizaje.

Organizacion del aula

El aula se organizara segun las sesiones y actividades correspondientes. En las sesiones
iniciales se empleard una metodologia interactiva, por lo tanto no sera de gran importancia la
organizacién de los alumnos en el aula. En las primeras sesiones de avance se fomentara un
aprendizaje individualizado y en las sesiones intermedias, debido al aumento de la dificultad,
se seguird fomentando el aprendizaje individualizado aunque distribuyendo al alumnado por
parejas para que, en caso de surgir dudas rdpidas o leves dificultades, puedan ayudarse
mutuamente. En la sesién de cierre y la sesion intermedia destinada a las evaluaciones
formativa y final se distribuiran a los alumnos y alumnas de manera individual. Cabe destacar
que los materiales didacticos que utilizardn los mismos se distribuirdn tanto de manera
individual debajo de la mesa de cada uno (regletas de Cuisinaire, dbaco vertical...) como de
manera colectiva en un casillero de la parte trasera del aula (dominé de fracciones...)

Sesiones: temporalizacion y secuenciacién de contenidos

Las diferentes sesiones de la programacion de esta unidad se organizaran por sesiones
iniciales, de avance y de cierre secuencialmente. Cada sesién tendra una duracién estimada de
50 - 60 minutos, por lo que se adaptaran sin problemas a una sesién habitual de practicamente
cualquier centro educativo dentro del territorio espaiiol.

Con respecto a los materiales utilizados para el apoyo de las actividades (detallados en
el apartado 4 de este informe) se utilizaran representaciones graficas y recursos manipulativos
cuando se vea necesario para facilitar la comprensiéon de los contenidos siempre que sea
necesario, no obstante se pretenderd la sustituciéon de estos a medida que avance la unidad,
estimando que a partir de la mitad de la misma (aproximadamente a partir de la evaluacion




formativa intermedia) sean innecesarios , sustituyéndolos por representaciones y célculos
mentales digitales.

Las actividades individuales que realizard el alumnado, sobre todo después de las
explicaciones requerirdn de una supervisiéon constante y detenida por parte del docente,
siendo este el responsable de corregir los fallos individuales de los nifos y nifias con la
intencion de que no se repitan en un futuro. Se entiende que es tarea indispensable del
maestro o maestra estar disponible constantemente para las dudas del alumnado y detectar
los errores de estos tomando medidas sobre ello. La temporalizacion ya tiene en cuenta esto.

Se prevera una posible modificacidn de las sesiones si es necesario profundizar ciertos
contenidos del temario, por lo que el docente decidird que sesiones son las que puedan ser
susceptibles de una solapacion o cambio de contenidos.

Sesiones iniciales

Sesidén 1: Explicacién interactiva introductoria: Qué es una fraccion, para qué
sirve y conceptos de numerador y denominador. Posteriormente se realizara
la evaluacién inicial (explicada en el apartado 6 de este informe).

Sesién 2: Relaciones entre representaciones analdgicas, digitales y mixtas de
las fracciones de manera interactiva y posterior debate sobre la importancia de
las fracciones en la vida cotidiana.

Sesiones de avance

Sesién 3: Explicacion de la suma entre fracciones sencillas con mismo
denominador y a continuacion actividades individuales aplicadas.

Sesidn 4: Explicacion breve e interactiva de las restas entre fracciones sencillas
con igual denominador y después actividades individuales aplicadas a las
sumas y a las restas entre fracciones sencillas con mismo denominador.

Sesién 5: Actividades en la pizarra (hechas por los alumnos que indique el
docente) de relaciones de “mayor que” (>) y “menor que” (<) entre fracciones
con mismo denominador, con actividades individuales posteriores de
aplicacion de lo aprendido.

Sesién 6: Explicacidn interactiva de igualdades entre fracciones con distinto
denominador y aplicacidn de la misma en actividades individuales.

Sesidn 7: Tareas individuales de practica con relaciones de “mayor que” (>) y
“menor que” (<) entre fracciones con distinto denominador.

Sesién 8: Tareas individuales de practica con relaciones de “mayor que” (>),
“menor que” (<) e igual (=) entre fracciones con distinto denominador.




Sesién 9: Explicacién de un supuesto de problema matematico en la pizarra
relacionado con las fracciones por parte del profesor y a continuacion
supuestos problematicos de la misma tematica para que los alumnos vy
alumnas los resuelvan individualmente.

Sesidn 10: Evaluacién formativa intermedia de los conocimientos ya adquiridos
en las anteriores sesiones, con actividades similares a las ya practicadas.

Sesién 11: Actividades individuales de problemas de sumas y restas entre
fracciones con mismo denominador.

Sesidén 12: Actividades individuales de problemas de sumas y restas entre
fracciones con mismo denominador (mayor dificultad).

Sesidén 13: Breve explicacidn de las equivalencias de las fracciones sencillas con
numeros decimales vy diferentes ejercicios y actividades individuales
relacionados.

Sesidn 14: Actividades individuales de relaciones de “mayor que” (>), “menor
que” (<) e igual (=) entre fracciones con distinto denominador y numeros
decimales.

Sesién 15: Explicacidn en la pizarra mediante la deduccién de los alumnos y
alumnas a partir de sus conocimientos de sumas entre fracciones y nimeros
decimales. Después de esto, realizacion de actividades individuales
relacionadas.

Sesién 16: Actividades individuales de sumas y restas entre fracciones vy
numeros decimales.

Sesién 17: Realizacién individual de problemas con sumas y restas entre
fracciones y nimeros decimales.

Sesion de cierre

Sesién 18: Evaluacidn final de técnicas y contenidos adquiridos durante todas
las sesiones de la programacion.




5. PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE (METODOLOGIA)

Orientacion al profesor (estrategias de ensefianza)

> Exposiciones dindmicas, evitando las puramente magistrales que no tengan en
Cuenta al alumnado.

» Atencidn personalizada al alumno que lo necesite, con gran insistencia si la
situacidn lo requiriese.

> Utilizacion de recursos manipulables en el aula: regletas de Cuisinaire, caja de
guesitos, abaco vertical y dominé de fracciones.

> Atencion detenida en las causas de los errores y bloques del alumnado, actuando
de la manera mas adecuada para erradicarlos.

> Utilizar supuestos practicos o tedricos relacionados con la naturaleza y entorno
mas cercanos al alumnado y a su vida cotidiana.

Orientacion al alumnado (estrategias de aprendizaje)

Manipulacién de recursos didacticos como apoyo para la comprensidn de los
contenidos de la programacion.

Adaptacién gradual a la representacion unicamente digital, con el objetivo de
erradicar el apoyo en representaciones graficas y utilizacion de recursos
manipulativo.

Generalizacidn de situaciones similares y su resolucion de la manera mas eficiente
y eficaz posible.

Actividades de diagndstico o iniciales, de avance y de cierre

En la primera sesidn se realizaria una prueba inicial para conocer el nivel del alumnado
en cuando a sus deducciones y conocimientos del tema de las fracciones a partir de un breve
debate en clase en el que se les “refresque la memoria” a los alumnos y alumnas. Dicho debate
consistiria en una pequeia lluvia de ideas de manera dindmica con preguntas de iniciacion a
las fracciones por parte del docente. Dicha sesidn servird de ayuda al mismo para adaptar los
contenidos iniciales de la mejor forma posible para que el alumnado se sienta comodo con
ellos.

Ejemplos de actividad de diagndstico:

Ya + a = Y4 dela figura esta sefialado en gris.

¢Qué fraccidn seria si hubiera 2 partes grises?




En cuanto a las actividades de avance de esta programacion, a lo largo de todas las
sesiones se pretendera que el alumno adquiera conocimientos, estrategias y técnicas
relacionadas con las fracciones de forma gradual. Dicho de otro modo, los alumnos y alumnas
realizardn actividades en cada sesidén de manera mas avanzada que la anterior, pretendiendo
asi que la dificultad de las actividades vaya en aumento por sesidon a medida que las técnicas y
estrategias de calculo del discente sean cada vez mas eficientes y mejor adaptadas.

Actividades de extension (refuerzo y profundizacion)

Actividades de refuerzo: Al final de cada sesiéon se propondra al alumnado la
realizacion de 1 a 3 actividades de refuerzo de contenido de sesiones anteriores de manera
sistematica. Esto resultara de gran utilidad para que este mejore sus técnicas de resolucidn de
calculos y problemas a medida que avanza la programacién, ademas de recordar y practicar
supuestos tedricos y practicos (sobre todo practicos, puesto que la Matematica se aprende de
una manera mucho mas sencilla mediante la repeticién en estas edades) para su mejor
asimilacion, evitando a su vez el olvido de contenidos que anteriormente dominaban vy
después olviden por no practicar.

Actividades de profundizacidn: Las sesiones de esta programacion se organizaran por
dificultad; por tanto es facil reconocer como docente el avance del alumnado en la adquisicién
de contenidos matematicos relacionados con las fracciones en la transiciéon entre sesion vy
sesion. En resumen, la metodologia de avance en el conocimiento de las fracciones de 42 de
primaria de esta programacién es totalmente progresiva, y por tanto, de extensién constante
por cada sesién. Siempre el alumno o la alumna aprende algo nuevo o mejora cierta técnica
determinada.

Tabla: sesiones, contenidos de ensefanza, objetivos didacticos, competencias

matematicas y basicas, actividades, recursos y materiales y observaciones

Sesiones:

Definicion de fraccion (concepto de numerador y denominador).

Relaciones entre representaciones analdgicas, digitales y mixtas de las fracciones.
Suma de fracciones sencillas con mismo denominador.

Sumas y restas de fracciones sencillas con mismo denominador.

vk wnN e

Relaciones “mayor que” (>) y “menor que” (<) entre fracciones con mismo
denominador.

o

Relaciones de igualdad (=) entre fracciones con distinto denominador.
7. Relaciones “mayor que” (>) y “menor que” (<)entre fracciones con distinto
denominador.

III

8. Relaciones “mayor que” (>), “menor que” (<) e “igual” (=) entre fracciones con
distinto denominador.

9. Problemas de sumas entre fracciones con mismo denominador

10. Evaluacidn intermedia.

11. Problemas de sumas y restas entre fracciones con mismo denominador.

12. Problemas de sumas y restas entre fracciones con mismo denominador (con mayor

dificultad).




13. Equivalencias entre fracciones sencillas y nimeros decimales.

I/I

14. Relaciones “mayor que” (>), “menor que” (<) e “igual” (=) entre fracciones y
numeros decimales sencillos.

15. Sumas entre fracciones y nimeros decimales sencillos.

16. Problemas de sumas y restas entre fracciones y nimeros decimales.

17. Evaluacion final.

Contenidos de ensefianza:

Definicién de fraccion (numerador y denominador).

Utilidad de las fracciones en la vida cotidiana.

Relacidn entre fracciones y su utilidad.

Igualdad entre fracciones equivalentes.

Cambio de representacion en las fracciones.

Operaciones aditivas entre fracciones.

Relaciones de superioridad (>), inferioridad (<) e igualdad (=) entre fracciones.

IrIommoowerp

Resolucidn de problemas con fracciones.

Utilizacidn de estrategias de calculo.

J.  Trabajo individual, eficaz y eficiente.

K. Iniciativa personal y entusiasmo por las Matematicas.
L. Seguridad a la hora de manipular el contenido.

Obijetivos didacticos:

A Realizar célculos numéricos teniendo en cuenta las propiedades de las fracciones,
valorando la necesidad del conocimiento matematico.

m Utilizar estrategias y equivalencias entre expresiones numéricas relativas aplicadas
a los numeros fraccionarios y decimales, reconociendo su valor en la vida cotidiana.

e Conocer y emplear la comparacién, ordenacion e igualacion de las fracciones
sencillas (%, %,...) y sus decimales (0’5, 0’25...) de uso habitual en situaciones
problematicas reales o simuladas, utilizando estrategias de célculo.

Competencias basicas:

M - Competencia matematicas
A - Competencia en autonomia e iniciativa personal

Recursos y materiales:

[. Recta numérica

I1. Caja de quesitos

[1I. Domind de fracciones
IV. Abaco de papel

V. Abaco vertical

VI. Regletas de Cuisinaire
VII. Papel para doblar




C. Materiales basicos escolares: cuaderno, papel, lapiz...

Actividades tipo (ejemplos):

1-

7-

Iniciacion a la fraccién

Colorea la fraccion que se indica en la parte superior:
' 13 R

Operaciones aditivas de mismo denominador
Calcula:
2/4+1/4 =
5/6-1/6=
1/7+2/7+3/7 =

Relaciones de superioridad, inferioridad e igualdad (mismo denominador)
Ordena los siguientes numeros de menor a mayor:
1, 1/4, 2/4, 6/4, 3/4, 9/4

Relaciones de superioridad, inferioridad e igualdad (distinto denominador)
Ordena los siguientes numeros de mayor a menor:
6/6,1/2,2/2, 1,4/8, 2/8

Problemas aditivos con fracciones de mismo denominador
Juan tiene una granja con 100 gallinas. 1/10 de ellas las sacrifica porque estdn
enfermas y 2/10 las regala. Después se compra 50 gallinas jévenes. ¢ Cudntas
gallinas tiene Juan ahora en su granja?

Equivalencias entre fracciones sencillas y nimeros decimales
Senala cuales de estos numeros son iguales a 0°20, 0’25, 0’50, y 0’60:
1/5 =
2/8 =
3/5 =
2/4 =
4/20 =
5/25 =

Relaciones de superioridad, inferioridad e igualdad (fracciones y n® decimales)
Ordena de menor a mayor los siguientes numeros:
2/10, 2/6, 1/8, 0’25, 0’5, 1/2, 1, 2, 8/8
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8- Operaciones aditivas entre fracciones de mismo denominador y n® decimales
Resuelve las operaciones:
1/4 +0,5 =
2/8+0,5=
3/10+0,7 =
1/1-0,5=

Observaciones:

% Las sesiones 10 y 18 (evaluacion intermedia y evaluacién final) les serviran al
docente para controlar si los contenidos han sido adquiridos correctamente por el alumnado.
De no ser asi, se requeriria un refuerzo especial individual por cada alumno con dificultades
concretas en horas extras de clase o en tutorias de forma individualizada o de forma colectiva
por alumnos con similares dificultades.

SESION C. ENSENANZA OBJ. DID. CC.BB. CC.MM. REC./MAT. ACTIV. (REP.) OBSERB

1 A CEK, L n M OAP, RP, AR, C I, V, VI, C 1

2 B,C,EJ KL = M OAP, RP, AR, C 11, IV, VII, C 1

3 EFLJLKL A M, A OAP, RP, M, R, C 11, VI, C 2

4 EFLJLKL A M, A OAP, PP, M, R, C II, VI, C 2

5 E,G LKL o MA OAP, PP, M, RP, R, AR, C LIV, C 3(2)

6 C,D,EG,IJKL m o MA OAP, PP, M, RP, R, AR, C 111, C 4(3)

7 C,D,EG,IJ KL ° M, A OAP, PP, M, RP, R, AR, C L1V, C 4(2)

8 C,D,EG,IJKL o MA OAP, PP, M, RP, AR, C LIV, C 4(3)

9 B,CEHI LKL A M, A OAP, PP, M, R, C LIV, C 5(4)

10 (TODOSMENOS“A”) | A m o M, A OAP, PP, M, RP, R, AR, C I,C 1,2,3,4,5 *
11 B,CHIJKL A M, A OAP, PP, M, R, C C 5(3)

12 B,C,H,1,J,KL A M, A OAP, PP, M, R, C C 5(4)

13 C,D,E 1 JKL mE e MA OAP, PP, M, RP, R, AR, C 111, VI, C 6 (4)

14 C,D,EG,IJ KL ° M, A OAP, PP, M, RP, R, AR, C L1V, C 7 (5)

15 D,EF 1)KL A M, A OAP, PP, M, RP, R, C C 8(2)

16 D,EF 1)KL A M, A OAP, PP, M, RP, R, C C 8 (5)

17 B,C,D,E HI,LKL | A M, A OAP, PP, M, RP, R, C C 9 (5)

18 (TODOS MENOS “A”) A m o M, A OAP, PP, M, RP, R, AR, C I,C 6,7,8,9 *




6. EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo teniendo como base los criterios de evaluacién “2”, “3”
y “4” respectivamente: “Realizar calculos numéricos (...) utilizando el conocimiento del sistema
de numeracion decimal y las propiedades de las operaciones, en situaciones de resolucién de
problemas”, “Utilizar estrategias personales de calculo mental y equivalencias entre
expresiones numéricas en cdlculos relativos a la suma, resta (..) para la resolucion de
problemas con niumeros naturales, fraccionarios o decimales” y “Realizar, en situaciones reales
o simuladas, estimaciones y mediciones, escogiendo entre las unidades e instrumentos de
medida usuales, los que mejor se ajusten al tamafio y naturaleza del objeto medido”.

Qué se va a evaluar (conocimientos, capacidades y competencias)

En esta programacién se realizaran varias evaluaciones, siempre atendiendo a los
conocimientos implicados en cada apartado y actividad en concreto. Habra una evaluacion
inicial para conocer los conocimientos previos del alumnado y, en el ecuador de la unidad y al
final de la misma se identificardn los conocimientos obtenidos por el alumnado mediante
evaluaciones formativas concretas que serviran de evaluacion general con respecto al
progreso del alumnado al finalizar la programacion.

Dichas evaluaciones serviran al docente como guia del avance educativo que ha tenido
el alumnado, y por consiguiente, como base para determinar las medidas correspondientes
adecuadas a los alumnos o alumnas que puedan haber tenido dificultades durante y al final de
la misma.

Como se va a evaluar (medios y ponderacién)

La programacion de esta Unidad Diddactica cuenta, como ya se ha explicado en el
apartado anterior, de tres evaluaciones que atenderan al dominio de técnicas y los
conocimientos implicados en el contenido de ensefanza de las fracciones matematicas.

La evaluacién inicial serviria Unicamente como guia de reconocimiento de los
conocimientos previos del alumnado y no tendrd ponderizacién ni nota a tener en cuenta en
los resultados finales del alumnado. A partir de esta el docente sabrd el grado de dificultad,
velocidad o detenimiento que debe mantener para empezar la introduccién del temario.

La evaluacion formativa de la unidad tendrd una especial funcién de identificacién
constante de las dificultades del discente para adaptar las actividades posteriores de manera
que se profundicen unos contenidos mds que otros para garantizar el aprendizaje significativo
del mismo. Dicha evaluacién formativa se establecerd en el ecuador de la programacion y
contara con cinco ejercicios de operaciones y cinco ejercicios de problemas relacionados con
las fracciones, cada uno valorado con un punto de la nota global de esta prueba. Se realizard
de manera individual, de manera que se garantice la identificacion de problemas individuales
de cada alumno o alumna, como se ha citado anteriormente. No obstante, la nota de esta
prueba no repercute directamente en la nota final, puesto que también se tendran en cuenta
al mismo nivel el proceso favorable que tenga el alumnado aunque el resultado no sea
acertado.




Finalmente, en la programacién se dedicara la Ultima sesidon a un examen final en el
que se valoraran los contenidos aprendidos durante todas las sesiones, esta vez si teniendo en
cuenta el éxito en cuento a resultados correctos. Dicha prueba contara con la misma cantidad
y tipologia de preguntas que la anteriormente citada, aunque esta nota global de examen
tendrd mayor importancia a la hora de evaluar al alumnado en los resultados finales de la
Unidad Didactica.

Evaluacion del alumno

La evaluacién del alumno se realizara de manera individual a lo largo de toda la
programacion, sin atender a trabajos en grupos (al menos en esta unidad), puesto que se
pretendera una conexién intima e individual del propio alumno con los contenidos de la
misma.

Se obtendrd una calificacion final individualizada por cada uno vy, para llegar a una
evaluacion final justa y real de los alumnos, se tendran en cuenta de menor a mayor orden de
importancia los siguientes aspectos: el resultado de la evaluacién formativa, el esfuerzo e
implicacion en clase, la actitud positiva, y el resultado final de la evaluacidn final del anterior
apartado.

Autoevaluaciéon

La labor del propio docente que lleve a cabo esta programacion de aula puede ser
evaluada mediante el siguiente formulario:

1) ¢Los alumnos han adquirido el aprendizaje que debian?

‘ a. Nada b. Poco C. Bastante | d. Todo

2) Sefale el uso que se le ha dado los siguientes materiales fisicos con una X:

Poco Algo Bastante | Mucho

Regletas de Cuisinaire
Dominé de fracciones
Caja de quesitos
Abacos

Libro de texto

3) ¢La metodologia que ha seguido se corresponde finalmente con la propuesta en
esta programacion? De ser una respuesta negativa, ¢ Ha resultado ser efectiva?

4) ¢Ha tenido en cuenta el avance en el proceso de ensefianza-aprendizaje a la hora
de llevar a cabo la evaluacion del alumno?

|

87



ANEXO 1: Mapa de los contenidos: contenidos operacionales, estructurales y procesuales.

PROCESOS:

1. Sustitucion formal: cambio de representacion.
- Digital: simbdlico
2,3: primer numero entero y segundo distinto de 0.
2/3: dos numeros enteros, numerador y denominador
0,66..: escritura decimal
- Analdgico: graficas
Dibujo representativos
Recta numérica
Objetos fisicos: dbacos, quesitos, regletas de Cuisinaire, etc.
- Escritura fraccionaria:
Dos tercios
Tres cuartos, etc.
2. Modelizacidn: a partir de la sustitucion formal.
3. Generalizacién: resolver de forma general.

A

Calculo mental de fracciones

OPERACIONES:
CURRICULO:

sencillas. Representaciones simbdlicas

Célculo fluido de fracciones Conceptos de: numerador,

sencillas. denominador, porcentaje y

Ordenacion de fracciones y ordenacion.

equivalencias. Relaciones: mayor que (>),

Estimacion de fracciones a menor que (<), igual que (=)

numeros decimales. Distinguir, leer, comparar,

Contar progresiva y escribir y ordenar las fracciones.

regresivamente. Interés y reconocimiento de la

Operaciones aditivas con utilidad de las fracciones en la

fracciones. vida cotidiana.

Hallar porcentajes. Resolucién de situaciones

Cambio de problematicas con estimacion

representaciones. aditiva de fracciones a numeros

decimales.

SITUACION PROBLEMATICA:

s

ESCRITURA:

Numeros naturales,
ordinales, cardinales y
racionales.

Algoritmos de las
operaciones

Relacidn de ordenacion e
igualdad en fracciones y
numeros decimales.
Sistema de numeracién
decimal.

Sistema de numeracién
fraccionario

RAZONAMIENTOS:

Esquemas parte- todo

.. . Contexto
Problemas aditivos: cambio,

comparacién (paso de fraccion a
decimal)
Conversidn y representacion

Reversibilidad. ESCRITURA:

Agrupamientos
Desagrupamientos

Representacién: digital, analdgica y mixta

Grafia y ortografia
S.N.DyS.N.F



Anexo 2: Trabajo semanal de la Programacion de aula

(Faltan las ultimas entregas, las cuales no disponemos)
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Anexo 3: Tabla de analisis individual de la actividad y el problema

3.1 Johanna Santana Hernandez

Niveles de complejidad en las tareas matematicas:

Aoo Toadora Wertoedse

- Genernlizncion
- Miodelizncion

Kivieles

Drminie Amhbitos Reproduccing | Conexidn Rieflexion

de actividad

nutematica desde la

competencen formal ==

Sistemas de - Reconoce

Representacion (SR) | - Transforma (Conversidn) ' .
- Elabora { Produce)

Sitmacion Problema | - dentifica _

- Plante ® A
- Resuelve

Razonamicnios - Describe
- lustificn (argumenta)
s o A~

Operacionss - Dperaciones
- Algoritmos { Beglas) p
- Tienicas .

Estructuiras - Congeplos {Deliciones)
- Propiedades
- Estructuras . .'.

| Procesos - Bustitucién Formal

_m..._r-.f T .__m.n,. s
T
v o, =
—mgha Moo,
= Gioemes =3
= & pmiaRc
@ _vmuﬁJGV.,.Hn.f =y
Bedemrclaion
s U ® =~
Teme Tonean lewe
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Tehapre. ecoge. YeodeeE

MA&PA DE LOS CONOCIMIENTOS DE LA ACTIVIDARD: .

RAZONAMIENTOS:
- Esguemas parie- todo
= Agrupamientos
- desagrupamientos
SITUACIN PROBLEMATICA: . REPRESENTACIONES:
- Conotimientos linglisticos. Representacidn digital:
- Conodmiento del slgnificads
de las palabras (semdntica] = SMF
- Comprenshon global del Representacion analogica;
texta y de la estructura del - Grificos representativos se
problema (problema tipo) fracoanes
| —
]
ACTIIDAD-
Escribe los skignos < o ». Después, dibuja bas figuras, pinta con dos colores y comprueba.
ol % %4, &= P
%@ : 7F T eaawmn
CAMPO CONCEPTLIAL
CONTENIDOS PROCESUALES:
& Sustitucidn formal
eambio de representacidn: digital a
analdgica.
CONTEMNIDOS CONCEPTUALES:
CONTEMIDOS OPERACHONALES: = Relaciones: mayor gue (=1,
. O S di Frcck MEEnQr que (<)
= Representaciones
simbdlicas.
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TPrare Toetacn. Weowdsdse

MAPA DE LOS CONOCIMIENTOS DEL PROBLEMA: ‘

RAZOMAMIENTOS:

Esquemas parte- todo
= Agruparientos
- desagrupamientos

SITUACIOM PROBLEMATICA:

- Conocimientos inglisticos.

- Conocimiento del significado
de las palabras {semantica)

- Comprensidn global del
textn y de la estructhura del
profilema (problema tipo)

|_cowrerro_|

REPRESENTACIONES:
Representacian digltal:
- reglade 3

PROBLEMA;

Enuna carrera populas hon participado 240 personas. Tres octevos eran hombres, dos s&xtos esan
mujeres ¥ el resto evan nifios y nifias Acudntos nifios y nifiss participaron en ka carrera?

CAMPO CONCEPTUAL

CONTENIDOS PROCESU ALES:

#  Sustibucién formal;

cambio de representacidn: languaje visual a

representaciin grafica

CONTENIDOS OPERACIONALES:

»  Sumar.

= Restar

*  Bultiplicar

= dividir

*  multiplicacion y divisidn.

CONTENIDOS COMCERTLIALES:

& Opernciones aditivas: suma
¥ resta,

=  Operacionss multiplicativas:
rubtiplieacién y diasidn,
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PROBLEMA:

3.2 lkram Zouaouine Mesuro

Pablo tiene en su huerto 90 arboles. Dos quintos de los arboles son manzanos y el resto son
ciruelos. ¢{Cuantos arboles de cada tipo tiene Pablo en su huerto?

2/5 de 90 = 36 manzanos

90 — 36 = 54 ciruelos

Al cuadro afiadimos un nuevo recuadro donde abarca una breve explicacion de la eleccion dl

nivel de complejidad.

AMBITOS REPRO- CONEXION REFLEXION BREVE EXPLICACION
DUCCION
SISTEMAS Reconoce El problema se expresa de
REPRESENTACION Transforma X forma escrita, y el nifo lo
Elabora traduce a la numeracion
(dos quintos = 2/5)
SITUACION Identifica Se le plantea un problema y
PROBLEMATICA Plantea X desarrolla lo necesario para
Resuelve resolverlo
RAZONAMIENT. Describe Se le plantea un problema
Justifica X sencillo y halla la forma de
Razona llegar a la solucion

OPERACIONES Operaciones Halla las operaciones
Algoritmos X necesarias (sencillas) para
Técnicas resolver el problema

ESTRUCTURAS Conceptos Debe conocer conceptos
Propiedades X tales como fraccion,
Estructuras multiplicacion,... y saber

aplicarlos aqui.

PROCESOS Sust. Formal Unicamente aplica un

Generaliz. X cambio de registros de letras

Modelizacidn

a numeros.

|
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MAPA DE LOS CONOCIMIENTOS DEL PROBLEMA

RAZONAMIENTOS:

Esquema parte-todo

Heuristicos: recordar un problema
similar; construir modelos
Agrupamiento y desagrupamiento

SITUACION PROBLEMATICA REPRESENTACIONES
Conocimiento lingistico . Digital
Comprensidn global del problema Ortografia

Ausencia de sentido
Cambio de representaciones

PROBLEMA

Pablo tiene en su huerto 90 arboles. Dos quintos de los drboles son manzanos y el resto son ciruelos.

¢Cuantos arboles de cada tipo tiene Pablo en su huerto?

C. PROCESUAL

Sustitucion formal
Cambio de representacion
Generalizacion

Usa una técnica comun

C. OPERACIONAL

Técnicas (2/5 de 90)
Operaciones (multiplicacion y

C. CONCEPTUAL

division)
Algoritmo de la multiplicacién y la
divisidn
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PROGRAMACION DE AULA

El manejo del dinero en la vida cotidiana

0. ELECCION DE PROGRAMACION DE AULA

Blogque IlI: La medida: estimacion y cdlculo de magnitudes.

Punto 1: Conocimiento de equivalencia de monedas y billetes de euro, y uso del
dinero para compras con devolucion.

Como el propio titulo de la programacion de aula dice, en lo referente al contenido, se
abarcara el temario relacionado con la medicién del dinero, y su uso en la vida cotidiana, mas
cercana al alumno. Dirigido al segundo ciclo de Educacion Primaria; especialmente adaptado a
42 de Primaria, aunque ya han tenido contacto con este contenido desde el primer ciclo con
menos cantidad de contenidos.

1. JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Hemos elegido este tema de la unidad diddctica, porque lo consideramos importante
en la medida de que se adapta al alumno, y a su entorno mds cercano dado que es un
elemento que se utiliza a diario.

En esta unidad didactica se trabajaran aspectos relacionados con la equivalencia y el
intercambio del dinero de nuestra unidad monetaria (el euro).

También pretendemos potenciar la autonomia del alumnado a través de la realizacién
y supuestos practicos reales, donde ellos deban desenvolverse empleando sus propios
recursos y habilidades.
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2. CONTEXTUALIZACION

Caracteristicas del centro y alumnado

El colegio se encuentra situado en el municipio de Adeje, en la zona de los olivos, en la isla de
Tenerife. El municipio de Adeje, cuenta con varias instituciones educativas e instalaciones
deportivas, que estdn a disposicién de sus habitantes. También cuenta con zonas de recreo
para jovenes y adultos. En cuento a instalaciones culturales, podemos encontrar varias, como
por ejemplo, galerias de arte o bibliotecas histéricas. Adeje es un municipio altamente
turistico, aunque la zona en la que esta situado el colegio, es un pueblo tradicional.

Situacién de la programacion en el curriculo

Se entiende por Curriculo de la Educacién Primaria al conjunto de competencias
basicas, objetivos (de etapa, de darea y didacticos), contenidos, métodos pedagdgicos
(estrategias de ensefanza) y de criterios de evaluacion implicados en un nivel educativo
concreto.

Estos diferentes apartados que complementan el Curriculo se irdn argumentando vy
ejemplificando durante el desarrollo de esta Programacion de Aula, de manera que quedarian
justificadas todas las actividades y metodologias de ensefianza-aprendizaje de este informe.

Esta programacidn estard centrada en “el uso del dinero en la vida cotidiana” dentro
de los contenidos establecidos por el Curriculo para el segundo ciclo de la Educacién Primaria,
tal y como se cita en el titulo. Esta unidad hace referencia directamente al primer bloque de
contenidos del Curriculo: “La medida: estimacidn y calculo de magnitudes”, en concreto el
apartado 1: “Conocimiento y equivalencia de monedas y billetes de euro (€); y uso del dinero
para compras con devolucién”.

Es importante tener en cuenta que este contenido aparece con anterioridad en el
primer ciclo, teniendo asi unos conocimientos previos referentes al valor del dinero, sin llegar
a tener un total manejo del mismo. Con esto habria que entender que el alumnado ya estaria
familiarizado con el temario y nuestra labor como docente consistira en ampliar el
conocimiento y practica de esta unidad, fomentando la manipulacion y equivalencias del
dinero.
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3. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Objetivos generales (etapa y materia) y competencias

El principal objetivo general de etapa que se tendra es: “Desarrollar habitos de trabajo

individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de
confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje”. Ademas, para obtener una educacién integral en el alumnado se tendra en
cuenta dos objetivos mas, aunque en menor medida: “Desarrollar las competencias
matematicas bdsicas e iniciarse a la resolucién de problemas que requieran la realizacién de
operaciones elementales de calculo, asi como ser capaces de aplicarlas a situaciones de la vida
cotidiana” y “Adquirir habilidades para la prevencion y resolucién pacifica de conflictos, que le
permitan desenvolverse con autonomia en al ambito familiar y domestico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan”.

Estos objetivos generales de etapa se encuentran en el Curriculum Oficial de Educacién
Primaria de la Comunidad Autonoma de Canarias, en el articulo 3 (“Objetivos de la Educacién
Primaria”) en referencia a los apartados “b”, “c” y “h”.

Los objetivos generales de la materia de Matematicas, previamente a los contenidos.
Se hacen referencia a los objetivos “3”, “6” y “1” respectivamente: “Valorar el papel de las
matematicas en la vida cotidiana”, “Formular y/o resolver problemas légico-matematicos,
elaborando y utilizando estrategias personales de estimacién y calculo mental, asi como
representacion de la informacién para comprobar en cada caso la coherencia de los resultados
y aplicar los mecanismos de autocorreccién que conlleven, en caso necesario, un
replanteamiento de la tarea” y “representar hechos y situaciones reales o simuladas de la vida
cotidiana, mediante modelos simbdlicos matematicos, para comprender, valorar y producir
informaciones y mensajes en un lenguaje correcto y con el vocabulario especifico de la
materia.

En cuanto a la relacién de esta programacién con las competencias basicas, se
pretendera a lo largo de toda la unidad que el alumnado domine las matematicas de la mas
eficiente y eficaz forma posible, por lo que se trabajard en un primer plano la “Competencia
Matematica” (el alumnado adquirird con ella habilidades matematicas basicas dentro del
campo de la medicidén y el uso del dinero mediante la teoria y la practica, aplicdndose siempre
a situaciones de la vida cotidiana para su mejor comprensidn y valoracion personal) y ligado a
esta, en un segundo plano se trabajara en paralelo la mayor parte del tiempo la “Competencia

|II

de Autonomia e Iniciativa Personal” (el alumnado desarrollard habitos de autonomia, eficacia
personal, iniciativa y sobre todo autocritica, trabajando individualmente de forma favorable
con actitudes de superacion). Ambas competencias se pueden encontrar en el Articulo 6 del

Curriculum Oficial de Educacion Primaria.
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Objetivos didacticos

Estos son los objetivos que iremos trabajando directamente en cada sesidn, teniendo una
relacion intrinseca y directa con los contenidos a trabajar.

- Conocer el valor de las monedas y billetes y su uso como accién de compra, con una
actitud responsable.

- Conocer el valor y equivalencia entre monedas y billetes, para su correcta eleccién en
situaciones de pago de forma responsable que puedan darse en la vida cotidiana mas
cercana al alumnado.

- Utilizar de manera responsable el dinero, ajustdandonos al presupuesto del que
disponemos para realizar compras con devoluciones.

Contenidos

En nuestra programacién de aula se trabajara el bloque de contenidos Blogue Ii: La
medida: estimacion y cdlculo de magnitudes. Punto 1: Conocimiento de equivalencia de
monedas y billetes de euro, y uso del dinero para compras con devolucion.

En la totalidad de la unidad se trabajara la comprension y utilizacidon del dinero de
nuestro sistema monetario, operando a partir de representaciones de la misma para mejorar
su comprension. Para conseguir una iniciacion y dominio de este contenido en el alumnado
utilizaremos operaciones relacionadas con la vida cotidiana, resolucion de problemas
supuestos y manipulacion fisica de materiales relacionados con ello, como monedas y billetes.

El apartado de contenidos previos abarcara los contenidos que el alumno ya tiene
adquiridos en cursos anteriores. Estos contenidos que ya tiene adquiridos el alumno son:

- Conocimiento de las monedas y billetes que componen el sistema monetario

- Conocimiento del valor de cada una de las monedas vy billetes que componen nuestro
sistema monetario.

- Comprensidn de la accion de comprar, como intercambio de bienes.

En cuanto al caracter de la unidad, los contenidos que se pretenden avanzar:

En este apartado se va a conocer los contenidos que pretenderemos que los alumnos
adquieran a lo largo de la unidad didactica, que encontraremos en tercer ciclo, dichos
contenidos son:

- Equivalencia del dinero entre monedas y billetes

- Eleccién correcta del billete/s o moneda/s de pago, para cada articulo
correspondiente.

- Manejo del dinero en situaciones cotidianas

- Compras y devoluciones

- Eleccién de articulos que se ajusten al dinero dispuesto, para el fomento de la compra
responsable.

114



PROGRAMACION DE AULA

El manejo del dinero en la vida cotidiana

Los contenidos que quedan para después: en este apartado se incorporara el contenido
referente al temario que no abarcaremos y queda para cursos posteriores, el tercer ciclo, y
dado que en estos cursos no se trabaja este contenido, los docentes encargados, trabajan
estas situaciones de planteamiento y resolucion de problemas, que a través de otras
contenidos, trabajan el pago y la devolucion.
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4. Recursos y organizacion espacio temporal

Organizacion: Secuenciacion, metodologia, materiales y temporalizacion

de contenidos

Cada sesién corresponde a un dia de clase, que equivalen a 45 minutos lectivos de una

clase de matematicas.

La sesion estd organizada de tal forma que:

Comenzamos por una explicacion de contenidos, los contenidos estdn previstos los
gue se dedicaran a explicar en cada sesion.

Posteriormente el docente realizard una serie de practicas donde los alumnos vean la
aplicacién del contenido.

Luego abrird un pequefio espacio para las dudas de los alumnos, resolviendo entre
ellos las mismas

Y asi comenzaremos el tiempo de la clase dedicado a la actividad correspondiente que
consolide el aprendizaje aprendido.

Una vez dedicado este tiempo, aprox. 20 minutos, cuando el alumnado haya ido
terminando haran u breve repaso corrigiendo estas actividades en alto, y preguntando
todas las dudas, emplearemos esta metodologia para llevar asi a cabo este hecho
como una actividad de refuerzo, donde el alumno que comete errores pueda
corregirse en el momento atendiendo a las respuestas de los otros compafieros y asi
realizar una correccion entre iguales.

Cada ficha de sesidn consta de:

Nombre de la Unidad Didactica (para una mayor organizacién docente)
Nivel del alumnado al que va dirigido

N¢ de sesion (por el orden en la secuencia de contenidos)

Fecha de realizacion (para posteriores notas o evaluaciones)

Objetivos (que se pretenden conseguir realizando dicha actividad)
Contenidos (que se trabajan con dicha actividad)

Metodologia (la adecuada para ese tipo de contenidos y alumnado)
Materiales ( que necesitaremos para la realizacidn de la actividad)

Lo NV R WDNPRE

Organizacion (la organizacion del aula para llevar a cabo la actividad, es decir la
disposicion del alumnado)

10. Actividad (una breve descripcidn, con ejemplos, de la actividad a realizar por los
alumnados para consolidar el conocimiento)

De este modo, como realizaremos 8 sesiones, y el Real Decreto argumenta que para al

22 ciclo de Educacion Primaria le corresponden 4 horas semanales, terminaremos dicha unidad
didactica en el periodo de dos semanas.
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e SESION 1: Sesidn inicial

Unidad didactica: Nivel:
El uso del dinero en la vida cotidiana 40
N2 Sesidn: Fecha:
1: sesion inicial
Objetivos: Contenidos: Refuerzo de contenidos

- Conocer el valor de las monedas
y billetes y su uso como accién
de compra, con una actitud
responsable.

Metodologia:

Instructiva: porque el contenido
lo proporciona el docente.
Participativa: dado que el alumno
es un agente activo del
aprendizaje.

previos
- Conocimiento y valor de las monedas
y billetes que componen el sistema
monetario

Material:
- Monedas y billetes de cartén,
como material manipulativo.

Actividad: Para reforzar el conocimiento y valor de las monedas, usaremos monedas
simulando las monedas que componen nuestro sistema monetario, y con las cuales
los ninos tienen que a través de las monedas, conseguir la equivalencia de las

cantidades que el docente les proporciona.

Ej: 15 euros se componen de 5 monedas de dos euros y 3 monedas de un euro y 4

monedas de cincuenta céntimos.

Organizacion de aula: Cada alumnado individualmente realiza la actividad en su sitio.

e SESION 2: Sesidn inicial

Unidad didactica: Nivel:
El uso del dinero en la vida cotidiana 49
Ne Sesidn: Fecha:
2: sesion inicial
Objetivos: Contenidos: Refuerzo de contenidos

- Conocer el valor de las monedas
y billetes y su uso como accién
de compra, con una actitud
responsable.

Metodologia:

Instructiva: porque el contenido
lo proporciona el docente.
Participativa: dado que el alumno
es un agente activo del
aprendizaje.

previos
- Conocimiento y valor de las monedas
y billetes que componen el sistema
monetario
Material:
- Monedas y billetes de cartdn,
como material manipulativo.
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Actividades: Para reforzar el conocimiento y valor de los billetes de nuestro sistema
monetario, usaremos billetes que simulen a los verdaderos, y con los cuales los
alumnos, al igual que en la actividad anterior, tienen que, a través de estos conseguir
la equivalencia de las cantidades que el docente les proporciona.

Ej: 230 euros se componen de 4 billetes de 50€, dos billetes de 5€, y dos billetes de
10€.

Organizacion de aula: Cada alumnado individualmente realiza la actividad en su sitio.

e SESION 3: Sesién de avance

Unidad didactica: Nivel:
El uso del dinero en la vida cotidiana 40
N2 Sesidn: Fecha:
3: de avance
Objetivos: Contenidos: Refuerzo de contenidos
previos
- Conocer el valor de las monedas - Conocimiento y valor de las monedas
y billetes y su uso como accién y billetes que componen el sistema
de compra, con una actitud monetario
responsable. - Comprension de la accién de
comprar, como intercambio de
bienes
Metodologia: Material:
Instructiva: porque el contenido - Monedas y billetes de cartdn,
lo proporciona el docente. como material manipulativo.
Participativa: dado que el alumno - Listas de articulos y precios, que
es un agente activo del proporciona el docente.

aprendizaje.
Actividades: Para reforzar y poner en practica los conocimientos anteriores, haremos
una actividad de compra. Se dividira al alumnado en parejas, donde entre ellos deben
simular situaciones de compra. Dichas situaciones se las proporcionara al alumnado.
Es importante recordar que en estas situaciones, los pagos se realizan justos, sin
devoluciones.

Ej: Cada alumno se rota el rol de comprador o vendedor: el comprador elige el
producto de la lista, el vendedor, en su lista mira el precio y el comprador debe abonar
el pago.

- Comprador: “elijo las gafas”

- Vendedor: “las gafas valen 3 euros”

- Comprador: le da el dinero exacto (3 monedas de 1 euros)
Organizacion de aula: como se realiza la actividad por parejas, en el caso de estar
sentados por separado, uno de los alumnos movera su silla hasta la del otro y
realizaran la actividad sentados. Cuando se termina vuelve cada uno a su sitio.

10
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e SESION 4: Sesién de avance

Unidad didactica: Nivel:
El uso del dinero en la vida cotidiana 40

N2 Sesidn: Fecha:
4: sesion de avance
Objetivos: Contenidos: de avance.

- Conocer el valor y equivalencia - Equivalencia del dinero entre
entre monedas y billetes, para su monedas y billetes
correcta eleccidn en situaciones
de pago de forma responsable
que puedan darse en la vida
cotidiana mas cercana al

alumnado.

Metodologia: Material:
Instructiva: porque el contenido - Monedas y billetes de cartdn,
lo proporciona el docente. como material manipulativo.
Participativa: dado que el alumno - Cuaderno del alumnado.

es un agente activo del
aprendizaje.

Actividades: Se le dird al alumnado que debe buscar formas posibles de obtener el
mismo valor que cada uno de las monedas y billetes que forman nuestro sistema
monetario, el euro, y representar estas posibilidades en su cuaderno. Para ayudarse
puede usar las monedas y billetes, de cartén, como material manipulativo, que se
dispone para esta unidad.

En el caso de las monedas, deberan encontrar cinco formas posibles.

Y en el caso de los billetes, diez formas posibles.

Es importante afadir: que no se puede usar la moneda o billete que representa el
valor que queremos obtener.

Ej: la moneda de veinte céntimos se puede componer, de 20 monedas de un céntimo;

de diez monedas de dos céntimos, de cuatro de cinco céntimos, y dos monedas de diez
céntimos; de una moneda de diez céntimos y dos de cinco.

Organizacion de aula: Cada alumnado individualmente realiza la actividad en su sitio.

e SESION 5: Sesidn de avance

Unidad didactica: Nivel:
El uso del dinero en la vida cotidiana 40

N2 Sesidn: Fecha:
5: sesion de avance

11

119



PROGRAMACION DE AULA

El manejo del dinero en la vida cotidiana

Objetivos: Contenidos: de avance.

- Conocer el valor y equivalencia - Eleccién correcta del billete/s o
entre monedas y billetes, para su moneda/s de pago, para cada
correcta eleccion en situaciones articulo correspondiente.
de pago de forma responsable - Manejo del dinero en situaciones
que puedan darse en la vida cotidianas
cotidiana mas cercana al
alumnado.

Metodologia: Material:
Instructiva: porque el contenido - Monedas y billetes de cartdn,
lo proporciona el docente. como material manipulativo.
Participativa: dado que el alumno - Catalogo de articulos y precios,
es un agente activo del que proporciona el docente.
aprendizaje. - Cuaderno del alumnado.

Actividades: En esta actividad, el docente proporcionara una catalogo de compra, de
los de publicidad, donde cada alumno debe elegir tres productos, sumar sus valores, y
elegir la cantidad apropiada de pago para cubrir la deuda.

Se realizard esta operacion varias veces.

Es importante afiadir, que la eleccion de la cantidad de la cantidad de pago debe ser
exacta, ya que no trabajaremos la devolucién.

Ej: un alumno elige tres productos que valen 34 euros, y debe elegir como formar esta
cantidad: tres billetes de 10€ y dos monedas de 2€.

Organizacion de aula: Cada alumnado individualmente realiza la actividad en su sitio.

e SESION 6: Sesidn de avance

Unidad didactica: Nivel:
El uso del dinero en la vida cotidiana 40
N2 Sesidn: Fecha:
6: sesion de avance
Objetivos: Contenidos: de avance
- Utilizar de manera responsable - Manejo del dinero en situaciones
el dinero, ajustandonos al cotidianas
presupuesto del que - Compras y devoluciones

disponemos para realizar
compras con devoluciones

12
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Metodologia: Material:
Instructiva: porque el contenido - Monedas y billetes de cartdn,
lo proporciona el docente. como material manipulativo.
Participativa: dado que el alumno - Fichas que reparte el docente.

es un agente activo del
aprendizaje.

Actividades: Se le proporcionara al alumnado una ficha, que debera completar,
adoptando el rol de vendedor, asi debera realizar las devoluciones necesarias.

La ficha constara de los articulos de venta, y el precio. Y también la cantidad que el
comprado ha pagado, teniendo el alumnado que realizar la resta y elegir la cantidad
de devolucion correcta.

Ej: un refresco vale 1 euro, y pagan con una moneda de 2€
éCudnto se le devolverd?

El vendedor debe devolver una moneda de 1€.

Organizacion de aula: Cada alumnado individualmente realiza la actividad en su sitio.

e SESION 7: Sesién de avance

Unidad didactica: Nivel:
El uso del dinero en la vida cotidiana 490
N2 Sesidn: Fecha:
7: sesion de avance
Objetivos: Contenidos: de avance
- Utilizar de manera responsable - Manejo del dinero en situaciones

el dinero, ajustandonos al cotidianas

presupuesto del que - Compras y devoluciones

disponemos para realizar - Eleccidn de articulos que se ajusten al

dinero dispuesto, para el fomento de

compras con devoluciones
la compra responsable.

Metodologia: Material:

Instructiva: porque el contenido - Monedas y billetes de cartdn,

lo proporciona el docente.
Participativa: dado que el alumno
es un agente activo del
aprendizaje.

como material manipulativo.
Catalogo de articulos y precios,
para recortar.

13
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Actividades: Simularemos una tienda, donde haya cinco dependientes, y el resto del
alumnado dividido en pequefios grupos, tendran el rol de compradores.

Los articulos serdn recortes del catalogo de productos que usamos en actividades
anteriores.

La cantidad de dinero que deben usar para realizar la compra, se la proporciona el
docente, siendo diferente a cada grupo.

La importancia de la actividad se da en la eleccién de los articulos, para ello, el
docente proporcionara una lista diferente y acorde al dinero del que dispone cada
grupo, enumerada con los articulos de mas importancia a los de menos importancia.
Proporcionado un caracter divertido a la actividad, ganara aquel grupo que mas
productos con mayor importancia hayan elegido y comprado.

Organizacion de aula: el aula estara organizado de forma que parezca una tienda,
donde las mesas vacias hagan el lugar de estantes, y los recortes de las revistas de los
productos a vender. Los alumnos estaran dispersos por el aula, y teniendo un lugar de
reunién cada grupo en las esquinas.

e SESION 8: Sesidn de cierre

Unidad didactica: Nivel:
El uso del dinero en la vida cotidiana 490
N2 Sesion: Fecha:
4: sesion de cierre
Objetivos: Contenidos: Repaso de todos los

contenidos adquiridos
- Conocer el valor y equivalencia

entre monedas y billetes, para su
correcta eleccidn en situaciones
de pago de forma responsable
que puedan darse en la vida
cotidiana mas cercana al
alumnado.

Utilizar de manera responsable
el dinero, ajustandonos al
presupuesto del que
disponemos para realizar
compras con devoluciones

Metodologia:

Instructiva: porque el contenido
lo proporciona el docente.
Participativa: dado que el alumno
es un agente activo del
aprendizaje.

Equivalencia del dinero entre
monedas y billetes

Eleccidn correcta del billete/s o
moneda/s de pago, para cada
articulo correspondiente.

Manejo del dinero en situaciones
cotidianas

Compras y devoluciones

Eleccion de articulos que se ajusten al
dinero dispuesto, para el fomento de
la compra responsable.

Material:

Internet, para mirar los precios
Fichar de organizacién
Supuestos practicos

Dinero ficticio

14
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Actividades: Haremos un proyecto, donde cada alumno, individual o por parejas,
deberan llevar a cabo una organizacién del dinero, fomentando la compra
responsable.

La actividad consiste en que el docente propone a cada alumno o pareja, un pequefio
proyecto de realizacion, por ejemplo hacer una tarta (como sencillo) y organizar un
pequefio viaje a otra isla (como mds complejo), los alumnos con estas instrucciones y
con un dinero limitado del que disponen deberan organizar y comprar los elementos
necesarios para llevarlo a cabo, justificando cada gasto y cada eleccién.

Teniendo un registro del dinero que les va sobrando y lo que van gastando, podrdn
hacer modificaciones y cancelaciones, mientras van viendo cdmo administrar el
dinero, teniendo que entregar el proyecto final al docente para ser evaluado.

Ej: Para realizar un tiramisu con 10€: compramos dos tarrinas de queso mascarpone,
son 4€, un paquete de sobados, por 2€, un poco de café por 1€, azucar por 1€, huevos
por 1,50€ y chocolate por 50 cent.

Organizacion de aula: Este es un proyecto, que realizaremos en el aula de informatica,
para que los alumnos puedan corroborar los gastos de cada producto, y llevar una
organizacién de los gastos.

15

123



PROGRAMACION DE AULA

El manejo del dinero en la vida cotidiana

5. METODOLOGIA: proceso de ensefianza-aprendizaje.

Orientacion al profesor (estrategias de ensefianza)

e Exposiciones dindamicas, evitando las puramente magistrales que no tengan en cuenta
al alumnado.

e Atencién personalizada al alumno que lo necesite, con gran insistencia si la situacion lo
requiriese.

e Utilizacién de recursos manipulables en el aula: dinero ficticio.

e Atencién detenida en las causas de los errores y bloques del alumnado, actuando de Ia
manera mas adecuada para erradicarlos.

e Empleo de supuestos prdacticos adecuados al contexto mds cercano al alumnado.

e Ofrecer al alumnado la relacion entre las matematicas (la medida del dinero) y la vida
cotidiana, con la importancia de su uso.

Orientacion al alumnado (estrategias de aprendizaje)

e Manipulacion de recursos diddcticos como apoyo para la comprension de las
actividades y realizacion de los pagos y vueltas del dinero.

e Adaptacién gradual de los contenidos y la dificultad de realizacion de actividades y
manejo del dinero.

e Acercamiento de las actividades a la vida cotidiana del alumno, realizdndose la
mayoria en un contexto muy similar y cercano al propio.

Actividades iniciales, de avance y de cierre

En las primeras sesiones (sesidn 1y 2) se realizaria una prueba inicial, en forma de
actividades sencillas para conocer el nivel del alumnado en cuando a su conocimiento sobre el
valor de las monedas y billetes que componen nuestro sistema monetario. Y a su vez, esta
actividad servira como repaso de conocimientos previos, para que recuerden los
conocimientos adquiridos y asi asentar los nuevos conocimientos sobre una base fija y estable.

En cuanto a las actividades de avance de esta programacion, a lo largo de todas las
sesiones se pretendera que el alumno adquiera conocimientos, estrategias y técnicas
relacionadas con el correcto manejo del dinero y la compra responsable. Dicho de otro modo,
los alumnos y alumnas realizaran actividades en cada sesidon de manera mas avanzada que la
anterior, pretendiendo asi que la dificultad de las actividades vaya en aumento por sesién a
medida que las técnicas y estrategias de calculo y manejo del discente sean cada vez mas
eficientes y mejor adaptadas. Como por ejemplo, al realizar las primeras compras, en las
primeras sesiones no tendremos en cuenta las devoluciones, sin embargo en las Ultimas
sesiones, sera un elemento fundamental.
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Sin embargo, el proyecto que queremos realizar como cierre de la unidad, y que sirva,
a su vez, de evaluacién serd una actividad interactiva y donde el alumnado tenga que explorar,
organizar y poner en practica todos los conocimientos anteriores adquiridos para llevar a cabo
la tarea lo mejor posible.

Actividades de extension (refuerzo y profundizacion)

Actividades de refuerzo: Al final de cada sesidn se realizard un pequefio debate sobre
lo aprendido, sobre las mayores dificultades que han tenido, etc. En este debate deben
participar todos los alumnos explicando sus problemas, y como lo han solucionado, asi el resto
de alumnado puede sentirse identificado, y puede aprender de forma directa de sus
compafieros. De esta manera asimilardn y se corregiran entre ellos de una manera mucho mas
eficiente.

Actividades de profundizacion: Las sesiones de esta programacién se organizaran por
dificultad; por tanto es facil reconocer como docente el avance del alumnado en la adquisicion
de contenidos matematicos relacionados con la medicién del dinero en la transicién entre
sesion y sesién. En resumen, la metodologia de avance en el conocimiento del manejo
responsable del dinero, para los alumnos de 42 de primaria de esta programacion es
totalmente progresiva, y por tanto, de extensién constante por cada sesién. Siempre el alumno
o la alumna aprende algo nuevo o mejora cierta técnica determinada, con base en los
conocimientos anteriores.
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6. EVALUACION

La evaluacion se llevard a cabo teniendo como base los criterios de evaluacién “2”, “3”
y “4” respectivamente: “Realizar calculos numéricos con fluidez, utilizando el conocimiento del
sistema de numeracion decimal y las propiedades de las operaciones, en situaciones de
resolucidon de problemas”, “Utilizar estrategias personales de calculo mental [...] en cdlculos
relativos a la suma, resta, multiplicacion, division sencilla (...)” y “Realizar, en situaciones reales
o simuladas, estimaciones , escogiendo entre las unidades e instrumentos de medida usuales,
los que mejor se ajusten al tamafio y naturaleza del objeto medido”.

Qué se va a evaluar (conocimientos, capacidades y competencias)

En esta programacion, dada su extensidn se realizard una Unica evaluacion que
podamos puntuar, siempre atendiendo a los conocimientos implicados en cada apartado y
actividad en concreto.

Aunque es importante nombrar que habrd una pequefia evaluacién inicial para
conocer los conocimientos previos del alumnado que nos serviran de ayuda para la evaluacion,
y conocer la progresidon de cada uno de ellos. Asi al final de las sesiones, en la sesidn final se
identificaran los conocimientos obtenidos por el alumnado mediante las comparaciones entre
las actividades realizadas consecutivamente.

Dichas evaluaciones y actividades serviran al docente como guia del avance educativo
que ha tenido el alumnado, y por consiguiente, como base para determinar las medidas
correspondientes adecuadas a los alumnos o alumnas que puedan haber tenido dificultades
durante y al final de la misma.

Como se va a evaluar (medios y ponderacion)

La programacion de esta Unidad Didactica cuenta, como ya se ha explicado en el
apartado anterior, de una Unica evaluacion importante, aunque también el docente tendra en
cuenta para ver la progresiéon del aprendizaje la actividad inicial.

La evaluacién inicial serviria Unicamente como guia de reconocimiento de los
conocimientos previos del alumnado y no tendrd ponderizacidn ni nota a tener en cuenta en
los resultados finales del alumnado. A partir de esta, el docente sabra el grado de dificultad,
velocidad o detenimiento que debe mantener para empezar la introduccién del temario.

Las actividades formativas de la unidad tendran una especial funcién de identificacion
constante de las dificultades del discente para adaptar las actividades posteriores de manera
que se profundicen unos contenidos mas que otros para garantizar el aprendizaje significativo
del mismo. No obstante, los resultados obtenidos en estas actividades no repercuten
directamente en la nota final, puesto que también se tendrdn en cuenta al mismo nivel el
proceso favorable que tenga el alumnado aunque el resultado no sea acertado.
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Finalmente, en la programacion se dedicara la ultima sesién a un examen final, que se
realizard en forma de proyecto, en el que se valoraran los contenidos aprendidos durante
todas las sesiones, centrado en el manejo del dinero, y la compra responsable, esta vez si
teniendo en cuenta el éxito en cuanto a resultados correctos.

Evaluacion del alumno

La evaluacién del alumno se realizarda de manera individual a lo largo de toda la
programacion, haciendo especial interés en la evaluacién final sin atender a trabajos en grupos
(al menos en esta unidad), ya que la nota final se centrara en la adquisicién de conocimientos
final, puesto que se pretendera una conexidn intima e individual del propio alumno con los
contenidos de la misma.

Se obtendrd una calificacidn final individualizada por cada uno vy, para llegar a una
evaluacion final justa y real de los alumnos, se tendrdn en cuenta de menor a mayor orden de
importancia los siguientes aspectos: el resultado de actividades formativas por el proceso de
mejora, el esfuerzo e implicacidon en clase, la actitud positiva, y el resultado final de la
evaluacion final con formato de proyecto.

Autoevaluacion

La labor del propio docente que lleve a cabo esta programacion de aula puede ser
evaluada mediante el siguiente formulario:

1) ¢Llos alumnos han adquirido el aprendizaje que debian?

‘ a. Nada ‘ b. Poco ‘ C. Bastante ‘ d. Todo

2) Sefale el uso que se le ha dado los siguientes materiales fisicos con una X:

Poco Algo Bastante | Mucho

Fichas de actividades
Dinero ficticio
Libreta del alumnado
Catdlogo de compras
Libro de texto

3) ¢lLa metodologia que ha seguido se corresponde finalmente con la propuesta en
esta programacién? De ser una respuesta negativa, ¢ Ha resultado ser efectiva?

4) ¢Ha tenido en cuenta el avance en el proceso de ensefianza-aprendizaje a la hora
de llevar a cabo la evaluacion del alumno?
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Trabajo realizado por:

”<ram / ouaouine Mesuro

Kamos Hcrrera

Johanna Santana Heménclez
Ménclez Rguez
Me Samanta Férez Fércz
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Datos Técnicos ‘ IDENTIFICACION

Autor/a (es): lkram Zouaouine Mesuro y Johanna Santana Hernandez

Centro educativo: -

Etapa: CURSO: Area/Materia (s): Tipo de situacion de aprendizaje: Desarrollo de
Primaria e Ciencias Naturales investigacion (Planteamos incognita, solucionarse
investigando)

Titulo de la situacidn de aprendizaje: iElecciones en el aulaj

Justificacion y descripcion de la propuesta y relacién con el PE y otros planes, programas y proyectos del centro:

En esta situacidn de aprendizaje se va a pretender hacer conscientes al alumnado de las distintas aportaciones de las mujeres a la ciencia. Se propondrd investigar,
durante varias sesiones, la figura de la mujer en la historia y sus aportaciones a la ciencia asi como su utilidad en la actualidad. Para ello el docente les proporcionara
unos enlaces webs con la informaciéon que el alumnado debera recabar para realizar sus informes, y su presentacién mediante recursos TIC al resto de compafieros.
Se pretenderd que el alumnado reflexione sobre el papel de la mujer en la antigliedad y lo compare con el actual, esto de forma intrinseca. Se llevaran a cabo una
serie de presentaciones en las que se transmitird el conocimiento aprendido al resto de compafieros y posteriormente se haran diferentes calificaciones, unas
determinadas por el docente y otra por los propios alumnos, en las que se comprobara lo aprendido.

La situacion de aprendizaje que llevaremos a cabo para conseguir desarrollar este conocimiento, es aprovechar la eleccién de delegado en el aula, y a través de las
votaciones, plantear dudas en el alumnado sobre los derechos de las mujeres en la antigliedad, sobre su papel, y las muy pocas mujeres cientificas conocidas.

Por lo tanto el alumnado va a adquirir diversas competencias realizando este trabajo de investigacidn; que podemos entender si respondemos estas preguntas:
¢Qué se va a aprender? a realizar cooperativamente, trabajos y presentaciones sobre los descubrimientos e inventos haciendo visibles las aportaciones de las
mujeres a la ciencias.

¢Para qué? Para hacer conscientes al alumnado sobre los avances de la ciencia, apoyandose en el papel de la mujer.

¢Como? realizando busquedas, selecciones y organizaciones de informacion utilizando diferentes recursos, y apoyandose principalmente en el uso de las TIC

En cuanto a los contextos de aplicacidén en el que se desarrollara esta situacion de aprendizaje es a través del contexto educativo, ya que se tratara de impartir la
misma en las aulas. Desarrollandose en un centro educativo de educacidon primaria. Pero como se trata de un proyecto investigativo, de trabajo en grupo,
fomentando la autonomia, donde el docente no les proporciona la informacidn, si no que orienta, es el alumnado el que debe moverse por diferentes contextos
indagando e investigando para recabar la informacién necesaria, por ejemplo, en bibliotecas, museos, exposiciones, internet.

En cuanto a la vinculacidn con el centro, nos encontramos ante una simulacién de una situacion de aprendizaje y por ello no podemos relacionarla con ningun centro
educativo.

Es importante ainadir que queremos orientar la situaciéon de aprendizaje a un producto final, y es la realizacidn de elecciones en el aula, reflexionando sobre el
cambio de la sociedad, y el papel de la mujer tanto en la antigliedad, como en la actualidad, y para ello han de realizar individualmente y cooperativamente trabajos
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y presentaciones sobre los descubrimientos, aportaciones e inventos creados por las mujeres a lo largo de la historia, a través de la utilizacidn de recursos TIC.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterio/os de evaluacion

Criterios de calificacion

CCBB

Insuficiente (1-4)

Suficiente/bien (5-6) | Notable (7-8)

Sobresaliente (9-10)

1] 2| 3| 4| 5| 6] 7] 8
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7. Realizar, individual y
cooperativamente, trabajos
y presentaciones sobre los
grandes descubrimientos e
inventos de la humanidad,
mediante la busqueda,
seleccion y organizacion de
informacion en diferentes
textos y fuentes, apoyandose
en el uso de las TIC, para
hacer visible las aportaciones
de la mujer, explicar algunos
avances de la ciencia, extraer
conclusiones sobre la
influencia del desarrollo
tecnoldgico en las
condiciones de vida,
comunicdndolas oralmente y
por escrito. Con este criterio se
pretende verificar si el alumnado
conocer y aplica estrategias de
acceso y trabajo en internet y
utiliza algunos recursos de las
TIC para comunicarse y
colaborar (correo electrénico,
wikis, blogs...) en la realizacion
de trabajos individuales y en
equipo sobre algunos de los
grandes descubrimientos e
inventos de la humanidad y

Conoce e identifica muy
pocos (de 1a2)ycon
notables errores los
descubrimientos e
invenciones de la
humanidad, usando
fuentes de distintas
naturalezas y
expresandose en un
vocabulario muy pobre e
inexacto.

Se maneja con dificultad,
entre los diferentes
recursos, elaborando un
informe muy basico y
con incorrecciones de los
resultados obtenidos y
empleando un
vocabulario erréneo.

Conoce e identifica, con
ayuda, varios (de 3 a 5)
descubrimientos y/o
inventos de la
humanidad, de diversos
contextos.

Elabora un informe
como registro de los
resultados de las
busquedas, haciendo un
uso correcto de los
diferentes recursos
(internet, libros) y
empleando un
vocabulario adecuado y
sencillo.

Conoce, explica e
identifica varios (mds de
6) de los grandes
descubrimientos e
inventos de la
humanidad, en diversos
contextos, valorando
sus caracteristicas
principales.

Elabora un informe
como registro de los
resultados de las
busquedas para
orientarse y guiarse en
exposiciones; haciendo
uso correcto de los
recursos (internet,
libros), utilizando
diferentes estrategias
de busqueda de
informacion; y
empleando un
vocabulario especifico
adecuado.

Conoce, valora, explicay
describe, con detalles, los
grandes descubrimientos e
inventos de la humanidad,
en diversos contextos,
valorando sus
caracteristicas principales.

Elabora un informe

como registro de los
resultados de las busquedas
para posteriores
conclusiones y
orientaciones en
exposiciones; haciendo uso
correcto de los recursos
(internet, libros, pregunta a
expertos), utilizando
diferentes estrategias de
busqueda de informacidn
exhaustiva, y
complementando y
contrastando la
informacidén; empleando un

CCL
cM
CIMF
TICD
CSC
CCA

CAA
AlIP
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alguno de los avances de la
ciencias (en el hogar y la vida
cotidiana, la medicina, la cultura
y el ocio, las tecnologias de la
informacion y la comunicacion,
etc.) que supongan la busqueda
de informacion en la Red, su
posterior tratamiento, la
elaboracion de conclusiones
sobre la influencia que en la
calidad de vida han tenido
desarrollo tecnoldgico, y la
presentacion oral o por escrito
de éstas. Se tendrd en cuenta
que, en sus producciones, los
nifios y nifias no muestren
prejuicios de ningun tipo,
prestando especial atencion a la
evitacion de los estereotipos
sexistas.

No valora el avance de la
ciencia y la tecnologiay
no conoce elementos
novedosos de la misma,
incluso en ejemplos
cercanos, aunque se le
ayude.

Manifiesta cierta
comprension de la
influencia del desarrollo
tecnolégico en la
actualidad, asi como del
avance de la ciencia en
algunas de las ramas
(hogar, ocio, deporte...) a
través de ejemplos de
situaciones cercanas.

Manifiesta cierta
comprension y
valoracién de la
influencia del desarrollo
tecnoldgico en la
actualidad, asi como del
avance de la ciencia en
algunas de las ramas
(hogar, ocio, medicina,
cultura, deporte...) a
través de
argumentaciones y
razonamientos
sencillos.

vocabulario especifico
correcto.

Comprende y valora la
influencia del desarrollo
tecnoldgico en la actualidad
(en condiciones de vida 'y
trabajo), asi como del
avance de la ciencia en
algunas de las ramas (hogar,
ocio, medicina, cultura,
musica, deporte...) a través
de argumentaciones y
razonamientos bien
estructurados.

CCL
cM
CIMF
TICD

CSC
CCA
CAA
AlIP

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Dado que la ensefanza que rige esta situacion de aprendizaje es la investigacion auténoma o por grupos del alumnado, la metodologia principal es la no directiva,

donde el alumnado es el encargado de recabar la informacién, explorar los problemas, planificar y adoptar soluciones.

El trabajo de investigacion en el alumnado serd, principalmente, por grupos de trabajo, por lo tanto se llevara a cabo una investigacién grupal, desarrollando asi el

aprendizaje cooperativo.

De forma secundaria en las actividades iniciales y durante el inicio de la puesta en comun de la situacidon de aprendizaje, se llevara a cabo una ensefianza guiada, dado

gue el docente debe guiar al alumnado a los contenidos que se pretenden aprender, partiendo de una situacidn inicial (la situacién de aprendizaje propuesta).

CONCRECION
Espacios
Productos / . /
Secuencia de actividades Cod. CE instrumentos de Sesiones Agrupamientos Recursos Contexto
evaluacion s
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1. Introduccion. Antes de realizar las elecciones en

el aula PCNA6CO7 | P: debate de 1 Individual Recursos web: Aula
a) El profesorado le plantea al alumnado el tema de la informacion, y Gran grupo | http://www.3djueg | /educativ

eleccién de su representante dentro de las aulas. orientacién en el trabajo (puestaen | os.com/foros/tema o
b) El docente guiara al alumnado hacia la representacion IE: Observaciony comun) /10573806/0/10-

de la mujer en la vida social, sus derechos, etc. participacién en el Pequefios inventos-y-

Conectando esto con los grandes descubrimientos debate. grupos(gru | descubrimientos-

femeninos. Para ello utilizard una lluvia de ideas pos de hechos-por-

haciendo participes al alumnado. trabajo) mujeres/

c) Se dejan unos momentos de silencio para que los

nifios y nifias piensen sobre las mujeres en la http://www.mujer

antigliedad. esenlahistoria.com
d) Serealiza una puesta en comun, y a su vez se /

seleccionan unos temas de interés relacionados con

lo que van a trabajar; las grandes mujeres http://tuaulapt.blo

“cientificas” de la antigliedad. gspot.com.es/2013
e) Elalumnado debera formar pequefios grupos (3-4 /01/supermujeres.

personas) para posteriormente realizar la actividad de html

investigacion.

f) El docente les proporciona al alumnado unos enlaces

webs, en los que aparece la informacién orientativa

para que el alumnado elija la mujer que quiere

trabajar e investigar.

g) El docente explica al alumnado el desarrollo de la

actividad, eligiendo una mujer, investigdndola,

extrayendo la informacion y aportaciones mas

relevantes, para luego exponerlo al resto ed la clase, y

realizar un proyecto sobre la misma.

2. Recogida de informacidn: 2-3-4-5 Aula,
Durante una semana el alumnado recoge informacién PCNA6CO7 P: Informacién recabada Pequefios Recursos web bibliotec
sobre su tema de trabajo. y conocimientos grupos proporcionados a,
a) Elalumnado visitando los enlaces webs adquiridos por el docente con | /educativ

proporcionados por el docente y otros (de forma IE: Observaciony anterioridad o

auténoma) recogera la informacién necesaria. Y como

participacién
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informacidn adicional o para ampliar datos el
alumnado puede consultar algunos libros ubicados en
la biblioteca del centro; del municipio u otros
recursos necesarios que el alumnado quiera emplear.

Y otros recursos
que emplee el
alumnado (e;j.
Libros)

3. Preparacion de la exposicién y la actividad 6-7
cientifica PCNA6CO7 P: formato en el que se Pequefio grupo Aula/
Cada grupo alumnos organiza la informacién recogida presentara la exposicion. Actividad educativ
para presentdrsela al resto de sus compafieros, para ello IE: Observacion, cientifica: o
podran utilizar recursos TIC, ademas cada de grupo de participacién y Recursos
alumnos debera realizar una actividad (formato: realizaciéon de la actividad creados por los
proyecto, maqueta) para ensefiar al resto de compafieros cientifica propios
los descubrimientos o inventos (uno o mas) mas alumnos
relevantes realizados por su personaje.
8/9
4. Presentacion de la investigacion PCNA6CO7 P: presentaciény Pequeno grupo Ordenadores Aula/
a) Cada grupo de alumnos debera hacer una exposicion. Presentacidn: educativ
presentacion de su trabajo; para ello, cada grupo IE: Observaciony - Power point o]
contara con un tiempo establecido entre los de participacién - Prezi
aprox. 20/25 minutos. - Otros recursos
5. Evaluacion de la tareay eleccién del 9/10
representante del aula PCNA6CO7 P: evaluacién Grupos Ficha evaluativa Aula /
a) Los demas equipos valoraran la exposicion de IE: fichas evaluativas interactivos ANEXO 1 educativ
cada o]
grupo, de 1 a 5, de forma que la puntuacién
obtenida

Sera la media de todas las puntuaciones recibidas.

b) Cada vez que un grupo exponga, el docente le
preguntard al alumnado sobre qué aportaciones
nos ha dejado el trabajo de la autora en la
actualidad

c) Elequipo cuya nota obtenida sea mayor, ganara,
siendo elegidos dentro del grupo ganador el
delegado y el subdelegado de la clase,
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realizandose por votacidon a mano alzada.
d) Una vez elegido el delegado del aula, este

comenzara a realizar sus funciones celebrando en

el aula un grupo coloquio para debatir y crear

propuesta ante la negativa sexista en las aulas.

e Materiales
PCNA6CO7 P: la creacidn de un 11 para hacer la Aula/
lenguaje de cddigo Pequefio grupo actividad: educativ
6. Conclusion similar al de Ada Byron. Chapas o monedas o
IE: Observacion, o botones o trozos
a) Para concluir el tema, el profesor les propone al participacién y de cartén redondo

alumnado la realizacién de una actividad en relacion a realizacion de la actividad (tipo ficha de
la mujer cientifica Ada Byron. En la cual, dicha propuesta por el juego)
actividad el docente ha extraido de la pagina web del profesor. cartulina como
gobierno de Canarias. Se titula Ada y consiste en crear tablero
individualmente un juego utilizando varios materiales. rotulador
a su vez se intentara resolverlo y cada alumno debe pegamento
darse cuenta de la importancia del lenguaje Ficha adjunta.
matemadtico inventado por esta cientifica. ANEXO 2

REFERENCIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

Referencias bibliograficas y bibliografia-web

- Rubricas creadas por el estado y otros docentes, utilizdndolas como base, aunque sean de otros criterios evaluativos.

- Conocimientos adquiridos durante los afios anteriores, cursados en el grado de maestra de primaria.

- Prezi, como guia para rellenar esta ficha:
http://prezi.com/oubtvnjgéphc/modelo-de-situaciones-de-aprendizaje-y-web-proideac/

Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica.

iEsta actividad debe hacerse al principio de un curso o trimestre, cuando se elija un delegado de aula!

Las sesiones pueden variar, depende el tiempo que necesite el alumnado para realizar las busquedas de informacién y preparacién de presentacién y proyectos.
La actividad inicial es la introductoria al tema. El resto de pasos a seguir son mayormente auténomos, es decir el alumnado podra llevar a cabo su ritmo de trabajo.
El docente debe comprobar que los conocimientos e investigaciones, obtenidos por el alumnado, son de calidad, y asi estos puedan avanzar.

La evaluacién de cada actividad puede variar, dependiendo de la metodologia que emplee el docente.
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- Laactividad 4 y 5 se haran de forma “conjunta” es decir la actividad 5 se llevara a cabo cada vez que un grupo termine la exposicién (actividad 4); para que la
evaluacidén sea inmediata.

Propuesta y comentarios de los usuarios/as

No se ha puesto en practica; pero es posible que se halle otra situacién de aprendizaje mas vinculada con el criterio de evaluacién.
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Nexo 1
FICHA EVALUATIVA

Ficha que se le entregara al alumnado para evaluar las exposiciones de sus
compaiieros.

En esta ficha, deberds valorar el trabajo realizado por tus compafieros en una escala del 1 al 5,
siendo el 5 la mdxima puntuacién. Para que la valoracion sea justa, debes atender a los
siguientes criterios:

Marca con una X en la casilla correspondiente y al finalizar, realiza una justificacién sobre
porque has marcado esa casilla.

- Calidad de la
informacion

- Organizacion de la
informacion

- Exposicion

- Actividad cientifica

- Tono de voz
adecuado

- Claridad al transmitir
la informacion

- Otros aspectos a
tener en cuenta:
postura corporal,
etc.

Justificacion:
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Nexo 2
El juego de Ada

Obijetivos.

= Conocer a la cientifica precursora del lenguaje de los ordenadores.

m  Construir de forma creativa el juego ideado por Ada Lovelace e intentar resolverlo.
Contenidos.
O Ada (Byron) Lovelace y los ordenadores.
Materiales.
Chapas o monedas o botones o trozos de carton redondo (tipo ficha de juego), cartulina
como tablero, rotulador, pegamento, ficha adjunta.
Metodologia.

En esta actividad, dedicada a Ada Byron Lovelace, se plantea la construccién sencilla de
un juego que ella misma ided. Es un juego individual y de facil dinamica, pero no asi el de
encontrar el resultado. Estd dirigido al alumnado de 42 de primaria en adelante, por lo que
aunque se encuentre ubicada en este nivel puede ser desarrollada en todos los niveles
posteriores. Se sugiere que cada alumna/alumno construya el suyo y que intente resolverlo
jugandolo muchas veces. Mientras el alumnado construye dicho juego, se podria hacer
observaciones acerca de la importancia que el lenguaje matematico inventado por ella tuvo
para el desarrollo de la informatica. Como anécdota se puede comentar que este juego se lo

planteé Ada a Charles Babbage, Unico reconocido como padre de la informatica que planted la

idea y mecanismos de lo que hoy llamariamos “ordenador”.

Desarrollo.

® En la visita a la exposicidn, el profesorado hace referencia al panel donde se habla de

Ada (Byron) Lovelace sefialando que en el aula se va a construir un juego ideado por ella.

® En el aula, explicar al alumnado cdmo se construye el juego, construirlo y explicar
como se juega. Mientras se construye comentar la importancia del desarrollo del lenguaje

ideado por Ada para el desarrollo de la informatica. Repartir la ficha adjunta al alumnado.

Extraido de la Web:

http://redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/act permanentes/indexactiv.htm
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® Dedicar una sesidn a intentar resolver el juego con el mejor resultado posible, e
invitarles a que lo sigan intentando en sus casas. Comentar que Ada hizo muchos intentos

antes de conseguir el mas éptimo resultado.

PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD EN PREZI
LINK:
http://prezi.com/53h5ybalbouj/present/?auth_key=vncfl4u&follow=bazvm7trcl x
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Anexo 5:
Blog educativo titulado ‘pensadores de la FEDUC’

Busqueda por palabras

Quiénes somos

Somos un qrupo de esiudiantes de
magisieno (Grado de Maestmo 2n
Educacion primana) dc fa Facultad dc
Educaciéon de 12 Universidad de La
Laguna realmente interesados por la
hilena fommacion de un pofesnormado en
todos los ambitos. Esie blog o dedicamos
d lodus aguelos esludiantes de dambilos
relacionados con kB educaciono a
maesiros en docencia que quizran estar
al dia con s tendencias educatvas,
NUEVOSs recursos y posis de inlerés.

. Méndez Rodriguez
S. Pérez Pérez
.-Ramos | lemea
J. Saniana Hemandez
|. Zouaouine Mesuno

Euaqueda por etiquetas
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Anexo 6:

Entorno de aprendizaje web con materiales didacticos online sobre ‘el sistema solar’
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Anexo 7:
Entorno personal de aprendizgje (PLE)
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Anexo 9:
Mapa conceptual sobre ‘los poligonos’

Angulos

145



Simbolooia del cabello
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INTRODUCCION

El simbolo del cabello, en cuanto a expresiones artisticas se refiere, su aparicion es de firme
abundancia. Mas si tratamos el cabello femenino. Y es que,

.0 T ot
i b b L T, e

tradicionalmente, el cabello forma parte esencial de la - ——= M iiis i o aid

i L s e et st =3

belleza no solo femenina. Para introducir el tema, hacemos
referencia a una obra de la pintora mexicana Frida Kahlo®;
un autorretrato’ en la cual aparece ella sentada,
infligiéndose un castigo, el rechazo de su propia feminidad,
por lo tanto se retrata vestida y calzada como un hombre, y
para ello se corta el pelo. Aparece con las tijeras en una
mano, y un mechdn de pelo en la otra, ademas rodeandola
se encuentran, en el suelo, el resto de mechones de forma
amenazante. Un detalle que nos llama la atenciéon es que
en el margen superior del cuadro aparece escrito dos
estrofas de una cancién:"Mira que si te quise, fue por el
pelo/Ahora que estds pelona ya no te quiero" >
Esto nos hace comprender la importancia del cabello en la belleza y en el sentimiento y
autoproclamacién de la feminidad. Que nos lleva a advertir lo arraigados que estdn los
estereotipos desde la antigliedad, y que sin duda siguen apareciendo en la actualidad; y un
hecho por el que estas costumbres se mantienen, es la creencia en religiones y tradiciones que
nos llevan a continuar con las mismas formas de vida, o en otros casos, la rebelidn y el cambio
social, nos lleva a expresarnos de formas muy diferentes.

Un ejemplo claro del valor que damos al cabello, desde la perspectiva mas pueril, es a través
de historias infantiles como Rapunzel®, donde una bella doncella, encerrada en una alta torre,
dejaba su cabello rubio crecer para que asi, el principe, pueda trepar por él, y verla; cumple
aqui, el cabello, la funcién de enlace con el mundo exterior. Es comun en la literatura y la
pintura que los varones empleen el cabello como medio para transportarse, no tan
directamente como en este caso del cuento infantil, pero si de un modo mas imaginativo,
empledndolo como un método de escape para la imaginacién, generalmente masculina.

Es por esto que hemos decidido basarnos en cinco ejes principales:

Cabello como escape para imaginacion (a través del viaje)
El cabello como protagonista

Simbolo: antigiiedad

Simbolo: actualidad

Cabello y la expresion social y cultural

u A WNRE

! Magdalena del Carmen Frida Kahlo Calderdn, mas conocida como Frida Kahlo (Coyoacan, 6 de
julio de 1907-Coyoacén, 13 de julio de 1954), fue una pintora y poetisa mexicana de
ascendencia alemana y espaiiola.

2 Autorretrato de Pelona, de Frida Kahlo (1940)

* Cancion que aparece en el cuadro, versiéon actual (1993) Rumba Argelina, de Radio Tarifa.

N Rapunzel es un cuento de hadas de la coleccién de los Hermanos Grimm.
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Eje 1

CABELLO COMO ESCAPE PARA LA IMAGINACION (VIAJE)

Es muy comun que el género masculino se base en el pelo largo de las damas para sentir que
se transportan, comparando por ejemplo, las ondulaciones con las olas del mar, el peine que
utiliza, como el barco que navega por el extenso cabello, y en ocasiones, cuando se emplean
las redes del cabello para los peinados, las asemejan a las redes de pesca, evocando a las redes
con las que atrapan a sus amantes.

Ejemplos en obras pictdricas

Esta pintura de Pawel Kuczynski ® muestra lo que hemos
argumentado anteriormente. Un seifor navegando por el
ondulado cabello de una dama, empleando peines a modo
de remos.

Ejemplos en textos

"Me peina el viento los cabellos
P * Este poema de Pablo Neruda emplea como

COMo UNa mano maternal: motivo lirico el recuerdo, pero destacamos

que el impulso que le induce a este estado de

abro fapuerra del recuerdo melancolia, es el sentir el viento en su propio

¥ EIPEHSGFHI'EH?G semeva.. " pelo, la libertad del cabello, como si este fuese
una proteccidn para su imaginacion.

Otros ejemplos

En musica por ejemplo, Las nubes de tu pelo, de Fito y los fitipaldis.

“No hay mejor lugar que entre las nubes de tu pelo
Para revolver las drogas con los versos

Lo mejor del sol... el brillo de la luna

que es tu corazén.”

En esta cancién se emplea el pelo como un lugar, que lo lleva a un estado en donde se
encuentra mas comodo, donde no se cohibe y se expresa con mas destreza, un lugar donde
puede dar rienda suelta a su imaginacion.

> Cheveleure / Chevelure (a head of hair)
® pawel Kuczynski es un ilustrador polaco que utiliza la satira para expresarse
” Pablo Neruda, Me peina el viento los cabello.
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Mas ejemplos en el anexo 1

POSIBILIDAD PEDAGOGICA

El cabello es, pues, un signo ambiguo, ya que puede interpretarse de varias maneras, como
hemos mencionado anteriormente. Como propuesta pedagdgica para trabajar este eje ‘el
cabello como escape para la imaginacién’ hemos creado una situacién de aprendizaje para
trabajar los textos literarios, como los ejemplos anteriores, basados en el cabello. Ademas
esta situacion de aprendizaje puede ser modificada por el docente que la ponga en
practica. La situacidn de aprendizaje utiliza estos textos para que los alumnos los trabajen
y reconozcan sus ideas principales y secundarias, asi como para obtener el tema que
abarcan los mismos, que en estos casos seria el cabello. También deberan realizar un
resumen con la informacién que les transmiten los mismos, siendo el profesorado el que
les donara los materiales necesarios y cuya funcién serd de guia durante todo el
procedimiento. Ademads los alumnos una vez hayan realizado las diversas actividades
propuestas en la situacion de aprendizaje podrdn realizaran un recital y una escenificacion
de los mismos. De esta manera, se puede ampliar la situaciéon de aprendizaje y trabajar
diversos aspectos que el profesor considere oportunos, alargando o acordando las
sesiones segun observe el ritmo del aula.

En cuanto a las metodologias posibles que ofrece el tema podrian ser una metodologia
inductiva basada en la participacion, asi como un aprendizaje cooperativo. El tema ofrece
diferentes posibilidades para ser trabajado en el aula, ya que esta situacién de aprendizaje
se puede modificar y ser trabajada por ejemplo en el area de educacién artistica mediante
la observacién y busqueda de cuadros, elementos pictéricos o de esculturas en las que se
trate el cabello como tema principal, para ello se puede mejorar a su vez las habilidades
lectoras y escritoras de los alumnos, como su creatividad.

ANEXO 1.2: SITUACION DE APRENDIZAJE
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Eje 2

EL CABELLO COMO PROTAGONISTA

Es muy comun en escritores, pintores, o artistas en general, que utilicen este signo para
inspirarse, tomando asi una vertiente protagonista en las obras. El pelo tiene un papel
imprescindible en la belleza, tanto femenina como masculina, aunque generalmente, toma un
caracter mds esencial en la belleza femenina. Y este hecho sirve de inspiracién, eligiendo, ya
desde la antigliedad, a sus musas por el aspecto del pelo, entre otros elementos componentes

de la feminidad.

Un ejemplo lo entendemos desde la famosa Safo’, que dedicé
parte de su vida en formar a jévenes muchachas como musas,
donde aprendian a cantar, recitar poesia, el arte floral y cuidar su
aspecto fisico, principalmente sus cabellos, entre otras cosas.

Son muchos los artistas que hacen referencias a Safo, en este
caso, aparece representada atormentada por un amor no
correspondido, con su cabello largo, apoyada en una roca.

Ejemplos en textos

] ) 10
Tu czbidlo ¢35 de humo dorade,

HrA fopa fon ncjugo encendidn,
un caracol do ondeade vidrio,
nna flor de hronce rimido. ) .
Existen muchos escritores y poetas, no solo en la
Tu pelo-existe, tlemble suavementz
riandn mi mann liega A su rncln,
cuende lo bese entusiasmadc,
ruanda s como 1ne nifics. o sensaciones que les produce el hecho de ver, o

antigliedad, que se basan en el pelo femenino
para expresarse, y hacer referencia a sentimientos

- ' tocar el cabello de una mujer, o también para
Tu cebello es un odre con frio,

una estralla dulce, un pistilo
que ludha por ser lifo.

alabarla y mostrarles su amor.

El motivo lirico de este poema, bastante actual, es
Es ung peluma converlida en durasng, sin duda, el cabello de una muchacha. Lleno de
una orona que alumbra oon sus cirics comparaciones y similes, el autor trata de plasmar

ue Calienld la senure como el vinu,
y o todo aquello que le evoca su pelo.

8 Sappho, por Charles Mengin (1877)
? Safo de Lesbos, poetisa griega, regente de una casa de musas
19 cabello de muchacha, de Oscar Acosta
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Ejemplos en obras pictdricas

11

Esta es una de las obras poco conocidas del famoso Renoir,
donde aparece una joven muchacha peinandose el cabello.
Encontramos poca informacidon sobre las pretensiones del
autor de la obra con la pintura, pero entendemos la
importancia de preparar el cabello para tener un bonito
aspecto fisico. Podemos interpretarlo como un llamamiento del
autor, a las jovenes para que estas cuiden sus cabellos.

Otros ejemplos

Existen numerosas marcas que se dedican al cuidado del pelo femenino, con muchas
vertientes, centrandose en cada tipo de pelo. Podemos ver estos ejemplos en la publicidad.

Ambas son campanfas de dos marcas dominantes del sector, en las cuales el cabello perfecto y
la belleza facial son parte fundamental de la expresién de ambos nombres.

E incluso cabe nombrar que el pelo puede tener un lugar en la comedia, como podemos ver a
través de una cancidn; la cual podemos emplear por ejemplo en la escuela.

“Me cortaron mal el pelo
Por ahorrarme el peluquero
me cortaron mal el pelo
ay que voy a hacer ahora
esto no tiene mejora.

Mis amigos me van a molestar

a la escuela ya no puedo ni entrar. [...]" *

Existen otras canciones infantiles que podemos usar, como por ejemplo, tres pelos tiene mi
barba.

n Mujer joven arregldndose el pelo, de Pierre Auguste Renoir (1894)
12 cancién: Me cortaron mal el pelo, de 31 Minutos.
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- Mas ejemplos en el anexo 2

POSIBILIDAD PEDAGOGICA

Como propuesta pedagogica para trabajar este eje ‘el cabello como protagonista’ hemos
pensado para trabajar con el alumnado los esléganes publicitarios del tipo pantene, y que
sean ellos mismos los que creen los suyos, de este modo trabajando las funciones del
lenguaje en especial la funcién apelativa, aludiendo a los posibles compradores tratando
de que su eslogan gane publicidad en el mercado. En esta posible actividad el papel del
alumnado es el mas importante ya que brotard su imaginacion y expresion escrita, siendo
el papel del maestro puramente de observador, interviniendo en los casos necesarias para
guiar al alumnado y asi evitar posibles errores en el desarrollo de la actividad. Ademas,
dependiendo del grado, podemos trabajar el plano artistico estableciendo la cancidn
infantil titulada ‘mi barba tiene 3 pelos’ en la que los alumnos deberan recitarla y asi
mejorar su expresion oral, o incluso aportar ellos otras canciones mas actuales o famosas.
El papel del alumnado se recluira a la buena recitacion de la cancién, mientras que el del
docente serd de observador y estableciendo las pautas necesarias para su correcto
desarrollo.

En cuanto a las metodologias posibles que ofrece este eje podrian ser una metodologia
activa, en la que predomine el contexto de cooperacién y compafierismo, a la vez que una
participacién activa por parte del alumnado. Este eje ofrece diferentes posibilidades para
ser trabajado en el aula, una de ellas podria ser a través de una de peliculas Disney como la
pelicula titulada ‘rapunzel’ cuya historia ha sido adaptada recientemente por Disney, en la
que se ha titulado ‘enredados’, que a través de la misma se pueden trabajar ciertos
valores, y que pertenece a los puntos de interés del alumnado.
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Eje 3

CABELLO COMO SiMBOLO EN LA ANTIGUEDAD

En la antigliedad el simbolo del cabello poseia unas caracteristicas muy fuertes, tenia un poder
de evocacidn, al que muy pocos artistas podian contenerse. Y es que muy pocas facultades de
la mujer, en la antigliedad, podian despertar el deseo de una forma tan sutil. Tanto que se
podia llegar a considerar, el pelo suelto, sindnimo de libertinaje.

No es sorprendente saber que uno de los objetos mas antiguos que los arquedlogos han
encontrado en sus excavaciones en el peine, hecho de madera, hueso, incluso de espinas de
pescado; y es que desde la mas remota antigliedad existia la preocupacion del adorno vy
cuidado de su cabello; aunque no era accesible para todo el mundo.

Algunos ejemplos de peines antiguos, en diferentes épocas, y diferentes materiales:

K= Beala abe d e won = Banoeaga

30 AT - Muthurw - Egiprus
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CIVILIZACINES:

Mesopotamia

Es la civilizacidn mas antigua conocida, abarca la sumeria,
acadia y babilonia.

Los sumerios, se denominaban los “aggiga” lo que significa: los
cabeza negra, es asi por el color del pelo. Posteriormente por
acadios, comenzaros a cuidar mas sus cabellos, tanto hombres
como mujeres, recortdndose la barba de forma cuadrada y
onduldndose los cabellos (como podemos apreciar en la
imagen). Mientras que ya en el periodo babilénico se
comenzd a usar la henna, para dar color a sus cabellos, a los
que dotaban de propiedades magicas, como el de alejar el
mal.

China

13

Una de las civilizaciones mas antiguas, la cual
dota de gran importancia al adorno del cabello,
siendo esta una forma de distincién de las clases
sociales. Esto hace que los peinados de la
cultura china sean un arte y uno de los mas
bonitos y complicados de llevar a cabo.

Es conocido también, como

podemos ver, por ejemplo en el

cine, que los hombres suelen peinarse con trenzas hacia atras. Y es que :
existié una ley, en la dinastia Qing, que obligaba a los hombres a afeitarse -

17
) [
mitad de la cabeza y con el pelo restante hacerse una trenza, que colgase LI

Fi
.« . . . . !
por la espalda, existiendo una pena de muerte por incumplimiento. * ll'

Egipcia

Quiza de esta etapa sepamos un poco mas debido a las numerosas peliculas, historias,
dibujos o pinturas que hemos podido ver y conocer. Sin embargo, a diferencia de la china,
los egipcios tenian mucha mas libertad en cuanto a su expresién capilar, existiendo

13 . . . . e ,
Peinado de la imagen se denomina “Buyao”, que significa balancearse, se llama asi porque este es el
movimiento que se pretende con los adornos.
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cabezas rapadas, pelos largos, cortos, y tanto en mujeres como en hombres.

Aunque

generalmente los trabajadores usaban un pelo mas corto, con flequillo; mientras que las

clases sociales mas altas ya comenzaban a usar peinados mas elaborados, contaban

incluso con “peinadores personales”. En esta época ya los ancianos comenzaban a usar

pelucas, para disimular la calvicie. Existen numerosas esculturas, que nos permiten

entender la forma en que se peinaban.

Griegos

Esculturas del
Perindo Plolemaico,
cabsras de reinas
en piedra caliza
W figura de homlwre de

Algjandria,

El profeta Pamankhe

escuflura en granito Cabeza con kEureles

an piedin EaAZa
[Tal-Llmsm-a Brisgat)

Fue esta civilizacidon la que creé un peinado famoso y extendido por todo el mundo, el

movimiento y las ondulaciones en el pelo; que posteriormente adoptarian los romanos. Los

hombres solian usar un cabello natural enrulado con la barba, mientras que las mujeres

peinados mas elaborados, que solian

terminar en trenzas que indicaban su

status  conyugal,

distinguirlo en este mural, podemos verlo
en la representaciones de diosas como
Atenea, Artemisa, Afrodita (mas ejemplos

en el anexo 3)

Romana

que ademads de

Los romanos, al ser una civilizacidn posterior, tenian ya heredado el valor de la apariencia fisica

y cabello. Al ser una civilizacidn muy organizada, usaban los peinados para distinguir la clase

social, la edad, e incluso las creencias religiosas.

Generalmente los romanos empleaban en pelo y la barba larga, ademas empleaban pelucas

para disimular la calvicie, que estaba mal vista. Por influencia griega, tomo una considerable
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importancia las tonstrinaes™ , regentadas por los tonsores™, que se consideraba un lugar de
reunidn para los varones. Este aspecto llego a tener tanta importancia que, en algunos textos
de denuncia, los cdnsules hacian referencia a sus aspectos fisicos.

“Qué horrible era su imagen, jque salvaje y qué terrible era mirarlo! ...
Se podria decir que estos hombres barbados son una imagen de la
antigliedad, del viejo reino. Sus vestimentas de ese color purpura casi
marron de la gente comun que nos rodea, y su pelo, tan rustico, que el
Capua, donde él fue nombrado decenvir, parece que hubiera necesitado
toda la calle entera de Seplasia, llena de barberos y perfumistas, para que
luciera un poco decente”...’

En cuanto a las mujeres, se distinguian dos tipos de
cuidado capilar, uno muy laborioso, arreglado por
las ornatrices", lucido por las mujeres de la clase
social mas alta, y otro mas natural, sinénimo de
clase social baja. Aunque a medida que pasaron los
afos del Imperio Romano, los peinados comunes,
han ido cambiando, podemos ver algunos ejemplos
en estas esculturas.

- Mas ejemplos Anexo 3

POSIBILIDAD PEDAGOGICA

Como propuesta pedagdgica para trabajar este eje titulado ‘El cabello en la antigliedad’
hemos propuesto para realizar por los alumnos un pequefio proyecto de investigacion, en
el que deberan investigar como utilizaban las distintas culturas el cabello en la
antigliedad, como seria por ejemplo: los tipos de peinados, los cortes de pelos, las formas
de cuidado, etc. Para llevar a cabo dicho proyecto el docente les proporcionara un guion
que los alumnos deberan rellenar con la busqueda de informacion:

Guion de trabajo:

Eleccion del tema

introduccion

Busqueda de informacion

Seleccionar la informacidn a utilizar
Redactar la informacion de forma coherente

vk wh e

' Tonstrinaes: Barberias

' Tonsores: barberos

' Cicerén, consul y jurisconsulto romano (106 AC — 43 AC), acusando al cénsul Piso como corrupto.
Y Ornatrices: encargadas de adornar la cabellera femenina
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6. Citar algunos ejemplos de la informacion propuesta (pintura,
escritos, fotografia, etc.)

7. Conclusiones y opinién personal del trabajo

8. Bibliografia

Ademas, el docente les dard unas pautas para la elaboracion del mismo que los
alumnos deben tener en cuenta para una buena calificacién:
Pautas para el trabajo:

No se puede copiar directamente la informacion

El trabajo debera ser entregado a mano, para asi corregir posibles errores
ortograficos

El orden, limpieza, organizacion y presentacién del mismo puntdan a la hora
de calificar el trabajo.

Para la obtencién de la informacidn se pueden consultar todo los recursos que
sean necesarios: enlaces webs, libros situados en la biblioteca, etc.

Para mayor puntuacién es conveniente integrar ejemplos con imagenes.

El papel del alumnado se basard por su trabajo auténomo, mientras que el del docente
se basara en la observacion de los mismos y en su correcto desarrollo pretendiendo
que con este tipo de trabajos se conseguird que el alumno desarrolle una capacidad
para la comprensién, asi como sintetizar los datos obtenidos. Atendiendo a la escritura
Yy su comunicacion escrita para detectar, no solo errores ortograficos, sino posibles
problemas como la dislexia y que pueda afectar a la escritura.

En cuanto a las metodologias posibles que ofrece este eje se podria establecer una
metodologia basada en el descubrimiento de los conocimientos por los propios
alumnados, fomentando asi su iniciativa a querer saber mas. Este eje ofrece
posibilidades para ser trabajado en el aula, una de ellas podria ser a través de la
realizacion de una pequefia maqueta con una mufieca en la que los alumnos realizaran
por ejemplo un tipo de peinado utilizado en distinta época a la actual y hablar sobre la
cultura que lo utilizaba y el por qué de este peinado. De esta forma los alumnos
trabajan los contenidos establecidos en este eje de otra forma mas amena.
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Eje 4

CABELLO COMO SiMBOLO EN LA ACTUALIDAD

Este eje tiene mucha similitud con el segundo eje, el cabello como protagonista, ya que en la
actualidad, como hemos argumentad con anterioridad, el cabello ocupa un importante lugar
en la belleza fisica. En el presente existen unos canones de belleza bastantes diferentes y
marcados, como en el eje anterior, por las etapas
y el paso del tiempo.

Por ejemplo, en los afios 20, se puso de moda un
corte de pelo corto, en el cual la mujer se
incorporaba mas en la vida masculinag,
incorporandose al mundo del alcohol y el tabaco.

Un personaje que cabe destacar es Coco Chanel.

- 18

En los afos 40, las revistas tenian ya una difusién masiva, y la mujer tenia
una imagen mds provocativa y sensual, llevando el cabello suelto y

Q‘ ondulado, un estilo que se sigue empleando hoy en dia. Esto dio a la
L ‘ mujer mas libertad para expresarse con su cabello, mostrar su rebeldia, y
libertad femenina, aunque cabe nombrar que todo esto estd regido por las creencias y
religiones. La inflacién de la feminidad que se experimento llevo a que en los 80, se pusiese de
moda los cardados en el pelo, una expresién mas leona, donde el cabello toma poder y una

I”

parte importante en la imagen “visual” instantdnea de la mujer. Desde entonces hasta el
presente, existe mas libertad de expresidn con el pelo, dedicandole bastante tiempo para su
cuidado, pero mucho menos en su preparacion para el dia a dia, empleando en la actualidad
un peinado mucha mas informal, y natural, y empleando peinados mas elaborados para

ocasiones especiales, sin importar la clase social, como hemos visto en el eje anterior.

19

En cuanto a los hombres, seguian usando mostachos, y es
a partir de los afios 20/30 que se comenzd a usar la cara
afeitada y el pelo corto y con un peinado generalmente

pegado y hacia atrds, algunas veces con la raya a un lado.

Otros ejemplos

Es muy comun, en la actualidad, usar el pelo como método para alabar a la mujer. Esto lo
vemos en poesia mas actual, o en una gran variedad de géneros musicales, desde el reggaetdn,
hasta el rock.

“[...] -La que acaba de entrar si, la de pelo largo.
Vi como se iba alejando, si la vi

8 Rita Hayworth, personaje destacado de los afios 40
' Primera imagen: Konrad Veidt (1928) / Segunda imagen: Fred Astaire (1930)
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Y me quedé pensando jcarambal!
Al fin y al cabo no lo es todo su pelo no,
Aunque lo lleva largo, me fascina el largo de su pelo,
Y se mueve tan despacio, es una pena que no se fije en mi,
Cuando le estoy hablando, ella es de pelo largo,
Si tiene el pelo largo, es sdlo el pelo largo,

Me gusta el pelo largo, me encanta el pelo largo,

. . 20
Me enciende el pelo largo ésaben?”

(Veremos mas ejemplos de canciones en el anexo 4)

Cabe destacar, como informacién adicional, que es el 1903, cuando Schwarzkopf crea el
primer champu especifico para el lavado del pelo. Convirtiéndose en uno de los productos de
belleza mas esenciales.

El arte moderno llega a ser tan amplio que incluso se puede apreciar en los peinados,
existiendo diversos concursos de peinados, donde los peluqueros tratan de crear dificiles y
originales formas y extrafezas con el pelo.

Ejemplos en textos

En la actualidad, debido a la facilidad de difusion a través de internet, existen numerosos
escritores, que crean escritos basandose en el pelo. Consideramos que en la actualidad, los
poemas estan menos cargados de simbolismo, ya que existe una mayor libertad de expresion.

“El cabello al aire volando
proyectado sobre los hombros
y un desaparecer sin huellas
eran acaso
la visiéon perfecta
encubierta de nacar
y sin luz”

- Mas ejemplos en el Anexo 4

POSIBILIDAD PEDAGOGICA

Como propuesta pedagodgica para trabajar este eje titulado ‘El cabello en la actualidad’
hemos propuesto para realizar en el aula un pequeiio taller basado en el cuento, puesto
gue consideramos que es una de las mejores formas para trabajar con los alumnos. A su
vez, consideramos que uno de los grandes objetivos del sistema educativo consiste en
promover la igualdad entre ambos sexos. Uno de los factores que queremos trabajar a
través de este taller es la igualdad entre hombres y mujeres, ya que vivimos en una
sociedad condicionada por los estereotipos y los canones de belleza, intentando unificar
este tema con el del cabello, ya que el cabello es uno de los factores que influyen en
estereotipos sexistas del tipo:

%% Cancién: es de pelo largo, de Diego Delgadillo.
gy cabello, de Haroldo Shetemul
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Chico con el pelo largo, es una nifia o chica con el pelo corto es un nino.Por ello, hemos
propuesto un taller vivencial del siguiente tipo:

Taller del cuento:
Se puede comenzar detectando los roles y estereotipos asumidos por el alumnado.
12 Sesidn:

e Tumbados/as en la alfombra, oyendo musica, el docente, pide al alumnado que
piensen en el cuento que mas les gusta, realizando las siguientes preguntas:

¢Qué personaje te gustarla ser de ese cuento? ¢Por qué? éComo tiene el
personaje principal el cabello? ¢Te gusta con ese aspecto? (esquema abierto a
mds preguntas)

A través de esta actividad el docente podra conocer el modelo con el que se identifica
el alumnado.

22 Sesidn

¢ Para conocer el modelo que la familia ofrece a cada nifia y nifio, se puede utilizar la
misma técnica haciendo esta vez las siguientes preguntas:

- ¢Qué te dice mama que no hacen las nifias? ¢Y papa?

- ¢Qué te dice mama que no hacen los nifios? ¢Y papa?

- ¢Como te dice mamd que deben comportarse los nifios y las nifias? ¢Y papa?
- ¢Como te dicen que debes tener el cabello? ¢ Te han dicho alguna vez algo
sobre tu corte de pelo? i Te imponen normal al respecto?

A partir de este analisis de aquello que las nifias y nifios han expresado en la asamblea,
se pueden realizar las siguientes actividades:

¢ Debate dirigido sobre las cuestiones que han surgido.

¢ Dramatizaciones de historias con personajes no estereotipados.
e Lectura de cuentos alternativos.

e Inversion de personajes de los cuentos tradicionales.

e Cambiar los finales de los cuentos.

e Inventar cuentos.

¢ Representar los cuentos inventados.

El papel del alumnado serd de intentar hacerlos protagonista en todos los aspectos que
ocupa el taller, mientras que el del docente se basara en observar las respuestas de los
alumnos e intentar corregirlas haciéndoles ver la realidad de otra forma, asi como prestara
atencién a sus comportamientos mediante la realizacidon de la misma y sus expresiones
orales, atendiendo en sus respuestas a su coherencias y cohesion.

En cuanto a las metodologias posibles que ofrece este eje, se podria establecer una
metodologia basada en la participacidn, asi como al respeto de diversas opiniones. Este eje
ofrece como posibilidad para trabajar en el aula el tema de los valores y como la obtencidn
de unos valores determinados podria ensefiarles a los alumnos a observar distintos puntos
de vista y a aceptarlos, para que no se queden con su propia vision de aquello que se les
presenta.
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Eje 5

CABELLO A TRAVES DE LA EXPRESION SOCIAL Y CULTURAL

Como hemos visto en ejemplos anteriores, es muy comun expresarse a través del cabello. En
aspectos tan genéricos como mostrar la categoria social o hacer visibles nuestras creencias
religiosas, por ejemplo empleando determinados cortes de pelo, u otro mas conocido el tapar
el cabello, como en el islam.

Desde la perspectiva religiosa, son muchas las posturas que se sitlan a favor de la existencia
de un dios que nos cred con una forma perfecta, considerando al humano una obra maestra.
Llegando incluso a haber algunos individuos que entienden que cortarse el pelo es cambiar
algo de nuestro cuerpo que Dios ha creado, entendiéndolo como una ofensa. De la misma
forma, también hay quienes entienden que el cabello conecta con Dios, y por esta razén no se
lo cortan, desde santos hasta profetas hindues.

Todavia hoy existen creencias que prohiben cortarse el pelo; por ejemplo, los miembros mas
devotos de los sijs (una religion india). Unas formas de vida mas conocidas son los Amish, de
EEUU, que consideraban en pelo y la barba sagrados; sin embargo, también apreciamos la
figura de los budistas que por el contrario a los anteriores, veian el pelo como signo de
pretension.

Culturalmente se le dotaba al cabello una gran importancia, mostrandose a través de él, el
pelo largo era signo de honor, mientras que llevarlo corto era signo de esclavitud. La cultura
actual ha adoptado los habitos de cuidado, pero menos los de expresion y clasificaciones
sociales. Es comun que muchos estilos presentes en estos momentos utilicen unos estilos
marcados, que les distinga del resto, que se decantan por otros estilos o preferencias.
(Ejemplos en el anexo 5).

Ejemplos en el arte pictorico
Pocos artistas se atrevian a representar la figura de un dios.

Esta es wuna de las ™
representaciones mas |
conocidas, donde se
representa con pelo y barba
abundantes. *

Se representa el momento
en el que dota a Addn de
vida, o, segun otros criticos,
de inteligencia.

%2 La creacién de Addn, por Miguel Angel (1511). Es un fresco que adorna el techo de la capilla Sixtina.
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Otros ejemplos

Es posible que conozcamos algunas de las figuras anteriores, como los
budistas o los amish, por su apariencia en el cine generalmente
norteamericano. Los budistas tienen una representacién muy comun,
en cualquier tipo de arte, una estatua sentada en pose de meditacion,
habitualmente dorada, ya que las originales son de oro; en la imagen
podemos apreciar la ausencia de pelo.

23

- Mas ejemplos en el Anexo 5

POSIBILIDAD PEDAGOGICA

Como propuesta pedagdgica para trabajar este eje ‘el cabello como expresién social y
cultural hemos pensado para trabajar con el alumnado las distintas relaciones que se
establecen entre los diferentes peinados, cortes de pelos, etc. Con otras culturas,
religiones, épocas histdricas, etc. Para realizar dicha actividad, los alumnos deberan buscar
toda la informacidn necesaria y podran valerse de cualquier instrumento para la recogida
de informacidn, como por ejemplo: internet, libros, enciclopedias, fotografias, testimonios
de algun familiar, etc. Con este tipo de actividades se pretende conseguir que los alumnos
seleccionen un tipo de informacién e indaguen en ella comprendiéndola para realizar con
éxito la actividad, ademas de ampliar sus conocimientos y tener un memoria fotografica
ante determinados aspectos para caracterizar a los personajes por su pelo.

Un ejemplo de la actividad seria la siguiente, en la que ademas el alumnado debera hablar
de este tipo de relacidon que se establece, basandose asi en la informacion que ha recogido
previamente:

Muj er perteneciente al islam
religi 6n nusul mana.

Honbre de clase social alta, en |la
ant i giedad.

El papel del alumnado sera de intentar ser capaz de relacionar y a la vez de justificar el porqué
de esta relaciéon. Mientras tanto, el papel del docente se basara en comprobar las diferentes
relaciones que hace el alumnado utilizando los diferentes soportes informaticos necesarios.

> Estatua de Vajradhara, siglo XIl Y XIIl. Perteneciente a una coleccidn privada.
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En cuanto a las posibles metodologias que ofrece este eje, se podria establecer una
metodologia basado en la participacion y a su vez podria ser utilizada para un buen trabajo en
equipo, si el docente que lleve a cabo considera oportuna esta incorporacion y sus posibles
beneficios para no hacerla de forma individual. Este eje ofrece la posibilidad para trabajar
ademas de la obtencién de informacion, la capacidad creativa del alumnado pudiendo ser ellos
mismos los que realicen los dibujos de sus relaciones, trabajando asi el area de expresion
artistica, o crear un power point utilizando asi las nuevas tecnologias para realizar una
presentacién de su relacion ante el resto de la clase, valorando asi su expresiéon oral ante
determinados contextos formales como es una exposicién.

CONSCLUSIONES

A lo largo del presente trabajo, se abordd la importancia del andlisis epistemolégico de este
simbolo asi como sus posibilidades didacticas a la hora de ser utilizado en el aula. Para ello
hemos analizado diversas manifestaciones artisticas del cabello, proponiendo una serie de ejes
tematicos: eje 1 ‘El cabello como escape para la imaginacion (a través del viaje)’, eje 2 “El
cabello como protagonista’, eje 3 ‘El cabello como simbolo de antigliedad’, eje 4 ‘El cabello
como simbolo en la actualidad’ y por ultimo, eje 5 ‘El cabello y la expresidn social y cultural’,
gue nos han ayudado a su analisis.

‘El cabello’: se trata de un simbolo, que en un primer contacto quizas no parece tener ninguna
importancia relevante, pero a medida que lo hemos ido analizando nos hemos encontrado
multiples insinuaciones que desconociamos como han sido la vision del cabello como escape
de la imaginacién insinuando sus ondas las olas del mar o el estudio de los peinados en las
diferentes culturas. Como ha nombrado Jesus Diaz Armas en su analisis del simbolo ‘ventana’:
“Este tipo de trabajos permite una visién mds analitica, critica y reflexiva, ya sea en la
literatura, el arte u otros contextos”.

En futuras investigaciones un interesante tema a tratar seria el impacto del analisis de los
simbolos en el contexto educativo. Esto implicara lograr conocer las utilidades de este tipo de
trabajos en su puesta en practica en las aulas. Como futuras docentes no permitimos el lujo de
opinar considerando este tipo de trabajos de gran interés, a la vez que motivadores para el
alumnado, ya que se sale completamente fuera de lo comun y se intenta llevar todos los
contenidos posibles de diferentes areas de forma interdisciplinar y no solo quedarnos con una.
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ANEXO 1: CABELLO COMO ESCAPE PARA LA IMAGINACION

Autores desconocidos y actuales que se inspiran en el cabello, existiendo un parangdn con la
navegacion y el motivo maritimo.

Ese hermoso pelo largo Asi quisiera perderme
que desciende por tu espalda, en tu cuerpo delineado,

como cascadas de agua donde tus muslos torneados

que conducen a la mar. me aprisionen para amar!!

Ese mar que es infinito Eres una perla hermosa

donde quisiera nadar un tesoro en alta mar,

y conocer tus secretos una musica encantada
hasta llegarme a extasiar!! que me inspira para amar!
En la distancia tu has visto Qué hermoso tu pelo largo

cuando los barcos se pierden que brilla con tu girar,
por la redondez del mundo y me transporta hasta el cielo
donde se suele sofiar? como barco en alta mar!!

Este es un escrito de Juana P. que ha publicado en internet, estaba lleno de faltas ortograficas,
algunas de ellas las he querido corregir, dada su gravedad.

Otros autores, bastante mas conocidos como Federico Garcia Lorca, también hacen referencias
constantes a los cabellos en sus obras. Como por ejemplo, en esta estrofa de tres historias al
viento, perteneciente a la historia Il de Lorca.

La brisa

es ondulada

como los cabellos

de algunas muchachas
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ANEXO 1.2: SIT. APRENDIZAJE DE CABELLO COMO ESCAPE DE LA IMAGINACION

Datos Técnicos IDENTIFICACION

Autor/a (es): lkram Zouaouine Mesuro y Johanna Santana Hernandez

Etapa: Primaria CURSO: 62 Area/Materia (s): Lengua castellana y literatura Tipo de situacion de aprendizaje: Tareas

Titulo de la situacidn de aprendizaje: enredarnos en el cabello de la literatura

Justificacion y descripcidn de la propuesta y relacion con el PE y otros planes, programas y proyectos del centro:

En esta situacién de aprendizaje se va a pretender hacer conscientes al alumnado de las distintas aportaciones tanto literarias como culturales, etc. de la importancia del cabello en
la historia. Se propondrdn varias tareas que el alumnado debera ir realizando para adquirir la competencia sefialada, a través del uso de textos literarios. Para ello el docente les
proporcionara unos enlaces webs o fotocopias con los textos literarios que debera trabajar.

Se pretendera que el alumnado reflexione sobre el papel del cabelloy su influencia en los textos elegidos, asi también que reconozca las ideas principales y secundarias, ademads de
identificar el tema del que tratan los mismos.

La situacién de aprendizaje que llevaremos a cabo para conseguir desarrollar este conocimiento, es aprovechar la eleccidn de este tema propuesto por los propios alumnos, siendo a
los mismos a los que les parecio interesante el tema, ya que nos encontramos en un sociedad con restos de pensamientos sexistas (ejemplo: un nifio con el pelo largo, una nifia con
el pelo corto o una mujer que use un velo, etc.)Y el docente tratard enfocandolo hacia aspectos de la materia de lengua castellanay literatura.

En cuanto a los contextos de aplicacidn en el que se desarrollara esta situacién de aprendizaje es a través del contexto educativo, ya que se tratard de impartir la misma en las aulas.
Desarrollandose en un centro educativo de educacion primaria. Pero como se trata de un proyecto por tareas, donde el docente les proporciona cierta informacion, es el alumnado
el que tiene que moverse por los diferentes contextos donados por el maestro indagando para recabar la informacidn necesaria.

En cuanto a la vinculacion con el centro, nos encontramos ante una simulacion de una situacidn de aprendizaje y por ello no podemos relacionarla con ningun centro educativo.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterios de calificacion CCBB
Criterio/os de evaluacién

Insuficiente (1-4) Suficiente/bien (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9-10) 1| 2|3|4|5/6]7
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3. Interpretar textos de diversa
indole y en diferentes soportes
segun su tipologia, a través de
la lectura en voz alta o

silenciosa, por medio de la
activacion progresiva de
estrategias para el desarrollo de
habilidades de comprensién
que permitan interpretary
resumir las ideas y opiniones
contenidas en estos, formular
juicios criticos, disfrutar de la
lectura, acceder al
conocimiento del mundo y
aumentar la capacidad lectora,
asi como ampliar el vocabulario
y fijar la ortografia.

Se pretende verificar que el
alumnado, por medio de un
trabajo previo a la lectura,
durante la lectura y posterior a
esta, es

capaz de interpretar la
informacidn e ideas explicitas e
implicitas, de comprender de
manera global y de identificar

Comprende de manera

incompleta y con
frecuentes dudas el sentido
de los textos orales y
escritos de uso habitual en
las relaciones personales
del aula y en los procesos
de aprendizaje
(comentarios, reflexiones
con una secuencia Légica, y
valoraciones sobre el
aprendizaje, indicaciones de
tipo espacial y temporal,
instrucciones para
desarrollar tareas...).

Confunde facilmente las
ideas principales y
secundarias, y selecciona 'y
relaciona, con frecuentes
incorrecciones,
informaciones muy
explicitas obtenidas
mediante el uso

poco efectivo de técnicas
sencillas de busqueda en los
medios de comunicacion,

Comprende facilmente y
casi por completo el
sentido de los textos orales
y escritos de uso habitual
en las relaciones personales
del aula y en los procesos
de aprendizaje
(comentarios, reflexiones
con una secuencia ldgica, y
valoraciones sobre el
aprendizaje, indicaciones de
tipo espacial y temporal,
instrucciones para
desarrollar tareas...).

Reconoce con muy pocas
dudas las ideas principales
y secundarias, y selecciona
y relaciona, con la
indicacion de criterios
claros, informaciones
explicitas obtenidas
mediante el uso inicial de
técnicas sencillas

de busqueda en los medios
de comunicacién, con la
que le proporcionan su
experiencia y sus

Comprende de manera
agil y completa el sentido
de los textos orales y
escritos de uso habitual en
las relaciones personales
del aula y en los procesos
de aprendizaje
(comentarios, reflexiones
con una secuencia ldgica, y

valoraciones sobre el
aprendizaje, indicaciones
de tipo espacial y
temporal, instrucciones
para desarrollar tareas...).

Reconoce facilmente y
con eficacia las ideas
principales y secundarias,
y selecciona y relaciona,
con varios criterios

sugeridos, informaciones

sencillas obtenidas
mediante el uso basico de
técnicas

sencillas de busqueda en

Comprende de manera
auténoma y completa el
sentido de los textos orales y
escritos de uso habitual en las
relaciones personales del aula
y en los procesos de
aprendizaje (comentarios,
reflexiones con una secuencia
légica, y valoraciones sobre el
aprendizaje, indicaciones de
tipo espacial y temporal,
instrucciones para desarrollar
tareas...).

Reconoce con precision las
ideas principales y
secundarias, y selecciona

y relaciona, con criterios
propios, informaciones de
cierta dificultad obtenidas
mediante técnicas sencillas

de busqueda en los medios de
comunicacion, con la que le

Proporcionan su experiencia y
sus conocimientos previos.
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diferentes

tipos de textos propios del
ambito personal, escolar o
social, en diferentes soportes y
con diversos propdsitos
(expositivos,

narrativos, descriptivos,
argumentativos, periodisticos,
publicitarios, redes digitales,
hipertextos etc.), diferenciando
su

intencidon comunicativa
(informacion, opinidn...), a partir
de la lectura en voz alta (con una
velocidad, fluidez y entonacion

adecuadas) o de la lectura
silenciosa; y que aplica distintas
estrategias de comprensién
(activacion de conocimientos
previos,

relectura, parafraseo, vision
general del texto, identificacion
de términos o conceptos
confusos, formulacién de
preguntas,

identificacion de palabras clave,
de las ideas principales y
secundarias, realizaciéon de
inferencias, deduccion del
significado

de palabras y expresiones con

con la que le proporcionan
su experiencia y sus
conocimientos previos.

Identifica con muchas

Imprecisiones y de manera
frecuente, sin conciencia de
su posible valor, ideas,
opiniones y valores no
explicitos, y trasciende con
mucha dificultad
significados superficiales
para extraer inferencias
directas basadas en la
informacion recibida:
interpreta erréneamente,
incluso con ayuda, algunos
elementos implicitos de
caracter evidente, confunde
en ejemplos sencillos
informacion de opinién, y
no advierte ni identifica los
dobles sentidos y las ironias
mas sencillas.

conocimientos previos.
Identifica, con una nocion

aproximada de su posible
valor, ideas, opiniones y
valores no explicitos, y
trasciende la mayor

parte de los significados
superficiales para extraer

inferencias directas basadas
en la informacidn recibida:

interpreta, con ayuda,
algunos elementos
implicitos de caracter

evidente, distingue con la
ayuda de ejemplos
sencillos, informacion de
opinidn, y capta los dobles
sentidos y las ironias mas
sencillas.

los medios de
comunicacion, con

la que le proporcionan su

experiencia y sus
conocimientos previos.

Identifica, con conciencia
aproximada de su

importancia, ideas,
opiniones y valores no
explicitos, y trasciende
facilmente la mayor

parte de los significados
superficiales para extraer

inferencias directas
basadas en la informacién
recibida: interpreta con
facilidad algunos
elementos implicitos

sencillos apenas sugeridos,
distingue facilmente
informacion de opinién, y

capta los dobles sentidos y
las ironias sencillas.

Identifica, con la conciencia de
su valor en el contexto social,
ideas, opiniones y valores no
explicitos, y trasciende con

precision los significados
superficiales para extraer
inferencias directas basadas en
la informacidn recibida:
interpreta con precisidon
algunos elementos implicitos
apenas sugeridos, distingue de
manera razonada informacion
de opinidn, y capta los dobles
sentidos y las ironias de cierta
dificultad.
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Dado que la ensefianza que rige esta situacion de aprendizaje es la realizacidn de tareas, la metodologia principal es la guiada, donde el alumnado es el encargado de recabar la
informacién, explorar los problemas, planificar y adoptar soluciones.

El trabajo sera, principalmente, por grupos de trabajo, por lo tanto se llevara a cabo desarrollando asi el aprendizaje cooperativo. En la que el docente debe guiar al alumnado a los

contenidos que se pretenden aprender

CONCRECION
. L. Productos / instrumentos . . Espacios /
Secuencia de actividades Cod. CE L Sesiones Agrupamientos Recursos
de evaluacion Contextos
Introduccion:
a. Losalumnos le proponen al profesor el tema del
cabello, ya que es un factor que les afecta en una P: debate de informacion, y 1 Individual Recursos: Aula
sociedad en la que todavia podemos encontrar orientacién en el trabajo Gran grupo /educativ
factores sexistas. (puesta en Pizarra del aula o
b. El profesor realiza una lluvia de ideas, para conocer IE: Observacién y comun) para realizar el

gue conocimientos previos tiene el alumnado sobre el
tema del cabello.

c. Losalumnos expresaran sus ideasy se llevara a cabo
una puesta en comun.

d. El profesor deberd intentar involucrar dicho tema con
los contenidos de la asignatura de lengua castellana y
literatura. Para ello, retine un grupo de textos literarios
0 poemas en lo que se trabaja el tema elegido.

participacion en el debate.

vaciado de
datos.
Cuaderno de
anotaciones del
docente
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Analizamos textos: 2-3-4-5 Aula,
El docente les proporciona a los alumnos una variedad biblioteca,
de textos literarios (o enlaces webs donde pueden P: Informacidn recabada Pequeiios Recursos web Jeducativ
encontrarlos) grupos proporcionados por o
El alumnado situados en pequefios grupos 4- 5 IE: Observacion y Gran grupo: | 4| docente
ersonas debera: leer los textos e intentar llegar a icipacid uesta en .
p ; S L ' g participacion p : (ejemplos):
comprender su ideas principales, asi como el tema que comun Lo
. . . http://usuaris.tinet.c
trabajan los mismos ( es decir, el cabello) y a
continuacion, debera realizar un resumen con aquellos at/picl/libros/glorca/
aspectos que le transmita el texto. 1002a00.htm
Una vez que todos los alumnos hayan terminado, se http://danteog-
realizard una puesta en comun de la informacién mispoemas.blogspot.
obtenida, ademas c?e senala?r aquellos textos que les com.es/2010/05/muj
hayan resultado mas atractivos o que les hayan
er-de-cabello-
gustado.
negro.html
Preparamos una exposicion: 6-11
los alumnos realizan una seleccién de textos que
trabajen el tema del cabello para realizar una P: preparacion de la Gran grupo Preparacidn de los Aula/
exposicion al resto del centro escolar. Ademas los exposicion decorativos, tanto
alumnos tendran que preparar una reflexién final a la del escenario como educativo
lectura para que los alumnos del centro entiendan la : i ,
. ) P . : | cabell | Ia literat ) IE: Observaciony de los actores. Asi
importancia del cabello no solo en la literatura sino en A ciS .
participacion como del sonido.
la cultura en general.
L .. P: exposicion 12
Realizacion de la exposicion:
Los alumnos de manera ordenada irdn saliendo al L - .
. . i . IE: observacién y Individual ANEXO 1.2.1: Ficha Aula/
escenario para realizar la lectura de su texto literario o o . »
participacion, ademas de la de observacion.
poema. educativo
El resto de compafieros debera observar la actuacion ficha evaluativa de
de su compafiero para que una vez que estemos en el observacion realizada por
aula comentar los aspectos positivos y negativos de su los propios alumnos.
actuacion.
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Evaluacion: ANEXO 1.2.2: ficha
a. Elalumnado de forma individual deberd realizar una evaluativa

evaluacién de las actividades propuesta y si se P: evaluacién 13
considera necesario poner propuesta de mejoras u
otro tipo de actividades para abordar el tema IE: fichas evaluativas individual
planteado.

Aula/

educativo

REFERENCIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

Referencias bibliograficas y bibliografia-web

- Rubricas creadas por el estado y otros docentes, utilizandolas como base, aunque sean de otros criterios evaluativos.
- Conocimientos adquiridos durante los afios anteriores, cursados en el grado de maestra de primaria.

Observaciones y recomendaciones del autor/a para la puesta en practica.
Las sesiones pueden variar, depende el tiempo que necesite el alumnado para realizar los analisis y la exposicion de los textos literarios al resto de compafieros.

La actividad inicial es la introductoria al tema. El resto de pasos a seguir son mayormente auténomos, es decir el alumnado podra llevar a cabo su ritmo de trabajo.

El docente debe comprobar que los conocimientos, analisis e interpretacidn de los textos literarios sean de calidad.
La evaluacién de cada actividad puede variar, dependiendo de la metodologia que emplee el docente.

Propuesta y comentarios de los usuarios/as
No se ha puesto en practica; pero es posible que se halle otra situacion de aprendizaje mas vinculada con el criterio de evaluacién.
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ANEXO 1.2.1: ficha de observacion ANEXO01.2. 2: FICHA EVALUATIVA

En esta ficha, deberas valorar el trabajo realizado por tus En esta ficha, deberas valorar toda la sesidn de actividades,
compafieros en una escala del 1 al 5, siendo el 5 la maxima sefialando bajo tu criterio los aspectos positivos y negativos de la
puntuacion. Para que la valoracion sea justa, debes atender a los misma. Ademds de incluir propuestas de mejora si lo considerases
siguientes criterios: necesario.

Entonacion, ritmo y volumen Aspectos positivos

Postura corporal Aspectos negativos

Claridad expresiva (lectura comprensible) Propuestas de mejora

Otros aspectos a tener en cuenta:
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ANEXO 2: PELO COMO PROTAGONISTA

Podemos destacar autores como Romero de Torres y su cuadro Viva el pelo, realizado en 1928.
Este autor espafol dota al cabello valiosa importancia en el cuadro, siendo uno de los cuadros
gue mas valor ofrecen al cabello.

También artistas actuales ofrecen un lugar especial a la representacion
del cabello, como por ejemplo, Hermann Ayerbe.

Virgen (2003)

En musica, sin embargo, existen numerosas canciones que desarrollan sus letras basadas en lo
que evoca el pelo, que puede tener varias connotaciones.

Algunas de las canciones son:

Suéltate el pelo, de Hombres G

Pelo suelto, de Gloria Trevi

El listén de tu pelo, de Angeles Azules
Tu pelo, de La oreja de Van Gogh

O O O o o

Un mechdn de tu cabello, de Adamo
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Mas ejemplos de peines que se han encontrado son:

[ SRR LUcpar hegen B0 AL - RO - o g 10 Mala- Linda Lirpusra Sugal

Esculturas de sumeria, 2500 AC

Papiro donde se refleja la tradicidn china donde las mujeres solteras usaban un peinado con
una trenza y las casadas un mono.
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La india, momento en el que entro a formar parte de la cultura greco-budista

En las siguientes imagenes podemos distinguir la escultura de Ramses I, de nifio; la siguiente
es una pintura que representa una escena intima de Tutankamon y su esposa Ankesenamon
(1330 AC); Y Hetepheres, con el pelo rojizo (tefiido con henna) (2580 AC)

ATENEA:

Copia de Atenea Partenos, Museo del Prado, Madrid. Obra romana esculpida en

marmol entre 130 y 150 d.C. Es una copia de un original griego de 11 metros de

altura de oro y marfil, esculpido por Fidias para el Partendn (Atenas) entre 447 y
438 a.C.

Autor: Sandro Botticelli, fecha 1482-1483

Titulo: atenea dominando al centauro.
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ANEXO 4: SIMBOLO EN LA ACTUALIDAD

Como hemos visto en ejemplos anteriores, existen numerosas canciones, actuales que se
basan en el pelo femenino para el desarrollo de sus canciones.

Otros ejemplos de canciones mas actuales serian:
Yandel -Te suelto el pelo:

Te suelto el pelo (oh oh oh)
te quito la camisa (ah ah ah)
tu pantaldn (oh oh oh)

y después te como completa

Tony Dize - Sobale el pelo:

Sobale el pelo y mirala (sébame el pelo pa’)
Halale el pelo que eso le gusta sin hablarle mucho
Sobale el pelo y mirala (sébame el pelo pa’)
Halale el pelo que eso le gusta sin hablarle mucho

En estas canciones podemos observar como a través del cabello se insinGian contextos sexuales o
relacionados con la sexualidad, en estos casos de la mujer.

Peinados realizados por pelugueros profesionales en concursos.
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ANEXO 5: EXPRESION SOCIALY CULTURAL

Si hacemos referencia al apartado mas intimo podemos entender que llevar los cabellos
sueltos o atados, ocultarlos o exhibirlos es, por ejemplo, una forma de revelar la
disponibilidad de la mujer. En Rusia, las campesinas mads jévenes lucen una trenza en seial de
virginidad, mientras que las casadas llevan dos. Generalmente, el cabello se asocia a la
seduccion, lujuria y pecado (cabe resaltar figuras como las sirenas o hechiceras), representadas
con largas y sinuosas melenas que dan la condicidn de “diabdlicas”, una forma de agravar este
pensamiento en sobretodo cuando el color del cabello es rojo.

De esta forma, tenemos claro que la sexualidad estd presente en la expresion del cabello.
Grandes poetas han dejado clara su pasion por la feminidad, como es el caso de Garcilaso de la
Vega, en el soneto XXIII.

“..y en tanto que el cabello, que en la vena del oro se escogid, con vuelo presto por el hermoso
cuello blanco, enhiesto, el viento mueve, esparce y desordena...”
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Webgrafia: y bibliografia

http://www.mav.org.es/documentos/ENSAYOS%20BIBLIOTECA/BORNAY,%20Cabellera%20Kah

lo.pdf

BORNAY, Erika (1994). La cabellera femenina. Un didlogo entre poesia y pintura. Madrid:
Catedra.

http://es.wikipedia.org/wiki/Frida Kahlo

Articulo para introduccidn: Frida Kahlo consulado en wikipedia

http://es.wikipedia.org/wiki/Rapunzel

Articulo sobre el cuento de hadas de la coleccion de los Hermanos Grimm, consultado en
wikipedia

http://www.culturainquieta.com/es/ilustracion/item/2060-pawel-kuczynski.html

KUCZYNSKI, Pawel: informacion recogida de un blog titulado ‘cultura inquieta’

http://victoriousvocabulary.tumblr.com/post/61004452826/chevelure-noun-a-head-of-hair-
etymology

KUCZYNSKI, Pawel: obra pictdrica recogida de un blog titulado ‘ A Lackadaisical Lexicon for
Laggard Logophiles’.

http://www.poemasdeamor.mx/poemas-para-ella/12/tu-pelo/

P. Juana: ‘poemas de amor’, encontrado en un blog.

http://www.musica.com/letras.asp?letra=803463

FITO Y LOS FITIPALDIS, letra de la cancidn ‘Las nubes de tu pelo’, recogida en una pagina web

http://www.poemas-del-alma.com/oscar-acosta-cabello-de-muchacha.htm

Acosta, Oscar, poema titulado ‘Cabello de muchacha’, encontrado en un blog.

http://www.artelista.com/obra/9136843214707419
vivaelpeloreplicadejulioromerodetorres.html

Romero de Torres, Julio: obra pictdrica titulada ‘Viva el pelo’, recogida en un blog.

http://es.wikipedia.org/wiki/Safo _de Mitilene

Articulo informativo sobre Safo de Mitilene, consultado en Wikipedia.

http://elartedelaesquina.blogspot.com.es/2014/06/el-arte-de-la-esquina-boletin-mensual-

n.html

RENOIR, obra pictérica titulada: ‘Mujer joven arreglandose el pelo’, obra recogida en un blog
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http://thehistoryofthehairsworld.com/antiguedad cabello.html

Informacidn sobre el cabello en la antigliedad, recogida en una pagina web

http://www.elcomercio.es/moda/gente/estilo-belleza-cambio-201402131809.html

Informacidn sobre los canones de belleza en la actualidad, recogida en una pagina web

http://letras.com/delgadillo-fernando/412925/

DELGADILLO, Fernando: letra de una cancién titulada ‘Es de pelo largo’, recogida en una pagina

web.

http://www.musica.com/letras.asp?letra=819882

Autor desconocido, letra de cancidn: ‘me cortaron mal el pelo’, recogida en una pagina web

http://thehistoryofthehairsworld.com/el cabello en el siglo20.html

Informacién recogida sobre el cabello en el siglo XX, recogido en una pagina web.
http://www.poemas-del-alma.com/haroldo-shetemul-el-cabello.htm#ixzz30a4BSdjY
SHETEMUL, Haroldo: poema titulado ‘El cabello...’ recogido en una pdgina web

http://www.gettyimages.es/detail/ilustraci%C3%B3n/flora-martinez-portrait-2006-
gr%C3%A1fico-de-stock/72025005

HERMANN, Ayerbe: obra pictédrica titulada ‘Flora martinez’, recogida en una pagina web.

http://www.gettyimages.es/detail/ilustraci%C3%B3n/virgen-2003-gr%C3%A1lfico-de-
stock/72025013

HERMANN, Ayerbe: obra pictdrica titulada ‘Virgen’, recogida en una pdgina web.

http://libres-de-ser-sin-miedos-y-sin-temor.blogspot.com.es/2014/05/la-importancia-del-

cabello-humano.html

Informacidn sobre la importancia del cabello humano, titulada ‘La importancia del cabello
humano (religion, cultura y ciencia), recogida en un blog.

http://www.tupelohabladeti.com/2013/01/21/influyen-las-costumbres-o-los-estilos-de-vida-

en-el-cabello/

Informacién sobre los miedos adquiridos sobre la alimentacidon que puede afectar al cabello,
recogido en un blog

http://www.taringa.net/posts/apuntes-y-monografias/13424270/Miguel-Angel-conocia-a-
Dios.html

Miguel Angel: obra pictdrica titulada ‘Creacién de Adan’, encontrada en una pagina web

http://www.futuropasado.com/?p=78

179



Estatua de autor desconocido, en la que se representa un buda. Recogida en una pagina web
titulada ‘futuro pasado’.

Vidasaharaui.blogspot.com

http://thehistoryofthehairsworld.com/el cabello en el siglo18.html

Imagenes utilizadas para la propuesta pedagdgica del eje, localizadas la primera en un blogy la
segunda en una pagina web.

PDF, titulado: ‘la simbologia de la ventana’, creado por Jesus Diaz Armas.

Anexo 1:
http://mir-es.com/prints.php?ID=285
GARCIA LORCA, Federico: tres historias del viento, recogido en una pagina web

La brisa
es ondulada
como los cabellos
de algunas muchachas

Anexo 3:
http://thehistoryofthehairsworld.com/antiguedad cabello.html

Imagenes recogidas de una pagina web, en la que habla del cabello en la antigiiedad (peines y
esculturas)

Wikipedia

Imagenes de los frisos de Cleopatra y representacion pictérica y escultdrica de Atenea,
recogidas de la pagina web ‘Wikipedia’

Anexo 4:
http://www.musica.com/letras.asp?letra=103501

Wisin y Yandel: letra de la cancién titulada ‘Te suelto el pelo’, recogida de una pagina web
http://www.musica.com/letras.asp?letra=700163

Tony Dize: letra de la cancidn titulada ‘ Sébale el pelo’, recogida de una pagina web
http://www.taringa.net/posts/imagenes/7107735/Peinados-locos-y-chistosos.html

Imagenes recogidas de peinados locos, realizadas por peluqueros para concursos. Recogida de
una pagina web

Anexo 5:
http://www.poemas-del-alma.com/garcilaso-de-la-vega-soneto-xxiii.htm
DE LA VEGA, Garcilaso. Obra titulada ‘soneto XXIII’, recogida de una pagina web.

“..y en tanto que el cabello, que en la vena del oro se escogid, con vuelo presto por el hermoso
cuello blanco, enhiesto, el viento mueve, esparce y desordena...”
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IKRAM ZOUAOUINE MESURO Y JOHANNA SANTANA HERNANDEZ

PROYECTO DE CIENCIAS NATURALES (LOMCE)

PROYECTO iEL COCHE QUE FUNCIONA SIN GASOLINA
CONTENIDO Energia (renovable / no renovable)
CURSO 32 de primaria

REALIZADO POR | Alumnado del Grado de Maestro en Educacion Primaria de la Universidad
de La Laguna (lkram Z. Mesuro y Johanna Santana Hdez)

Justificacion:

Los nifios y nifias del tercer curso de Educacién Primaria del CEIP La vera (Puerto de la Cruz) en
Santa Cruz de Tenerife, mostraron interés por las energias renovables producidas en las islas
canarias, asi como investigar la principal fuente de consumo energético de la que se abastecen
los habitantes del archipiélago.

También pretenderemos motivar al alumnado conectado este tema con sus propios intereses,
de tal manera que ellos mismos se planteen nuevos interrogantes, a la vez que se crear un
ambiente de aprendizaje significativo, donde los propios alumnos se desenvuelvan con
autonomia empleando sus propios recursos y habilidades.

Consideramos que este tema es importante para los alumnos de estas edades (8/9 afios)
porque ya pueden conocer como las energias renovables nos ayudan a disminuir nuestra
dependencia a los combustibles fésiles y a reducir la contaminacidn atmosférica.

Objetivos generales de Etapa

La Educacion Primaria contribuird a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que les
permitan:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la
lengua cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.
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h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y
elaboran.

k) Valorar la higiene vy la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Objetivos especificos del proyecto:

e Conocer qué es la energia

e Observar las diferentes intervenciones de la energia en la vida cotidiana.

e Aprender a distinguir entre fuentes de energias renovables y no renovables.

e Tomar conciencia del problema que conlleva el uso de los combustibles fésiles
e Identificar fuentes de energia renovables y medidas de ahorro energético.

Area principal de aplicacién:

Area de Ciencias Naturales

Tema: Energia

Temas secundarios de aplicacion:

Tema moral y civico
Tema de educacidn medioambiental
Tema de educacion ciudadana (para la sostenibilidad).

Contenidos de area:

Boque de aprendizaje IV: Materia y energia.

e Observacion de la intervencion de la energia en ejemplos de la vida cotidiana

e (lasificacidon de fuentes de energias renovables y no renovables (edlica, solar, térmica,
nuclear, etc.) en el entorno canario

e Valoracién del uso responsable de las fuentes de energia del planeta y medidas de ahorro
energético
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Competencias:

e Competencia matemadtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
Desarrollo tecnoldgico; Experimentacion, indagacion e investigacion...

e Competencia en comunicacion linguistica (CL)
Comunicar ideas; Comunicacion oral, escrita, audiovisual...; Exposiciones

e Competencia en el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)
Transformar ideas en actos; elaboracion y desarrollo de proyectos; exploracion.

e Competencia en aprender a aprender (AA)
Técnicas de organizacion de informacion; curiosidad y necesidad de aprender...

e Competencia Digital (CD)
Adiestramiento en las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC)

Principios metodoldgicos:

Llevaremos a cabo una metodologia basada en los siguientes principios metodoldgicos:

1. Abordar los contenidos desde una perspectiva globalizadora.
Partiendo de lo global a lo singular, como el propio esquema y desarrollo de las fases
del proyecto te alude a hacer.

2. Favorecer los aprendizajes significativos.
Es decir, relacionar el nuevo aprendizaje con lo que ya sabia, y establecer un vinculo
entre las dos ideas.
Para esto partimos desde las ideas previas del alumnado, y la elaboracién de debates y
puesta en comun de opiniones.

3. Concebir el aprendizaje como una actividad constructivista, siendo, por tanto, un
proceso activo por parte del nifio.
El desarrollo del proyecto se basa en que el alumno sea el protagonista y constructor
de su propio aprendizaje, para que asi este sea mas duradero y eficaz.

4. Atender a la individualidad
Aunque fomentamos el trabajo el grupo, también debemos atender a Ia
individualidad, es decir, cuando percibimos que un alumno puede tener carencias
relativas al proyecto, centrarnos y dedicar un tiempo a ayudarle a este a avanzar.

5. Valorar que el nifio aprende en interaccion.
Como ya hemos mencionado, muchas de las actividades se realizan en grupos.
También se emplearan los debates del gran grupo, y las puestas en comun.

6. Procurar al nifio en un ambiente de seguridad y confianza
Este es un principio metodoldgico que consideramos bdsico. No obstante, entendemos
que se desarrolla a lo largo de todo el periodo educativo. Para fomentar la confianza y
ambiente de bienestar, se atenderan a todas las sugerencias del alumnado (que
pueden ser o no ser viables)

7. Contar con la familia.
En todo momento la familia puede ser participe del proyecto, viniendo al aula,
ayudando al alumno desde casa, o incluso, realizando actividades complementarias
gue el docente manda para que la familia se implique.
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Criterios de evaluacion:

4. Reconocer, en ejemplos de la vida cotidiana, la intervencion de la energia diferenciando
las fuentes de energia renovables y no renovables mas comunes y valorando la necesidad de
hacer uso responsable de la energia para el desarrollo sostenible del planeta.

Con este criterio se pretende constatar si el alumnado es capaz de clasificar las fuentes de
energia renovables y no renovables (edlica, solar, térmica, nuclear, etc.), reconociendo las que
se encuentran en Canarias, a partir de la observacién y analisis de informacién textual o
icénica. También se comprobara si relaciona la energia con el funcionamiento de maquinas,
electrodomésticos, juguetes, etc. , habituales en su vida cotidiana (la batidora, el secador, la
calefaccion, el aire condicionado...) Asimismo se evaluard si describe comportamientos
individuales y colectivos relacionados con el uso responsable de la energia, recurriendo al
ahorro energético, a la reutilizacién o reciclaje de objetos y al tratamiento de los residuos
cotidianos (pilas, baterias...) a través del uso de contenedores especificos, puntos limpios, etc.

Temporalizacién:

Este proyecto se desarrollara principalmente en el aula en un periodo establecido entre 2 -3
semanas ocupando las horas lectivas del area de Ciencias naturales establecidas en el horario
escolar; pero se podrd completar las actividades que no se finalicen en el aula, en el domicilio,
de forma extraescolar, como por ejemplo, las actividades de investigacion, o la realizacion de
maquetas y murales, que son trabajos en grupo, donde podran contar con la ayuda de sus
familiares u otros.

Actividad 1y 2: 1 sesidon de clase

Actividad 3: 1 sesion de clase

Actividad 4: 1 sesién de clase

Actividad 5: 4 / 5 sesiones de clase
Actividad 6: 1 sesiones de clase

Actividad 7: Tarea en casa

Actividad 7: 2 sesiones de clase

Actividad 8: 2 sesiones de clase

Actividad 9: 1 sesidn de clase

Actividad 10: Excursion a la refineria (2:30h)

Actividad 11: 1 / 2 sesiones de clase
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Actividades:

El docente al escuchar los intereses que tiene el alumnado sobre el
Descripcion tema de las energias renovables y no renovables de Canarias, les pide
gue redacten en su cuaderno: qué entienden por energia y qué es la
energia renovable y la no renovable. A continuacidn de forma voluntaria
tendrdn que exponer aquello que han escrito en su cuaderno,
levantando la mano para pedir la palabra, y opinando y contrastando
opiniones.

Una vez todos los alumnos hayan acabado, el docente les pide que se
coloquen en grupos y que piensen en sus inquietudes y sobre que les
gustaria saber exactamente sobre el tema, a la vez que el docente lanza
preguntas mediadoras para hacer pensar al alumnado, como por
ejemplo: ¢Qué tipo de energia usamos en casa? , {Con que tipo de
energia funcionan los coches?, etc.

Cada miembro del grupo debera anotar estas conclusiones en sus

libretas.
Espacio Aula
Tiempo 35 minutos
Organizacién Los alumnos se organizan en grupos, sin que el docente le determine el

numero de componentes. El docente solo les da unas pautas:
- Ningun alumno puede quedarse solo
- Los grupos deben ser equitativos (es decir, no un grupo de 3y
otro de 8)
- Siel docente comprueba que el grupo no funciona puede hacer
los cambios que considere oportunos.

Mecanismo: Observacion
Evaluacion Evalla: participacién del alumnado

Objetivo de la | Registro de ideas previas del alumnado en el cuaderno; para
actividad orientacion del docente.

La actividad consiste en la propuesta del docente para que los alumnos
Descripcion participen activamente en el desarrollo del proyecto.

El docente les repartira a los alumnos de forma individual una ficha para
conocer como les gustaria a los alumnos trabajar este tema.

Una vez que todos los alumnos hayan expuesto sus intereses en la ficha
se realizara un vaciado entre todos, asi comentaran también la posibilidad
o no de llevar estas propuestas al aula.

Espacio Aula

Tiempo 20 minutos
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Organizacion

La actividad se realizard de manera individual, y el vaciado de datos lo
realizara el gran grupo.

Evaluacion

No es una actividad evaluativa, solo orientativa

Anexo:

Cuando el docente les haya proporcionado esta ficha les explicard en qué
consiste cada uno de los apartados, asi como su cumplimentacién, es decir, los
alumnos tienen que marcar con una X la casilla que les interese, y en su defecto
cumplimentar el apartado ‘Otras’ con los datos que les interese.

éQué actividades te gustaria que se lleven a cabo en el aula?

Actividades de investigacion I:I

Actividades practicas

]

Actividades de memoria |:|

Actividades de asociacién |:|

Experimentos |:|

Actividades de crucigramas, sopas de letras, etc. I:l

Otras (si no te gustan estas actividades, expon que otras actividades te gustarian trabajar):

¢Como te gustaria realizar estas actividades?

Salidas de campo

[]

Investigar a personas relacionadas con el tema |:|

Visita al laboratorio del centro |:|

Realizacién de maquetas, etc. |:|

Fichas de actividades

]

Otras (si no te gustara trabajar las actividades propuestas de estas, expdn que como te gustaria):

é¢Qué necesitarias para llevar a cabo estas actividades?

éDe qué forma te gustaria organizarte en clase?

Individual
Pequefio grupo

Gran grupo

]
]
[ ]
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Descripcion

El docente pedira al alumnado que anote en su cuaderno palabras que se
sugieran que estdn relacionadas con el tema de la energia.

Posteriormente pedira que intenten agrupar estas palabras, poniendo
nombre a los grupos.

Cuando hayan finalizado expondremos los grupos que han propuesto y los
comentaremos entre todos, eligiendo entre todos unos grupos, para
posteriormente ir llendndolos de las palabras que los alumnos han elegido.
Deberdn anotar estas palabras y estos grupos en la libreta (en el apartado
del glosario del tema) para posteriores actividades.

En el tiempo que nos sobra preguntaremos al alumnado que entienden por
las palabras que han elegido. Pudiendo opinar todos, y tratar de crear
conceptos entre ellos, a partir de sus ideas y corrigiéndose ellos mismos.

Espacio Aula

Tiempo 1 sesiéon
-Individual

Organizacién | - Gran grupo

Docente: observacion y registro del glosario

Evaluacién Alumno: anotacidn en la libreta de todas las palabras del glosario
Libreta del alumno
Recursos Pizarra

Objetivo de la
actividad

Ampliar el glosario del tema

Competencias

e Competencia en aprender a aprender (AA)

Descripcion

A.) El docente les explicarda al alumnado la realizacién de un
experimento para demostrar el poder del sol para dar calor a
nuestras casas y proveernos de agua caliente.

B.) Cada grupo de alumnos realizara el experimento atendiendo a los
pasos establecidos por el docente:

Llena los vasos hasta 1/4 con agua del grifo. Corta dos circulos de papel, uno
blanco y uno negro, y coloca cada uno debajo de un vaso en direccion al sol.
Coloca los termdmetros en los vasos y cubrelos con papel film, para que el
calor no se escape. Anota la temperatura del agua al comienzo del
experimento. Pedir a los nifilos que adivinen cudl de los dos vasos de agua se
calentara mas rapido y cudl sera la temperatura luego de 10 minutos al sol.

C.) Dejar un tiempo para que los alumnos piensen y respondan a las
preguntas que les proporciono el docente al principio.

D.) Pedir a los alumnos que realicen este experimento de forma
individual en sus casas para comprobar la temperatura obtenida por
el sol en sus casas y constatarla con la obtenida en el centro.
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Espacio

Aula / Domicilio de los alumnos

tiempo

1 sesion

Organizacién

-Pequefios grupos de trabajo para realizar el experimento en el centro
-Individual para realizarlo en el domicilio

No es evaluativa, sino motivadora.

Evaluacion

2 vasos de agua, un trozo de papel blanco, uno de papel negro y dos
Recursos termdémetros de exterior, asi como papel film.

e Observar las diferentes intervenciones de la energia en la vida cotidiana.
Objetivos

e Observacién de la intervencion de la energia en ejemplos de la vida
Contenidos cotidiana

Competencias

e Competencia en aprender a aprender (AA)
e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT)

Descripcion

A.) El docente explicard (partiendo de los conocimientos previos) de
forma magistral, qué es la energia y las diferencias entre energia
renovable y no renovable.

B.) Una vez terminada la explicacion por el docente, el alumnado
realizara una actividad utilizando los recursos TIC, en la que se deben
clasificar las energias que aparecen en renovables o no renovables.

C.) Al finalizar la clasificacién TIC, los alumnos trabajaran por grupos.
Realizaran un trabajo de investigacién, seleccionando una energia
renovable para investigar.

D.) Una vez todos los alumnos tengan la investigaciéon terminada,
deberan realizar un pequeifio mural, donde se exponga toda la
informacién.

E.) Para completar la investigacién, y realizar posteriormente una
presentacién al resto de la clase, el alumnado deberd complementar
el mural informativo con una maqueta, que sirva como ejemplo del
funcionamiento de su energia renovable.

Espacio

Aula

Tiempo

4 o 5 sesiones, dependiendo del ritmo de trabajo de los alumnos.
Puede realizar también en horario extraescolar (en casa)

Organizacién

Pequefios grupos

Evaluacion

Se evaluara la calidad de la informaciéon y de los recursos que han elaborado
(mural y maqueta).

También la presentacion del alumnado (a través de la observacion del
docente)

Enlace web para la clasificacién de las energias:
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Recursos http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/contenidosdigitales/programasflash/A
grega/Primaria/Conocimiento/Energia_no_renovables y renovables/index.html
Busqueda de informacién:
- Internet: enlaces webs
- Libros de texto, enciclopedias, etc.
Maqueta
Cartulinas (para mural)
[Pueden participar y ayudar los familiares]
e Conocer qué es la energia
Objetivo e Aprender a distinguir entre fuentes de energias renovables y no
renovables.
e C(lasificacidon de fuentes de energias renovables y no renovables (edlica,
Contenido solar, térmica, nuclear, etc.) en el entorno canario

Competencia

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT)

e Competencia Digital (CD)

e Competencia en comunicacion lingiistica (CL)

e Competencia en aprender a aprender (AA)

Descripcion

1. Cuando tengamos elaborados el mural y la maqueta, cada grupo
debera exponer en clase la informacidn que ha obtenido y los datos
mas importantes que hayan extraido, para ello podran apoyarse en su
mural.

2. Ademads para completar la exposicién deberan terminar explicando la
simulacion de su energia a través de su maqueta.

3. Tras cada exposicidn, se abrird un espacio para preguntas y opiniones
o conclusiones, donde podran opinar todos los grupos.

Espacio Aula

Tiempo 1 sesién
Pequenos grupos

Organizacion | Gran grupo

Se evaluard la presentacion que hayan realizado

Evaluacién Co-evaluacion: los alumnos evaluardn al grupo que expone, segun la ficha que
proporciona el docente para evaluar (Anexo).
Maqueta

Recursos Cartulinas (para mural)

Libertad: para forma de exposicion

Competencia

e Competencia en comunicacion lingtistica (CL)
e Competencia en aprender a aprender (AA)

Anexo

Ficha para evaluar: la ficha se explicara con anterioridad.

Evaluado por:
Componentes del grupo:
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CONDICION INDICADOR CRITERIO Marca con
X
PERSONAL Presentacion Entonacion vy postura
personal adecuada
Entonacion y postura NO
adecuada
TEMA Explica el tema | Explica adecuadamente
con fluidez Explica con dificultad
RECURSO Calidad del | El mural y la maqueta sirven
DIDACTICO recurso para explicar la energia
renovable
El mural y la maqueta no
estan completos
El mural y la maqueta no
sirven para explicar la energia
renovable.
PREGUNTAS | Responde a las | Responde con argumentos
preguntas que | Responde con dificultad
realizamos No responde

Descripcion

Los alumnos al inicio del proyecto han realizado una especie
de glosario con palabras y grupos de palabras, que, en este
momento, donde ya han ampliado los conocimientos
necesarios, deberan definir.

Para ello podran utilizar cualquier tipo de recurso que crean
necesario, e incluso algunos que el docente les facilitara.

Espacio

Tarea para casa

Tiempo

Se realiza como extraescolar

Organizacion

Individual en el domicilio

Evaluacion

Se evaluara la calidad de la informacion que hayan registrado
en las libretas los alumnos.

Recursos

Los necesarios para la busqueda de informacion
(diccionarios, enciclopedias, recursos web, etc.)

Objetivo de la actividad

e Ampliar y construir nuevo vocabulario referente al
tema energético (energias renovable y no
renovables)

Competencias

e Competencia en aprender a aprender (AA)
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Descripcion

A.) El docente llevara al aula una factura de luz del colegio y propone al
alumnado investigar sobre el consumo de energia que ilumina el aula
y el centro, abriendo un turno de debate, donde todos opinemos.

B.) Los alumnos deberan agruparse en pequefios grupos para realizar la
investigacion, por el aula y centro, estableciendo unos roles:
portavoz, coordinador, secretario y animador; teniendo en cuenta
que posteriormente tendran que proponer medidas de ahorro
energético.

C.) Para que los alumnos investiguen el docente les proporciona una
ficha, que deben rellenar para cumplimentar toda la informacion
necesaria para la investigacion.

D.) Si el alumnado desconoce alguna informacién se la podra preguntar al
docente, o también emplear recursos tecnoldgicos, para buscar
informacidon o medidas de ahorro que pueden emplear.

E.) Al terminar la investigacion, el docente les proporcionara otra ficha
para que a modo de conclusién anoten cémo podrian ahorrar en el
consumo energético del aula y si consideran que es importante el
hecho de ahorrar.

F.) Una vez hayan terminado esta ficha de conclusion, entre todos los
alumnos haran una puesta en comun. Todos los alumnos deberan
anotar en sus cuadernos las conclusiones aportadas por los otros
grupos, y se realizard un pequefio debate para comprobar si estas
aportaciones son viables y se pueden llevar a cabo.

G.) Y redactaremos entre todos un escrito para presentar estas medidas
de ahorro al centro.

H.) Al terminar dichas fichas se pegaran en el cuaderno para que haya
una evidencia de su trabajo, y las conclusiones finales deberdn
ensefiarselas a sus familiares y tratar de llevarlas a cabo en casa.

Variable de
actividad

22 parte: De forma complementaria

Se puede pedir a los familiares que participen, aportando sus facturas de luz
del mes, o del mes anterior, y que traten de realizar estas medidas de ahorro,
para al cabo de 2 o 3 meses, llevar una cuenta de las facturas y comprobar si
el consumo se ha reducido.

Para esto el docente facilitarda a los familiares, a través un correo, o la
publicacion web, tras el blog del aula o centro, un recurso web que les servira
de orientacién para tomar las medidas de ahorro en casa. Que se pueden
trabajar como una forma de proyecto o juego, para realizar entre todos
(padres e hijos)

Espacio

aula

Tiempo

2 sesiones

Organizacién

Pequefios grupos, para la realizacidn de la investigacion
Gran grupo, para el pequefio debate

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion a los pequefios grupo, asi como
mediante la cumplimentacién de las fichas y la participacion de los grupos en
el pequefio debate.

Fichas proporcionadas por el docente para guiar la investigacion y realizar una
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Recursos

pequefia conclusion a modo de reflexion sobre otras posibilidades de ahorro
energético.

Recurso web para actividad complementaria:
http://agrega.catedu.es/repositorio/15102009/96/es-

ar 20091015 2 9135015/1671/index.html

Objetivos

e Identificar fuentes de energia renovables y medidas de ahorro energético.

Contenidos

e Valoracion del uso responsable de las fuentes de energia del planeta y
medidas de ahorro energético

Competencias

e Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia
(CMCT)

e Competencia en comunicacion lingistica (CL)

e Competencia en aprender a aprender (AA)

Anexos:

Anexo 1 : ficha para cumplimentar con la informacién necesaria que se
debe obtener para la investigacion
Anexo 2: ficha de conclusién ante las medidas de ahorro energético.

Anexo 1: Ficha para realizar la investigacion
(El alumnado debe contestar a cada una de estas preguntas para asi obtener la informacion
necesaria para la investigacion.)

¢Cudntas bombillas hay?

¢Hay alguna de bajo consumo?

¢Cudntas ventanas hay?

¢En el cole hay placas solares?

¢Al acabar las clases se quedan todas las luces apagadas?

¢Hay suficiente luz natural para poder trabajar sin encender las luces?
¢Crees que la cantidad de bombillas es adecuada?

¢Los interruptores estdn a una altura adecuada para que los apaguéis con facilidad?

¢Hay lamparas encendidas donde nadie las necesita?

Anexo 2: Ficha para realizar conclusidn sobre ahorro energético
(El alumnado deberd realizar esta ficha para a modo de conclusion reflexionar sobre otras
posibilidades de ahorro energético)

¢Crees que el consumo de energia en tu clase se podria reducir mds?

¢Por qué crees que es importante disminuir el consumo de energia?

¢Qué ideas le propones a tu profesor para disminuir el consumo de energia de tu clase?
¢Qué puedes hacer ti mismo?
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Descripcion

A.) El docente les propone al alumnado la realizacién de 2 posters en
pequenos grupos, 1 dedicado a las energias renovables y otro a las
energias no renovables.

B.) En cada posters solo se colocara el titulo del mismo, siendo la
cumplimentacidn del posters con recortes encontrados en
periddicos viejos que los alumnos deben traer de casa.

C.) Los recortes que colocaran los alumnos pueden ser de objetos que
utilicen el tipo de energia o bien las fuentes de energia en si
mismas, como el sol, el viento, los rios, etc.

D.) Una vez los posters estén realizados, el docente les proporciona
unas cuestiones a modo de reflexion que los alumnos deberan
contestar en su cuaderno de forma individual, para luego realizar
una puesta en comun con el gran grupo.

Espacio

Aula

Tiempo

2 sesiones

Organizacién

Pequeiios grupos: realizacién del posters

Individual: realizacion de las cuestiones establecidas por el docente

Gran grupo: puesta en comun de las cuestiones establecidas por el docente
con el gran grupo.

La evaluacion se realizara mediante la observacion, y la realizacidn correcta

Evaluacion de los posters. Ademas de la participacién en la puesta en comun en el
gran grupo.
Materiales: cartulinas para los posters, tijeras y pegamentos.
Recursos Ficha donada por el docente con las cuestiones a modo de reflexion
e Aprender a distinguir entre fuentes de energias renovables y no
Objetivos renovables.
e Clasificacion de fuentes de energias renovables y no renovables (edlica,
Contenidos solar, térmica, nuclear, etc.) en el entorno canario

Competencias

e Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia vy
tecnologia (CMCT)

e Competencia en comunicacion linguistica (CL)

e Competencia en aprender a aprender (AA)

Anexo : ficha
de cuestiones

Anexo n25: Ficha que debe donar el docente para que los alumnos
reflexionen.

e ¢Cudles fueron las imdgenes de energias que mds recopilamos?

e ¢de qué tipos de energias nos faltan imdgenes?

e (Cudles fueron las imdgenes que mds hos costaron recopilar?

o (¢Por qué crees que costé mds rencontrar esas imdgenes o por qué no
se encontraron?

e (¢Qué tipos de energias crees que son menos conocidas? ¢por qué?

e ¢Qué podemos hacer para que las energias renovables se conozcan
mds?
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Descripcion

A.) El docente les propone al alumnado la observacidn de unos videos a
través de un enlace web en el que se tratan las energias renovables y
no renovables.

B.) El alumnado tiene que entrar en el enlace y seguir la secuencia hasta
la autoevaluacion final que se propone en el mismo enlace web.

Espacio

Aula/ Aula de informatica

Tiempo

1 sesion

Organizacién

La tarea se realizara de forma individual

Evaluacién El docente evaluara mediante la observacion que todos los alumnos estén
trabajando, ademas de tomar notas en su cuaderno sobre las calificaciones de
las autoevaluaciones de los alumnos sobre los contenidos dados.

Para que asi el docente pueda tener un registro del resultado de la actividad.
- Ordenadores y auriculares
Recursos - Enlace web:
http://www.rinconeducativo.org/uploads/file/psanchez/LA%20ENERGIA%20-
%20QUINTO%20PRIMARIA/el sol.html
Aprender a distinguir entre fuentes de energias renovables y no

Objetivos renovables.

Clasificacién de fuentes de energias renovables y no renovables (edlica,

Contenidos solar, térmica, nuclear, etc.) en el entorno canario

Competencias

Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT)
Competencia digital (CD)

Descripcion

A.) El profesorado, atendiendo a los intereses del alumnado ha
propuesto una actividad para tomar conciencia sobre el problema del
abuso de los combustibles fosiles.

B.) Para ello, considera esencial que los alumnos conozcan todo este
proceso, por lo que decide realizar una salida complementaria a la
refineria de Santa Cruz de Tenerife.

C.) Dentro de las instalaciones seran acompafiados por un personal del
recinto, que nos hara de guia.

D.) El alumnado debe atender a la informacién que el guia nos facilite, y
tomar apunte de aquello que le haya llamado mas la atencidn.

E.) Alavuelta al centro, los alumnos se dirigen al aula donde comentaran
la salida y aquellos aspectos que le han llamado mas la atencion de la
misma.
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F.) Antes de que termine la clase, los alumnos deberan realizar una
pequeia opinidon que llevard el titulo de ‘mi experiencia en la
refineria’, en la que deberan incorporar una opinién sobre si ellos
consideran o no que se abusa de los combustibles fésiles como
productos generadores de energia.

- Salida complementaria: Refineria de Santa Cruz de Tenerife

Espacio - Aula
e Duracion de la visita: 2h y 30 minutos
Tiempo - Salida del centro a las 09:00 de la mafiana

Llegada al centro a las 12: 30 de la mafiana

Organizacién

Salida complementaria: gran grupo
Trabajo en el aula: individual

Se evaluard mediante la observacion la asistencia a la salida, asi como la

Evaluacién realizacion de la opinidn de la misma en el cuaderno.

Cuaderno para tomar notas en la visita.
Recursos Medios necesarios para realizar |a visita (guagua)

e Tomar conciencia del problema que conlleva el uso de los combustibles
Objetivos fosiles

e Valoracion del uso responsable de las fuentes de energia del planeta y
Contenidos medidas de ahorro energético

Competencias

Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT)
Competencia en el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Descripcion

Para concluir el proyecto, realizaremos en nuestra aula con todas las
actividades y recursos que hemos elaborado un pequefio museo.

Los alumnos se dividirdn por pequefios grupos de aproximadamente 4
personas, donde hayan especializados en energias renovables de todas las
qgue hayan trabajado, y se prepararan cada grupo para ser guias de nuestro
museo.

Contaremos con diversas clases, desde 32 hasta 52 curso, para que pasen
por el aula y poder explicarles brevemente en qué consisten nuestras
energias y maquetas.

La guia no serd el pequefio grupo explicando al gran grupo, si ho que las
otras clases se dividirdan en pequefios grupos, y asi se trabajard mas
comodamente, y podra darse a la vez.

Espacio

Aula (museo del aula)

Tiempo

1/2 sesiones

Organizacion

Nuestra aula: pequeiios grupos
Visitantes: pequeios grupos
Un pequefio grupo explica a otro pequeio grupo (simultdneamente )

Evaluacion

La actividad no es evaluativa, si no conclusiva.
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Recursos

Todos los recursos que hemos empleado a lo largo del proyecto.

(Maquetas, posters, murales, facturas de luz, etc.)

Competencias

e Competencia en comunicacion linguistica (CL)
e Competencia en aprender a aprender (AA)

Evaluacion:

La evaluacion final se basard en un 60% en las actividades que hemos ido realizando a lo largo
del proyecto, teniendo diferentes pesos evaluativos, dependiendo de la actividad:

30% Actividad 5y 6 | Proyecto de investigacion y exposicidn
20 % (calidad de inf.) 10 % (maqueta)
Del 30% -> 15% docente y 15% alumnado
10% Actividad 7 Glosario
10% Actividad 8 Ahorro: investiga tu centro
5% Actividad 9 Poster
5% Actividad 10 TIC: aprendemos con el ordenador

El 40% restante se obtendrd a través de un examen que se realizard al alumnado. Dicha
prueba evaluara los conocimientos que han adquirido a lo largo de las actividades que han

desarrollado. Esta prueba se llevara a cabo, justo al finalizar el proyecto.

Modelo de examen:

196



Nombre: ‘ Apellidos:

Curso: ‘ Fecha:

PREGUNTA 1

Cuando utilizamos energia procedente de combustibles no renovables, los contaminantes se
difunden por el aire que respiramos y lo contaminan.

e Rodea los elementos que causa este tipo de contaminante:

PREGUNTA 2
¢Cudles de los siguientes elementos son ejemplos de fuentes de energia renovables?

D Energia solar, carbén y petréleo
C] Viento, energia hidraulica y solar
D Gasolina, viento y energia hidraulica

PREGUNTA 3
¢Cudl es la ventaja de utilizar fuentes de energia renovables?

D Contaminamos el aire y hacemos que el medio ambiente sea mas toxico
D No contaminamos el aire y contribuimos a que el medio ambiente esté mas limpio
para todos

D Supone mas gasto, pero sirve para mas comunidades
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PREGUNTA 4

Si utilizamos energias limpias y eficientes para generar electricidad, no contaminamos el aire,
si no que contribuimos a que este mas limpio para todos.

¢ Rodea los elementos que causen este tipo de energia

N
UV

i

ACTIVIDAD 5

Demuestra qué hemos aprendido a la excursién a la refineria, sefiala dos ejemplos de
combustibles fdsiles.

D Gasolina
D Carbon

D Parafina
D Petrdleo

iSUERTE!
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e Ficha para registro de evaluaciones del docente:

60% (desarrollo del proyecto) 40% Nota
Alumnos (final) final
30% 10% 5% 10% 5% 40% 100%
Act. 6 Act.7 Act. 8 Act. 9 Act. 10 Examen
Alumno 1 /3 /1 /0,5 /1 /0.5 /4 /10
Alumno 2 /3 /1 /0,5 /1 /0.5 /4 /10
Ejemplo de resultado:
Aumno1| 2 /3] 1/1| o0 /05| o05/1|0o5 /o5| 3 /4]  7/10]
e Evaluacion del proyecto:
Este apartado consideramos fundamental que sean los alumnos los que lo evaluen.
Responder conscientemente:
1. Eneldesarrollo de laclase o Muy bien bien Mas o menos Mal
proyecto de aprendizaje me he
sentido
Porque:
2. Miesfuerzo en esta clase o Muy bien bien Mas o menos Mal
proyecto, lo calificaria como:
Porque:
3. Mirendimiento en esta clase o Muy bien bien Mas o menos Mal

proyecto, lo calificaria como:

Porque:
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4. Lo desarrollado en esta clase o proyecto me
parece importante Si No
Porque:
5. Lo desarrollado en esta clase o proyecto lo puedo
relacionar con mi vida diaria Si No
De la manera siguiente:
6. He compartido las dudas que tenia, con el
profesor y/o compafieros de clase Si No
Porque:
7. He cumplido responsablemente con las tareas,
actividades o trabajos Si No
Porque:
8. Respeto las ideas de los demas y su
conducta en el desarrollo de la Si A veces Nunca

clase o proyecto

Porque:
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9. Comparto mis conocimientos o
aprendizajes con mis compafieros Si A veces Nunca
en el desarrollo de la clase o

proyecto

Porque:

Eleccion del siguiente tema:

Conectar el proyecto con nuevos contenidos de interés para el alumnado:

El alumnado, despertando el interés por las energias, se ha ido dirigiendo poco a poco, con
ayuda de las orientaciones del docente, hacia temas relacionados con el mundo sostenible;
tratando el ahorro energético y proponiendo medidas de de ahorro tanto para el centro como
en los hogares.

Por esta razdén, podemos entender que el siguiente tema, conectado con estas inquietudes sea
relacionado con la sostenibilidad del planeta, por ejemplo, el reciclaje.

FIN

Ikram Zouaouine Mesuro

Johanna Santana Hernandez
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MARCO GEOGRAFICO

1. Caracteristicas del entorno poblacional: zona norte, zona sur, rural,
urbano, suburbial, etc. Cantidad y calidad de equipamiento publico
(instalaciones de tipo cultural, deportivo, zonas verdes, zonas de
I ECr €0).

El centro penitenciario cuenta con una serie de instalaciones que permiten a los
internos disfrutar de una estancia propicia para la rehabilitacion, reeducacion y
reinsercion en e mundo laboral. Disponen de un polideportivo preparado para futbol,
baloncesto y demas actividades deportivas, ademés tienen un gimnasio preparado en la
zona bagja del polideportivo en la que pueden realizar mantenimiento. Poseen zonas
verdes en todo € centro ya que fue disefiado con la intencion de hacerlo una prision
mucho més acogedora a las habituales rectangulares, con lo cual, cuenta con espacios
abiertos haciendo alusion a unaresidencia o campamento en lugar de una prision. Cada
modulo posee: un aula (en determinados modulos dos) en las que se imparte clases, un
taller, una zona comun, el comedor y los patios en donde pasan € recreo.

Tenerife Il presenta un marco poblacional proporcionado en comparacién con
otros afos. La gran mayoria de los internos que se encuentran en el centro son de
nacionalidad espafiola, procedentes de ambas provincias insulares aunque con una
totalidad de Tenerife. A su vez, también residen multitud de extranjeros procedentes del
este de Europa, Sudamérica y Africa. Podriamos decir que en lo referente a las zonas
poblacionales la que mas abunda sin lugar a dudas es la zona metropolitana, seguida de
lazonasur.

RESENA HISTORICA:

2. Breve resefia histérica sobre € centro (cuando se construye;
incidentes masimportantes desde su construccion; etc.)

El Centro Penitenciario Tenerife II estd ubicado en el municipio de “El Rosario”,
concretamente en La Esperanza. Fue creado en 1989, y actualmente cuenta con
alrededor de novecientos internos y setenta internas. El centro esta dividido en nueve
modulos, siendo e médulo nueve el de mujeres. Cada modulo tiene una particularidad
dependiendo de |as caracteristicas de los internos:

Mddulo I. es un moédulo de “castigo”, de observacion. En €l se encuentran aquellos
internos que tienen un mal comportamiento afectando al funcionamiento normal de su
modulo, hacemos referencia a conductas como: peleas, inducir a otras personas a entrar
sustancias prohibidas dentro de los modulos. Suele conocerse por ser e médulo de
aislamiento o régimen cerrado.
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Maodulo 1. Se denomina médulo de destino porque en é se encuentran tanto los
internos que tienen un trabajo remunerado dentro de la carcel como los internos a los
que se les asignard un destino en un periodo corto de tiempo. Como empleos
denominamos. panaderos, cocineros, jardineros, bibliotecarios, etc. Ademas, dichos
trabajos son cotizados, con lo cual, a findizar la condena, € interno saldra con afos
cotizados para asegurar su futuro econémico.

Mdédulo 1V. Es uno de los médulos peores considerados tanto por los docentes como
por e funcionariado que trabagja con ellos, la razén se encuentra en que es € maddulo
donde destinan a todos los multireincidentes y politoxicomanos. Este modulo es
conocido como “el pozo” y no cuenta con ningun programa especifico educativo. Sin
embargo, € comportamiento observado en los meses que Ilevamos de practicas es
correcto, es decir, es cierto que la ensefianza es compleja en este modulo, no obstante,
Son constantes y ese es un aspecto muy importante para partir haciael cambio.

Maodulo V. Lo primero gue relacionamos con este modulo es la droga, de igual manera
que €l cuatro. Es el modulo de transicion a los programas gque ofrece € centro que son:
respeto (médulo V1) y terapia (médulo VII).

Modulo VI. Caracterizado por ser e moédulo de respeto, donde las normas de
convivencia y comportamiento son las que rigen las conductas de los internos. Es uno
de los médulos més tranquilos y algunas de sus normas son: no escupir en € suelo, no
decir malas palabras, no tirar colillas al suelo, no fumar en las celdas, mantener las
aulas, talleres y demas espacios limpios, etc.

Mdédulo VII. Conocido por las siglas U.T.E, Unidad Terapéutica y Educativa, en €
gue se encuentran aquellos internos que quieren someterse a un programa de
desintoxicacion. Este modulo también se caracteriza, junto con e VI, por las hormas
que tienen sobre las conductas, hébitos de higiene, comportamiento, habitos saludables;
ademés, la asistencia a la escuela es de caracter obligatorio. Destacar que es un médulo
muy estricto en €l que a partir de ciertas faltas se sanciona con la expulsion de dicho
maodulo.

Maodulo VIII. En @ se encuentra la enfermeria del centro. Cuenta con internos que
desempefian la funcién de auxiliares de enfermeria. Ademas, se encuentran aquellos
internos que estan enfermos o0 que demandan una proteccién debido a su delito. Es
decir, aguellos delitos como violencia de género o pederastia que estan mal vistos por €
resto de internos y que conlleva a agresiones fisicas hacia ellos.

Maodulo 1X. Es  médulo en € que se encuentran las mujeres. Es un modulo que se
encuentra completamente aisado de los anteriores, por 1o que tienen sus propias
instalaciones como: polideportivo, piscina,... Ademads, cuenta con la posibilidad de
tener a sus hijos consigo siempre y cuando sean menores de tres afios.
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En relacion a las infraestructuras y equipamiento del centro lo podemos
encontrar en el enlace que nos proporciona e MINISTERIO DEL INTERIOR en €
enlace que se presenta a continuacion:

http://www.insti tuci onpenitenciari a.es/web/portal/centrosPenitenciari oginfraestructuras.
html

RELACION CENTRO- COMUNIDAD

3. Relacion entre el Centro y la Comunidad: ¢Se desarrollan
actividades conjuntas? En caso afirmativo, ¢de qué tipo? ¢L os espacios
del centro son utilizados por la comunidad? ¢Por qué? ¢Qué tipo de
participacion existe entre las asociaciones del entorno (padres, vecinos,
etc.) y d centro?

La relacion entre € centro y la comunidad es préacticamente inexistente, ya que nos
encontramos en un Centro Penitenciario. Aun asi, la carcel en relacion a unas empresas
y personas colaboradoras realizan diferentes proyectos en |os que se intentan integrar a
los reclusos en la sociedad. De estos proyectos que se desarrollan en e centro
penitenciario hablaremos en otro apartado.
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ESPACIOSDEL CENTRO:

4. Espacios del centro: aulas, instalaciones deportivas, biblioteca, zonas
de trabajo, zonas de gestion...

Es deber de la Administracion Penitenciaria garantizar que los establecimientos
penitenciarios sean seguros, dotados de los medios materiales y personaes necesarios
que aseguren & mantenimiento, desarrollo y cumplimiento de sus fines. Por ello deben
garantizar una adecuada calidad de vida de las personas en prision y que dispongan de
las prestaciones y espacios adecuados para € acceso a la educacion, la formacion
profesional, las actividades culturaes, deportivas, laborales y demés programas
desarrollados por € cuadro de profesionales y entidades colaboradoras encaminados a
su reinsercion en la sociedad cuando cumplan su condena.

Los establecimientos penitenciarios siempre cuentan, en e conjunto de sus
dependencias con servicios idoneos de dormitorios individuales, enfermeria, escuela,
biblioteca, instalaciones deportivas y recreativas, talleres, patios, peluqueria, cocina,
comedor, locutorios individualizados, departamento de informacién a exterior, salas
angjas para visitas familiares, y, en general, todas aquellas que permitan desarrollar en
ellos una vida de colectividad organizada y una adecuada clasificacion de los internos,
en relacion con los fines que, en cada caso, | e estan atribuidos.

I nformacion gener al de las prisiones espaniolas:

1. mdédulo de ingresos:

Cuando una persona llega a Centro penitenciario, procedente de la calle o de otro
Centro penitenciario, deberd permanecer una noche en este departamento de ingresos, a
la espera de ser entrevistado por los profesionales del Equipo Técnico. Este
departamento incluye varios servicios, tales como "identificacion", "cacheo”, "objetos
retenidos’, ademas de las celdas en las cuales estan alojados |os nuevos ingresados en €l

Centro.

=<5

2. m6dul o de aislamiento:

Este médulo estd destinado a los internos clasificados en Primer Grado, y a los
sancionados con dias de aislamiento por haber cometido alguna falta grave, es decir, por
sancion disciplinaria. EI régimen de vida en estos modulos es € Ilamado Régimen
Cerrado. -
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3. Cocina

En e departamento de cocina se preparan las comidas para los internos. Se elaboran
cuatro tipos de dietas: una general, otra de enfermeria (dieta bgja en sal, especia para
diabéticos, alérgicos, dieta blanda, etc.), una dieta vegetariana y otra para musulmanes
(en la que no se incluyen aimentos como € cerdo). La panaderia esta incluida en €l
departamento de cocina, en la cua se realiza aproximadamente 5.000 panes diarios en
un Centro tipo de 1008 celdas.

4. Enfermeria

Laenfermeria se divide en:

- Celdas hospitalarias especiales paralos enfermos.

- Oficinade médicos, ATSy secretaria.

- Lazonade curas.

- La zona de consultas, en la cual los internos que lo necesitan son vistos por
oftalmdlogos, odontdlogos, psiquiatras, psicdlogos, etc.

5. Departamento de comunicaciones:

El Departamento de comunicaciones comprende tres zonas particulares. - La primera
parte esta destinada a las comunicaciones orales, es decir las que se redlizan tras un
cristal y con un intercomunicador.- La segunda parte esta reservada a los letrados y
agentes judiciales.- La tercera estd destinada a las comunicaciones de BIS a BIS,
intimas o familiares. Estas cuentan con habitaciones reservadas equipadas con una cama
doble y un bafio con ducha
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6. Lavanderia:

El lavado de las prendas personales tiene lugar una vez a la semana por modulo. El
proceso del lavado de la ropa sucia de los internos en la lavanderia del centro es
bastante completo. La ropa esta previamente marcada. Desde su recepcion, € control de
laropa, y su posterior clasificacion después de haber sido lavada, secada es € principal
trabgjo de las personas que trabgjan en la lavanderia. Parte del trabgjo es también la
recogida de la ropa sucia y su devolucion ya empaquetada y limpia a los diferentes
maodulos del Centro Penitenciario.

7. Talleres de manteni miento:

Los talleres de mantenimiento se encuentran fuera de una zona restringida en la cual
anicamente los internos trabajando en este departamento tienen acceso. Incluyen
distintos talleres de reparacién y de mantenimiento de todas las instalaciones de la
prision.

8. Economato central:

Es el amacén de los productos que se distribuyen en el economato de los modulos. Las
oficinas de este Servicio proveen los economatos de todos los modulos y controlan su
venta.

Dispone de un servicio de recadero que se encarga de adquirir en € exterior los
productos que no se encuentran en el economato, siempre y cuando sean autorizados por
ladireccion del Centro.

Es el amacén de los productos gque se distribuyen en e economato de los modulos. Las
oficinas de este Servicio proveen los economatos de todos los modulos y controlan su
venta.

Dispone de un servicio de recadero que se encarga de adquirir en € exterior los
productos que no se encuentran en el economato, siempre y cuando sean autorizados por
ladireccion del Centro.
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I nformacion especificadelaprision Tenerifell:

La prision situada en el municipio del Rosario, concretamente en La Esperanza, ademéas
de contar con la informacion descrita anteriormente, cuenta con aproximadamente 1000
internos distribuidos en 9 médul os:

= Modulo 1: aislamiento

= Modulo 2: destinos (trabajos) o ingresos

= Maodulo 3: preventivosy refugiados (problemas con otros internos)
*  Maodulo 4: médulo sin proyectos ni actividades

= Maodulo 5: reincidentes

*  Maodulo 6: médulo de respeto

* Modulo 7: UTE (Unidad Terapéutica Educativa)

= Moédulo 8: Enfermeria

= Moédulo 9: Mujeres

Este Centro Penitenciario de Tenerife |1 cuenta con 711 celdas y 95 complementarias.
Ademas, cuenta con dos piscinas (una de ellas en  modulo 9 (Mujeres)), un
polideportivo, un gimnasio, un terreno de lucha canaria, un salén de actos, una capilla,
un centro de radio, una biblioteca central, aulas de estudio, jardines, talleres, etc.

En cada médulo podemos encontrar aparte de las celdas, una cancha de futbol y
baloncesto, aulas para € estudio, bibliotecas situadas en cada mdédulo, aulas para
talleres (marqueteria), también un economato dentro cada mdédulo, ademas de una
burbuja donde se encuentran los funcionarios encargados de cada médulo.

OFERTA EDUCATIVA:

5. Caracteristicas educativas del centro: el modelo de escuela de que
disponen, principales lineas educativas. Oferta escolar: infantil,
primaria, secundaria obligatoria, bachillerato...

Oferta escolar

La atencion a derecho fundamental a la educacion reconocido a todos los
ciudadanosy ciudadanas por €l art. 27 de la Constitucion, y la atencion a derecho de los
reclusos a acceso ala culturay al desarrollo integral de su personalidad reconocido en
el art. 25.2 del mismo cuerpo legal, constituyen, en e ambito penitenciario, un
instrumento esencia paralareeducacion y reinsercién social.
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Es prioritaria la formacion basica que se imparte a los internos e internas
analfabetos, a los jévenes, a las personas extranjeras y a aquellos que presentan
problemas especificos para acceder ala educacion, asi como el fomento y potenciacion
de cualquier actividad educativa.

En los Ultimos afios se ha realizado un notable esfuerzo para potenciar la
actividad docente, aumentando el niUmero de profesionales en este campo, y realizando
planes de captacion entre los internos menos motivados

Programas

Los programas educativos que se imparten en la Institucion Penitenciaria son:
Programas de afabetizacion para adultos. Programas de consolidacion de
conocimientos. Programas de educacién secundaria para adultos. Programas de
afabetizacion y castellano para extranjeros. Bachillerato. Ciclos Formativos de Grado
Medio y Superior. Escuela Oficial de Idiomas. Ensefianza Universitaria a través de la
UNED.

Coordinacion

La Administracion Penitenciaria se coordina con cada una de las
Administraciones Educativas de las diferentes Comunidades Auténomas por dos vias:
En cada establecimiento penitenciario, a través de las Comisiones Mixtas de
Coordinacién y Seguimiento para procurar la incardinacion de la programacion
educativa con la programacion general del centro penitenciario, y garantizar la
prestacion del servicio educativo en unas condiciones adecuadas. A través de convenios
de colaboracién en materia educativa, firmados con las Administraciones Educativas de
las Comunidades Autonomeas.
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Ensefianza basica

Los servicios 0 unidades educativas, existentes en todos los establecimientos
penitenciarios, determinan los cursos que deben redlizar €l interno o interna, que tendra
caracter obligatorio solo cuando carezcan de los conocimientos propios de la formacion
de las ensefianzas béasicas. Al ingresar en un establecimiento penitenciario, los internos
sin titulacion de ensefianza obligatoria son examinados por el profesor o profesora, para
conocer su nivel de instruccion y su perfil educativo, determinando e ciclo de
ensefianza obligatoria a gque debe ser incluido.

6 . Planificacion ddl centro.

PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO (PEC)

El Proyecto Educativo de Centro es un documento donde se muestran las
intenciones educativas que tiene € centro. En este caso, e Centro Penitenciario se rige
por e modelo del Centro de Educacion Para Adultos (CEPA), ya que todos los internos
son mayores de edad y se acogen ala educacion de adultos.

Dentro del documento se establecen los principios, valores, objetivos y
prioridades para la formacién de las personas adultas, atendiendo especialmente a
combatir e abandono escolar.

Principios

a. Lalectura como base para la adquisicion de las competencias clave que permitan a
alumnado su desarrollo personal y progreso en su pertenencia ala sociedad

b. La educacion en valores, haciendo hincapié en la educacion ambiental, e incluyendo
la igualdad entre los hombres y las mujeres, la salud, la paz, la interculturalidad, ...

c. El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como un elemento
esencial que nos apoya en casi todas las actuaciones en nuestra vida cotidiana.

d. La autonomia en € aprendizagje de los aumnos y de las aumnas, desde una
perspectiva critica Saber informarse, pero también crearse un juicio critico y personal
sobrelarealidad y actuar en consecuencia, se convierten en mecanismos adecuados para
laformacion globa del individuo.

e. Latoleranciay aceptacion de los otros y de la diversidad. Es prioritario establecer una
comunicacion igualitaria, desde la riqueza gue produce el intercambio en las relaciones
humanas. Es desde esta perspectiva desde la que concebimos la tolerancia hacia 'y la
aceptacion de los otros y de ladiversidad.

f. A largo plazo, € aprendizaje del inglés como contenido integrado en otras materias,
teniendo en cuenta las perspectivas de incremento en la globalizacién en € mundo
actual y nuestra estrecha vinculacién con todos |os paises de Europa.
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Valores

a. El trabajo diario por fomentar la convivencia en e centro en todas sus dimensiones.

b. La educacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales, de laigualdad
entre mujeres y hombres en € gercicio de la tolerancia 'y de la libertad, dentro de los
principios democréticos de convivencia

c. Unacultura de respeto al medio ambiente y la sostenibilidad del planeta.

d. Laimportancia de promover una vida saludable.

e. El aprecio por la rigueza que supone una sociedad en la que conviven personas de
muchas razas, culturasy tipos muy diversos de diferencias.

Objetivos
a. A corto plazo

Tomar medidas decididas para combatir € abandono escolar y mejorar los indices de
éxito y de titulacion de nuestro alumnado.

Dar soporte, en la actual coyuntura econdmicay social desfavorable, a un alumnado que
precisaintegrarse en el mundo labora y mejorar su posicién en la sociedad.

Mejorar las condiciones en lainfraestructura del centro.

b. A medio plazo

Incrementar la oferta educativa del centro, ampliando en consecuencia la cobertura de
los objetivos a corto plazo, de forma que €l centro pueda dar soporte a las demandas de
formacion basicay de profesionalidad de la poblacién.

c. A largo plazo

Convertirnos en un centro de referencia que pueda ser tomado como modelo en sus
buenas précticas.

Prioridades
a. Combatir el abandono escolar e incrementar |os porcentges de alumnos que titulan.

b. Integrar los proyectos interdisciplinares como metodologia para contribuir a una
mejor estrategia para que e alumnado adquiera competencias clave.

c. Mgjorar las condiciones materiales en las que se desarrollala accion educativa.

El centro se organiza en cuatro tipos de ensefianza:
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a. Formacion Bésica Inicial (Inicia 1° e Inicial 2°).

b. Formacion Basica Postinicial (Elemental, Consolidacion, Avanzado y
Titulacion)

c. Cursos de preparacion de pruebas de acceso a Ciclos Formativos de Grado
Medioy Ciclos Formativos de Grado Superior

d. Curso de cortingje

Al tratarse de una educacion para adultos cuentan con algunas desventajas como es €l
tener una matricula abierta durante todo el periodo escolar, |0 que supone una constante
adaptacion del curriculum para integrar al alumnado que se acaba de incorporar. Para
ello, e Centro Penitenciario cuenta con un Plan de atencion a la diversidad para ayudar
alos alumnos a acanzar las competencias bésicas, dando prioridad a:

a. Las personas con nivel instructivo més bgjo.

b. El colectivo de trabajadores/as con baja o nula cudificacion profesional.

c. El alumnado rebotado que no se han adaptado alos IES.

d. El alumnado que no consiguio latitulacion en su diay retoman los estudios.
e. Las personas mayores que no tuvieron posibilidad de estudiar en su momento.
f. El umnado extranjero con grandes diferencias de nivel educativo.

El documento del PEC cuenta con varios planes educativos. Uno de ellos es €
Plan de convivencia, ya que dada las circunstancias de tratarse de un Centro
Penitenciario, las actitudes negativas y los conflictos estan a la orden del dia. Se trabagja
a diario para megjorar las relaciones entre profesores y alumnos, crear igualdad entre
hombres y mujeres, fomentar el respeto hacia personas de origen extranjero, y para la
resolucion de conflictos sin violencia. Es decir, se pretende crear una interactuacion
pacificay respetuosa entre internos, con lafinalidad de unamejor reinsercion social.

Este Plan de Convivencia se lleva a cabo a través de una comision, la cua esta
formada por profesores y alumnos, donde se harén intervenciones en los conflictos que
Se originen, ala vez que intervenir a tiempo para evitar las manifestaciones de nuevos
conflictos, y ademés, sensibilizar a alumnado de los beneficios de la resolucion pacifica
delos conflictos.

También contiene el Plan de mejora de la comunicacion linglistica que surge de
la necesidad de que los ciudadanos europeos fueran competentes en el mundo laboral.
Pero aunque €l objetivo final sea el laboral, el adumnado necesitara, ademés, ser eficaz
en distintos contextos. con los amigos y familiares, ante los medios de comunicacion,
como usuarios de las nuevas tecnologias, como ciudadanos y como lectores (para €
ocio y para €l aprendizaje). Todo esto en un escenario plurilingtie teniendo en cuenta
gue el marco es comun paratodas €llas.

Para desarrollar este plan cuentan con varios proyectos, como son:

e Taller de lectura para adultos. Las actividades realizadas, estaran en todo
momento orientadas a la lectura, llevando a cabo sesiones de lectura conectiva
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sobre temas de interés, celebrando coloquios posteriormente sobre 1os mismos,
etc. El resultado del taller sera el consenso por parte de todas de la continuacion
de este tipo de talleres de animacion para adultos.

e Campanas de promocién a la lectura. El objetivo de esta actividad, consiste
fundamentalmente en dar de conocer e centro, asi como fomentar y potenciar €l
uso del mismo.

e Cuentacuentos. El objetivo principal es propiciar €l acercamiento alalecturade
grupos concretos de poblacion, en este caso de los adultos, estimulando en ellos
el deseo de lectura Actualmente, esta es una de las actividades mas
desarrolladas en y son acogidas con mucho éxito, ya que la tematica que tratan
es muy variada, desde la adaptacion de cuentos populares, historias de terror e
incluso de caracter erdtico, estos ultimos, conocidos como “Cuentacuentos para
adultos”.

e Concurso literario derelatos cortos. Ya son muchas las bibliotecas que hoy en
dia, en cuaquier gran ciudad o pueblo, pretenden fomentar la lectura a través de
la organizacion de concursos literarios.

e Viditas programadas a museos. Aunque parece que esta actividad no se
encuentra relacionada con la biblioteca ni con la animacién a la lectura en
genera, pero si que esta programada en € médulo de Desarrollo Persona y
Participacion Social (interdisciplinariedad). La idea de estas visitas tiene su
nicleo en e entorno bibliotecario, es decir, 1o que se pretende es que los
usuarios una vez concluida la actividad se sientan con necesidad de aumentar |la
informacion sobre |o tratado y regresen ala biblioteca a saciar su curiosidad.

El Plan de integracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion es un
instrumento de apoyo fundamental para € estudio, ya que e centro cuenta con un
curriculum muy amplio. En cuanto a las competencias bésicas las TIC, pueden tratarse
de formatrasversal de forma que en todas las materias se trabaja la competencia digital,
asi como la competencia de aprender a aprender, e autoaprendizaje, para e que las
TIC se conforman como una herramienta imprescindible.

Por dltimo, encontramos e Plan de formacion del profesorado que es un
instrumento que recoge las propuestas de formacion, asentadas sobre un proceso
sistematico de reflexion, compartido y consensuado, que persiga € desarrollo
profesional docente, y cuyo impacto redunde en la mejora de la organizacion y en la
calidad de | as practicas de ensefianza-aprendizaje.

El PEC cuenta con un apartado parala mejora educativa del centro donde recoge los
siguientes apartados:

e Aprobacion: Bibliotecadel Centro.

e Cursos de formacion on-line.

e Convocatorias de seminarios, grupos de trabajo, etc.

e Convocar cursos de metodologiay perfeccionamiento en lenguas extranjeras.

e Estancias formativas en empresas, tanto para el profesorado como para los
alumnos que cursan médulos de lamateria TRABAJO Y SOCIEDAD.
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-PROGRAMACION GENERAL ANUAL (PGA)

El contenido de este documento hace especia mencion en atender a la
diversidad que se encuentra entre e aumnado que atiende a la escuela del Centro
Penitenciario, haciendo hincapié en las carencias que presenta éste en la expresion
escrita'y en la comprension lectora. Por tanto, se presentan varias actividades formativas
en las que puedan mejorar estas carencias en las que se ensefia a los/as alumnos/as
estrategias y métodos para que la lectura llegue a ser una actividad con la que disfruten
y cada dia tengan menos problemas parala comprensién de lo que leen.

L os objetivos planteados son:

1. -el profesorado acude a las sesiones programadas de trabajo en equipo

2. -los contenidos explicados trabajados son comprendidos por cada uno/a de los/as
participantes

3. -log/as participantes realizan las actividades programadas

4. -log/as participantes debaten sobre las cuestiones que se plasman en e plan de
atencion aladiversidad

5. -log/as participantes debaten sobre las cuestiones que se plasman en e plan de
animacion alalectura

6. -cada participante realizalatarea que se le encomienda

7. -log/as participantes toman decisiones de forma conjunta sobre los contenidos que
finalmente seran incluidos en cada uno de los planes

8. -log/as participantes realizan alo largo de las sesiones de trabajo en equipo |os planes
propuestos

Como proyecto se propone “Herramientas 2.0, la radio y la atenciéon a la
diversidad”. Con este proyecto atenderdn a la diversidad de personas adultas con: la
creacion de un blog donde trabajaran a su vez la expresion escrita; la emision de un
programa de radio donde trabajaran la expresion oral. De esta manera cualquier alumno
gue decida cursar en este proyecto podra participar de maneraigualitaria.

Este plan cuenta con 25 horas de formacion distribuidas del siguiente modo: *
19 horas de fase presencial (seminarios, ponentes externos, etc.) repartidas en cinco
sesiones de cuatro horas las cuatro primeras y tres horas la Ultima. * 6 horas de fase no
presencial sin tutorizacién (confeccion y disefio de materiales, experimentacion y puesta
en comun en € Aula, etc.).

-ACCIONES ESTABLECIDAS PARA EL DESARROLLO DE LOS PLANES Y
PROGRAMASDE CONTENIDO EDUCATIVO

Para reforzar los objetivos generales que se pretenden alcanzar durante la etapa
educativa anual, se presentan diferentes proyectos que ayuden a la autonomia del
alumnado y para que € aprendizaje sea significativo. Los proyectos que se presentan
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pretenden a su vez dar solucion a diferentes problemas que se dan dentro del Centro
Penitenciario.

“Un entorno mas sostenible”

A través de este proyecto se pretende promover e desarrollo integral de las
personas, promoviendo valores basados en la convivencia, la cooperacion y e respeto
mutuo, de manera que e concepto de estilo de vida sostenible se fomente para avanzar
hacia una sociedad donde se disminuya la huella ecol 6gica manteniendo su estandar de
calidad de vida. Para ello es necesaria la adopcion de medidas de caracter sostenible que
ayuden a consumo responsable, a reciclge, y el autocontrol del consumo de agua y
energia.

A su vez, fomentando la valoracion de actuaciones individuales y colectivas a
favor de la sostenibilidad aumentaréa |a autoestima de |os internos e internas.

Parallevar a cabo este proyecto se tomarén las siguientes acciones:

e Charlasy debates sobre :
a. Residuo y consumo responsable
b. Aguay energia
c. Gestiéon de materia organica
e Visitaa PIRS, a ITER y ala Depuradora de Santa Cruz

e Redlizacion de un libro (formato digital y papel reciclado) a través de los
escritos sobre qué mundo heredamos de nuestros antepasados y qué mundo
ofrecemos a las generaciones venideras

e Elaboracion de juegos de reciclgje (gjedrez...)
e Concurso en que se premien ideas originales parala separacion de residuos.

e Programa de radio que aborde la temética de un mundo més sostenible desde
nuestras actuaciones locales.

e Actividades pléasticas, digitales y de actuacion para la Semana Cultura (carteles,
ppsS, representaciones teatrales o canciones...).

“Salud en un centro penitenciario, enfoque transversal”

La intencidn principal del proyecto es promover comportamientos, habitos y
estilos de vida saludables, a partir de un enfogue de trabgjo comunitario y de una
perspectiva dinamica, positiva y holistica de la salud y de la Educacion para la Salud,
gue contempla todas las dimensiones de la vida de la persona: fisica, psiquicay social.

Se hace especial mencién a que los alumnos sean capaces de identificar los
problemas fisicos y/o psiquicos que conlleva un mal habito saludable, sobre todo con el
uso inadecuado del alcohol y otras drogas. Para ello se quiere promover aternativas de
ocio y tiempo libre saludables, fomentar el cuidado fisico, sentimiento de autoestima y
el desarrollo de habilidades sociales que permita a alumnado desarrollar un espiritu
critico ante situaciones de riesgo.
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Para poder llevar esto a cabo se proponen como diversas actividades:

e Charlas
e Encuestas
e Documentales
e Seminarios
o Taleres
e Elaboracion de cartelesy folletos
e Radio
e Mediosaudiovisuales
e Discusion en grupo
“El ajedrez en el aula”

Con el aprendizaje del gjedrez no solo se adquieren las nociones del juego, sino
que ademas se trabgjan los distintos tipos de inteligencia, desde la memoria visual,
espacial, o incluso la inteligencia emocional, a través de las normas de conducta que
rige la partida de gedrez, a la vez que potencian las correctas relaciones sociales.
También se integran diferentes contenidos curriculares como pueden ser las
matematicas, la lengua y la historia, que se vinculan a través de distintos tipos de
€jercicios.

Esta actividad se desarrollaraalo largo de todo €l curso.

“Talleres complementario de confeccion y Folclore Canario”

Con estos talleres se pretende promover y facilitar una educacion integral e
integrar simultdneamente en e proceso de aprendizaje € aprender a aprender, el hacer y
el ser. De la misma manera que se realiza una tarea educativa y pedagogica integrada y
concertada entre docentes, alumnos, instituciones y comunidad. De esta manera se
proporciona un medio de trabgjo que pueda cubrir las necesidades basicas como
cualquier ciudadano, que a su vez proporcione calidad de vida que va de acuerdo con
los conocimientos adquiridos en el oficio a que se dedique, para erradicar € problema
de la ddlincuencia ya que esta erradicacion depende de lo que se sabe y |o que tiene para
aportar.

L as actividades que incluyen los talleres son:
e Elaboracion de trajes tipicos tradicionales propios de las Islas Canarias.
e Creacion de un grupo de baile tipico canario.
e Participacion en actividades relacionadas con dicho folclore.
e Exposicion de trgjes tipicos canarios realizados en €l taller.
¢ Realizacion de un pase de model os donde se exhiban los trgjes realizados.
“Taller de narracion”

Como mencionabamos anteriormente, e alumnado del Centro Penitenciario
muestra carencias dentro de la expresion oral y escrita, como de la comprension lectora.
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Por ello se disefio un taler donde e alumnado pudiese trabgjar estas carencias de
manera integrada con la asignatura de lengua castellana, pero que a su vez resultase
divertiday poco monétona.

Laactividad que deberén realizar esla creacion de un texto (cuento, relato, carta,

efc.) que estara basado en sus propias vivencias, que posteriormente narrardn en €
Festival Internacional de Cuentosde L os Silos.

“Salidas programadas”

Para reforzar los aprendizajes que se adquieran en los proyectos se dard la

posibilidad a alumnado que cumpla los requisitos de poder atender a varias salidas
organizadas por € centro.

Museo Municipal de Bellas Artes y Teatro Guimera para ver la obra “La vida es
suefio”.

Sdlidaalcod delos Vinos paraasistir alas actividades conmemorativas a diade
laMujer Rural.

Festival Internaciona del Cuento de Los Silos
ITER, Instituto Tecnolégico y de Energias Renovables.

PI1.R.S. Plan Insular de Residuos de Tenerife. Santa Cruz de Tenerife:
Depuradora de agua.

Auditorio de Santa Cruz . Taller Danzal ab.
Teatro Guimera para ver la obra “El enfermo imaginario”.
Tesatro Leal. CHI, MIMI & FLOON — Especia Navidad

7. ¢Qué planes y proyectos se desarrollan en el centro (tecnologias de
la informacion y la comunicacion, plan Lector, programa CLIL-
AICLE y otros programas)?

¢ Proyecto Fénix

Es un programa terapéutico en el que los internos abordan de una forma integral

e individualizada |a problematica de |a drogodependencia. Se llevarealizando 23 afios.

<+ Plan delLectura
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Es un proyecto impartido por €l profesor de la Universidad de La Laguna Don
Ernesto Rodriguez Abad. Se llevaimpartiendo un par de afios. Al principio, el profesor
les daba las pautas necesarias para realizar una buena escritura pero actuamente se
limitaaleer brevesrelatos y |os alumnos deben resumirlosy reflexionar sobre ellos.

% Proyecto de Educacion y Reinsercion a través de la Alfabetizacion y los
Talleresde Confeccion y Folclore Canario

Es un proyecto en e que se forma tanto un grupo de tocadores como de
bailadores de folclore canario, donde los profesores son los propios internos. Se
desarrolla dos veces ala semana 3 horas cada dia.

Asimismo, se llevard a cabo un proyecto de confeccion de trgjes canarios en €l
gue las internas son las propias costureras. Todo ello, con e fin de realizar una
actuacion final paratodos los internos.

¢ Proyecto de Tradiciones Canarias

Como complemento a proyecto anterior, unas aumnas del Practicum de
Magisterio de Primaria les aportaran la base tedrica sobre las tradiciones canarias
(Guanches, deportes, juegos,...).

% Proyecto Trajede Carnavales

Se trata de un proyecto realizado durante 9 meses en e que los internos
diseflaron y confeccionaron € trge parala Reina Adulta del Carnaval de Santa Cruz de
Tenerife 2015, elaborado por un 88% aprox. de materiales reciclados. Todo ello
patrocinado por Ecoembes y dirigido por un interno que tiene una empresa de disefio en
el exterior.

« Proyecto del Belén

Dicho proyecto se realiz6 desde €l mes de septiembre hasta diciembre. En é se
cred un belén a partir de materiales reciclados con € fin de presentarlo a concurso de
Belenes del Cabildo de Tenerife. Este fue realizado por, Unicamente, los internos de la
Unidad Terapéutica Educativa.
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¢ Proyecto Cuida-T

Este proyecto tiene el objetivo de concienciar alos internos de laimportancia de
una buena alimentacion, aportdndoles nociones para que la lleven a cabo mediante
charlas, documentales, juegos y actividades. Estara dirigido a aguellos internos con
déficit en lo dicho anteriormente y sera impartido por aumnas del Practicum de
Magisterio de Primaria durante 6 sesiones de 2 horas cada una de €llas.

“+ Proyecto Ecoembes
A lo largo ddl curso un representante de Ecoembes impartira tres charlas

(Residuos, Aguay Energiay Compostaje) a cada curso. El objetivo es concienciar alos
internos de todas las formas de ahorro y de reciclag e que tenemos a nuestro alcance.

¢ Proyecto de Alcohdlicos Anénimos
Unavez en semana, un terapeuta reline a los internos con problemas de alcohol

para charlar sobre ello e intentar superarlo poco a poco para que su vida fuera del
Centro Penitenciario sealo més saludable posible, apoyando asi lareinsercion de ellos.

ESTRUCTURASFORMALES:

8. Estructuras formales: ¢Qué tipo de estructuras organizativas
formales (Claustro, Ciclos, Consgo Escolar, Comision Pedagdgica,
Asociacion de Padres y Madres, etc.) existen en € centro? ¢Como
funcionan?

Las estructuras formales por las que se guia el Centro Penitenciario Tenerife Il
vienen reguladas por e Centro de Enseflanzas para Adultos de Santa Cruz (CEPA
Santa Cruz).

» Equipo Directivo

Estd compuesto por la direccion, la jefatura de estudios y la secretaria. Las
competencias del equipo directivo y de la direccion estan recogidas en la LOE,
articulos 131 vy 132, y en e Decreto 106/2009, de 28 de julio que regula la funcion
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directiva en los centros docentes publicos no universitarios dependientes de la
Comunidad Auténoma de Canarias.

» Consgo Escolar

El Consgjo Escolar de cada centro constituira cuantas comisiones de trabajo decida.
Estas comisiones no tendrédn caracter decisorio ni vinculante. En nuestro centro se
consgtituiran, como minimo, |as siguientes comisiones de trabgjo:

- Comisién econdmica

La comision de gestion econdémica estara integrada, al menos, por € director y €l
secretario, un representante del profesorado y un representante del alumnado, elegidos
entre los miembros del Consegjo Escolar por cada uno de los sectores respectivos. La
comisién de gestion econdémica formulard propuestas a equipo directivo para la
elaboracion del proyecto de gestion y del presupuesto del centro docente.

- Comision deigualdad

La comisién de igualdad estard integrada, d menos, por e secretario, un
representante del profesorado y un representante del alumnado, elegidos entre los
miembros del Consgjo Escolar por cada uno de |os sectores respectivos.

-  Comision de convivencia

La comisién de convivencia estard integrada, a menos, por €l jefe de estudios y
el secretario, un representante del profesorado y un representante del aumnado. Esta
comisién tiene como responsabilidad asesorar a conjunto del Consgjo Escolar sobre
cualquier asunto relacionado con la convivencia, canalizar las iniciativas de todos los
sectores de la comunidad educativa para prevenir y evitar e conflicto y mejorar la
convivencia, e respeto mutuo y latolerancia en los centros docentes.

» Claustro de profesorado

El Claustro del profesorado es el 6rgano propio de participacion del profesorado
en el gobierno del centro y tiene la responsabilidad de planificar, coordinar, informar vy,
en su caso, decidir sobre todos | os aspectos educativos y académicos del centro.

El Claustro sera presidido por € director del centro y estara integrado por la
totalidad del profesorado que preste servicio en dicho centro.La competencias del
Claustro del profesorado son las recogidas en el Decreto 81/2010 (articulos 20, 21y 22)
y enlaLOE, articulos 128 y 129.
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El claustro se reunira preceptivamente cuando o establezca la normativa, asi
COMO cuantas veces sea necesario. La duracion de cada una de las sesiones no deberd
exceder de dos horas. El director podré prorrogar la sesion un maximo de 30 minutos.
En caso de no poder finalizarlo, el director |o convocara ala mayor brevedad posible.

» Equipo de Coordinacion Pedagogicay Administrativa

Se trata del conjunto de profesorado del centro, que habitualmente se reline
todos los viernes y trata, de forma habitual y permanente, los asuntos rel acionados con
las actuaciones pedagdgicas, € desarrollo de los programas educativos y su evaluacion
y todos |l os asuntos relacionados con las actuaciones administrativas y de gestion. Estara
presidida por € director, 0, en su ausencia, por € jefe de estudios.

» Asociacion de alumnado

Las asociaciones del alumnado tienen personalidad juridica propia por lo que se
ha de respetar la misma sin intromisién alguna por parte del centro en sus asuntos. Sin
embargo, se favorecera desde el centro el ejercicio del derecho de asociacién de los
alumnos.

La Asociacién de alumnos se encuentra en proceso de creacidén y estan a la
espera que nos lo autoricen.

CARACTERISTICASDEL ALUMNADO:

9. Caracteristicas generales del alumnado.

Antes que nada, decir que es imposible establecer un perfil riguroso del
alumnado de la prision, pero si se pueden apuntar una serie de caracteristicas personaes
y del entorno debido a una serie de caracteristicas mas 0 menos comunes entre nuestro
alumnado, s bien han de tener en cuenta que no todos los jévenes con estas
caracteristicas evolucionan a delincuentes y que no todos los aumnos de la prision las
presentan.

El profesor Garrido Genovesgue sefidla algunos factores y caracteristicas
comunes entre los delincuentes, nosotras hemos comprobado que estas caracteristicas
son veridicas

Caracteristicas del delincuente

Personales Del entorno Personal es posiblemente
causadas por € entorno
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Impulsivos Familia desmembrada Fracaso escolar

Con afén de protagonismo | Faltos de afectividad Consumidores de drogas
Baja autoestima Clase bgja Inadaptados
Agresivos Frustrados

Sin habilidades sociaes

Poco equilibrio emociond

Ademés contamos con informacion extraida de diversos estudios que nos sefida
que:

Nivel de escolaridad: entre el 70 y &l 90% presentd un nivel escolar bésico incompleto.

Motivos de desercién escolar: entre un 45 y 65% ha dejado |a escol arizacion por fata de
interés. Otros motivos son el bajo nivel econdmico, expulsiones por conducta negativa,
mala relacion con los comparieros o profesores o poco apoyo familiar.

Empleo: hasta un 93% del alumnado no tienen una profesion cualificada, habiendo
realizado trabajos poco cualificados en hosteleriay construccion.

Amistades: Més de un80% del alumnado ha sefidlado en diversos estudios que su grupo
de amigos consumia acohol, y en méas de un 70%, drogas. Por otro lado, una media del
60% de los amigos del alumnado habia sido encarcelada o detenidos alguna vez.

Estructura familiar: Més del 40% de los alumnos ha vivido en la infancia solo con la
madre o bien con ésta'y su pargja. En otros estudios se indica que mas del 60% de los
casos las familias son numerosas, es decir, se componen de cinco 0 mas miembros.

Consumo de acohol y drogas: mas de la mitad de los alumnos reconocen haber
consumido drogas de forma habitual antes de los 14 afios. Los porcentajes de consumo
de alcohol son més elevados que los del consumo de drogas, pero en cuanto a la
adiccion resaltan mucho mas las drogas.

Por otro lado, debemos comentar que el alumnado estaintegrado en € aulay no
se presentan diferencias relevantes entre ellos ya que e sistema educativo en la prision
se redliza por niveles de aprendizgje y no por edades.
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PROYECTO:

‘Juegos

Guanches
inéditos’
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PROYECTO iJuegos guanches inéditos!
CENTRO Centro Penitenciario Tenerife Il
CONTENIDO Bloque I: Contenidos comunes
NIVEL Tramo |

Moddulos3y 4
AUTORA Johanna Santana Hernandez
I ntroduccion:

El presente proyecto educativo titulado “’juegos guanches inéditos’’ es una propuesta educativa
paradesarrollar en e Centro Penitenciario de Tenerife, lugar en el que desarrollo mis préacticas
del Grado de Maestro en Educacion Primaria, concretamente este proyecto es para el Practicum
de Mencion en Innovacion e Investigacion Curricular. Antes de comenzar, destacar que nos
encontramos ante un centro del ministerio del interior, como es un su caso una carcel o recinto
penitenciario, por ello es un contexto que resulta un reto personal debido aque no esun
contexto en € que nos movamos habitual mente.

Con € desarrollo del proyecto pretenderé que e alumnado interno en el centro conozcay valore
estos juegos guanches, ya que son practicamente desconocidos, y que se conserven, ya gue son
patrimonio intangible de nuestra cultura como habitantes de las Islas Canarias. Asi mismo, que
valoren latradicion oral como recurso de continuidad en el tiempo alo largo de la historia. Pero
principalmente intentaré contractar la utilidad de los juegos para el aprendizaje dela historia.

Objetivo general del proyecto:

e Contrastar la utilidad de |os juegos como recurso didactico, y méas concretamente |os
juegos de inteligencia guanches para la ensefianza de la historia canaria entre los
internos del centro penitenciario.

Contextualizacion:

Este proyecto se va a desarrollar en e Centro Penitenciario de Tenerife, concretamente en los
maodulos 3y 4. Estos modul os destacan por:

Maodulo 3: preventivosy refugiados (problemas con otros internos)
Modulo 4: moédulo sin proyectos ni actividades

Estos médul os son conflictivos, ya que la mayor parte de los internos tiene problemas con las
drogas, que han generado en ellos problemas degenerativos. Por ello desarrollar este tipo de
proyecto en estos modul os supone un reto educativo, alavez que un reto persona s sellegaraa
demostrar el cumplimiento correcto del proyecto.

El proyecto seincluirden e @mbito linglistico y social, dentro de la clasificacion del curriculo
de personas adultas (FBPA), concretamente en la asignatura de sociales del Tramo 1.

Las sesiones con € médulo 3 sellevaran acabo los lunes de 11-13 horas, y las sesiones con €
modulo 4 se llevaran a cabo los jueves de 11-13 horas.
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El médulo 3 cuenta con 10 internos, mientras que el médulo 4 cuenta con 11. Es de explicar que
a cada clase que se da en los médulos se suman internos nuevos, pudiendo este nimero de

internos variar durante el desarrollo del proyecto.

e Caracteristicasdel alumnado interno del médulo 3:

Nacionalidad

B Espana
® Marruecos

 sahara

Senegal

o m7°EGB
Estudios
m 12 ESO
m 22 ESO

12 BACHILLER

22 BACHILLER

edad

‘ m 20-30 afios

m 30-40 afios

e Caracteristicasalumnado interno del modulo 4:

Nacionalidad

M Espafia
M Guinea

= Rumania
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Estudios
m3°EGB

m6°EGB
‘ 7°EGB
A 1°ESO
W 39ESO

m 42ESO
UNIVERSIDAD

Edad
’ m 20-30

30-40
40-50

Justificacion del tema elegido:

Este proyecto es una propuesta innovadora, diferente a lo que €dlos, los internos, estan
acostumbrados. Como futura docente creo que la clave para un buen desarrollo en las
intervenciones con reclusos es princi palmente entender la educaci6n de estas personas como una
actividad dinamica, motivadora, ilusionante y creativa. De esta manera, intentaré partir de los
intereses del alumnado y procurar que la metodologia utilizada sea activa, participativa y
diversificada. Este tipo de proyecto resulta de especia interés para que € aumnado de los
niveles bésicos educativos del Centro Penitenciario conozcan este tema, no ya solo por los
contenidos educativos que se encuentran vinculados a él, sino por los valores que esta actividad
vindica; y es en efecto, cuestiones como € amor a trabajo bien hecho, € respeto y la defensade
nuestras tradiciones y la solidaridad son valores que estén implicitos en este proyecto. Las Islas
Canarias no deben dejar perder su identidad y su rico patrimonio cultural, uno de los de mayor
diversidad del planeta. Por ello me he propuesto crear un proyecto basandome en los juegos
guanches inéditos, ya que estos son patrimonio intangible de nuestra cultura, y poco a poco han
ido quedando en desuso. Para ello he seleccionado 3 juegos

1. Damadedocefichas por jugador (ijreibga, carro de doce)
2. Dama, carrodetres, € pinto
3. Lachascona

He realizado esta seleccion de | os juegos dentro de la variante de la Dama, porque son juegos
sencillos que se pueden aprender ajugar con muchafacilidad y cuyas reglas son smplesy
parecidas a algunos juegos actuales como seria el caso de el juego “’carro de tres’’ que es muy
parecido a un juego actual conocido como el ’tres en raya’’. Ademas, el nimero de jugadores
es minimo, por lo que se evitarian distracciones por parte de losinternos, ya que se realizan por
pargjasy no en grupo.
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M ar co tedrico:

1. LosGuanches:
Lo primero que me gustaria aclarar es que la palabra ‘guanche’ se empleaen la
actualidad, para hacer referencia atodos los aborigenes canarios. Sin embargo, esta
pal abra hacia referencia Unicamente a los antiguos pobladores de Tenerife
(concretamente quiere decir “hombre de Tenerife”, procediendo de “guan” descendiente
y “chinech” Tenerife). Se desconoce el origen de procedencia de los antiguos
pobladores o aborigenes de Canarias, pero se cree que procedian del norte de Africa.
Aidados de lainfluenciacultura de otros pueblas, vivian en pleno neoalitico. Desbastaban la

piedra obteniendo ruedas de molino, esferoides arrojadizos, cuchillos de obsidiana, etc.
Modelaban el barro en la construccion de vasijas y cuencos. Elaboraban punzones, espatulasy
agujas de hueso, armas y bastones de madera. Su sistema de vida erafundamentalmente
pastoril, aunque también hacian faenas agricolas. Vivian fundamental mente en cuevas, aunque
también construian chozas. Se vestian con pieles. No hay sefiales de que conocieran la
navegacion. Estaban organizados bajo el mandato de un mencey o guanarteme (Rey).

Cuando llegaron los conguistadores, se encontraron con unos hombres nobles, valientesy
defensores de su libertad, como pocos pueblos en €l pasado. Sin embargo tuvieron que luchar
tenazmente por defender lalibertad de su patria. Sus armas eran rudimentarias pero laluchano
fue fécil paralos conquistadores. La Conquista comenzé en 1402 y termind en todas lasidas en
1496, casi un siglo de conquista. Y cuando ésta termind, o cuando algunos de los guanches eran
deportados como esclavos, preferian morir que perder su libertad. Este gesto de honor y
valentia, que Ilegd a maravillar alos propios conquistadores, contintia resonando en la Historia
como €l testimonio de un pueblo grande, que odiaba el sufrimiento, la esclavitud y amabala
libertad. Ademas cabe sefialar por otro lado que el término “Guanche”, se utiliza también para
denominar al idiomade origen libico que hablaban |os antiguos pobladores de Canarias. Este
lenguaj e desapareci 6 tras la conquista, conservandose en la actualidad sélo una serie de palabras
recogidas por cronistas e historiadores. Algunos de estos términos se han mantenido colandose
en la actual habla canaria, como por ejemplo “baifo” para referirse a la cria de la cabra.

2. Losjuegos como recur so didactico:

Como comente anteriormente aparte de conocer un poco sobre nuestros ante pasados |os
guanches, con este proyecto pretendo conseguir que |os internos conozcan las formas de
entretenimiento que utilizaban los guanches, y una de ellas es lalidica através de los juegos.
Actualmente segiin comenta |a autora Margarita Nieto Bedoya en un articulo titulado ‘los
juegos como recur so didactico’ que ofrece algunas de las innumerables posibilidades que
brinda el juego para ser utilizado en la escuela como recurso didactico. Ademés la autoraincide
con Reboredo (1983) al considerar: < e juego como placentero, divertido y evaluado
positivamente por las personas que lo realizan. No posee metas ni finalidades extrinsecas, sino
gue sus motivaciones son intrinsecasy es realizado de una manera voluntaria y espontanea,
asumiendo una participacion activa>.

Dentro de los tipos de juego, como se cita en la revista titulada ‘losjuegos, recur so didactico
para la ensefianza de las ciencias sociales’: <la simulacion es una estrategia natural de
aprendizaje. Cuando los alumnosy alumnas juegan a cocinas, médicos y enfermeras, o al

232



Monopoli estan gercitando simulaciones. A menudo la simulacion viene contextualizada por €l
juego, factor importante aunque no siempre determinante, y por la estrategia. En la
ensefianza/aprendizaje de la historia la simulacion se convierte en un poderoso recurso que
permite, parcialmente, recrear situacionesy problematicas del pasado. La simulacién estimula
alavez e pensamiento divergentey la creatividad. Efectivamente las decisiones son
importantes y en la simulacion pueden cuestionarse situaciones: las cosas sucedieron de tal
manera, pero hubieran podido ser diferentes si las decisiones hubiesen sido otras>.

3. Losjuegos guanches:

Ahora me centraré en nuestro tema principal del proyecto ‘los juegos guanches inéditos, los
cuales considero que tendran buena aceptaci én por parte de los internos del Centro
Penitenciario, ya que, como cita el autor José Manuel Espinel Cejas, en cuyo libro me he
basado pararealizar este proyecto: “’los juegos ayudan a la formacion de hdbitos de conducta
social y esta demostrado que son un gercicio mental muy valioso. El juego es educativo porgue
contribuye al desarrollo intelectual, exige espiritu deiniciativa, agudiza €l ingenio, requiere
atencién, postula a veces la busgueda de soluciones inmediatas y la toma de decisiones’”’.
Utilizar este tema en las aulas permitira rescatar y conservar |os tesoros de latradicion oral, para
beneficios de todos y especia mente de las futuras generaciones, para que conozcan y valoren
estos juegos guanches practi camente desconocidos hasta ahoray que poco a poco se vayan
incorporando en el sistema educativo, que a su vez, seralaprincipa via paraque las
generaciones vuel van a recuperar este recurso ludico e histérico. El denominado juego de la
damaes el principal juego del proyecto, desde sus formas mas simples alas mas complgas. Han
guedado manifestaciones de la existencia de este juego en todas las idas aungue con formas de
juego diferentes, pero no solamente han encontrado evidencias de este juego en las Idas
Canarias, sino también en € continente africano, que adiferenciade de Canarias, este no
cumplia una funcién estrictamente |Udica, sino que ali, €l juego hacumplido € proposito de
augurar un buen afio de lluvias.

A los juegos, asunto poco conocido y estudiado, debid habérsele dado una considerable
importancialtdico- simbdlico- ritual. Jugar bien, como ocurre en la mayor parte de las
comunidades, debi6 haber sido motivo de distincion y orgullo. La Dama es considerada un
juego propio de varones. El juego de la Dama ha pasado a engrosar € apartado de |os recuerdos.
AUn estamos a tiempo de recuperarlo y revitalizarlo. Actuamente, se llegaa pensar quelo ided,
lo mejor, eslo que nos viene de fuera, llegandonos incluso a menospreciar y marginar aquellas
realidades cultural es que moldearon la existencia de nuestro padresy abuelos.

L os antiguos guanches, inmersos en una soci edad eminentemente pastoril, probablemente
aprovechaban € tiempo del que disponian para descansar, mientras €l ganado estaba pastando,
para dedicarse, entre otros entretenimientos a juego. El lugar adecuado seria el propio paradero
pastoril, cas siempre un lugar dominante, idéneo parala observacion y en ocasiones con algin
tipo de proteccion con € viento, lalluvia, el calor, etc. Ademés, estos lugares presentaban
formaciones adecuadas, con piedras planasyy lisas, utilizandol as entre otras cosas para grabar los
tableros de juego. En ocasiones se han encontrado |gjas sueltas o de mediano tamafio que han
hecho pensar que este tipo de juegos se practicaban también en el ambito doméstico. En cuanto
alasfichas, probablemente utilizaron lo que tenian mas a mano: pequefias piedras, semillas,
conchas, etc. Légicamente utilizaban un tipo de ficha diferente para cada jugador.
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La Dama en todas sus variantes, es un juego de inteligencia, de habilidad mental y, sobre todo,
de reflexion, en el que € azar no toma parte alguna. Los juegos de inteligencia no solo implican
un aspecto puramente | Udico, sino cierta capacidad de abstraccion, de elaboracion de estrategias,
de concentracion y de reflexidn. Es por tanto la habilidad mental y lainteligenciala base que se
gjercita parala consecucion positivadel juego. Los juegos han sido también alo largo de la
historia de la humanidad, una forma de socializacién, abarcando desde la etapa infantil y juvenil
hasta la adulta. Es por ello que |os juegos € ercen un importante nexo cultural no sdlo como
elemento de comunicacion entre las partes implicadas, sino también como aglutinador e
integrador del jugador en € grupo social y cultura al que pertenece, evitando asi su aislamiento
y desarraigo.

Las principales variedades de La Dama gque pretendo que el alumnado conozcay aprenda a
jugar serian:

I. Damadedocefichas por jugador (ijreibga, carro de doce): sejuegaen un
tablero constituido por 5 lineas verticales cruzadas por otras tantas horizontal es,
y asu vez, atravesado por 6 diagonales, dos mayores que unen los vértices
extremos opuestos y otros cuatro, menores, que unen |os cuatro puntos centrales
de los lados inmediatos, incluyendo en total 16 cuadrados cruzados por
diagonales. Los jugadores deberan tener en cuenta que las piezas solo se pueden
mover hacia delante y hacia ambos lados y 10 mismo ocurre cuando se mueve la
ficha para “’comer’’ (capturar) una piezadel contrario.

. Dama, carro detres, e pinto: El juego trata de alinear las piezas en un tablero
cuadrado o rectangulo, cruzado por sus medianas y diagonales. Cada uno de los
dos jugadores dispone de 3 0 4 piezas de distinto formato o color, y tratando de
colocar € que empieza, su primerapiezaen e centro, pues e que |o poseatiene
mas combinaciones a su favor. Gana el que primero consigala alineacion, pero
s esta no se ha conseguido se podra seguir moviendo las piezas por |os vértices
del tablero hasta que se consiga ganar. Esta claro que € contrincante debera
impedir que serealice laalineacion alavez que intenta crear la suya.
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[1l.  Lachascona: una variante de este juego es muy conocida llamada ‘’tres en
raya’’, en la chacona se reparten 9 piezas a cada jugador. El tablero es un
cuadrado con otros dos inscritos y equidistantes, unidos por cuatro medianas'y,
en algunos casos, también por diagonales. El juego consiste en que cada jugador
ha de situar aternativamente cada una de sus nueve fichas, procurando ir
alineando las suyas a mismo tiempo gque debe impedir que lo haga el contrario.
Cada vez que lo logra, hace “’chascona’’ y puede retirar una ficha del jugador
oponente. Existen 3 formas de ganar la partida, la primera es capturando 7 de las
9 fichas del jugador contrario. La segunda, en bloguear toda posibilidad de
movimiento en el damero. Y latercera, es una combinacion de las anteriores, es
decir, jugar a capturar y trancar alavez.

Fundamentacion curricular:

Teniendo en cuenta que las personas adquieren alo largo de la vida conocimientos y
competencias, por vias no formales e informales, y considerando que laforma de
aprender también se modificaalo largo de ésta, es por o que se hace necesario
establecer un curriculo especifico de formacion basica que recoja estas situacionesy se
adapte alas condiciones y necesidades propias de |as personas adultas.

Este proyecto se vaa centrar en € dmbito Linguistico y social, béasicamente en €
conocimiento Social, centrandose en e Tramo |:

Tramo |
Contenidos:
Bloquel: e medio natura y las sociedades antiguas
3. Sociedades prehistéricas y e mundo antiguo

a) Los primeros seres humanos:
* Los primeros pobladores de las Islas Canarias
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Capacidades comunes orientadas ala adquisicion de las Competencias Bésicas:

9. Descripcién de la herencia cultural y del patrimonio historico- artistico de Canarias

Capacidades especificas ala adgquisicion de las Competencias Basicas:

Bloquel: & medio natura y |las sociedades antiguas

3. Sociedades prehistéricas y el mundo antiguo
a) Los primeros seres humanos:
* Descripcion de las caracteristicas y forma de vida de |os primeros pobladores
de Canarias.

Criterios de evaluacion Generales.
9. Describir apropiadamente |os aspectos mas rel evantes de la herencia cultura y del
patrimonio historico- artistico de Canarias.

Ciriterios de Evaluacion especificos:
Bloque|: e medio natura y las sociedades antiguas

3. Sociedades prehistéricasy e mundo antiguo
a) Los primeros seres humanos:
* Describir adecuadamente las caracteristicas més destacadas y aspectos basicos
de laformade vida de |os primeros pobladores de Canarias.

PLANIFICACION:

Objetivos educativos

e Vadorar laculturay € patrimonio de Canarias

e Darse cuentade laimportanciade latradicién oral

e Tomar conciencia sobre nuestros antepasados |os guanches

e Conocer y aprender a utilizar 1os juegos guanches de inteligencia como: la dama de
doce fichas por jugador, carro de tres y la chascona.

Contenidos especificos del proyecto

- Conceptuales

e Losguanches: formade vida

- Procedimentales

e Utilizacion de los juegos guanches de inteligencia como: la dama de doce fichas
por jugador, carro detresy la chascona.

- Actitudinales

e Vaoracion delaculturay € patrimonio de Canarias

e Concienciacion de latradicion oral
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Competencias:

1

Competencia en comunicacion linguistica: Esta competencia se llevara a cabo
en la medida en que los aumnos utilicen € lengugje como instrumento de
comunicacion oral 0 escrita, asi como comunicarse de forma apropiada.
Competencia en el conocimientoy en lainteracciéon con e mundo fisico: esta
competenciaimplicaraen e alumnado la conservacion y mejoradel patrimonio.
Competencia social y ciudadana: esta competencia se realizard en la medida
en que los alumnos practiqguen por medio del dialogo, € respeto y la
participacion, responsabilizandose de | as decisiones adoptadas.

Competencia cultural y artistica: esta competencia se desarrollara a través de
qgue e alumnado pueda apreciar, comprender y valorar de manera critica las
manifestaciones culturales y artisticas, familiarizandose con estas y que
contribuyan a su contribucion para conservar y mejorar € patrimonio cultural.
Competencia para aprender a aprender: esta competencia implica que €
aprendizaje pueda ser continuado de manera auténoma, tomando conciencia
sobre | as propias capacidades.

Competencia en autonomia e iniciativa personal: con esta competencia se
pretendera, por una parte que € aumnado tome decisiones con criterio y
desarrolle la opcién elegida asumiendo las consecuencias, adquiera habilidades,
etc. Por otra parte, se trata de que alcance lafacultad de aprender de los errores.

Sesiones utilizando los juegos guanches de inteligencia:

Sesion 1 Juegos guanchesinéditos

Objetivo

dama de doce fichas por jugador, carro de tres y la chascona.

Conocer y aprender a utilizar los juegos guanches de inteligencia como: la

Contenido

fichas por jugador, carro de tresy la chascona.

Utilizacion de los juegos guanches de inteligencia como: la dama de doce

Competencias 1. Competencia en comunicacion linguistica

N

fisico

Competencia social y ciudadana

Competencia cultural y artistica

Competencia para aprender a aprender
Competencia en autonomia einiciativa personal

o gk~ w

Competencia en el conocimiento y en la interaccion con e mundo
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Actividad 1. Clase magistral: clase tedrica sobre los juegos guanches (anexo 1)
- ¢Qué son los juegos de inteligencia?
Origen de los juegos
Quiénes'y como jugaban
Variantes de juego de la Dama

- Reglasdelosjuegos
2. Juego:

- Damadel2

- Carode3

- Lachascona

Material Tableros hechos con cartulinay fichas hechas de papel

Temporalizacion | 2 horas

Sesion 2 Laoralidad
Objetivo Darse cuenta de laimportancia de latradicion oral
Contenido Concienciacion de latradicién oral

Competencias Competencia en comunicacion linguistica
Competencia social y ciudadana
Competencia para aprender a aprender

Competencia en autonomia einiciativa personal

OO PE

Actividad Juegos de comunicacion:

- El teléfono y sus variantes: los internos jugaran al juego
popular del teléfono e iremos cambiando la dificultad de
su descodificacion correcta. Con este tipo de actividad
pretendo que los adumnos valoren la importancia de la
oralidad y de como los juegos guanches han llegado a
nosotros de esta peculiar forma
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Material No serequiere el uso de ninguin material

Temporalizacion | 2 horas

Sesion 3 ¢Recordamos?

Objetivo Tomar conciencia sobre nuestros antepasados | os guanches
Vaorar laculturay € patrimonio de Canarias

Contenido Valoracion delaculturay € patrimonio de Canarias

competencias

=

Competencia en comunicacion linguistica

2. Competencia en € conocimiento y en la interaccién con e
mundo fisico

Competencia para aprender a aprender

4. Competencia en autonomia einiciativa per sonal

w

Actividad Realizacion de un cuestionario donde e alumnado confrontarala
informacion histérica aprendida a través de |0s juegos guanches de
inteligencia. (Anexo 2)

Material: cuestionario

Temporalizacion | 2 horas
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Sesiones sin utilizar 1osjuegos guanches de inteligencia:

Sesion 1

Aborigenes Canarios

Objetivo

Tomar conciencia sobre nuestros antepasados |0s guanches
Vaorar laculturay € patrimonio de Canarias

Contenido

Los guanches: forma de vida
Valoracion delaculturay € patrimonio de Canarias

Competencias

7.
8.

0.

Competencia en comunicacion linguistica

Competencia en € conocimiento y en la interaccion con el
mundo fisico

Competencia social y ciudadana

10. Competencia cultural y artistica
11. Competencia para aprender a aprender
12. Competencia en autonomia e iniciativa per sonal

Actividad

1

Clase magistral: clase tedrica sobre |os aborigenes canarios en
la que se trabajar aspectos como: (Anexo 3)

- ¢Dedobnde procedian y cuando llegaron?

- ¢Por quévinieron?

- ¢Como vinieron?

- Economia

- Lavivienday los utensilios

- Lengua, sociedad y organizacion politica

Visualizacién de un video sobre los aborigenes Canarios:
https.//www.youtube.com/watch?v=Gp9wbK g4p-U

Redlizar un mapa conceptual para consolidar todos los
aspectos trabaj;‘ados en € tema (Anexo 4)

Material:

1

Video: https://www.youtube.com/watch?v=Gp9wbK g4p-U

Temporalizacion

2 horas
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Sesion 2 Laoralidad
Objetivo Darse cuenta de laimportancia de la tradicion oral
Contenido Concienciacion de latradicion oral
Competencias 5. Competencia en comunicacion linguistica

6. Competencia social y ciudadana

7. Competencia para aprender a aprender

8. Competencia en autonomia e iniciativa per sonal
Actividad Juegos de comunicacion:

- El teléfono y sus variantes: los internos jugaran a juego
popular del teléfono e iremos cambiando la dificultad de su
descodificacion correcta. Con este tipo de actividad
pretendo que los aumnos valoren la importancia de la
ordlidad y de cdmo los juegos guanches han llegado a
nosotros de esta peculiar forma

Material No serequiere e uso de ningun material

Temporalizacion | 2 horas

Sesion 3 ¢Recordamos?

Objetivo Tomar conciencia sobre nuestros antepasados |os guanches
Vaorar laculturay el patrimonio de Canarias

Contenido

Vaoracion delaculturay e patrimonio de Canarias
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Lo

competencias Competencia en comunicacion linguistica
mundo fisico

Competencia para aprender a aprender

4. Competencia en autonomia einiciativa personal

w

2. Competencia en e conocimiento y en la interaccién con €

Actividad Realizaci6n de un cuestionario donde & alumnado confrontarala

tema. (Anexo 2)

informacion histérica aprendida através de la teoria aprendida sobre €l

Material: cuestionario

Temporalizacion | 2 horas

EJECUCION:

DIARIO DE LA PUESTA EN PRACTICA:

* Moédulo 3

Presentacién de aborigenes Canarios. Serealiz6 unalluviadeideas en las que seles
presentd una serie de interrogantes al alumnado y ellos iban respondiendo con sus
conocimientos sobre el tema, para luego entre todos responder conscientemente.
Dichas preguntas fueron:

- ¢De donde procedian y como llegaron los aborigenes a Canarias?

- ¢Por qué vinieron?

¢COmMo era su economia? ¢Y susviviendasy utensilios?

- ¢Qué lengua hablaban? ¢Hay en la actualidad pal abras utilizadas que provengan de los
aborigenes Canarios?

- ¢Cémo era su organizacion politica?

- ¢Creian en alguin ser superior o0 Dios? ¢Qué hacian con los difuntos?

» Lasesion se hizo corta, ya que no dio tiempo a practicamente nada sino a tocar
superficialmente el tema con unalluviadeideas. El climaen €l aulaera
adecuado, aungue fue en una semana calurosa donde |os alumnos estaban un
poco condicionados por € clima
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Visualizacién de un video, en que se hablaban de |os interrogantes que observaron en la
sesion anterior, ademas el alumnado para consolidar €l temarealizd en forma de mural
un mapa conceptual sobre |os aborigenes canarios que colocaron en la pared del aula.

» Lasesion se desarrollo sin ninguin tipo de dificultad y alos alumnos les interesa
bastante €l tema por |o que la atencion prestada era maxima.

La sesién comenzo con problemas, ya que, la mayoria de alumnos que comenzo en €
proyecto en este médulo han sido Ilevados a otros y la cantidad de alumnos en clase se
redujo considerablemente, quedando tan solo 4 alumnos. La sesion para este diano se
pudo impartir al ser un nimero reducido de aumnos, por o que se realizo simplemente
laevaluacion del alumnado y la evaluacion del proyecto por parte del alumnado.

» Los resultados de la evaluacion del aumnado fue satisfactoria, asi como la
evaluacion del proyecto. (Adjunto en forma de anexo |las evaluaciones).

* Modulo 4

Presentacion del tema de los ‘juegos guanches inéditos’, con una breve explicacion y
aclaracion:

- ¢Qué son los juegos de inteligencia?

- ¢De donde provenian |os juegos guanches de inteligencia?
- ¢Quiénesy cuando jugaban?

- Variantes del juego de laDama

- Reglas: ¢Coémo se jugaba?

Otra parte de la sesién se centro en los juegos de: LaDamade 12, El carrode 3y la
chascona. Los aumnos realizaron los tableros en cartulina y comenzaron ajugar.

» Lasesion sedesarrollo de una manera excepcional, creo una gran aceptacion por
parte del alumnado, que aprendid cosas huevas y desconocidas, asi también,
tenian ganas por saber més, preguntando por s en la siguiente sesion ibamos a
aprender a utilizar estos tableros de juegos como abacos. La sesién se desarroll6
en una semana calurosa donde las condiciones meteorol 6gicas no acompariaban,
pero aun asi la sesion fue todo un éxito.

» Imégenes del desarrollo de la sesion:
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Losinternos realizaron la sesion 2, hicieron la dinamica popular del juego del teléfono y
laverdad que fue todo un éxito, en la que los internos tomaron conciencia sobre la
importancia de latradicion oral.

» Lasesién comenzo con timidez, paraluego crear una gran aceptacion por parte
del aumnado. Unavez se termino la dinamica realizamos una breve reflexion en
la que los alumnos tomaron conciencia sobre laimportancia de latradicion oral.
Antes de finalizar, los alumnos propusieron otra dinamica a modo de juego
COMO €S en su caso, lamimica.

Losinternos realizaron la sesion 3, laevaluacion y la evaluacion del proyecto (adjunto
las evaluaciones en forma de anexo). Para finalizar mi Ultimo diaen e centro
penitenciario, realice con ellos una pequefia fiesta en el aula con masicay comida
comprada en el economato del madulo.
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EVALUACION

Evaluacion:

Paraevaluar d alumnado, y comprobar si 10s juegos didécticos son un recurso idoneo
parala ensefianza de la historia canaria, realizaré un cuestionario alos internos. Este
cuestionario se realizard en laUltimay tercera sesion del proyecto, y seraigual paralos
internos que hayan utilizado |os juegos guanches como recurso para el aprendizaje de
estos aborigenes, asi como para aquellos que no hayan utilizado |0s juegos guanches y
cuyo aprendizaje sobre | os aborigenes canarios se ha basado en una clase magistral y
visualizacion de un video. (Anexo 2)

Evaluacion del proyecto:

Para evaluar la utilidad del proyecto, realizaré un cuestionario alosinternos en el que
ellos mismos |o evaluaran segiin su grado de satisfaccion y agrado durante su
desarrollo (Anexo 5). También al finalizar €l proyecto me realizaré una autoeva uacion
atendiendo atodos los aspectos del desarrollo del mismo siendo autocritica con mi labor
docente y si he logrado cumplir con los objetivos establecidos en e proyecto (Anexo 6).

Conclusion:

Parafinalizar este proyecto, se ha comprobado la utilidad de |os recursos didacticos, en
especial 1os juegos guanches inéditos, para el aprendizaje y ensefianzade la historia
Canaria, entrelosinternos del centro penitenciario. Los internos de los médulos 3 y 4
han realizado |a misma prueba para comprobar |0s conocimientos adquiridos, unos a
través de los juegos guanches de inteligencia y otro através de videosy clases
magistrales. Tal vez, este éxito sea por la sencillez del cuestionario realizado, pero en su
caso, se han comprado que ambos han adquirido |os conocimientos y contenidos
esperados. Por €llo, cabe decir que |os juegos de inteligencia guanches pueden y deben
Ser un recurso para ensefiar la historia de Canarias.

Al ser redlizado este proyecto en un Centro Penitenciario, las modificaciones del
alumnado han sido devastadoras, ya que, se han ido a otros médulos, libertad, destino,
etc. Consecuencia de esto ha sido que en el modulo 3 se hayan tenido que modificar las
sesiones, y que e cuestionario final para corroborar la adquisicion solo |o hayan
realizado 4 internos. De resto, la experiencia ha sido inmejorable y ha creado una buena
aceptacion por los alumnos, teniendo estos incluso ganas por ampliar sus conocimientos
sobre el tema.
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Anexo 1:

Sesion 1utilizando los juegos guanches inéditos

Clase Magistral

;Oué son losjuegos deinteligencia?

Los llamados “juegos de inteligencia”, es decir, aquéllos que se juegan sobre tableros, utilizan
fichasy organizan sus jugadas por criterios de estrategiay no de azar. Son précticas ancestrales
en las que lo ladico es sdlo una parte mas de su contenido, pues buceando en su trasfondo
aparecen también otras connotaciones de caracter matematico, astrondmico o incluso religioso.

Quiénes, cuando y cémo utilizaban los juegos:

L os antiguos guanches, inmersos en una sociedad eminentemente pastoril, probablemente
aprovechaban e tiempo del que disponian para descansar, mientras el ganado estaba pastando,
para dedicarse, entre otros entretenimientos, al juego. El lugar adecuado seria el propio
paradero pastoril y, en ocasiones, con algun tipo de proteccion contrael viento, lalluvia, €
calor, el frio o el sol,... Ademas, estos lugares presentaban formaciones geologicas adecuadas,
con piedras planasy lisas, es alli donde grababan, entre otras cosas, sus tableros de juego,
cuyas medidas oscilan entre varios centimetros y medio metro. Es probable también que a
menudo los hicieran sobre latierra o arena, por |o que, evidentemente, no se han conservado.
En cuanto alasfichas, probablemente utilizarian lo que tenian mas a mano: pequefias piedras,
callados, semillas, conchas marinas, etc. L6gicamente empleando un tipo diferente para cada
jugador.

Debemos apuntar también, la mas que probable implicacion ritual, no solo mégico- religiosa de
la practica de estos juegos, ya que, como sucede actualmente en las comunidades mazigias de
Argdiay Marruecos, se lleva a cabo después de ceremonias funerarias para disipar el ambiente
luctuoso, asi como para propiciar un nuevo afio rico en lluvias. En este sentido, y paralaislade
Tenerife, se han encontrado dameros demasiado pequefios para su praxis ludica, por lo que se
cree que pudieron ser utilizados como cal culadoras astronémicas, ya que su disefio tiene un
evidente desarrollo aritmogeométrico que es demasiado preciso para ser casual, 0 como abacos
primigenios, con més de 5 mil afios de antigliedad. Por €ello, 10s juegos de reflexién implican un
indudable desarrollo cultural por si mismos, aplicable perfectamente a nuestros antepasados |os
guanches, deduciéndose que €ellos distaban mucho de ser tan primitivos e incultos como
algunos autores nos |os quieren presentar.

L os guanches se organizaban politicamente bajo € mandato de un Mencey o Guanarteme, pero
su organizacion socia estaba divididaen dos clases sociales: noblesy plebeyos, diferenciados
entre si por sus aspectos fisicos, se considera que principa mente utilizaban los juegos |os
plebeyos en sus actividades pastoriles.

¢;De Dénde provenian?

Acerca de donde vinieron los guanches y para unamejor comprension del origen y pervivencia
de estos juegos en Canarias y el Maghreb, se hace necesario someterse a un repaso.

Existen diversas teorias sobre e origen de nuestros antepasados pero la més verosimil eslade
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que vinieron del Norte de Africa, pero todavia se desconocen las causas de su emigracion y su
fecha

L osjuegos no eran romanos, fenicios ni griegos, 10s juegos son africanos. Los restos méas
antiguos de epigrafialitica representando nuestros dameros, posiblemente son de origen
saharianos. No olvidemos que el neolitico sahariano tiene, a menos, 7 mil afios de antigliedad.
Y los proto — saharianos pueden ser, ni mas ni menos, que los antepasados mas directos de los
antiguos canario. En cualquier caso, es probable que el origen del juego de ladamay similares
han de localizarse en € Sahara, de donde se extenderia por todo el Norte de Africay Canarias,
Ilegando a Egipto, Greciay Roma, y desde ali atodo € Mediterraneo y Oriente Proximo. No
olvidar que Africa es la cuna de la humanidad antiguay modernay es aqui donde tienen lugar
las primeras manifestaciones culturales en e ambito no solo artistico, sino matemético,
astronémico y cientifico.

Variante del Juego dela Dama:

LaDama, en todas sus variantes, es un juego de inteligencia, de habilidad mental y, sobre todo,
dereflexion, en € que € azar no toma parte alguna.

Existen diferentes variantes del juego:

a) LudusLatrunculorum o “’juego de los ladrones’’:
Se trata de una variante mas sencilla, pues se desarrolla en un tablero formado por un cuadrado
o rectangul os, cruzados por cuatro lineas: dos diagonales cruzadas, y otras dos igualmente
perpendiculares: unavertical y otra horizontal. Sirve parainiciar alos nifios en el dominio del
juego de ladama.

b) Plinthion o “Dama de la ciudad”’
Se juega en casillas formadas por lineas, utilizando gran nimero de piezas. El juego se designa
con el nombre de ciudad y cada una de las piezas se conoce por un perro. Las piezas se dividen
en dos campos, seguin el color de ellas, y 1a habilidad de los jugadores consiste en rodear y
apoderarse, por medio de dos piezas del mismo color, de una del color enemigo.

c) Duodecim Scriptores:
Como su nombre indica son 12 piezas para cada jugador. Se trata, con toda probabilidad del
miSmo juego que aparece en grabados arqueol dgicos. El desarrollo linear del damero esta
compuesto por dos grupos de cinco lineas paral el as ortogonal es, de tal modo que e damero
estaria conformado por 25 intersecciones, en las cuales sus jugadores sitlian sus 12 fichas
dejando libre siempre € vértice central.

Reglas del Juego (fotocopias):

1. Ladama
2. Carode3
3. Lachascona
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Anexo 2:

Nombrey Apellidos: M édulo:

Marca con una X larespuesta correcta, atendiendo a temario establecido en €l tema

¢De donde se cree que provenian los aborigenes Canarios?

Nortede América

Sur de Asia

Norte de Africa

Sur de Oceania

¢Como era la economia de los aborigenes Canarios?

Predominio dela construccién

Predominio dela agriculturay la
ganaderia

Predominio dela agriculturay navegacion

Predominio dela medicina

¢Por qué se cree que los aborigenes canarios procedian de tribus ber eberes?

Por que utilizaban lengua similar y
manifestaciones artisticas semejantes.

Por que tenian mismo aspecto fisico

Porque vivian en € mismo lugar

Por que comian los mismos alimentos

¢Como eran las viviendas de los abor igenes Canarios?

Predominaban las viviendas en cuevas
naturales, donde serefugiaban delas
condiciones meteor ol 6gicas adver sas
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En Casas moder nas

En tiendas de campafia

No tenian viviendas, habitaban al airelibre

¢Cbémo se or ganizaban los abor igenes Canarios politicamente?

Se organizaban bajo el mandato de un
encargado

Se organizaban bajo el mandato de un
Mencey o Guanarteme

No se organizaban bajo € mandato de
nadie, sino bajo e de si mismos.

Se organizaban bajo el mandato dela
iglesia

¢Creian los aborigenes Canarios en la existencia de algin ser superior o en algun rito

funerario, espiritual, etc.?

S

No

Ademas de los deportes Canarios ¢conoces otros deportes o juegos?

Losjuegos deinteligencia, conocidos por
cologuialmente con & nombre de juegos
guanchesinéditos

Juegos de azar

Juegos de cartas

Predominio dela medicina

250



Anexo 3:

Sesion 1sin utilizar 1os juegos guanchesinéditos

Clase Magistral

¢;De doénde provenian, como y cuando llegar on los abor igenes a Canarias?

El poblamiento de las Islas Canarias constituye aln, un misterio. Su procedencia ain no esta
suficientemente aprobada, pero |as caracteristicas fisicas, la proximidad geogréfica, lalengua
que hablaban y otros aspectos culturales relacionan a estos primitivos pobladores con las tribus
beréberes del Norte de Africa. No sabemos lafecha aproximada de su llegadaalasidas, y
tampoco sabemos con certeza por qué estos habitantes del Norte de Africa abandonaros sus
tierrasy llegaron alasidas. Existen diversas hipétesis : que huyeron de los conquistadores
romanos, que |os romanos los capturaran en el Norte de Africay lostradadaran alasidas,
quizas fueron luchas internas o tal vez emigraron ante una progresiva desertizacion de su lugar
deorigen. Lo mas|dgico es pensar que llegaron en rudimentarios medios de navegacion
aprovechando los vientosy las corrientes, pero hay gue tener en cuenta que los aborigenes
canarios, alallegada de los europeos, no conocian la navegacion y no se comunicaban deidaa
isla

Economia delos aborigenes:

L os canarios prehispanicos vivian en una etapa del neolitico atrasado. Para su mantenimiento
practicaban actividades ganaderas trabgjaban algunos cultivos y recol ectaban frutos silvestres.
Lasituacion dentro de cada una de lasidas era diferente

Lavivienday los utensilios:

El nivel técnico de estas sociedades era muy elemental. Conocian la ceramica, trabajaban €
hueso, la piedray |la madera de forma muy primitiva. Empleaban las pieles de lasovejasy
cabras para confeccionar vestidos. La mayor parte de la poblacion habitaba en cuevas, excepto
en Gran Canaria que ademés se conoce | a existencia se casas de piedras muy simples.

L engua, sociedad v organizacion:

Se sabe que poseia organi zacion propia. Bgjo el poder de sus autoridades o reyes, |a sociedad
estaba organizada en clases. Existian creencias religiosas y se celebraban ritos. Todo este
mundo quedo transformado o eliminado, por laintroduccion de la cultura europea que trgjeron
los conqui stadores.
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Anexo 4:

FABRICABAN
INSTRUMENTOS
VARIADOS CON:
LLEGARON DEL: e Huesos
e Ceramica
° Norte de e Pjedras
Africa e Pieles
e Por causas
. A .
desconocidas CONOCIAN: VIVIAN EN: i
CREIAN EN:
e Enfechas ] ol
. . a agriculturay e C(Casasy
imprecisas .
la ganaderfa cuevas e Un ser superior
i . e Practicaban
\ distintas formas
LOS ABORIGENES CANARIOS — de culto
HABLABAN: ¢ e Momificaciones
. y
Una misma lengua con enterramientos
variedades dialectales entre SE ORGANIZABAN EN:
las islas Reinos
SE DIVIDIAN EN:
e Nobles
e Plebevos
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ANEX0o 5: Evaluacion de proyecto arealizar por e alumnado

Responder conscientemente:

1. Enél desarrollo del proyectode | Muy bien | bien Masomenos | Mal
aprendizaje me he sentido
Porque:
2. Mi esfuerzo en € proyecto, lo Muy bien | bien Masomenos | Ma
caificaria como:
Porque:
3. Mi rendimiento en el proyecto, lo | Muy bien bien Masomenos | Mal
calificariacomo:
Porque:
4. Lo desarrollado en este proyecto me parece S No
importante
Porque:
5. Lo desarrollado en este proyecto lo puedo S No
relacionar con mi vidadiaria
Delamanera siguiente:
6. He compartido las dudas que tenia, con €l S No

profesor y/o comparieros de clase

Porque:
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7. He cumplido responsablemente con las S No
tareas, actividades o trabajos
Porque:
8. Respeto lasideas de los demasy S A veces Nunca
su conducta en el desarrollo del
proyecto
Porque:
9. Comparto mis conocimientos o Si A veces Nunca

aprendizajes con mis

comparieros en el desarrollo del
proyecto

Porque:
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Anexo 6: Autoevaluacion del proyecto

1. Enel desarrollo del proyecto de
aprendizaje me he sentido

Muy bien

bien

Mas 0 menos

Mal

X

Porque: me he sentido muy bien, porque los alumnos me han respetado y han mostrado interés

por el temaelegido para el proyecto y hellegado a crear un buen clima para e trabajo

cooperativo.

2. El dumnado se ha sentido
conforme con el tema elegido
parael proyecto

Mas 0 menos

No

X

Porque: El alumnado se ha sentido bastante conforma, ya que, han sido ellos mismos los que
me han expuesto su interés por saber mas sobre la culturay €l patrimonio de Canarias, y este
proyecto es una propuesta innovadora para cumplir con sus necesidad y curiosidades.

3. Sehan comprobado los objetivos
principales del proyecto.

S

No

X

Porque: con el desarrollo del proyecto se ha podido comprobar que los recursos como es, en este
caso, los juegos de inteligencia guanche funcionan ala hora de explicar contenidos rel acionados

con los aborigenes Canarios.

4. He cumplido con & horario establecido, sin

tener que modificar sesiones.

No

X

Porque: no, he modificado el horario. En el médulo 3 no pude desarrollar lasesion 2 por falta
de alumnado, mientras que lasesion 1 latuve que partir en 2 por fata de tiempo. Por o
contrario, en e médulo 4 me gjuste bastante a horario y las sesiones fueron todo un éxito.

5. Laorganizacion del aula hasido la adecuada

para este tipo de actividades, o se hatenido que

modificar.

No
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Porque: la organizacién del aula no ha sido la adecuada para este tipo de actividades. Las aulas
se encuentran dentro de | os respectivos médulos y las clases son interrumpidas frecuentemente
por diferentes factores (medicacion, otros internos, megafonia, etc.) es todo un reto mantener el
hilo de las sesiones. Ademas, |as instal aciones de las aulas no son las propicias para el trabgjo
en equipo, yaque, por gemplo en el médulo 4 |as mesas se encuentran clavadas al sueloy no
se pueden unir pararealizar trabajos en equipo y/o cooperacion.

Otros aspectos a destacar :

Un aspecto a destacar es latemporalizacion, ya que, € proyecto pudo haber abarcado més
contenidosy ser relacionado con otras areas como la de matematicas, por € emplo. Pero por
falta de tiempo y €l nimero reducido de sesiones, este proyecto no pudo abarcar mas.
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PRACTICUM I

Centro: Centro Penitenciario Tenerife

Asignatura: Practicum Il, Grado Maestro en Educacion
Primaria

Profesora: Carmen Perdomo

Realizado por:

Santana Hernandez, Johanna

Urbano Sutherland, Ana

257



INFORME
DEL CENTRO

258



INDICE

1. Resena RiStOriCa. . ....vieeii it 2
2. Caracteristicas educativas del centro................coeviiiiiiiiiiiiinninnn. 4
3. Caracteristicas del entorno poblacional.......................oooiiinl. . 6
4. Relacion centro y comunidad...........oooiiiiiiiiiiiii e 7
5. Caracteristicas del alumnado.................ooooiiiiii i 8
6. Espacios del Centro..........oouviiiiiiiiiii i 10
7. Planificacion del centro............ooviiiiiiiii i, 14
8. Estructuras formales.............c.oooiiiiiiiiiii 22
9. Planes y proyectos del centro.............oooviviiiiiiiiiiiiiiiii e 25
10. Bibliografia..........ooiniiiii e 27

259



1. Breve resefia histérica sobre € centro (cudndo se construye
incidentes masimportantes desde su construccion; etc.)

El Centro Penitenciario Tenerife II estd ubicado en el municipio de “El Rosario”,
concretamente en La Esperanza. Fue creado en 1989, y actualmente cuenta con
alrededor de novecientos internos y setenta internas. El centro esta dividido en nueve
maodulos, siendo € médulo nueve & de mujeres. Cada médulo tiene una particul aridad
dependiendo de las caracteristicas de los internos:

Modulo I. es un modulo de “castigo”, de observacion. En él se encuentran aquellos
internos que tienen un mal comportamiento afectando al funcionamiento normal de su
modulo, hacemos referencia a conductas como: peleas, inducir a otras personas a entrar
sustancias prohibidas dentro de los modulos. Suele conocerse por ser el médulo de
aislamiento o régimen cerrado.

Mdédulo 1. Se denomina modulo de destino porque en é se encuentran tanto los
internos que tienen un trabajo remunerado dentro de la carcel como los internos a los
que se les asignard un destino en un periodo corto de tiempo. Como empleos
denominamos. panaderos, cocineros, jardineros, bibliotecarios, etc. Ademas, dichos
trabajos son cotizados, con lo cual, a finaizar la condena, € interno saldra con afos
cotizados para asegurar su futuro econémico.

Maodulo 1V. Es uno de los médulos peores considerados tanto por los docentes como
por & funcionariado que trabaja con ellos, la razon se encuentra en que es € maodulo
donde destinan a todos los multireincidentes y politoxicbmanos. Este moédulo es
conocido como “el pozo” y no cuenta con ningun programa especifico educativo. Sin
embargo, € comportamiento observado en los meses que llevamos de préacticas es
correcto, es decir, es cierto que la ensefianza es compleja en este médulo, no obstante,
SoN constantes y ese es un aspecto muy importante para partir haciael cambio.

Maodulo V. Lo primero gue relacionamos con este modulo es la droga, de igual manera
gue €l cuatro. Es el modulo de transicion a los programas que ofrece € centro que son:
respeto (moédulo V1) y terapia (médulo VII).

Modulo VI. Caracterizado por ser e modulo de respeto, donde las normas de
convivencia y comportamiento son las que rigen las conductas de los internos. Es uno
de los modulos mas tranquilos y algunas de sus normas son: no escupir en el suelo, no
decir malas palabras, no tirar colillas al suelo, no fumar en las celdas, mantener las
aulas, talleres y demas espacios limpios, €etc.

Maodulo VII. Conocido por las siglas U.T.E, Unidad Terapéutica y Educativa, en €
gue se encuentran aquellos internos que quieren someterse a un programa de
desintoxicacion. Este modulo también se caracteriza, junto con e VI, por las normas
gue tienen sobre las conductas, habitos de higiene, comportamiento, habitos saludables;
ademés, la asistencia a la escuela es de caracter obligatorio. Destacar que es un médulo
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muy estricto en €l que a partir de ciertas faltas se sanciona con la expulsion de dicho
maodulo.

Maodulo VIII. En @ se encuentra la enfermeria del centro. Cuenta con internos que
desempefian la funcion de auxiliares de enfermeria. Ademés, se encuentran aguellos
internos que estan enfermos 0 que demandan una proteccion debido a su delito. Es
decir, aquellos delitos como violencia de género o pederastia que estan mal vistos por €
resto de internos y que conlleva a agresiones fisicas hacia ellos.

Mdédulo 1X. Es e médulo en el que se encuentran las mujeres. Es un modulo que se
encuentra completamente aisado de los anteriores, por lo que tienen sus propias
instalaciones como: polideportivo, piscina,... Ademas, cuenta con la posibilidad de
tener a sus hijos consigo siempre y cuando sean menores de tres afos.

En relacion a las infraestructuras y equipamiento del centro lo podemos
encontrar en el enlace que nos proporciona e MINISTERIO DEL INTERIOR en €
enlace que se presenta a continuacion:

http://www.instituci onpenitenciari a.es/web/portal/centrosPenitenciari oginfraestructuras.
html
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2. Caracteristicas educativas del centro: e modelo de escuela de que
disponen, principales lineas educativas. Oferta escolar: infantil,
primaria, secundaria obligatoria, bachillerato...

Oferta escolar

La atencion a derecho fundamental a la educaciéon reconocido a todos los
ciudadanosy ciudadanas por €l art. 27 de la Constitucion, y la atencién al derecho de los
reclusos a acceso alaculturay a desarrollo integral de su personalidad reconocido en
el art. 25.2 del mismo cuerpo legal, constituyen, en e ambito penitenciario, un
instrumento esencial paralareeducacion y reinsercién social.

Es prioritaria la formacion bésica que se imparte a los internos e internas
analfabetos, a los jovenes, a las personas extranjeras y a aguellos que presentan
problemas especificos para acceder ala educacion, asi como el fomento y potenciacion
de cualquier actividad educativa.

En los Ultimos afios se ha realizado un notable esfuerzo para potenciar la
actividad docente, aumentando el niUmero de profesionales en este campo, y realizando
planes de captacion entre los i nternos menos motivados

Programas

Los programas educativos gque se imparten en la Institucion Penitenciaria son:
Programas de afabetizacion para adultos. Programas de consolidacion de
conocimientos. Programas de educacién secundaria para adultos. Programas de
afabetizacion y castellano para extranjeros. Bachillerato. Ciclos Formativos de Grado
Medio y Superior. Escuela Oficial de Idiomas. Ensefianza Universitaria a través de la
UNED.
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Coordinacion

La Administracion Penitenciaria se coordina con cada una de las
Administraciones Educativas de las diferentes Comunidades Auténomas por dos vias:
En cada establecimiento penitenciario, a través de las Comisiones Mixtas de
Coordinacién y Seguimiento para procurar la incardinacion de la programacion
educativa con la programacion general del centro penitenciario, y garantizar la
prestacion del servicio educativo en unas condiciones adecuadas. A través de convenios
de colaboracion en materia educativa, firmados con las Administraciones Educativas de
las Comunidades Autonomeas.

Ensefianza basica

Los servicios 0 unidades educativas, existentes en todos los establecimientos
penitenciarios, determinan los cursos que deben redlizar € interno o interna, que tendra
caracter obligatorio solo cuando carezcan de los conocimientos propios de la formacion
de las ensefianzas basicas. Al ingresar en un establecimiento penitenciario, los internos
sin titulacion de ensefianza obligatoria son examinados por e profesor o profesora, para
conocer su nivel de instruccion y su perfil educativo, determinando € ciclo de
ensefianza obligatoria a que debe ser incluido.
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3. Caracteristicas del entorno poblacional: zona norte, zona sur, rural,
urbano, suburbial, etc. Cantidad y calidad de equipamiento publico
(instalaciones de tipo cultural, deportivo, zonas verdes, zonas de
I eCcr €0).

El centro penitenciario cuenta con una serie de instalaciones que permiten a los
internos disfrutar de una estancia propicia para la rehabilitacion, reeducacion y
reinsercion en e mundo laboral. Disponen de un polideportivo preparado para futbol,
baloncesto y demas actividades deportivas, ademés tienen un gimnasio preparado en la
zona baja del polideportivo en la que pueden realizar mantenimiento. Poseen zonas
verdes en todo e centro ya que fue disefiado con la intencion de hacerlo una prision
mucho més acogedora a las habituales rectangulares, con lo cual, cuenta con espacios
abiertos haciendo alusion a una residencia o campamento en lugar de una prision. Cada
modulo posee: un aula (en determinados modulos dos) en las que se imparte clases, un
taller, una zona comun, el comedor y los patios en donde pasan € recreo.

Tenerife Il presenta un marco poblacional proporcionado en comparacion con
otros afos. La gran mayoria de los internos que se encuentran en € centro son de
nacionalidad espafiola, procedentes de ambas provincias insulares aungue con una
totalidad de Tenerife. A su vez, también residen multitud de extranjeros procedentes del
este de Europa, Sudamérica y Africa. Podriamos decir que en lo referente a las zonas
poblacionales la que mas abunda sin lugar a dudas es la zona metropolitana, seguida de
lazonasur.
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4. Relacion entre e Centro y la Comunidad: ¢Se desarrollan
actividades conjuntas? En caso afirmativo, ¢de quétipo? ¢L os espacios
del centro son utilizados por la comunidad? ¢Por qué? ¢Qué tipo de
participacion existe entre las asociaciones del entorno (padres, vecinos,
etc.) y d centro?

La relacion entre € centro y la comunidad es practicamente inexistente, ya que nos
encontramos en un Centro Penitenciario. Aun asi, la carcel en relacion a unas empresas
y personas colaboradoras realizan diferentes proyectos en los que se intentan integrar a
los reclusos en la sociedad. De estos proyectos que se desarrollan en e centro
penitenciario hablaremos en otro apartado.
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5. Caracteristicas generales del alumnado.

Antes que nada, decir que es imposible establecer un perfil riguroso del
alumnado de la prision, pero si se pueden apuntar una serie de caracteristicas personales
y del entorno debido a una serie de caracteristicas mas 0 menos comunes entre nuestro
alumnado, s bien han de tener en cuenta que no todos los jovenes con estas
caracteristicas evolucionan a delincuentes y que no todos los alumnos de la prision las
presentan.

El profesor Garrido Genovesque sefidla algunos factores y caracteristicas
comunes entre los delincuentes, nosotras hemos comprobado que estas caracteristicas
son veridicas.

Caracteristicas del delincuente

Personales Del entorno Personal es posiblemente
causadas por € entorno

Impulsivos Familia desmembrada Fracaso escolar

Con afan de protagonismo | Faltos de afectividad Consumidores de drogas
Baja autoestima Clase bgja Inadaptados

Agresivos Frustrados

Sin habilidades sociaes

Poco equilibrio emocional

Ademas contamos con informacién extraida de diversos estudios que nos sefiala
que:

Nivel de escolaridad: entreel 70 y el 90% presentd un nivel escolar basico incompleto.

Motivos de desercidn escolar: entre un 45 y 65% ha dejado |a escol arizacion por fata de
interés. Otros motivos son € bajo nivel econdmico, expulsiones por conducta negativa,
mala relacion con los comparieros o profesores o poco apoyo familiar.

Empleo: hasta un 93% del aumnado no tienen una profesion cualificada, habiendo
realizado trabajos poco cualificados en hosteleriay construccion.

Amistades: Mas de un80% del alumnado ha sefidlado en diversos estudios que su grupo
de amigos consumia acohol, y en méas de un 70%, drogas. Por otro lado, una media del
60% de los amigos del alumnado habia sido encarcel ada o detenidos alguna vez.

Estructura familiar: Mas del 40% de los alumnos ha vivido en la infancia solo con la
madre o0 bien con ésta 'y su parga. En otros estudios se indica que més del 60% de los
casos las familias son numerosas, es decir, se componen de cinco 0 mas miembros.
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Consumo de acohol y drogas: mas de la mitad de los aumnos reconocen haber
consumido drogas de forma habitual antes de los 14 afios. Los porcentajes de consumo
de alcohol son mas elevados que los del consumo de drogas, pero en cuanto a la
adiccion resaltan mucho mas las drogas.

Por otro lado, debemos comentar que el alumnado esta integrado en € aulay no
se presentan diferencias relevantes entre ellos ya que el sistema educativo en la prision
serealiza por niveles de aprendizaje y no por edades.
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6. Espacios del centro: aulas, instalaciones deportivas, biblioteca, zonas
de trabajo, zonas de gestion...

Es deber de la Administracion Penitenciaria garantizar que los establecimientos
penitenciarios sean seguros, dotados de los medios materiales y personaes necesarios
gue aseguren & mantenimiento, desarrollo y cumplimiento de sus fines. Por ello deben
garantizar una adecuada calidad de vida de las personas en prision y que dispongan de
las prestaciones y espacios adecuados para € acceso a la educacion, la formacion
profesional, las actividades culturaes, deportivas, laborales y demés programas
desarrollados por € cuadro de profesionales y entidades colaboradoras encaminados a
su reinsercion en la sociedad cuando cumplan su condena.

Los establecimientos penitenciarios siempre cuentan, en e conjunto de sus
dependencias con servicios idoneos de dormitorios individuales, enfermeria, escuela,
biblioteca, instalaciones deportivas y recreativas, talleres, patios, peluqueria, cocina,
comedor, locutorios individualizados, departamento de informacién a exterior, salas
angjas para visitas familiares, y, en general, todas aquellas que permitan desarrollar en
ellos una vida de colectividad organizada y una adecuada clasificacién de los internos,
en relacion con los fines que, en cada caso, le estan atribuidos.

I nformacion gener al de las prisiones espanolas:

1. mdédulo de ingresos:

Cuando una persona llega a Centro penitenciario, procedente de la calle o de otro
Centro penitenciario, deberd permanecer una noche en este departamento de ingresos, a
la espera de ser entrevistado por los profesionades del Equipo Técnico. Este
departamento incluye varios servicios, tales como "identificacion”, "cacheo", "objetos
retenidos’, ademas de las celdas en las cuales estan alojados |os nuevos ingresados en
Centro.

2. m6dul o de aislamiento:

Este modulo estd destinado a los internos clasificados en Primer Grado, y a los
sancionados con dias de aislamiento por haber cometido alguna falta grave, es decir, por
sancion disciplinaria. El régimen de vida en estos modulos es € llamado Régimen
Cerrado.

lv.‘

3. Cocina

En e departamento de cocina se preparan las comidas para
los internos. Se elaboran cuatro tipos de dietas. una genera, otra de enfermeria (dieta
baja en sal, especia para diabéticos, aérgicos, dieta blanda, etc.), una dieta vegetariana

268



y otra para musulmanes (en la que no se incluyen alimentos como € cerdo). La
panaderia esta incluida en e departamento de cocina, en la cua se rediza
aproximadamente 5.000 panes diarios en un Centro tipo de 1008 celdas.

4. Enfermeria

Laenfermeria se divide en:

- Celdas hospitalarias especiales paralos enfermos.

- Oficinade médicos, ATSy secretaria.

- Lazonade curas.

- La zona de consultas, en la cual los internos que lo necesitan son vistos por
oftalmadlogos, odontdlogos, psiquiatras, psicologos, etc.

5. Departamento de comunicaciones:

El Departamento de comunicaciones comprende tres zonas particulares. - La primera
parte esta destinada a las comunicaciones orales, es decir las que se realizan tras un
cristal y con un intercomunicador.- La segunda parte esta reservada a los letrados y
agentes judiciales.- La tercera estd destinada a las comunicaciones de BIS a BIS,
intimas o familiares. Estas cuentan con habitaciones reservadas equipadas con una cama
doble y un bafio con ducha

6. Lavanderia:

El lavado de las prendas personales tiene lugar una vez a la semana por modulo. El
proceso del lavado de la ropa sucia de los internos en la lavanderia del centro es
bastante completo. La ropa esta previamente marcada. Desde su recepcion, el control de
laropa, y su posterior clasificacion después de haber sido lavada, secada es € principal
trabajo de las personas que trabgjan en la lavanderia. Parte del trabajo es también la
recogida de la ropa sucia y su devolucién ya empaguetada y
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limpiaalos diferentes modulos del Centro Penitenciario.

7. Talleres de mantenimiento:

Los talleres de mantenimiento se encuentran fuera de una zona restringida en la cual
Unicamente los internos trabagjando en este departamento tienen acceso. Incluyen
distintos talleres de reparacion y de mantenimiento de todas las instalaciones de la
prision.

8. Economato centrdl:

Es & amacén de los productos que se distribuyen en € economato de los modulos. Las
oficinas de este Servicio proveen los economatos de todos los modulos y controlan su
venta.

Dispone de un servicio de recadero que se encarga de adquirir en € exterior los
productos que no se encuentran en el economato, siempre y cuando sean autorizados por
ladireccion del Centro.

Es el amacén de los productos que se distribuyen en el economato de
los modulos. Las oficinas de este Servicio proveen los economatos de
todos los moédulos y controlan su venta.

Dispone de un servicio de recadero que se encarga de adquirir en €
exterior los productos que no se encuentran en el economato, siempre
y cuando sean autorizados por ladireccion del Centro.

I nformacion especificadelaprision Tenerifell:

La prision situada en el municipio del Rosario, concretamente en La Esperanza, ademéas
de contar con la informacién descrita anteriormente, cuenta con aproximadamente 1000
internos distribuidos en 9 médul os:

= Médédulo 1: aislamiento

= Mddulo 2: destinos (trabajos) o ingresos

= Mddulo 3: preventivos y refugiados (problemas con otros internos)
= Mddulo 4: modulo sin proyectos ni actividades

= Mddulo 5: reincidentes

= Maodulo 6: médulo de respeto

= Modulo 7: UTE (Unidad Terapéutica Educativa)
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=  Modulo 8; Enfermeria
= Modulo 9: Mujeres

Este Centro Penitenciario de Tenerife Il cuenta con 711 celdas y 95 complementarias.
Ademas, cuenta con dos piscinas (una de €ellas en é modulo 9 (Mujeres)), un
polideportivo, un gimnasio, un terreno de lucha canaria, un saldn de actos, una capilla,
un centro de radio, una biblioteca central, aulas de estudio, jardines, talleres, etc.

En cada médulo podemos encontrar aparte de las celdas, una cancha de fatbol y
baloncesto, aulas para € estudio, bibliotecas situadas en cada modulo, aulas para
talleres (marqueteria), también un economato dentro cada moédulo, ademas de una
burbuja donde se encuentran los funcionarios encargados de cada modulo.
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7. Planificacion del centro.

PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO (PEC)

El Proyecto Educativo de Centro es un documento donde se muestran las
intenciones educativas que tiene € centro. En este caso, el Centro Penitenciario se rige
por e modelo del Centro de Educacion Para Adultos (CEPA), ya que todos los internos
son mayores de edad y se acogen ala educacion de adultos.

Dentro del documento se establecen los principios, valores, objetivos y
prioridades para la formacién de las personas adultas, atendiendo especialmente a
combatir e abandono escolar.

Principios

a. La lectura como base para la adquisicion de las competencias clave que permitan a
alumnado su desarrollo personal y progreso en su pertenencia ala sociedad

b. La educacién en valores, haciendo hincapié en la educacion ambiental, e incluyendo
la igualdad entre los hombres y las mujeres, la salud, la paz, la interculturalidad, ...

c. El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como un e emento
esencial que nos apoya en casi todas las actuaciones en nuestra vida cotidiana.

d. La autonomia en e aprendizaje de los alumnos y de las adumnas, desde una
perspectiva critica Saber informarse, pero también crearse un juicio critico y persona
sobre larealidad y actuar en consecuencia, se convierten en mecanismos adecuados para
laformacién global del individuo.

e. Latoleranciay aceptacion de los otros y de la diversidad. Es prioritario establecer una
comunicacion igualitaria, desde la riqueza que produce €l intercambio en las relaciones
humanas. Es desde esta perspectiva desde la que concebimos la tolerancia hacia y la
aceptacion de los otros y de ladiversidad.

f. A largo plazo, € aprendizagje del inglés como contenido integrado en otras materias,
teniendo en cuenta las perspectivas de incremento en la globalizacién en € mundo
actual y nuestra estrecha vinculacién con todos |os paises de Europa.

Valores

a. El trabajo diario por fomentar la convivencia en € centro en todas sus dimensiones.

b. La educacion en e respeto de los derechos y libertades fundamentales, de la igualdad
entre mujeres y hombres en € gercicio de la tolerancia 'y de la libertad, dentro de los
principios democréticos de convivencia.

c. Una culturade respeto a medio ambiente y la sostenibilidad del planeta.

d. Laimportancia de promover una vida saludable.
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e. El aprecio por la rigueza que supone una sociedad en la que conviven personas de
muchas razas, culturasy tipos muy diversos de diferencias.

Objetivos
a. A corto plazo

Tomar medidas decididas para combatir el abandono escolar y mejorar los indices de
éxito y detitulacion de nuestro alumnado.

Dar soporte, en la actual coyuntura econémicay social desfavorable, aun alumnado que
precisaintegrarse en el mundo labora y mejorar su posicién en la sociedad.

Mejorar las condiciones en lainfraestructura del centro.

b. A medio plazo

Incrementar la oferta educativa del centro, ampliando en consecuencia la cobertura de
los objetivos a corto plazo, de forma que el centro pueda dar soporte a las demandas de
formacion basicay de profesionalidad de la poblacion.

c. A largo plazo

Convertirnos en un centro de referencia que pueda ser tomado como modelo en sus
buenas précticas.

Prioridades
a. Combatir €l abandono escolar e incrementar |os porcentajes de alumnos que titulan.

b. Integrar los proyectos interdisciplinares como metodologia para contribuir a una
mejor estrategia para que el alumnado adquiera competencias clave.

c. Mgorar las condiciones materiales en las que se desarrollala accion educativa.

El centro se organiza en cuatro tipos de ensefianza:

a Formacion Basica Inicial (Inicia 1° e Inicial 2°).

b. Formacion Basica Postinicial (Elemental, Consolidacion, Avanzado y
Titulacion)

c. Cursos de preparacion de pruebas de acceso a Ciclos Formativos de Grado
Medioy Ciclos Formativos de Grado Superior

d. Curso de cortinge

Al tratarse de una educacién para adultos cuentan con algunas desventajas como es €l
tener una matricula abierta durante todo el periodo escolar, 10 que supone una constante
adaptacion del curriculum para integrar al alumnado que se acaba de incorporar. Para
ello, el Centro Penitenciario cuenta con un Plan de atencién a la diversidad para ayudar
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alos alumnos a alcanzar las competencias basicas, dando prioridad a:

a. Las personas con nivel instructivo més bajo.

b. El colectivo de trabajadores/as con baja o nula cualificacion profesional .

c. El dumnado rebotado que no se han adaptado alos IES.

d. El alumnado gue no consiguio latitulacion en su diay retoman |os estudios.
e. Las personas mayores que no tuvieron posibilidad de estudiar en su momento.
f. El dlumnado extranjero con grandes diferencias de nivel educativo.

El documento del PEC cuenta con varios planes educativos. Uno de ellos es €
Plan de convivencia, ya que dada las circunstancias de tratarse de un Centro
Penitenciario, las actitudes negativas y los conflictos estén ala orden del dia. Se trabaja
a diario para mejorar las relaciones entre profesores y alumnos, crear igualdad entre
hombres y mujeres, fomentar el respeto hacia personas de origen extranjero, y para la
resolucién de conflictos sin violencia. Es decir, se pretende crear una interactuacion
pacificay respetuosa entre internos, con la finalidad de una mejor reinsercién social.

Este Plan de Convivencia se lleva a cabo a través de una comision, la cua esta
formada por profesores y alumnos, donde se harén intervenciones en los conflictos que
se originen, ala vez que intervenir a tiempo para evitar las manifestaciones de nuevos
conflictos, y ademas, sensibilizar a alumnado de |os beneficios de la resolucion pacifica
de los conflictos.

También contiene e Plan de mejora de la comunicacion lingtistica que surge de
la necesidad de que los ciudadanos europeos fueran competentes en el mundo laboral.
Pero aunque €l objetivo final sea el laboral, € alumnado necesitard, ademés, ser eficaz
en distintos contextos. con los amigos y familiares, ante los medios de comunicacion,
como usuarios de las nuevas tecnologias, como ciudadanos y como lectores (para €
ocio y para € aprendizaje). Todo esto en un escenario plurilinglie teniendo en cuenta
que el marco es comln paratodas €ellas.

Para desarrollar este plan cuentan con varios proyectos, como son:

e Taller de lectura para adultos. Las actividades realizadas, estaran en todo
momento orientadas a la lectura, [levando a cabo sesiones de lectura conectiva
sobre temas de interés, celebrando coloquios posteriormente sobre |os mismos,
etc. El resultado del taller sera el consenso por parte de todas de la continuacion
de este tipo de talleres de animacion para adultos.

e Campanas de promocion a la lectura. El objetivo de esta actividad, consiste
fundamentalmente en dar de conocer € centro, asi como fomentar y potenciar el
uso del mismo.

e Cuentacuentos. El objetivo principal es propiciar el acercamiento alalecturade
grupos concretos de poblacion, en este caso de los adultos, estimulando en ellos
el deseo de lectura Actuamente, esta es una de las actividades mas
desarrolladas en y son acogidas con mucho éxito, ya que la tematica que tratan
es muy variada, desde la adaptacion de cuentos populares, historias de terror e
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incluso de carécter erdtico, estos Ultimos, conocidos como “Cuentacuentos para
adultos”.

e Concursoliterario derelatos cortos. Yason muchas las bibliotecas que hoy en
dia, en cualquier gran ciudad o pueblo, pretenden fomentar |a lectura a través de
la organizacion de concursos literarios.

e Viditas programadas a museos. Aunque parece que esta actividad no se
encuentra relacionada con la biblioteca ni con la animacion a la lectura en
general, pero s que esta programada en e médulo de Desarrollo Persona y
Participacion Socia (interdisciplinariedad). La idea de estas visitas tiene su
nucleo en e entorno bibliotecario, es decir, lo que se pretende es que los
usuarios una vez concluida la actividad se sientan con necesidad de aumentar la
informacion sobre |o tratado y regresen alabiblioteca a saciar su curiosidad.

El Plan de integracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion es un
instrumento de apoyo fundamental para e estudio, ya que e centro cuenta con un
curriculum muy amplio. En cuanto a las competencias béasicas las TIC, pueden tratarse
de formatrasversal de forma que en todas las materias se trabaja la competencia digital,
asi como la competencia de aprender a aprender, e autoaprendizaje, para e que las
TIC se conforman como una herramienta imprescindible.

Por ultimo, encontramos el Plan de formacién del profesorado que es un
instrumento que recoge las propuestas de formacion, asentadas sobre un proceso
sistematico de reflexion, compartido y consensuado, que persiga € desarrollo
profesional docente, y cuyo impacto redunde en la mejora de la organizacién y en la
calidad de las practicas de ensefianza-aprendizaje.

El PEC cuenta con un apartado parala mejora educativa del centro donde recoge los
siguientes apartados:

e Aprobacion: Bibliotecadel Centro.

e Cursos de formacion on-line.

e Convocatorias de seminarios, grupos de trabajo, etc.

e Convocar cursos de metodologiay perfeccionamiento en lenguas extranjeras.

e Estancias formativas en empresas, tanto para el profesorado como para los
alumnos que cursan médulos de lamateria TRABAJO Y SOCIEDAD.

-PROGRAMACION GENERAL ANUAL (PGA)

El contenido de este documento hace especial mencién en atender a la
diversidad que se encuentra entre e aumnado que atiende a la escuela del Centro
Penitenciario, haciendo hincapié en las carencias que presenta éste en la expresion
escrita'y en la comprension lectora. Por tanto, se presentan varias actividades formativas
en las que puedan meorar estas carencias en las que se ensefia a los/as dumnos/as
estrategias y métodos para que la lectura llegue a ser una actividad con la que disfruten
y cada dia tengan menos problemas parala comprension de lo que leen.
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L os objetivos planteados son:
1. -el profesorado acude alas sesiones programadas de trabajo en equipo

2. -los contenidos explicados trabajados son comprendidos por cada uno/a de los/as
participantes

3. -log/as participantes realizan las actividades programadas

4. -loglas participantes debaten sobre las cuestiones que se plasman en e plan de
atencion aladiversidad

5. -log/as participantes debaten sobre las cuestiones que se plasman en e plan de
animacion alalectura

6. -cada participante realizala tarea que se le encomienda

7. -log/as participantes toman decisiones de forma conjunta sobre los contenidos que
finalmente seran incluidos en cada uno de los planes

8. -log/as participantes realizan alo largo de las sesiones de trabajo en equipo los planes
propuestos

Como proyecto se propone “Herramientas 2.0, la radio y la atencién a la
diversidad”. Con este proyecto atenderdn a la diversidad de personas adultas con: la
creacion de un blog donde trabajaran a su vez la expresion escrita; la emision de un
programa de radio donde trabajaran la expresion oral. De esta manera cualquier alumno
que decida cursar en este proyecto podra participar de maneraigualitaria.

Este plan cuenta con 25 horas de formacion distribuidas del siguiente modo: *
19 horas de fase presencial (seminarios, ponentes externos, etc.) repartidas en cinco
sesiones de cuatro horas las cuatro primeras y tres horas la Ultima. * 6 horas de fase no
presencial sin tutorizacién (confeccién y disefio de materiales, experimentacion y puesta
en comun en € Aulg, etc.).

-ACCIONES ESTABLECIDAS PARA EL DESARROLLO DE LOS PLANES Y
PROGRAMASDE CONTENIDO EDUCATIVO

Para reforzar 1os objetivos generales que se pretenden alcanzar durante la etapa
educativa anual, se presentan diferentes proyectos que ayuden a la autonomia del
alumnado y para que €l aprendizaje sea significativo. Los proyectos que se presentan
pretenden a su vez dar solucion a diferentes problemas que se dan dentro del Centro
Penitenciario.

“Un entorno mas sostenible”

A través de este proyecto se pretende promover e desarrollo integral de las
personas, promoviendo valores basados en la convivencia, la cooperacion y € respeto
mutuo, de manera que el concepto de estilo de vida sostenible se fomente para avanzar
hacia una sociedad donde se disminuya la huella ecol 6gica manteniendo su estandar de
calidad de vida. Para ello es necesaria la adopcion de medidas de caracter sostenible que
ayuden a consumo responsable, a reciclge, y € autocontrol del consumo de agua y
energia
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A su vez, fomentando la valoracion de actuaciones individuales y colectivas a
favor de la sostenibilidad aumentara |a autoestima de |os internos e internas.

Parallevar a cabo este proyecto se tomaran las siguientes acciones:
o Charlasy debates sobre:
a. Residuoy consumo responsable
b. Aguay energia
c. Gestién de materia orgénica
e Vistaa PIRS, a ITERy alaDepuradora de Santa Cruz

e Readlizacion de un libro (formato digital y papel reciclado) a través de los escritos sobre
qué mundo heredamos de nuestros antepasados y qué mundo ofrecemos a las
generaciones venideras

e Elaboracion dejuegos dereciclge (gjedrez...)
e Concurso en que se premien ideas original es parala separacion de residuos.

e Programa de radio que aborde la tematica de un mundo mas sostenible desde nuestras
actuaciones locales.

e Actividades plasticas, digitales y de actuacién para la Semana Cultural (carteles, pps,
representaciones teatrales o canciones...).

“Salud en un centro penitenciario, enfoque transversal”

La intencion principal del proyecto es promover comportamientos, habitos y
estilos de vida saludables, a partir de un enfoque de trabajo comunitario y de una
perspectiva dinamica, positiva y holistica de la salud y de la Educacion para la Salud,
que contemplatodas las dimensiones de la vida de la persona: fisica, psiquicay social.

Se hace especial mencién a que los alumnos sean capaces de identificar 1os
problemas fisicos y/o psiquicos que conlleva un mal hébito saludable, sobre todo con €l
uso inadecuado del alcohol y otras drogas. Para ello se quiere promover aternativas de
ocio y tiempo libre saludables, fomentar el cuidado fisico, sentimiento de autoestima y
el desarrollo de habilidades sociales que permita al alumnado desarrollar un espiritu
critico ante situaciones de riesgo.

Para poder llevar esto a cabo se proponen como diversas actividades:
e Charlas
e Encuestas
e Documentales
e Seminarios
o Taleres
e Elaboracion de cartelesy folletos
e Radio
e Mediosaudiovisuaes
e Discusion en grupo

“El ajedrez en el aula”
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Con € aprendizaje del gjedrez no solo se adquieren las nociones del juego, sino
que ademas se trabgjan los distintos tipos de inteligencia, desde la memoria visual,
espacial, o incluso la inteligencia emocional, a través de las normas de conducta que
rige la partida de gjedrez, a la vez que potencian las correctas relaciones sociales.
También se integran diferentes contenidos curriculares como pueden ser las
mateméticas, la lengua y la historia, que se vinculan a través de distintos tipos de
€jercicios.

Esta actividad se desarrollaraalo largo de todo el curso.

“Talleres complementario de confeccion y Folclore Canario”

Con estos talleres se pretende promover y facilitar una educaciéon integral e
integrar simultdneamente en e proceso de aprendizaje € aprender a aprender, el hacer y
el ser. De la misma manera que se realiza una tarea educativa y pedagogica integrada y
concertada entre docentes, alumnos, instituciones y comunidad. De esta manera se
proporciona un medio de trabgjo que pueda cubrir las necesidades bésicas como
cualquier ciudadano, que a su vez proporcione calidad de vida que va de acuerdo con
los conocimientos adquiridos en el oficio a que se dedique, para erradicar e problema
de ladelincuencia ya que esta erradicacion depende de lo que se sabe y 10 que tiene para
aportar.

Las actividades que incluyen los tall eres son:
e Elaboracion de trajes tipicos tradicionales propios de las Islas Canarias.
e Creacion de un grupo de baile tipico canario.
e Participacion en actividades rel acionadas con dicho folclore.
o Exposicién detrgjestipicos canarios realizados en €l taller.
e Readlizacién de un pase de model os donde se exhiban los trajes realizados.
“Taller de narracion”

Como menciondbamos anteriormente, el alumnado del Centro Penitenciario
muestra carencias dentro de la expresion ora y escrita, como de la comprension lectora.
Por ello se disefié un taler donde € aumnado pudiese trabgjar estas carencias de
manera integrada con la asignatura de lengua castellana, pero que a su vez resultase
divertiday poco monétona.

La actividad que deberan realizar es la creacion de un texto (cuento, relato, carta,
etc.) que estara basado en sus propias vivencias, que posteriormente narraran en €
Festival Internacional de Cuentosde L os Silos.

“Salidas programadas”

Para reforzar los aprendizajes que se adquieran en los proyectos se dard la
posibilidad a aumnado que cumpla los requisitos de poder atender a varias salidas
organizadas por €l centro.

e Museo Municipal de Bellas Artes y Teatro Guimera para ver la obra “La vida es suefio”.
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Salida a Icod de los Vinos para asistir a las actividades conmemorativas a dia de la
Mujer Rural.

Festival Internacional del Cuento de Los Silos
ITER, Instituto Tecnolégico y de Energias Renovables.

P.I.R.S. Plan Insular de Residuos de Tenerife. Santa Cruz de Tenerife: Depuradora de
agua.
Auditorio de Santa Cruz . Taller Danzalab.

Teatro Guimera para ver la obra “El enfermo imaginario”.
Tesatro Lea. CHI, MIMI & FLOON — Especial Navidad
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8. Estructuras formales: ¢Qué tipo de estructuras organizativas
formales (Claustro, Ciclos, Consgo Escolar, Comisién Pedagdgica,
Asociacion de Padres y Madres, etc.) existen en € centro? ¢Como
funcionan?

Las estructuras formales por las que se guia € Centro Penitenciario Tenerife Il
vienen reguladas por e Centro de Enseflanzas para Adultos de Santa Cruz (CEPA
Santa Cruz).

» Equipo Directivo

Esta compuesto por la direccion, la jefatura de estudios y la secretaria. Las
competencias del equipo directivo y de la direccion estén recogidas en la LOE,
articulos 131 y 132, y en € Decreto 106/2009, de 28 de julio que regula la funcion
directiva en los centros docentes publicos no universitarios dependientes de la
Comunidad Auténoma de Canarias.

» Consgjo Escolar

El Consgjo Escolar de cada centro congtituira cuantas comisiones de trabajo decida.
Estas comisiones no tendrén caracter decisorio ni vinculante. En nuestro centro se
constituiran, como minimo, las siguientes comisiones de trabagjo:

- Comisién econémica

La comision de gestion econdémica estara integrada, al menos, por € director y €l
secretario, un representante del profesorado y un representante del alumnado, elegidos
entre los miembros del Consgjo Escolar por cada uno de los sectores respectivos. La
comision de gestion econdmica formulara propuestas a equipo directivo para la
elaboracion del proyecto de gestion y del presupuesto del centro docente.

- Comisién deigualdad

La comision de igualdad estara integrada, al menos, por el secretario, un
representante del profesorado y un representante del alumnado, elegidos entre los
miembros del Consgjo Escolar por cada uno de | os sectores respectivos.

- Comision de convivencia
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La comision de convivencia estara integrada, al menos, por € jefe de estudios y
el secretario, un representante del profesorado y un representante del aumnado. Esta
comision tiene como responsabilidad asesorar a conjunto del Consglo Escolar sobre
cualquier asunto relacionado con la convivencia, canalizar las iniciativas de todos los
sectores de la comunidad educativa para prevenir y evitar el conflicto y mejorar la
convivencia, €l respeto mutuo y latolerancia en los centros docentes.

» Claustro de profesorado

El Claustro del profesorado es el 6rgano propio de participacion del profesorado
en e gobierno del centro y tiene la responsabilidad de planificar, coordinar, informar vy,
en su caso, decidir sobre todos | os aspectos educativos y académicos del centro.

El Claustro sera presidido por € director del centro y estara integrado por la
totalidad del profesorado que preste servicio en dicho centro.La competencias del
Claustro del profesorado son las recogidas en €l Decreto 81/2010 (articulos 20, 21y 22)
y enlaLOE, articulos 128 y 129.

El claustro se reunira preceptivamente cuando 1o establezca la normativa, asi
como cuantas veces sea necesario. La duracion de cada una de las sesiones no debera
exceder de dos horas. El director podra prorrogar la sesion un maximo de 30 minutos.
En caso de no poder finalizarlo, € director lo convocara alamayor brevedad posible.

» Equipo de Coordinacion Pedagogicay Administrativa

Se trata del conjunto de profesorado del centro, que habituamente se reline
todos los viernes y trata, de forma habitual y permanente, los asuntos relacionados con
las actuaciones pedagdgicas, € desarrollo de los programas educativos y su evaluacion
y todos los asuntos relacionados con las actuaciones administrativas y de gestion. Estara
presidida por € director, 0, en su ausencia, por € jefe de estudios.

» Asociacion de alumnado

Las asociaciones del alumnado tienen personalidad juridica propia por lo que se
ha de respetar la misma sin intromisién alguna por parte del centro en sus asuntos. Sin
embargo, se favorecera desde el centro el ejercicio del derecho de asociacion de los
alumnos.
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La Asociacién de alumnos se encuentra en proceso de creacién y estdn a la
espera que nos lo autoricen.
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9. ¢Qué planesy proyectos se desarrollan en e centro (tecnologias de
la informacion y la comunicacién, plan Lector, programa CLIL-
AICLE y otros programas)?

/7

¢ Proyecto Fénix

Es un programa terapéutico en el que los internos abordan de una formaintegral
e individualizada la problematica de |la drogodependencia. Se llevarealizando 23 afios.

« Plan deLectura

Es un proyecto impartido por €l profesor de la Universidad de La Laguna Don
Ernesto Rodriguez Abad. Se llevaimpartiendo un par de afios. Al principio, el profesor
les daba las pautas necesarias para realizar una buena escritura pero actuamente se
limitaaleer brevesrelatos y los alumnos deben resumirlos y reflexionar sobre ellos.

% Proyecto de Educacion y Reinsercion através dela Alfabetizacion y los Talleres de
Confeccion y Folclore Canario

Es un proyecto en el que se forma tanto un grupo de tocadores como de bailadores de
folclore canario, donde los profesores son los propios internos. Se desarrolla dos veces a la
semana 3 horas cada dia.

Asimismo, se llevara a cabo un proyecto de confeccion de tragjes canarios en €
gue las internas son las propias costureras. Todo ello, con € fin de realizar una
actuacion final paratodos los internos.

R/

% Proyecto de Tradiciones Canarias

Como complemento a proyecto anterior, unas aumnas del Practicum de
Magisterio de Primaria les aportaran la base tedrica sobre las tradiciones canarias
(Guanches, deportes, juegos,...).
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% Proyecto Traje de Carnavales

Se trata de un proyecto readlizado durante 9 meses en e que los internos
disefiaron y confeccionaron €l traje parala Reina Adulta del Carnaval de Santa Cruz de
Tenerife 2015, elaborado por un 88% aprox. de materiales reciclados. Todo ello
patrocinado por Ecoembes y dirigido por un interno que tiene una empresa de disefio en
el exterior.

% Proyecto del Belén

Dicho proyecto se realiz6 desde e mes de septiembre hasta diciembre. En é se
cred un belén a partir de materiales reciclados con € fin de presentarlo a concurso de
Belenes del Cabildo de Tenerife. Este fue realizado por, Unicamente, los internos de la
Unidad Terapéutica Educativa.

¢ Proyecto Cuida-T

Este proyecto tiene € objetivo de concienciar a los internos de la importancia de una
buena alimentacién, aportandoles nociones para que la lleven a cabo mediante charlas,
documentales, juegos y actividades. Estara dirigido a aguellos internos con déficit en lo dicho
anteriormente y serd impartido por aumnas del Practicum de Magisterio de Primaria durante 6
sesiones de 2 horas cada unade ellas.

¢ Proyecto Ecoembes

A lo largo del curso un representante de Ecoembes impartira tres charlas (Residuos,
Aguay Energiay Compostaje) a cada curso. El objetivo es concienciar a los internos de todas
las formas de ahorro y de reciclgje que tenemos a nuestro al cance.

% Proyecto de Alcohdlicos Anénimos

Una vez en semana, un terapeuta reline a los internos con problemas de acohol para
charlar sobre ello e intentar superarlo poco a poco para que su vida fuera del Centro
Penitenciario sealo mas saludable posible, apoyando asi lareinsercion de ellos.
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PROYECTO i Conocemos Canarias!
CENTRO Centro Penitenciario Tenerife |l
CONTENIDO Bloque I: Contenidos comunes
NIVEL Tramo |
Médulos6y 7 (UTE)
REALIZADO Johanna Santana Hernandez y Ana Urbano Sutherland
POR
I ntroduccion:

El presente proyecto educativo titulado ‘jConocemos Canarias!” es una
propuesta educativa para desarrollar en el Centro Penitenciario de Tenerife, lugar en €
gue desarrollamos nuestras précticas del Grado de Maestro en Educaciéon Primaria,
concretamente este proyecto es para e Practicum Il. Antes de comenzar, destacar que
nos encontramos ante un Centro del Ministerio del Interior, como es un su caso una
carcel o recinto penitenciario, por ello es un contexto que resulta un reto personal
debido a que no es un contexto en e que nos movamos habitual mente.

Con € desarrollo del proyecto pretenderemos que e alumnado interno en €
centro conozca y valore la cultura canaria, ya que, algunos apartados son practicamente
desconocidos, y que estas se conserven, ya que son patrimonio intangible de nuestra
cultura como habitantes de las Islas Canarias.

Contextualizacion:
Este proyecto se va a desarrollar en e Centro Penitenciario de Tenerife,
concretamente en los modulos 6 y 7. Estos modul os destacan por:

» Moddulo 6: modulo de respeto
» Moédulo 7 (UTE): este modulo es una Unidad Terapéutica Educativa

El proyecto se incluira en e ambito linglistico y social, dentro de la clasificacion del
curriculo de personas adultas (FBPA), concretamente en la asignatura de sociales del
Tramo 1.

Las sesiones con & modulo 6 se llevaran a cabo los lunes de 16:30- 18:30 horas, y las
sesiones con & moédulo 7 se llevaran a cabo también los lunes de 14:30-16:30 horas.

El modulo 6 cuenta con 7 internos, mientras que € moédulo 7 cuenta con 18. Es de
explicar gque a cada clase que se da en los médul os se suman internos nuevos, pudiendo
este nimero de internos variar durante el desarrollo del proyecto.
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e Caracteristicasdel alumnado interno de modulo 6:

Nacionalidad

B Espaia
® Marruecos

m Sahara

. m 12 ESO
Estudios
m 22 ESO

m1e
BACHILLER
20
BACHILLER

‘ m 20-30 afios
m 30-40 afios

e Caracteristicasalumnado interno del médulo 7:

Nacionalidad

B Espana
B Guinea

= Rumania

Brasil
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Estudios
7°EGB

‘ 1°ESO

32ESO

B UNIVERSIDAD

Edad

20-30
30-40
40-50

Justificacion:

Los adumnos internos en el Centro Penitenciario Tenerife Il (prision situadaen e
municipio tinerfefio del Rosario, en La Esperanza) han mostrado interés por conocer la
cultura canariay sus tradiciones, asi como por conocer el *’ por qué’’ existen diferentes
festividades en relacion a las mismas.

Partiendo de los interesen del aumnado, pretenderemos motivarlos, ya que
intentaremos conectarlo con sus propios intereses, de tal manera que ellos mismos se
planteen interrogantes que puedan resolver con nuestra intervencion, y gue a su vez
estos queden resueltos con el desarrollo del proyecto.

Consideramos que este tema es importante para € aumnado, ya que se
encuentran en esta Comunidad Auténoma y estos contenidos son caracteristicos de
nuestraidentidad como habitantes de las islas canarias.

Fundamentacion curricular:

Teniendo en cuenta que las personas adquieren a lo largo de la vida
conocimientos y competencias, por vias no formales e informales, y considerando que
la forma de aprender también se modifica a lo largo de ésta, es por lo que se hace
necesario establecer un curriculo especifico de formacion basica que recoja estas
situaciones y se adapte a las condiciones y necesidades propias de |las personas adultas.

Este proyecto se va a centrar en e ambito Linguistico y social, basicamente en
el conocimiento Social, centrandose en €l Tramo I:

Tramo |
Contenidos:
Bloquel: € medio natura y las sociedades antiguas

3. Sociedades prehistéricas y el mundo antiguo
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a) Los primeros seres humanos:
* Los primeros pobladores de las Islas Canarias

Capacidades comunes orientadas ala adquisicidn de las Competencias Bésicas:

9. Descripcién de la herencia cultural y del patrimonio historico- artistico de Canarias

Capacidades especificas ala adgquisicion de las Competencias Basicas:

Bloquel: & medio natura y las sociedades antiguas
3. Sociedades prehistéricas y el mundo antiguo
a) Los primeros seres humanos:

* Descripcion de las caracteristicas y forma de vida de los primeros pobladores de
Canarias.

Criterios de evaluacion Generales:

9. Describir apropiadamente |0s aspectos més relevantes de la herencia cultural y del
patrimonio historico- artistico de Canarias.

Criterios de Evaluacion especificos:

Bloque|: €l medio natura y las sociedades antiguas
3. Sociedades prehistéricasy € mundo antiguo
a) Los primeros seres humanos.

* Describir adecuadamente las caracteristicas mas destacadas y aspectos basicos de la
forma de vida de los primeros pobladores de Canarias.

Objetivos generales dela FBPA:

La Formacion Basica de Personas Adultas contribuird a desarrollar en las

personas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gercer sus derechos en €l respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las
personas y grupos, gercitarse en e didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para € gercicio de la ciudadania

democrética

b) Desarrollar y consolidar hébitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una redizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
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d) Fortalecer sus capacidades af ectivas en todos |os &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente |os conflictos.

€) Conocer y vaorar con sentido critico los aspectos bésicos de la cultura 'y la historia
propias y del resto del mundo, asi como respetar € patrimonio artistico, cultural y
natural .

f) Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales, histéricos, geograficos, naturales,
sociadles y linglisticos de la Comunidad Auténoma de Canarias, contribuyendo
activamente a su conservacion y mejora.

i) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, €
sentido critico, lainiciativa persona y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

j) Comprender y expresar con correccion, oramente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complegos, e iniciarse en e conocimiento, la lecturay €
estudio de laliteratura.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender e lenguge de las distintas
manifestaciones artisticas utilizando diversos medios de expresion y representacion.

PLANIFICACION

Objetivos General del proyecto:

e Tomar consciencia sobre laimportancia de las tradiciones Canarias.

Objetivos especificos del proyecto:

e Aprender adistinguir entre costumbrey tradicion

e Tomar conciencia sobre nuestros antepasados: ‘los guanches’, y conocer las
diferentes simbologias utilizadas.

e Observar, conocer e identificar las distintas festividades que podemos encontrar en
las Islas Canarias

e Conocer las distintas tradiciones canarias atribuidas a las patronas de cadaisla.

e Identificar y diferenciar tradiciones antiguas de las actuales.

e Conocer los diferentes mitos y leyendas atribuidos a los guanches

e Aprender diferentes deportes o juegos canarios

Contenidos especificos del proyecto:

e Aprender adistinguir entre costumbrey tradicion
e Concienciacion sobre nuestros antepasados: ‘los guanches’, y conocer las diferentes
simbologias utilizadas.
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e Observacion, conocimiento e identificacion las distintas festividades que podemos
encontrar en las Islas Canarias

e Conocer las distintas tradiciones canarias atribuidas a las patronas de cadaisla.

¢ ldentificacion y diferenciacion tradiciones antiguas de las actuales.

e Conocer los diferentes mitos y leyendas atribuidos a los guanches

e Ultilizacion diferentes deportes o juegos canarios

Areaprincipal de aplicacion:

Ambito lingliistico y social:

Asignatura de ciencias sociales

Principios metodol 6gicos:

Llevaremos a cabo una metodologia basada en los siguientes principios
metodol 6gi cos:

1

2.

o

Abordar los contenidos desde una perspectiva globalizadora.

Partiendo delo global alo singular.

Favorecer |os aprendizajes significativos.

Es decir, relacionar €l nuevo aprendizaje con 1o que ya sabia, y establecer un
vinculo entre las dos ideas.

Concebir € aprendizaje como una actividad constructivista, siendo, por tanto, un
proceso activo por parte del alumnado.

El desarrollo del proyecto se basa en que e alumno sea € protagonista y
constructor de su propio aprendizaje, para que asi este sea més duradero y
eficaz.

Atender alaindividualidad

Aungue fomentamos e trabajo € grupo, también debemos atender a la
individualidad, es decir, cuando percibimos que un alumno puede tener
carencias relativas a proyecto, centrarnos y dedicar un tiempo a ayudarle a este
aavanzar.

Vaorar que el alumnado aprenda en interaccion.

Procurar al alumnado en un ambiente de seguridad y confianza

Este es un principio metodologico que consideramos basico. No obstante,
entendemos que se desarrolla a lo largo de todo € periodo educativo. Para
fomentar la confianza y ambiente de bienestar, se atenderan a todas las
sugerencias del alumnado (que pueden ser 0 no ser viables)

Competencias:

1

Competencia en comunicacion linguistica: Esta competencia se llevara a cabo
en la medida en que los aumnos utilicen € lengugje como instrumento de
comunicacion oral 0 escrita, asi como comunicarse de forma apropiada.

294



2. Competencia en € conocimientoy en la interaccion con € mundo fisico: esta
competenciaimplicaraen el alumnado la conservacion y mejoradel patrimonio.

3. Competencia social y ciudadana: esta competencia se realizara en la medida
en que los alumnos practiqguen por medio del dialogo, € respeto y la
participacion, responsabilizandose de las decisiones adoptadas.

4. Competencia cultural y artistica: esta competencia se desarrollaré a través de
que e alumnado pueda apreciar, comprender y valorar de manera critica las
manifestaciones culturales y artisticas, familiarizandose con estas y que
contribuyan a su contribucion para conservar y mejorar € patrimonio cultural.

5. Competencia para aprender a aprender: esta competencia implica que el
aprendizaje pueda ser continuado de manera auténoma, tomando conciencia
sobre |as propias capacidades.

6. Competencia en autonomia e iniciativa personal: con esta competencia se
pretenderd, por una parte que e aumnado tome decisiones con criterio y
desarrolle la opcion elegida asumiendo las consecuencias, adquiera habilidades,
etc. Por otra parte, se trata de que alcance lafacultad de aprender de los errores.

Sesiones:

“¢De dénde venimos?”
Sesion: 1 | Nivel: Tramo |
Temporalizacion: 2 horas
Objetivos:

e Tomar conciencia sobre nuestros antepasados: ‘los guanches’
e Conocer los diferentes mitos y leyendas atribuidos a los guanches
e |dentificar los cambios en la poblacion canariatras la conquista

Contenidos:

e Concienciacion sobre nuestros antepasados: ‘los guanches’, y conocer las diferentes
simbol ogias utilizadas.

e Conocer los diferentes mitos y leyendas atribuidos a los guanches

Competencias basicas:
e Competencia en comunicacion linguistica
e Competencia social y ciudadana

Desarrollo:
Actividad 1.
Comenzaremos haciendo preguntas a alumnado, para saber cudles son los
conocimientos previos. Tales preguntas como:
e ¢:Dedobnde provenian los aborigenes guanches?
¢Como se distribuian por las Isas?
¢De qué vivian?
¢COmo se comunicaban?
¢Queé costumbres han perdurado?
¢Perdurd e lenguaje que utilizaban?
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Actividad 2:

Mostraremos un video (anexo 1)mostrando una breve resefia sobre como vivian los
aborigenes Guanches en las Islas Canarias. Dentro de este apartado se incluira su
jerarquia, la distribucién de poblacion de las islas, como se autoabastecian y sus
costumbres.

Actividad 3:
Volveremos a hacer una ronda de preguntas para conocer sus conocimientos previos
sobre los cambios que se produjeron en las Idlas tras |a conquista de éstas.
e ¢Cuando se conquistaron?

e (/Quién mandd aconquistar las Islas Canarias?

o (Cud fuelaprimeraislaen conquistarse? &Y laultima?

e ¢Qué cambio ocurrio en las costumbres tras la conquista?

e Nuestra cultura canaria, ¢es una mezclade las dos culturas, o predomina una?
Actividad 4:

A continuacién, mostraremos un Power Point (anexo 2)indicando los afios en los
gue se conquistaron Las Idas y los grandes cambios que se produjeron con la
introduccion de las costumbre castellanas.

Actividad 5:

Luego procederemos a la lectura de un leyenda guanche (Ico) (anexo 3) para que
nuestros alumnos puedan apreciar el choque entre las dos culturas y como afectaba al
desarrollo de las costumbres guanches. Tras la lectura pediremos que en peguefios
grupos escriban un final diferente paralaleyenda.

Actividad 6:

Para finalizar la sesion, pediremos a nuestros alumnos que realicen un mapa
conceptual (anexo 4) sobre lo que han aprendido. Las costumbres guanches, y los
cambios tras la conquista.

Sesion: 2 | Tramol |

Temporalizacion: 2 horas

Objetivos:
e Observar, conocer e identificar |as distintas festividades que podemos encontrar
en las Islas Canarias
e Conocer las distintas tradiciones canarias atribuidas a las patronas de cadaisla.

Contenidos:
e Observacion, conocimiento e identificacion las distintas festividades que
podemos encontrar en las Islas Canarias
e Conocer las distintas tradiciones canarias atribuidas a las patronas de cadaisla.

Competencias basicas:
e Competencia en comunicacion linguistica
e Competenciaen e conocimiento y en lainteraccion con € mundo fisico
e Competencia cultural y artistica
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Desarrollo:
Actividad 1:

Comenzaremos la sesién haciendo un repaso de lo visto en la sesion anterior.
Seguidamente, mencionaremos como se instaurd la religion catdlica tras la conquista
delas Idas. De ahi nombraremos alas Virgenes Patronas de cadaislay las festividades
gue derivan de cada uno de los mitos que las rodean.

Para explicar esto nos ayudaremos de un Power Point (anexo 5) y de varios videos
como soporte visual (anexo 6).

Actividad 2:
En segundo lugar, hablaremos sobre las romerias. Haremos varias preguntas para
saber |os conocimientos previos del alumnado.
e (Por qué surgen las romerias?
¢Qué es o que celebran?
¢En qué épocadel afio se celebran?
¢Cuantas romerias hay en toda Canarias?
¢Cuantos dias duran?
¢Se celebran igual entodaslasiglas? ¢Y en todos los municipios de unaisla?
Pediremos ayuda al alumnado canario que explique a sus comparieros extranjeros
como se desarrolla un romeria, creando asi un dialogo entre los alumnos sobre las
similitudes que puedan existir con otras culturas.
Apoyaremos la explicacion de los alumnos con imégenes (anexo 5).

Actividad 3:

Seguidamente pasaremos a la gastronomia Canaria. Empezaremos mencionando los
productos que se instauraron en las Islas provenientes de América

Al no tener acceso a productos dentro del centro penitenciario para desarrollar una
receta, realizaremos un juego donde los alumnos deberén adivinar |os ingredientes que
[levan algunos de los platos tipicos de Canarias.

El juego sera similar a “el ahorcado”, pero en vez de adivinar las letras, tendrén que
adivinar los ingredientes. Si fallan, se ira pintando € monigote. Anotaremos en la
pizarra € numero total de ingredientes que lleva la receta y en pequefios grupos
deberan ir nombrando ingredientes. El ingrediente que se acierte se anotara en la
pizarra. El grupo que consiga completar la receta recibira una imagen impresa de la
comida. Al final delaactividad, €l grupo con més imagenes sera el ganador. (Anexo 7)

Ejemplo:
“Mojo verde”

e Cilantro
Pimiento verde
Sal
Vinagre
Aceite

Ajo

“Después de tanto cambio, mantenemos lo nuestro”

Sesion: 3 | Tramo |

Temporalizacion: 2 horas
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Objetivos:
e ldentificar y diferenciar tradiciones antiguas de | as actuales.
e Aprender adistinguir entre costumbrey tradicion
e Conocer las diferentes simbologias utilizadas por ellos.

Contenidos:
e ldentificacion y diferenciacion tradiciones antiguas de las actuales.
e Aprender adistinguir entre costumbre y tradicion

Competencias basicas:
e Competencia en comunicacion linglistica
e Competencia en e conocimientoy en la interaccién con e mundo fisico
e Competencia social y ciudadana
e Competencia cultural y artistica
e Competencia en autonomia e iniciativa per sonal

Desarrollo:
Actividad 1:

Con motivo de la presentacion de los trgjes tipicos creados por los internos del
centro, explicaremos los materiales con lo que se fabrican, mostrando iméagenes y
explicando curiosidades de su origen y época en la que estan inspirados. (Anexo 8)

Actividad 2:

Luego pasaremos a Folclore. Dado que uno de internos del Modulo se encarga de
llevar el grupo de Baile Folcldrico, le pediremos que cuente al alumnado |os diferentes
bailes que hay y las peculiaridades de cada uno. Ayudaremos a la explicacion con
videos (Anexo 9).

Actividad 3:

Para finalizar la sesion dedicaremos un tiempo a la artesania, en concreto de la
ceramica. Repartiremos a los alumnos arcilla y agua para que ellos mismos sean los
que elaboren cuencos, tazas, etc. Les enseflaremos, ademés, imagenes de diferentes
simbologias canarias para que las graben en su elaboracion artesana. Cuando la hayan
terminado, la coceremos en el horno. (Anexo 10)

“Un poco de ejercicio con acento canario”

Sesion: 4 | Tramo |

Temporalizacion: 2 horas

Objetivos:
e Aprender diferentes deportes 0 juegos canarios

Contenidos:
e Utilizacion de los diferentes deportes o juegos canarios

Competencias basicas:
e Competencia en € conocimiento y en la interaccién con € mundo fisico
e Competencia social y ciudadana
e Competenciacultural y artistica
e Competencia para aprender a aprender
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Desarrollo:
Actividad 1:
Como ultima sesién, invitamos a un grupo de Lucha Canaria'y del Juego del Palo de
Guamasa para gue hagan una exhibicion en la que puedan participar nuestros alumnos.
Se les explicaralas técnicas basicas y ellos podran probarlas en €l terreno de lucha.

EJECUCION:

DIARIO DE LA PUESTA EN PRACTICA:

* Moédulo 6

Presentaci on de aborigenes Canarios y conquista de Canarias. Se realiz6 unalluviade
ideas en las que se les present6 una serie de interrogantes al alumnado y ellos iban
respondiendo con sus conocimientos sobre el tema, para luego entre todos responder
conscientemente.

Dichas preguntas fueron:

= ¢/Deddnde provenian los aborigenes guanches?
= /Como se distribuian por las Islas?

= ¢(Dequévivian?

= ;COmo se comunicaban?

= (¢Qué costumbres han perdurado?

= ¢JPerduré € lenguaje que utilizaban?

» ¢Cuéndo se conquistaron?

= ¢Quién mando6 aconquistar las Islas Canarias?

= (Cud fuelaprimeraislaen conquistarse? &Y laultima?

= ¢Quécambio ocurrio en las costumbres tras la conquista?

» Nuestra cultura canaria, ¢es unamezclade las dos culturas, o predomina una?

» Lasesion sedesarrollo con normalidad, €l alumnado estaba bastante implicado en el
tema. Después de llevar a cabo lalluviade ideas sobre € origen de los aborigenes
canarios, realizamos otra sobre la conquista de Canarias, y ademas, realizamos
varias actividades: visualizar un video, realizar un mapa conceptual, lectura de
leyendas, etc. trabajaron todos losinternos. La sesion se llevo a cabo en una semana
calurosa, por lo que los internos se encontraban un poco inquietos, pero al fina esta
fue todo un éxito, ya que, conecto con los intereses del alumnado.
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La sesion comenzd con un repaso de la sesion anterior. A continuacion comenzamos
con unalluvia de ideas sobre el origen de las diferentes festividades en Canarias, y en
concreto alas atribuidas alas patronas de cadaidla.

Dichas preguntas fueron:

e ¢Por qué surgen las romerias?

e (Quéeslo gue celebran?

e ¢Enqué épocadel afo secelebran?

e :Cuantas romerias hay en toda Canarias?

e /;Cuantosdias duran?

e (Secelebranigua entodaslasislas? ¢Y en todoslos municipios de unaisla?

> Lasesién sellevo acabo de unaformatranquila. El alumnado tenia una gran
aceptacion por lainformacién expuesta, y les cautivaba, ya que, esta erade su
interésy la explicacion de su origen era desconocida para ellos. A continuacion
realizamos una dinamica sobre la gastronomia, en la que se revolucionaron un
poco, ya que, este tema si 1o dominaban, diciéndonos incluso otras formas de
elaboracion o recetas de | os platos que habiamos sel eccionados.

La sesién comenzo realizando un debate, un grupo tenia que estar afavor de mantener
nuestras tradiciones, mientras que otro grupo teniaque estar en contra. La sesion dio
mucho de si, realizdbamos cambios de alumnos en los bandos del debate. La conclusion
final fue que teniamos que mantener nuestras tradiciones, ya que, es patrimonio cultural
y artistico de nosotros como habitantes de las Islas Canarias. A continuacion, los
alumnos realizaron una evaluacion del proyecto.

* Moédulo 7

El dlumnado de este modulo realiz6 las mismas sesiones que el modulo 6, pero este
grupo a disponer de un diamenos de clase seredizo las sesiones 1y 2 juntas
Presentacion de aborigenes Canarios y conquista de Canarias. Se realizé unalluviade
ideas en las que se les present6 una serie de interrogantes al dlumnado y ellos iban
respondiendo con sus conocimientos sobre el tema, paraluego entre todos responder
conscientemente.

Dichas preguntas fueron:

= ¢/Deddnde provenian los aborigenes guanches?
= /COmo se distribuian por las Islas?

= (Dequévivian?

= ;COmo se comunicaban?

= (¢Qué costumbres han perdurado?

= ¢JPerduré € lenguaje que utilizaban?
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» ¢Cuéando se conquistaron?

»  ¢Quién mando a conquistar las Islas Canarias?

= (Cud fuelaprimeraidaen conquistarse? ¢Y ladltima?

= Qué cambid ocurrid en las costumbres tras la conquista?

» Nuestra cultura canaria, ¢es unamezclade las dos culturas, o predomina una?

A continuacién comenzamos con unalluvia de ideas sobre € origen de las diferentes
festividades en Canarias, y en concreto a las atribuidas alas patronas de cadaisla.

Dichas preguntas fueron:

¢Por qué surgen las romerias?

e (Quéesloquecelebran?

e ¢Enqué épocadel afo se celebran?

e :Cuantas romerias hay en toda Canarias?

e (Cuantosdias duran?

o cSeceebranigua entodaslasisas? ¢Y en todoslos municipios de unaisla?

» Lasesion fue un poco pesada, ya que, teniamos que juntar 2 sesionesen 1. Al
alumnado no le gusto mucho € tema, tenian poco interés por lamateria. No se
podiadar laclase sin interrupciones de risas constantes, un internos se dejaba
dormir en clase y se despertaba e intentaba seguir con €l hilo de la clase pero
preguntando por cosas que no tenian nada que ver en € tema. Son casi 30
alumnos en un aula, practicamente no se puede trabajar ya sea por la actitud de
los alumnos, por ser muchos alumnos en un aula, etc. Al final logramos que se
implicaran en el tema sobre todo con e tema de |as festividades.

La sesion comenzd con una introduccion y exposicion de un power point con la
vestimentatipica de cadaislay una explicacion del por qué esta erade esaformaen
concreto, incluso sus semejanzas con las utilizadas en otrasislas. A continuacion, les
degjamos al alumnado lainformacién y creamos 3 grupos, en los que cada grupo tenia
gue formularle preguntas a resto de grupos sobre € tema. Creamos una dinamica
improvisada donde podian tener ‘comodin’ es decir, contar con la ayuda de otro grupo,
pasar de pregunta, etc. Como es normal se revolucionaron un poco, pero al final se cred
un buen clima de competicién donde los grupos tenian que demostrar sus avances sobre
el temay los conocimientos adquiridos.

Parafinalizar |a sesion se realizo un debate, dividiendo laclase en 2 'y un grupo tenia
que estar afavor delastradicionesy su conservacion y otro en contra. Esto dltimo fue
un completo desastre, ya que se quedaron en la actividad anterior y en vez de
argumentar y debatir entre ellos se realizaban preguntas unos a otro, que poco tenian
gue ver con un debate.
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Modulos6y 7:

Los alumnos en este dia saldran a salon de actos donde se celebrara el dia de Canarias
con laintervencién del alumnado que esta en lostalleres de folclore y trajes tipicos,
ademas contaran con larealizacion de deportes Canarios y podran degustar algo de
gastronomia tipica como: gofio amasado con miel, etc.

EVALUACION

Evaluacién Especifica del alumnado:

Debido a la gran cantidad de contenido y a la escasez de tiempo para impartirlo, la
evaluacion se realizara de forma continua a través de una hoja de registro.

No vaoraremos simplemente los conocimientos que adquieran, sino los aspectos
actitudinales con los comparieros, como con la materia que se imparte. Reconocemos
gue es de mayor importancia despertar la curiosidad del alumno.

Alumno:
Modulo:

Sesion: S NO

Muestra interés en
clase

Recoge la informacién
en unalibreta

Participaen lalluvia de
ideas

Toma parte en € grupo
con las actividades

Respeta a Sus
comparneros

Habla con turno de
palabra

Muestra curiosidad y
pregunta por mas
informacion de la que
les damos

Asiste aclase

Redliza las actividades
de una manera
desenfadada y

cooperativa
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Evaluacion del proyecto:

Para evaluar la utilidad del proyecto, realizaré un cuestionario alosinternos en e que
ellos mismos |o evaluaran segun su grado de satisfaccion y agrado durante su
desarrollo. También al finaizar € proyecto me realizaré una autoeval uacion atendiendo
atodos |os aspectos del desarrollo del mismo siendo autocritica con mi labor docente y

s he logrado cumplir con los objetivos establecidos en e proyecto.

1. Evaluacion del proyecto por parte del alumnado:

Responder conscientemente:

1. Eneldesarrollo del proyecto de Muy bien bien Mas o menos Mal
aprendizaje me he sentido
Porque:
2. Mi esfuerzo en el proyecto, lo Muy bien bien Mas o menos Mal
calificaria como:
Porque:
3. Mirendimiento en el proyecto, lo Muy bien bien Mas o menos Mal
calificaria como:
Porque:
4. Lo desarrollado en este proyecto me parece Si No
importante
Porque:
5. Lo desarrollado en este proyecto lo puedo Si No
relacionar con mi vida diaria
De la manera siguiente:
6. He compartido las dudas que tenia, con el Si No

profesor y/o compafieros de clase

Porque:
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7. He cumplido responsablemente con las tareas, Si No
actividades o trabajos
Porque:
8. Respeto las ideas de los demasy su Si A veces Nunca
conducta en el desarrollo del
proyecto
Porque:
9. Comparto mis conocimientos o Si A veces Nunca
aprendizajes con mis compafieros
en el desarrollo del proyecto
Porque:
2.Autoevaluacion del proyecto:
1. End desarrollo del proyecto de Muy bien bien Masomenos | Ma
aprendizaje me he sentido
X

Porque: nos hemos sentido muy bien, porque los alumnos nos han respetado y han mostrado
interés por el tema elegido parael proyecto y hemos llegado a crear un buen clima para e

trabaj o cooperativo.

2. El alumnado se ha sentido conforme
con el tema elegido para el proyecto

Mas 0 menos

No

X

Porque: El alumnado se ha sentido bastante conforme, ya que, han sido ellos mismos los que
me han expuesto su interés por saber méas sobre la culturay €l patrimonio de Canarias, y este
proyecto es una propuesta innovadora para cumplir con sus necesidad y curiosidades.

3. Sehan comprobado |os objetivos principales

del proyecto.

S

No

X

Porque: con el desarrollo del proyecto hemos logrado cumplir os objetivos expuestos, ya que,

|os alumnos han tomado consciencia sobre nuestras tradiciones Canarias.
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4. He cumplido con € horario establecido, sin tener S No
que modificar sesiones.

X

Porque: no, hemos modificado el horario. Pero s tuvimos que modificar sesionesy acortarlas
més para que nos diese tiempo de llevar d aulalos aspectos mas significativos. Pero aun asi,
los resultados fueron bastante buenos.

1. Laorganizacién del aulahasido la adecuada para Si No
este tipo de actividades, o se ha tenido que
modificar.
X

Porque: la organizacion del aula no ha sido la adecuada para este tipo de actividades. Las aulas
se encuentran dentro de | os respectivos médulos y las clases son interrumpidas frecuentemente
por diferentes factores (medicacion, otros internos, megafonia, etc.) es todo un reto mantener el
hilo de las sesiones.

Otros aspectos a destacar :

Un aspecto adestacar es latemporalizacion, ya que, € proyecto pudo haber abarcado més
contenidosy ser relacionado con otras &reas. Pero por falta de tiempo y € nimero reducido de
sesiones, este proyecto no pudo abarcar mas.

Conclusion:

Parafinalizar este proyecto, se ha comprobado |atoma de consciencia sobre las
tradiciones Canarias entre los internos del centro penitenciario. Los internos de los
maodulos 6y 7 han reflexionado y debatido sobre estas y la conclusién es que las
tradiciones Canarias nos defines, son nuestro patrimonio y tenemos que conservarlas,
para que las futuras generaciones puedan gozar y saber de ellas asi como nos las han
ensefiado a nosotros. Es un patrimonio intangible de nuestra cultura que nunca debera
verse en € olvido.

Al ser redlizado este proyecto en un Centro Penitenciario, las modificaciones del
alumnado han sido devastadoras, ya que, se han ido a otros médulos, libertad, destino,
etc. Consecuencia de esto ha sido que en e médulo 6 contdramos con 7 internos para el
proyecto, mientras que en e modulo 7 contdramos con casi 30, siendo por ello en este
ultimo donde tuvimos més dificultades para mantener € hilo de las sesiones, siendo
demasiados alumnos en el aula, para un buen desarrollo del proyecto. De resto, la
experiencia ha sido inmejorable y ha creado una buena aceptacién por los alumnos,
teniendo estos incluso ganas por ampliar sus conocimientos sobre € tema.
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ANEXOS

Anexo 1
Video:
La otra historia de Canarias, capitulo 3

https://www.youtube.com/watch?v=6ZEPr|Lne-g

Anexo 2
Power Point: Sesidn 1 proyecto de tradiciones canarias
Anexo 3

Leyendade lco

Reinando Zonzamas en Lanzarote lleg6 alaisla una embarcacion espafiola a
mando de Martin Ruiz de Avendafio. Al ver la nave a distancialos islefios se aprestaron
parael combate. Transcurrido el tiempo, Ruiz de Avendafio decidio ir atierraen son de
paz, llevando consigo rico vestido que regal 6 al rey como
muestra de amistad. Zonzamas acepto €l regalo y, en
muestra de amistad, entregd al recién llegado ganado,
leche, queso, pieles y conchas, invitandolo a descansar en
su morada de Acatife.

Alli eran esperados por lareina Faynay sus hijos,
Timanfayay Guanareme. Como huésped de |os reyes pasd
Avendano varios dias en Mayantigo. Mas tarde retorné a su
barco y partié.

A los nueve meses lareina Fayna dio aluz unanifia de tez blancay rubios cabellos, ala
gue puso por nombre Ico. El pueblo murmurabay renegaba de la princesitay de su
origen. Asi transcurrio € tiempo, y lanifia crecio sanay hermosa al cuidado de Uga, su
aya.

Transcurrido e tiempo Zonzamas y Fayna murieron. Los Guaires, reunidos en
asamblea, proclamaron rey a Timanfaya. Con el paso de las estaciones Ico se fue
convirtiendo en una bellajoven. Guanareme se enamoré de ella'y acab6 por hacerla su
esposa.

Tiempos después otras naves vizcainas y sevillanas llegaron alas costas de Lanzarote
en busca de esclavos. Los lanzarotefios se aprestaron parala defensa. En lalucha
muchos islefios murieron, otros fueron hechos prisioneros y encadenados como esclavos
para ser vendidos en la Peninsula. Entre estos Ultimos estuvo Timanfaya.

Desaparecido €l rey, |os guaires se reunieron otra vez para elegir nuevo soberano. Este
debia de ser Guanarteme, pero nadie 0sd pronunciar su nombre, pues s eraelegido su
esposa, co, deberia ser reinay su nobleza, origen y sangre
eran discutidos. Su piel y sus rubios cabellos recordaban
demasiado lalgjana llegada de Ruiz de Avendafio y si Ico no
era hijade Zonzamas, no podiallevar lacorona, asi que tuvo
gue huir.
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Deliberaron largamente |os Guaires. Finalmente decidieron que, parallegar alaverdad,
la princesa fuese sometida ala prueba del humo. Quedaria encerrada en una cueva
acompafia de tres mujeres no nobles. Después se llenaria el aposento con un humo
espeso Yy continuado; si la sangre de Ico no era noble, pereceria como |as otras mujeres.
Si sobrevivia seria signo inequivoco de su nobleza. El dia siguiente seriatestigo de la

prueba

Por lanoche Uga, lanifierade Ico, lavisitd con € pretexto de animarla, pero nadamas
quedar asolas, lavigjaayale dio unaesponjaala princesadiciéndole que al llegar la
hora de la prueba, |a empapara de agua y la pusiera en su boca, con lo cual saldriaviva
delacueva. Ico hizo caso. Cuando fue abierta la cavidad las tres mujeres villanas yacian
muertas, mientras que ellasalié con vida. En Adelante sus subditos no dudaron de su

nobl eza.

M apa conceptual

LLEGARON DEL:

e Norte de Africa

e Por causas
desconocidas

e Enfechas
imprecisas

FABRICABAN
INSTRUMENTOS
VARIADOS CON:

Huesos
Ceramica
Piedras
Pieles

CONOCIAN:

La agriculturay

la ganaderia

A

2

VIVIiAN EN:

e (Casasy cuevas
rudimentarias

™~

HABLABAN:

Una misma lengua con
variedades dialectales entre

las islas

LOS ABORIGENES CANARIOS

v

Reinos

SE ORGANIZABAN EN:

CREIAN EN:

e Un ser superior

e Practicaban
distintas formas
de culto

e Momificaciones y
enterramientos de
los muertos

SE DIVIDIAN EN:

e Nobles
e Plebeyos

Power Point: Sesion 2 proyecto de tradiciones canarias
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Anexo 6

Videos:

Danza de los Enanos de La Palma (2010)

https://www.youtube.com/watch?v=jayzyljzJ7k

Bajada dela Virgen delos Reyes (El Hierro)
https://www.youtube.com/watch?/=D4lgbl XX Tdk

Anexo 7

Juego gastronémico

“Mojo verde”

Sal
Vinagre
Aceite
Cilantro
Ajo

Pimiento verde

“Mojo rojo picon”

Pimiento rojo
Sal

Aceite

Ajo

Vinagre
Guindilla

Comino

“Almogrote”

Un trozo de queso duro
Pimentdn

Ajo
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Aceite

“Rancho canario”

Costillas

Chorizo

Garbanzos o judias
Papas

Fideos

Cebolla

Tomate

Ajo

Sal

Pimienta

Aceite

“Escaldon”

Gofio

Caldo

Cebolla cruda
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“Bienmesabe”
e Almendras

e Azucar
e Agua

e Yemas de huevo

e Ralladura de limén

e Canela

Anexo 8

Power Point: Sesion 3 proyecto de tradiciones canarias
Anexo 9

Video:

Isa parrandera

https://www.youtube.com/watch?v=93R20ei COdk

Folia

https://www.youtube.com/watch?v=1nY ZxNPsD8

Malaguefias

https://www.youtube.com/watch?v=0tmFCPUz1fk
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Anexo 10
Video:
Ceramica canaria

https://www.youtube.com/watch?v=gaC trYj7MO

Imagen de simbol os aborigenes canarios:

] ] L1
AT
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