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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Master (TFM) constituye una propuesta de innovacion
educativa, cuyo proposito principal es el de poder contribuir a la adquisicién de habitos
de vida saludable a través de una experiencia de aprendizaje-servicio (ApS) en el &ambito
no universitario, impulsada por el departamento de Educacion Fisica (EF) del IES Las
Veredillas, y basada en el desarrollo de actividades fisico-deportivas durante el recreo.
Como agentes que intervienen en la propuesta, se contara con la participacion de 40
alumnos/as de tercero de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) como receptores del
servicio, un grupo de 20 alumnos/as de la optativa Acondicionamiento Fisico (ACM) de
2° de Bachillerato del citado centro, que propondré el servicio, ademéas de 1 docente
coordinador y 3 docentes de apoyo interdisciplinar. Se propone un disefio metodolégico
mixto en el que se utilizan distintos instrumentos de recogida de datos cualitativos y
cuantitativos para el tratamiento de informacion, evaluando el impacto de la experiencia
en los agentes participantes. Los resultados apuntan a que la metodologia ApS impulsada
desde la EF podria contribuir a la adquisicién y mejora de los hébitos de vida saludables
del alumnado de tercero de ESO, pudiéndose, ademas, desarrollar actitudes y valores de

colaboracion y compromiso social.

Palabras clave: Aprendizaje y Servicio, Educacién Secundaria Obligatoria, Educacion
Fisica, habitos saludables.
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Abstract

This study aim was to be able to contribute to the achieve and maintain a healthy lifestyle
through a Service-Learning (SL) experience in a non-university environment, proposed
by IES Las Veredillas’ Physical Education (PE) department and based on the
development of physical-activities and sports during playtime. As participants, there will
be 40 third-year Secondary Education (SE) students as a receiver of the service and 20
second-year Bachelor students, specifically from Physical Conditioning (PC) subject,
who will propose learning. Furthermore, 1 coordinator teacher and 3 interdisciplinary
support teachers participated. A mixed methodological design, will be proposed to
analyse the qualitative and quantitative data, evaluating the impact of the proposal on the
participants using the following data collection instruments: "ad hoc™ questionnaire (3°
SE students), teacher notebook and self-evaluation rubric of the proposal (coordinator
teacher), group interview (collaborating teachers) and focus group and tracking cards (PC
students).

Results suggest that SL methodology promoted by PE could achieve and maintain a
healthy lifestyle of third-year SE students, being able, besides, to develop attitudes and

values of collaboration and social commitment.

Keywords: SL, Secondary Education, Physical Education, healthy lifestyle.
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1. Introduccién y justificacion

El presente Trabajo de Fin de Master (TFM) tiene como prop6sito proponer un proyecto
de Aprendizaje y Servicio (ApS) para la contribucion del fomento de la actividad fisica-
deportiva y adquisicion y mantenimiento de habitos de vida saludables del alumnado de
3° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) del IES Las Veredillas. Para ello,
contaremos con la colaboracion de un grupo de alumnado de segundo de bachillerato, de
la asignatura optativa de Acondicionamiento Fisico (ACM), y tres docentes de las
asignaturas de Tecnologia, Musica y Biologia y Geologia, con los que se trabajara de
forma interdisciplinar. Ademas, el planteamiento de este trabajo responde también a una
curiosidad personal, ya que junto al interés por profundizar en la metodologia ApS, que
presenta gran potencial para el futuro de nuevos docentes, como profesional de EF,
considero que es de responsabilidad personal, aportar mi grano de arena en un proyecto
que pueda contribuir a la mejora de la salud del alumnado y sociedad en general,
ayudando a la creacion de un futuro mas sostenible y con més y mejor salud para todos y
todas.

Actualmente, en torno al 81% de los estudiantes entre 11 y 17 afios no llega al minimo de
gjercicio fisico recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Asi lo
refleja el estudio realizado por Guthold, Stevens, Riley y Bull, (2020), en el que tras
encuestar a 1.6 millones de adolescentes estudiantes de todo el mundo, menos del 30%
cumple con dichos requerimientos de minimos de actividad fisica establecidos en 60
minutos a una intensidad de moderada a vigorosa (AFMV).

Resultados similares se encontraron en el estudio PASOS (2019), en el que el 63°6% de
los nifios/as y adolescentes espafioles no alcanzaron los 60 minutos de AFMV (70,4%
nifias y 56,3% nifios), siendo el porcentaje superior este entre el alumnado de secundaria
—de 12 a 16 afios— (72°4%) respecto a los de primaria —de 8 a 11 afios— (55%).

Respecto al uso de pantallas digitales, el 54% de los nifios/as y adolescentes supera el
limite recomendado por la OMS (< 120min/dia), aumentando la cifra al 80% los fines de
semana, siendo de nuevo cifras superiores en adolescentes que en alumnos de primaria.
En cuanto al sobrepeso, mas de un tercio de los nifios/as y adolescentes en Espafa (34,9%)
presenta sobrepeso u obesidad, cifras similares a los datos del estudio ALADINO en
Canarias 2014, donde el 44,2% de los escolares mostraron exceso de peso,
correspondiendo estos datos a un 24,3% de sobrepeso (24,0% de los nifios y 24,7% de las

nifias) y a un 19,9% de obesidad (22,2% de los nifios y 17,7% de las nifias).
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Considerando la adolescencia como un proceso de cambios, tanto madurativos como
fisiologicos y psicologicos, y una etapa critica para el ser humano en la cual se asientan
muchos de sus habitos que desarrollaran a lo largo de su vida (Buhring, Oliva y Bravo,
2009), la EF se presenta como una herramienta de intervencion muy poderosa con la que
contribuir a promover habitos y estilos de vida saludable en los adolescentes.

Por ello, como respuesta al propdsito principal descrito, se plantea un proyecto de
dinamizacion de recreos a través de una experiencia ApS en un contexto no universitario.
Coincidiendo con mi periodo de préacticas docentes, se propone tanto al Departamento de
EF como a la Comision de Coordinacion Pedagdgica del Centro la posibilidad de
implementar este proyecto, que contara con la participacion de un grupo de alumnado de
segundo de Bachillerato y tercero de ESO, ademéas del profesorado de distintos
departamentos, coordinados por el departamento de EF, otorgandole un caracter
interdisciplinar al citado proyecto como se ha mencionado anteriormente.

Por otra parte, a lo largo del desarrollo de las diferentes fases del presente trabajo, se
contribuyd en mayor o menor medida al desarrollo de las diferentes competencias
generales y especificas descritas en la guia docente del TFM del Master en Formacién
del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién
Profesional y Ensefianza de Idiomas de la Universidad de La Laguna, correspondiente al
curso 2019/2020. Con el fin de exponer y detallar este proceso, se describe en la Tabla 1
la relacion entre las competencias generales y especificas de la asignatura del TFM y las

diferentes tareas realizadas que contribuyeron a su desarrollo.

Tabla 1
Relacién entre competencias generales, especificas y actividades para su desarrollo

Competencias generales

Cadigo Descripcion Desarrollo

Que los estudiantes posean las
habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida
autodirigido o autbnomo.

Bulsqueda, seleccién y tratamiento de
parte de la informacién mas relevante en

G10 cuanto a intervenciones de ApS previas.

G9

Que los estudiantes sepan comunicar sus
conclusiones y los conocimientos vy
razones Ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin
ambiguedades.

Capacidad de sintesis en cada uno de los
apartados, analisis de la experiencia y
exposicion de las reflexiones finales.
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Competencias especificas

Caddigo Descripcion Desarrollo
Elaborar propuestas basadas en la Proponer el ApS como metodologia
CE3 adqu!sicién_de conocimientos, _destrezas principal para el desarrollo de _,Ia
y aptitudes intelectuales y emocionales.  propuesta y desarrollo del plan de accién
para conseguir los objetivos planteados.
Promover acciones de educacion Proponer el ApS como via para el
CES e_mocional, en valores y formacion desarrollo_,de actitudes y valpres de
ciudadana. colaboracion y compromiso social en el
alumnado.
Conocer el valor formativo y cultural de Estudio del curriculo de tercero de ESO
las materias correspondientes a la y la relacion existente entre los
CE13  especializacion y los contenidos que se contenidos de EF con otras areas como
cursan en las respectivas ensefianzas. Tecnologia Musica y Biologia vy
Geologia, asi como el de ACM.
Fomentar un clima que facilite el Contar con el alumnado de ACM como
aprendizaje 'y ponga en valor las colaboradores en el desarrollo de las
CE20  aportaciones de los estudiantes. actividades propuestas pudiendo aplicar
parte de los contenidos adquiridos en la
asignatura.
Conocer y aplicar propuestas docentes Investigar sobre las caracteristicas del
innovadoras en el ambito de la ApS y plantear una experiencia para la
CE23  especializacion cursada. adquisicion y mantenimiento de habitos
de vida saludables a partir de esta
metodologia
Conocer y aplicar metodologias y Desarrollo de la propuesta ApS, disefio
técnicas béasicas de investigacion y de las fases para su puesta en préctica e
CE26  evaluacion educativas y ser capaz de instrumentos de recogidas de datos y

disefiar y desarrollar proyectos de
investigacion, innovacion y evaluacion.

analisis de los mismos.

Por ultimo, en cuanto a la estructura del presente trabajo, en primer lugar se ofrece una
visién global en forma de resumen, tanto en espafiol como inglés, y algo mas detallada
mediante la presente introduccién. A continuacion, se exponen los objetivos que se
persiguen y la fundamentacion teorica y antecedentes previos a este trabajo, donde se
recoge parte de la evidencia cientifica actual de manera rigurosa y lo méas actualizada
posible. A través del método y procedimiento se detallara la propuesta de innovacion
educativa planteada, en el que se contempla su disefio, contexto, y descripcion y
temporalizacion de las fases que la componen, con el fin de que pueda ser reproducida de
manera exacta en contextos similares, asi como su evaluacion.

Finalmente, se analiza la experiencia propuesta en base a los objetivos planteados, asi
como una autoevaluacion, exponiendo una reflexion final, limitaciones encontradas y

prospectiva. Concluye el documento con las referencias bibliograficas consultadas junto
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a un apartado de anexos donde se exponen los documentos e informacion de interés para

una mejor comprension de la experiencia ApS propuesta.
2. Objetivos del proyecto

Los objetivos que se han planteado para el desarrollo del presente proyecto son:

- Contribuir a la adquisicion de habitos de vida saludable en el alumnado de tercero de
ESO.

- Aplicar los contenidos propios de la asignatura de ACM mediante las actividades
propuestas con el alumnado de 3° ESO.

- Desarrollar actitudes y valores de colaboracion y compromiso social en el alumnado.

- Valorar la incidencia de la propuesta didactica en la percepcion y aprendizaje de los

agentes implicados.
3. Fundamentacién tedrica y antecedentes

En este apartado se presentan los antecedentes tedricos de nuestra propuesta teniendo en
cuenta las aportaciones de los diferentes autores consultados a partir de una busqueda de
informacion realizada en distintas bases de datos, como Google Académico y el punto Q
de la Universidad de La Laguna.

3.1. Concepto de Aprendizaje y Servicio

Numerosos autores han definido el ApS, tanto desde la perspectiva pedagdgica como
filoséfica, coincidiendo en designar como protagonistas de la accién a estudiantes,
profesores y comunidad; planteando como objetivos principales aquellos de caracter
académico, entre los que tiene gran relevancia el desarrollar la responsabilidad civica,
implicarse con la comunidad, intencionalidad solidaria, etc.; y, como conceptos
importantes, las competencias, los valores, la experiencia, el trabajo y la planificacion, la
autorreflexion y el pensamiento critico (Corbaton, Moliner, Marti, Gil y Chiva, 2015).

Desde el punto de vista metodoldgico, Furco (2003) define el ApS como un “modelo
pedagdgico que tiene como protagonistas a los estudiantes y a la sociedad, y que persigue
la aplicacién y/o desarrollo de las competencias y la comprension de los contenidos
curriculares en contextos reales, de forma experiencial y con el objetivo de ofrecer un

beneficio social, a través de un aprendizaje critico y reflexivo” (p.13-33).
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Es por ello, que la riqueza de este modelo reside en la integracion del servicio a la
comunidad y el aprendizaje significativo, a través de un proyecto coherente y articulado,
favoreciendo que ambas acciones se enriquezcan mutuamente, asegurando que se cubran
las necesidades de la realidad donde se realiza la intervencion mientras el alumnado
aprende participando activamente y reflexionando sobre su practica, conocimientos,
habilidades y valores (Puig, Gijon, Martin y Rubio, 2011; Santos et al., 2017). A modo
de sintesis, el ApS es una manera de aprender prestando un servicio a la comunidad
(Batlle, 2011).

El hecho de que la aplicacion del ApS deba de contextualizarse en situaciones reales, no
implica que toda actuacion en situacion real sea ApS (Batlle, 2011), por lo que se debe
tener especial consideracion en no confundirlo con un servicio de voluntariado, ya que,
aunque se trate de una accion o servicio solidaria hacia la ciudadania, el ApS debe tener
una finalidad académica/social, por lo que ademas de estar incluido en el plan docente,
debe contener una serie de aprendizajes curriculares, asi como una evaluacion del proceso

de disefio e implantacion del mismo, por lo general, con una calificacion final (Tabla 2).

Tabla 2
Diferencias entre Aprendizaje y Servicio y voluntariado. Modificado de Franco y Figueras,
(2020)

Indicadores Aprendizaje-Servicio Voluntariado
Aprendizajes curriculares Si No

Servicio a la entidad Si Si

Finalidad Académica/Social Social
Evaluacion y calificacion Si No

Nivel de compromiso Si Si

Inclusién en el plan docente Si No

3.2.  El Aprendizaje y Servicio como propuesta metodoldgica

Los profundos cambios producidos en el tltimo siglo, tanto a nivel politico, social, como
econdmico y cultural demandan un cambio de paradigmas educativos, alejandose cada
vez mas de las propuestas tradicionales conocidas hacia otras mas transformadoras. En
este sentido, la UNESCO (2016), a través de la iniciativa mundial: La educacion, ante
todo, ha marcado unas directrices claras hacia el empleo de nuevos modelos de
aprendizaje que promuevan la participacion de los jovenes en el disefio, la ejecucion y el

seguimiento de la Educacién para la Ciudadania Mundial (Lamoneda, 2018).
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Concretamente, desde el area de la EF se insiste en plantear modalidades de formacion
que promuevan un aprendizaje activo, la participacion grupal y que planteen contenidos
coherentes con las necesidades individuales y las del centro escolar (Calderén y Martinez,
2014).

Para afrontar este reto, se propone el ApS como un método pedagodgico activo,
participativo y globalizador que nos permite hacer frente a propuestas inclusivas, basadas
en la solidaridad, ayuda, apoyo a la comunidad o cooperacion (Gil, Chiva y Marti, 2015;
Richards, Eberline, Padaruth y Templin, 2015), teniendo como eje principal la
experiencia personal y grupal que se abre a la creacién y recreacion de conocimientos
orientados a mejorar aspectos de la realidad, a partir de proyectos donde el estudiantado
ha decidido tomar parte de manera altruista (Mayor y Rodriguez, 2017). Supone también,
segun Gil, Chiva y Marti (2013), un cambio en la reordenacién de los procesos de
ensefianza y aprendizaje al incorporar nuevas claves en el escenario educativo:
profesionales externos, personas receptoras de servicios, administraciones publicas,
entidades sociales, etc. Como resultado, surgen una serie de nuevas caracteristicas
formativas, tanto desde la vertiente del aprendizaje como del servicio, los cuales son

caracterizadoras propias de dicho modelo (Figura 1).

APRENDIZAJE

* Proporciona practicas de
ciudadania

* Prepara para la

aplicacion de lo
aprendido en contextos
reales.

* Facilita la aplicacion de
competencias genéricas.

* Potencia el intercambio
horizontal de
conocimientos.

* Favorece el cambio de

actitudes y la
consolidacion de
valores.

* Refuerza la coherencia.

|

Da respuesta a necesidades
reales, crea redes y mejora la
cohesion social. Contribuye a
la  comresponsabilidad de
agentes educativos y sociales.

SERVICIO
Se basa en la identificacion de
una necesidad real del entorno.
Requiere un trabajo en red
Se apoya en un sentido de
reciprocidad.
Requiere compromiso.

Figura 1. Caracteristicas formativas del Aprendizaje y Servicio (Ruiz y Garcia, 2019)

Asimismo, la implicacion personal en proyectos compartidos favorece de manera intensa
la adquisicion de valores, cuyo aprendizaje no se lleva a cabo a traves de la ensefianza
mas tradicional basada en exposiciones o explicaciones, sino cuando se ejercitan
mediante la accion comprometida, la reflexion sobre la accién y los sentimientos que la

experiencia genera en cada sujeto (Puig, Gijon, Martin y Rubio, 2011). De este modo, el
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caracter globalizado del ApS promueve la integracion de aprendizajes cognitivos,
emocionales e inter e intrapersonales, lo que resultaria muy congruente con un
planteamiento de la EF que apueste por un paradigma integral de la persona, equilibrando
la educacion civica y en valores a la competencia fisica y motriz (Gil, Chiva y Marti,
2015).

3.3.  Aprendizaje y Servicio y Educacion Fisica

En el campo de la EF, Barbosa, (2008), expresa la necesidad de adoptar précticas
pedagdgicas diferentes, en las que el docente actie como mediador del conocimiento,
posibilitando la reflexion del alumnado y desarrollando su sentido critico acerca del
mundo en el que vive, abriendo una puerta a la innovacion educativa.

En este sentido, la EF ha tenido un gran desarrollo en torno al ApS en los ultimos afios,
diversos autores como Capella, Gil y Marti, (2014) y Capella, Gil, Chiva, y Corbaton,
(2015), reconocen la idoneidad de ésta como un area adecuada para la aplicacion y
desarrollo del ApS, especialmente debido a su carécter procedimental a través de un gran
contenido basado en la practica de juegos deportivos y recreativos y a la cantidad y
calidad de interacciones personales inherentes a estas practicas (Chiva, Gil y Hernando,
2014; Gil, Chiva y Marti, 2014). Esto permite, ademas, encontrar diferentes entornos
sociales de aplicacion, propiciando la incorporacién de los conocimientos a la realidad
con un gran valor educativo (Sotelino, Calvo, y Rodriguez, 2019), ocasionando méas que
un probable incremento de la motivacion del alumnado, al aplicar los conocimientos
tedricos en contextos reales (Gil, Chiva, Corbaton y Zorrilla, 2015), y permitiéndoles,
ademas, desarrollar experiencias solidarias y de transformacion social (Rubio, Campo, y
Sebastiani, 2014).

Por tanto, la EF se presenta como un ambito ideal en el que aplicar el ApS (Gil, Moliner,
Chivay Garcia, 2016), dada su gran potencialidad para contribuir a la mejora de la calidad
de vida de la sociedad, destacando su aportacion como elemento promotor de la salud y
de un ocio activo, contribuyendo al incremento de la calidad de vida de las personas
(Capella y Gil, 2012), uno de los principales objetivos de este trabajo. Ademas, destacan
numerosas areas de aplicacién especifica del ApS desde la EF, entre las que encontramos,
la salud (Pérez, Hortigiiela, Gonzélez y Fernandez, 2019), la multiculturalidad (Ruiz,
Corral, Garcia, y Belaire, 2019), los colectivos de personas con discapacidad (Sanz, Calle,
Aguado y Garoz, 2019; Capella, Salvador, Chiva y Ruiz, 2020) y el medio natural

(Santos, Martinez y Cafadas 2018), entre otras.
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Con el fin de fundamentar la propuesta del presente trabajo, hemos analizado diferentes
propuestas ApS realizadas por otros autores en el campo de la EF. Vazquez, Liesa, y
Lozano, (2017) realizaron un proyecto de recreos cooperativos inclusivos en los que se
intervino con alumnos de educacion primaria, obteniendo resultados de mejora en cuando
a las interacciones del alumnado, adquisicion de valores de convivencia e igualdad, entre
otros. Por otra parte, en cuanto al proyecto de dinamizacion de recreos dirigido por
Castillo, Picazo y Gil, (2018), mostro un incremento progresivo de la participacion del
alumnado en actividades fisico deportivas, especialmente en nifias (del 30% al 66%), asi
como una disminucién significativa del nimero de conflictos originados durante el recreo
(de 5 a 1). Arias y Martinez, (2018), encontraron mejoras en recreos con actividades y
juegos dirigidos en cuanto a la reduccion de numeros de conflictos originados y
participacion del alumnado, especialmente en el alumnado con Necesidades Educativas
Especiales (NEE).

En cuanto a los habitos de alimentacion, Pérez y Delgado, (2012), propusieron mediante
un juego de cartas orientado a mejorar los habitos alimentarios en alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), obteniendo resultados significativamente positivos en 5
de los 6 habitos trabajados. Este tipo de propuestas con una menor exigencia fisica, puede
resultar interesante para complementar las practica fisico-deportivas que se propondra,
trabajando otras capacidades no solo fisicas, ofreciendo una alternativa en caso de que
algin alumno/a no puede realizar dichas practicas, un mejor aprovechamiento de los
espacios para poder dividir a los diferentes grupos que intervengan en el proyecto asi
como una estrategia cuando las condicionas climatoldgicas no permitan realizar todas las

actividades propuestas al aire libre.

3.4.  Aprendizaje y Servicio y desarrollo competencial

Para entender el ApS como una metodologia eficaz para la ensefianza de la EF desde un
enfoque competencial es necesario un cambio de perspectiva, centrando la atencion en
los aspectos cualitativos y no cuantitativos, lo que requiere un alejamiento de
planteamientos algo mas tradicionales orientados exclusivamente al rendimiento fisico-
deportivo (Zabala, 2014).

De esta manera, para vincular la EF a competencias tales como sociales, emocionales,
vivenciales y cognitivas, requieren de una mirada amplia y cambio metodoldgico
orientado al trabajo en equipo, cooperativo, y por tanto, con el foco puesto en la

promocion de valores y actitudes como el respeto, la colaboracion y la aceptacion de la
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diversidad. Para ello, es necesario disefiar entornos de trabajo transferibles a la vida
cotidiana, a través de practica reales y ajustadas al contexto del alumnado, siendo el ApS
una metodologia idonea para la consecucion de estos objetivos (Franco y Figueras, 2020).
Por tanto, el hecho de que el ApS y la EF se complementan mutuamente, recae por una
parte en que el ApS puede favorecer la vision integral y competencial hacia la que esta
evolucionando la EF actual, y por otra, en que la EF favorece implementar el ApS como
metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje debido al caracter procedimental y
vivencial implicito en la propia materia (Franco y Figueras, 2020).

En cuanto a mejoras concretas, tomando como referencia lo expuesto por Chiva-Bartoll
etal., (2019), tras una revision sistematica, el ApS facilita la promocion de la competencia
social y civica. Ademas, tras un estudio mas exhaustivo de la literatura cientifica en
cuanto a desarrollo competencial, otros efectos méas destacados consisten en una mayor
funcionalidad competencial en cuanto a la superacion de obstaculos y resolucién de
conflictos durante la practica comparado con los métodos tradicionales de ensefianza
(Franco y Figueras, 2020), sentido de pertenecia a la comunidad, toma conciencia de las
desigualdades sociales y responsabilidad social (Lozano, Martinez, y Torres de Haro,
2019) y ayuda en cuanto a la deconstruccion de prejuicios sobre ciertos grupos en riesgo
de exclusion (Chiva et al., 2019; Gil, Moliner, Chiva y Garcia, 2016). Mejora de las
habilidades y actitudes sociales y comunicativas (Chiva, Capella y Pallarés, 2018),
adquisicion y desarrollo de competencias transversales, permitiendo aplicar lo estudiado
a situaciones reales, afianzando conceptos tedricos, y motivando la creatividad y
promocion del compromiso personal y social (Vazquez, Liesay Lozano, 2017; Rodriguez
y Orddfiez, 2015). Aumenta también la motivacion propia del estudiante frente a la
asignatura, en este caso de EF (Chiva, Corbaton, Gil y Zorrilla 2015), contribuye a la
mejora de la personalidad eficaz, entendida como autorrealizacion académica y social, y
refuerza la toma de decisiones intrinsecas en las précticas e interaccion con los demas
(Chiva, Pallarés y Gil 2016).

3.5.  Aprendizaje y Servicio y curriculo de Educacién Fisica

Tras las caracteristicas y bondades expuestas sobre el ApS y su relacién con la EF, es
necesario concluir esta fundamentacion tedrica mediante un anclaje curricular con el que
poder justificar la implementacion de esta metodologia. Para ello, en primer lugar, se
tomara como referencia lo dispuesto en el Articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26

de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
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Obligatoria y del Bachillerato, en el cual se establecen los objetivos para la ESO. A través
del ApS, se podré contribuir a la adquisicion de varios de estos, concretamente:

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Ademas, por medio de la propia materia y a través de la metodologia ApS, se contribuira
a la consecucion del objetivo més especifico vinculados a la EF de una manera mas
integradora:

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos
y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Por otra parte, atendiendo al DECRETO 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad
Auténoma de Canarias, se precisan las orientaciones metodoldgicas y estrategias
didacticas para la materia de EF, estableciendo que “el desarrollo didactico de los
contenidos debe contribuir al desarrollo de las competencias a partir de la generacion de
entornos de aprendizaje [...] en los que el alumnado participe activa y significativamente”
(p. 18644), siendo unas de las caracteristicas principales del ApS dicha participacion
activa, y continuando con que “el alumnado debe asumir diferentes roles y
responsabilidades, incluyendo el liderazgo, la direccion o el arbitraje” (p. 18644-18645).
Dicho desarrollo de los contenidos, debera facilitar, por una parte “una vivencia positiva
de la practica y, por otra, una reflexién rigurosa en la que el alumnado disponga del
componente cognitivo y volitivo necesario para dar el paso desde la creencia general de
que la actividad fisica es buena para la salud hacia la consolidacion de la actitud hacia
dicha préactica” (p.18645), siendo la reflexion un proceso indispensable en el desarrollo
ApS.

En este sentido, uno de los objetivos de la presente propuesta ApS sera la adquisicion de

contenidos curriculares, a través de su vinculacion con necesidades reales y orientados a
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la practica, de esta manera, dicho aprendizaje adquiere un sentido civico y social, ademas
de un gran componente motivador al poder aplicar los conocimientos que se poseen con
el fin de poder transformar la realidad.

A continuacién (tabla 3), se sintetizan los antecedentes y estudios previos considerados
de mayor relevancia ordenados cronolégicamente, encontrando en la primera columna el
autor/es de los mismos, la teméatica que ha sido abordada, asi como sus principales
aportaciones realizadas.

Tabla 3
Relacién entre estudios y sus principales aportaciones

Tematica Autor/es Aportaciones
La metodologia ApS consigue activar los aprendizajes del
F_ranco y z(l)ucril;?.ado en todas sus dimensiones: cognitiva, emocional y
Figueras, Mayor funcionalidad competencial al aprendizaje realizado
(2020) (superar obstaculos y gestionar conflictos)
El ApS ayuda a mantener coherencia en cuanto teoria-practica.
El ApS facilita la promocién de la competencia social y civica
Chiva- d_e los estudiantes ysu ayuda a qlgconstruir prejuicios sobre
Bartoll et al. ciertos grupos en rle,sgo,de_exclusmn. -
(2019) " Es una metodologia optima para desarrqllar h_abllldades
relacionadas con la mejora profesional al mismo tiempo que
ofrece valiosos servicios comunitarios locales.
Calvo, Gran potencialidad que ofrece el ApS junto a la Educacion
Sotelinoy  Fisica.
Metodologia Rodriguez, Ne(_:esaria una mayor prepz_ir_acién docente y concienciacion de
yidesarrollo (2019) entidades que pueden participar en,los proyectos.
competencial El ApS_ ,puede ser una r_netodologla con un gran valor en la
Santos formgc_lpn de profesionales del ambito dg (_JAFD,
Pastor et al. permltlendples desa_rrollar de una manera experle_nmal _I,as
(2017 ' competencias profes_lonales_; ademas (_Jle_ favorecer_la inclusion
del alumnado con discapacidad, participando activamente en
las actividades fisicas propuestas.
Capella- Los_ [programas _APS son _L’Jtiles para el desar,roll_o de
Peris. Gil habllldad,es practicas y contenidos agademlpps enel aml_Jlto de
géméz Py la EF, asi como para fomentar_ Ia_actltud critica y r_eflexwa del
Martf Puig alumnado. D_gsarrolla apr_endlzajes so_bre la préactica d_qcente
(2014) " en EF: _gestlon de con_f,llctos, capacidad de adaptacion, la
retroaccion y la evaluacion
Puig, Gijon, Los proyectos de ApS inciden en la dimension ética de la
Martin y educacion, no se conforman con reducir la educacion a
Rubio, contenidos meramente curriculares o de caracter académico,
(2011). permitiendo educar en valores.
Aprendizaje Pé.re"z, El _fomento de la ac,:ti\{idad fl'si(;a en la sociedad. pugde
y Servicio y Hortigliela, articularse de manera dptima a traves_del_ ApS. El ApS implica
L Gonzélezy  al alumnado en su proceso de aprendizaje.
Educacion Eern3
.. ernandez,
Fisica (2019)
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Chiva, El  ApS incrementaria significativamente el clima

Corbaton,  motivacional del alumnado participante. EI ApS sirvid para
Gily aumentar la percepcion

Zorrilla, de clima motivacional del alumnado de la asignatura
(2015) «Actividad fisico-deportiva y salud».

Pérezy Una intervencion escolar realizada desde el departamento de

Delgado, EF, mediante compromisos saludables a través de juego de
(2012) cartas, mejora los habitos alimentarios en adolescentes.

La optimizacion del espacio en el patio y el préstamo de
materiales especificos del area de EF ofrecen la posibilidad de
. realizar mayor cantidad de actividades fisico-deportivas, de
Garciay )
Serrano (_educar al alumnado en valores, y de favorecgr las relaciones
’ interpersonales y el desarrollo competencial. Para lograr
(2010) . - L
Optimos resultados, serd imprescindible contar con el apoyo y
el consenso del resto del profesorado e implicar de forma
activa al alumnado.
Los programas de dinamizacion ludica en los recreos logran
transformar en positivo los patios escolares. Los juegos
(Varela, populares logran que los escolares tengan mayor actividad
2015) fisica y un mejor aprovechamiento de su tiempo libre. La falta
de continuidad de los proyectos provoca un retroceso en los
Aprendizaje logros.
y Servicio y Castillo Alto interés y motiv_acién de_zl_alur_nnado, generad_o por este
recreos . ., proyecto; la progresiva participacion, tanto de nifios como
Picazoy Gil, .- = . ! R
(2018) nifias, en_las actividades f_|3|c0—deport|vas, y la disminucion de
los conflictos entre estudiantes del centro.
. Los recreos dirigidos reducen el nimero de conflictos en el
Ariasy . R .
. patio. La participacion de alumnado con Necesidades

Martinez, . . R
(2018) Educativas E§pe0|ales (NEE) es significativamente mayor que

en el recreo libre.

Lamoneda, Los programas ApS contribuyen a la formacion de los
(2018) monitores y adquisicién de competencias genéricas.

VAzauez Adquisicion y desarrollo de competencias transversales.
Liega ’ Aplicacion de lo estudiado a situaciones reales, se promueve
Lozar;g el compromiso personal y social. Mejora de las interacciones
(2017)’ de los alumnos durante el recreo, adquisicion de valores de

convivencia, respeto, solidaridad e igualdad de sexos.

Llegados a este punto, tras haber analizado algunos antecedentes relacionados con el ApS
como propuesta metodoldgica, consideramos gque presenta un gran potencial en el &ambito
de la EF, manteniendo coherencia entre teoria y practica y activando los aprendizajes del
alumnado en todas sus dimensiones: cognitiva, emocional y social. Facilita el desarrollo
competencial del alumnado, tanto la competencia social como civica, contribuye a
incrementar el clima motivacional del alumnado participante a través de una implicacion
activa en el proceso de ensefianza aprendizaje y fomenta su actitud critica y reflexiva.

Por otra parte, la dinamizacion de los recreos mediante proyectos de ApS, ha contribuido

a aumentar la practica de actividades fisico-deportivas, al desarrollo competencial del
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alumnado y a mejorar de las interacciones entre iguales, a través de la adquisicion de
valores de convivencia como el respeto, la solidaridad e igualdad, etc, generando un alto
interés y motivacion del alumnado hacia este tipo de iniciativas.

Por tanto, estas consideraciones constituyen el punto de partida para desarrollar mi

propuesta de innovacion educativa.
4. Método y procedimiento

A continuacion, en los siguientes apartados de nuestro proyecto de innovacion, se
describen de manera detallada las caracteristicas del estudio propuesto, en cuanto a su

disefio, temporalizacion y las fases que lo componen.
4.1.  Disefio de la innovacion

Para indagar sobre los posibles efectos de la experiencia ApS sobre el alumnado, se optara
por un disefio metodoldgico mixto, en el que se combinara la utilizacion de instrumentos

de recogida de datos cualitativos y cuantitativos.

4.2.  Contexto y participantes

La presente propuesta se llevara a cabo en el IES Las Veredillas, coincidiendo con mi
periodo de practicas docentes, el cual abarca desde el 30 de marzo al 22 de mayo de 2020.
Se trata de un centro publico, situado en la zona periférica de la ciudad de Santa Cruz de
Tenerife, concretamente, en la localidad de EI Sobradillo, el cual se nutre de alumnado
proveniente de diferentes municipios, como Santa Cruz, San Cristobal de La Laguna y El
Rosario. Una gran parte de este alumnado procede de la localidad de Tincer, seguido de
El tablero y San Isidro, pertenecientes a sectores sociales con algunas carencias
econdmicas y socioculturales.

Se desarrollara durante el tiempo del recreo, con una duracién aproximada de 20 minutos.
En cuanto a las instalaciones, se contara con un pabellon cubierto, una cancha exterior,
un taller habilitado como pequefio gimnasio y una amplia zona de recreo correctamente
asfaltada.

En cuanto al contexto social del alumnado, en torno al 20% pertenece a familias
monoparentales o en las que los ingresos econdmicos los aporta por lo general solo uno
de los progenitores y con un nivel de estudio muy basico, la mayoria solo posee estudios
primarios. En cuanto a la colaboracion de las familias, en los ultimos afios se ha

incrementado gracias a las acciones tomadas por el centro, aunque sigue siendo
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insuficiente, concretamente, en los casos de alumnos que presentan mayores dificultades
de adaptacion y disciplina o un atraso escolar significativo.

El proyecto sera presentado a 60 alumnos de tercero de ESO (23 alumnas y 37 alumnos)
que recibiran el servicio y 28 (11 alumnas y 17 alumnos) de segundo de Bachillerato de
la optativa de Acondicionamiento Fisico (ACM) que propondran el servicio como
alumnado colaborador, coincidiendo ambos grupos con los que desarrolle mi periodo de
préacticas. Tras plantear la propuesta, los grupos que decidieron participar de manera
voluntaria en la experiencia estaban compuestos por 40 estudiantes de tercero de ESO (20
alumnas y 20 alumnos) y 20 de ACM (23 alumnas y 37 alumnos) (Tabla 4). Ademas, se
cont6 con 1 docente responsable del proyecto, y 3 docentes colaboradores con caracter
interdisciplinar, siendo 1 docente de Tecnologia, 1 de Musicay 1 de Biologia y Geologia.

Tabla 4
Relacién entre alumnado propuesto y participante en la experiencia ApS

Propuestos Participantes
Nivel Alumnas  Alumnos Total Alumnas Alumnos Total _Rasggs
diferenciales
39 ESO 23 37 60 20 20 40  recibenel
servicio
ACM 11 17 28 10 10 oo  Proponenel
servicio

4.3.  Servicio que los agentes participantes proporcionan

Se propondran 4 actividades fisico-deportivas desde un punto de vista interdisciplinar,
involucrando a las areas de Tecnologia, MUsica y Biologia y Geologia de tercero de ESO.
Dichas actividades seran disefiadas y coordinadas desde el departamento de EF,
relacionando los criterios de evaluacién y contenidos propios de cada area, atendiendo a
lo dispuesto en el DECRETO 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Canarias.

De esta manera, corresponderd al area de EF los criterios de evaluacion 1 “Desarrollar las
capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo con las posibilidades personales [...]
aplicandolos a la propia practica y vinculandolos a la mejora de la salud” (p. 18659), 2
“Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-recreativas, deportivas y artistico-

expresivas), utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
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percibidos” (p. 18661) y 4 “Valorar la practica de las actividades fisico-motrices y
artistico-expresivas como formas de ocio activo y de inclusion social” (p. 18661), al area
de Tecnologia el criterio de evaluacion 4 “Emplear, manipular y mecanizar materiales
convencionales en operaciones basicas de conformado [...], empleando las técnicas y
herramientas necesarias en cada caso y prestando especial atencidén a las normas de
seguridad, salud e higiene” (p. 18661), a Musica el criterio 3 “Participar activamente y
con iniciativa personal en las actividades de interpretacion grupal adecuando la propia
ejecucion a la del conjunto” (p. 18901), y por ultimo, los criterios relativos a Biologia y
Geologia, el criterio 3 ”’[...] Habitos saludables como medidas de prevencion, a partir de
procesos de investigacion individual o grupal en diversas fuentes, con la finalidad de
construir una concepcion global de los factores que determinan la salud y la enfermedad”
(p. 17101), y 4 “Distinguir los principales tipos de nutrientes y sus funciones basicas,
relacionando las dietas con la salud a partir de ejemplos practicos de su contexto cercano
[...] con la finalidad de adoptar habitos de alimentacién, de higiene y de actividad fisica
saludables. (p. 17102), junto a sus respectivos contenidos (Tabla 5).

Tabla 5
Propuesta interdisciplinar con otras areas

Educacion fisica Area complementaria Actividad
Cr Contenido Cr Contenido propuesta
3. Participacion activa 'y Tecnologia
respeto a la diversidad en la 2. Trabajo en el taller con
realizacion de  actividades materiales comerciales y
fisico-motrices. reciclados,  empleando las
herramientas de forma adecuada y
4 segura.
5. Muestra de actitudes de 4  3.Evaluacion del proceso creativo, Catchball
responsabilidad individual en de disefio y de construccion.
las actividades sociomotrices Importancia de  mantener en
y su valoracion para la condiciones Gptimas de orden y
consecucion  de  objetivos limpieza el entorno de trabajo.
comunes.
5. Ejecucion de coreografias Mdsica
simples con base ritmico- 4. Utilizacion del movimiento y la
musical, de forma individual y danza como medio para enrigquecer
’ colectiva. la percepcion musical y como
— —— iri ienci Tik Tok
7. Creacion y realizacion de formbqlq(tja a:jdqu(ljrllrconmenuade las
situaciones motrices expresivas poSIDITidades del Cuerpo.
psicomotrices y sociomotrices
como medio de comunicacion.
1 Biologia y geologia
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6. Practica de actividades 5. Valoracion de la practica de Catchball,

fisico-motrices y valoracion de estilos de vida saludables como Tik Tok,
los efectos que éstas tienen en 3 férmula de promocion de la salud.  Fatbol

la salud personal. australiano
5. Relacién entre alimentacion 4. Realizacion de investigaciones Y Fitness

acerca de los habitos alimenticios
saludables y los trastornos de la
conducta alimentaria.

equilibrada, salud y practica de 4
actividad fisica.

Nota: (Cr): criterio de evaluacion.

La finalidad de esta propuesta interdisciplinar planteada es que el alumnado adquiera una
vision holistica de los héabitos saludables. Conocera su importancia y formas de
adquirirlos, a través del ejercicio fisico y alimentacion principalmente, alternativas a las
précticas fisico deportivas mas habituales como son actividades fisico expresivas y bailes
alternativos, y propuestas de otras utilidades que pueden darse a determinados materiales

reciclables para su empleo en la practica de actividades fisico deportivas.

4.4.  Oportunidades de aprendizaje y necesidad social que se atiende

El alumnado colaborador de ACM tendré la oportunidad de aplicar en situaciones reales
algunos de los contenidos aprendidos a lo largo del curso descritos en el DECRETO
252/2017, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo de determinadas
materias de libre configuracion autondmica de Bachillerato en la Comunidad Auténoma
de Canarias. A través de la experiencia ApS propuesta, se podran aplicar a terceras
personas los contenidos 1 y 3 relativos al criterio de evaluacion 3 y el contenido 2 del

criterio de evaluacion 5 (Tabla 6).

Tabla 6
Relacién entre criterios de evaluacion y contenidos en Acondicionamiento Fisico

Criterio de evaluacion

Desarrollo

3. Ejecutar un proyecto de
trabajo personal de la
condicion fisica que incida
en el mantenimiento o la
mejora de la propia salud,
valorando la seguridad en
la préactica de la actividad
fisica, [...] aplicando las
normas basicas de
actuacion ante posibles
lesiones 0 accidentes
menores en la practica de
la actividad fisica.

Contenidos
1. Interpretacién desde una
perspectiva  critica de los

principios y métodos vinculados
a la teoria del entrenamiento que
favorezcan el desarrollo de la
salud.

Se aplicaran los principios
de individualizacion 'y
progresion en las diferentes
actividades propuestas
alternativas para cada nivel
de exigencia fisica.

3. Correcta ejecucion de
ejercicios y tareas asociados a
distintos ~ ambitos de la
motricidad (recreativos,
deportivos y con fondo musical)
[...] Valoracién de la
importancia de su conocimiento
como prevencion de accidentes y
lesiones deportivas.

Se  prestarda  especial
atencion a la ejecucion de
las actividades con el fin de
evitar posibles lesiones o
accidentes, siendo un
aspecto fundamental en la
creacion de habitos
saludables
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5. Analizar las 2. Conocimiento y valoracion de Explorar las posibilidades
posibilidades laborales en las salidas profesionales en el laborales que ofrece la

torno a la actividad fisica campo de la actividad fisicay del dinamizacién de
en el mercado profesional acondicionamiento. actividades fisico-
actual. deportivas o recreativas

Por otra parte, en cuanto a la necesidad social que se atiende, las actividades que propone
esta experiencia ApS iran destinadas a la adquisicion y mantenimiento de habitos de vida
saludables a través de la EF y las actividades fisico-deportivas como eje principal de
actuacion. Estas actuaciones estdn motivadas por los elevados indices de sedentarismo
que presentan los adolescentes en todo el territorio espafol, especialmente en Canarias, y
las consecuencias negativas para la salud de los mismos, como lo son los elevados indices

de sobrepeso y obesidad existentes actualmente.

4.5. Procedimiento

La presente propuesta de innovacion se llevara a cabo en tres fases diferentes, basdndonos
en las propuestas por Tapia, (2010) a) motivacion, b) diagnostico, ¢) disefio y
planificacion, d) ejecucion del proyecto y e) cierre, la experiencia ApS se estructura de la
siguiente manera:

Fase 1, que consistird en un contacto inicial con el alumnado, explicacion del proyecto y
motivacidn para la participacion voluntaria en el mismo, familiarizacién con el centro y
toma de acuerdos con los distintos colectivos acerca lo que se va a hacer, asi como
propuestas de trabajo y actividades interdisciplinares (semanas 1, 2 y 3), Fase 2, en la que
se destalla como se llevardn a cabo las diferentes actividades previstas para esta
experiencia ApS y las caracteristicas y recursos necesarios para cada una (semanas 4, 5y
6) y Fase 3 o de evaluacion (semana 7), en la que se describen los diferentes instrumentos

de recogida de informacion (Figura 2).

Fase 2
Fase 3
Semanas 1 2* 3 4 5 6 7
Mes Marzo/Abril  Abril Abril Abril Abril/Mayo Mayo Mayo

Figura 2. Cronograma de la intervencion

Pagina | 22



4.5.1. Fase 1: Familiarizacion y motivacion

Esta primera fase consistira en analizar las posibilidades reales de llevar esta propuesta a
la practica, realizar los tramites y conseguir los acuerdos necesarios para su desarrollo.

En un primer lugar, se presentara la propuesta tanto al Departamento de EF como a la
Comision de Coordinacion Pedagogica del Centro la posibilidad de implementar este
proyecto, y, en segundo lugar, se intentard conseguir los acuerdos necesarios con los
agentes implicados en el proyecto. Para ello, por un lado, mediante una reunion se
presentard la propuesta de trabajo interdisciplinar colaborativo a los departamentos de
Tecnologia, Musica y Biologia y Geologia y por otro, se le presentara al alumnado de
tercero de ESO y ACM propuesto para participar los detalles de la experiencia ApS. Dicha
presentacion tendrd lugar durante las sesiones de EF con cada grupo, tras una breve
introduccidn sobre el ApS y sus potenciales beneficios tanto para la adquisicion de habitos
de vida saludables (grupo que recibe el servicio) como para préactica y consolidacion de

los contenidos aprendidos en la materia de ACM (grupo que propone el aprendizaje).

4.5.2. Fase 2: Desarrollo y propuesta de intervencién

Consiste en la fase de intervencion propiamente dicha en la que se pondra en practica la
experiencia ApS propuesta, asi como sus aspectos organizativos, tales como formacién y
distribucion de grupos de trabajo, descripcion de las actividades, organizacion en el

espacio, recursos necesarios para su puesta en practica y temporalizacion.

4.5.2.1. Formacion de grupos

Tras haber informado al alumnado sobre la experiencia ApS y las ventajas de su
participacién en la misma, el alumnado que decida participar voluntariamente seréa
registrado para la formacion de grupos de trabajo. Estos se formaran bajo dos criterios:
a) los grupos deberan ser heterogéneos, formandose por alumnado con diferentes
capacidades fisicas y b) los grupos deberan ser mixtos, con un numero proporcionado
entre alumnos y alumnas.

Teniendo en cuenta el alumnado que finalmente participara en la experiencia (40 alumnos
y alumnas de tercero de ESO y 20 alumnos y alumnas de ACM), se formaran 4 grupos de
trabajo, a los que se les asignara la denominacion Grupo 1, Grupo 2, Grupo 3 y Grupo 4
respectivamente, siendo homogéneos en cuanto al numero, tanto de alumnado

participante como de alumnado colaborador (Tabla 7).
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Tabla 7
Distribucidn de grupos

Grupos G1 G2 G3 G4
Alumnado de ESO 10 10 10 10
Alumnado de ACM 5 5 5 5
Total 15 15 15 15

Por otra parte, se considerara la posibilidad de formar nuevos grupos cada semana con el
fin de enriquecer las relaciones interpersonales de los participantes interactuando con el
maximo ndmero de compafieros posibles. Para ello, se seguiria el mismo criterio de
formacion de grupos inicial, cambiando solamente los integrantes de los mismos y

manteniéndose el nimero de alumnado participantes y colaboradores.

4.5.2.2. Actividades propuestas y recursos

Durante la experiencia ApS, se planteara el desarrollo de 4 actividades de distinta
naturaleza, que son:

- Catchball: juego de cooperacion-oposicion con materiales reciclados.

- Tik tok: actividad fisico-expresivas con soporte musical.

- Futbol australiano: una adaptacion recreativa del futbol australiano.

- Fitness: actividades principalmente psicomotrices que persiguen el desarrollo de las

capacidades fisicas basicas.

Se adjuntan en el Anexo | las fichas correspondientes a cada actividad, en la que se
describen todos los items necesarios para poder comprender e implementar cada una de
ellas, entre los que se encuentran tiempo, materiales, espacio, participantes, objetivos,
desarrollo y reglas, variantes y observaciones.

El objetivo principal de las actividades planteadas sera ofrecer al alumnado diferentes
herramientas y posibilidades para la practica de actividades fisico deportivas tanto dentro,
como sobre todo fuera del a&mbito escolar, dotadndoles de cierta autonomia y
contribuyendo asi a la adquisicién o mantenimiento de habitos de vida saludables a través
de la préctica de actividad fisica. En este sentido, el alumnado podra conocer alternativas
a los materiales convencionales utilizados para la practica deportiva, por ejemplo, a través
del reciclaje (Catchball), nuevos deportes que quizas puedan aumentar su motivacién
hacia la préactica fisico deportiva y curiosidad por probar nuevas modalidades deportivas
(Futbol australiano) y otras formas de conseguir y mantener una buena forma fisica y
salud a través de actividades ludicas, principalmente de caracter psicomotriz, motivadoras

y que precisan de pocos recursos para su puesta en practica (Tik y tok y Fitness).
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Se describen, a continuacion, los recursos basicos necesarios para el correcto desarrollo
de cada una de las actividades propuestas, tanto materiales, humanos como espaciales
(Tabla 8).

Tabla 8
Recursos materiales, humanos y espaciales
Materiales Humanos Espaciales
Garrafa de agua modificada vy Cancha de voleybol o
Catchball pelota de tenis, foam o de dimensiones similares
caracteristicas similares
Soporte musical (reproductor de Cualquier espacio,
Tik tok masica y altavoz) preferiblemente cerrado
Alumnado y
Futbol Bal6n de rugbyofutbol americano docentes Cancha de fqtbol _sala,
australiano Y 2705 porterias colaboradores b_alqncesto 0 dimensiones
similares
Cuerdas o combas, y material que Cualquier espacio,
Fitness pida el alumnado ACM preferiblemente cerrado y

de pavimento semiduro,
como parquet

4.5.2.3. Temporalizacion y distribucion de los grupos

En principio, la experiencia ApS sera propuesta para desarrollarse dos dias por semana,
martes y jueves. El primer criterio valorado para disefiar esta temporalizacion sera que el
alumnado participante también disponga de tiempo de recreo libre durante la semana para
desarrollar las actividades que deseen, teniendo libres los lunes, miércoles y viernes. En
segundo lugar, para que todos los participantes puedan rotar por todas las actividades a
lo largo de las tres semanas de intervencion y dotar de mayor dinamismo las actividades
diarias, cada grupo participara en dos actividades diarias durante las dos primeras
semanas, de esta manera participaran en las cuatro actividades cada semana. Por ejemplo,
el Grupo 1 participara el martes en Tik Tok y Fitness y el jueves en Catchball y Futbol

australiano (Tabla 9).

Tabla 9

Cronograma semanal de actividades
Grupos Martes Jueves
Grupo 1 Tik tok y Fitness Futbol australiano y catchball
Grupo 2 Fitness y Tik tok Catchball y futbol australiano
Grupo 3 Futbol australiano y catchball Tik tok y Fitness
Grupo 4 Catchball y futbol australiano Fitness y Tik tok
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4.5.2.4.0rganizacion del espacio

En cuanto a la distribucion de las actividades en el espacio considerando las posibilidades
infraestructurales del IES Las Veredillas se propondra la siguiente distribucién: las
actividades de Catchball y Fatbol australiano se llevaran a cabo en una zona al aire libre
correctamente pavimentada y funcional para estas actividades (2), mientras que Tik Tok
y Fitness se desarrollarian en la sala polivalente cubierta (1). Al realizar dos actividades
diarias por grupo, se ha tenido en cuenta proponer una ubicacion que facilite la rotacion
de los equipos, realizandolas en el menor tiempo posible disminuyendo de esta manera la
pérdida de tiempo de compromiso motor en el alumnado.

La cancha principal del centro (3), con dimensiones y caracteristicas adecuadas para la
practica de futbol sala y baloncesto se dejara libre para que el resto de alumnado no
participante en la experiencia ApS puede desarrollar actividades deportivas libremente
durante su tiempo de recreo y la cancha contigua (4) con dimensiones similares a una
cancha de voleibol, serd propuesta para jugar a fatbol australiano la Gltima semana,
cuando el alumnado haya interiorizado y comprendido las reglas y estrategias basicas de
este juego modificado, quedando libre para su uso por el alumnado no participante las

dos primeras semanas (Figura 3).

Figura 3. Distribucion espacial de las actividades

4.5.2.5. Trabajo interdisciplinar

La colaboracion de otros departamentos sera necesaria para la adquisicion de habitos de
vida saludables desde un enfoque interdisciplinar. Considerando los contenidos que se
proponen abordar en esta experiencia ApS (ver apartado 4.3), se pedira a cada docente la

simultaneidad de esos contenidos durante el desarrollo de dicha experiencia en el tiempo
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y forma que les sea posible. Por lo que se propone que el alumnado trabajare o repasare
sobre las siguientes lineas teméticas por cada materia:

Tecnologia: conocer la utilidad de elementos convencionales para su utilizacion como
implementos para diferentes practicas fisico-deportivas, asi como los diferentes métodos
para su manipulacion y medidas de seguridad necesarias.

Musica: comprender los elementos basicos de los que se compone la musica para
adecuarlas a la creacion de bailes, danzas, etc.

Biologia y Geologia: conocer los efectos del ejercicio fisico sobre nuestro organismo
comprendiendo la importancia de este para la adquisicion y mantenimiento de un buen
estado de salud, asi como la importancia de seguir un estilo de alimentacion adecuado y
saludable como otra parte fundamental para la contribucion de la creacion de habitos de

vida saludables, aprendiendo a discriminar entre una alimentacion adecuada y perjudicial.

4.5.2.6. Orientaciones metodoldgicas

Basandonos en Mosston y Ashworth, (1993), para la puesta en practica de las diferentes
actividades se propondra una estrategia de ensefianza participativa, asi como un estilo de
ensefianza de microensefianza, mediante la cual se dividira a los participantes por grupos
de trabajo delegando la ensefianza el profesor coordinador en el alumnado de ACM,

interactuando con estos y a su vez el alumnado ACM con los participantes de 3° de ESO.

4.6.2.7. Finalizacion y clausura de la experiencia Aprendizaje y Servicio

Tras finalizar el periodo de desarrollo de las actividades, se plantara un acto de clausura
de la experiencia ApS a través de una reunién en la que los agentes participantes podamos
interactuar y compartir las diferentes vivencias. Para ello, el viernes de la tercera semana,
el docente coordinador convocara a todos los agentes participante en el proyecto en la
sala polivalente del centro, para en primer lugar, agradecer publicamente la participacion
de los mismos y como se ha mencionado anteriormente, animar a los participantes a
compartir su experiencia con los deméas. Dado que el encuentro tendra lugar en horario
de recreo, también se animara a cada asistente llevar un desayuno saludable que pueda

compartir con el resto, teniendo todas las propuestas mencionados un caracter voluntario.

45.3. Fase 3: Evaluacion

La evaluacion del proyecto serd la tltima fase de la presente experiencia ApS. Se llevara
a cabo tras finalizar el periodo de intervencion y se abordara desde una perspectiva

cuantitativa y cualitativa.
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4.5.3.1. Instrumentos de recogida de informacion y herramientas de analisis
Para la recogida y analisis de datos utilizaremos diferentes instrumentos y herramientas,
por un lado, los datos cuantitativos se recogeran mediante el siguiente instrumento:

-Cuestionario “ad hoc” validado por expertos y que presenta una escala tipo Likert de

cinco alternativas de respuesta, en las que el 1 “totalmente en desacuerdo”, 2 “en
desacuerdo”, 3 “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 4 “de acuerdo” y 5 “totalmente de
acuerdo” (Anexo Il). Estaré dirigido a valorar la percepcion del alumnado participante de
3°de ESO, y que consta de 16 items los cuales estan divididos en tres dimensiones (Tabla
10).

Tabla 10
Dimensiones del cuestionario "ad hoc"
Dimensiones Contenidos items
Aprendizaje Hace referencia a aquellos items relacionados con la 1,2,3,4y5.
adquisicion de contenidos y aprendizajes.
Vivencias Hace referencia a aquellos items relativos a las ¢ 7 8 9 10y11.
percepciones y vivencias personales.
Aplicacion Hace referencia a aquellos items relacionados con la 15 13 14,15y 16.

aplicacién de los aprendizajes adquiridos.

Por otra parte, la recopilacion de datos cualitativos se realizard& mediante dos vias

diferentes:

- Diario de campo o de seguimiento personal, que consiste en un instrumento abierto en

el que se recogera la informacién mas relevante en cuanto al desarrollo de la experiencia
ApS a lo largo de todas sus fases (inicial, desarrollo y evaluacién), siguiendo una
estructura o esquema que permita valorar los puntos fuertes y débiles, en cuanto a
organizacion, relaciones con los agentes participantes, actitudes destacables, dificultades

encontradas, asi como las propuestas de mejora para cada una de ellas y aprendizajes mas

significativos (Anexo Il1).

-Entrevista grupal al profesorado colaborador, mediante preguntas sencillas se les

preguntara al profesorado colaborador por sus vivencias en la experiencia ApS, la utilidad
de experiencias como la presentada, aspectos que incluirian o suprimirian asi como una

valoracion personal de su participacion (Anexo 1V).

- Grupo focal dirigido al alumnado colaborador de ACM. Se plantearon 4 preguntas

relacionadas con la experiencia ApS. El grupo focal estard compuesto por 8 alumnos (4
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alumnas y 4 alumnos), que seran seleccionados en base a un criterio de asistencia y
participacion, siendo propuestos aquellos alumnos y alumnas que hayan colaborado més
veces y que hayan mostrado una participacion mas activa. Habra una reunién previa para
explicar su funcionamiento y el tipo de preguntas que se les haran, siendo el proceso
grabado en audio, previo consentimiento informado para su posterior trascripcion y
analisis (Anexo V). La informacion recogida a través del citado instrumento de datos se

organizara en un sistema de categorias cualitativo para su posterior analisis.

- Fichas se sequimiento en las que el alumnado de ACM anotara las vivencias diarias méas

relevantes durante el desarrollo de las actividades, reflejando los aspectos positivos,
negativos, dificultades encontradas. La informacion recogida a en estas fichas sera
complementaria a la recogida por el docente coordinador en el diario de seguimiento,
dando la posibilidad de participar activamente al grupo de ACM en el proceso de
evaluacion de la experiencia (Anexo VI).

-Autoevaluacién de la experiencia: el docente responsable cumplimentara la gréfica de

autoevaluacion a partir de una reflexion sobre la rdbrica propuesta por Rubio, Puig,
Martin, y Palos, (2015), formada por doce items a su vez agrupados en tres dimensiones:

béasicas, pedagdgicas y organizativas (Tabla 12).

Se presenta, a continuacion, la relacién entre los instrumentos de recogida de datos y
agentes intervinientes (Tabla 11).

Tabla 11
Relacion entre los instrumentos de recogida de datos y agentes intervinientes

Instrumentos

Caracteristicas

Diario de campo
Docente

Instrumento abierto. Se recogerd informacién
general sobre la dindmica de trabajo

Evaluacion de la
experiencia

responsable

Rubrica de autoevaluacion

Docente
colaborador

Entrevista grupal

Entrevista por medio de

semiestructuradas

preguntas

Alumnado 3° ESO Cuestionario

Cuestionario “ad hoc”

Grupos mixtos (4 y 4) seleccionados en base a
criterio de asistencia y participacion activa

(40)
Grupo focal
Alumnado ACM
(20) Fichas de
seguimiento

Instrumento semiabierto en el que el alumnado
plasmara sus vivencias diarias
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Por ultimo, en cuanto a las herramientas de andlisis, para el estudio cuantitativo de los
datos recogidos emplearemos el software estadistico SPSS en su version 20.0., mientras
que para el analisis cualitativo el software ATLAS.ti en su version 7.5.

5. Andlisis de la experiencia

A continuacion, se procede a analizar la experiencia ApS propuesta teniendo en cuenta el
grado de desarrollo que los objetivos planteados podrian tener en la implementacién de
la misma. Asi mismo, tomaremos como referencia para la realizacion de este analisis los
elementos esenciales propuestos por Chiva-Bartoll et al. (2019), para que una experiencia
ApS, sea considerada como tal, que son: (1) anclaje curricular del proyecto con la materia
en la que se aplica; (2) reciprocidad en cuanto a la necesidad de integrar, equilibrar y
evaluar los objetivos del aprendizaje y del servicio; (3) reflexionar acerca del aprendizaje
qgue emana de la experiencia y motivar al alumnado a tener una visién critica sobre la
misma (4) posibilitar la toma de decisiones del alumnado durante las fases del proyecto;

y (5) la experiencia ApS propuesta debe partir de una necesidad real.

- Objetivo 1: “Contribuir a la adquisicién de habitos de vida saludable en el alumnado
de tercero de ESO ”. Constituyendo el objetivo principal de este proyecto y tras analizar
parte de la bibliografia actual, la metodologia ApS a través de una experiencia fisico-
deportiva impulsada desde la EF podria contribuir a la adquisicion y mejora de los
habitos de vida saludables del alumnado de tercero de ESO, especialmente debido a su
caracter procedimental (Chiva, Gil y Hernando, 2014; Gil, Chiva y Marti, 2014).
Ademas, el planteamiento de esta experiencia se centra en atender a una necesidad real,
la falta de actividad fisica y los elevados niveles de sobrepeso en adolescentes
(ALADINO, 2014; PASOS, 2019; Guthold, Stevens, Riley y Bull, 2020).

- Objetivo 2: Aplicar los contenidos propios de la asignatura de ACM mediante las
actividades propuestas con el alumnado de 3° ESO. De acuerdo con Battle, (2011), el
ApS es una manera de aprender prestando un servicio a la comunidad, en este caso el
alumnado de 3° de ESO, siendo una de sus caracteristicas principales la posibilidad de
aplicar los conocimientos tedricos en contextos reales (Gil, Chiva, Corbaton y Zorrilla,
2015). Este objetivo cumple con algunos elementos esenciales del ApS comentados
anteriormente como el anclaje curricular por parte del alumnado que plantea el servicio,
la reciprocidad en cuanto al aprendizaje-servicio y la posibilidad del alumnado de ACM

de tomar decisiones durante el desarrollo de las sesiones practicas.
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- Objetivo 3: Desarrollar actitudes y valores de colaboracién y compromiso social en el
alumnado. La metodologia ApS presenta un gran potencial en el desarrollo de las
competencias, concretamente en la promocién de la competencia social y civica (Chiva-
Bartoll et al., 2019)., ademas de fomentar, segun lo descrito por Lozano, Martinez, y
Torres de Haro, (2019), el sentido de pertenecia a la comunidad, toma conciencia de las
desigualdades sociales y responsabilidad social. A partir de estas caracteristicas,
posibilita al alumnado reflexionar acerca del aprendizaje que emana de la experiencia y

fomentando la vision critica referente a lo aprendido en la experiencia ApS.

Objetivo 4: Valorar la incidencia de la propuesta didactica en la percepcion y
aprendizaje de los agentes implicados. Vinculando este objetivo con las caracteristicas
expuestas por Chiva-Bartoll et al., (2019), este objetivo responde a la necesidad de
integrar, equilibrar y evaluar los objetivos del aprendizaje y del servicio, para alcanzar
este objetivo en cuanto a la valoracion de la experiencia ApS propuesta, se emplearan
los diferentes instrumentos de recogida de datos planteados (descritos en el apartado
4.5.3.1). En primer lugar, a traves del cuestionario, se conoceré cuantitativamente el
impacto de la experiencia ApS sobre el alumnado de 3° de ESO, en cuanto al
aprendizaje, vivencias y aplicacion de lo aprendido, proporcionandonos claves para
conocer el grado de adquisicion y consolidacién de habitos saludables. El diario de
campo cumplimentado diariamente por el docente coordinador, serd una herramienta
que permita valorar de forma cualitativa el grado de desarrollo de todas las fases del
proyecto, en el que se registraran las dificultades encontradas y soluciones propuestas a
cada una, asi como las fortalezas y debilidades de la iniciativa, complementando y
contrastando los datos de los demas agentes que intervienen en la experiencia. Mediante
la entrevista grupal, se tendra como objetivo conocer la percepcién de la experiencia
ApS en el profesorado colaborador; tendrd un carécter cualitativo y se basara en las
dimensiones de aprendizaje vivencias y aplicacion, de igual manera que el grupo focal,
el cual nos proporcionara informaciéon cualitativa referente a las percepcién e impacto
de la experiencia en el alumnado de ACM. La informacién de grupo focal serad
complementada mediante las fichas de seguimiento, teniendo un caréacter mas personal
0 anecdoético, en el que el alumnado anotara las sensaciones diarias, asi como
dificultades encontradas y soluciones propuestas a cada una de ellas.

Por ultimo, se contempla una autoevaluacion de la experiencia por parte del docente

coordinador, expuesta a continuacion.
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5.2. Autoevaluacion de la experiencia

En cuanto a la autoevaluacion de la experiencia hemos utilizado como instrumento de
referencia la rubrica propuesta por Rubio, Puig, Martin, y Palos, (2015), que consta de 12
dimensiones cada una de las cuales tiene tres niveles: las dimensiones basicas
(necesidades sociales, servicio, sentido social y aprendizajes), las dimensiones
pedagdgicas (participacion, trabajo en equipo, reflexion, reconocimiento y evaluacion) y
las dimensiones organizativas (partenariado y consolidacion en centros y entidades), con
la finalidad de conocer las debilidades y fortalezas de la misma proponiendo mejoras
considerando una oportunidad futura para su puesta en practica. En cada una de las citadas
dimensiones se establece un nivel entre 1y 4, siendo 1 el minimo y 4 el maximo (Tabla
12).

Tabla 12
Rubrica para la autoevaluacion del proyecto de Aprendizaje y Servicio

Nivel 11

Presentadas. Los educadores y/o entidades sociales deciden
las necesidades sobre las que realizar el servicio.

Nivel 11

Continuado. Servicio de duracion prolongada compuesto por
tareas repetitivas y/o faciles de aprender, cuya realizacion
supone una exigencia e implicacion moderadas

Nivel 111

Civico. Servicio que da respuesta a una necesidad de la
comunidad y de cuya dimension social los participantes son
conscientes

Nivel 111

Util. Los aprendizajes planificados y las actividades
formativas tienen una estrecha relacion con el servicio. Su
adquisicion favorece una mejor calidad de la intervencion
Nivel 111

Compartida. Los participantes comparten con sus
educadores la responsabilidad en el disefio y desarrollo del
de la actividad

Nivel 111

Necesidades

Servicio

Dinamismos
basicos .
Sentido del

servicio

Aprendizaje

Participacion

Trabajo en
equipo

Cooperativo. Proceso de trabajo interdependiente entre
participantes en un proyecto colectivo que requiere articular
aportaciones complementarias para alcanzar un objetivo.

Dinamismos
pedag6gicos
Reflexidon

Nivel 111

Continua. Ademéas de contar con momentos y tareas de
reflexion, los participantes llevan a cabo ejercicios reflexivos
durante la realizacion de todo el proyecto

Reconocimiento

Nivel 11

Intencionado. Los educadores organizan actividades
destinadas a reforzar positivamente el trabajo de los
participantes y/o a celebrar la finalizacion del servicio
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Nivel IV

Conjunta. Los participantes, junto con los educadores,
Evaluacién intervienen de manera activa en diferentes momentos del

proceso de preparacion y aplicacion de un plan de evaluacion

competencial

Nivel |

Unilateral. En el proyecto participa una sola organizacion,
Partenariado  normalmente educativa, bien porque se accede directamente

al espacio de servicio, o bien porque el receptor forma parte

de la organizacion que lo impulsa

. . Nivel 1
O?g;ﬂ';tr}]voss Consolidacion  Incipiente. El aprendizaje servicio se conoce a causa_de un
centros proyecto que ya lleva a cabo algun educador/a o debido a la
presentacion de una experiencia de otro centro
Nivel 11
Consolidacion ~ Aceptada. Los proyectos de aprendizaje servicio tienen el
entidades reconocimiento de la direccién y de los profesionales de la

entidad, que aceptan la funcion educadora de la organizacion

En primer lugar, en cuanto a los dinamismos basicos, destacan por un lado el aprendizaje,
fundamentado a partir de los contenidos del curriculo de tercero de ESO en el que se
interrelacionan las materias de EF, Tecnologia, MUsica y Biologia y Geologia y que por
se vinculan con la aplicacién de una parte de los contenidos aprendidos por el alumnado
colaborador de ACM vy por otro, el sentido del servicio, que parte de una necesidad real
como es la falta de habitos de vida saludables en el alumnado del centro, junto a los
problemas de sobrepeso y obesidad originados por el sedentarismo, entre otros factores,
especialmente en el alumnado adolescente (ESO). Como debilidades en este conjunto de
dimensiones, seria conveniente trabajar en mejorar las necesidades atendidas,
preferiblemente, en una fase previa al desarrollo de la experiencia ApS propuesta en la
que el alumnado participante sea capaz de detectar dichas necesidades a través del trabajo
en proyectos de investigacion, por ejemplo, en los que analicen de manera critica la
realidad en cuanto a habitos o estilos de vida saludables, y la importancia de la actividad
fisica para su adquisicion y mantenimiento. Ademas, en cuanto al servicio, y tratdndose
de la adquisicion de habitos de vida saludables, seria necesario prolongar esta propuesta
en el tiempo, ademas de poder implicar al resto del alumnado del centro, y, por otra parte,
especialmente en cuanto al alumnado colaborador de ACM, darle la posibilidad de
proponer actividades alternativas a las planteadas en funcion de las demandas propias de
la propuesta una vez se esté implementando, pudiendo aplicar otros aspectos de los

contenidos curriculares propios de la materia, y fomentando asi su creatividad y
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capacidades de aplicacion de nuevos contenidos planteando algunos retos de complejidad
superior acorde a las posibilidades de los diferentes grupos participantes.

En segundo lugar, entre las principales fortalezas de los dinamismos pedagdgicos se
encuentran la evaluacion, formada por multiples instrumentos y que implica a todos los
agentes intervinientes en la experiencia ApS, como el docente responsable, el alumnado
colaborador y el equipo de docentes interdisciplinar, la reflexion, que tendréd un caracter
continuo a traves del diario de campo docente y las fichas de seguimiento que elaborara
el alumnado colaborador en las que recogeran los aspectos mas relevantes de cada sesion
diaria, complementando las la evaluacion de la experiencia, tanto a través de la
autoevaluacion como de las pequefias entrevistas con los diferentes agentes implicados,
el trabajo en equipo, a través de la cooperacion entre docentes coordinador, alumnos y
alumnas colaboradores y docentes de apoyo interdisciplinar y en ultimo lugar, la
participacion, en la que destaca como imprescindible la labor del alumnado colaborador
desarrollando de manera autonoma las diferentes actividades planteadas. Como principal
dimension a mejorar, estaria el reconocimiento, debiéndose contemplar opciones para que
el trabajo realizado por el alumnado colaborador sea reconocido publicamente, por lo que
ademas de ponerlo en conocimiento del resto de agentes del centro educativo que no
intervienen en la experiencia, podria contemplarse la posibilidad de ser evaluados en
positivo como parte de la calificacion final de la asignatura ACM a través de los
mecanismos curriculares oportunos. Ademas, en cuanto al trabajo en equipo, seria
interesante implicar cada vez mas instituciones o grupos de personas externas al centro
educativo, para que la presente propuesta pueda tener un alcance que supere el ambito
escolar, donde el alumnado pasa la otra mitad de su tiempo y el cual resulta necesario
para la adecuada continuidad y mejora de los habitos de vida saludables impulsados a
través de esta experiencia.

Por altimo, son los dinamismos organizativos los que presentan las mayores carencias en
esta propuesta ApS, la participacion entre organizaciones es unilateral, centrandose
solamente en el ambito educativo dadas las caracteristicas y el entorno de la propuesta
por lo que seria conveniente, con el fin de impulsar esta experiencia fuera del entorno
escolar, contar con otras entidades sociales colaboradoras, como asociaciones de vecinos,
clubes deportivos 0 ayuntamientos, los cuales puedan actuar a nivel local y ofrecer
espacios y ofertas deportivas al alumnado fuera de su horario escolar. En cuanto al centro
educativo, la experiencia ApS surge de una iniciativa personal, siendo un objetivo

deseable que pudiera convertirse en una sefia de identidad del centro educativo, creando
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una filosofia de centro o politicas de actuacion en torno a los habitos de vida saludables
con la promocion de la actividad fisica y deportiva como medio principal para lograr tal
fin.

En resumen, como fortalezas principales del presente trabajo, destacan los contenidos de
aprendizaje propuestos basados en una fundamentacion curricular e interdisciplinariedad
con otras areas, ofreciéndole al alumnado un concepto holistico, tanto teérico como
practico de la importancia que tienen los habitos de vida saludables, proporcionandole
una serie de herramientas para la adquisicién y mantenimiento de los mismos a través del
ejercicio fisico y las adecuadas formas de alimentacion saludables, asi como la propuesta
de evaluacion del presente proyecto en la que se implican a todos los agentes
intervinientes a través de los instrumentos de evaluacion presentados. Como principales
debilidades, destacan la necesidad de implicar al centro educativo activamente en el
desarrollo de propuestas similares y la participacion de otras entidades para poder
trasladar la experiencia ApS fuera del &mbito educativo y asi poderse consolidar como
una herramienta util para la adquisicion y mantenimiento de habitos de vida saludables a
través de la actividad fisico deportiva.

A continuacion, se presenta la autoevaluacion del proyecto (Figura 4).

Necesidades
Consolidacion 4 Servicio
entidades
3
Consolidacion

Sentido del servicio
centros

Partenariado Aprendizaje e imensiones
Evaluacion Participacion
Reconocimiento Trabajo en equipo

Reflexion

Figura 4. Gréfico de autoevaluacion de la experiencia

Finalmente, se procedera a la triangulacion de los de la informacidn proveniente tanto de
los datos cualitativos como cuantitativos, con el objetivo de poder darle mayor

credibilidad y consistencia a los resultados de nuestra experiencia (Figura 5).
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Figura 5. Relacidn entre dimensiones e instrumentos de recogida de datos

6. Reflexién final

Considerando el anélisis de la experiencia de ApS, podemos destacar las siguientes
reflexiones:

-La metodologia ApS impulsada desde la EF podria contribuir a la adquisicién y mejora
de los habitos de vida saludables del alumnado de tercero de ESO.

-La metodologia ApS podria posibilitar la aplicacion de contenidos curriculares por parte
del alumnado colaborador de ACM

-La metodologia ApS podria contribuir al desarrollo de actitudes y valores de
colaboracion y compromiso social en el alumnado, activando los aprendizajes del
alumnado sus dimensiones cognitiva, emocional y social, y favoreciendo el desarrollo
competencial social y civico, entre otros.

-Los instrumentos de recogida de datos propuestos, asi como la triangulacion de sus
resultados, podrian resultar validos para conocer el impacto y percepcion de la
experiencia propuesta en los agentes participantes.

En cuanto a las limitaciones encontradas, el principal handicap de este proyecto ha sido
laimposibilidad de llevarlo a la practica, por lo que no se ha podido cuantificar el impacto
de esta experiencia en el aprendizaje y vivencias de los agentes implicados. Por otra parte,
la literatura cientifica existente, se vincula en gran parte a propuestas de intervencion en
educacion primaria, por lo que seria interesante contar con mas informacion especifica
relativa al ambito educativo de la ESO.

Por Gltimo, como prospectiva y consideraciones para futuras investigaciones o aplicacion

de este proyecto, en primer lugar, destacaria la posibilidad de aplicar la presente propuesta
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ApS pudiendo conocer los resultados en cuanto a dichas vivencias ya aprendizajes de los
agentes implicados a través de los instrumentos de evaluacion presentados y conseguir el
apoyo e implicacién de todo el profesorado y alumnado del centro educativo en el que se
plantea llevar a cabo. Ademas, considerando como una de las fortalezas de este proyecto
la adquisicion y mantenimientos de habitos de vida saludables a través de acciones
interdisciplinares, animaria especialmente al profesorado de EF a continuar con esta
vision integradora, ya que, desde mi punto de vista, es una postura totalmente necesaria
para abordar un problema tan complejo como es el sedentarismo y los problemas de salud
que ocasiona, entre ellos el sobrepeso y obesidad, especialmente en la etapa adolescente,
contando con los apoyos institucionales necesarios para poder trascender el ambito
escolar, fomentando el seguimientos y compromiso del alumnado hacia dichos habitos de

vida saludable, evitando su abandono.
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8. Anexos

Anexo I. Fichas de juegos y actividades fisico-deportivas

CATCHBALL

Tiempo: seglin puntuacion o tiempo. Partidos
de 5-10 minutos.

Material: garrafas de agua modificadas y
pelota de tenis, foam o de tamafio similar

Espacio: cancha de voleibol o de dimensiones
similares

Participantes: dos equipos de 4 hasta 10
jugadores

Objetivos:

Recepcionar la pelota con la garrafa de agua
(mofidicada) dentro la zona indicada en
campo contrario y/o evitarlo

Trabajar la cooperacion

Trabajar capacidades fisicas y diferentes
desplazamientos y pases

Desarrollo/reglas: los dos equipos se
enfrentardn entre si para intentar recepcionar
la pelota en la zona de campo contrario
sefialada.

Cada vez que se recepcione la pelota serd un
punto

El jugador/a no podra desplazarse portando la
pelota

Solo se podra defender al compafiero a un
brazo (1 m) de distancia

Para que sea punto la pelota tiene que cogerse
con el jugador dentro del &rea de recepcion

El equipo que consiga mas punto gana el
juego

Variantes:

Los jugadores podran deslazarse portando la
pelota

Se afiadiran zonas de recepcién-puntuacion.
Podria jugarse sin garrafa pero solo cogiendo
la pelota con una mano, siempre la misma.

Gréfico:

ok

Observaciones: tener precaucién con los
posibles choques entre jugadores si miran
solamente la pelota durante la recepcion

TIK TOK

Tiempo: 1-2 minutos por
Maximo 5 minutos para crearla.

coreografia.

Material: soporte musical (reproductor de
musica y altavoz)

Espacio: cualquier espacio, preferiblemente
espacios cerrados

Participantes: equipos de 2-4 participantes

Objetivos:

Disefiar una coreografia en un tiempo
estimado y ejecutarlas ajustandose al ritmo de
la masica empleada

Ser capaces de ejecutar las coreografias
propuestas en gran grupo

Desarrollo/reglas: cada equipo disefiard una
coreografia de 1-2 minutos como maximo.
Una vez se acabe el tiempo de preparacion, se
la ensefiaran al resto de compafieros para
hacerla entre todos. Una vez la hagan pasara
el turno a al siguiente equipo.

Variantes: los equipos no tendran tiempo
para disefiar las coreografias, sino que las
improvisaran
Los equipos
preparadas
Cada equipo puede traer su musica de casa 0
sera asignada por los monitores

podrdn traer coreografias

Grafico:

A2kt o

Observaciones: en cuanto al soporte musical
tener en cuenta que el alumnado posiblemente
no tendra moviles en el centro
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FUTBOL AUSTRALIANO

Tiempo: partidos de 5 — 10 minutos

Material: un balon de rugby o futbol
americano y aros o porterias

Espacio: cancha de futbol sala, baloncesto o
dimensiones similares

Participantes: equipos de 4 a 10 jugadores

Objetivos:

Introducir la pelota en el aro o zona de
puntuacion y/o evitarlo.

Trabajar la cooperacion

Trabajar capacidades fisicas y diferentes
desplazamientos y lanzamientos o pases

Desarrollo/reglas:

Dos equipos se enfrentaran entre si para
intentar marcar gol o punto, siendo 1 punto
cada vez que la pelota pase por el aro o
porteria

Se pueden realizar pases con las manos y
pateando la pelota

Se pueden realizar pases en todas
direcciones (hacia adelante y atras)

Se puede correr portando el bal6n

Se puede tirar a gol desde cualquier punto del
espacio de juego

Para placar a un jugador basta con tocarlo, este
se detendra y tendra que pasar la pelota

La pelota no se puede quitar de las manos de
un jugador

las

Variantes: para que un jugador se considere
placado debe ser tocado por dos jugadores
rivales

Habrd un minimo de pases antes de poder
puntuar

Solo se podra pasar el balén hacia delante o
atras

Gréfico:

Observaciones: tener precaucmn con los
posibles choques entre jugadores. Implicar a
todo el equipo en el juego. En funcién de la
dindmica del juego, introducir mas reglas si es
necesario mayor control y/o participacion

FITNESS

Tiempo: 5-10 minutos

Material: cuerdas, combas, y materiales que
solicite el alumnado ACM para la propuesta
de actividades

Espacio: cualquier espacio con un pavimento
firme. Preferiblemente salas polivalentes
cubiertas o suelo tipo parquet

Participantes: de 1 a 20

Objetivos:

Superar diferentes retos saltando a la comba
Que el alumnado ACM proponga actividades
fisicas

Que el alumnado trabaje las capacidades
fisicas como fuerza, resistencia aerébica o
fleibilidad

Desarrollo:

El alumnado de ACM propondra actividades
preferiblemente psicomotrices en las que se
trabajen algunas de las capacidades fisicas
bésicas, como saltos a la comba, ejercicios de
movilidad, ejercicios de relajacion, etc.
Estaran enfocadas desde el punto de vista de
la adquisicion de habitos y promocion de la
salud, por lo que no se busca rendimiento
(hacer series infinitas de flexiones, por
ejemplo).

El docente coordinador debera supervisar las
propuestas del alumnado de ACM con el fin
de que se ajusten a estos criterios.

Variantes: plantear retos en grupos reducidos
0 gran grupo

Gréfico: N &i h &
& ! N ?\7

-

Observaciones: tener en cuenta la condicién
fisica de cada participante y adaptar las tareas
al nivel de condicidn fisica de cada uno
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Anexo 1. Cuestionario “ad hoc” para la valoracion del proyecto ApS

CUESTIONARIO PARA LA VALORACION DEL PROYECTO

“Una experiencia de aprendizaje-servicio en actividad fisica y deporte para la
promocion de habitos de vida saludable”

Este cuestionario pretende valorar el impacto que ha tenido sobre los estudiantes la participacion en el
proyecto ApS “Titulo”, tanto en los aprendizajes que han adquirido en cuanto a habitos saludables y
actividad fisica, como la valoracion e impacto de su participacion en el mismo.

Este cuestionario es totalmente anénimo, por favor, contesta con la mayor sinceridad posible.

Gracias por colaborar.

IDENTIFICACION

Sexo:

Curso:

Edad:

Instrucciones: a continuacion, puntda de 1 a 5 marcando con una “X” la respuesta que consideres
oportuna, siendo 1 totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 de
acuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

Preguntas 112|3|4|5

1. La participacion en la experiencia ApS me ha ayudado a conocer la utilidad de los
contenidos para el desarrollo de habitos de vida saludables.

2. La participacion en la experiencia ApS me ha ayudado a comprender mejor la
importancia de la actividad fisica para mi salud.

3. La participacion en la experiencia ApS me ha ayudado a conocer nuevas
actividades y juegos fisico-deportivos como formas de ocio y ocupacion de mi
tiempo libre.

4. La participacion en la experiencia ApS me ha ayudado a conocer diferentes
maneras de llevar un estilo de alimentacion saludable.

5. Gracias a la experiencia ApS he podido aprender méas que si solo hubiéramos visto
los mismos contenidos de forma teorica.

6. Participar en este proyecto ha hecho que me sienta mejor conmigo mismo/a.

7. Participar en este proyecto ha hecho que tenga mejor relacion con los/las demés
participantes.

8. Participar en este proyecto ha aumentado mi interés por la actividad fisico-
deportiva.

9. Siento que a través de mi participacion en esta experiencia ApS he podido ayudar
a mis compafieros/as. y profesores/as.

10. Siento que a través de mi participacién en esta experiencia ApS he podido ayudar
a mis profesores/as.

11. Recomendaria a mis comparfieros y compafieras participar en este proyecto el
préximo afo.

12. Considero que la participacion en este proyecto me ha ayudado a mejorar mi
condicidn fisica.

12. Considero que la participacion en este proyecto me ha ayudado a mejorar mi
alimentacion.

14. Al finalizar mi experiencia en el proyecto ApS me siento capaz de poder mejorar
mis hébitos de vida (actividad fisica y alimentacién) por mi mismo/a.

15. Después de mi participacion en la experiencia APS, me siento motivado para
ayudar a los deméas a mejorar sus habitos de vida a través de la actividad fisica y la
alimentacion.

16. Considero que la experiencia ApS es una buena manera de ensefiar y aprender
habitos de vida saludables en Educacion fisica.

OBSERVACIONES:
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Anexo I11. Plantilla Diario de campo

(S DIARIO DE CAMPO

FECHA: FASE DE LA INTERVENCION:

ASPECTOS ORCANIZATIVOS
APRENDIZAJES DESTACADOS Y TAREAS PENDIENTES

]

INTERACCIONES CON LOS

AGCENTES PARTICIPANTES Y
DEBILIDADES Y FORTALEZAS ACTITUDES DESTACADAS

PROPUESTAS DE MEJORA
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Anexo V. Preguntas de la entrevista a docentes colaboradores
1. ; Qué te ha aportado esta experiencia desde un
punto de vista profesional?

2. ;Qué posible utilidad puede tener para el
alumnado la participacion en proyectos como éste?

3. ;Qué aspectos incluirias ¥ cuales suprimirias?

4. ;Cual es tu valoracion general sobre este proyecto?

Anexo V. Preguntas guia para el grupo focal

1. ;Qué has aprendido al participar en esta experiencia de
ApS?

2. ;Qué pueden contarme acerca de lo que han sentido
durante la participacion en esta experiencia de ApS?

3. ;Podrian darme ejemplos de para qué les serviria lo
realizado durante esta experiencia de ApS?

4. ;Si te dijera que eligieras los mejores tres momentos del
proyecto para ti, ;cudles serian?
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Anexo VI. Propuesta de fichas de seguimiento del alumnado ACM

NOMBRE:

SEMANA DEL PROYECTO:

Dificultades encontradas Soluciones propuestas:
durante las sesiones:

Aspectos que consideres positivos y negativos:

r‘,Cﬁmn te has sentido esta semana?

(Has aprendido algo nuevo?

Observaciones:
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