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Resumen

La Expresion Corporal en Educacion Fisica es una herramienta generadora de emociones
poco valorada en Educacion. Concretamente, la disciplina de Gimnasia Artistica no suele
trabajarse de manera educativa, sino que fundamentalmente en el aspecto deportivo.

Los objetivos que nos planteamos son: 1) Disefiar una situacion de aprendizaje para
desarrollar las emociones en sesiones de Gimnasia Artistica, 2) Estudiar y clasificar el
grado de desarrollo y aparicion de las emociones dentro de las précticas de Gimnasia
Artistica, diferenciando en tareas individuales y cooperativas, 3) Analizar el grado de
motivacion e interés del alumnado segun este tipo de tareas. Para ello, se planteara el
cuestionario Games and Emotion Scale validado por Lavega, March y Filella (2013) tras
acabar cada una de las tareas. Se realizaran 20 entrevistas semiestructuradas para analizar
las emociones surgidas, la motivacidn y opiniones sobre la sesion. Ademas, se llevara a
cabo el cuestionario PMCSQ-2 de Newton, Duda y Yin (2000), que nos permitira conocer
el clima motivacional de las sesiones y relacionarlo con los instrumentos anteriores.
Todos estos instrumentos nos permiten identificar las emociones surgidas y la intensidad
con la que lo hacen, ademés de las caracteristicas motivacionales, dependiendo si las
tareas se realizan de manera individual o cooperativa.
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Abstract

Body Expression in Physical Education is an emotion-generating tool that is undervalued
in Education. Specifically, the Artistic Gymnastics discipline is not usually worked on in
an educational context, but mainly in the sports aspect.

The objectives that we propose are: 1) Design a learning situation to develop emotions in
Artistic Gymnastics sessions, 2) Study and classify the degree of development and
appearance of emotions in Artistyc Gymnastics practices, differentiating between
individual and cooperatives activities, and 3) Analyze the degree of motivation and
interest of the students according to this type of task. In order to do so, the Games and
Emotion Scale questionnaire validated by Lavega, March and Filella (2013) will be posed
after completing each of the activities. 20 semi-structured interviews will be conducted
to analyze the emotions that have arisen, the motivation and opinions about the session.
In addition, the PMCSQ-2 questionnaire by Newton, Duda and Yin (2000) will be carried
out, which will allow us to know the motivational climate of the sessions and relate it to
the previous instruments. All these instruments allow us to identify the emerged emotions
and their intensity, in addition to motivational characteristics, depending on whether the
activities are carried out individually or cooperatively.

Keywords: Artistic Gymnastics, emotions, motivation, body language.
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1. Introduccion

El planteamiento de realizar nuestro TFM orientado hacia las emociones en la
materia de EF surge de la necesidad de trabajar del desarrollo de la IE en la
adolescencia, pues como nos indican Casimiro, Espinosa, Sanchez y Sande (2013, p.1),
tanto la ensefianza curricular como los contenidos ocultos contribuyen a conformar el
plano mental del nifio (conocimientos, conceptos...), pero también su plano emocional.
Ello quiere decir que la manera en la que trabajemos en el aula no solo va a influir en el

aprendizaje conceptual del alumnado, sino también en la educacion emocional.

El Decreto 83/2016, de 4 de julio, nos hace referencia que desde la EF en la
etapa de ESO se pretende el desarrollo integral del alumnado a partir de la competencia
motriz, entendiéndose esta como las capacidades, conocimientos, procedimientos,
actitudes y emociones que les permiten solventar problemas motores, ademas de
intervenir en sus relaciones y el entorno (BOC n°136, 15 de julio 2016). Ademas, hace
referencia a que ello le permitira desarrollar una mejor calidad de vida y desarrollo
social como ciudadano. Observamos como explicitamente este Decreto trata las
emociones como parte importante del desarrollo del alumnado tanto social como

individual.

Este TFM se centra en la investigacion de las emociones en clases de EF,
concretamente, en los contenidos de gimnasia deportiva y expresion corporal. Como es
caracteristico de esta etapa, existe una efervescencia emocional dentro del cerebro de
cada alumno que no se debe de pasar por alto a la hora de tomar decisiones en cuanto a
la programacion de nuestras situaciones de aprendizaje, metodologia, evaluacién, etc.
Por ello, debemos estudiar como se desarrollan las emociones en cada persona
dependiendo de las caracteristicas de las actividades, tipo de agrupacion, tipo de estilo,

estrategia 0 modelo de ensefianza utilizado o qué tipo de actividad se realiza.

En cuanto a la estructura de la investigacion, esta comienza con una breve
introduccién donde hablamos sobre la propia investigacion y los diferentes apartados de
esta. En el apartado segundo, planteamos el problema de innovacién al que hace
referencia nuestro proyecto el cual se basa en el poco interés del alumnado por la
practica fisica. Ello puede ser debido posiblemente a las emociones y situaciones
negativas en las sesiones de EF, generando los problemas de salud que tenemos en la

actualidad con referencia a la actividad fisica. El tercer apartado es el de la




fundamentacién teérica, en el cual hablaremos de todos los aspectos tedricos
relacionados con nuestra investigacion los cuales dividimos en dos subapartados, uno de
emociones y motivacion y el segundo de situaciones motrices expresivas. En el cuarto
apartado, nombramos los objetivos de nuestro estudio y las hipétesis que planteamos de
acuerdo con estos. Seguidamente en el quinto apartado, trabajaremos sobre el método de
la investigacion centrandonos en los aspectos de introduccion, disefio de la
investigacion, participantes, el contexto y los materiales y, por Gltimo, los instrumentos
que utilizaremos en nuestra investigacion, que son un cuestionario sobre emociones, una
entrevista semiestructurada y un cuestionario de motivacion. En el sexto apartado,
encontramos una breve introduccién de la SA y sus caracteristicas segun el formato del
grupo ProlDEAC. En el séptimo apartado, la discusion, haremos referencia a una
justificacién sobre la elecciéon de la metodologia. En el octavo apartado, encontramos
todas las referencias bibliograficas que hemos citado a lo largo del documento, y por
ultimo en el apartado noveno, encontramos los diferentes anexos del trabajo que son, los
tres instrumentos de la investigacion, las caracteristicas de cada una de las tareas de las
diez sesiones de la SA, las listas de control creadas para cada una de las habilidades
gimnasticas trabajadas en dichas sesiones y, por ultimo, las dos rdbricas para las
coreografias que se evaluarian en la SA. Debido a la situacion excepcional que hemos
vivido durante el desarrollo de este TFM, al no poder llevar a cabo la investigacion, no

hemos recogido los apartados de andlisis de datos, resultados ni conclusiones.

2. Planteamiento del problema de innovacién

Nos encontramos en una época donde el ocio estd siendo dominado por las
nuevas tecnologias, en que la mayoria de los nifios y los jovenes prefieren jugar a
videojuegos que salir a la plaza a jugar con sus amigos, salir con la bicicleta, etc. Ello
genera que se esté reduciendo en gran medida el porcentaje de actividad fisica que
realiza la juventud de hoy en dia, problema que va asociado directamente con
probleméticas como el aumento de la cantidad de personas con sobrepeso y otros
problemas de salud. Nosotros pensamos que esa falta de actividad fisica en la juventud
puede estar influenciada a la aparicion de emociones negativas y situaciones que no
otorgan al alumnado la motivacién necesaria o el placer para seguir realizando actividad

fisica o deporte.




Mas concretamente, encontramos un dato muy preocupante que nos entrega el
informe de los habitos deportivos de la poblacion escolar en Espafia, elaborado por el
Consejo Superior de Deportes (2015), que pone de manifiesto que el punto de inflexion
de la actividad fisica esta en los 12 y 13 afios, en el paso de Primaria a ESO. Esta etapa
critica se puede ilustrar con un dato muy concreto: el 67% de las nifias hace ejercicio en

el recreo a los 11 afios, en el curso siguiente, con 12 afios, solo lo hara el 17%.

Como consecuencia principal a este problema aparece la mala condicion fisica
de muchos adolescentes, donde una de las principales enfermedades es la obesidad.
Segun la Organizacion mundial de la Salud (2017) a nivel mundial, en 2016 mas de uno
de cada seis adolescentes de 10 a 19 afios tenia sobrepeso, variando segun las regiones,
con una oscilacion entre menos del 10% en la Region de Asia Sudoriental y mas del
30% en la Region de las Américas. Debido a ello la OMS generé el informe Global
Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA!): Guidance to support
country Implementation en el que genera recomendaciones y acciones que deben seguir
los paises adscritos en relaciones a la problematica de salud de los jovenes, una de ellas
es que los adolescentes realicen como minimo 60 minutos de ejercicio de media o alta

intensidad diarios, recomendacién que a nivel mundial solo 1 de cada 5 jovenes sigue.

Como podemos observar nos encontramos ante un serio problema, la pregunta es
¢por qué los jovenes abandonan las practicas deportivas? Para poder responder esa
pregunta nos conviene pensar primero el por qué deciden realizar actividad fisica, y
existen diferentes motivos segun Carlin (2015), salud, afiliacion, la competencia, la
diversion y la competicion. A partir de este momento, segun el modelo de Smith (1986),
en el cual, la persona presenta un cambio de interés y/o un analisis de costes y
beneficios para él mismo acerca del placer o los sufrimientos que le genera buscando
maximizar las recompensas y minimizar los aspectos negativos que le hacen plantearse

el abandono de la préctica deportiva.

Este aspecto lo podriamos trasladar a la EF, donde podriamos decir que una
parte del alumnado abandona la préctica deportiva, porque son mas los aspectos
negativos que le genera (sensaciones y emociones negativas como la ansiedad, miedo o
la verglienza) que los positivos (sensaciones y emociones positivas como la felicidad,
alegria, interés o el humor). En este punto, y como profesores, deberiamos ser capaces
de afrontar y combatir. De ello proviene el planteamiento de nuestra investigacion para

estudiar qué emociones se desarrollan dependiendo de las caracteristicas de cada




actividad y la forma de impartirlas, para reelaborar cada una de ellas y conseguir que
generen un impacto lo mas positivo posible en el alumnado. De este modo, se pretende

conseguir una mayor motivacion y predisposicion a la hora de realizar actividad fisica.

3. Marco teérico

3.1. Emociones y motivacion
3.1.1. Concepto y clasificacion de las emociones

Segun Bisquerra (2000, p.46) las emociones son un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a la accion.
En esta definicion podemos diferenciar claramente tres aspectos clave de los
componentes de la emocion. Por un lado, encontramos la parte fisioldgica haciendo ver
como los sentimientos son parte de nuestro propio organismo. En un segundo lugar,
observamos que las emociones van a ser producidas a partir de un estimulo positivo
(excitacion) o uno negativo (perturbacién). Por ultimo, segun ese estimulo y la emocién

generada, el individuo va a reaccionar de una manera u otra.

Derivados de las emociones encontramos tres términos, la IE, la educacion

emocional y la competencia emocionales.

Segun Salovey y Mayer (1990) la IE es la habilidad que permite discriminar
entre los sentimientos y emociones, manejarlos y utilizarlos para dirigir las propias
acciones y pensamientos. Esta es la primera definicion del concepto, aunque mas
adelante fue trabajado por Goleman (1995) dandole una mayor difusion y definiéndola

en cinco aspectos clave:

o Conocer las propias emociones. Ser consciente de las emociones propias
y de reconocerlas una vez aparecen.

o Manejar las emociones. Ser capaz de manejar los propios sentimientos
para poder expresarlos de forma adecuada. Aspecto importante por ejemplo para
controlar la ira o el sufrimiento.

o Motivarse a si mismo. La definicién de emocion nos hace referencia a
que lo que sentimos finalmente desencadena en una accion, pues Goleman

(1995) en este apartado nos cuenta que la emocién y la motivacién estan




interrelacionadas, y como debemos dirigir ambas para conseguir el objetivo
deseado.

o Reconocer las emociones de los demas. Este aspecto esta directamente
relacionado con la empatia, el conocer lo que sienten o necesitan los demas. Este
aspecto es muy importante para poder conectar con otras personas y poder
controlar algunos de nuestros comportamientos dependiendo de la otra persona.
o Establecer relaciones. Una vez reconocidas las emociones de los demas,
debemos manejar dichas emociones para conseguir relacionarnos de forma mas

suave y efectiva con los demas.

Para conseguir desarrollar la IE es necesaria una educacion que esta presente
desde que nacemos hasta que morimos, la educacion emocional, la cual Bisquerra
(2003, p.27) define como un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello
tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. En esta definicidn
observamos el tercer concepto que hemos nombrado anteriormente, el de competencia
emocional, el cual define Bisquerra (2003, p.22) como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular

de forma apropiada los fendémenos emocionales.

Bisquerra (2003) a su vez hace referencia a cinco aspectos estructurales de la

competencia emocional:

o Conciencia emocional. Habilidad de ser conscientes de nuestras
emociones y las de los demés, ademas de sentir el clima emocional de las
situaciones.

o Regulacion emocional. Habilidad de manejar correctamente nuestras

propias emociones.

o Autonomia personal. Hace referencia a la autogestion emocional de cada
individuo.
o Inteligencia interpersonal. Habilidad para establecer buenas relaciones

con los demas.




o Habilidades de vida y bienestar. Habilidad para ajustar nuestro
comportamiento a la hora de resolver problemas de manera responsable y

apropiada para mejorar el bienestar social y personal.

Existen diferentes clasificaciones de las emociones segun las diferentes
ideologias de los autores, por ejemplo, autores como Fernandez-Abascal, Martin y
Dominguez (2001), clasifican las emociones en primarias (alta carga genética),
secundarias (emanan de las primarias), positivas (sentimientos agradables), negativas
(sentimientos desagradables) y neutras (intrinsecamente no producen reacciones
desagradables ni agradables). Otros autores como Vivas, Gallego y Gonzélez (2007)
realizan una clasificacion de las emociones en tres tipos (Figura 1), las primarias, las
secundarias y, una Ultima categoria, las emociones sociales en las que se encuadran

todas las emociones que dependen de una manera u otra de la sociedad.

Tipos de emociones

Miedo
& <
. \\'
& Ira Hostilidad %%
& %
) Tristeza %
._Q Ansiedad '-‘rw
\\Q. Asco [
~ Felicidad Amor/Canifio -
Q?\ Vergienza 2
Culpa Z,

Sorpresa < Desprecio/Odio
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Figura 1. Tipos de emociones segun Vivas, Gallego y Gonzalez (2007)

En este TFM nos centraremos en la clasificacion de las emociones dependiendo
del estimulo que las genera. Como puede apreciarse en el apartado 5.1.1 sobre el
concepto de emociones, estas surgen debido a estimulos, segun el tipo de estimulo y lo
que lo genera, se distinguen tres tipos de emociones (Figura 2), las positivas, las
negativas y las ambiguas (Goleman,1995 y Bisquerra, 2000). Las emociones positivas




se desencadenan cuando ese estimulo aporta bienestar, pudiendo generar las emociones
positivas, alegria, humor, amor y felicidad. En cambio, si provoca malestar, apareceran
las emociones negativas, tristeza, miedo, rechazo, vergiienza, ira o ansiedad. Por otro
lado, las emociones ambiguas, son las que por si solas no son ni negativas ni positivas,
sino que dependiendo del estimulo recibido se pueden generar como ambos tipos, estas
son la esperanza, la sorpresa y la compasion.

CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

NEGATIVAS POSITIVAS AMBIGUAS
ALEGRIA SORPRESA

ESPERANZA

TRISTEZA COMPASION

RECHAZO

FELICIDAD

ANSIEDAD

VERGUENZA

Figura 2: Clasificacion de las emociones (Adaptado de Bizquerra, 2000).

Bizquerra y Laymuns (2016) generan definiciones para cada una de las
emociones de la clasificacién de Bizquerra (2000) en su estudio sobre fenémenos
afectivos las cuales observamos a continuacion, donde también observamos una serie de

sentimientos asociados a cada emocion segun Bizquerra (2019, p.27):




o Emociones positivas:

e Alegria: emocion producida tras eventos que en su fin consiguen bienestar,
siendo los relacionados con el amor los mas potentes, como por ejemplo, el
logro de objetivos, encuentro con personas queridas, etc.

Sentimientos asociados: entusiasmo, euforia, excitacion, deleite, diversion,
placer, estremecimiento, gratificacion, satisfaccion, capricho, alivio, regocijo,

etc.

e Amor: esta emocion se basa en el compromiso para generar en otras personas el
estado de bienestar, y por ello, es la emocion mas compleja, siendo dichas
personas, las parejas, los amigos, la familia, la comunidad o la humanidad en su
totalidad.

Sentimientos asociados: aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia,
interés, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, devocion, adoracion,

veneracion, enamoramiento, gratitud, interés, compasion, etc.

e Felicidad: es el estado de bienestar emocional en el cudl existe una ausencia de
sentimientos negativos como el miedo. El individuo percibe un estado de
armonia, plenitud y satisfaccion.

Sentimientos asociados: bienestar, satisfaccién, armonia, equilibrio, plenitud,

paz interior, tranquilidad, serenidad, gozo, dicha, placidez, etc.

e Humor: esta emocidn es una predisposicién para sentirse alegre y complaciente
con los demas.

Sentimientos asociados: risa y alegria (Fernandez-Abascal, 1997, p.198).

o Emociones negativas:

e Ansiedad: es un estado de inquietud que se genera al existir un riesgo,
diferenciandose del miedo, en que este riesgo es imaginario, no inminente, por lo
que esta generado por los pensamientos y las creencias.

Sentimientos asociados: angustia, desesperacion, inquietud, inseguridad, estrés,

preocupacion, anhelo, desazon, consternacion, nerviosismo, etc.

e lra: es un estado de enfado 0 enojo pudiendo ser provocado por diversas causas.

Sentimientos asociados: rabia, colera, rencor, odio, furia, indignacion,




resentimiento, aversion, exasperacion, tensién, excitacion, agitacion,

animadversion, animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia, enojo, etc.

Miedo: esta emocion, al contrario que la ansiedad, se genera por la existencia de
un peligro real e inminente que podria poner en riesgo la salud y la vida del
individuo.

Sentimientos asociados: Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego,

susto, fobia, etc.

Rechazo: esta emocidn conlleva el no aceptar a alguien o algo por sentimientos
de asco o desprecio.

Sentimientos asociados: aversion, repugnancia, asco, desprecio, etc.

Tristeza: esta emocidn aparece ante una pérdida irrevocable de algo o alguien
que se valora como importante.

Sentimientos asociados: depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena,
dolor, pesar, desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad,

desaliento, desgana, morrifia, abatimiento, disgusto, preocupacion, etc.

Verglienza: esta emocion aparece tras la pérdida de la dignidad por alguna
accion cometida por uno mismo o por existir un miedo a ser mal visto por los
demas. Se pueden distinguir en dos tipos:
= Por acciones repudiables moralmente.
= Por acciones embarazosas que generan ridiculo o el ser criticados por
otras personas.
Sentimientos asociados: timidez, verglenza ajena, bochorno, pudor, recato,

rubor, sonrojo, verecundia, etc.

o Emociones ambiguas:

Compasidn: esta emocion parte de la intencidn, por una preocupacion, de ayudar
y aliviar a otras personas de forma altruista. Su ambigiiedad parte del
sentimiento negativo del sufrimiento de la otra persona y el sentimiento positivo
de amor hacia ella.

Sentimientos asociados: lastima, misericordia, piedad, caridad, preocupacion,

etc.




e Esperanza: es un estado de animo en el que sintiendo un malestar o inquietud se
confia en poder llegar a superarlo.
Sentimientos asociados: confianza, optimismo, inquietud, ilusidn, preocupacion,

etc.

e Sorpresa: es una emocién surgida tras un imprevisto, que puede generar otras
emociones dependiendo del caracter del imprevisto, pudiendo ser positivas o negativas,
de ahi su ambigledad.

Sentimientos asociados: sobresalto, asombro, desconcierto, confusion,

perplejidad, admiracion, inquietud, impaciencia, etc.
3.1.2. Emociones en la Educacion Fisica

Segun nos comentan Lavega, Costes y Prat (2015) la EF estd basada en
aprendizajes procedimentales que ensefian a dosificar el esfuerzo fisico, tomar de
decisiones, manejar y expresar la afectividad y a interaccionar con los demas, a traves

de la accién motriz.

En esos aprendizajes procedimentales, Alonso, Gea, Marin, Lavega y Yuste
(2019) nos cuentan que, lamentablemente, es muy facil que se desencadenen emociones
negativas por el carcter sexista de muchas de las practicas. Por ejemplo, los alumnos
varones tienden a sentir emociones negativas en las practicas catalogadas como
femeninas, como las clases de Expresion Corporal, mientras las chicas lo hacen en
practicas como el Futbol. Ademas de ello, también existe otro aspecto que suele generar
emociones negativas en el alumnado, la competicion, sobre todo para los que suelen

perder en la mayoria de las ocasiones o los que tienen un menor desempefio motriz.

Por lo tanto, uno de los mejores recursos metodologicos que se pueden utilizar
para generar experiencias motrices positivas que mejoren el bienestar socioemocional es
el juego motor segun autores como Alonso, Gea, y Yuste (2013), Lavega, March, y
Filella (2013) y Parlebas (2009), pues podemos eliminar algunos de los aspectos que
generen sensaciones negativas y por lo tanto emociones negativas disminuyendo la

motivacion del alumnado.

Adentrandonos mas en el alumnado al que va dirigido el estudio observamos que
los adolescentes se encuentran en una fase de desarrollo donde se hace consciente de sus

estados afectivos y del efecto que pueden llegar a tener. En esta fase se inicia la
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capacidad para considerar las particularidades de uno mismo y de los demas, se
desarrolla la personalidad, las preferencias y la forma particular de vivir

emocionalmente las situaciones segun Bisquerra (2003).
3.1.3. Concepto y tipos de motivacion

La motivacién actualmente posee una gran cantidad de definiciones dependiendo
del contexto en el que sitle. Por ejemplo, Chiavenatto (2000, p. 68) la define como
aquello que impulsa a una persona a actuar de determinada manera, o por lo menos,

que origina una propensién hacia un comportamiento especifico.

Otra definicidn, mas cercana al concepto que pretendemos trabajar, es la creada
por Stoner (1996) el cual define la motivacion como un aspecto propio de la psicologia
del individuo y herramienta que permite el funcionamiento de las personas, es decir, que
la motivacién es lo que genera las acciones de los individuos, dependiendo de los

factores que ocasiones dicha accion.

Como hemos observado, la motivacion empuja a los individuos a la accion y
tiene que ver por una parte con factores externos, y por otra, por factores propios del
individuo. Por lo tanto, dependiendo del origen del impulso que motiva a la persona se
generan dos tipos de motivacion segun Reeve (1994), la interna del individuo
(intrinseca) y la externa (extrinseca). En el &mbito educativo, la motivacion que
intentamos crear en el individuo es principalmente la intrinseca pues aparece cuando el
alumno realiza las actividades por el mero placer que estas le generan sin tener en
cuenta las posibles recompensas (Ajello, 2003). Mas concretamente, en el area de EF
esta motivacion es la que ayuda a cualquier persona a mantener un nivel de actividad
fisica constante, pues si conseguimos crear en ellas ese placer por la préactica, seguiran
realizando ejercicio fisico en su vida cotidiana, lo que mejorara el estado de salud de
estas. Por otro lado, la motivacidn extrinseca, esta basada en la ejecucion de una accién
principalmente por fines instrumentales o motivos externos como puede ser una
recompensa, un castigo o un incentivo (Naranjo, 2009). Segun Santrock (2002), este

tipo de motivacion es més valorada por la perspectiva conductual.

Existe otra diferenciacién basada en el Modelo Jerarquico de la Motivacion
Intrinseca — Extrinseca de Vallerand (1997). Este modelo afirma que para llevar a cabo
un analisis completo sobre la motivacion, se deben distinguir tres conceptos, la

motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca, y ademas hace referencia a otro nuevo
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término, la amotivacion. Este ultimo concepto, propuesto por Deci y Ryan (1985) hace
referencia a la falta de motivacion del individuo que puede desembocar en un abandono
del deporte o actividad fisica por el sentimiento de incompetencia que tiene el

individuo.
3.1.4. Teoria de la autodeterminacion (TAD)

Segun Ryan y Deci (2000, p. 2) la teoria de la autodeterminacion esta basada en
el crecimiento de las personas y de las necesidades psicoldgicas innatas que son la
base de su automotivacién y de la integracion de la personalidad, asi como de las
condiciones en que se anidan estos procesos positivos. Esta teoria se centra en la
vinculacién existente entre la personalidad del individuo, la motivacion humana vy el
funcionamiento optimo, ademas de tener en cuenta los factores ambientales que causan
efectos sobre la autodeterminacion personal. Esta definicion hace alusion a las
necesidades psicoldgicas innatas, las cuales identifican Ryan y Deci (2000), partiendo

de las ideas de otros autores, como las necesidades de:

° Ser competente: dominar todo lo que hacemos (Harter, 1978; White,
1963).
° Relacionarse: interactuar con las demas personas (Baumeister & Leary,

1995; Reis, 1994).

° Autonomia: ser los directores de nuestra propia vida (DeCharms, 1972;
Deci, 1975).

La TAD puede ser aplicada en el ambito de la EF, para poder desarrollar en el
alumnado una conducta autodeterminada y ademas fortalecer la motivacién intrinseca.
Segun nos comentan Moreno y Martinez (2006) basados en los autores Kilpatrick,
Hebert y Jacobsen (2002), Mageau y Vallerand (2003), Moreno y Gonzalez-Cutre
(2005, 2006), Oman y McAuley (1993), y Ryan, Frederick, Lepes, Rubio y Sheldom
(1997), existen una serie de orientaciones para promover la TAD en la actividad fisica

no competitiva, en la EF y en la préactica deportiva:

o Promover el feedback positivo. Para desarrollar las sensaciones de
competencia y autoconfianza.
o Promover metas orientadas al proceso y transmitir clima motivacional.

Para centrar al alumnado en mejorar su propia tarea sin presiones externas.
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o Establecer objetivos de dificultad moderada. Para conseguir antes el
éxito y fomentar asi la sensacion de competencia.

o Dar posibilidades de elecciéon en las actividades. Para hacer sentir al
estudiante parte importante del proceso.

o Explicar el proposito de la actividad. Para aumentar la percepcion
positiva de la actividad y el sentido de autonomia.

o Fomentar la relacion social entre los participantes. Para conseguir
mayor motivacion.

o Utilizar las recompensas con cuidado. Porque pueden reducir la
motivacion y la autonomia del alumnado, al descender el nivel de motivacion
intrinseca.

o Desarrollar el estado de flujo en los practicantes. Mejorar las nueve
dimensiones descritas por Csikszentmihalyi (1990, p. 3) (equilibrio entre
habilidad y reto, colaboracidén/unién de la accion y el pensamiento, claridad de
objetivos, feedback claro y sin ambigiiedades, concentracion sobre la tarea que
se esta realizando, sentimiento de control, pérdida de cohibicion o
autoconciencia, transformacion en la percepcion del tiempo y experiencia
autotélica) del estado psicolégico éptimo.

o Concienciar a los sujetos de que la habilidad es mejorable a través del
esfuerzo y el aprendizaje: Para conseguir mejorar la competencia percibida de

los alumnos con baja autodeterminacion.
3.1.5. Relacion entre la motivacion y las emociones

Como comentamos anteriormente en uno de los aspectos de la IE, para Goleman
(1995) la motivacidn esta interrelacionada con las emociones. Otros autores como Pefia,
Macias y Morales (2011, p. 8) nos plantean que no podemos separar ambos conceptos,
pues las emociones aparecen dentro del proceso de obtencién de metas y son parte de
los aspectos que motivan a las personas. También nos afirman que ambas poseen
caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Ademas establece dos relaciones
directas entre motivacion y emociones. La primera, que las emociones sirven para
indicarnos cuando las cosas estan ocurriendo “bien” o “mal”, y la segunda, que las

emociones son un tipo de motivo, ya que acttan para energizar y dirigir la conducta.
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Dependiendo de los autores, unos otorgan mas valor a las emociones en relacién
con la motivacién. Hull (1952) y Tomkins (1970), se oponen a este concepto cuando
indican que los motivadores primarios son las pulsiones primarias como el hambre, el
suefio, la sed y el sexo. Utilizando el ejemplo de cuando una persona empieza a sentir
que le falta el aire, el cuerpo reacciona para obtener el aire que necesita, pero sin
embargo Tomkins (1970) define dicho razonamiento como un error radical, pues para
este, esa reaccion del cuerpo para conseguir el aire que le falta no proviene directamente
de un proceso fisioldgico, sino que surge a partir de la aparicién de emociones como el

miedo o el terror que proporciona una motivacion al cuerpo para actuar.

En definitiva, observamos como las emociones estan irremediablemente ligadas
a la motivacién y como dependiendo de las emociones que un individuo pueda sentir un
momento determinado este actuard de una manera u otra y sentira un determinado nivel
de motivacién, dandose por ejemplo una relacion directa entre el aumento de la
motivacion, tanto intrinseca como extrinseca, al aparecer emociones positivas como la

alegria o la felicidad.
3.2. Situaciones motrices expresivas

3.2.1 Clasificacion de las situaciones motrices por dominios de accion

Existen muchas clasificaciones a la hora de diferenciar entre las actividades
fisico-deportivas, pero en nuestra investigacion hemos decidido centrarnos en la
presentada por Larraz (2008) que surge a partir de la clasificacion propuesta por
Parlebas (1999) la cual esta elaborada a partir de la combinacién de tres criterios de la
I6gica interna segun su presencia (cuando la letra esta subrayada quiere decir que no hay
presencia de ese criterio), incertidumbre del medio externo (I, 1), compafiero (C, C) y
adversario (A, A). Tras la combinacion de estos criterios se genera una clasificacion
compuesta por 8 dimensiones, las cuales Larraz (2008) utiliza para generar su propia
clasificacion a partir del dominio de accion motriz, definido por Parlebas (1999, p. 103)
como campo en el cual todas las practicas corporales que lo integran son consideradas
homogéneas bajo la mirada de criterios precisos de accion motriz, generandose asi una

clasificacion por seis dominios de accion (Figura 3):

1. Acciones en un entorno fisico estable y sin interaccion directa con otros:

Actividades fisico-deportivas individuales.
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2. Acciones de oposicién interindividual.: Actividades fisico-deportivas de

oposicion uno contra uno.

3. Acciones de cooperacion: Actividades fisico-deportivas de cooperacion
sin oposicion.
4. Acciones de cooperacion y oposicion: Actividades fisico-deportivas de

cooperacion-oposicion.

5. Acciones en un entorno fisico con incertidumbre: Actividades fisicas en
el medio natural.

6. Acciones con intenciones artisticas y expresivas: Actividades de

Expresion corporal (EC).

Las Situaciones Motrices
|
8 clases

C.C,L A A

’

|
| [T.c.A| |1.c.A] |[1.c.A| |Ac.E

|
| | | |

Dominio| |Dominio| [Dominio| |Dominio| |Dominio| |Dominio| |Dominio| |Dominio| [Dominio
1 2 3 4 5 5 5 5 6

| | | |

| Solo | I 1x1 J ICooper"‘ koyOpl | M. Natural | |Ar*’r-Ex|

|
Ic.

B3

Figura 3. Clasificacién por dominios de accion segun la clasificacion de Parlebas
(1993) (Larraz, 2008, p.6).

Nuestro estudio va a estar orientado hacia el estudio de los dos ultimos

dominios, centrados en las actividades fisico-deportivas con acciones en un medio fisico

con incertidumbre, y con la variacion entre la existencia de compafieros y adversarios, y

con acciones de intenciones artisticas y expresivas, mas concretamente en la practica de

la gimnasia deportiva, por ser en nuestra opinion practicas que ayudan al desarrollo y

exteriorizacion de emociones.
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3.2.2. Acciones individuales y acciones de cooperacién

Segun Larraz (2008), las acciones individuales vienen definidas por la
utilizacion de un medio estable, acondicionado o no y la inexistencia de interaccion
directa con otros, por lo que se basan en la adaptacion de la persona al medio para lograr

de manera eficaz las conductas motrices.

Segun Jiménez (2012, p. 4) los contenidos deportivos trabajados de manera
individual fomentan en el alumnado la superacion de si mismo, facilitan un mejor
conocimiento y autovaloracion personal, y exigen un alto grado de concentracion en la
ejecucion mejorando la discriminacién perceptiva del propio cuerpo e incrementando
su eficiencia motriz. Por lo que podemos observar como estas acciones estan basadas en

el trabajo de técnicas especificas y la autopercepcion.

Para el trabajo en clase de este tipo de tareas, existen diferentes Estilos de
Ensefianza, propuestos por Mosston (1966; 1978) y Delgado (1992), que se pueden
utilizar como por ejemplo el Mando Directo, la Asignacién de Tareas, Descubrimiento

Guiado o Resolucion de Problemas.

Por otro lado, las acciones cooperativas segun Larraz (2008) son aquellas que se
realizan en un entorno estable y donde el grupo debe colaborar para conseguir un
objetivo comun. Debido a la interaccion entre los integrantes del grupo aparece la
incertidumbre y se genera una serie de reajustes para conseguir el cumplimiento del
objetivo logrado mediante acciones mas eficaces e intentando reducir la incertidumbre.
El autor ademas hace referencia a que este tipo de tareas originan conductas solidarias e
incrementan las relaciones positivas entre el grupo al sentirse todos protagonistas para

poder lograr el objetivo coman.

Segun Lavega, Filella, Agulld, Soldevilla y March (2011) las situaciones
motrices mas apropiadas para la activacion de emociones con mayor intensidad son los
juegos cooperativos, y sobre todo los no competitivos. Esta afirmacién también la
realizan Desivilya y Yagil (2005), los cuales hacen referencia a una relacion directa

entre la cooperacion y las emociones positivas.

Debido al caracter social de este tipo de tareas, ademas de sernos Utiles para el
desarrollo de los contenidos de la asignatura, también nos permiten trabajar otros

elementos transversales, principalmente, la convivencia social, donde los sentimientos y
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las emociones son los factores fundamentales influyentes segin Pearce y Littlejohn
(1997).

Para mejorar la convivencia escolar a través de las actividades cooperativas y
conseguir un buen desarrollo de emociones positivas, existen una serie de competencias

expuestas por Garcia-Raga y Lopez-Martin (2011), que contemplamos en la Tabla 1

generada por Séez de Océriz, Lavega, Mateu y Rovira (2014).

Tabla 1.

Competencias necesarias para mejorar la convivencia (Tomado de Lavega et al, 2014).

COMPETENCIA OBJETIVO DESCRIPCION
Se considera fundamental la implicacion v
1# SABER PARTICIPAR  participacion del alumnado en la convivencia
escolar.
Ambientes cooperativos, en lugar de competi-
2 SABER COOPERAE  tiva e individualista, para contribuir en la me-
jora de la convivencia escolar.
Ofrecer al alumnado un espacio v tiempo para
32 SER RESFONSABLES  latoma de decisiones v 1a asuncion del resulta-
do de sus acciones
42 SER TOLERANTE La to_lera.nma es un aspecto central de la convi-
vencia escolar.
DisroNERDE L séqusiain de biddes sols i
> FABILIDADES las IEI&LCiDl'LES irl;e:l Efl—SOrlalES aps ecto basico
SOCIALES : personates, asp
para mejorar la convivencia escolar.
Fundamental para la mejora de la convivencia
62 SER SOLIDARIO escolar: fac_torgs pro sociales necesarios en las
competencias interpersonales v civicas marca-
das por la normativa educativa.
GESTIONAR La transformacion constructiva de los conflic-
e PACIFICAMENTE tos (herramientas v habilidades sociales para
CONFLICTOS su desarrollo) en los centros escolares son un
INTERFERSONALES  pilar basico para aprender a convivir,

Este tipo de tareas se pueden englobar dentro de diferentes modelos educativos,
pero existe uno expresamente disefiado en este contexto, el modelo de aprendizaje
cooperativo de Jonhson, Johnson y Holubec (1999), cual se basa en el uso de grupos
reducidos para maximizar el aprendizaje. Segun estos autores este modelo se basa en 5
elementos esenciales, a los cuéles Kagan (1992) afiade un sexto (Figura 4).
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Interdependencia

positiva Igualdad

oportunidades
de
participacion
Responsabilidad
individual y
grupal

Aprendizaje

cooperativo

Interaccion
estimuladora /
promotora

Evaluacion
grupal

Técnicas
interpersonales

y de equipo

Figura 4. Elementos esenciales del aprendizaje cooperativo (Adaptado de Jonhson,
Johnson y Holubec, 1999; Kagan, 1992).

Dentro de los modelos podemos encontrar diferentes estilos educativos en los
que se puede trabajar de forma cooperativa como son el estilo de Grupos Reducidos y el
de Ensefianza Reciproca que propone Mosston (1966; 1978) y Delgado (1992), donde
en el primero se trabaja en grupos de 3 0 4 personas y en el segundo por parejas. Estos
tipos de estilos son definidos por Delgado (1992) como participativos, los cuales tienen
como objetivo fundamental la involucracion del alumnado en el proceso de aprendizaje

a traves de la observacion, la entrega de feedback y otras tareas hacia sus comparieros.

3.2.3. Concepto y tipos de situaciones motrices expresivas

Segun Larraz (2008) este tipo de acciones se plantean a partir de dos conceptos
clave, la expresion y la comunicacion. A partir de ahi la persona a través de su

imaginacion y creatividad, desarrolla su sensibilidad y afectividad utilizando diferentes
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fuentes de expresion (corporal, oral, musical,...), encadenando acciones y teniendo en

cuenta otros recursos expresivos como los espacios, ritmos u objetos entre otros.

Ruano (2003) coincide con la afirmacion de que el lenguaje corporal y el uso de
la motricidad es una forma de expresién y comunicacion, pero ademas hace referencia a
que permiten canalizar las emociones mejorando asi el bienestar de las personas. A este
ultimo aspecto a su vez, habria que afiadirle la posibilidad de estas situaciones para
favorecer la convivencia grupal a través de la posibilidad que otorgan las actividades
expresivas para crear estados de animo positivos (Garcia y Lopez, 2011; Gelpi, Romero,
Mateu, Rovira, y Lavega, 2014; Saez de Océriz, Lavega, Mateu y Rovira, 2014). Ello
fue confirmado por Saez de Océriz, Serna, Lavega, Costes y March (2017) en su estudio
donde comprobaron que las situaciones motrices de expresion son una gran herramienta

docente para mejorar la convivencia y las relaciones interpersonales en ambos géneros.

En otro estudio, Sdez de Océriz, Lavega, Mateu y Rovira (2014) sobre la
contribucion de la expresion cooperativa a las emociones y la convivencia escolar,
concluyen que a pesar de ser la expresion corporal una préctica minoritaria dentro de las
programaciones, trabajada de manera cooperativa se deberia considerar como una de las
primeras opciones para favorecer a experiencias socioemocionales positivas y asi
contribuir a la buena convivencia escolar como han afirmado todos los autores

anteriormente citados.

Cuando hablamos de situaciones motrices expresivas, nos referimos a una gran
variedad de tipologia y para clasificarlas podemos centrarnos en las caracteristicas de
las propias situaciones diferenciadas segun el sector de accion motriz definidas en la
clasificacion de Mateu (2010) (Tabla 2), en interaccion con los comparieros, en relacion
con el espacio, en relacion con el tiempo y, por dltimo, en relacion con los objetos o

material que se utiliza.
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Tabla 2.

Caracteristicas de las situaciones motrices de expresion (Adaptado de Mateu, 2010).

Sectores de accidon motriz

Caracteristicas

Interaccién con los comparieros

« Interaccion motriz

« Interiorizacién — proyeccion de la practica
+ Origen de la propuesta

+ Observacion o no de la propuesta por parte

de otros comparieros

Relacion con el espacio

« Con contacto intercorporal / sin contacto
intercorporal

» En el suelo/ de pie

Relacién con el tiempo

« Estructuracion interna o externa del tiempo
« Solucién de la tarea de forma inmediata,
improvisando o con un tiempo de preparacion

para la respuesta.

Relacion con los objetos

» Presencia o ausencia de material

Especificando, podemos diferenciar diferentes situaciones motrices en las clases

de EF, como por ejemplo, practicas teatrales, cualquier tipo de baile o danza, expresion

corporal y mimica entre otros. Ademas existen dentro practicas como la Gimnasia, que

abarca ocho diferentes especialidades, la GA masculina y femenina, la Ritmica y el

Trampolin como disciplinas olimpicas y la Gimnasia Aerdbica, la Acrobatica o

Acrosport como se le conoce en el ambito educativo, la Gimnasia para todos, y una

ultima disciplina que ha sido integrada actualmente, el Parkour, como disciplinas no

olimpicas.

3.2.4. Gimnasia Artistica

Como hemos comentado en el apartado anterior la Gimnasia estd compuesta por

ocho disciplinas los cuales definimos a continuacion:

o Artistica Masculina (GAM). En esta disciplina individual se trabaja la

reproduccion de figuras utilizando distintos aparatos. La GAM se centra en

mostrar el poderio fisico y la fuerza. Es modalidad olimpica.

o Artistica Femenina (GAF). Tiene las mismas caracteristicas que la GAM,

excepto en los aparatos que se utilizan y que en el aparato de suelo en esta




disciplina se realizan las coreografias con musica. Ademaés las rutinas de las
mujeres estan centradas mas en el arte y la gracia. Es modalidad olimpica.

o Ritmica. Esta disciplina combina elementos de Ballet, Gimnasia y Danza
buscando la armonia, gracia y belleza del movimiento, pudiendo desarrollarse
sin implementos o utilizando el aro, la pelota, las mazas o la cinta. Es modalidad
olimpica.

o Trampolin. Consiste en realizar una serie de elementos y movimientos
acrobéticos sobre aparatos elasticos, dividido segun los aparatos que se utilizan
en tumbling, doble mini-trap y cama elastica, siendo esta Gltima modalidad
olimpica.

o Aerobica. Esta disciplina se basa en la realizacion de una rutina en un
tiempo predeterminado utilizando movimientos de alta intensidad derivados del
aerobic ademéas de otras figuras de dificultad, demostrando asi fuerza,
flexibilidad y fluidez en los movimientos.

o Acrobatica o Acrosport. Esta disciplina, que es bastante trabajada en los
centros educativos, no se basa simplemente en a la creacion de figuras y
piramides, sino también en el uso de elementos acrobaticos y gimnasticos como
equilibrios, saltos y giros. En esta modalidad se valora la dificultad, la técnica y
la parte artistica del conjunto.

. Para Todos. Es una especialidad donde se realizan ejercicios varios y
dindmicos de las demas disciplinas de la Gimnasia de manera acompafiada o
guiada por una escenografia, musica y/o accesorios.

o Parkour. Esta disciplina fue incluida dentro de la Federacién
Internacional de Gimnasia en 2017, por la creacion de dos variantes, la primera
se basa en una carrera de obstaculos contrarreloj y la segunda en un recorrido

libre donde los jueces puntuan la destreza y los movimientos de los deportistas.

La GA es una disciplina olimpica, en ella se trabaja la reproduccion de figuras,
tanto estaticas como en movimiento en diferentes aparatos, que varian segun el sexo del

practicante. Estos aparatos son:

e Barras paralelas: exclusivamente masculino
e Barra fija: exclusivamente masculino

e Caballos con arco: exclusivamente masculino
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¢ Anillas: exclusivamente masculino

e Suelo: para ambos sexos

e Potro: para ambos sexos

e Paralelas asimétricas: exclusivamente femenino

e Barra de equilibrio: exclusivamente femenino

La GA es un deporte muy exigente tanto fisicamente como psicol6gicamente,
pues los deportistas deben tener un estado de forma muy elevado para poder realizar las
figuras de la manera mas perfecta posible. Ademas, muchos de los movimientos
necesitan de un alto nivel de concentracion, pues, la gran mayoria de las figuras estan
compuestas de una transicion de elementos que se suceden en un periodo de tiempo

muy corto.

Por estas caracteristicas, la GA en su totalidad es muy complicada de trabajar en
las clases de EF, ademas de que el material necesario para su practica tiene unos costes
muy elevados y la gran mayoria de ellos no se suelen encontrar en los centros

educativos.

Pero por otro lado, tenemos los aparatos de suelo, potro y barra de equilibrio,
que si podemos encontrarlos facilmente en los centros educativos, o utilizar medios
similares para reproducir dichas précticas. Por ejemplo, en el aparato de suelo,
basicamente se realiza una consecucion de figuras en una superficie plana que varian
segun el nivel del practicante, desde simples volteretas a dobles mortales, por lo que en
niveles inferiores se podrian trabajar algunas figuras en un suelo normal, otras en

tatamis y algunas realizando las finalizaciones sobre colchonetas.

Como nos comentan Estapé, Loépez y Grande (1999) los objetivos que se
plantean normalmente en las sesiones de GA a nivel escolar deben ser totalmente
diferentes a los que se plantean para la iniciacion deportiva y entrenamientos de
gimnastas. Segun Bourgeois (1998) la parte educativa de esta disciplina debe centrarse
en la globalidad de los movimientos y en la creacion de experiencias numerosas y
variables, alejandose de la precision y la ejecucion perfecta de los mismos. Se debe
trabajar a través de los principios de placer, realidad y economia, y no tanto por los de
accion, método y gestion.
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Ademas Bourgeois (1980) planteé una serie de diferencias especificas, basadas
en tres aspectos, entre la gimnasia de élite y las actividades gimnésticas dentro del

marco educativo como observamos en la figura 5.

Diferencias entre gimnasia de élite y
actividades gimnasticas en el marco
educativo (Bourgeois, 1980)

OBJETIVOS RECURSOS HUMANOS Y
MEDIOS MATERIALES

* Material

i * Motivacién
T Importancia

P cali . s alta

Precisos « Un docente calidad del + Motivacién
« Numerosos ) —
material « Practica

Poco variante

. P por grupo y
* Diversificados Muchos técnicos « Practica voluntaria
. Poco normalmente gaCiicd
. especializados Grupo
Basqueda del FE > obligatoria g
articulados _ Gran gestiGn del ) homogéneo
rendimiento * Grupo

tiempo i tras proceso
heterogéneo

numerosos

especializado

e Tiempo muy seleccién

reducido

Figura 5.. Diferencias entre la gimnasia de élite y las actividades gimnasticas en el

marco educativo (Adaptado de Bourgeois, 1980).

Para concluir, podemos concretar que la forma de ensefiar GA en los centros
educativos en cuanto a las técnicas debe partir de la practica de las figuras
descompuestas en su minima expresion, para luego ir sumando dichas partes y
conseguir la figura final de la manera mas perfecta posible. Este aspecto es compartido
por Singer (1986), quien nos comenta que para las habilidades mas complejas se
requiere un método de ensefianza por partes, para finalmente realizar el movimiento en
su totalidad, aunque Singer hace referencia a que las figuras simples han de entrenarse
en su totalidad en contextos del deporte en si. Por todo ello, en el caso educativo, por la
gran variedad de niveles que encontramos dentro de cada grupo de alumnos es mas

productivo dividir también dichas figuras.
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4. Objetivos

Los objetivos que nos planteamos para este proyecto son los siguientes:
1.  Disefiar una intervencion sobre emociones en Gimnasia Artistica para las clases
de EF.
2.  Estudiar y clasificar el grado de desarrollo y aparicion de las diferentes
emociones segun la clasificacion de Bizquerra (2000) segun el tipo de dominio de
accion (Larraz, 2008), centrandonos en los dos primeros (Acciones individuales y
cooperativas) en sesiones de Gimnasia Aurtistica.
3. Analizar la relacién entre dichas emociones surgidas y el nivel de motivacion e

implicacion del alumnado en cada tipo actividad.
Las hipotesis de las que partimos son las siguientes:

1. La Gimnasia Artistica es una disciplina que puede ayudar desarrollar las
emociones del alumnado.

2.  Las tareas cooperativas consiguen una mayor aparicion de emociones positivas
que las tareas individuales, ademé&s de generar una mayor intensidad de emociones
positivas relacionadas con aspectos sociales.

3.  Cuanto mayor sean las emociones positivas mayor sera la implicacion y la

motivacion del alumnado dentro de las sesiones.
5. Método

5.1. Introduccidn

En este apartado vamos a desarrollar el método del (TFM). Para empezar
realizamos un disefio de la investigacién que vamos a llevar acabo basandonos en los
objetivos que pretendemos cumplir. En los siguientes apartados haremos referencia a la
muestra de los participantes del proyecto y ademas del contexto en que el que sitian y
los materiales de los que dispondremos para llevar a cabo nuestras sesiones en el centro.
Por ultimo detallaremos cada uno de los instrumentos de recogida de datos que vamos a
utilizar. Este apartado no dispone de los puntos de procedimiento y andlisis de datos,
debido a la situacion actual en la que nos encontramos y por la cual nos es imposible
llevar a cabo la investigacion y por ello dejaremos planteado cada uno de los demas

apartados de forma que en un futuro se pueda retomar el estudio.
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5.2. Disefo

Para desarrollar los objetivos de nuestra investigacion vamos a desarrollar, en un
centro de Educacion Secundaria del municipio de La Laguna, una SA de GA, poniendo
especial atencion al desarrollo emocional del alumnado dependiendo de si las tareas se

resuelven de manera individual o cooperativa.

Para ello plantearemos tareas basadas en los Estilos de Ensefianza de Resolucion
de Problemas, Asignacion de Tareas y Grupos Reducidos (Mosston, 1966; 1978;
Delgado, 1992) mayoritariamente, donde, tras la finalizacién de cada tarea, el alumnado
deber& cumplimentar un cuestionario de emociones (Lavega, March y Filella, 2013), y
ademaés, al finalizar las sesiones, se llevaran a cabo una entrevista semiestructurada
sobre la percepcion de las actividades y de sus propias emociones, y un cuestionario
sobre el clima motivacional (Newton, Duda, & Yin, 2000). De esta manera, podremos
percibir tanto la diferencia de emociones surgidas, dependiendo de si las actividades son
individuales o cooperativas, como la motivacion del alumnado en las sesiones y su

relacion con las emociones.

Para estudiar ese desarrollo de las emociones segun las actividades sean
individuales y grupales, hemos decidido trabajarlas a partir de la tercera sesion,

diferenciando las tareas de la siguiente manera (Tabla 3):

e Las tareas que se realizaran de manera individual seran aquellas dirigidas a
trabajar las habilidades sencillas donde no existe la necesita de una ayuda de
un compariero (voltereta hacia delante, rueda lateral y rondada), asi como
las actividades de transiciones que parten de ellas y las actividades de
coreografia individual. Estas tareas seran trabajadas a través de la
Asignacion de tareas.

e Las tareas que se realizaran de manera grupal seran aquellas en las que si
sea importante una ayuda o apoyo en la tarea para realizar la habilidad
gimnastica de la manera mas segura (voltereta hacia detrds y los
equilibrios), asi como las actividades destinadas al trabajo de la coreografia
grupal y las transiciones que parten de las habilidades nombradas en este

punto. Estas tareas seran trabajadas a través de Grupos Reducidos.
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Tabla 3

Estructura de la SA y Tareas utilizadas para el estudio a través de cuestionarios.

Vuelta a
Calentamiento ., la calma
Sesion Contenido licacién Tareas de la sesion Asep
ol - (30-40 min) ¥ . (5 min)
(5-10 min) reflexion
(5-15 min)
1° Explicacion de
las emociones
2° Conocimientos
basicos de la
GA y seguridad
3° Voltereta hacia
delante
4° Voltereta hacia
detras
5° Rueda
lateral/Rondada

6° Equilibrios de
nuca, cabeza y

2 manos
7° Transiciones
g° Preparacion de
coreografias
9° Coreografias
individuales
10° Coreografias
grupales

Tareas individuales: _ Tareas cooperativas: _

5.3. Participantes

Los participantes a los que va dirigido el estudio pertenecen al 2° curso de la
ESO. A razon de 29 estudiantes por grupo, lo que hace un total de 58 alumnos y
alumnas. Los grupos estan formados por 18 chicos y 11 chicas (Figura 6),
comprendidos entre los 12 y los 14 afios. Adem&s no existe ninguna diversidad
funcional.
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Total

B Alumnos

Alumnas

Figura 6. Porcentaje de alumnos y alumnas de 2° de ESO.

El profesor encargado de estos cursos ademas imparte clases a un grupo de

segundo de PMAR y en cuatro grupos de Bachillerato con un total de 139 alumnos.

Nos parece ideal esta etapa de la adolescencia para llevar acabo nuestro estudio,
pues se encuentran en un momento de evolucion donde los puntos clave son el
desarrollo de su personalidad y de la identidad propia, aspectos que van muy ligados a
la IE. Ademas, nos encontramos ante un grupo con bastante autonomia y predisposicion
al trabajo y con un muy buen comportamiento como hemos comprobado en varias

visitas, lo que nos facilitard un mejor desarrollo de las sesiones y un mejor resultado.
5.4. Contexto

En centro en el que se desarrolla el estudio se encuentra en su zona periférica del
municipio de La Laguna, condicionando asi la tipologia de alumnado, los cuales, en la
etapa de la ESO proceden su mayoria de varios centros del municipio y una zona de
influencia con un entorno socio cultural medio-bajo, donde abundan las familias
monoparentales, mientras que en Bachillerato proceden en su mayoria de centros

concertados con un nivel cultural medio-alto.
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5.5. Instrumentos

5.5.1. Cuestionario sobre emociones

Para el registro de la intensidad con la que se manifiestan las emociones dentro
de las sesiones hemos empleado la escala de juegos y emociones Games and Emotion
Scale validada por Lavega, March y Filella (2013). Nos encontramos ante una escala de
tipo Likert de 13 items que coinciden con cada una de las emociones de la clasificacion
de Bizquerra (2000). Cada emocién esta puntuada de 0 a 10, donde el 0 significa que no
se ha sentido esa emocidon y el 10 que se ha sentido con la maxima intensidad.

Este cuestionario, el cual podemos observar en el anexo 1, va a ser
cumplimentado por el alumnado tras la finalizacion de cada una de las tareas
generandose un total de 1620 cuestionarios rellenos a lo largo de las 10 sesiones de la
SA.

5.5.2. Entrevista semiestructurada

La entrevista, la cual encontramos en el anexo 2, estd basada en algunas de las

recomendaciones de la propuesta de Martinez (1998) entre las cuales destacamos:

e Utilizar una guia con las preguntas agrupadas por temas con base en los
objetivos.

e Mantener una actitud receptiva y sensible.

e Utilizar la guia de manera que el entrevistado hable de manera libre con la
posibilidad de modificar el orden.

e Invitar al entrevistado a profundizar en aspectos relevantes de la entrevista

sin llegar a presionarlo.

Serén realizadas tras terminar cada una de las diez sesiones, de forma voluntaria
por parte de un alumno y una alumna, lo que generara un total de 20 entrevistas. Desde
el inicio el alumno serd notificado que estas preguntas no forman parte de su
evaluacion, sino que forman parte de un estudio que no tendra ningin tipo de

repercusion en sus calificaciones.

Nuestra entrevista, esta estructurada en seis bloques donde destacamos
diferentes aspectos segun los objetivos de nuestro estudio. Las primeras tres preguntas
van dirigidas a conocer si el alumnado ha disfrutado de las sesiones y si encuentra algin
punto negativo de la misma. En segundo lugar, las siguientes dos preguntas nos
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permiten conocer las emociones experimentadas por el alumnado y el control de estas
en nuestras sesiones. La siguiente pregunta va dirigida acerca de la motivacion que le
otorgo la sesion y si esta esta relacionada con las emociones surgidas. La pregunta
namero siete nos permite conocer la diferencia de emociones surgidas en las tareas
dependiendo de si se realizan de manera individual o grupal. La siguiente pregunta
busca establecer si existe 0 no un desarrollo emocional positivo si utilizamos las
sesiones de GA. Y por ultimo, las dos preguntas finales se centran en el aporte, por
parte del alumnado, de propuestas de mejora o de cualquier otra opinion que tenga

acerca de las sesiones.
5.5.3. Cuestionario sobre motivacion

Para estudiar el clima motivacional que se desarrollan en nuestras sesiones
utilizaremos el cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2
(PMCSQ-2) (Newton, Duda & Yin, 2000) el cual podemos observar en el anexo 3. Este
cuestionario estd compuesto por 33 items los cuales hacen referencia a seis aspectos
relacionados con la motivacion, tres de ellos relacionados con el clima de la tarea
(Aprendizaje cooperativo, esfuerzo/mejora y papel importante) y los otros tres con el
clima ego (Castigo por errores, reconocimiento desigual y rivalidad entre los miembros

del grupo).

Este cuestionario va a ser cumplimentado por el alumnado de ambos grupos al
inicio de la SA. Ademas, para comprobar la diferencia entre el clima motivacional entre
las tareas individuales y las cooperativas, hemos decidido que el grupo A realizara el
cuestionario en las sesiones quinta y novena, las cuales son sesiones puramente
individuales mientras el grupo B lo cumplimentaran en las sesiones sexta y décima, las

cuales son puramente cooperativas.
5.6. Analisis de datos

5.6.1. Analisis de datos cuantitativos

Como hemos visto en el subapartado 5.5, utilizamos dos instrumentos
cuantitativos para llevar a cabo la recogida de datos, ambos siendo escalas de tipo
Likert, el cuestionario Games and Emotion Scale validada por Lavega et al (2013)
teniendo 10 niveles los cuales indican el grado de intensidad con el que surgen las
emociones en el alumnado, y el cuestionario PMCSQ-2 de Newton et al (2000) que

consta de 5 niveles dependiendo del grado de acuerdo con la afirmacion planteada.
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Para realizar el analisis de los datos recurriremos al programa IBM SPSS
Statistics22, transfiriendo los resultados de los cuestionarios a la base de datos del

programa para luego llevar a cabo el andlisis de los mismos.

En relacion con el primer cuestionario, los resultados se van a basar en la
diferencia de la aparicion y la intensidad de las emociones dependiendo de qué tipo de
tarea se lleve a cabo, individual o cooperativa. Mientras que el segundo ira relacionado

con el grado de intensidad de la motivacion tanto en el clima de la tarea o el clima ego.

5.6.2. Analisis de datos cualitativos

Ademas de los cuestionarios, hemos utilizado una entrevista semiestructurada la cual
nos aportara informacion de caracter cualitativo sobre seis aspectos diferentes, opinion
personal sobre las sesiones, emociones, motivacion, potencialidad de la GA para
provocar emociones, emociones segun el tipo de tarea y propuestas de mejora. Las
entrevistas se grabaran para luego ser transcritas y trabajadas posteriormente con el
programa Atlas.ti, el cual nos permitira estudiar mas en profundidad cada uno de los
aspectos de la entrevista.

6. Situacion de aprendizaje

La SA es un modelo de programacion didactica, el cual proviene del antiguo
término de unidad didactica. Para la realizacién de nuestra SA, hemos utilizado el

formato propuesto por el grupo ProIDEAC (Tabla 4).

Para llevar a cabo la SA, el centro dispone de diferentes instalaciones dedicadas
al area de EF, como son, un pequefio terrero de lucha, tres canchas exteriores bastante
extensas y, por ultimo, una cancha cubierta que serd la que utilizaremos para el

desarrollo de nuestras sesiones.

Con respecto al material, para llevar a cabo nuestras sesiones no necesitamos un
excesivo material del cual el centro dispone. En cuanto al material convencional

necesitamos:

o Colchonetas: para la realizacion de las habilidades gimnésticas
necesitaremos de colchonetas de diferentes tamafios, para poder garantizar la
seguridad del alumnado a la hora de llevarlas a cabo.
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o Esterillas: para la realizacion de ejercicios donde se necesita una mayor
estabilidad, como las tareas de equilibrio, utilizaremos este material pues nos
permite una mayor comodidad a la hora de realizar por ejemplo el equilibrio
invertido de cabeza ademas de mantener la estabilidad para poder realizar el
movimiento de manera mas eficaz, pues en las colchonetas los puntos de apoyo
se vuelven inestables.

o Otros materiales: para la realizacion de ejercicios de calentamiento y de
las coreografias, donde el alumnado dispone de autonomia para incorporar

materiales a su creacion.

Ademas como material curricular utilizaremos rdbricas para evaluar las
coreografias del alumnado, y ademas también entregaremos al alumno diferentes fichas
de informacion vy listas de control de cada una de las habilidades que le permitiran
autoevaluarse y poder observar cada una de las habilidades en todo momento de forma
mas detallada.

Nuestra SA va dirigida principalmente a la consecucion del objetivo de
comprobar el nivel de las emociones que surgen en el alumnado en sesiones de GA

dependiendo del tipo de agrupacion y tareas que llevaremos a cabo.

Estara comprendida de 10 sesiones de 55 minutos cada una, de los cuales,
normalmente los primeros 5 minutos seran dirigidos para realizar el calentamiento y la
explicacion de la sesion, seguidamente tendremos 40 minutos para realizar la parte
principal de la sesion, finalizando con entre 5 y 15 minutos para realizar la vuelta a la
calma donde realizaremos la reflexion acerca de lo trabajo en la clase y por ultimo

dejaremos 5 minutos para el aseo del alumnado y la realizacion de las entrevistas.

En cuanto a la estructura de la SA, la cual encontramos en el anexo 4, la primera
sesion va dirigida a la explicacion de las diferentes sesiones a traveés de una breve
exposicion por parte del profesorado y una serie de actividades, para que el alumnado
conozca de la manera méas precisa posible cada una de ellas. En la segunda sesién
trataremos todos los aspectos basicos de la GA, como aspectos de seguridad, la
realizacion de las ayudas y una explicacion y ejemplos de cada una de las habilidades

que vamos a trabajar.
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Tabla 4

Situacién de aprendizaje segun modelo del grupo ProlDEAC

SITUACION DE APRENDIZAJE

Estudio (nivel educativo): 2° ESO

Docente responsable: Azael Izquierdo Castro

Concrecion de los objetivos de etapa de la situacion de aprendizaje: a, b, d. g, Ky L

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION
CURRICULAR

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Criterios de Evaluacién
Criterios de Calificacién

Modelos de

Estrategias para
desarrollar la

semiestructurada

Comnetencias ensefianza y Agrupamientos Espacios Recursos educaciéon en PROGRAMAS
P metodologias valores
Instrumentos de evaluacion
SEFI01C1, SEFI01C2 Dara realizar
las La situacion de
habilidades aprendizaje
AA CL,CSCyCEC .
o y nos hara falta otorgara a los
material de estudiantes un alto
. . proteccion, grado de
Artisticos y artisticas por un mes - i Modelos: ilizara COmo autonomia a la
’ Estandares: 1,2,.4,6,7,8y22. Modelo de ‘Se utilizaran cuatro colchonetas hora de Llevar
Esta situacion de aprendizaje estd centrada aprendizaje fipos de agrupamiento .tatam.is ;- acabo las
en el trabajo de la Gmmism Artﬁtm a | Instrumentos de evaluacion: cooperativo ;-110 largo de las terill jfY diferentes
; Y st & 8 1 ongitudinales: (Metzler, 2005) sesiones dependiendo esteritas. erente
través de tareas  individuales vy = y de las tareas: ademads conos, actividades
cooperativas, para desarrollar y conocer las L L ’ lotas de primando en
téc;.gcas de plas diferentes  habilidades *  Listade control de clase Modelo sinéctico *  Individual tgl?.is picas trabajo sobre el
gimnasticas, utilizando diferentes fichas de (asistencia, puntualidad, (Joyce, Weil y *  Parejas Pabellon gloi)os ¥ ) valor de la Proy ecto. la
control de las habilidades con los indumentaria, aseo, Calhoun, 2012) * Grupos cubos responsabilidad. convivencia en
movitnientos claramente definidos a modo etc_)._ " o reducidos - Ademas en todas positivo
de autoevaluacién y ayuda. En las ltimas *  Registro anecdético Estilos: *  Grangrupo Ademis las sesiones y
sesiones el alumnado debéré generar una Resolucién de necesitaremos tareas realizadas
coreog.faﬁa individual v ofra grupal Especificos: P_robler_laasa diferentes de forma
utilizando dichas técnicas y afiadiendo . Rﬁbrlca; para la Asigna Flon e recursos cooperativo se
otros movimientos y técnicas de manera calificacién de las Tareas y Grupos dependiendo buscara siempre
creativa coreografias Reducidos dela una convivencia
) individuales y grupales. (Mosston, 1966, - - e .
- ¥ 1978) creatividad positiva ademds de
*  Lista de control de las del alumnado | un respeto mutuo.
N diferentes habilidades. a la hora de
E. Ensefianza: _ generar las
*  Enfrevista coreografias.

Periodo implementacion

5 semanas (10 sesiones). Aproximadamente entre principios de abril y mayo.
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Desde la tercera hasta la sexta sesién, trabajaremos 4 diferentes habilidades
gimnasticas cada dia con variantes de dificultad segun el nivel del alumnado, estas
habilidades seran la voltereta hacia adelante, la voltereta hacia detras, la rueda lateral
junto con la rondada y en la ultima sesion trabajaremos equilibrios en distintos niveles,
de nuca, de cabeza o equilibrio invertido de brazos (pino). La séptima sesion trabajara
las diferentes transiciones posibles para conectar las habilidades gimnasticas con otras u

otros movimientos.

Las Gltimas 3 sesiones van dirigidas al trabajo autobnomo del alumnado el cual
debera crear 2 coreografias, una grupal y otra individual, utilizando las habilidades
gimnasticas y movimientos trabajados en clase y pudiendo afiadir otros. Para ello se les
permitira usar cada mitad de la sesiébn nimero 8 y los primeros 10 minutos de las
sesiones 9 y 10, para la preparacion y practica de las dos coreografias. Siendo la sesion
9 para la exposicion de las coreografias individuales y la nimero 10 para la exposicion

de las coreografias grupales.

7. Discusion

En este apartado vamos a justificar por qué decidimos realizar la investigacion
utilizando la metodologia especificada tomando como referencia cada uno de los

objetivos en los que centra nuestra investigacion.

Nuestro primer objetivo es “Disefiar una situacion de aprendizaje para trabajar el
desarrollo de las emociones en las clases de Gimnasia Artistica”. Para cumplir este
objetivo hemos realizado un formato de SA de 10 sesiones en las cuales alternamos las

tareas individuales y las cooperativas (tabla 4).

La primera sesion nos servira a modo de introduccion acerca de las emociones.
Planteamos esta sesion para que el alumnado conozca todas las emociones, de manera
mas profunda y de esa manera sea capaz de distinguir cada una de ellas a lo largo de las
sesiones para poder realizar los cuestionarios y la entrevista. No solo se explicara de
manera teorica, sino que se trabajan también de manera practica para que la
interiorizacion sea mayor, y a modo de finalizacion de la sesion se realizard una tarea de
introyeccion, la cual pensamos que puede ser la manera en la que el alumno logra

interiorizar y conocer de la forma més profunda e intensa cada una de las emociones.

33



La segunda sesion tratard sobre los conocimientos basicos de GA, como
habilidades, seguridad y apoyos. Lo hemos decidido de esta manera, pues creemos que
el trabajo de estos aspectos consigue mitigar posibles miedos o dudas acerca de las
actividades, y sobre todo de aspectos posturales. Ademas el trabajo de las ayudas
permite que cada alumnado pueda apoyar a los demas compafieros de la manera mas
segura posible, pudiendo realizar las actividades con mayor confianza y pudiendo

conseguir mejores resultados.

Las sesiones de la tercera a la sexta, estaran basadas en el trabajo de las
diferentes habilidades gimnésticas, trabajandose la voltereta hacia adelante y la rueda
lateral y rondada de manera individual, debido a la facilidad y al poco riesgo que
suponen, mientras que la voltereta hacia detras y las habilidades de equilibrio se
trabajaran de manera cooperativa, principalmente para reducir al minimo las emociones
negativas como el miedo o la ansiedad, debido a la dificultad que suponen y el mayor

riesgo que pueden suponer.

La sesion séptima va dirigida a trabajar las transiciones, siguiendo la misma
justificacion que las anteriores, se dividiran las tareas dependiendo de la dificultad de
cada habilidad. Ademas esta sesion, es la primera que permite al alumnado aportar sus
ideas y sus propios planteamientos, a través de los conocimientos que ha adquirido en
las sesiones anteriores. Ademas de los aspectos sefialados en las demas sesiones, el
alumnado tiene una autonomia mayor, lo que permite aumentar la comodidad de estos

en las sesiones posibilitando las posibilidades del desarrollo de emociones positivas.

En las Gltimas tres sesiones el alumnado deberé crear dos coreografias, lo que
nos permitira a nosotros, poder evaluar el progreso del alumnado, y a estos trabajar de
manera creativa con cierta autonomia y aplicando lo trabajado anteriormente, lo que
permite el desarrollo emocional propio de los trabajos en grupo. Ademas el trabajo del
lenguaje corporal y el uso de la motricidad como forma de expresion y comunicacion
segun Ruano (2003), permite canalizar las emociones mejorando asi el bienestar de las
personas. Y por otro lado, son varios los autores que relacionan el trabajo de la

creatividad con el desarrollo de emociones positivas (Isen, 1987; Fiedler, 1988).

Como hemos comentado anteriormente, las sesiones se basan en tareas
individuales y cooperativas, siendo las individuales las que trabajar las habilidades mas

sencillas donde no hace falta ayudas y las cooperativas las habilidades mas complicadas
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donde es muy recomendable siempre tener un apoyo. Hemos decidido implementar
tareas cooperativas, porque en la actualidad la GA se suele entrenar o ensefiar en base a
tareas individuales, donde el alumnado practica de manera autbnoma cada una de las
habilidades con el apoyo en ciertos momentos del docente. En nuestro caso pensamos
que el apoyo por parte de sus compafieros, ademéas de mejorar la seguridad de la tarea,
permite crear un mayor desarrollo de emociones, sobre todo sociales, que podria incluso

aumentar la motivacién de este hacia la tarea.

El empleo de situaciones de cooperacion para el trabajo de las tareas mas
complejas va orientado, como hemos comentado, en el aspecto de la seguridad, el cual
estd catalogado como una necesidad psicoldgica. La seguridad segin Péaez, Morales y
Fernandez (2007) es un impulso que orienta la conducta hacia metas que contribuyen a
la supervivencia y al bienestar, ademas de a la salud. Este aspecto permite al alumnado
trabajar de una forma mas cdémoda consiguiendo disminuir o mitigar emociones
negativas, como el miedo a las posibles lesiones o la verguenza y ansiedad por la no
consecucion de las habilidades. Otra emocion que queremos mitigar dentro de lo posible
es la sorpresa en su vertiente negativa, que se puede presentar en estas situaciones en

modo de imprevisto tras un despiste y poder ocasionar peligros para el alumnado.

Otra orientacion que pretendemos al trabajar con las tareas cooperativas es la
socializacion y la comunicacion entre el propio alumnado, lo que es una fuerte
herramienta a utilizar a su favor para conseguir realizar las habilidades de la manera
mas correcta, pues una persona externa puede ver en su totalidad las diferentes
caracteristicas de la habilidad pudiendo asi otorgar feedback de una forma méas profunda
y correcta. Ademas, el trabajo de manera cooperativa permite desarrollar las emociones
mas facilmente, y a intensidades mas altas, como por ejemplo al lograr realizar la
habilidad, las emociones de alegria y felicidad, y durante el propio desarrollo de la tarea
se pueden dar més facilmente situaciones que permitan el desarrollo de la emocion del

humor.

El segundo objetivo que nos planteamos es “Estudiar y clasificar el grado de
desarrollo y aparicién de las diferentes emociones segun la clasificacion de Bizquerra
(2000) segun el tipo de dominio de accion (Larraz, 2008), centrandonos en los dos
primeros (Acciones individuales y cooperativas) en sesiones de GA”. Para ello, hemos
utilizado la escala Games and Emotion Scale validada por Lavega, March y Filella

(2013), pues nos permite conocer no solo, que emociones surgen en las diferentes

35



tareas, sino ademads, con que intensidad lo hacen. Para conseguir los resultados mas
certeros, estos cuestionarios los realizamos tras acabar cada tarea, pues una vez
explicados se pueden rellenar rapidamente, lo que nos permitiria tener una buena

cantidad de ellos cumplimentados al terminar la SA.

También utilizamos una entrevista semiestructurada al finalizar las sesiones,
para conocer mas profundamente y de manera cualitativa, como ha sido el desarrollo
emocional del alumnado, asi como los aspectos de motivacion y las opiniones sobre las

sesiones que explicamos anteriormente en el apartado 5.5.2.

La finalidad que buscamos con estos dos instrumentos es variada. Por un lado,
queremos comprobar el nivel de desarrollo emocional que puede llegar a producir la GA
y la expresién motriz como tal, los cuales, a través del lenguaje corporal expresan arte.
Ya ha habido autores que han tratado este aspecto, como por ejemplo Jové (2002), el
cual nos comenta que el arte permite transformar los impulsos naturales y las emociones
bésicas que ya de por si posee una persona, en emociones sociales y procesos mentales
mucho mas complejos. Por todo ello, nuestro pensamiento es que la GA va a permitir en
mayor medida el surgimiento de emociones positivas en el alumnado como la felicidad,
alegria o sorpresa en su vertiente positiva. Y en segundo lugar, también pretendemos
comprobar que estas emociones positivas en el alumnado seran alin mas intensas
cuando se trabaje de manera cooperativa. Por ejemplo, al realizar las habilidades con
apoyo, el alumnado, va a tener mas posibilidades de conseguir desarrollarla con éxito, lo
que hara surgir en él, sentimientos como la esperanza, optimismo, autoconfianza, etc.
Lo que a su vez permitira el descenso de intensidad de las emociones negativas como la
verguenza, la tristeza y la ansiedad, pudiendo generarse un estado de bienestar bastante

elevado en el alumnado.

Por altimo, el tercer objetivo que nos planteamos es “Analizar la relacion entre
dichas emociones surgidas y el nivel de motivacion e implicacion del alumnado en cada
tipo actividad”. Para llevar a cabo este analisis compararemos los resultados obtenidos
en los cuestionarios sobre las emociones y en las preguntas de la entrevista relacionadas
con ellas, con los resultados que obtenemos de las preguntas de la entrevista sobre la
motivacion y del cuestionario de clima motivacional (PMCSQ-2). Este cuestionario
hemos decidido plantearselo al alumnado al inicio de la SA, para poder contrastar con la
informacidn resultante tras las tareas individuales por un grupo y las cooperativas por el

otro.
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Con la utilizacién de este cuestionario, pretendemos comprobar si es cierta la
afirmacion hecha por Goleman (1995) la cual hace referencia a la interrelacion existente
entre la motivacion y las emociones. Nuestro pensamiento coincide con el de Tomkins
(1970) el cual afirma que la motivacidn que una persona siente para realizar una accion
viene motivada por el sentimiento de una emocion ya sea positiva o negativa. Por ello,
queremos llevar a cabo la relacion entre las emociones que se presentan en nuestras
sesiones, tanto en las tareas individuales como en las cooperativas, para luego conocer
la motivacion que presenta el alumnado hacia nuestras sesiones y asi poder comprobar
si el surgimiento o incremento de las emociones positivas lleva consigo un incremento
en el nivel de motivacion del alumnado. Nuestra idea es que la consecucion de una
mayor intensidad de emociones como la felicidad, la alegria o humor, y la disminucion
de algunas emociones negativas como la ansiedad, el miedo o la verglienza, son claves
para que el alumnado llegue a conseguir un cierto nivel de bienestar y placer, que le

genere un interés en realizar las sesiones.
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9. Anexos

9.1. Cuestionario emociones

Lee atentamente la lista de emociones que se enumeran a continuacién. No hay opciones
correctas ni incorrectas. Después de leer cada emocién marca EL NUMERO que mejor describa
LAS EMOCIONES QUE HAS SENTIDO EN ESTA SESION. Los numeros se ordenan segun la
intensidad manifestada: desde 0, que significa “nada”, hasta 10, que se refiere a “muchisimo”.

12 Tarea

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Felicidad

Compasion

Sorpresa

Alegria

Tristeza

Miedo

Humor

Amor

Ira

Rechazo

Vergiienza

Ansiedad

Esperanza
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9.2. Entrevista semiestructurada

Agradecer su participacion en la sesion de emociones y Atencion plena y en acceder a
realizar la entrevista sobre la misma. Decirles que para nosotros es importante recoger
su experiencia y opinion como mausico/actor respecto a los contenidos tratados.

La entrevista no tiene como finalidad valorar su participacion ni medir sus
conocimientos. Los resultados de esta son absolutamente confidenciales, por lo que le
agradecemos responder en forma objetiva, lo que sera de gran ayuda para esta
investigacion y mejorar el proceso. Muchas gracias.

Nombre y apellidos:
N° de lista:

Edad:

Curso y grupo:

ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

Aspectos positivos y negativos de la sesion

1. ¢ Te ha gustado la sesion? ;Por qué?

2. ¢Qué es lo que mas te ha gustado? ;Y lo que menos?

3. ¢Qué ha sido lo mas importante para ti de la sesion?
Control y gestion de las emociones

4. ¢Has sentido emociones a lo largo de la sesion? ;Cuéles?

5. ¢Crees que las emociones han condicionado tu manera de actuar durante la sesion?
¢Por qué?

Motivacion

6. ¢La sesion te ha motivado a conocer mas sobre la Gimnasia artistica? ¢ Crees que
tiene que ver con las emociones que has sentido?

Diferencia entre tareas individuales o cooperativas

7. ¢ Crees que has sentido diferentes emociones segln si la actividad era individual o en
grupo? ¢ Cuales?

Utilidad de la Gimnasia Artistica para mejorar las emociones

8. ¢Crees que la Gimnasia Artistica ayuda a desarrollar las emociones? ¢Por qué?
Como mejorar la sesion

9. ¢(Cambiarias algo de la sesion? ¢ EI qué?

10. ¢ Tienes alguna opinidn que quisieras transmitirme?
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9.3. Cuestionario de motivaciéon

Cuectionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2) Newton, Duda, 7 ¥in (2000)

Diurante las clases de Educacion Fisica. .

1. El F:DEesu.l:,-"a q'u.izne qae Pu:-bem.u': pmeras habilidadas

2.  Elprofesor/a se enfada euande almin compatiersa comets un erros
3. El profesor/a dedica mas atencion 2 bos/as mejores

4. Cadaalumes /s contribuye de manera importants

5. Elprofesor/a eree gue todos,/as somos impormantes para el sxito del grope
§. El profesor/a motmaalos ahumnos/as solamente cuands supesan x algu.n l:-:mp:.ﬁ:n:.-'a
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9.4. Situacion de aprendizaje

Sesion 1
El objetivo de esta sesion es dar a conocer al alumnado, mediante una explicaciones tedricas y actividades practicas las diferentes
emociones existentes y la repercusion que estas tienen en el comportamiento, pensamiento y personalidad de las personas.

Calentamiento:

| Tarea 1 (5 min) |

En esta tarea vamos a comprobar el nivel de conocimiento que tiene el alumnado sobre emociones en general. Para ello tendran 1 minuto
para escribir en un folio todas las emociones que ellos conozcan y recuerden en ese momento. Tras el minuto deberan colocarse con el
compafiero/a que tengan mas cercano para poner en comun las emociones de cada uno y deberan en esas mismas parejas clasificar las
emociones segln su propio criterio en positivas, negativas y ambiguas.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFIO1C1 Individual y parejas Folio y algo para Pabellon Comprobar el nivel de conocimiento que
escribir tiene el alumnado sobre las emociones y

realizar reflexiones en parejas.

Parte Principal:

| Tarea 2 (15 min) |

En esta tarea se van a explicar de manera tedrica cada uno de los sentimientos segun la clasificacion de Bizquerra (2000), dando la definicion
de cada uno de ello y explicando por qué son causadas y lo que producen en cada persona. Ademas también se hara referencia a algunos de
los sentimientos asociados que suele tener cada emocion.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |

SEFIO1C1 Gran grupo Sin material Pabellon Dar a conocer al alumnado el abanico de
emociones que existe para que puedan
establecer una relacion entre dicha emocion
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y los aspectos relativos y asociados a los
mismos.

| Tarea 3 (5 min) |

En esta actividad se entregara a cada alumno un pequefio papel en el que aparece una emocién o sentimiento descrito. En el pabellon se
colocaran 3 zonas, una destinada a las emociones positivas, otra para las negativas y la ultima para las ambiguas. Todo el alumnado se situara
en el centro y una vez el profesor de la sefial deberén trasladarse a la zona en la que piensa que se encuentre su emocion representando dicho
sentimiento de manera gestual. Una vez se encuentren todos en las zonas, se pasard rapidamente una lista de las diferentes emociones y
daremos la opcion al alumnado de que, en caso de creer que alguno este mal colocado, explique el por qué lo piensa, entregando nosotros las
soluciones finales con la explicacion en caso de algun error.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01C2 Individual Pequefio papel con Pabellon Comprobar el nivel de asimilacion del
emocion escrita alumnado y permitir reflexiones internas

sobre las emociones.

| Tarea 4 (10 min) |

En esta sesion el alumnado se colocara por grupos de entre 3 'y 5 personas para realizar una representacion teatral. EI profesor le asignara a
cada grupo una emocion, y los grupos por orden deberan representar una situacion de la vida diaria donde esa emocion haga presencia por
encima de otras para que los demas grupos traten de adivinarla. Una vez todos los grupos realicen la representacion se repartiran otras
emociones diferentes para que vuelvan a representarlas.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01C2 Grupos de entre 3y 5 Sin material Pabellon Se pretende que el alumnado, ademas de
personas trabajar la expresién y la comunicacion

teatral, asimile las emociones a situaciones
reales de la vida de manera que pueda
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comprobar la relacién directa entre dichas
emociones y posibles consecuencias que se
puedan ocurrir de las mismas, como una
disminucion de  motivaciébn por un
sentimiento de vergllenza o ira.

| Tarea 5 (10 min) |

En esta tarea vamos a buscar una reflexion mas profunda a través de la introyeccion. Para ello cada alumno se colocara sobre una esterilla
acostado en el suelo con los ojos cerrados. El profesor durante la tarea va a recrear una serie de situaciones de la vida diaria de una persona,
centrandose sobre todo en las emociones negativas que surgen a diario en nuestra sociedad, como las generadas por maltrato, abusos, etc. El
alumnado debera meterse en la piel de esa persona y tratar de sentir lo que esa persona sentiria en esa situacion. Tras cada situacion, se le
preguntara al alumnado sobre sus opiniones acerca de las situaciones, que ha sentido, que le ha parecido la situacién, si le parece correcto,
etc. Dependiendo como se desarrolle la parte reflexiva de opiniones se recrearan entre 4 o 5 situaciones.

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |

SEFI01C1 Gran grupo Esterillas Pabellon Queremos concienciar al alumnado que las
emociones estdn presentes siempre en
nuestra vida diaria, y que el comportamiento
de cada uno de nosotros hacia otra persona
condiciona en un gran nivel a las emociones
que esa persona pueda sentir, pudiendo
llegar a producirse situaciones muy
desagradables.

Vuelta a la calma vy reflexion:

| Tarea 6 (5 min) |
| En la reflexion queremos que el alumnado nos comente sus propias experiencias relacionadas con las emociones dentro de la EF o en lo |
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relacionado a la actividad fisica o el deporte. Que sienten cuando realizan actividad fisica, que actividades le generan unas sensaciones mas

negativas y por qué creen que es asi, que relacién encuentran entre lo que sienten y las ganas o motivacion que tienen de cara a realizar
actividad fisica o deporte, etc.

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |

SEFI01C1 Gran grupo Sin material Pabellon El objetivo de esta reflexion es que el
alumnado atribuya una causa emocional al
por qué se realiza o se deja de realizar la
actividad fisica o deporte, y como se podria
Ilegar a conseguir un mayor interés en estas
practicas.

Sesion 2
El objetivo de esta sesion es entregar al alumnado los conocimientos basicos que debe conocer acerca de la GA para que pueda llevar a

cabo la SA de la mejor manera y segura posible. Para ello trabajaremos aspectos como una introduccion de la GA, aspectos sobre la seguridad,
las ayudas y explicacion de las diferentes habilidades gimnaésticas.

Parte Principal:
| Tarea 1 (10 min) |

En esta tarea abarcaremos de manera tedrica y muy brevemente los aspectos importantes de las disciplinas gimnasticas centrandonos

finalmente en la Gimnasia Aurtistica para que el alumno pueda tener presente el contexto en el cual se recogen todas estas practicas que se
Ilevaran a cabo.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |

SEFIO1C1 Gran grupo Sin material Pabellon Situar al alumnado en el contexto propio de
la practica.

Tarea 2 (15 min)
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En segundo lugar vamos a trabajar todos aspectos ligados a temas de seguridad. Méas concretamente mostraremos al alumnado las diferentes
precauciones que se deben tener en cuenta cuando se vayan a realizar las actividades, como el espacio entre personas y el material de
seguridad. También haremos referencia a los puntos del cuerpo mas sensibles a lesionarse, como son el cuello, las mufiecas y la espalda, y
como evitar dichos problemas a través de correcciones referentes al ajuste postural y del conocimiento de los movimientos y acciones mas
lesivas.

| Codigp CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01C1 Gran grupo Colchonetas y Pabellon Otorgar al alumnado el conocimiento de
esterillas seguridad minimo que deben conocer para en

las sesiones se desenvuelvan de la manera
mas segura posible evitando posibles
lesiones.

| Tarea 3 (10 min) |

En esta tarea nos centraremos en las ayudas entre los practicantes. Estas ayudan van dirigidas hacia el mantenimiento de la seguridad de la
persona y hacia el apoyo para conseguir una mejora en el movimiento. Se hablaran sobre las ayudas basicas y nos centraremos en las ayudas
para realizar la voltereta hacia detrés y los diferentes equilibrios, que seran las habilidades que realizaremos en clase de manera grupal. Para
ello realizaremos una demostracion siendo un alumno voluntario el que haga de ejemplo para la explicacion.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |

SEFI01C1 Gran grupo Colchonetas Pabellon Preparar al alumnado para las sesiones que
se trabajaran mas adelante consiguiendo asi
mayor seguridad en las tareas.

| Tarea 4 (10 min) |

En esta tarea explicaremos y ejemplificaremos las habilidades gimnésticas que vamos a trabajar a lo largo de la SA, dividiendo cada una en
fases con sus respectivas especificaciones de manera que el alumnado se haga una idea inicial de la habilidad, y que ya posea una idea sobre
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| ella para trabajar en clase de manera mas efectiva, |

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01C1 Gran grupo Colchonetas y Pabellon Que el alumnado ya tenga una idea del
esterillas funcionamiento y movimientos especificos

que tiene cada habilidad para agilizar mas el
proceso de ensefianza -aprendizaje en las
siguientes sesiones.

Vuelta a la calma vy reflexion:

| Tarea 5 (5 min) |

En la reflexion nos centraremos en resolver todas las dudas del alumnado y comprobar que han retenido la informacion, pues todo lo tratado
en esta tarea, es de gran importancia para la SA, pues permitira que se desarrolle de la manera mas segura posible y permitiran un avance mas
significativo del alumnado en las sesiones.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Observaciones |

SEFI01C1 Gran grupo Sin material Pabellon Comprobar que el alumnado ha entendido y
comprendido todo lo trabajado en la sesion

Sesion 3
En esta sesion comenzaremos con el trabajo de las habilidades gimnésticas, empezando por la voltereta hacia adelante, mediante una
progresion de tareas donde se desglosan las diferentes partes de la habilidad para luego realizar el movimiento en su totalidad. Para que exista un
mayor control de estos aspectos el alumno desde el inicio tendra una lista de control (Anexo 5.1) con todos los puntos importantes de la habilidad
y con una imagen de la progresion en la parte reversa para que pueda en todo momento tener la informacién y al final de la tarea poder evaluarse.

Calentamiento:
| Tarea 1 (5 min) |
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Comenzaremos con movilidad articular centrandonos en el cuello, mufiecas y caderas. Y en segundo lugar realizaremos el juego de globos al
aire. En este juego todo el alumnado se encontrara en el mismo espacio, en el cual habran repartidos 5 cubos. Uno vez todos situados se
lanzaran al aire 20 globos inflados, de manera que el alumnado debera mantener los globos en el aire y dirigirlos hacia los cubos, usando
Unicamente golpeos de cabeza. El juego termina una vez todos los globos se encuentren dentro del cubo. Si algun globo cae al suelo se
cogera con las manos para volver a elevarlo.

| Codigp CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Gran grupo Globos y 5 cubos Pabellon El objetivo principal es que el alumnado
SEFI01C2 entre en calor, centrandonos en toda la

musculatura del cuello que es la que mas
podria resentirse en las actividades
siguientes.

Parte principal:

| Tarea 2 (7 min) |

En esta tarea trabajaremos la parte del apoyo de la nuca o parte trasera de la cabeza y el balanceo. Para ello los alumnos individualmente con
una colchoneta cada uno se deberé colocar de cuquillas con ambas manos apoyadas en la colchoneta, seguidamente Ilevando su barbilla al
pecho deben dejarse caer hacia adelante con la parte trasera de la cabeza o la nuca y permitir que el cuerpo se balance sobre su espalda
gracias a la creacion de una curvatura en la misma. El profesor pasard dando pequefios feedbacks a cada uno.

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Individual Colchoneta y lista de Pabellon Automatizar el balanceo y la caida sobre la
SEFI01C2 control parte trasera de la cabeza o nuca, para a la

hora de realizar el movimiento completo sea
mucho més sencillo.

Tarea 3 (8 min)
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En esta tarea realizaremos el mismo ejercicio anterior, pero comenzando de pie y realizando el desequilibrio con brazos extendidos buscando
el suelo para realizar seguidamente el balanceo sin llegar a levantarnos pero terminando sentados con las suelas de los pies apoyadas en el
suelo justo en frente a la altura de los hombros.

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Individual Colchoneta y lista de Pabellon Afadir al movimiento anterior la dificultad
SEFI01C2 control de comenzar el movimiento de pie y

terminar en una posiciéon que nos permita
mas adelante levantarnos.

| Tarea 4 (10 min) |

Para terminar con la progresion afiadiremos a los movimientos anteriores el levantarnos, para el cual se deben realizar todos los movimientos
anteriores de manera correcta para no perder la inercia que tenemos al principio y poder levantarnos. Los comparieros que consigan realizar
todo el movimiento de manera sencilla apoyaran a los demas comparieros que tengan mas problemas, ayudandoles a través de feedback
interrogativo que le permitira mejorar algin aspecto del movimiento que realice de manera erronea.

| Codigp CE ||  Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Individual Colchoneta y lista de Pabellon Completar el movimiento en su totalidad, y
SEFI01C2 control en el caso del alumnado que no lo consiga,

permitir que aquellos que si lo han hecho
puedan apoyarles para que logren
conseguirlo.

| Tarea 5 (15 min) |

En esta tarea el alumno autoevaluara la realizacion de la habilidad gracias a una lista de control de tipo Likert que le entregaremos al
comienzo de la sesidén donde apareceran los diferentes aspectos importantes de cada fase del movimiento. Dejaremos un hueco en blanco al
final de la ficha donde el alumnado podra afiadir movimientos extra en caso de que termine rapido de rellenar la ficha. Esos movimientos
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hacen referencia a posibles variaciones que al alumnado se le puedan ocurrir, como realizar el movimiento con una carrera previa, o finalizar
en alguna posicion diferente.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01Cly Individual Colchonetas y lista Pabellon Conseguir que el alumnado sea capaz de
SEFI01C2 de control. controlar y percibir los movimientos de su

propio cuerpo para comprobar si puede
realizar el movimiento con un gran nivel.
Ademas queremos conseguir un desarrollo
de la creatividad del alumnado al poder
generar variantes en el movimiento.

Vuelta a la calma vy reflexion:

| Tarea 6 (5 min) |

Se realizara una reflexion sobre lo acontecido en la sesién, pidiendo opiniones al alumnado y resolviendo posibles dudas mientras se
realizaran algunos ejercicios de estiramiento sencillos y se aprovechara también para explicar la importancia de los mismo para estas
disciplinas.

| Codigp CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |

SEFI01C1 Gran grupo Sin materiales Pabellon Conocer la percepcién del alumnado sobre la
sesion, aclarar las posibles dudas y dar a
conocer la importante funcion de los
estiramientos en las disciplinas gimnasticas y
en la vida cotidiana.

Sesion 4
En esta sesion trabajaremos la voltereta hacia atras, mediante una progresion de tareas donde se desglosan las diferentes partes de la
habilidad para luego realizar el movimiento en su totalidad. Dada la dificultad afiadida que tiene esta habilidad se plantearan las tareas en grupos
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de tres personas Para que exista un mayor control de estos aspectos el alumno desde el inicio tendra una lista de control (Anexo 5.2) con todos
los puntos importantes de la habilidad y con una imagen de la progresion en la parte reversa para que pueda en todo momento tener la
informacion y al final de la tarea poder evaluarse.

Calentamiento:
| Tarea 1 (5 min) |

Comenzaremos con movilidad articular centrandonos en el cuello, mufiecas y caderas. Y en segundo lugar realizaremos el juego de la
carrera de puentes. Este juego se trata de realizar desplazamientos en posicién de puente, de un lado del campo a lo ancho hasta el otro en el
menor tiempo posible. Se realizaran 4 rondas, la primera sin objeto y a partir de la segunda habra de trasladar un objeto al otro lado (pelota de
tenis, picay cono).

| Codigop CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFIO1Cly Gran grupo Balones, picasy Pabellon Esta tarea ademas de servir de calentamiento
SEFI01C2 conos nos permite trabajar de manera colateral la

posicion de manos, pues la disposicion de las
manos en el desplazamiento de puente
coincide con la posicion de estas en la
voltereta hacia detrés.

Parte Principal:
| Tarea 2 (7 min) |

En esta tarea comenzaremos a preparar la voltereta hacia detrés, empezando por el trabajo de balance, esta vez en el sentido inverso a la
voltereta hacia delante. Sentados con los pies delante, debemos dejarnos caer hacia detras con la barbilla hacia el pecho y con las manos
situadas al lado de las orejas con las palmas hacia detras y llegar a apoyar las manos completamente en el suelo y realizar un suave empuje
sin llegar a lanzar los pies por encima del cuerpo. Debido a la complejidad y al peligro de esta practica la trabajaremos en grupos de 3, en esta
primera tarea, los tres pueden realizar el ejercicio sin problema de manera individual y a la vez ayudar a los compafieros o corregirles las
posiciones de la mano. En vez de usar colchonetas utilizaremos tatamis, al ser un material un poco mas rigido y estable que nos permitira
mantener un equilibrio y un empuje correcto.
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Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |

SEFI01Cly Grupos de 3 Tatami y lista de Pabellon Trabajar la posicion de las manos, la cabeza
SEFI01C2 control y la curvatura de la espalda, para conseguir
un desplazamiento eficaz y seguro.

Tarea 3 (8 min) |

Afadiremos los movimientos anteriores la caida al comienzo. Para ello si sera obligatoria de minimo uno de los compafieros para evitar una
caida brusca sobre la espalda. Para comenzar se colocaran de espaldas al tatami con lo brazos extendidos hacia adelante y las piernas
estiradas, poco a poco se flexionan las piernas y se llevan las manos a la posicion que comentamos en la tarea anterior y poco a poco dejamos
caer el cuerpo hacia detras buscando el suelo con la parte baja de la lumbar y continuaremos el movimiento gracias a la curvatura de la
espalda y terminando como en la tarea anterior tocando las manos con el suelo.

CodigopCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |

SEFIOICly Grupos de 3 Tatami y lista de Pabellon Trabajar la caida y desequilibrio ademas de

SEFI01C2 control. afladir el aspecto de las ayudas de los
comparieros

Tarea 4 (15 min) |

Finalmente en esta tarea, afiadiremos el volteo a los movimientos trabajados en las tareas anteriores. Para ello a la vez que nos balanceamos
sobre la espalda, lanzamos los pies por encima del cuerpo buscando el suelo por detras de la cabeza, sirviendo las manos de balanza, cuando
los pies hayan traspaso la altura de la cabeza y tengamos las manos y la nuca apoyada en el suelo, empujaremos con los brazos para
conseguir el volteo. A la hora de realizar el volteo ambos comparieros deben estar ayudando y como punto principal de seguridad la cabeza se
debe de mantener en linea con el cuerpo y no llevarla al hombro para lograr el volteo. No hace falta terminar de pie en esta tarea, el objetivo
basico es conseguir el volteo.

Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Observaciones |

SEFI0ICLYy ||  Gruposde3 || Tatamiy listade || Pabellén || Conseguir que el alumnado llegue a realizar |
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SEFI01C2 control el volteo hacia detras aunque acabe sobre sus
canillas.

| Tarea 5 (10 min) |

Finalmente en esta tarea se intentara realizar el volteo acabando sobre la planta de los pies, ya sea de manera individual o con ayuda. El
alumnado autoevaluara la realizacion de la habilidad gracias a una lista de control de tipo Likert que le entregaremos al comienzo de la sesion
donde apareceran los diferentes aspectos importantes de cada fase del movimiento. Para ello un alumno, realizara la habilidad, otro ayudara o
estara pendiente por si hiciera falta su ayuda, y el tercero se encarga de rellenar la lista de control.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01Cly Grupos de 3 Tatami y lista de Pabellon Que el alumnado sea capaz de distinguir
SEFI01C2 control. cada aspecto de un desplazamiento y
comprobar si se realiza de forma correcta o

no.

Vuelta a la calma vy reflexion:

| Tarea 6 (5 min)

Se realizara una reflexion sobre lo acontecido en la sesidn, pidiendo opiniones al alumnado y resolviendo posibles dudas mientras se
realizaran algunos ejercicios de estiramiento sencillos y se aprovechard también para explicar la importancia de los mismo para estas
disciplinas.

| Codigop CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |

SEFI01C1 Pabellon Conocer la percepcion del alumnado sobre la
sesion, aclarar las posibles dudas y dar a
conocer la importante funcién de los
estiramientos en las disciplinas gimnasticas y
en la vida cotidiana.
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Sesion 5
En esta sesion trabajaremos las ruedas laterales y las rondadas segtn el nivel de cada alumno. Cada alumno dependiendo del nivel que
perciba de si mismo decidira cual de las dos habilidades trabajara, mediante una progresion de tareas donde se desglosan las diferentes partes de
la habilidad para luego realizar el movimiento en su totalidad. Para que exista un mayor control de estos aspectos el alumno desde el inicio tendra
una lista de control (Anexos 5.3 y 5.4) con todos los puntos importantes de la habilidad y con una imagen de la progresion en la parte reversa
para que pueda en todo momento tener la informacién y al final de la tarea poder evaluarse.

Calentamiento:

Tarea 1 (5 min) |

Comenzaremos con movilidad articular centrandonos en el cuello, mufiecas y caderas. Y en segundo lugar realizaremos el juego de a pies y
manos. Este juego se trata de una cogida, pero los desplazamientos se deben hacer de forma que primero llevamos los dos brazos al suelo,
para después lanzar los pies por los lados hacia adelante quedadndonos de espalda, para girarnos y repetir el movimiento otra vez.

| Codigp CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Gran grupo Sin material Pabellon Ademas de a modo de calentamiento, el
SEFI01C2 desplazamiento al que hacemos referencia

tiene un comportamiento motriz similar al
que hace falta para realizar la rueda lateral lo
gue nos permitira una asimilacion mayor en
los demas ejercicios.

Parte principal:

Tarea 2 (7 min) |

Para comenzar a realizar la rueda lateral primero realizaremos el impulso y la colocacién de manos. Para ello comenzando de pie y con los
pies juntos adelantamos uno de los pies levantdndolo hacia arriba a la vez que levantamos las manos, y cuando llevemos el pie al suelo a la
vez deberan ir las manos hacia este colocando las manos de manera que los dedos pulgares se miren entre si, utilizando una linea para colocar
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| ambas manos a forma de referencia. Una vez apoyemos las manos levantaremos el pie que se queda atras pero sin continuar la inercia. |

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly individual Lista de control Pabellon Trabajar el impulso y la colocacion de
SEFI01C2 manos.

| Tarea 3 (8 min) |

Para seguir con el movimiento, en esta tarea afiadiremos la rotacién, para ello el alumnado, una vez tenga las dos manos situadas en el suelo,
a la hora de levantar el pie mas atrasado debe hacerlo con fuerza, consiguiendo asi mayor inercia lo que le ayudara a realizar el movimiento
en la vertical. Una vez hecha la rotacion caera un pie y luego el otro en el suelo de manera que el primer pie que cae lo hace apuntando hacia
la direccion en la que vinimos y el otro por detras.

| Codigp CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Individual Lista de control Pabellon Conseguir realizar la rotacion aunque no sea
SEFI01C2 totalmente en la vertical.

| Tarea 4 (15 min) |

En este ejercicio vamos a hacer una diferenciacion, el alumnado podré elegir si seguir practicando la rueda lateral o pasar a la rondada.
Aquellos que continten con la lateral, el objetivo propuesto serd el de conseguir realizar el movimiento en la vertical de la mejor manera
posible. Los que pasen a la rondada, deberan trabajar el apoyo de manos, pues en esta habilidad la segunda mano en vez de tener dirigid el
dedo pulgar hacia dentro, dirige los demas dedos formando una perpendicular con la otra mano, para luego en la vertical juntar los pies y con
una rotacion de cadera lanzar ambos pies a la vez hacia el suelo de forma que caen de espalda.

| Codigp CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Observaciones |
SEFIO1Cly Individual Lista de control Pabellon Mejorar la verticalidad de la rueda lateral en
SEFI101C2 el caso de los alumnos que continden con

esta habilidad o aprender la posicion de
manos y el lanzamiento de pies con rotacion
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| | [ I || de cadera de la rondada. |

| Tarea 5 (10 min) |

En esta tarea el alumno autoevaluara la realizacion de la rueda lateral o de la rondada en su caso, gracias a una lista de control de tipo Likert
que le entregaremos al comienzo de la sesién donde apareceran los diferentes aspectos importantes de cada fase del movimiento.

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Individual Lista de control Pabellon Que el alumnado perciba el movimiento y la
SEFI01C2 posicion de su cuerpo en cada momento,
centrandose en los items de cada fase.

Vuelta a la calma vy reflexion:

| Tarea 6 (5 min) |

Se realizara una reflexion sobre lo acontecido en la sesion, pidiendo opiniones al alumnado y resolviendo posibles dudas mientras se
realizaran algunos ejercicios de estiramiento sencillos y se aprovechara también para explicar la importancia de los mismo para estas
disciplinas.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Observaciones |

SEFIO1C1 Gran grupo Sin material Pabellon Conocer la percepcion del alumnado sobre la
sesion, aclarar las posibles dudas y dar a
conocer la importante funcién de los
estiramientos en las disciplinas gimnasticas y
en la vida cotidiana.
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Sesion 6

En esta sesion trabajaremos los equilibrios de nuca, cabeza con 3 apoyos y equilibrio invertido de brazos. Igual que pasa con la sesion
anterior, cada alumno decidira cual realizard segun su nivel. Ademads, estas tareas como las de la sesion 4 por el grado de dificultad que
conllevan, se realizardn en grupos de tres, mediante una progresion de tareas donde se desglosan las diferentes partes de la habilidad para luego
realizar el movimiento en su totalidad. Para que exista un mayor control de estos aspectos el alumno desde el inicio tendra una lista de control
(Anexo 5.5, 5.6 y 5.7) con todos los puntos importantes de la habilidad y con una imagen de la progresion en la parte reversa para que pueda en
todo momento tener la informacion y al final de la tarea poder evaluarse.

Calentamiento:

Tarea 1 (5 min) |

Comenzaremos con movilidad articular centrdndonos en el cuello, mufiecas y caderas. Y en segundo lugar realizaremos el juego de la
carretilla. Este juego consiste en una cogida por parejas, donde para desplazarse, la persona que se encuentra delante tiene que estar apoyada
en el suelo con las manos y el de detras lo agarra por los pies y los coloca a la altura de su cintura. Una pareja se la quedara y debera coger a
tres parejas para que se liberé y sea la ultima a la que le toque coger. Cada vez que se coge a una pareja, esta debera colocarse de manera que
los pies del que esta delante se encuentren elevados en el aire y se situé en equilibrio invertido. Una vez se coja a la tercera pareja, se seguira
el juego con otra pareja cogiendo y con los roles intercambiados.

| Codigop CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Parejas Sin materiales Pabellon Trabajar la traccion de brazos y la posicion
SEFI01C2 de equilibrio cuando hayan sido cogidos,
ademas de servir a modo de calentamiento.

Parte Principal:

Tarea 2 (10 min) |

Para los trabajos de equilibrio vamos a graduar la dificultad, por lo que cada alumno dependiendo de sus capacidades podra decidir cual de
los realizara. En esta primera tarea trabajaremos los puntos de apoyo, en el caso del equilibrio de nuca, trabajaremos la posicion de la cabeza
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y la colocacion de los brazos que deben estar extendidos con las palmas hacia abajo ejerciendo fuerza a modo de palanca. En el caso del
equilibrio de cabeza, se debera generar un triangulo equilatero entre el apoyo de las dos manos y la cabeza, ademas de colocar los codos a 90
grados de flexion. Por ultimo en el pino, o equilibrio a dos manos, centraremos la atencion en la posicion de los dedos de la mano y la
colocacién de las manos en el suelo. Para estos ejercicios, realizados en grupos de tres, mientras una persona realiza la habilidad, una o las
dos personas deberan estar ayudando, y la tercera podria corregir las acciones segun la ficha de informacion.

Codigp CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Grupos de 3 Esterillas y lista de Pabellon Tratar la posicion de los puntos de apoyo
SEFI01C2 control para conseguir mayor facilidad para lograr la

estabilidad una vez realicemos el equilibrio
en su totalidad.

Tarea 3 (12 min) |

En esta segunda tarea trabajaremos la verticalidad, y todos los aspectos importantes para conseguirla. En el primer equilibrio, el més sencillo
de todos, una vez tengamos el cuerpo elevado, se podra utilizar, ademas de la ayuda del compafiero, nuestros propios brazos a modo de base
de sujecidn colocando las manos a la altura de los rifiones para mantener la verticalidad mas facil. Deberemos conseguir crear una linea recta
entre los pies y nuestro parte superior del cuerpo empujando la cadera hacia adelante, realizando fuerza abdominal y estirando las puntas de
los pies hacia el aire. En el segundo tipo, equilibrio con apoyo de cabeza, una vez los apoyos estén bien colocados y tengamos los pies arriba,
deberemos realizar el mismo tratamiento que en el anterior. Empujar con la cadera hacia adelante, hacer fuerza con el abdomen y llevar las
puntas de los pies hacia arriba. Y por altimo en el equilibrio a dos manos, se debe trabajar el bloqueo de hombros, y la alineacion perfecta del
cuerpo vy los pies, haciendo bastante fuerza con el abdomen y los brazos e intentando estirarnos hacia arriba lo mas posible.

Codigp CE ||  Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |

SEFI01Cly Grupos de 3 Esterillas y lista de Pabellon Que el alumno sea capaz de percibir la

SEFI01C2 control posicion de su cuerpo y corregirla para
lograr la técnica de la mejor manera posible.

Tarea 4 (8 min) |
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Vamos a trabajar el impulso, el cual cambia dependiendo del tipo de equilibrio. En el caso de equilibrio de nuca, el impulso es basicamente la
realizacion de fuerza abdominal para elevar las piernas arriba con la ayuda del empuje de los brazos hacia abajo. En el equilibrio de cabeza,
el objetivo serd una vez colocados los apoyos elevar las piernas sin la necesidad de un impulso, sino mas bien de una fuerza controlada entre
los brazos que realizaran fuerza contra el suelo para evitar el desequilibrio y las lumbares para terminar de extender las piernas, pudiendo
realizar un suave impulso al inicio para elevar las piernas mas facilmente, pues si se realiza de manera excesiva cabe la posibilidad de que
acabemos cayéndonos hacia el lado contrario. Por altimo el equilibrio con apoyo de manos, el impulso sera parecido al realizado en la rueda
lateral, donde deberemos levantar una pierna a la vez que los brazos, y realizar impulso buscando las manos el suelo al igual que el pie
levantado, y una vez este Ultimo contacte con el suelo, el situado detras debera subir con fuerza para elevar las piernas arriba. EI impulso de
este equilibrio debe ser preciso en potencia, pues lo normal al principio suele ser o quedarse corto y no llegar a elevar las piernas del todo o
excederse y acabar cayendo hacia el lado contrario.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFIO1Cly Grupos de 3 Esterillay lista de Pabellon Trabajar los impulsos y enlazarlos con el
SEFI01C2 control trabajo de los puntos de apoyo y verticalidad.

| Tarea 5 (10 min) |

En esta tarea el alumno autoevaluara la realizacion de la habilidad en grupos de tres, gracias a una lista de control de tipo Likert que le
entregaremos al comienzo de la sesion donde apareceran los diferentes aspectos importantes de cada fase del movimiento.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivos |
SEFI01Cly Grupos de 3 Esterillas y lista de Pabellon Que el alumnado perciba el movimiento y la
SEFI101C2 control posicion de su cuerpo en cada momento,
centrandose en los items de cada fase.

Vuelta a la calma v reflexion:

| Tarea 6 (5 min) |
| Se realizard una reflexion sobre lo acontecido en la sesion, pidiendo opiniones al alumnado y resolviendo posibles dudas mientras se |
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realizaran algunos ejercicios de estiramiento sencillos y se aprovechara también para explicar la importancia de los mismo para estas
disciplinas.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01C1 Gran grupo Sin material Pabellon Conocer la percepcién del alumnado sobre la
sesion, aclarar las posibles dudas y dar a
conocer la importante funcion de los

estiramientos en las disciplinas gimnasticas y
en la vida cotidiana.

Sesion 7
En esta sesion trabajaremos las transiciones entre habilidades. Para ello trabaremos a partir de las habilidades trabajadas, donde los
alumnos deberan buscar diferentes soluciones para enlazar diferentes movimientos de manera creativa. En cuanto a las agrupaciones se van a
realizar como en las sesiones anteriores, las transiciones tras la voltereta hacia adelante y la rueda lateral o rondada se haran de manera
individual, y la voltereta hacia atras y los equilibrios en grupos de tres.

Calentamiento:

| Tarea 1 (5 min) |

Comenzaremos con movilidad articular centrandonos en el cuello, mufiecas y caderas. Y en segundo lugar realizaremos el juego de la
estatua. En el realizaremos un calentamiento dindmico, con la diferencia de que el alumno deber estar atento, pues el profesor en cualquier
momento puede especificar una accidén, como por ejemplo, agruparse en grupos de un determinado numero, realizar una voltereta hacia
adelante, realizar una croqueta, hace una rueda lateral y seguidamente una voltereta, etc.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01Cly Gran grupo Sin material Pabellon Realizar ejercicios de calentamiento y a su
SEFI01C2 vez realizar algin movimiento u habilidad de
los que hemos trabajo o similares.
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Parte Principal:

| Tarea 2 (10 min) |

En el primer ejercicio de transiciones el alumnado de manera individual debera generar tantas transiciones como pueda, con la Gnica premisa
de que tengan que ser transiciones para continuar el movimiento después de la voltereta hacia adelante.

| Coédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01Cly Individual Colchonetas, Pabellon Que el alumnado sea capaz de manera
SEFI01C2 esterillas o tatami creativa de generar movimientos
dependiendo de las complementarios a las habilidades vya
elecciones del trabajadas, segun las  caracteristicas
alumnado. Fichas de especificas de cada wuna, permitiéndole
informacion de las estables conexiones y posibilidades que les
habilidades. ayuden a la creacién de la coreografia que

deberan generar para las siguientes sesiones

| Tarea 3 (10 min) |

En el segundo ejercicio de transiciones el alumnado en grupos de tres debera generar tantas transiciones como pueda, con la Unica premisa de

que tengas que ser transiciones para continuar el movimiento después de la voltereta hacia detras.
| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |

SEFIO1Cly Grupos de tres Colchonetas, Pabellon Que el alumnado sea capaz de manera

SEFI01C2 esterillas o tatami creativa de generar movimientos

dependiendo de las complementarios a las habilidades ya

elecciones del trabajadas, segun las  caracteristicas

alumnado. Fichas de especificas de cada wuna, permitiéndole

informacion de las estables conexiones y posibilidades que les

habilidades. ayuden a la creacion de la coreografia que

deberan generar para las siguientes sesiones
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| Tarea 4 (10 min) |

En el tercer ejercicio de transiciones el alumnado de manera individual debera generar tantas transiciones como pueda, con la Unica premisa
de que tengas que ser transiciones para continuar el movimiento después de la rueda lateral o rondada.

| Codigo CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Individual Colchonetas, Pabellon Que el alumnado sea capaz de manera
SEFI01C2 esterillas o tatami creativa de generar movimientos
dependiendo de las complementarios a las habilidades vya
elecciones del trabajadas, segun las  caracteristicas
alumnado. Fichas de especificas de cada wuna, permitiéndole
informacion de las estables conexiones y posibilidades que les
habilidades. ayuden a la creacién de la coreografia que

deberan generar para las siguientes sesiones

| Tarea 5 (10 min) |

En el altimo de transiciones el alumnado en grupos de tres debera generar tantas transiciones como pueda, con la Unica premisa de que tengas
que ser transiciones para continuar el movimiento después de alguno de los equilibrios.

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Grupos de tres Colchonetas, Pabellon Que el alumnado sea capaz de manera
SEFI01C2 esterillas o tatami creativa de generar movimientos
dependiendo de las complementarios a las habilidades vya

elecciones del trabajadas, segun las  caracteristicas

alumnado. Fichas de especificas de cada wuna, permitiéndole

informacion de las estables conexiones y posibilidades que les

habilidades. ayuden a la creacién de la coreografia que

deberan generar para las siguientes sesiones
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Vuelta a la calma vy reflexion:

| Tarea 6 (5 min) |

Realizaremos una puesta en comun de manera voluntaria de las transiciones que hayan generado en le sesion y debatiremos si serian 0 no
correctas realizarlas segun las caracteristicas de la habilidad.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |

SEFIO1C1 Gran grupo Sin material Pabellon Que el alumnado sea capaz de opinar de
forma critica en las realizaciones de los
demas y en las suyas propias, utilizando los
conocimientos sobre las habilidades que
hemos desarrollado a lo largo de las
sesiones.

Sesion 8
Esta sesion servird para la preparacion de dos coreografias que deberd generar el alumnado segun las habilidades y transiciones que se han
trabajado, las cuales se llevaran a cabo en las dos tltimas sesiones. La primera parte serd para trabajar la coreografia individual y la segunda para
la grupal.

Calentamiento:

| Tarea 1 (5 min) |

Comenzaremos con movilidad articular centrandonos en el cuello, mufiecas y caderas. Y en segundo lugar realizaremos el juego de las
emociones, en el cual realizaremos un calentamiento dinamico, donde el alumnado debera desplazarse de manera que represente las
diferentes emociones que ird comentando el profesor.

| Codigop CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFIO1Cly Gran grupo Sin material Pabellon Ademés de realizar el calentamiento,
SEFI101C2 conseguir que el alumno se meta en el papel
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de la expresién motriz soltandose para que le
sea mas sencillo practicar sus coreografias.

Parte principal:

Tarea 2 (15 min)

| En esta tarea el alumnado por cuenta propia debera practicar la coreografia individual que debera presentar en la siguiente sesion.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01Cly Individual Colchonetas, Pabellon Que el alumnado sea capaz de generar un
SEFI01C2 esterillas o tatami producto de manera autonomo centrandose

dependiendo de las
elecciones del
alumnado

en los contenidos trabajados en clase.
Ademas nos permitira observar la mejora del
alumnado en la realizacion de las
habilidades.

Tarea 3 (20 min)

| En esta tarea el alumnado por cuenta propia debera practicar la coreografia grupal que debera presentar en la siguiente sesion.

| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Grupos de entre tres Colchonetas, Pabellon Que el alumnado sea capaz de generar un
SEFI01C2 y CINco personas esterillas o tatami producto de manera autonomo centrandose

dependiendo de las
elecciones del
alumnado

en los contenidos trabajados en clase y de
manera grupal, trabajando en equipo y
llegando a conclusiones debatidas.

Ademas nos permitird observar la mejora del
alumnado en la realizacion de las
habilidades.
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Vuelta a la calma vy reflexion:

| Tarea 4 (10 min) |
| Plantear dudas acerca de las habilidades y las caracteristicas de las coreografias que deberan presentar en las siguientes sesiones. |
| CodigpCE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |

SEFI01C1 Gran grupo Sin material Pabellon Aclarar las posibles dudas que tenga el
alumnado acerca de las coreografias.

Sesion 9
En esta sesion el alumnado presentard sus coreografias individuales, con o sin musica, al grupo después de tener un momento para terminar de
perfilarlas y prepararlas. Las coreografias seran evaluadas segtn la ribrica que encontramos en el Anexo 6.1.

Calentamiento:
| Tarea 1 (5 min) |
Comenzaremos con movilidad articular centrdndonos en el cuello, mufiecas y caderas. Y en segundo lugar dejaremos un breve lapso de
tiempo para que alumnado prepare lo que necesite para las coreografias y realice una breve préactica.
| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01Cly Individual Colchonetas, Pabellon Breve calentamiento y otorgar tiempo
SEFI01C2 esterillas o tatami suficiente al alumnado para que prepare lo
dependiendo de las necesario para el desarrollo de su
elecciones del coreografia.
alumnado.
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Parte Principal:

Tarea 2 (40 min)

Cada alumno realizara su coreografia por orden de lista. La coreografia debera tener musica de fondo y durar como minimo 30 segundos y
méaximo 1 minuto. Cuando un alumno esté realizando la coreografia los demas deberan estar atentos, y al que le toque presentar en siguiente
lugar debera estar preparado y haber estado en movimiento.

| Codigp CE || Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Objetivo |
SEFI01Cly Individual Colchonetas, Pabellon Comprobar el nivel de mejora y técnico de
SEFI101C2 esterillas o tatami las habilidades trabajadas y aspectos

dependiendo de las
elecciones del
alumnado. Radbrica
de la coreografia
individual.

referentes a la parte coreografica como
ritmo, originalidad, etc.

Vuelta a la calma vy reflexion:

Tarea 3 (Titulo y descripcion)

Reflexion acerca de la percepcion del trabajo de los alumnos y de las emociones que han llegado a sentir en la realizacién de sus

coreografias.

Caodigo CE

Agrupamiento

Materiales I Espacio

Objetivo

SEFIO1C1

Gran grupo

Sin material Pabellon

Que alumno exprese sus sentimientos y
percepciones a la hora de realizar su
coreografia y observar las de los demas.
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Sesion 10
En esta sesion el alumnado presentard sus coreografias individuales al grupo después de tener un momento para terminar de perfilarlas y
prepararlas. Las coreografias seran evaluadas segun la ribrica que encontramos en el Anexo 6.2.

Calentamiento:

| Tarea 1 (10 min) |

Comenzaremos con movilidad articular centrandonos en el cuello, mufiecas y caderas. Y en segundo lugar dejaremos un breve lapso de
tiempo para que alumnado prepare lo que necesite para las coreografias y realice una breve préactica.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01Cly Grupos de entre tres Colchonetas, Pabellon Breve calentamiento y otorgar tiempo
SEFI01C2 y cinco personas esterillas o tatami suficiente al alumnado para que prepare lo

dependiendo de las
elecciones del
alumnado

necesario desarrollo de su

coreografia.

para el

Parte Principal:

Tarea 2 (30 min)

Cada grupo realizara su coreografia por orden voluntario o elegido por el profesor en su caso. La coreografia debera tener musica de fondo y
durar como minimo 45 segundos y maximo 1 minuto y 30 segundos. Cuando un grupo esté realizando la coreografia los demés deberan estar
atentos, y al siguiente grupo que le toque presentar debera estar preparado y haber estado en movimiento.

| Cédigo CE I Agrupamiento || Materiales I Espacio Il Obijetivo |
SEFI01Cly Grupos de entre tres Colchonetas, Pabellon Comprobar el nivel de mejora y técnico de
SEFI01C2 y cinco personas esterillas o tatami las habilidades trabajadas y aspectos

dependiendo de las
elecciones del
alumnado. Rubrica

referentes a la parte coreografica como
ritmo, originalidad, etc. Ademas del trabajo
en equipo.
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de coreografia
grupal.

Vuelta a la calma vy reflexion:

Tarea 3 (15 min)

Reflexion acerca de la percepcion del trabajo de los alumnos y de las emociones que han llegado a sentir en la realizacion de sus
coreografias. Ademas trataremos las opiniones acerca del desarrollo de la SA, tanto de la ensefianza, como del aprendizaje y del proceso
ensefianza-aprendizaje.

| Coédigo CE

Agrupamiento

Materiales

Espacio

Objetivo

SEFI01C1

Gran grupo

Sin materiales

Pabellén

Que alumno exprese sus sentimientos y
percepciones a la hora de realizar su
coreografia y observar las de los demas.
Conocer las opiniones del alumnado acerca
de la SA en todos sus aspectos.
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9.5. Fichas de informacion y listas de control

9.5.1. Voltereta hacia delante

LISTA DE CONTROL DE REALIZACION DE LA VOLTERETA HACIA ADELANTE

Situacién de Aprendizaje: Artisticas y artisticos por un mes

Alumno/a;: Curso: 2° ESO

Conductas a observar

Sl

NO

DUDOSO

¢Comienza el movimiento con las piernas juntas estirados y los brazos
hacia delante?

¢Crea un desequilibrio dejandose caer hacia adelante flexionando las
piernas?

¢Busca el suelo con las manos después de crear el desequilibrio?

¢Se impulsa estirando las piernas?

¢Lleva la barbilla hacia el pecho?

¢La primera zona de contacto es entre la parte media del cuello o la parte
alta de la espalda?

¢Mantiene la espalda curvada durante el rodamiento?

¢Mantiene las piernas flexionadas durante el rodamiento?

¢ Tras el rodamiento al tocar los pies el suelo estira las piernas para intentar
levantar?

¢Estira los brazos hacia adelante tras el rodamiento para ayudar a
levantarse?

¢ Consigue ponerse de pie al realizar la voltereta?

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.

ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,

respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoevalda su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como

medio de prevencidn de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA
CEC
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9.5.2. Voltereta hacia detras

LISTA DE CONTROL DE REALIZACION DE LA VOLTERETA HACIA DETRAS

Situacion de Aprendizaje: Artisticas y artisticos por un mes

Alumno/a: Curso: 2° ESO

Conductas a observar

SI

NO

DUDOSO

¢Comienza el movimiento con las piernas juntas estiradas y los
brazos hacia delante?

¢Crea un desequilibrio dejandose caer hacia detras flexionando
las piernas?

¢La primera zona de contacto es la parte baja de la lumbar

¢Mantiene la espalda curvada durante el rodamiento?

¢Lleva las manos colocadas a la altura de las orejas?

¢Lleva la barbilla hacia el pecho?

¢Mantiene la cabeza recta?

¢Pasan las piernas juntas por encima del cuerpo?

¢Estira los brazos hacia adelante tras el rodamiento para ayudar a
levantarse?

¢Consigue ponerse de pie al realizar la voltereta?

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.

ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,

respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoevalda su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como

medio de prevencion de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA
CECy CSC
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9.5.3. Rueda lateral

LISTA DE CONTROL DE REALIZACION DE LA RUEDA LATERAL

Situacion de Aprendizaje: Artisticas y artisticos por un mes

Alumno/a: Curso: 2° ESO

Conductas a observar SI NO | DUDOSO
¢Comienza el movimiento levantando una piernay los dos

brazos?

¢Crea un impulso bajando la pierna y los brazos a la vez?

¢Busca el suelo con las manos después de crear el desequilibrio?

¢Se impulsa subiendo la pierna de detras?

¢ Coloca las manos con los pulgares hacia dentro?

¢Realiza el movimiento perpendicular al suelo?

¢Mantiene las piernas estirada tras el volteo?

¢Sitda el primer pie ha el sentido contrario del movimiento?

¢ Termina con el segundo pie por detras del primero y con las
piernas estiradas?

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.

ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA
CEC
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9.5.4. Rondada

LISTA DE CONTROL DE REALIZACION DE LA RONDADA

Situacion de Aprendizaje: Artisticas y artisticos por un mes

Alumno/a:

Curso: 2° ESO

Conductas a observar

Sl

NO

DUDOSO

¢Comienza el movimiento levantando una piernay los dos
brazos?

¢Crea un impulso bajando la pierna y los brazos a la vez?

¢Busca el suelo con las manos después de crear el desequilibrio?

¢Se impulsa subiendo la pierna de detras?

¢ Coloca las manos con los pulgares hacia dentro?

¢Realiza el movimiento perpendicular al suelo?

¢Mantiene las piernas estirada tras el volteo?

¢Junta las piernas en la vertical?

¢Realiza el giro de cadera para dirigir las piernas?

¢ Cae de espaldas?

¢Cae con las dos piernas a la vez?

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.

ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades

propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades

fisicas como medio de prevencion de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA
CEC
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9.5.5. Equilibrio de nuca

LISTA DE CONTROL DE REALIZACION DEL EQUILIBRIO DE NUCA

Situacion de Aprendizaje: Artisticas y artisticos por un mes

Alumno/a:

Curso: 2° ESO

Conductas a observar

Sl

NO

DUDOSO

¢Comienza el movimiento con los brazos estirados y las
palmas de las manos hacia abajo?

¢ Tiene la cabeza recta?

¢Consigue elevar las piernas hasta la vertical?

¢Consigue alinear las piernas con el resto del cuerpo?

¢Logra mantener los pies estirados?

¢Estira las puntas de los pies hacia arriba?

¢Mantiene el cuello en todo momento recto?

¢ Consigue mantenerse sin colocar las manos en la cintura?

¢Mantiene el equilibrio sin ayuda?

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.

ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades

propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préctica de las actividades

fisicas como medio de prevencion de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA
CECy CSC
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9.5.6. Equilibrio de cabeza

LISTA DE CONTROL DE REALIZACION DEL EQUILIBRIO DE CABEZA

Situacion de Aprendizaje: Artisticas y artisticos por un mes

Alumno/a:

Curso: 2° ESO

Conductas a observar

Sl

NO

DUDOS

¢Coloca los apoyos en forma de tridngulo equilatero?

¢El impulso es controlado y no se queda corto o excede?

¢Mantiene los codos a 90 grados?

¢Consigue subir las piernas de manera controlada?

¢Mantiene la cabeza en la misma posicion sin movimientos
extrafios?

¢Mantiene las piernas estiradas?

¢Mantiene la punta de los pies hacia arriba?

¢Mantiene las piernas alineadas con el resto del cuerpo?

¢Mantiene la posicion sin oscilaciones?

¢Mantiene el equilibrio sin ayuda?

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.

ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades

propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoeval(a su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades

fisicas como medio de prevencion de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA
CECy CSC
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9.5.7. Equilibrio a dos manos

LISTA DE CONTROL DE REALIZACION DEL EQUILIBRIO INVERTIDO DE BRAZOS

Situacion de Aprendizaje: Artisticas y artisticos por un mes

Alumno/a: Curso: 2° ESO

Conductas a observar Sl NO DUDOSO

¢Comienza el impulso levantando un pie y los brazos?

¢Baja ese pie y los brazos a la vez buscando el suelo?

¢Coloca las manos de manera que “agarren”” el suelo?

¢Levanta la pierna de atrés con fuerza para logran subir ambas?

¢El impulso es controlado?

Mantiene brazos, cuerpo y piernas alineadas?

¢Mantiene las puntas de los pies estirados?

¢Mantiene la cadera hacia dentro?

¢Realiza el blogueo de hombros?

¢ Consigue mantener el equilibrio solo?

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.

ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA
CECy CSC
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9.6. Rubrica de evaluacién de las coreografias

9.6.1. Rubrica coreografia individual

RUBRICA DE COREOGRAFIA GRUPAL

Situacién de Aprendizaje: Artisticas y artisticos por un mes

Curso: 2° ESO

Alumno/a:
CONDUCTAS NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
Técnicas Realizan las figuras sin Realizan las figuras con Realizando las figuras
respetar los aspectos algunos errores técnicos respetando completamente el
técnicos modelo técnico
Ritmo Algunas veces los La gran mayoria del tiempo | Todos sus movimientos van
movimientos van sus movimientos van coordinados segun el ritmo
coordinados segun el ritmo | coordinados segun el ritmo de | de la masica.
de la musica la masica
Utilizacion del | Utilizan al menos una Utilizan al menos la mitad del | Utilizan al menos tres cuartas
espacio tercera parte del espacio espacio disponible. partes del espacio disponible.
disponible.
Figuras Utilizan al menos 5 de las | Utilizan al menos 8 de las Utilizan las 12 figuras
utilizadas figuras realizadas en clase. |figuras realizadas en clase. trabajadas en clase
Creatividad | Solo utilizan las figuras Afaden a la coreografia al Afaden 2 0 mas nuevas

gue hemos trabajado en
clase.

menos 1 nueva figura.

figuras dentro de la
coreografia

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.
ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

6. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA

CEC
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9.6.2. Rubrica coreografia grupal

RUBRICA DE COREOGRAFIA GRUPAL

Situacion de Aprendizaje: Artisticos y artisticas por un mes

Curso: 2° ESO

Alumnos/as:
CONDUCTAS NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
Técnicas Realizan las figuras sin Realizan las figuras con Realizando las figuras
respetar los aspectos algunos errores técnicos respetando completamente el
técnicos modelo técnico
Ritmo Algunas veces los La gran mayoria del tiempo | Todos sus movimientos van

movimientos van
coordinados segun el ritmo
de la masica

sus movimientos van
coordinados segun el ritmo de
la musica

coordinados segun el ritmo
de la masica.

Coordinacion

Al menos realizan 2 de las
figuras todos los
integrantes del grupo al
unisono.

Al menos realizan 5 de las
figuras todos los integrantes
del grupo al unisono.

Realizan todas las figuras al
unisono.

Utilizacién del | Utilizan al menos una Utilizan al menos la mitad del | Utilizan al menos tres cuartas
espacio tercera parte del espacio espacio disponible. partes del espacio disponible.
disponible.
Figuras Utilizan al menos 3 de las | Utilizan al menos 4 de las Utilizan al menos 5 de las
utilizadas figuras realizadas en clase. |figuras realizadas en clase. figuras realizadas en clase.
Creatividad | Solo utilizan las figuras Afiaden a la coreografia al Afaden 2 0 mas nuevas

gue hemos trabajado en
clase.

menos 1 nueva figura.

figuras dentro de la
coreografia

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

Criterio 1y Criterio 2.
ESTANDAR/ES DE APRENDIZAJE DE REFERENCIA

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

6. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

8. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

COMPETENCIA/S DE REFERRENCIA

CECy CSC
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