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Poniendo los cinco sentidos en Educacion Infantil

Resumen

Este trabajo trata de un proyecto educativo de innovacion sobre la educacion sensorial
en la etapa de infantil, “Sintiendo, conocemos mas”, realizado con el objetivo de comprender y
demostrar la importancia de la estimulacion sensorial, independientemente de los contenidos
que se estén trabajando. Esté ideado para ser trabajado a lo largo del curso, integrado en el
curriculum o bien de forma intensiva para entrenar al alumnado y tutores/as en esta forma de
impartir los contenidos. En este sentido, la version aqui presentada consta de cinco sesiones en
las que se trabajan cada uno de los sentidos. Debido a la situacién actual derivada de la COVID-
19, no se han podido obtener resultados sobre la eficacia y aceptacién del mismo, ya que ha
resultado inviable trasladarlo a la préctica. Aun asi, esta propuesta pretende basar el proceso de
aprendizaje en comprender el entorno por medio de la propia experiencia de los infantes y

resultarles mas cercano a sus intereses y necesidades.

Palabras clave: educacién sensorial, educacion infantil, experimentacion, sentidos.

Abstract

This work is about an educational innovation project on sensory education in the infant
period, “Feeling, we know more”, made with the aim of understanding and showing the
importance of sensory stimulation, regardless of the contents that is being worked on. It is
designed to be worked throughout the course, integrated into the curriculum or intensively to
train students and tutors in this way of teaching content. In this sense, the version presented
consists of five sessions in which each of the senses is worked on. Due to the current situation
derived from COVID-19, it has not been possible to obtain results on its efficacy and
acceptance, because it has been unfeasible to translate it into practice. Still, this proposal
expects to base learning process on understanding the environment by the infants’own

experience and being closer to their interests and needs.

Key words: sensory education, infant education, experimentation, senses.
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Introduccion

El presente Trabajo Fin de Grado hace referencia a la educacion sensorial,
concretamente en la segunda etapa de Educacion Infantil, de 3 a 6 afios, asi como al aprendizaje
basado en las experiencias propias.

El motivo por el que se ha seleccionado este tema como base para desarrollar dicho
trabajo, se debe a que la educacion sensorial no tiene la trascendencia que deberia presentar en
las aulas de la actualidad. Pese a que si se considere importante en la legislacion educativa y asi
se encuentra recogida, por ejemplo, en la LOE y en documentos oficiales del Gobierno de
Canarias (2008) como resulta el Decreto 183/2008 de 29 de julio, cuando se traslada al aula
pierde su sentido fundamental, que consiste en que el alumnado observe y muestre curiosidad
por los diversos elementos que se encuentran en su entorno mas proximo, para que pueda
experimentar con ellos y obtener tantos aprendizajes como sensaciones perciba.

Ademas, este tema lleva despertando en mi un gran interés desde hace mucho tiempo.
Siempre he considerado la educacidn sensorial como un aspecto esencial dentro de todo proceso
de ensefianza-aprendizaje y es ahora cuando puedo profundizar sobre este en mayor medida.
Gracias al centro en el que realicé el Practicum | y Il, decidi centrarme en esta cuestion para
abordar mi Trabajo Fin de Grado y me gustaria que se conociera para que futuros maestros y
maestras lo tuvieran en consideracion a la hora de intervenir en un aula. En este centro, se
priorizan las dinamicas que fomentan el aprendizaje significativo y que promueven el acceso a
experiencias basadas en el descubrimiento y la experimentacion que realiza el propio alumnado,
pues es asi como ellos/as aprenden de verdad.

Morillas (2014) mantiene que los nifios y nifias experimentan continuamente en su dia
a dia y esto es lo que les permite explorar el mundo que les rodea y ser “autores de su propia
historia” (p.5). Ellos y ellas desean conocer el porqué de las cosas e investigan lo que sucede
en su entorno para entender la realidad por medio de la manipulacion y de la experimentacion.

En este sentido, la experimentacion sensorial es basica para el desarrollo integral de
cualquier nifio/a, por lo que debe estar plasmado en todos los curriculos educativos existentes
y asi se recoge en el presente trabajo.

Jensen (1998, citado por Vidal, 2014) defiende que algunas décadas atras, los infantes
tenian mas posibilidades de moverse e interaccionar con el mundo que les rodeaba. Hoy en dia
ocurre lo contrario, estan acostumbrados/as a tener a su disposicion todo lo que necesitan,

ocasionandoles que se acomoden y estén asi, menos preparados/as para el aprendizaje escolar.



Al mismo tiempo, las matematicas se les presentan a nifios y nifias de la etapa de infantil
desde un punto de vista manipulable para que puedan observar y comprobar ellos/as mismos/as
las diferentes operaciones que se llevan a cabo a través de maltiples materiales como regletas,
multilink, katamino, tapas, pinzas o tangram, entre otros. Por esta razén, nos planteamos que,
si se ha modificado el enfoque de la ensefianza de las matematicas a esta temprana edad, ¢por
qué no se iba a modificar la ensefianza de todos los contenidos?

Antes de nacer ya somos capaces de identificar sonidos como la voz de nuestra madre
0 la musica. Cuando nacemos, comenzamos a desarrollar mucho maés todos los sentidos de
manera general, comenzando por el olfato y la vista y poco a poco otros sentidos como el gusto
y el tacto, pues procuramos tocar y coger tantas cosas como podamos Yy llevarnosla a la boca,
como principal fuente de conocimiento. Si desde tan pequefios/as recurrimos a los sentidos para
conocer el medio que nos rodea, ¢por qué cortamos esta fuente de conocimiento cuando
empezamos a profundizar en nuestro proceso de ensefianza-aprendizaje?

No resulta I6gico pensar que privamos a los infantes de su principal via para conocer el
mundo, de manera que considero que la labor de los/as docentes debe estar dirigida a
proporcionarles todas las herramientas posibles para que puedan explorar su entorno y estar en
contacto directo con el mismo, obteniendo el maximo de experiencias a través de sus sentidos
y favoreciendo asi el desarrollo evolutivo de los/as méas pequefios/as. La educacion de los
infantes no puede ir, nunca, al margen de lo que sucede a su alrededor, porque esto forma parte
de ello y de ahi la importancia de ensefiarles a observar, descubrir, experimentar y percibir
(Morillas, 2014). Asimismo, las actividades que se planteen deben contribuir a que el alumnado
conozca sus posibilidades sensoriales, tal y como recogen Larrey, Lopez, Lopez y Mozos
(2013). De modo que comprendan lo que perciben y mediante el sentido que lo hacen, para que
puedan disfrutar del medio, explorando e investigando.

Son muchos los autores que se refieren a la educacion sensorial en la etapa de la infancia.
Igualmente, a lo largo de la busqueda exhaustiva de documentos para fundamentar este trabajo,
se han encontrado numerosas publicaciones y estudios que tratan la importancia de este tema
en este nivel educativo, lo que lleva a pensar que, aunque se considere, no se incluye en la
practica educativa o que la manera de incluirlo no esta siendo la correcta. Algunos de ellos son:
“La educacion sensorial en el aula de Infantil” de Barragan (2015); “Aprender sintiendo: un
proyecto de educacion sensorial basado en la pedagogia Montessori” de Ruiz (2016);
“Importancia del desarrollo sensorial en el aprendizaje del nifio” de Sisalima y Vanegas (2013);

e “Integracion sensorial: programa de actuacion en Educacion Infantil” de Vidal (2014).



Por todo ello, se ha decidido llevar a cabo un proyecto de innovacion que trate de
satisfacer las necesidades presentes en las aulas de infantil en la actualidad, carentes de
educacion sensorial. Sin embargo, esta situacion en la que nos encontramos de estado de alarma
a nivel nacional y que, a la vez, afecta a gran parte del mundo, no ha permitido que se pueda
realizar esta propuesta educativa innovadora en un aula. Por tanto, se ha adaptado el presente
trabajo a las circunstancias actuales.

Este proyecto esta dirigido a centros tanto privados como publicos y concertados
pertenecientes a la Comunidad Autonoma de Canarias que comprendan la educacion infantil, o
sea, la educacion entre los 3 y 6 afios de edad.

En primer lugar, se analiza la educacion sensorial desde diferentes puntos de vista y se
define el concepto de percepcion, vinculando este con los sentidos, ademas de detallar la
utilidad que tienen para los seres humanos y en especial para los/as nifios/as. Dentro de este
punto, correspondiente con el marco tedrico, también se expone la importancia que presenta la
educacion sensorial en Educacion Infantil y finaliza con los beneficios que manifiesta.

Para el desarrollo de este punto fundamental, se ha llevado a cabo un proceso de
seleccidon de documentos a traves de la metodologia Prisma. Durante el mismo, en un primer
instante, se ha optado por utilizar Dialnet y ERIC, al tratarse de las principales bases de datos
dentro del campo educativo. A la hora de comenzar las busquedas, los topicos seleccionados
fueron “educacion sensorial”, “aprendizaje significativo” y “experimentacion”. Para acotar los
resultados, dado que el nimero de publicaciones obtenidas era excesivo, se limitd el periodo de
afios a los ultimos diez afios, es decir, de 2010 a 2020, y ademas, solo para aquellos documentos
que presentaran texto completo.

En la base de datos ERIC, también se realizé una busqueda con el término “sen*”, y tras
limitarlo a los Gltimos diez afios y a las publicaciones académicas, los resultados se convertian
en 30.464. Debido al elevado nimero de documentos, se afiadio el topico “educacion infantil”
a los operadores booleanos (AND), obteniendo asi ocho resultados que han permitido
complementar el marco tedrico.

Respecto a la indagacion en la base de datos Dialnet, se realizaron tres blsquedas, una
con cada topico seleccionado (educacion sensorial, experimentacion en infantil y aprendizaje
significativo). En la primera de ellas se obtuvo 449 resultados, de manera que se acotaron a los
textos completos y a la tltima década, junto con el descriptor “Educacion Infantil”, logrando
siete documentos. En las otras dos busquedas, las restricciones han sido las mismas, aunque

varia la seleccién del descriptor que no fue marcada en la segunda de esta base de datos. Con



ello, todos los resultados que se han obtenido también han servido para fundamentar el marco
tedrico presentado a continuacion.

Seguidamente, tras este punto, se detallan los objetivos establecidos para conseguir en
este trabajo y la metodologia que deberia llevarse a cabo en esta propuesta innovadora, asi como
las condiciones esenciales que deben existir en las sesiones, antes y durante el desarrollo de las
actividades explicadas después. Estas se presentan de manera concreta, es decir, se centran en
maultiples contenidos enfocados desde el punto de vista de los sentidos. No obstante, seria ideal
que los/as docentes incorporaran estas dinamicas a los diversos proyectos o centros de interés
que presenten en las aulas, adaptando las actividades propuestas o programando similares
semanalmente. Motivo por el que, luego, se precisan los recursos materiales y humanos, junto
a la evaluacion de dicha propuesta.

Por Gltimo, se exponen las conclusiones personales sobre el proyecto en cuestion y sobre
las competencias adquiridas a lo largo de la carrera, y las referencias bibliogréficas utilizadas
para el desarrollo del mismo. Ademas de los anexos, que recogen informacion necesaria a la

hora de poner en préactica la propuesta educativa.

Marco tedrico

A lo largo de la Etapa Infantil, nifios y nifias adquieren habilidades sensoriales y
sociales, ademas de consolidar habilidades motrices, perceptivas y linglisticas. En este periodo,
desarrollan la imaginacién, la capacidad simbélica y el juego, y empiezan a construir nociones
sobre el mundo que les rodea, estableciendo relaciones entre los objetos o hechos de su entorno.
De esta manera, logran asumir determinadas capacidades béasicas que les permiten vivir
armonicamente con ellos/as mismos/as, asi como con los/as demas, lo que les permite formar
parte de una sociedad (“Caracteristicas de la Educacion Infantil”, s.f.).

Por consiguiente, los primeros afios de vida resultan fundamentales, pues es aqui donde
se desarrollan sus capacidades y destrezas desde los ambitos social, cognitivo, motor y personal,
y se fomenta la adquisicién de valores, actitudes y normas de convivencia.

La finalidad educativa de esta etapa consiste en apreciar los diferentes ritmos en el
proceso de maduracion de cada nifio y nifia y partir de estos para adaptar su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Educacion sensorial desde distintos puntos de vista



La educacion sensorial es un aspecto imprescindible para comprender la educacién de
nuestros dias y que ha existido a lo largo de la historia, comenzando en la Escuela Tradicional,
pues Aristoteles ya decia que todo lo que existe en el intelecto ya ha estado en los sentidos
previamente, y trasladandose a la Escuela Nueva, con autores como Rousseau, Pestalozzi,
Montessori 0 Piaget, entre otros muchos.

Jean Jacques Rousseau (2005, citado por Barragan, 2015) abogaba porque la principal
fuente de conocimiento para los infantes son los sentidos y es gracias a estos que se puede optar
al camino de la razén. Asi, aseguraba que los primeros maestros resultan nuestros 0jos, manos
y pies y que, por ello, no se puede sustituir los érganos por los libros. Es necesario que se
estimule el aprendizaje de los nifios y nifias a través de los érganos sensoriales para impulsar
un conocimiento mas natural y cercano a los/as pequefios/as, facilitindoles el dominio del
entorno en el que viven.

El pedagogo Pestalozzi (citado por Fingermann, 2010) concebia que la educacion debia
producirse estando libremente y en contacto con la naturaleza, por lo que partia de la
experiencia y de la observacién para alcanzar la inteligencia, compartiendo el mismo
planteamiento que realizaba Rousseau, aunque para Pestalozzi los nifios/as pueden desarrollarse
tanto de manera aislada como en compafiia.

Los sentidos ayudan a captar, de forma intuitiva, los conocimientos sobre determinados
objetos, de los que posteriormente se extraera un aprendizaje sobre el lenguaje, la formay el
namero. Con esto quiere decir que para que los alumnos y alumnas lleguen a comprender y a
entender el significado real de las cosas, se les deben mostrar las mismas, pues solo
nombrandolas no se accedera al verdadero aprendizaje.

“Haced que los nifos busquen aquello que sean capaces de hallar por sus solas fuerzas”
afirmaba Pestalozzi (citado por Material Educativo Mk, s.f.), demostrando que lo Unico
trascendental en la educacion, para él, es priorizar la observacién, la experimentacion, la
descripcion y, por supuesto, la percepcion, descartando asi el proceso de memorizacion. En este
sentido, basa su metodologia en la intuicion y en la observacion de todo, resultando los sentidos
la clave del aprendizaje.

Otro de los referentes de la educacion era Ovide Decroly (citado por Pintado, s.f.), quien
fomentaba la practica y la experimentacion como medio para que los alumnos y alumnas
aprendieran, otorgandole al juego un papel privilegiado. Su propuesta recogia tres principios
basicos: la observacion, la asociacion y la expresion. El primero de todos abarcaba esa
interaccién necesaria con los sentidos para conocer y asimilar conocimientos (Ssegundo

principio) que serian manifestados al exterior (tercer principio). De manera que solo
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experimentando se accedia al verdadero aprendizaje y sin esto, no se optaria al razonamiento
ni se estaria llevando a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, Montessori (citado por Barragan, 2015) apostaba en su filosofia educativa
por la educacion sensorial y basaba el curriculo que proponia de los 3 a los 6 afios en cuatro
areas: vida practica, lenguaje, matematicas y educacion sensorial. Esta cuarta area trabaja los
ejercicios cuyo propdsito es educar los sentidos, mientras que las otras areas se manifiestan a
través de materiales multisensoriales basados siempre en su exploracion y manipulacion. Estas
areas se encontrarian dentro del periodo sensible, que comprende las edades entre los 2 a los 6
afios y medio y permite el perfeccionamiento de los sentidos, con una especial vinculacién a las
sensaciones del exterior (color, sonido y forma).

El método Montessori se fundamenta sobre el principio de la mente absorbente que
muestra que los pequefios y pequefias absorben los conocimientos con vida psiquica o lo que
significa que, viviendo y experimentando aprenden, a diferencia de los adultos que adquieren
estos saberes por medio de la inteligencia. Para esta pedagoga, el trabajo préctico y la
experiencia conducen a la madurez (1971, citado por Ruiz, 2016).

De igual forma, el modelo educativo montessoriano es paidocéntrico tal y como el
modelo agazziano, pues consideran que el nifio debe ser el centro de su educacion. Asimismo,
las hermanas Agazzi (citado por De la Cruz, 2012) reconocen dentro de sus principios
educativos: la observacién como base de conocimiento (igual que Decroly); la necesidad de
“pensar haciendo” y “experimentando” para optar al razonamiento; y la intuicidn como recoge
Pestalozzi, entre otros.

La metodologia que llevaron a cabo guardaba mucha relacién con la experiencia de los
nifios y nifias y fundamentaron, por ello, tres areas: la educacion del sentimiento, la instruccion
intelectual (basada en la exploracion y percepcion natural del mundo) y la educacién sensorial
(através de la clasificacion de los objetos del entorno por colores, formas o materias).

De acuerdo con Piaget (1973, citado por Cardenas, 2011), la fuente de toda actividad
mental hay que buscarla en la accion como base de la organizacion de la experiencia'y no en el
lenguaje. Por consiguiente, cuando el organismo humano entra en contacto con el medio y este
actla, estas acciones se deben a los esquemas sensoriomotores que se organizan tras coordinar
los reflejos con acciones fisicas y mentales. Esto se traduce en que el intelecto humano avanza
desde lo sensorio-motor hasta lo conceptual-l6gico en la formacion de estructuras mentales, por
lo que se plantea que todo desarrollo mental del nifio/a parte del momento en el que interactla
con el entorno, formulando (igual que en anteriores ocasiones) que los infantes aprenden mejor

explorando y practicando.



A su vez, Piaget disefia la maduracion bioldgica y el desarrollo por etapas, de manera
que existe un momento preciso para ensefiar determinados conceptos. La mejor etapa para
acceder al desarrollo cognitivo es durante la infancia temprana, pues en esta resulta que los/as
pequefios/as entienden la informacion que perciben por medio de sus sentidos y aprenden a
manipular objetos, escapandose de su entendimiento cuando estos objetos no se encuentran al
alcance de sus sentidos (1973, citado por Cardenas, 2011).

Partiendo de esta idea, los nifios y nifias conocen lo que perciben y si no lo perciben no
son capaces de conocer. Entonces, ¢por qué eliminamos esta fuente de conocimiento de su
proceso de aprendizaje?

En consonancia con Piaget, Gimeno (1986) establece que la actividad cerebral se
beneficia de los estimulos y respuestas sensoriales y que estos, a su vez, contribuyen a un mejor
proceso de aprendizaje y a la inteligencia, por lo que sin actividad sensorial no se entenderia la
organizacién mental.

Gimeno también comparte algunas percepciones del pedagogo Rousseau y entiende que
los sentidos son los puntos de acceso a la comprensién de uno mismo y al conocimiento del
medio en el que se encuentra. Junto con Rico y Vicente (1986, citado por Barragan, 2015)
plantea la ejercitacion multisensorial que consiste en la cooperacion de los sentidos para
facilitar una informacién mas completa. Para ello, enuncia una metodologia de educacion
sensorial organizada en varios niveles que trata sobre el buen uso de los sentidos como principal
fuente de conocimiento.

En altimo lugar, cabe destacar la teoria de la Gestalt de entre todas las que estudian los
procesos de las percepciones. Esta teoria expone una serie de aprendizajes vivenciales como
requisito para la educacion y comprende, al igual que los métodos desarrollados por Montessori
y las hermanas Agazzi, que el/la alumno/a es el centro de su propio proceso de aprendizaje. La
teoria de la Gestalt o también conocida como Teoria de la forma 'y de la organizacion, propone
que los elementos reales ocasionan determinados estimulos que desembocan sensaciones en
cada persona. Asi, estos objetos han pasado a convertirse en sensaciones que se pueden
experimentar con imagenes por los sujetos. Gracias a los estimulos se puede saber las

sensaciones que provocara en los sujetos, aunque no la forma de percibirlos (Frank200, 2013).
La percepcion y los sentidos

Segun la Real Academia Espafiola (Real Academia Espafiola [RAE], 2020), el concepto

percepcion tiene tres acepciones. La primera de ellas es la “accion y efecto de percibir”, la
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segunda, “sensacion interior que resulta de una impresion material hecha en nuestros sentidos”
y en ultimo lugar queda definido como “conocimiento, idea”.

De acuerdo con esto, se entiende que la percepcion es el conjunto de estimulos que
captan nuestros sentidos y que, al final, se convierten en el verdadero conocimiento, tal y como
recogia Rousseau, pues los sentidos son la fuente de conocimiento que nos permitiran acceder
a larazon.

La tercera acepcion que plantea la RAE, al comprender la percepcion como
conocimiento, guarda relacion con la teoria de la Gestalt, ya que esta se basa en la percepcion
como fuente de comprension y entendimiento del mundo exterior a través de los sentidos.
Concretamente, esta teoria trata la percepcion visual y la entiende como la sensacion interna
gue provoca un conocimiento que ha sido recogida por los estimulos registrados en nuestros
ojos (citado por Frank200, 2013).

Pese a que los estimulos resulten semejantes para diferentes sujetos, las sensaciones que
estos ocasionan pueden percibirse de multiples maneras. Por tanto, las sensaciones, definidas
por la RAE (Real Academia Esparfiola [RAE], 2020) como “impresion que percibe un ser vivo
cuando uno de sus érganos receptores es estimulado”, varian en cada persona conforme a la
interpretacion que realizan sus 6rganos sensoriales sobre dichos estimulos. Asi, gracias a los
organos sensoriales, los nifios y nifias perciben diferentes estimulos del medio que les rodea,
transformandose estas en excitaciones nerviosas que se envian al sistema nervioso central. Los
0jos, los oidos, la nariz, la lengua y la piel forman parte de los conocidos como 6rganos
sensoriales (Sisalima y Vanegas, 2013).

En primera instancia, encontramos el sentido de la vista, cuyos érganos sensoriales son
los 0jos. Con este sentido los/as pequefios/as son capaces de distinguir a personas u objetos en
su entorno, ademas de apreciar colores, formas, tamafios, posiciones e incluso movimientos.

Segun Sisalima y Vanegas (2013), a través de la vista, los nifios y nifias adquieren la
mayoria de los estimulos, puesto que es donde captan, principalmente, méas informacion durante
la infancia. Por consiguiente, es importante ensefiar a estos infantes la relevancia de llevar a
cabo una buena observacion de todo lo que se encuentra alrededor y ofrecerles las herramientas
necesarias para que puedan lograr una satisfactoria adquisicidn de conocimientos, considerando
todas sus caracteristicas.

El sentido del oido es el primero en desarrollarse del ser humano, pues este comienza
desde gue nos encontramos en el vientre materno. El érgano encargado de este sentido, el oido,
recibe ondas sonoras que pasan por el mismo hasta llegar al cerebro, quien se ocupa de

descifrarlas, asi como de su comprension.
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El rango de audicion varia en funcion de cada persona, pero gracias a este sentido, se
puede diferenciar entre intensidad o volumen, tono, timbre y ritmo del sonido. Asimismo, hay
que ejercitar el oido para que nifios y nifias sean capaces de diferenciar entre sonido y ruido o
identificar objetos, instrumentos musicales y voces. Dado que reciben constantemente
estimulos auditivos, deben aprender a discriminar aquellos que necesitan de los que no y esto
solo se puede realizar con la educacion sensorial (Sisalima y Vanegas, 2013).

En tercer lugar, la nariz y 6rgano principal del sentido del olfato es, quiza, el sentido
mas complicado para trabajar con el alumnado, pues se trata de que perciban olores y que sepan
agrupar o diferenciar si son suaves o fuertes, agradables o desagradables, y hasta reconocer
personas.

Sin embargo, Sisalima y Vanegas (2013) afirman que la estructura olfativa tiende a
deteriorarse con el paso de los afios, de manera que los nifios/as son quienes mejor pueden
distinguir los olores. Por esta razon, debe premiar la educacion de este sentido y de todos, desde
edades bien tempranas.

El sentido del gusto consiste en detectar varios sabores entre los que se encuentran el
dulce, salado, acido y amargo, por medio de las papilas gustativas ubicadas en el interior de la
boca. No obstante, también perciben temperaturas, texturas y dolor.

Es fundamental utilizar una amplia gama de sabores a la hora de trabajar con los
educandos, ya que esto permite que reciban mayor nimero de estimulos y que exista gran
variedad entre ellos. Lo mismo deberia ocurrir con los olores en el sentido del olfato.

De manera similar, el profesional de la educacion debe programar las actividades
empleando la creatividad, plantedndole asi a los nifios y nifias la necesidad continua de
experimentar y facilitindole una mayor adquisicion de conocimientos.

El quinto y ultimo sentido es el tacto, cuyo 6rgano es el mas grande de todos los
anteriores, la piel. Este sentido junto con el de la vista, es la principal fuente de conocimiento
de los/as pequefios/as desde que son bebés. Para ello, los receptores de la piel captan estimulos
que son conducidos a la médula espinal que, a su vez, los traslada al cerebro que interpreta las
sensaciones percibidas. Entre estos estimulos se encuentran: la presion, la temperatura, el dolor,
etc. (Sisalima y Vanegas, 2013).

En el momento en el que nifios y nifias comienzan a sujetar objetos con sus manos,
empieza la exploracion del mundo que le rodea, siendo posible la diferenciacion de sus
caracteristicas entre texturas, formas, tamafio y peso. En consecuencia, las manos juegan un rol

principal en el proceso de aprendizaje, pero los pies pueden desempefar otro papel casi igual
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de importante, permitiendo incorporar nuevas sensaciones diferentes a las obtenidas con las
manos.

Al mismo tiempo, es necesario referirse a la sinestesia que se entiende como “imagen o
sensacion subjetiva, propia de un sentido, determinada por otra sensacion que afecta a un
sentido diferente” segun la RAE (Real Academia Espafiola [RAE], 2020). Esto quiere decir
que, al estimular un sentido, se despierta otra respuesta sensorial diferente. Por ejemplo,
escuchamos un sonido y percibimos un sabor asociado a este. Aungue no es muy comun, este
fendmeno puede existir y esta presente en el 4% de la poblacion (Edo, 2017).

La sinestesia ocasiona multiples tipos en funcion de las modalidades sensoriales a las
que afecta, pero los méas frecuentes son tres: sinestesia intermodal, sinestesia intramodal e
ideaestesia (Melero, 2015). Se conoce como “‘sinestesia intermodal” cuando la estimulacion de
un sentido (como puede ser el olfato) produce una sinestesia en una modalidad sensorial distinta
(por ejemplo, la vista). La “sinestesia intramodal” resulta cuando la estimulacion de una
dimension sensorial (como puede ser la visual) desencadena una sinestesia en otra dimension
de la misma modalidad (por ejemplo, el color). El tercer tipo, “ideaestesia”, comprende el paso
de una categoria semantica aprendida a una experiencia sensorial (como puede ser los niUmeros

en colores).

Alteraciones sensoriales e inclusion

Otro punto que cabe sefialar son las alteraciones del desarrollo sensorial. De acuerdo
con ello, Sisalima y Vanegas (2013) aseguran que hay que diferenciar entre congénitas o
hereditarias, que se refieren a las que aparecen a lo largo del primer afio de vida; y las
adquiridas. Estas Gltimas mencionadas se clasifican en tres aspectos: infecciosas (antes o
durante el nacimiento), traumaticas (ocasionadas por un golpe o accidente) y alteraciones en el
organo receptor o transmisor (se presentan dificultades para percibir estimulos externos en
alguno de los 6rganos sensoriales).

En este Ultimo aspecto existen subtipos segun el 6rgano afectado.

— Discapacidad visual. Este déficit afecta al sentido de la vista y se puede producir en gran
medida, llegando a ocasionar la ceguera o pérdida total de la vista, y en pequefia medida,
como la miopia, hipermetropia, astigmatismo (todo ello problemas de enfoque sobre la
retina) o el daltonismo, entre otros muchos (Larrey et al., 2013).

— Deficiencia auditiva. Este tipo de déficit puede dafar el habla, el lenguaje y la

comunicacion. La gravedad depende de la intensidad de la pérdida de audicién, asi como
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la zona de localizacion de la lesion, generando hipoacusias o sorderas (Sisalima y

Vanegas, 2013).

— Deficiencia olfativa. El sentido del olfato se ve perjudicado y deja de percibir olores.

— Deficiencia gustativa. Resulta poco comun y generalmente viene causada por una
pérdida de la sensibilidad olfativa o en pacientes sometidos a quimioterapia. La ageusia,
disgeusia 0 pantogeusia son los trastornos que pueden aparecer tras este déficit
(Medizzine, 2018).

— Discapacidad tactil. La sensibilidad tactil se ve afectada pudiendo presentar
hipersensibilidad o hiposensibilidad, se presentan dificultades a la hora de discriminar
determinados estimulos como la temperatura o el dolor, y problemas para manipular
objetos (Sisalima y Vanegas, 2013).

Conforme a todas estas deficiencias y discapacidades sensoriales, hay que optar por una
educacion inclusiva para que se pueda atender a todos los nifios y nifias por igual, pues se
entiende la educacion como un derecho para todos y asi debe cumplirse.

La educacion inclusiva recoge la necesidad de identificar las barreras que presentan los
grupos mas vulnerables y atenderles, para que puedan acceder a todas las oportunidades
educativas.

No obstante, es trascendental tener en cuenta que las personas con discapacidades no
solo merecen respeto, sino que deben ser valoradas y comprendidas (Sisalimay Vanegas, 2013).
De ahi que se tengan que desarrollar sistemas educativos que fomenten la inclusion como medio

mas eficaz para combatir las actitudes discriminatorias.

Importancia en Educacion Infantil

La educacion sensorial cobra gran relevancia en la vida de todas las personas porque,
gracias a ella, podemos experimentar con aquello que nos rodea y obtener de ello conocimientos
para construir nuevos aprendizajes. Especialmente en la edad infantil, donde se dice que los
nifios y nifias son esponjas que absorben cualquier contenido que se le muestra. Por este motivo,
esta etapa debe basarse en ensefiarles a interactuar con su entorno y a descubrir nuevas cosas,
para que puedan extraer tantos conocimientos nuevos como estimulos y sensaciones perciban,
convirtiéndose después en aprendizajes.

Tanta es su importancia en Educacion Infantil que el Gobierno de Canarias (2008)
recoge en el curriculo el trabajo de los sentidos en una de las areas curriculares, Conocimiento
de si mismo y autonomia personal. En ella, concretamente en los contenidos del bloque | (El
cuerpo y la propia imagen), se muestra que los sentidos, junto con las sensaciones y
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percepciones, desempefian un papel fundamental, pues se enumera la utilizacion de los sentidos
para identificar y explorar diferentes materiales o la identificacion de sensaciones y
percepciones propias relacionadas con cambios internos y externos. Sin embargo, no es la Unica
area que pone de manifiesto la necesidad de observar y explorar como principal via para la
obtencion de nuevos conocimientos. En este caso se trata de la segunda area, Conocimiento del
entorno, que se refiere en el bloque | (Medio fisico: elementos, relaciones y medidas) y Il
(Acercamiento a la naturaleza) a todos estos aspectos de mostrar curiosidad e interés por el
entorno y ser capaz de observar, explorar y percibir las caracteristicas de los elementos,
fendmenos y seres que se encuentran alrededor.

Por consiguiente, la educacion sensorial es la manera que los infantes tienen de
mantenerse en contacto con el mundo exterior y, aunque los sentidos se estimulan
espontaneamente, también es necesario que se propongan actividades en las que se pueda
acceder a experiencias multisensoriales. No resulta suficiente ver, oir, oler, saborear y tocar,
sino que hay que crear ambientes ricos en estimulos sensoriales para que estos puedan trabajar
de manera conjunta y comprometida, permitiéndoles una mejor comprensién de las
informaciones al llegarles estas por varios canales sensoriales simultaneamente (Mateo, Ferrer,
Mazas, Hervas y Mufoz, 2017).

“Los aprendizajes a través de los sentidos, tienen una influencia mas importante en los
alumnos de preescolar de lo que nos imaginamos” (Moreno, 2015, p.774). A su vez, el mismo
autor afirma que el aprendizaje llevado a cabo por medio de los sentidos es una metodologia a
la que recurren grandes educadores como Pestalozzi, Froebel y Montessori. Todos ellos
contemplaron la gran importancia de una educacion pedagégica de los sentidos, como medio
fundamental para que los educandos adquirieran nuevos y mejores aprendizajes partiendo de la
curiosidad y el deseo que manifiestan, en estas edades tan tempranas, por saber.

Montessori realizd numerosos estudios sobre el desarrollo formativo de nifios y nifias,
enfatizando siempre el aprendizaje sensorial durante el periodo de la infancia. Froebel, mientras
tanto, plante6 la necesidad del juego como resultado de la experimentacion que los infantes
pueden hacer con sus sentidos y Pestalozzi aseguraba que el aprendizaje sensorial era el punto
de partida por el que todos/as pasan antes de comenzar su proceso de adquisicion del
conocimiento, segin Moreno (2015). Los tres, junto con otros muchos autores, trasladaron
siempre la experiencia vital que resulta este tipo de educacion para los infantes en esta primera

etapa educativa.

Programas de educacion sensorial
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La educacion sensorial es un tema que siempre ha preocupado a pedagogos/as,
psicélogos/as y educadores/as. En la actualidad esto no es distinto, humerosas personas
profundizan en esta cuestion con el fin de que se integren en las programaciones escolares y se
fomente asi su trabajo con los infantes pertenecientes a la etapa de infantil. Todos estos
programas que se disefian, comprenden un aspecto comun, la poca importancia que se le otorga
en la educacién y el gran valor que tiene para el desarrollo éptimo de nifios y nifias.

En relacion con esto, Maldonado (s.f.) transmite que la relajacion y el masaje son dos
recursos educativos fundamentales para la estimulacion sensorial en la infancia. Su objetivo es
desarrollar las habilidades evolutivas de los/as pequefios/as a través de la relajacion y el masaje,
trabajando la estimulacion sensorial en diez sesiones que no superan los veinte minutos de
duracion. Ruiz (2016) recoge en su proyecto diez sesiones de, aproximadamente una hora,
disefiadas para que alumnos y alumnas estimulen sus sentidos y logren una mayor
independencia y autonomia en su aprendizaje y vida cotidiana, refiriéndose al arte y a la
naturaleza en el proceso educativo como medio de expresion y basando cada planteamiento en
la pedagogia de Montessori. También, Mesa (2018) realiza un programa de intervencién para
que los educandos, a través de la integracion sensorial, aprendan a conocerse a si mismo y al
mundo que les rodea. Para ello, desarrolla ocho sesiones de sesenta minutos. Ademas de
permitir al profesorado, identificar si existe algin desorden sensorial y saber aplicar las
estrategias necesarias que beneficien al nifio/a en cuestion. Morillas (2014) disefia un proyecto
de ocho sesiones, todas ellas conectadas entre si, para fomentar un pensamiento reflexivo
durante estas actividades destinadas a la experimentacion y a la manipulacién de objetos reales
cercanos a su vida cotidiana, otorgadndole al alumnado la oportunidad de desarrollar y construir
nuevos aprendizajes. Al mismo tiempo, Vidal (2014) plantea catorce actividades de treinta
minutos aproximadamente, en las que el objetivo principal consiste en prevenir y detectar los
posibles problemas de integracién sensorial que pueden dificultar la adquisicion de nuevos
aprendizajes a alumnos y alumnas que se encuentran en el tltimo curso de Educacion Infantil.
Mateo et al. (2017) elaboran un programa basado en el trabajo de aspectos relacionados con las
Ciencias de la Naturaleza de manera globalizada a través de los sentidos para conocer el
entorno, reconociendo y compartiendo las sensaciones y emociones, y dandole sentido y
significado a las mismas. Asi, organizan dos sesiones, la primera de veinte minutos y la segunda
con una duracion de una hora. En ultimo lugar, Barragan (2015) muestra una propuesta
didactica que gira en torno a la educacion sensorial y su aplicacion en la etapa de Infantil,
basandose en el aprendizaje por descubrimiento y partiendo del método Montessori. Dicha
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propuesta esta compuesta por cinco sesiones de una hora en las que, en cada una, se trabaja un
sentido y cada sesion comprende tres actividades, una para cada nivel de Educacion Infantil.
Todos estos programas coinciden en las ventajas y desventajas que tiene este tema a la
hora de plasmarlo en un aula.
Por un lado, las ventajas son:
— Se trata de un método novedoso e innovador.
— Motivay despierta el interés en el alumnado.
— Permite al alumnado conectar con ellos/as mismos/as y los/as acerca a todo lo que se
encuentra a su alrededor.
— Favorece la capacidad de concentracion y expresion.
— Fomenta el desarrollo de los sentidos y el trabajo multisensorial.
— Mejora el desarrollo de los procesos cognitivos.
— Pone fin al sedentarismo en el aula.
Las desventajas, en cambio, son:
— Requiere bastante tiempo para disefiar este tipo de actividades y, en especial, para
llevarlas a la préctica.
— Puede suponer un gasto innecesario de recursos materiales.
— Resulta costoso para el alumnado que presenta dificultades a la hora de mantener la
atencion y la concentracion.
— Se encuentra siempre en un segundo o tercer plano, priorizando antes otro tipo de

aprendizajes.

Beneficios de la educacion sensorial

A traves de la estimulacion sensorial, conseguimos que los educandos adquieran
diferentes aprendizajes por medio del descubrimiento y de la experimentacion favoreciéndoles
en el desarrollo de habilidades, no solo cognitivas, sino también sociales. Las experiencias que
tienen estos/as pequefios/as son demasiado limitadas, debido a su periodo de vida tan corto,
pero gracias a esto, se les pueden ofrecer multitud de recursos que sirvan para estimularlos y
que nos permitan trabajar incluso la inteligencia emocional, atendiendo a sus reacciones sobre
los objetos o las sensaciones propias.

Asimismo, es de vital importancia crear un ambiente en el que se posibilite que nifios y

nifias tengan libertad para explorar, descubrir y, en especial, disfrutar de sus sentidos. Porque,
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como ya sabemos, el aprendizaje va a depender de las sensaciones que se manifiesten al entrar

en contacto con el entorno.

En consonancia con lo expuesto, a continuacion se presentan una serie de beneficios que

tiene la educacion sensorial y que son planteadas por Sisalima y Vanegas (2013):

El desarrollo cohesionado de los diferentes sentidos, asi como la mejora de la
coordinacion sensorial.

El desarrollo de la capacidad de comprender los estimulos sensoriales, siendo capaces
de aislar las sensaciones en funcion del 6rgano sensorial de procedencia.

El control de las reacciones y de los movimientos sobre el medio, al identificar las
causas de las sensaciones manifestadas.

La existencia de espacios que favorezcan la exploracion, la interaccion y la
comunicacion verbal y no verbal.

La obtencidn de més juicios de valor acerca de lo que se ve, oye, huele, saborea y toca,
es decir, se percibe, aceptando percepciones veridicas que se ajusten a las propiedades
de las cosas, analizadas objetivamente.

El progreso del bienestar fisico y emocional de nifios y nifias, favoreciendo su situacion
personal y social.

El fomento de nuevas alternativas en la atencién educativa.

Objetivos

En lo que se refiere a los objetivos del trabajo, se muestran dos objetivos generales y

cinco especificos.

1.

2.

Comprender la importancia que tiene la educacion sensorial en edades tempranas.
1. Demostrar que se debe innovar con nuevas actividades que permitan al
alumnado estar en un continuo proceso de exploracion y descubrimiento.
2. Adaptar los espacios y los materiales para que resulten estimulantes y
motivadores durante el proceso de aprendizaje.
Manifestar la necesidad de llevar a cabo una buena educacion de los sentidos.
1. Potenciar las capacidades sensoriales.

2. Favorecer la verbalizacién de las sensaciones.
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3. Propiciar la existencia de situaciones en las que nifios y nifias puedan tomar

conciencia de todo lo que descubren a través de los sentidos.

Programa “Sintiendo, conocemos mas”

Objetivos generales
Los objetivos generales de este proyecto educativo son:

— Tomar conciencia de la importancia de cada sentido.

— ldentificar la sensacién percibida segin un sentido concreto.

— Desarrollar la capacidad de concentracion y discriminacion auditiva, visual, tactil, de
olores y de sabores.

— Aumentar la capacidad de atencion.

— Ser capaz de verbalizar las sensaciones percibidas.

— Mostrar més interés y curiosidad por la exploracién y el descubrimiento del entorno.

— Adquirir mayor dominio de los contenidos trabajados después de la realizacion de estas

actividades sensoriales.

Caracteristicas

La educacion sensorial, como se ha comentado anteriormente, requiere vital importancia
en la Etapa Infantil porque favorece que nifios y nifias adquieran nuevos conceptos y
definiciones sobre las cosas, por medio de las sensaciones. Asi, los sentidos pasan a
desempefar, cada vez, un papel mas fundamental, pues su despertar alude un caracter
progresivo y una intervencion didactica realmente necesaria en edades tempranas.

Gracias a la accion, la observacion, la experimentacién y el juego, los infantes llegan a
expresar sus intereses y curiosidades, poniendo en funcionamiento sus propias estructuras
cognitivas. De manera que aprenden actuando, observando y jugando en un ambiente
estimulador que los/as anima e impulsa a ello.

La sinestesia es otro aspecto fundamental en la educacion sensorial y hay que estar
pendiente por si alguno de los alumnos y alumnas presenta este fendmeno. Los/as docentes
deben ser conscientes de ello y conocer como se debe actuar ante estos casos, aunque sean
minimos. Entre las medidas a tener en cuenta se encuentran ensefiar los nimeros y todo lo
relacionado con las letras (palabras en frases, dias de la semana o meses del afio) en blanco o

negro, por ser colores neutros. Una de las caracteristicas principales de este grupo de personas
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es que asocian categorias semanticas con colores y podemos dificultarles su proceso de
aprendizaje al no considerar estos aspectos. Sin embargo, este aspecto también trata de
desmarcar el sentido obvio, es decir, ir mas alla trabajando los contenidos con aquellos sentidos

mas dificiles como resulta los numeros con el gusto, por ejemplo.

Metodologia

La metodologia demandada para este proyecto educativo debe comprender el principio
de actividad, es decir, ser activa. A través de la actividad, los infantes acceden al aprendizaje y
es imprescindible para su desarrollo fisico, psicomotor y, sobre todo, para la construccién del
conocimiento. Al estar en continua interaccion con el medio, el educando puede transformar la
realidad y aprender de ella.

Por consiguiente, hay que tener en cuenta que, a la hora de programar las sesiones, estas
deben recoger cierta flexibilidad para poder introducir los aspectos de interés que surjan durante
el desarrollo de las mismas. Segun Larrey et al. (2013), esto permitird profundizar en todo
aquello que llame mas la atencion de los nifios y nifias. Conviene subrayar que, tanto la
organizacion de las sesiones como el tiempo dedicado a las mismas, debe ser flexible y
adaptarse a las circunstancias que se presenten y a los ritmos de cada alumno/a.

La labor del/de la docente tiene que estar dirigida a fomentar la curiosidad del alumnado
por descubrir el mundo que les rodea, por ser creativos/as y, en definitiva, por aprender.
También, a potenciar situaciones y ambientes motivadores en los que puedan desarrollar sus
capacidades para observar, explorar, experimentar, manipular o construir, y a organizar las
condiciones necesarias para que resulte posible la actividad autbnoma de cada uno/a.

De igual modo, se resalta el papel que cumplen las experiencias por facilitar el acceso a
los conceptos a través de la manipulacion y la propia vivencia.

En conclusion, esta metodologia abarca una serie de caracteristicas que son las
siguientes (Sanchez, 2018):

— Debe ser ladica, para impulsar el juego a través del aprendizaje.

— Debe ser activa, para proporcionar que nifios y nifias comprendan el mundo que les
rodea experimentando y descubriendolo.

— Debe ser flexible y creativa, para permitir que el educando sea el centro de su

aprendizaje y la ensefianza esté dirigida a satisfacer las necesidades que este presenta.
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— Debe dar prioridad al proceso, para incentivar al alumnado en el camino que deben
seguir hasta acceder a los conocimientos que le posibiliten la construccion de nuevos

aprendizajes.

Temporalizacion

Por otro lado, la temporalizacion de esta propuesta innovadora comprende cinco
sesiones en total. En caso de que pudieran llevarse a la practica, se organizarian con tres
sesiones la primera semana (lunes, miércoles y viernes) y dos sesiones la segunda semana
(martes y jueves), permitiendo el trabajo de todos los sentidos durante el desarrollo del proyecto
0 centro de interés. Con este programa “Sintiendo, conocemos mas”, se pretende que la
educacién del alumnado mejore y se enriquezca, incluyéndola en cada uno de los proyectos o
centros de interés que tienen lugar en los colegios a lo largo de todo el curso académico,
adaptando los contenidos en cada ocasion.

Ademas, se opta por detallar una segunda posibilidad en la que se fomente el trabajo
multisensorial en una misma sesion y tratando un mismo contenido.

En todos estos casos, la duracion de cada sesion no supera los 45 minutos, procurando
que el alumnado no pierda el interés y se aburra durante la realizacion de una actividad.
Teniendo en cuenta que la planificacion depende siempre de la organizacién y programacion
del/de la docente respecto a la clase. Aunque la temporalizacion establecida se puede ver
afectada una vez llevada a la préactica, hay que tener bien claro que se debe respetar el ritmo de
trabajo de cada uno de los nifios y nifias que forman parte del grupo, esforzandose para que

todos/as participen y puedan experimentar y aprender.

Actividades

En lo que se refiere a las actividades que llevaria a cabo en el aula para tratar esta
propuesta educativa innovadora, estas se presentan enfocadas desde distintos contenidos, es
decir, se mostrara la posibilidad de trabajar cada uno de los sentidos para diferentes contenidos
0 centros de interés. Todas ellas se pueden trabajar para los tres niveles de la etapa de infantil,
aunque si el maestro o la maestra lo desea, puede realizar modificaciones para facilitar o
complicar su desarrollo.

El propdsito del programa “Sintiendo, conocemos mas” es que los/as docentes sean
capaces de planificar dindmicas en las que se trabajen los sentidos, adaptandolas al contenido
en cuestion. Por ejemplo, si en el aula estan estudiando el proyecto “El nombre”, la intencién

es que la vista, el tacto, el olfato, el oido y el gusto, colaboren en la adquisicion de nuevos
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conocimientos para los educandos. Asi, los cinco sentidos favoreceran su proceso de
aprendizaje y permitiran que nifios y nifias comprendan mejor dicho contenido, al experimentar
con ellos.

Por tanto, cada sesion detallada guarda relacion con un sentido y se explicaran dos
actividades enfocadas para dos contenidos distintos. Esto quiere decir que, a la hora de plasmar
las siguientes dinamicas en un aula, estas iradn adaptadas al tema que se esté ensefiando y ambas
actividades pueden formar parte de la misma sesion tal y como se muestra a continuacion o
planificarlas para diferentes jornadas, dependiendo de cada profesional de la educacion. Es
necesario que antes, durante y/o después de cada actividad, se comente con el alumnado la
importancia de los sentidos y, en especial, el sentido que se esté trabajando, indicandoles a
los/as pequefios/as la utilidad que tienen y las maltiples sensaciones que podemos obtener con
ellos.

Por otra parte, esta propuesta educativa innovadora puede enfocarse de dos maneras. La
primeray la que se llevaria a cabo en caso de poder ponerla en practica es la ya comentada, que
consiste en trabajar un sentido en cada sesion. La segunda, en cambio, consta de una sesion
dirigida al trabajo de varios sentidos simultdneamente, desde el punto de vista de un solo
contenido. Esto se debe a que es necesario recurrir a dinamicas que requieran la ejercitacion
multisensorial.

Asimismo, las sesiones planteadas para ambos casos se encuentran disponibles en los

anexos de este documento (ver Anexo 1y 2).

Recursos
En el programa “Sintiendo, conocemos mas”, se requieren NUMErosos recursos tanto

materiales como humanos.

Recursos materiales

A lo largo de las distintas sesiones se especifican multiples materiales que permiten su
correcto desarrollo y algunos de estos son: folios, cartulinas, rotuladores, lapices de colores,
bolsas, cartones, plantas aromaticas (como tomillo, orégano, menta o romero), vasos y platos
de papel, etc. El presupuesto destinado a la obtencion de dichos materiales asciende a un total
de 219,87€ y se encuentra detallado en los anexos (ver Anexo 3).

Recursos humanos

22



Los recursos humanos utilizados para el desarrollo de esta propuesta educativa resultan
el alumnado de Educacion Infantil y el profesorado responsable de este. De modo que no se
implican agentes externos al centro educativo, tan solo agentes propios, estos son los tutores y
tutoras y, por supuesto, como participantes, los nifios y nifias del curso en el que se desarrolle

dicha propuesta.

Evaluacion

Evaluar consiste en determinar la medida en la que se estan o se han ido cumpliendo los
objetivos establecidos, 1o que nos permite analizar y examinar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, para realizar las modificaciones que se consideren adecuadas y necesarias en el
momento o de cara a experiencias futuras. Asi, se requieren tres evaluaciones distintas: la
evaluacion inicial, la evaluacion procesual y la evaluacion final.

La primera de ellas, la evaluacion inicial, se realiza antes de desarrollar las sesiones
planificadas o al comienzo del curso escolar, si trasladamos esta propuesta a la programacion
general del afio academico. El fin de esta evaluacion es detectar las necesidades que presenta el
alumnado y conocer el nivel del que parten. Este procedimiento se llevara a cabo a través de
una entrevista con los nifios y nifias de la clase en la que quedara plasmado qué saben. Ademas,
cada uno/a debera responder individualmente, pese a que coincidan algunas respuestas y a
encontrarse en la misma zona el grupo en conjunto.

La evaluacién procesual se lleva a cabo al final de cada sesion. En este momento, se les
efectuaran, a los infantes, una serie de cuestiones relacionadas con lo trabajado durante la
sesion. Esta evaluacién se produce en gran grupo, aunque cada individuo debe responder de
manera particular. Es por ello que el/la docente realizara determinadas preguntas a cada uno de
los nifios y nifias y ellos/as deberan contestar.

En altimo lugar, la evaluacion final tendra lugar una vez se hayan desarrollado todas las
sesiones o al finalizar el curso (en caso de incluirse en la programacion anual), de manera
diferente a las dos evaluaciones anteriores. En esta, se utilizard una rabrica que recogera
diferentes aspectos como la actitud mantenida en las actividades o los conocimientos adquiridos
en las mismas, entre otros. Asimismo, se solicitard la realizacion de una autoevaluacion al
maestro/a encargado/a de llevar a cabo esta propuesta educativa.

Todo el material referente a la evaluacion, asi como las preguntas que forman parte de

las entrevistas se encuentran en los anexos de este documento (ver Anexo 4).

Conclusion y opinién personal
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Este Trabajo Fin de Grado plantea una propuesta educativa de innovacion para
comprender la educacion infantil desde un punto de vista sensorial, que satisfaga la necesidad
gue manifiestan nifios y nifias de estas edades sobre la adquisicidn de conocimientos mediante
el descubrimiento y la exploracion de su entorno, asi como la experimentacion en él a través de
los sentidos.

Por esta razdn, se ha intentado plasmar la importancia de este tema en la primera etapa
educativa, disefiando una serie de actividades que resulten un modelo a seguir para los
profesionales de la educacion y para que puedan integrarlas en sus programaciones escolares.
La finalidad de este trabajo es entender los sentidos como principal via de adquisicion de
conocimientos e incorporarlos a la metodologia habitual del aula y al curriculo de infantil,
permitiendo que cualquier contenido se pueda comprender y aprender al partir de la educacion
sensorial.

Gracias a este, se pretende, especialmente, mostrar una nueva manera de comprender el
mundo partiendo de los sentidos y no otra forma de atender a los sentidos en un momento
puntual de la programacion, y minimizar las desventajas presentadas en otros programas
educativos recogidos en el presente trabajo. Entre las desventajas, se encuentran el gasto del
tiempo en el disefio de actividades cuyo principal recurso sea los sentidos y el papel secundario
de estos aprendizajes en la educacion, entre otras. Con este proyecto, se facilitan diversas
dindmicas que pueden ser adquiridas por maestros y maestras y asi, no tener que dedicarle
tiempo a ello, ademas de priorizar el trabajo del aula con estas actividades que puedan adaptarse
a las multiples situaciones en las que se encuentran las clases de Educacién Infantil.

No obstante, la situacién de pandemia, a la que nos enfrentamos a nivel nacional y
mundial, no ha posibilitado que las actividades expuestas se pusieran en practica, dificultando
el desarrollo del trabajo. Aun asi, esta propuesta educativa mantiene su intencién de ser una
forma mas motivadora y ladica en la que el alumnado pueda adquirir nuevos conocimientos y
sea participe de un proceso de aprendizaje mucho mas enriquecedor de lo usual.

En este sentido, en caso de poder llevarse a cabo, se demostraria el interés que manifiesta
el alumnado hacia este tipo de dindmicas que, ademas de atraerles mas, les ayuda en la
comprension de nuevos conceptos. De la misma forma, los objetivos establecidos se alcanzarian
en su plenitud, ya que los/as docentes serian conscientes de la importancia que tiene la
educacion sensorial en estas edades tempranas y se contemplaria en el alumnado, las

consecuencias de una buena educacion de los sentidos.
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Innovar en educacion es fundamental porque es la Unica forma que tiene el sistema
educativo de estar actualizado a las caracteristicas que presenta el alumnado en cada periodo.
El entorno estd en un continuo cambio y tanto la escuela como los/as docentes tienen que ser
capaces de enfrentarse a este. En especial, el profesorado debe adecuar su practica educativa y
adaptarse a las mudltiples circunstancias que se va a encontrar, tratando de ajustar las
metodologias utilizadas, las actividades disefiadas y las actitudes adoptadas a resolver los
problemas y exigencias que se le demanden, o bien por los propios alumnos y alumnas, o bien
por el sistema educativo.

Asi, la educacion sensorial es un tema que preocupa cada dia mas a las familias y que,
aunque los profesores y profesoras lo tengan presente, ocupa un segundo lugar dentro de las
aulas. En el momento en el que se quiere trabajar determinado contenido y se proponen ciertas
actividades para su practica, los sentidos dejan de considerarse como fuente de conocimiento
esencial y se recurre al uso de un libro y de fichas antes que a la experimentacion. Motivo por
el que se ha optado por realizar este trabajo, para demostrar que los sentidos permiten, en
cualquier situacion y programacion, una constante interaccion con el entorno, favoreciendo el
acceso a nuevos conocimientos y alcanzando el desarrollo dptimo y el éxito escolar de nifios y
nifas.

En conclusion, a pesar de todas las dificultades encontradas, permanece reflejado la
relevancia de lograr un acercamiento de los educandos a los procesos de aprendizaje a través
de lo sensorial, pues esto les resulta mas cercano a sus propios intereses y necesidades,
permitiendo que sus propias percepciones y sensaciones les guien hacia el conocimiento y les
conceda el verdadero protagonismo de su aprendizaje.

Con respecto a la carrera, a lo largo de estos cuatro afios he aprendido innumerables
cosas que me han ayudado a formarme y que me permitiran ejercer como maestra. Muchas de
ellas se quedaron grabadas en mi cabeza desde ese instante y aun hoy, las sigo recordando a la
perfeccion. Entre ellas se encuentran la importancia de observar el comportamiento de los/as
alumnos/as durante las sesiones, para saber como hay que actuar en funcién de estos y no
precipitarse a tomar ninguna decision que afecte a su desarrollo; el conocimiento de maltiples
herramientas necesarias para el desempefio de la labor como docente; o la trascendencia del
trabajo de las emociones que posibilitan, junto a otros temas como el desarrollo de las
habilidades sociales, educar para que sean mejores estudiantes y, sobre todo, mejores personas.

Esta carrera solo incluye practicas externas a partir del tercer curso y, bajo mi punto de
vista, esto perjudica a muchos de los estudiantes, pues no es hasta ese momento cuando pueden

comprobar si de verdad estan en el sitio correcto y si quieren ser responsables de estos nifios y
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nifias de tan temprana edad. Cierto es que, durante el primer y segundo afio, algunos profesores
y profesoras durante su asignatura, nos permiten la asistencia a centros para realizar
observaciones o entrevistas, lo que nos facilita el contacto con los infantes, aunque no es
suficiente.

Sin embargo, en la nueva adaptacion del titulo que se ha llevado a cabo, se comprende
que las practicas externas comiencen desde el segundo curso de la carrera, aspecto que
favorecera al alumnado y permitira que continten en la misma solo quienes tengan claro que
este es su lugar. Aunque no por ello se debe olvidar que, para enfrentarnos realmente a un grupo
con alumnos y alumnas, es necesario haber adquirido determinadas competencias y
conocimientos que nos posibilite para ofrecer la atencion que el alumnado requiera y asi,
aprender mas. Porque, al fin y al cabo, con la practica es como de verdad se aprende.

De cara al futuro, esta situacion de emergencia sanitaria ha afectado muy negativamente
tanto a mi carrera como a mi personalmente, impidiéndome que me forme como corresponde
porque mis practicas, en general, y concretamente, mi intervencion en el aula, se han visto
anuladas. Aspecto que me perjudicara notoriamente el dia en el que tenga que desempefiar mi
papel como docente. Ademas, las oposiciones se han pospuesto un afio y con ello, mi
organizacion se ha visto afectada.

De igual modo, durante estos afios siguientes, aparte de prepararme las oposiciones,
tengo la intencion de acceder al Ciclo Superior de Mediacion Comunicativa y asi poder
aprender Lengua de Signos, que siempre me ha Ilamado realmente la atencién. También, he
tenido en mente cursar el Grado en Maestro/a de Educacion Primaria y obtener la titulacion del
B2 en inglés. Todo esto lo llevaré a cabo, aunque no sé ni como ni cuando.

Finalmente, siempre he tenido bastante claro lo que queria ser de mayor y cada vez estoy
mas cerca de conseguirlo. A pesar de todos estos obstaculos, sigo sabiendo lo que quiero hacer
y como puedo cumplimentar este titulo para el que me faltan apenas meses para conseguir.
Sobre todo, se cual es mi proposito final y mi camino seguira hasta que logre vivir por y para

esta bonita profesion como resulta ser maestra.
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ANexos
Anexo 1

A continuacion, se presentan cinco sesiones enfocadas al trabajo de los cincos sentidos,

un sentido por sesion, desde el punto de vista de dos contenidos diferentes.

Sesion 1
La primera sesion abarca el sentido del oido y los contenidos, que se trataran para el

trabajo de este 6rgano sensorial, son: “El agua” y “Los transportes”.

“El agua”

1) Reconozco y dibujo.

En esta actividad, el alumnado escuchara el sonido que se le muestre y debera hacer un
dibujo sobre lo que ha percibido. Es importante que los sonidos que se les vayan a presentar
hayan sido trabajados con ellos/as previamente. Con esto me refiero a que, si los sonidos en
cuestion son: mar, lluvia, agua hirviendo, granizo, un grifo abierto, etc., los infantes habran
tenido, en anteriores sesiones o en la misma pero antes de comenzar la actividad, un periodo de
tiempo en el que se expongan dichos sonidos y se comenten con ellos y ellas para que sepan de
qué se trata, a qué representa y puedan diferenciarlos y reconocerlos.

Tras acabar de escuchar el sonido en cuestion, el/la maestro/a dara un pequefio intervalo
de tiempo para que puedan realizar el dibujo y, posteriormente, cuando lo hayan terminado,
comentaran en alto qué sonido han escuchado (debatiendo las interpretaciones de cada nifio/a)
y por qué han reconocido ese sonido, o lo que es lo mismo, cuales son las caracteristicas sonoras
que les han llevado a asociar ese sonido con esa imagen.

Ademas, cada uno/a llevara a cabo esta actividad desde su sitio, de manera individual.

— Objetivos:

v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.

v Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido del oido.

v’ Potenciar la capacidad de concentracion auditiva.

v Crear habitos de escucha y de atencion.

v" Identificar los sonidos y asociarlos a las diferentes formas de presentacion
del agua.
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— Contenidos:
v' Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v" Reconocimiento e identificacion de los sonidos del agua.
v Regulacidn de la capacidad de concentracion.
v Atencion y escucha activa.
v’ Expresion a través de producciones plasticas.
— Instrumento de evaluacion/productos: observacion sistematica.
— Tiempo: 20 — 25 minutos.
— Agrupamiento: individual.
— Espacios: aula.

— Recursos: folios, rotuladores, lapices de colores, ceras, sonidos, ordenador y altavoz.

“Los transportes”

2) Bingo auditivo.

Esta dinamica consiste en una adaptacion del tradicional juego del “Bingo”. En esta, se
les repartira una plantilla con distintas imagenes de transportes a cada alumno y alumna y, de
manera individual (pues cada uno permanecera sentado en su sitio), deberan ir colocando
tapones encima del dibujo que asociaran a un sonido concreto. En otras palabras, los nifios y
nifias escucharan un sonido que deberan identificar con uno de los dibujos que encontraran en
la plantilla. Al escuchar el sonido que emitiria ese transporte que sale representado (como un
coche, un avion, una bicicleta, una moto, un barco...), le pondran un tapén encima del dibujo.
Cuando todos los dibujos estén tapados por los tapones, deberdn decir en voz alta “BINGO”.

Es importante que este proceso tenga lugar en varias ocasiones para ofrecer la
oportunidad de que puedan cantar “BINGO” varios nifios y nifias. Cuando se repita dicha
dindmica, el/la docente intercambiara las plantillas para que todos/as tengan las mismas
posibilidades.

Al igual que la actividad anterior, el alumnado debera haber escuchado estos sonidos
caracteristicos de los diferentes transportes previamente, ya sea antes de comenzar con el
desarrollo de la misma o en sesiones pasadas.

— Objetivos:

v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido del oido.

v’ Potenciar la capacidad de concentracion auditiva.
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v Crear habitos de escucha y de atencion.
v"Identificar los sonidos y asociarlos a un transporte.
— Contenidos:
v" Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.
v Reconocimiento e identificacion de los sonidos de distintos transportes.
v Regulacidn de la capacidad de concentracion.
v Atencion y escucha activa.
— Instrumento de evaluacion/productos: observacién sistematica.
— Tiempo: 20 — 25 minutos.
— Agrupamiento: individual.
— Espacios: aula.

— Recursos: plantillas con dibujos, tapones, sonidos, ordenador y altavoz.

Sesion 2
La segunda sesion alude al sentido de la vista y considerara “El circo” y “Las

profesiones” como contenidos.

“El circo”

1) Mimica.

Para esta actividad, el alumnado, individualmente, tendra que imitar un personaje
concreto de un circo como puede ser un equilibrista, un domador, un payaso... La eleccion de
este personaje puede habérsela sugerido el/la profesor/a o haberle tocado al escoger uno de los
papeles del interior de una bolsa. En esta bolsa, existiran tantos papeles como personajes
intervienen en un circo y en dichos papeles aparecera la imagen de uno de estos sujetos o
animales. Una vez, el nifio/a haya representado al personaje seleccionado, el resto de sus
compafieros y compafieras, intentaran adivinar de quien o qué se trata y quien lo adivine pasara
a hacer la siguiente representacion.

Aunque la dindmica se presenta como una representacion individual, se puede llevar a
cabo en pequefios grupos. Sin embargo, este planteamiento requerird mayor tiempo, pues cada
grupo debera ponerse de acuerdo para realizar su representacion y ensayar su actuacion.

En ambas ocasiones, debera procurarse que todos los educandos participen, sea de

manera individual o grupal. Igualmente, la actividad tendra lugar en un espacio amplio y comdn
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del aula como la asamblea para que, el alumnado, se pueda colocar alrededor de la zona y, al
efectuar la imitacion, todos y todas puedan observarla en igualdad de condiciones.
Por otra parte, los infantes deberan conocer de qué personajes se trata antes de la
realizacion de dicha dinamica.
— Objetivos:
v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido de la vista.
v" Fomentar la creatividad.
v Favorecer el control y el dominio de los personajes del circo.
— Contenidos:
v Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.
v Reconocimiento e identificacion de los personajes del circo.
v" Gusto por la utilizacion de recursos corporales para la expresion.
— Instrumento de evaluacion/productos: observacidn sistematica.
— Tiempo: 25 — 30 minutos.
— Agrupamiento: individual o pequefios grupos.
— Espacios: aula.

— Recursos: papeles con dibujos de los personajes del circo y bolsa.

“Las profesiones”

2) Quién es quién.

Esta dindmica trata de adivinar quién aparece en la imagen. Para ello, poco a poco,
saldran diferentes partes y/o caracteristicas de algln/a profesional. Dicho de otra manera, se
irdn mostrando en la pizarra digital determinados aspectos propios de una profesion como unas
esposas, una placa o un chaleco, que representan a un/a policia. Esto se repetira tantas veces
como profesiones se hayan trabajado en anteriores sesiones o0 de manera previa a esta.

A su vez, todo el grupo se organizara en un espacio comun en el que puedan observar
la pizarra.

— Objetivos:

v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido de la vista.

v Potenciar la capacidad de atencién y concentracién visual.
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v' Identificar las profesiones al comprender sus caracteristicas mas
significativas.
— Contenidos:
v" Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v Regulacidn de la capacidad de atencién y concentracion.
v' Reconocimiento e identificacion de las profesiones en base a sus
caracteristicas mas significativas.
v Manifestacion y expresion verbal de las ideas y percepciones propias.
— Instrumento de evaluacion/productos: observacion sistematica.

— Tiempo: 15 — 20 minutos.

Agrupamiento: gran grupo.

Espacios: aula.

Recursos: archivos con imagenes, ordenador, pizarra digital.

Al mismo tiempo, se puede recurrir a los experimentos como fuente de conocimiento
que emplea, principalmente, el sentido de la vista. Por ejemplo, para el trabajo de “Los
volcanes”, a través de un experimento con vinagre y bicarbonato de sodio, el alumnado puede

percatarse de como erupcionan los volcanes.

Sesion 3
La siguiente sesion se refiere al sentido del tacto y se enfoca desde los contenidos “Las

Islas Canarias” y “Ecosistemas”.

“Las Islas Canarias”

1) Tocamos para reconocer.

En esta actividad se necesitara una caja que disponga de dos agujeros para introducir las
manos y poder tocar su interior sin que se vea nada, o una bolsa que tampoco permita
contemplar su interior. Dentro de esta, habra diferentes figuras que representan a las islas. El
alumnado, al introducir sus manos, tocara las figuras y tendra que identificar de qué isla se trata,
apreciando sus propiedades. Mientras tanto, el resto del grupo permanecera a la espera de que
Ilegue su turno, respetando a los comparieros y comparieras.

La dindmica se realizard en un espacio amplio y comun como puede resultar la

asamblea. Cuando todos los nifios y nifias hayan tenido la oportunidad de llevar a cabo dicha
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actividad, se comentard entre todos cdmo las han identificado y por qué, tratando de darle
importancia al sentido del tacto.
— Objetivos:
v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido del tacto.
v Potenciar la capacidad de concentracién mediante la manipulacion de
objetos.
v" Identificar las percepciones tactiles y asociarlas a las Islas Canarias.
— Contenidos:
v Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.
v Regulacidn de la capacidad de concentracion.
v Reconocimiento e identificacion tactil de las Islas Canarias por su forma.
— Instrumento de evaluacion/productos: observacién sistematica.
— Tiempo: 15 — 20 minutos.
— Agrupamiento: individual.
— Espacios: aula.

— Recursos: caja o bolsa, figuras de las islas.

“Ecosistemas”

2) Sentimos pisando.

Con esta dinamica se pretende que el alumnado sea capaz de reconocer el ecosistema
en el gue se encuentra, por medio del contacto de sus pies con determinados materiales que los
relacionan con dichos ecosistemas. Por consiguiente, se les presentan unas cajas con la parte
superior abierta para que, al caminar sobre ellas, puedan sentir su interior y deducir de qué se
trata. Estas pueden contener: tierra, agua, arena, hierba, flores, etc. Esto le permitira vincularlo
a ecosistemas acudticos o terrestres, incluso concretar si se trata de una playa, un campo...

Es importante que los nifios y nifias que realicen la actividad se tapen los ojos para que
no puedan ver el interior de las cajas. No obstante, si no quieren no se les debe obligar, pero
el/la docente debera procurar que no aprecien el contenido de estas.

Durante el desarrollo de la misma, solo se podra realizar de uno en uno, ya que al no
poder ver, necesitan la compafiia constante del/de la maestro/a. El resto del grupo esperara su

turno en sus sitios o en la zona comun como la asamblea y al cambiar de alumno/a, se modificara
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el orden de las cajas para que no se aprendan la colocacion de las mismas e influya en su
interpretacion.
— Objetivos:
v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido del tacto.
v’ Potenciar la capacidad de concentracion tactil.
v" Identificar las percepciones tactiles y asociarlas a los ecosistemas.
— Contenidos:
v"Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.
v" Regulacidn de la capacidad de concentracion.
v Reconocimiento e identificacion tactil de los ecosistemas.
— Instrumento de evaluacion/productos: observacién sistematica.
— Tiempo: 25 — 30 minutos.
— Agrupamiento: individual.
— Espacios: aula.
— Recursos: caja con agua, caja con tierra, caja con hierba, caja con arena y caja con
flores.
De igual modo, las manualidades son recursos frecuentes para trabajar el sentido del
tacto como la creacidn del Sistema Solar con plastilina. Esto nos permite conocer los elementos
y las propiedades del Sistema Solar durante la elaboracion de este e identificarlas, de manera

posterior, al tocarlas sin tener visualizacion.

Sesion 4
En cuarto lugar, la sesion destinada al olfato se ejemplifica desde los contenidos “El

huerto” y “Las estaciones”.

“El huerto”

1) jComo huelo!

Para trabajar este contenido, el alumnado debera haber hecho diversas dinamicas en las
que experimente con productos procedentes del huerto como flores, plantas, verduras o frutas,
entre otras. Asi, no solo habra trabajado sus diferencias sino también sus similitudes en lo que

respecta al aspecto, el gusto, el tacto, incluso el olor.
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En esta actividad, los nifios y nifias tendran que reconocer la planta de la que se trata por
su olor y asociarla a una de las tarjetas que se encontraran al lado de ellas. De esta manera, en
cada tarjeta se visualizara una planta que, a su vez, se encontrara en un vaso con la parte de
arriba tapada (aunque este poseera unos pequefios agujeros que permitan salir el olor de la
propia planta, pero sin que se pueda contemplar el interior del mismo).

Mientras se lleva a cabo, los educandos realizaran la dindmica en pequefios grupos. Es
importante que se adopten decisiones que todos los componentes del grupo compartan, por lo
que requiere que dialoguen las sensaciones que cada uno/a percibe y se llegue, por tanto, a un
CONSenso.

— Objetivos:

v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido del olfato.
v’ Potenciar la capacidad de discriminacion olfativa.
v'Identificar los olores y asociarlos a las plantas vistas.
— Contenidos:
v Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.
v Regulacién de la capacidad de discriminacién olfativa.
v" Reconocimiento e identificacion de las plantas segun su olor.

— Instrumento de evaluacion/productos: observacidn sistematica.

— Tiempo: 20 — 25 minutos.

— Agrupamiento: pequefios grupos.

— Espacios: aula.

— Recursos: vasos no transparentes, aluminio, plantas (tomillo, romero, menta,

hierbabuena, orégano, café...), tarjetas con imagenes de las plantas utilizadas.

“Las estaciones”

2) ¢A qué estacion huelo?

A traves del olfato, podemos identificar y reconocer numerosos olores en funcion de lo
que nos recuerda. En este sentido, los olores que los infantes perciban, se deberan asociar con
una estacion (como las flores con la primavera, la crema solar o el agua salada con el verano,

las hojas secas con el otofio y las castafias con el invierno).
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Previamente, se tendra que haber comentado con el alumnado estas asociaciones, es
decir, qué olor nos recuerda a las diferentes estaciones y por qué. Ademas de tener la posibilidad
de oler esos elementos antes de realizar esta dinamica.

Asimismo, se les presentaran dichos elementos en unas bolsas que permitan salir el olor
y cada nifio o nifia identificara la estacion en la que se encuentra. Primero, la actividad se
realizara en gran grupo, de uno en uno iran oliendo las bolsitas y pensando la estacion de la que
se trata para, seguidamente, comentarlo entre toda la clase y analizar por qué se piensa eso.
Posteriormente, se podran colocar por parejas 0 en pequefios grupos, considerando el material
del que se dispone, y entre ellos/as tendran que reconocer los olores.

— Objetivos:

v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v" Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido del olfato.
v’ Potenciar la capacidad de discriminacion olfativa.
v'Identificar los olores percibidos.
— Contenidos:
v Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.
v Regulacion de la capacidad de discriminacion.
v Reconocimiento de los olores e identificacion de las estaciones.

— Instrumento de evaluacion/productos: observacidn sistematica.

— Tiempo: 20 — 25 minutos.

— Agrupamiento: gran grupo, parejas o pequefios grupos.

— Espacios: aula.

— Recursos: bolsas con elementos (flores, crema solar, hojas secas y castafas).

Sesion 5
La quinta y ultima sesion va dirigida a trabajar el sentido del gusto a partir de los

siguientes contenidos: “Paises” y “Emociones”.

“Paises”
1) Memory del gusto.
Esta actividad tiene como finalidad encontrar todas las parejas que se muestran. Sin

embargo, estas parejas solo se podran encontrar probandolas, utilizando el sentido del gusto.
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Es por esto que se les presentaran una serie de platos cubiertos con otro plato boca abajo
y, entre medio, estara la comida o el alimento cuya pareja deben encontrar. Los nifios y nifias
irdn probando cada plato que representara un pais, por ejemplo: pizza o pasta (Italia), crepes o
croissant (Francia), nachos con guacamole o tacos (Méjico), rollitos de primavera o pan de
gambas (China), etc. De este modo, existen dos posibilidades de acuerdo con el nivel del grupo,
0 bien se trata de buscar las parejas de comida que representen al mismo pais (encontrar el plato
con pasta y el otro plato con pizza), o bien buscar las parejas con la misma comida, que también
representan al mismo pais (encontrar dos platos de pizza).

Es necesario que se le presenten estas comidas tipicas de cada pais antes de llevar a cabo
la dindmica y conocer las alergias e intolerancias existentes entre el alumnado de la clase. Para
su desarrollo, los nifios y nifias se dispondran en pequefios grupos que seran supervisados
constantemente por el/la docente. La dificultad de la actividad puede ir aumentando conforme
esta se vaya realizando, por lo que se puede empezar con la blsqueda de tres parejas vy,
gradualmente, afiadir mas paises (mas platos).

— Objetivos:

v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido del gusto.
v Potenciar el sentido del gusto a través de la atencién y la concentracién del
mismao.
v'Identificar los sabores y las comidas y asociarlas a paises.
— Contenidos:
v' Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.
v Regulacidn de la capacidad de atencion y concentracion.
v Reconocimiento e identificacion de los paises por su comida y sabor.

— Instrumento de evaluacion/productos: observacion sistematica.

— Tiempo: 20 — 25 minutos.

— Agrupamiento: pequefios grupos.

— Espacios: aula.

— Recursos: platos no transparentes, alimentos.

“Emociones”

2) ¢Agradable o desagradable?
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En esta dindmica resulta fundamental que los infantes conozcan aquellos alimentos que
les gustan y los que no, los que odian y los que le encantan... Para ello, se colocaran multiples
alimentos a su disposicion y, de acuerdo con la sensacion que produce dicho alimento en cada
uno de ellos/as, los clasificaran en agradables y desagradables.

Estas sensaciones estan vinculadas con las emociones, pues si prueban algo que les
encanta, esto les producira felicidad o, por el contrario, si prueban algo que no les gusta nada,
les ocasionara asco. Aunque esto varia entre los educandos, existen reacciones bastantes
similares de manera general.

En primer lugar, se ofreceran voluntarios y voluntarias para probar los alimentos, con
los ojos cerrados, y decir qué le ha transmitido el mismo. Después, pasaran a organizarse en
parejas (aunque seguiran ubicados en esta zona comun como puede ser la asamblea) para repetir
la dindmica entre ellos/as. En esta ocasidn, no es necesario que se tapen los 0jos, pero deberan
ponerse de acuerdo sobre los alimentos que les resultan agradables y desagradables.

Una vez que todos y todas tengan clasificados sus alimentos, se comentaré en alto y se
decidira qué alimentos resultan agradables y desagradables en mayor medida compartiendo, a
la vez, sus emociones sobre los mismos.

— Objetivos:

v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.
v" Descubrir y tomar conciencia de la importancia del sentido del tacto.
v’ Potenciar la capacidad de discriminacion de sabores.
v'Identificar las emociones que producen los alimentos.
— Contenidos:
v Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.
v’ Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.
v Regulacion de la capacidad de discriminacion.
v' Reconocimiento e identificacion de las emociones por el sabor de los
alimentos.

— Instrumento de evaluacion/productos: observacién sistematica.

— Tiempo: 20 — 25 minutos.

— Agrupamiento: gran grupo y parejas.

— Espacios: aula.

— Recursos: platos de pléastico, alimentos (chocolate, naranja, limon, azucar, sal y

café).
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Las recetas también pueden ayudar a trabajar el sentido del gusto, ya que facilita la
adquisicién de nuevos conocimientos. Un ejemplo de ello resulta la elaboracion de una receta
con miel en el trabajo de “Las abejas”, permitiendo que nifios y nifias no solo escuchen que

estos insectos fabrican miel, sino que ademas, la prueben.
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Anexo 2

La segunda propuesta educativa para trabajar los sentidos se basa en el trabajo de varios

sentidos en una misma sesion.

Sesion 1

En esta sesion, se detalla una misma actividad que trabajara diferentes sentidos durante
su desarrollo, tratando siempre el mismo contenido que en esta ocasion sera “Los deportes”.

La actividad consiste en elaborar, en pequefios grupos, algin elemento tipico de cada
deporte como una pelota de fatbol, una canasta, una pelota de tenis o una raqueta, una diana del
tiro de arco, una tabla de surf, etc. Cada grupo escogera un deporte y con él, un elemento que
lo represente. Existiran cuatro grupos, dos tendran galletas y los otros dos, magdalenas y entre
estos con el mismo ingrediente se diferenciaran porque uno sera de chocolate y el otro no. Por
tanto, la distribucion quedaria de la siguiente forma:

— Grupo A: galleta (diana del tiro de arco).

— Grupo B: galleta de chocolate (pelota de fatbol).
— Grupo C: magdalena (canasta de baloncesto).

— Grupo D: magdalena de chocolate (tabla de surf).

Ambos ingredientes (la galleta y la magdalena), se decorardn con el fondant o
comUnmente conocido como la plastilina comestible. El fondant se debe amasar para darle la
forma que se requiere y cuando esto esté, se decorard con colorante alimentario y otros
ingredientes que se desee. De esta manera, cada uno de los elementos seleccionados se
depositaran encima de la galleta o la magdalena, segun corresponda. Es necesario recordar que
cada alumno/a tendra su elaboracion propia, pues aunque se distribuyan en grupos, esto solo
sirve para compartir los mismos ingredientes y el mismo elemento caracteristico de un deporte.

Tras acabar esta primera parte, en la que se ponen en practica varios sentidos como la
vista (pues decoran libremente su elaboracion), el tacto (porque manipulan diversos
ingredientes) y el gusto (ya que van probando los diferentes componentes durante el proceso
de elaboracion), se elegira a cuatro voluntarios/as a quienes se les vendaran los ojos. A cada
uno de estos nifios y nifias, se les pondra delante una de las elaboraciones finales y deberan
adivinar de cual se trata, si del grupo A, B, C o D, para lo que utilizaran todos sus sentidos a
excepcion de la vista (puesto que el sujeto tendra los ojos vendados) y el oido. Una vez hayan

conseguido adivinar esto, se escogera a otro/a voluntario/a. Mientras no ve, se le dispondran
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delante suyo multiples elaboraciones de tres de los grupos y luego, se le permitira contemplarlos
durante un periodo de tiempo corto. Seguidamente tendra que decir que grupo falta, trabajando
en esta ocasion la vista.

Esta actividad se puede complicar mas si, en lugar de separar las elaboraciones por
grupos, cada alumno y alumna escoge libremente qué quiere hacer. Esta modificacion
dificultard notoriamente las dindmicas posteriores. No obstante, cada docente decidira como lo
quiere realizar.

— Objetivos:

v Mostrar interés y curiosidad por la actividad planteada.

v' Tomar conciencia de la importancia de los sentidos.

v Descubrir qué sentido se utiliza en cada momento.

v’ Potenciar la capacidad de concentracion y discriminacion visual, tactil, de
olores y sabores.

— Contenidos:

v Actitud favorable hacia el desarrollo de la actividad.

v Desarrollo de actitudes de respeto y cuidado hacia sus iguales.

v'Identificacion de las sensaciones segun los diferentes sentidos.

v Regulacién de la capacidad de concentracion y discriminacion visual, tactil,
de olores y sabores.

— Instrumento de evaluacion/productos: observacidn sistematica.

— Tiempo: 45 minutos.

— Agrupamiento: pequefios grupos y gran grupo.

— Espacios: aula.

— Recursos: galletas con y sin chocolate, magdalenas con y sin chocolate, fondant,

colorante alimentario y venda para los ojos.

Otros ejemplos de actividades que fomenten la ejercitacion multisensorial, resultan la
exploracion del entorno mas proximo, como el patio, para el que empleamos los cinco sentidos,
o0 la busqueda de objetos inusuales en el aula, con el propdsito de que los nifios y nifias obtengan

informacion de estos a través de los cinco sentidos.
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Anexo 3

Tabla 1

Presupuesto

PRODUCTO

Folios (DIN A4) pack
500 unid.

Cartulina blanca
(DIN A4) pack 15
unid.

Rotuladores pack 10
unid.

Lapices de colores
pack 12 unid.

Ceras pack 24 unid.
Tapones

Bolsas pequerias
Bolsas medianas
Carton (DIN A4)
para hacer las islas
Cajas de cartén
Crema Solar

Vasos cartén pack 40
unid.

Platos papel pack 20
unid.

Aluminio

Tomillo

Romero

Menta

Hierbabuena

Orégano

Chocolate
Sal
Azucar

Limon

PRECIO POR
UNIDAD

2,99€

3,80€

3,25€

4,99€

5,99€
0,12€
0,33€
0,5€
1,45€

0,60€
14,99€
1,93€

1,44€

2,59€
1,49€
1,49€
1,49€
1,49€
0,61€
1,13€
0,25€
0,79€
0,36€

UNIDAD

10

[ S N N = T = T = T = =S =

PRECIO FINAL

2,99€

11,40€

13€

19,96€

23,96€
18€

1,98€
4€

5,80€

6€
14,99€
1,93€

2,88€

2,59€
1,49€
1,49€
1,49€
1,49€
0,61€
1,13€
0,25€
0,79€
0,72€
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Naranja 0,45€ 2 0,90€
Café 3,20€ 1 3,20€
Pizza 2,69€ 1 2,69€
Pasta 1,05€ 1 1,05€
Crepe pack 6 unid. 1,99€ 1 1,99€
Croissant 0,80€ 1 0,80€
Nachos 1,75€ 1 1,75€
Guacamole 1,99€ 1 1,99€
Tacos pack 3 unid. 7,50€ 1 7,50€
Rollitos de 1,50€ 2 3€
primavera

Pan de gambas pack 1,95€ 1 1,95€
15 unid.

Fondant 2,80€ 1 2,80€
Magdalenas sin 1,99€ 4 7,96€
chocolate pack 6

unid.

Magdalenas con 1,50€ 10 15€
chocolate pack 2

unid.

Galletas sin chocolate 0,69€ 2 1,38€
Galletas con 0,99€ 2 1,98€
chocolate

Colorante 17,99€ 1 17,99€
alimentario pack 12

unid.

Antifaz 3,50€ 2 7€
TOTAL 108,40€ 219,87€

El agua, la tierra, la hierba, la arena, las flores, las hojas secas y las castafias son
materiales que se deberan coger del entorno y por este motivo no estan plasmados en la tabla
anterior.

Ademas, es necesario destacar que, aunque se especifica como material imprescindible
en algunas actividades, el ordenador, altavoz y la pizarra digital no estan recogidos en esta
porgue se supone que son herramientas que deben estar presentes en las aulas actuales. De la
misma forma, para algunas de las dinamicas expuestas se requiere el uso de la impresora, que
debe haber en cualquier centro de educacion.
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Anexo 4

La evaluacion, como se ha mencionado anteriormente en el apartado “Evaluacion”,

abarca tres tipos de evaluaciones distintas conforme al momento de la propuesta en la que nos

encontramos:

Evaluacién inicial

Esta evaluacion se llevara a cabo por medio de una entrevista con el alumnado de la

clase. El/la docente debera ir haciendo preguntas tales como las que se muestran a continuacion,

con el objetivo de obtener informacion acerca de lo que saben y conocen los nifios y nifias. Es

muy importante que cada uno de los educandos responda cada una de las siguientes cuestiones,

por lo que adopta un caracter mucho mas individual y requiere mayor precision. Algunas de las

preguntas que forman parte de esta entrevista son:

¢Sabes qué son los sentidos?

¢Conoces algun sentido?

¢ Qué hacemos con el oido?

¢ Donde se encuentra el sentido del oido?
¢Qué podemos escuchar u oir?

¢Qué hacemos con la vista?

¢DoAnde se encuentra el sentido de la vista?
¢Qué podemos ver?

¢ Qué hacemos con el tacto?

¢Donde se encuentra el sentido del tacto?
¢Qué podemos tocar?

¢Qué hacemos con el olfato?

¢Ddnde se encuentra el sentido del olfato?
¢Qué podemos oler?

¢Qué hacemos con el gusto?

¢Dadnde se encuentra el sentido del gusto?
¢ Qué podemos saborear?

Estas preguntas sirven de referente en dichas entrevistas y deberan efectuarse al

principio del curso académico para que se pueda extraer toda la informacién pertinente
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relacionada con los sentidos. Es decir, se debera cuestionar si el alumnado sabe qué son los
sentidos y cudles son, antes de llevar a cabo ninguna sesion que los trabaje.

Evaluacion procesual
Este tipo de evaluacion también se realizara por medio de entrevistas con los infantes,

aunque de manera mas generalizada y no tan sisteméatica como la anterior. En ellas, cada uno/a
tendra que responder una vez como minimo, para poder extraer informacion de cada alumno y
alumna. Estas cuestiones se produciran al acabar cada sesion, tras realizar todas las actividades.
Estas pueden ser:

— ¢ Qué les han parecido las actividades?

— ¢Les han gustado las actividades?

— ¢Qué han aprendido nuevo?

— ¢Han utilizado el sentido del oido? ;Como?

— ¢Han utilizado el sentido de la vista? ;Como?

— ¢Han utilizado el sentido del tacto? ;Como?

— ¢Han utilizado el sentido del olfato? ; Como?

— ¢Han utilizado el sentido del gusto? ;Como?

— ¢Les gustaria repetirlas otro dia?

— ¢Cambiarian algo?

— ¢Qué otra cosa les hubiera gustado hacer?

— ¢ De qué otra forma se puede trabajar el sentido del oido?

— ¢ De qué otra forma se puede trabajar el sentido de la vista?

— ¢ De qué otra forma se puede trabajar el sentido del tacto?

— ¢De qué otra forma se puede trabajar el sentido del olfato?

— ¢De qué otra forma se puede trabajar el sentido del gusto?

Evaluacion final
La evaluacion final se realiza a través de una rabrica que se adjunta a continuacion. Esta

debe ser rellenada individualmente, de manera que exista una para cada nifio y nifia de la clase.

Tabla 2

Rubrica evaluacion final

Alumno/a: SIEMPRE FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA
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Toma conciencia de la importancia
de cada sentido.

Es capaz de identificar la sensacion
percibida segin un sentido
concreto (por ejemplo: identificar
sonidos).

Desarrolla la capacidad de
concentracion 'y discriminacion
auditiva.

Desarrolla la capacidad de
concentracion y discriminacion
visual.

Desarrolla la capacidad de
concentracion 'y discriminacion
tactil.

Desarrolla la capacidad de
concentracion y discriminacion de
olores.

Desarrolla la capacidad de
concentracion y discriminacién de
sabores.

Aumenta su capacidad de atencion.
Es capaz de \verbalizar las
sensaciones percibidas.

Muestra més interés y curiosidad
por la exploracion y el
descubrimiento de su entorno.
Adquiere mayor dominio de los
contenidos trabajados después de
la realizacion de estas actividades

sensoriales.

Asimismo, la autoevaluacion se efectuara mediante una diana de autoevaluacion. Esta
consiste en un sistema de evaluacion visual en el que se dibuja una diana con circulos variantes
en su tamario. Estos circulos se dividen por unas lineas que representan diferentes aspectos a
evaluar y los espacios que permanecen en su interior se colorean en funcién de la puntuacion
que se le proporcione, siendo verde 4 puntos (parte de fuera), amarillo 3 puntos, naranja 2
puntos y rojo 1 punto (parte de dentro). De manera que, cuantas mas partes verdes haya mejor

y, por el contrario, cuantas mas partes rojas haya peor.
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Los objetivos, la metodologia y las actividades se ajustan a las necesidades e intereses del
alumnado, adaptando los recursos (espacio y materiales) para favorecer la interaccion con
el entorno.

Se transmite seguridad y entusiasmo en el desarrollo de las sesiones.

Se motiva y mantiene el interés del alumnado por explorar y descubrir el mundo que le
rodea.

Existe un trato equitativo hacia todo el alumnado, respetando el ritmo de trabajo de cada
uno/a.

Se proporcionan todas las herramientas posibles para que el alumnado obtenga el méximo
de experiencias a través de sus sentidos.

Se resalta la importancia de educar los sentidos, permitiendo que el alumnado comprenda
todas sus posibilidades sensoriales.
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