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RESUMEN

En el siglo en que nos encontramos, todas y cada una de las personas tienen el
derecho de tener una buena educacion con calidad de vida, sean como sean, teniendo o

no discapacidad.

La educacion inclusiva ha tenido mucha importancia en los ultimos afios sobre
todo en la Educacion Infantil, con el propdsito claro de lograr tener una educacion de
calidad y sin exclusiones que pretende reestructurar las politicas, culturas y practicas
educativas de manera que la educacién ofrecida por los centros sea sensible a la

diversidad de todos los nifios.

En este trabajo de Fin de Grado se pretende dar a conocer el Trastorno del
Espectro Autista, se centrard en el ambito educativo, viendo como se trabaja en el aula
con estos alumnos, se llevard a cabo una propuesta de mejora en la que se podra ver la

posibilidad de trabajar en conjunto todos los nifios sin excluir a ninguno.

PALABRAS CLAVES: Educacion, Inclusion, Diversidad, Trastorno del espectro

autista, Educacion Infantil.

ABSTRACT

In the century we live in, each and every person has the right of a good education

with quality of life, in spite of what they look like, whether they have a disability or not.

Inclusive education has been very important in recent years, especially in early
children’s education, with the clear purpose of achieving a good quality and inclusive
education that seeks to structure policies, cultures and practices so that the education

offered by the centers is sensitive to the diversity of all children.

In this Final Degree Project, it is intended to bring into the open the Autism

Spectrum Disorder, it will focus on the educational environment, seeing how this issue is



treated in the classroom with these students, an improvement proposal will be carried out

in which the possibility of working with all children, without exclusion, will be presented.

KEY WORDS: Education, Inclusion, Diversity, Autism spectrum disorder, Infant

education.
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1. JUSTIFICACION

La eleccion de llevar a cabo este tema en el Trabajo de Fin de Grado se debe a que
es un tema de interés y al cual no se le presta demasiada atencion a pesar de la importancia
que tiene o deberia tener en la educacion, puesto que todos los nifios independientemente
de si tienen diversidad funcional o no, si son de una nacionalidad u otra etc., todos tienen
el derecho de tener una educacion de calidad en la que se les ofrezcan las mismas
oportunidades. Por eso dentro de todas las NEAES, elijo el Trastorno del Espectro Autista
puesto que considero que hoy en dia sigue siendo una de las necesidades a la cual no se
le presta la atencion que requiere este tema. Y con prestar atencion no me refiero a
tratarlos de manera diferente sino de igual manera que a cualquier otro nifio sin crear una
diferencia por tener T.E.A. Estos alumnos deben estar integrados en el aula y en la
dindmica de esta, estando esta adaptada para que pueda llevar una rutina en el aula como

el resto de sus compafieros.

Ademas, otra razén por la que me decanté por este tema, son mis experiencias
personales, partiendo que mi mencion es de “atencion a la diversidad” y que las practicas
que realicé en los colegios he tenido muchos casos con T.E.A. contando con la suerte de
tener profesoras que trataban el tema como mucha naturalidad y que se esforzaban por
realizar mejoras en cuanto a la inclusion de estos alumnos. Por lo que durante mis
practicas convivi muchos dias con nifios con T.E.A por lo que tenia claro que queria llevar
a cabo una propuesta de intervencion que reflejase cual seria mi forma de trabajar en un

aula si tuviese un alumno/a con T.E.A.

Voy a intentar a través de este Trabajo de Fin de Grado que se conozca mas que
es el T.E.A. y esto sera gracias a X, un nifio con unas caracteristicas concretas, que se
podria hacer para trabajar en un aula de Educacion Infantil, que rutinas llevar a cabo, que
material utilizar etc. Explicar una serie de pasos necesarios que se deben tener en cuenta
desde que se sabe que se va a tener un alumno con T.E.A hasta que este termine su periodo
de adaptacion y se incorpora plenamente llevando el ritmo del aula, siempre dentro de

sus caracteristicas.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

“Elaborar una propuesta de mejora para la inclusion del alumnado con T.E.A. en

Educacién Infantil”

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos propuestos para poder alcanzar este objetivo general son los
siguientes:
- Conocer las caracteristicas del T.E.A. y su clasificacion.
- Tener un plan de incorporaciéon de un alumno con T.E.A en un aula de Educacion
Infantil.
- Organizar el aula de acuerdo con las necesidades del nifio.
- Disenar actividades que beneficien la inclusion del alumno en el aula.

- Promover la inclusion del alumno en el aula.

3. MARCO TEORICO

3.1 EVOLUCION DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Los primeros estudios sobre el TEA surgen a principios del siglo XIX, ya que es

cuando se identifican los cuadros clinicos relacionados con el trastorno.

La primera persona que emple6 la palabra “autismo” fue Eugen Bleuer en 1911
relaciondndolo con la esquizofrenia, pero fue Leo Kanner quien diagnosticd por primera
vez el autismo, de ahi que a ese trastorno se le denominase autismo o sindrome de Kanner.
Leo kanner en 1943 fue la primera persona en evidenciar unas caracteristicas diferentes
en algunos nifos/as a los cuales se les asociaba con tener una esquizofrenia. Kanner
realizé un estudio a 11 nifios/as, lo que el denomind “aislamiento autista” indujo que
“desde el principio existe una soledad autista extrema que, siempre que es posible,

desprecia, ignora e impide el paso a cualquier cosa a cualquier cosa que le llegue al nifio



desde el exterior” (Sigman y Capps 1999) Los niflos presentaban conductas extrafias,
teniendo comportamientos repetitivos, afectando a las relaciones sociales, a los procesos
cognitivos y al lenguaje. Ademas, también descubrid que los nifios autistas tenian retraso
mental, pero con una capacidad extraordinaria de memorizar ciertas cosas. A estas

habilidades, kanner las denomin6 como “islotes de capacidades”.

También Hans Asperger empleaba el termino “psicopatia autista” pero este se
centraba en otras caracteristicas que mas tarde en 1981, Lorna Wing denominé Sindrome

de Asperger.

Actualmente existen otras muchas investigaciones sobre el TEA y se puede decir
que en un futuro se contara con muchas herramientas y soluciones para poder intervenir
de forma favorable en este trastorno, trabajando de mejor manera con ellas y conociendo

mas la patologia (Wing, 1998; Martos, 2002; Simarro, 2013)

3.2 DEFINICION ACTUAL DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo, que se inicia en la infancia, teniendo
comportamientos repetitivos y que les afecta a los alumnos en el desarrollo social. Es
cronico, con diferentes grados de afectacion, adaptacion funcional y funcionamiento en

el aérea del lenguaje e intelectual.

La definicion y criterios del TEA han ido cambiando y ajustando a lo largo del
tiempo. El DSMS5 incluye una denominacion general de TEA y elimina las subcategorias

del DSM IV-TR adquiriendo un concepto dimensional del autismo.

Por lo que el autismo segun el DSMS5 esta dividido en tres niveles de gravedad:
o Nivel 1: Requiere apoyo
o Nivel 2: Requiere un apoyo substancial

o Nivel 3: Requiere un apoyo muy substancial

A raiz de estos niveles se miden dos categorias de sintomas:

- Deficiencia en la comunicacion social.



- Intereses restringidos y conducta repetitiva.

En cuanto a los tipos de TEA, segiin De la Iglesia y Olivar (2007) y el Equipo

Deletrea y Artigas (2004), se encuentran los siguientes:

- Trastorno desintegrativo Infantil: Se trata de una perdida de habilidades
adquiridas a partir de los 2 afios, como el lenguaje, las conductas motoras, el juego
o el control de esfinteres.

- Trastorno de Asperger: Equipo Deletrea y Artigas (2004) dicen que este “trastorno
del desarrollo, de base neurobiologica, afecta al funcionamiento social y al
espectro de actividades e intereses. Estd vinculado a una disfuncion de diversos
circuitos cerebrales”

- Trastorno de Rett: Evolucién normal en el primer semestre de vida. Después se
produce una microcefalia, ademdas también pierde el uso voluntario de las manos.
Las nifias son la que lo sufren mayoritariamente.

- Trastorno del desarrollo Generalizado no Especificado: Tiene algunos sintomas
del TEA o el TA, pero no cumple con el criterio popio para diagnosticarlo como

tales trastornos.

Todos estos tipos de TEA coinciden en que tienen una dificultad para relacionarse.

3.3 CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Las personas con autismo presentan diferentes caracteristicas, pueden variar
enormemente dependiendo de cada persona, al igual que sus habilidades intelectuales,
que pueden ir desde la discapacidad intelectual hasta capacidades intelectuales de rango

medio o superiores a este.

Segun Leo Kanner en su articulo publicado en 1943 (Riviére, 2001: 29), los TEA
corresponden a “los trastornos del espectro autista del contacto afectivo”. Explicando
cudles son las caracteristicas comunes en el autismo, principalmente teniendo en cuenta

tres aspectos:



Las relaciones sociales (incapacidad para relacionarse normalmente con las
personas y las situaciones), la comunicacion y el lenguaje (deficiencias y alteraciones en
la comunicacion y el lenguaje) y la inflexibilidad o rigida adherencia a rutinas (tendencia

a representar las realidades de forma fragmentaria).

Basandonos en unas caracteristicas mas profundas sobre el TEA, se encuentran

las siguientes:

- A nivel intelectual, sus habilidades van normalmente desde la discapacidad
intelectual hasta las capacidades intelectuales. Sin embargo, las personas con TEA

comparten las desiguales caracteristicas que especifican este tipo de trastornos.

- La parte social de las personas con TEA es diferente a la de los demés. Pueden
llegar a aislarse totalmente, tener falta de interés por los demads y por lo que les
rodea, pueden intentar tener relaciones de una forma extrafia por no saber como

relacionarse y por lo tanto sin tener en cuenta la reaccion del resto de las personas.

- Pueden llegar a presentar alteraciones a nivel verbal y no verbal por no tener un
nivel comunicativo fluido, puede ir desde no emplear ningun lenguaje hasta tener

habilidades lingiiisticas fluidas. Pero no llegan a mantener conversaciones fluidas.

- Les cuesta desenvolverse en un entorno social, ya que a la hora de entender las

emociones y conductas de los demds no captan dichas reacciones.

3.4 DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE DE NINOS/AS CON TEA

Los nifios/as con TEA suelen presentar dificultades en la percepcion,
de un sonido por ejemplo haciendo que en un momento dado no escuche un sonido
cotidiano y pasado un tiempo vuelva a escucharlo y reaccione de manera muy exagerada.
También muestran dificultades en la interaccion, es complicado que un alumno con TEA
realice actividades grupales, ya que su dificultad de interaccion se lo impide. Ademas,
tienen dificultades de memoria y atencion, los alumnos con TEA tienen una memoria
muy selectiva, fijdndose en lo que a ellos le causa interés y una atenciéon muy leve lo que

es llamado “hiperselectividad de estimulos” respondiendo a una parte del aprendizaje y



dejando la otra parte pasar desapercibida totalmente. Estos alumnos captan toda su
atencion en temas que a ellos les interesan, obsesionandose en situaciones o temas que
no deberian. Los nifios con TEA tienen la necesidad de que su entorno permanezca lo
mas estable posible y en la escuela donde pasan la mayoria del tiempo tiene que ser igual,

tener unas rutinas donde el alumno se encuentre lo mas comodo posible.

4. INCLUSION DEL AULAMNADO CON TEA EN EL AULA

La inclusion del alumnado con TEA se basara en la normalizaciéon y no
exclusion de este alumnado, incluyéndolo en las aulas ordinarias como bien dice la

LOE:

“La escolarizacion del alumnado que presenta necesidades educativas especiales
se regira por los principios de normalizacion e inclusién y asegurara su no
discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema
educativo, pudiendo introducirse medidas de flexibilizacion de las distintas etapas
educativas, cuando se considere necesario. La escolarizacion de este alumnado en
unidades o centros de educacion especial, que podra extenderse hasta los veintiun afios,
solo se llevara a cabo cuando sus necesidades no puedan ser atendidas en el marco de

las medidas de atencion a la diversidad de los centros ordinarios” (LOE, art. 74.1).

Los docentes tienen un papel fundamental en la ensefianza de los alumnos con
TEA. El sistema educativo apoya la mejora educativa a los alumnos con necesidades
educativas especiales y favorecer en la medida de lo posible la normalizacién e

integracion, buscando soluciones orientadas a la atencion individualizada.

Muchos de los profesionales han investigado la manera de la integracion del
alumnado basandose en la diversidad funcional en el aula, pero no han estudiado la

manera de integrar al alumnado con TEA especificamente.

Actualmente, a los profesores les crea cierta angustia la incorporacion de un
alumno con TEA ya que se produce una cierta dificultad a la hora de intervenir

correctamente.



Zentelo y Leal (2016) realizaron un estudio en el que los docentes expresaban
como se sentian teniendo un alumno con TEA en el aula. En el estudio muchos docentes
coincidian en que muchos de ellos desconocian el TEA, por lo que muchos de los
docentes se deben formar sobre esta NEE. También muchos docentes presentan sintomas
de rabia y frustracion al no obtener los objetivos propuestos para la ensefanza de este
alumnado y por la despreocupacion de los padres a la hora se llevar una buena
coordinacion entre el centro y la familia. Pero por otro lado encuentran alegria cuando

ven un avance en el alumno con TEA.

Lo realmente importante es conseguir la real inclusion del alumnado con cualquier

necesidad especifica tanto por parte del alumnado como por parte del profesorado.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION EN EL AULA

Una vez recopilada toda la informacion sobre los alumnos con TEA, se llevara a
cabo una propuesta de intervencion dirigida a nifios autistas sobre “el conocimiento del
cuerpo”. Se basard en un caso de un nifio en concreto, ya que es importante remarcar que
cada intervencion dependera de las necesidades y caracteristicas del propio nifio con el
que se trabaje, ya que no todos los alumnos son iguales y de esta manera tienen que

aprender de forma diferente.

Para la realizacion de la propuesta se analizard el contexto, se propondran los
objetivos necesarios para llevar a cabo la propuesta, se especificara la planificacion
temporal, también se mostrard una ejemplificacion y se hard una evaluacion a través de

la cual comprobar su funcionamiento.

5.1 CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta va dirigida a un nifio de cinco afios, por lo que se encuentra en el
tercer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil del colegio X, este centro es publico
y se muestra a favor de la inclusion, este centro escolariza a todo tipo de alumnado desde
el segundo ciclo de infantil hasta el ultimo curso de primaria. El alumno que se valorara
en la propuesta proviene de otro colegio, en el cual los padres no vieron una inclusion

real para su hijo, por lo que no obtuvieron los resultados deseados. En primer lugar, se le



realizard una evaluacion para conocer sus caracteristicas, habilidades, etc. Este trabajo
forma parte del orientador del centro, la maestra de pedagogia Terapéutica, la maestra

especialista en Audicion y la maestra tutora.

El nifio, al que denominaré X para no revelar su nombre, tiene las siguientes
caracteristicas:

- En el ambito psicomotor: X no presenta ninguna dificultad motérica, muestra un
nivel motriz muy bueno y activo sin presentar ninguna dificultad.

- En el dambito lingiiistico: No mantiene una comunicacion fluida, inicamente hace
uso de palabras sueltas y repetitivas, ademds hace un uso instrumental de las
personas utilizdndolas cuando quiere algo, es decir cogiéndolas de la mano y
llevandolas hacia el objeto que quiere. En cuanto a la comprension, es muy basica
comprendiendo ordenes sencillas, directas y familiares.

- En el ambito conductual y social: Es muy reacio a los cambios de rutina, y es
sociable cuando quiere serlo, suele jugar con otros nifios cuando se juega a lo que
el quiere y como quiere. Ademas, muestra un claro interés en los coches y los
relojes digitales.

- Por ultimo, en el &mbito cognitivo: El alumno relaciona fotografias que contienen

objetos con los objetos reales y ademads capta con facilidad los pictogramas.

El alumno X cuenta con 5 horas semanales de apoyo educativo de la especialista

de Pedagogia terapéutica dentro del aula ordinaria.

5.2 OBJETIVOS

La propuesta cuenta con una metodologia que se centra en las habilidades
cotidianas y en la interaccidn social, teniendo en cuenta las caracteristicas del alumno se
prioriza la potenciacion de los aspectos emocionales. Por lo que con esta propuesta se
quiere potenciar las siguientes competencias:

- Priorizar en las rutinas para desarrollar la autonomia del alumno.

- Crear un aumento de relaciones entre los alumnos, empleando actividades
interactivas y comunicativa.

- Conocer su propio cuerpo y el de los demads, sus posibilidades de accioén y

aprender las diferencias entre los diferentes cuerpos.



5.3 PLANIFICACION TEMPORAL

La propuesta educativa serd de dos semanas, para ir observando si se consiguen

los objetivos desarrollados anteriormente. Si fuera necesario a raiz de las revisiones

periddicas se realizarian modificaciones en las actividades.

5.4 EJEMPLIFICACION DE LA PROPUESTA

5.4.1 CRONOGRAMA

El cronograma que se llevaré a cabo durante las dos semanas es el siguiente:

HO | LUNES MARTES | MIERCO | JUEVES VIERNES
RA LES
08:3
0- ASAMBL | ASAMBL | ASAMBL | ASAMBLEA ASAMBLEA
09:3 | EA EA EA
0
09:3
0- TRABAJO | RELIGIO | TRABAJO | TRABJO EN | TRABAJO EN
10:1 | (sesion 3, | N (sesion 1, | GRUPO (sesion | GRUPO (sesion
5 Act 1) Act 3) | 4, Act4) 4, Act 5)
(sesion 3,
Act 3)
10:1 PSICOMOTRIC | PSICOMOTRIC
5- INGLES TRABAIJO | INGLES IDAD (sesion 2, | IDAD
10:4 Act 4)
5
10:4
5- RECREO | RECREO | RECREO | RECREO RECREO
11:3
0




11:3
0- RELAJAC | RELAJAC | RELAJAC | RELAJACION | RELAJACION
12:0 | ION ION ION
0 (sesion 1,
Act 2)

12:0 TRABAJO
0- TRABJO | TRABAJO | TRABJO | INGLES (sesion 2, Act 5)
12:4 | EN EN EN
5 GRUPO GRUPO | GRUPO

(sesion 1, | (sesion 3,

Act 1) Act 2)
12:4
5- DESPEDI | DESPEDI | DESPEDI | DESPEDIDA DESPEDIDA
13:3 | DA DA DA
0

A continuacidn, se llevara a cabo la explicacion de lo que se realiza de forma

general en cada hora:

Llegada a clase y asamblea: Todos los dias los alumnos llegan a clase en fila, se
dirigen a sus respectivos sitios y cuelgan sus mochilas detras de la silla, cuando terminan
se dirigen al “rincon de la asamblea” en este rincon cada dia se propone a un encargado
que se encarga de decir que dia es, que tiempo hace y también repasan contenidos basicos
una vez hecho esto, la maestra les explica lo que van a hacer durante el dia, las actividades
que van a realizar y de la forma que lo van a hacer. Ademas, en la asamblea cantan
canciones y aprenden poesias de las estaciones, dependiendo en la estacion que estén
practican su poesia correspondiente. Como ultimo los nifios expresan sus sentimientos,
anécdotas y experiencias de dias anteriores. La maestra aprovecha para evaluar a los
alumnos en este momento y recoge informacion para aprovecharla y guiar su proceso de
ensenanza teniendo en cuenta los intereses de los alumnos/as. El alumno X hace la
asamblea igual que los demads, pero utilizando la agenda visual, de esta manera la maestra
se puede comunicar con el. Con la ayuda de la agenda la maestra le explica las actividades

que va a realizar a lo largo del dia y el orden de estas. La agenda es individual, inicamente

10



la utiliza X y le acompafia a lo largo del dia, para facilitarle un seguimiento de rutina,
para X es estrictamente necesaria.
Objetivos:

- Incrementar la comunicacion

- Motivar al alumno

Trabajo: X mira en su agenda visual y sigue los pasos que le indica. En primer
lugar, coge el material necesario para llevar a cabo las actividades. La maestra le explica
la actividad que va a realizar a través de los pictogramas y su aprendizaje es individual al
igual que el de sus compaiieros.

Objetivos:

- Desarrollar las capacidades cognitivas del alumno

Higiene y desayuno: Antes de desayunar X se lavara las manos y esperara a que
llegue su turno para coger el desayuno y se lo toma en su sitio. Después de desayunar
recogen lo que haya utilizado y lo tira a la basura y limpia su mesa, ademas después tiene
que ir al bafio a lavarse las manos otra vez y por ultimo si sobra tiempo antes de salir al
recreo puede ir al rincon de la biblioteca.

Objetivo:

- Trabajar el desarrollo de héabitos de higiene y desarrollo personal

Trabajo en grupo: En este espacio es donde se llevard a cabo la mayoria de las
actividades que sean en grupo, parejas, etc, de la propuesta de intervencion “el
conocimiento del cuerpo” donde se potencie la comunicacion, la parte social y la
inclusion.

Objetivos:
- Favorecer la participacion y la comunicacion
- Favorecer el juego
- Favorecer el trabajo en grupo

- Respetarse los unos a los otros

Despedida: En la despedida X recoge su mochica y se pone en la asamblea para esperar
a la auxiliar de comedor. Cuando la auxiliar llega X deja su agenda visual de la rutina

diaria y coge su agenda del comedor.

11



5.4.2 EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

Sesion 1

La maestra harad una breve introduccion sobre cuales son las partes del cuerpo y

para que sirven.

Después les explicara a los alumnos las actividades, lo explicara mientras le sefiala

en la agenda visual a X, asi ninglin alumno se queda atrasado.

Explicara que van a hacer actividades sobre el cuerpo y el conocimiento de este.

- Actividad 1:

Titulo y | Objetivos Instrumento | Agrupamien | Recurs | Espaci
descripcio de to 0s 0s
n evaluacion
Buscamos identificar | El resultado | Parejas Juguetes | Aula
partes del las partes | de la del aula
cuerpo del cuerpo | actividad y la
Favorecer | compenetraci
Los la 6n con su
alumnos comunicaci | compafiero a
colocados 6n y la|lahoradeira
en la busqueda | buscar la
asamblea parte del
por cuerpo.
parejas
esperaran
a que la
maestra de
la voz de
salida
diciendo
una parte

12



del
cuerpo.
Todas las
parejas
tendran
que ir a
buscar la
parte del
cuerpo
que ha
dicho Ia
profesora
en algun
juguete de
la clase.
- Actividad 2:
Titulo y | Objetivos Instrument | Agrupamient | Recurso | Espacio
descripcio 0 de | o s s
n evaluacion
Masaje - Identifica | Observacion | Parejas Radio y | Aula
relajante r las | de la Musica
partes del | actividad relajante
Los cuerpo
alumnos - Fomentar
cuando el estado
acabe el de
recreo por relajacion
parejas se - Facilitar
tumbaran situacione
en la ] para
asamblea y explorar y
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con  una
musica
relajante le
hardn  un
masaje a su
comparnero
mientras
que la
maestra les
va diciendo
que parte
del cuerpo
deben
masajear.
Se hara al
contrario
también, el
compafero
que recibe
el masaje

se lo hara al

masajeador

sentir el
propio

cuerpo

- Actividad 3

Titulo vy
descripcio

n

Objetivos

Instrument
0 de

evaluacion

Agrupamien

to

Recurso

S

Espacio

S

Une y

colorea

Reconocer
las

funciones

La ficha

realizada

Individual

Ficha y

colores

Aula

14



Se les de las partes

repartird del cuerpo
una ficha - Favorecer a
en la que la
aparecen concentraci
partes  del on
cuerpo en individual
un lado y

en el otro

lado la

funcién que

desempefia

n. Deberan

colorear del
mismo
color la
parte  del
cuerpo con
su
respectiva

funcion.

Sesion 2
La maestra hace un repaso de todo lo que han dado sobre el cuerpo, para seguir

haciendo actividades.

- Actividad 4
Titulo y | Objetivos Instrument | Agrupamient | Recurso | Espacio
descripcion 0 de | o s s
evaluacion
Pelusa ha - Reconoc | Observacion | Parejas Patio
dicho. er las | de la
funciones | actividad
de las

15



Todos en el partes del
patio  por cuerpo
parejas Favorece
escucharan r la
lo que dice atencion
la maestra del
“Pelusa ha alumnad
dicho que 0
toquéis el
pie del
compafiero”
; “Pelusa ha
dicho que
toquéis la
mano  del
compaiiero”
Los
alumnos
deberan
obedecer
las ordenes
que les da
Pelusa.
- Actividad 5
Titulo y | Objetivos Instrument | Agrupamien | Recursos | Espaci
descripcio 0s de | to 0s
n evaluacion
Mural del Identificar | Seguimiento | Individual y | Revistas, | Aula
cuerpo las partes | de la | grupal libros,
del cuerpo | actividad 'y colores,
Entre Fomentar | resultado tijeras 'y
todos los la

16



alumnos
buscaran
en
revistas,
libros
partes del
cuerpo o
podran
dibujarlas.
Una vez
encontrad
as las
recortaran
y entre
todos las
pegaran en
el mural,
que las
separara
por partes.
Las
piernas,
los brazos,
las manos

etc.

comunicaci
6n grupal
Tener un
manejo del
recortado
Saber

buscar

final

mural.

del

pegament

(0]

Sesion 3

Se empieza la segunda semana de la intervencion y se les introducird el tema del
cuidado del propio cuerpo para llevar a cabo las actividades.

- Actividad 1

17



Titulo y | Objetivos Instrumen | Agrupamien | Recursos | Espaci
descripcio to de | to 0
n evaluacion
Pimpon es Potenciar | Seguimient | Irdn por | Cancion y | Aula
un muiieco la o de la| mesas a | gel
concentrac | actividad lavarse  las | desinfectan
Esta i6n manos te
actividad Favorecer
se llevard a la higiene

cabo
durante
toda la
semana que
dura la
intervencio
n. Se les
explicara
que cada
vez que
suene la
cancion de
“pimpoOn es
un
mufieco”
deberanira
lavarse las
manos con
el gel
desinfectan
te por
orden de

mesas.

Adquirir la

organizaci
6n y los
turnos

18



- Actividad 2

Titulo y | Objetivos Instrument | Agrupamien | Recurso | Espaci
descripcion 0s de | to s 0
evaluacion

JQue esta - Adquirir La ficha | Pequeio Cartulin | Aula

bien y qué comunicaci | realizada y | grupo (4] a,

estda mal? 6n con los | la alumnos) dibujos
compailero | observacion y

En esta s de esta. colores

actividad se - Adquirir

les repartira habitos

una positivos

cartulina para el

con dibujos
representan
do una
buena 0
mala
higiene.

Entre cuatro

alumnos
deberan
pintar  de
10jo los

dibujos que
sean
higiénicos y
de azul los
dibujos que
muestran

conductas

cuidado del

cuerpo

19



que no Sson

higiénicas.
- Actividad 3
Titulo y | Objetivos Instrument | Agrupamien | Recursos | Espaci
descripcio 0s de | to 0
n evaluacion
Buen Adquirir Observacion | Individual Dibujo de | Aula
habito, habitos de la un objeto,
mal positivos actividad y colores y
habito. para el |la pegament
cuidado del | finalizacién 0
Se le cuerpo de esta
repartird a Favorecer
cada la
alumno un concentraci
objeto, que on
sera un individual
buen
habito o
mal habito
sobre la
higiene.
Los
alumnos
deberan
pintar el
objeto vy
una  vez
terminan
deberan
pegarlo en
una de las

20



dos
cartulinas.
En la
cartulina
de buenos
habitos o
en la
cartulina
de malos
habitos
dependien
do de que
objeto les
toque

colorear.

Sesion 4

La maestra hara un repaso sobre la higiene para continuar con las actividades.

- Actividad 4
Titulo y | Objetivos Instrument | Agrupamien | Recurso | Espaci
descripcio 0s de | to s 0
n evaluacion
El baiio. Adquirir Seguimiento | Parejas Pelota Aula
habitos de la de tenis
Los positivos actividad
alumnos para el

por parejas
tendran
una pelota
de  tenis
que
simulara

S€r una

cuidado del
cuerpo
Adquirir
comunicaci
on entre los

alumnos

21




esponja.
Uno de los
alumnos
estara
estirado en
el suelo y
su
compafero
lo banara.
La maestra
ra
diciendo
las partes
que tienen
que

“enjabonar

2

- Actividad 5

Titulo 'y
descripcio

n

Objetivos

Instrument
oS de

evaluacion

Agrupamien

to

Recurs

0s

Espaci

El
muneco

reluciente.

La maestra
les
mostrara a
los
alumnos
unos

mufiecos

Adquirir

habitos  de

higiene

Potenciar la

compenetraci

on en grupo

Visualizar la

actividad

Trios

Muneco
, agua,
jabon 'y

esponjas

Patio

22



que estan
muy
sucios.
Los
alumnos
por trios
tendran un
balde lleno
de agua y
una
esponja
por cada
alumno a
la que
tendran
que
ponerle
jabon y
lavar el
mufieco
hasta que
esteé
limpio.

6. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La evaluacion es necesaria para completar el aprendizaje, es una parte esencial del
proceso educativo, se trata del seguimiento del proceso de ensenanza-aprendizaje en el
que se trata de conseguir los objetivos propuestos y a partir de aqui se observa si ha

alcanzado o no los objetivos.
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La evaluacion serd continua y formativa, se propone una evaluacion a través de
una observacion periodica. Con la finalidad de saber si se cumplen los objetivos

propuestos en cada una de las actividades.

Con el empleo de la propuesta se pretende ver la inclusion por parte del resto de

alumnos y del profesorado hacia el alumno X.

7. CONCLUSIONES

Dentro de lo que es la inclusion se pretende ofrecer una educacion que satisfaga
las necesidades de todos los alumnos tengan o no necesidades educativas. Para llevar a
cabo este objetivo se necesita hacer intervenciones educativas adecuadas a las

caracteristicas concretas de la clase.

En los tltimos afios se ha llevado a cabo la integracion de los alumnos con NEE
(necesidades educativas especiales) en el aula en la que los alumnos han estado presentes,
pero con otro tipo de actividades diferentes a las que realizan el resto de sus compaiieros.
Por lo que esas practicas no responden a una inclusion real si no ficticia que hace que
estos alumnos convivan, pero no se realicen igual que los demas. En esta propuesta se
intenta favorecer al alumno con TEA pero también al resto de los alumnos, ya que dicha

propuesta favorece a todos por igual con la finalidad de lograr una inclusion real.

También hay que tener en cuenta que la intervencion educativa y las terapias
psicologicas deben complementarse y asi lograr un funcionamiento positivo. Por lo que
es necesaria la coordinacion tanto con las familias de los alumnos con o sin necesidades
especificas y con los psicologos y el/la profesional de Pedagogia Terapéutica del centro

para garantizar la efectividad de la intervencion.

También es necesario una adecuada valoracion de las necesidades y una
evaluacion de la intervencion, para ofrecer una practica educativa ajustada a las
necesidades de los alumnos en cada momento. Finalmente, para tener un desarrollo
integral positivo se debe realizar un trabajo individualizado con los alumnos para adaptar

el proceso de ensefianza-aprendizaje a las necesidades concretas de cada alumno.
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