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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado se pretende, por un lado, realizar una investigacion
educativa a partir de tres conceptos clave crearte, emocionarte y expresarte corporalmente,
basandonos en una fundamentacion tedrica. Con crearte, hemos realizado un estudio sobre la
forma y la importancia de desarrollar la creatividad en los/as alumnos/as; con emocionarte,
investigamos como influyen las emociones en la educacion del alumnado y como trabajarlas;
y con expresarte corporalmente, indagamos sobre la importancia que tiene la expresion
corporal como una forma de transmitir emociones y la necesidad de creatividad para
desarrollarla.

Por otro lado, se plantea un recurso digital creativo, denominado “=*XMOCREA”. Este se
implementa, con el fin de aliviar las necesidades educativas del confinamiento causadas por
la pandemia del COVID-19. Es una pagina web, donde se muestran una serie de retos a llevar
a cabo, para trabajar la creatividad, la expresién corporal y las emociones en casa. La
realizacion de estos retos implica que se involucre la familia, ya que se basa en desarrollar

situaciones cotidianas de la vida familiar.

Palabras claves: creatividad, emociones, expresion corporal, educacion primaria, recurso

digital.
ABSTRACT

In this End of Degree Project, it is intended, on the one hand, to carry out educational
research based on three key concepts ‘“crearte”, “emocionarte” and “expresarte
corporalmente”, based on a theoretical foundation. With “crearte”, we have carried out a
study on the importance of developing creativity in students; with “emocionarte”, we
investigate how emotions impact on student education and how to work on them; and with
“expresarte corporalmente”, we inquire about the importance of body expression as a way of

transmitting emotions and the need for creativity to be developed.

On the other hand, a creative digital resource entitled “EXMOCREA”. Is carried out
in order to solve the educational problems caused by the COVID-19 pandemic. It is a website,
where a series of challenges to carry out are shown, to work creativity, body expression and
emotions at home. The realization of these challenges implies that the family is involved,

since it is based on developing everyday situations of family life.

Key words: creativity, emotions, body expression, primary education, digital resource.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El documento que presentamos a continuacién es un proyecto innovador que lleva
por titulo EXMOCREA: Un recurso educativo digital para potenciar la creatividad y las
emociones a través de la expresion corporal. Tiene como eje central tratar de relacionar la
creatividad con las emociones y la expresion corporal en casa. Este documento, se ha
elaborado en plena pandemia del COVID-19, por ello, hemos decidido disefiar un recurso
didactico interactivo como es = XMOCREA. Con esta situacion la mayoria de las escuelas
se han tenido que adaptar para dar las clases en formato online. Asimismo, este recurso
fomenta el desarrollo de la creatividad, la expresion corporal y las emociones a través de las
tecnologias digitales, con el objetivo de que las familias se impliquen y participen mas en la
educacién de sus familiares. Es una forma divertida y creativa de trabajar estos aspectos

desde casa, e involucrar a la familia.

La educacion actual precisa de la inclusion de la tecnologia, pues el alumnado vive e
interactUa en un contexto donde casi todo se enfoca en ellas. Por ello, la creatividad, la
originalidad y la innovacion se revelan como valores de los que no nos podemos permitir el
lujo de prescindir y para cuyo desarrollo la educacion artistica ha demostrado ser una
excelente herramienta, capaz de compensar la tendencia de la sociedad contemporanea a
producir individuos idénticos, con personalidades, conductas y modos de pensar muy
parecidos entre si. Asi como expone Ferrandiz (citado en Garrido Canals, 2016), las escuelas
de hoy en dia solo pretenden que los/las alumnos/as acumulen conocimiento, pero no les

ensefian a pensar y crear.

Pero... ¢por qué llegamos a ser creativos? ¢qué nos ayuda a ver y pensar de forma
diferente? ;qué nos motiva a arriesgar para encender nuestra capacidad de crear? Sin duda se
necesita actitud, conocimientos y habilidades de pensamiento para poder crear algo, pero lo
que puede facilitar o entorpecer el proceso, son las emociones; la razén y la emocion van
unidas. Nuestros estados de animo son imprescindibles a la hora de conducir nuestro
pensamiento y nuestra accion. Nos pueden obstaculizar o estimular, ayudar a superarnos o
facilitar que nos hundamos, especialmente si no somos capaces de gestionarlos de forma
correcta. Las emociones y nuestra capacidad de gestionarlas, es decir nuestra inteligencia
emocional, nos ayudan, por ejemplo, a desbloquear las frustraciones y las dificultades que se

presentan en el proceso creativo, a identificar problemas, a generar ideas, etc.
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Asi como decia Pablo Picasso, uno de los artistas mas creativos del siglo XX, concibe
al artista como un receptaculo de emociones y un vehiculo de transformacion de esas

emociones vividas en obras de arte tangibles (Picasso, 1988).

No obstante, para expresar dichas emociones o0 nuestros propios estados de animo, se
necesita trabajar la expresion corporal. Esta nos ofrece la posibilidad de comunicar
sentimientos, estados de &nimo, emociones, conocimientos y sensaciones de manera creativa
y que hacen referencia a la parte subjetiva del alumnado. Le permite manifestarse de manera
espontanea a partir del conocimiento de su propio cuerpo de forma individual o grupal,
teniendo en cuenta las impresiones que perciba a través de los sentidos y su relacién con el
espacio y el tiempo, ademas le permite fortalecer la autoestima del individuo. Todo esto, se
afianza con el planteamiento de Alexander Schéchter, donde asegura que la expresion
corporal es una disciplina que ayuda a tomar conciencia al individuo del cuerpo y lograr su
progresiva sensibilizacién, aprender a utilizarlo plenamente tanto desde el punto de vista
motriz como de su capacidad expresiva y creadora para lograr la exteriorizacion de ideas y

sentimientos. Schachter (citado en Pérez Ordas, Calvo Lluch y Garcia Sanchez, 2012).

A la hora de llevar esto a cabo debemos tener en cuenta que, si queremos que los/las
alumnos/as de hoy sean mafiana adultos/as libres, autbnomos y creativos, hemos de
facilitarles el contexto y los instrumentos para que busquen, experimenten y se arriesguen sin

miedo a equivocarse.

De acuerdo con lo dicho anteriormente, hemos seleccionado estos tres ambitos por
los siguientes motivos: la expresion corporal, porque en la carrera hemos cursado la
mencion de Educacion Fisica y una de las asignaturas dentro de esta mencion es la Expresion
Corporal. En ella, vimos la importancia de que el alumnado aprenda a desenvolverse y a
expresarse con los demas a través del propio cuerpo. Por otro lado, abordamos el tema de las
emociones, debido a que cursamos la asignatura de Educacion Emocional y nos dimos cuenta
de que era imprescindible trabajar las emociones en el aula porque no queriamos formar a
robots, sino a personas con sentimientos. Por ultimo, observamos la relacion que esto tenia
con la creatividad y el arte, con lo cual, seleccionamos la creatividad como una disciplina

mas a trabajar en este Trabajo Fin de Grado (TFG).



La importancia de que el alumnado salga del colegio, no sélo formados en las

principales materias (lengua, matematicas, sociales, naturales...), sino que también sepan

expresarse corporalmente, sepan autorregular e identificar sus emociones y le den la

importancia de la creatividad como aspecto que nos diferencia los unos de los otros.

2. OBJETIVOS

En este apartado se pretende exponer tanto el objetivo general como los especificos.

Como objetivo general se persigue desarrollar y crear un recurso digital creativo que integre

los conceptos creatividad, emociones y expresion corporal, previamente investigados y la

relacion entre ellos.

A continuacion, exponemos los objetivos especificos que hemos pretendido alcanzar

con la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado:

Aprender a investigar utilizando diferentes fuentes o recursos electronicos de la
Universidad de La Laguna, para seleccionar la informacién mas significativa.

Ser capaces de elaborar un recurso digital e interactivo combinando las ideas de
creatividad, emocion y expresion corporal.

Disefar acciones creativas dentro del recurso, para llevarlo a la practica en un
contexto educativo familiar y a su vez, trabajar habilidades o temas de la vida
cotidiana a partir de esa practica combinada.

Investigar las diferentes emociones partiendo de los diferentes tedricos especializados
para saber vincularlos con los conceptos de creatividad y expresion corporal.
Disefiar una intervencién basada en la expresion corporal, profundizando en la
clasificacion de las diferentes fases de esta y como aplicarlas en el aula.

Realizar un estudio sobre la relevancia de la creatividad en la educacion, definiendo
el funcionamiento, los procesos y las técnicas creativas, para saberlas integrar en un
aula.

Ofrecer una alternativa creativa y eficaz en los contenidos educativos de estos

ambitos.



Se ha dividido el trabajo en dos partes, el marco tedrico que trata los antecedentes y
las consideraciones tedricas del tema de investigacion y EXMOCREA: Un recurso digital,
educativo, creativo, emocional y expresivo, donde una vez indagado sobre los temas a tratar,

se desarrollara un recurso digital, para trabajarlos.

3. MARCO TEORICO

Dentro del marco tedrico, se ha estructurado una recopilacion de informacion acerca de
la creatividad, las emociones y la expresion corporal. Las tres tienen en comun que acaban

en -arte; Crearte, emocionarte y exprearte corporalmente.

3.1. Crearte

En este apartado, comenzaremos definiendo la creatividad, luego se hara hincapié en
el funcionamiento de los hemisferios del cerebro, también, se hablara de las diferentes fases
del proceso creativo y de una técnica de pensamiento bastante interesante denominada los
seis sombreros, para acabar, destacaremos la importancia de la creatividad dentro de la

educacion.

3.1.1 Una aproximacion al concepto de creatividad

La creatividad, no solo se expresa en el arte sino en todos los ambitos del quehacer
humano, no solo el cientifico y técnico, sino también en nuestro quehacer cotidiano desde
nuestra forma de amar y de relacionarnos, hasta en la manera de conocer, comportarnos, y
descubrir el mundo, permitiéndonos asi solucionar de manera innovadora los distintos
desafios que se nos presentan en la vida y desarrollar el potencial de cada individuo. Por esta
razon, podemos encontrar como varios autores nos proporcionan su propia definicion de

creatividad. Asimismo, reflejamos algunas definiciones de autores:

Segun Menchén (1998) define la creatividad como una capacidad para ver la realidad
de otra manera "la capacidad para captar la realidad de manera singular, generando y
expresando nuevas ideas, valores y significados." (p. 62). Por otro lado, Rodriguez
Hernandez (s.f.) defiende que la creatividad se encuentra dentro de nuestros procesos
psicolodgicos “la creatividad es una potencialidad propia y especifica de la especie humana,
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y como tal se enraiza en los procesos psicoldgicos que determinan nuestro funcionamiento
mental: perceptivos, cognitivos, afectivos, motivacionales y comportamentales” (p. 27). Asi
mismo, encontramos a Bueno (s.f.) que define la creatividad de diferentes formas, rompiendo
barreras, observando y analizando “la creatividad se define como la habilidad para
cuestionar asunciones, romper limites intelectuales, reconocer patrones que quedan
escondidos a primera vista, observar el entorno de manera critica y analitica y realizar nuevas
conexiones entre elementos aparentemente dispares” (p. 52). Finalmente, Heinelt (1974) nos
da una ultima definicion de creatividad nombrando una serie de verbos como intuir,
investigar e inspirar, que describen las acciones que hay que llevar a cabo para ser creativo
“Entendemos por creatividad aquellas aptitudes, fuerzas y talentos que tratamos de
englobar en conceptos mas ambiguos o complejos tales como intuicion, imaginacion,
inspiracion, ingenio, inventiva, originalidad o, en una formulacibn més cientifica,

pensamiento productivo, resolucion de problemas e imaginacion creadora” (p. 7).

Tras analizar los puntos importantes de cada una de las definiciones hechas por
diferentes autores, hemos realizado una nueva acepcion de creatividad a partir de éstas. Para
nosotras, la creatividad es la capacidad, potencialidad y habilidad para expresar nuevas ideas
y desarrollar los procesos psicologicos de nuestra mente, haciendo nuevas conexiones; con
el objetivo de romper limites intelectuales, observar la realidad de forma critica y analitica y

potenciar la intuicién, inspiracion, ingenio y originalidad.

3.1.2 El funcionamiento de los hemisferios del cerebro

Antes de comenzar a hablar de cada uno de los pensamientos creativos, expondremos
un modelo util para reflexionar sobre las condiciones creativas en las escuelas. Son los
componentes de la creatividad desarrollados por Urban (2004), en sus estudios se describen
seis de los principales componentes cientificamente reconocidos en los procesos y

pensamientos creativos.

La capacitacion en estos componentes esta en estrecha dependencia tanto con estilos
de ensefianza méas divergentes, como con convergentes. En este modelo con seis
componentes los primeros tres estan relacionados con el estilo de ensefianza convergente,

mientras que los otros tres se centran en el estilo de ensefianza divergente.



Los tres primeros representan los componentes cognitivos que pueden abordarse
directamente en la ensefianza, que son el comportamiento y pensamiento divergente, los
fundamentos de pensamiento y conocimiento general y los fundamentos especificos de

conocimiento y habilidades en un dmbito determinado.

Los tres altimos, la concentracion y el compromiso con la tarea, la motivacion y la
apertura y tolerancia ante la ambigiiedad son componentes representativos de la personalidad.
Estos exigen que el/la maestro/a cuente con una serie de habilidades como la orientacion
positiva y la dotacion de sentido, una mentalidad abierta, un enfoque de asuncién de riesgos,

experiencia 'y humor.

El cerebro humano es el 6rgano mas complejo y fascinante que existe en el universo.
Este consta de dos hemisferios, en cada parte del cerebro se desarrolla un tipo de ensefianza
de la que nombramos anteriormente. EI hemisferio izquierdo que esta relacionado con la

ensefianza convergente y el derecho con la divergente.

El hemisferio izquierdo es el denominado cerebro “logico”, secuencial y racional,

implicado en procesar la informacion usando el analisis.

El hemisferio derecho, procesa la informacion de distinta manera, usando la sintesis.
Es integrador e implicado en reconocer las facultades no verbales, espaciales, artisticas y

musicales. Es intuitivo, imaginativo, fantasioso y sofiador.

El ser humano para alcanzar su plenitud necesita las funciones de los dos hemisferios.
Es necesario equilibrar las dos mitades del cerebro: el pensamiento Idgico y el flujo de las

ideas imaginativas, consiguiendo un ser humano total, no sélo una parte de él.

Con un ejemplo sobre el uso de la aritmética mental de Schuberth en 2004, de como
un/a maestro/a puede fomentar en clase de forma cotidiana ambas maneras de pensar, se
demuestra la diferencia: se puede preguntar, por ejemplo: - ;cuanto son 6+6? - y esperar la
respuesta correcta, pero también puede preguntarse: - ;coOmo podemos obtener el nimero 12?
-, 'y de esta forma, se dara carta blanca a la clase para obtener una amplia variedad de
respuestas y discusiones dialégicas. EI uso combinado de pensamiento convergente y
divergente en el aula, para - desplegar - clases y preguntas y volver a llevarlas al punto de
partida, permite al maestro/a jugar con estas dos formas didacticas de apertura y cierre,

similares al ritmo natural de inspiracion y espiracion.



El pensamiento convergente es una de las habilidades que mas se fomentan dentro
del sistema educativo actual. Debido a la manera en la que se le presenta la informacion, y la
forma en la que se les examina, los/as alumnos/as tienen que aprender a tomar decisiones
concretas utilizando el pensamiento critico y la I6gica. Por ejemplo, en un examen tipo test,
un estudiante tendra que examinar toda la informacidn que posee sobre un tema para elegir

la Unica respuesta correcta de entre todas las opciones que se le presentan.

De hecho, en todos los documentos que hemos leido, sefialan la importancia de poner
también el foco en el pensamiento divergente dentro el sistema educativo actual. De lo
contrario, al terminar sus estudios los jovenes solo estaran preparados para resolver

problemas y hacer tareas mecénicas, pero no para innovar o utilizar su creatividad.

Por suerte, la creatividad es una habilidad que también puede entrenarse. En lugar de
utilizar la logica o el razonamiento, la persona tiene que ser capaz de acceder a su

subconsciente y dejar que vayan surgiendo ideas, dejando que las cosas fluyan.

Se debe destacar que el pensamiento divergente es esencial para aportar nuevas
soluciones creativas. Dentro del proceso creativo desarrollamos bastante el hemisferio
derecho, fomentando el desarrollo de la creatividad, para asi conseguir ideas creativas e

innovadoras.

Ambas habilidades son fundamentales en nuestra vida. Debemos desarrollar la
creatividad, es decir, el pensamiento divergente y a la misma vez un pensamiento més critico

y rigido como el convergente; tanto una como otra, las utilizaremos en nuestra vida cotidiana.

Aqui se exponen algunas de las caracteristicas mas relevantes de los dos hemisferios
y pensamientos, es decir del hemisferio derecho o pensamiento divergente y del hemisferio

izquierdo o pensamiento convergente.



Hemisferio izquierdo/Convergente

Figura 1. Hemisferio izquierdo o derecho del
cerebro, ¢Cual es el mejor? (5 Marzo, 2019)
Fuente: Simone Monasterio

El pensamiento convergente, al contrario que otros procesos
con los que se le suele relacionar, se basa en encontrar la
mejor respuesta 0 solucion posible en una situacion
determinada. Para ello, trata de seguir un proceso racional
mediante el cual examina las diferentes alternativas que

existen y escoge la mas Gtil en cada momento.

Se basa totalmente en la ldgica, la estadistica, la reflexion y
el pensamiento critico. Centrandose en la informacién que
ya esta disponible, en los datos puros y en aquello que ya
sabemos. El proceso es, a menudo, consciente y deliberado,
con la persona buscando una solucién de la manera mas

objetiva posible.

El pensamiento divergente es una habilidad cognitiva que se
utiliza para encontrar nuevas soluciones posibles para un
problema o situacion utilizando la creatividad. Este, se lleva a
cabo de una manera espontanea y libre. Cuando se produce de
forma adecuada, la persona es capaz de llegar a conclusiones

inusuales, y explorar una gran cantidad de posibilidades.

Ademas, ha demostrado ser muy Util en areas como las
relaciones personales, el arte, las emociones y la expresion
corporal, en general cualquier aspecto de la vida en el que no
haya una sola respuesta correcta para cada problema, sino que
sea meramente subjetivo y cada persona lo vea e intérprete de

diferente manera.

Hemisferio derecho/divergente

Figura 2. Hemisferio izquierdo o derecho
del cerebro, ¢ Cuél es el mejor? (5 Marzo,
2019) Fuente: Simone Monasterio
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https://www.kipupress.com/hemisferio-izquierdo-o-derecho-del-cerebro-cual-es-el-mejor/
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3.1.3 Etapas a seguir para desarrollar un pensamiento creativo

Podemos decir, entonces, que crear “pensar creativamente” es una accion. Como tal,

Graham Wallas (citado en Menchén Bellon, 2009) propone que pueden dividirse en distintas

fases. Aunque esta division no sea estricta, y algunas etapas puedan superponerse a otras,

para facilitar su aprendizaje, comprension y uso, podemos decir que los procesos creativos

se dividen en:

Preparacion

El proceso creativo se comienza definiendo el problema, la tarea o
la meta principal. El primer paso para producir una idea es tratar de
entender aquello que queremos solucionar o sobre lo cual queremos

hacer un aporte. Hay que observar el entorno y estudiarlo para

poder definirlo.

lHluminacion

Este es el momento cuando el jAjal! o el jEureka! ocurren, la idea

acertada, aquella que nos impulsa a la accién, aparece. Se forma
una conexion entre ideas que parece lo suficientemente buena para
ser tenida en cuenta, es cuando salta a nuestra mente consciente y

la percibimos.

-
Verificacién m

En esta fase, con la que finalizaria el proceso creativo, es necesario

examinar la validez de las ideas que tenemos conforme a unos

criterios de evaluacion.

Incubacion

En esta etapa apartamos el problema de nuestra mente. Al liberar a
nuestro pensamiento consciente de esta tarea, distrayéndonos con otras
cosas, dejamos que nuestra memoria inconsciente trabaje libremente.

Es un periodo durante el cual las ideas vagan libremente en nuestra

mente por debajo del umbral de conciencia, durante este tiempo que

pueden formarse conexiones inusuales entre ideas.

Formulacion

Esta es la parte que quizas tome mas tiempo y exija mayor esfuerzo.
Aqui es donde nos dedicamos a elaborar el trabajo, marcando de forma

detallada cada paso. Para que una idea tenga impacto debe ser ejecutada.



Conocer los cinco pasos del proceso creativo es de enorme utilidad. Muchas veces
queremos o se nos pide llegar al tercer paso sin pasar por los dos anteriores. El problema es
que cuando hacemos eso evitamos que la magia aparezca. Si pretendemos que de nuestra
mente broten ideas geniales, debemos darle las herramientas para que pueda hacerlo; es

necesario que se estudie el problema y permitir que las ideas se incuben en el cerebro.

De estas cinco fases, hay algunas en las que se desarrolla mas el pensamiento
divergente y en otras, el convergente. Para la fase una, cuatro y cinco utilizaremos mas el
hemisferio izquierdo del cerebro, pues se basa en observar, estudiar, elaborar y examinar;
mientras que la fase dos y tres desarrollamos el hemisferio derecho, dando uso a nuestra
imaginacién y potenciando nuestra creatividad, pues son las fases mas complejas, donde

brotan las nuevas ideas.
3.1.4. Ponte el sombrero como técnica creativa

Uno de los métodos creativos es el sombrero de pensar de De Bono (Clouder &
Fundacion Marcelino Botin, 2012) Este sombrero representa los diferentes tipos de enfoque
y direcciones de pensamiento que podemos tener en torno a un problema o un tema. El
método se basa en crear seis maneras de pensar distintas sobre un mismo problema, cada una
de ellas representada por un color diferente. Ese color es el del sombrero que llevas puesto
durante la reunion del grupo, de forma generalmente simbolica, y condiciona tu forma de
pensar sobre el problema a resolver en una tnica direccion. Cada miembro del grupo, con su
respectivo sombrero debera de defender Unicamente su forma de pensar y contraponerse a
todas las demas. Este método puede fomentar los componentes creativos de la apertura y
tolerancia ante la ambigliedad, asi como el pensamiento divergente dentro del proceso de
aprendizaje.

Este método creativo, lo podemos introducir en una de las fases del proceso creativo.
La fase de iluminacién, donde se forma una conexién entre ideas y surge una solucién
creativa, es uno de los mejores momentos para usar este método, cada uno tendra su diferente
punto de vista, a la hora de solucionar un problema, y deberan defenderlo usando un

sombrero.

Las actitudes mentales asociadas a cada color son las siguientes:
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El sombrero blanco

Pensamiento objetivo. Es la hora de recabar informacién

y describir hechos y situaciones concretas. Solo tendra en

cuenta los datos objetivos, no generara opiniones.

El sombrero negro

Identifica defectos, problemas o barreras de manera

I6gica. Se desarrolla el pensamiento del juicio y la

cautela, poniendo de manifiesto los aspectos negativos

del tema tratado.

El sombrero verde

Es el sombrero de la creatividad, el estimulo y el cambio.

Cuando hablas con este sombrero puesto, te enfocas en

las soluciones a los problemas anticipados por el

sombrero negro.

11

El sombrero rojo

Utiliza la intuicion, los sentimientos y las

emociones. El  participante  expone  sus

sentimientos sin tener que justificarlos.

—

El sombrero amarillo

Buscar aspectos positivos, fortalezas, ventajas y
ganancias de las diferentes ideas. Ofrece opiniones
a favor de que las ideas planteadas que puedan

funcionar y se enfoca en los beneficios de cada una

de ellas.

El sombrero azul

Proporciona la autoridad y el rol de lider de
grupo. Define el objetivo y modera la reunidn para
que todos los colores puedan estar representados.
Se Controla y la gestiona el proceso del
pensamiento. Con él se resume lo que se ha dicho

y se llega a las conclusiones.



La metodologia de los Seis sombreros para pensar de De Bono, (1999) permite que
cada integrante del grupo pueda usar cada uno de los sombreros en vez de quedarse siempre
en su punto de vista personal, lo que ayuda a la flexibilidad mental de cada miembro del
equipo y al desarrollo del pensamiento lateral o divergente.

Separar el ego del rendimiento mental es muy liberador y los filtros habituales o
barreras mentales de control tipo - Eso no es logico -, - esa no es mi especialidad - 0 - no

quiero hacer el ridiculo - quedan desactivados en beneficio del intercambio libre de ideas.

Usar esta metodologia en el aula, es bastante Gtil para fomentar diferentes formas de
ver las cosas o lo que es lo mismo, diferentes puntos de vista, para abordar cuestiones o
problemas que hayan surgido. También. evita usar los extremos, es decir no existe
pensamiento blanco ni negro sino una amplia variedad de colores y de opciones donde cada

persona tiene su forma de ver las cosas y muestra que la realidad es ambigua y relativa.

Estd comprobado que este método es eficaz en educacién primaria (Rohde 2012).
Una tesis de master desarrollada en el Instituto de Ciencias de la Educacion de la Universidad
de Osnabriick fue capaz de demostrar que los/as alumnos/as se sentian mucho mas
comprometidos en los debates de grupo y cambiaban su punto de vista mas facilmente cuando
en el debate podian hacer referencia a sus experiencias cotidianas y al conocimiento
relacionado con contenido previo (base de conocimiento general y especifico). También
destaco el hecho de que los estudiantes que no participaban mucho en las discusiones de
grupo, ahora, con el método de los seis sombreros, se implicaban mas y contribuian con
mucha més frecuencia. Para aprender el método de los seis sombreros y familiarizarse con
este modo de cambiar las perspectivas de pensamiento en debates de grupo, un tema de
discusion que se ha comprobado que funciona bien es «Como podemos organizar un dia con

las mascotas en la escuela».

3.1.5. La importancia de la creatividad en la escuela

Es impresionante la extraordinaria evidencia de la creatividad humana. Todos los/as
nifios/as nacen con un talento que hay que desarrollarlo. La creatividad es muy importante

en la educacion, tanto como la alfabetizacion y deberiamos darle el mismo status.

Ken Robinson cuenta una historia sobre una nifia en clase de dibujo que tenia 6 afios

y nunca prestaba atencion, sin embargo, en clases de dibujo se implicaba bastante, un dia, la
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profesora, fascinada se acercé y le dijo ;Qué dibujas? Y ella dice “Estoy dibujando a Dios”
y la profesora dice “Pero nadie sabe como es Dios” y ella respondié “Lo van a saber en un
minuto” es increible la confianza que tienen los/as nifios en su propio poder creativo y el

poco miedo que tienen a arriesgarse 0 a equivocarse.

“Equivocarse no es lo mismo que ser creativo”, lo que sabemos es que, Si no estas
abierto a equivocarte, nunca se te podra ocurrir algo original. Cuando creces, y dejas atras tu
faceta de nifio/a, comienzan a tener miedo al fracaso o a cometer un error. En el sistema
educativo actual, estd educando a los/as nifios/as para que dejen sus capacidades creativas,
es decir que no se equivoquen. Picasso dijo: “Todos los/as nifios/as nacen artistas, el

problema es mantenerlo al crecer”.

En las escuelas existe una jerarquia donde, en lo alto de la piramide se encuentran las
matematicas y el lenguaje mientras que las artes se encuentran en lo méas abajo. Ken Robinson
pregunta ¢Porque no se ensefia a bailar como a dar matematicas todos los dias? Afirma que

ambas son importantes.

Nuestro sistema educativo se basa en una idea de habilidad académica. Se centra en
dos ideas, que los materiales mas Utiles para el trabajo son mas importantes, por ello alejaron
a las personas, cuando eran jovenes, de lo que les gustaba realmente, porque les decian: “De
€s0 no vas a encontrar trabajo”. La segunda idea es la habilidad académica, que ha llegado a
dominar nuestra vision de la inteligencia, cuanto mas sepa de matematicas, mas inteligente
es. El resultado es gente con talento, que no cree que lo tiene, porque en la escuela no era

valorado.

Ken Robinson cuenta otra historia sobre una nifia. Ella segun sus profesores era
incompetente en la escuela, no atendia y no trabajaba, mas tarde, le detectaron TDAH, la
madre asustada, la llevo al médico y este se percatd de que la nifia bailaba al ritmo de la
mausica que estaba sonando, y el doctor le dijo a su madre: “sefiora, su hija no esta enferma,
ella es una bailarina, 1lévela a la escuela de baile”. Y asi fue, asistié a una escuela y estaba
llena de gente que no podia mantenerse quieta. Otro doctor, quizas la hubiera medicado y le

hubiera dicho que se calmara.

En conclusion, el sistema educativo actual, ha explotado nuestras mentes como
nosotros hacemos con la tierra: buscando un recurso en particular. Y para el futuro esto no

nos va a servir segun expone Robinson. Debemos de repensar los principios fundamentales
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bajo los que estamos educando a nuestros/as hijos/as. Educar es aprender a desarrollarse en

todos los &mbitos, para que puedan enfrentarse a un futuro.

3.2 Emocionarte

En este punto donde hablaremos de emocion y lo que esta relacionado con ella,
comenzaremos definiendo la propia palabra de emocidn, después, destacaremos la variedad
de emociones que se trabajaran y, ademas, se hablard de la inteligencia interpersonal e
intrapersonal. Para concluir este punto se mencionard la unién de las emociones con la

creatividad y las emociones en la educacion.

3.2.1 ¢ A qué nos referimos cuando hablamos de emocion?

Es complicado obtener una definicion exacta de emocién, pero esta, seria Util pues
nos ayuda a diferenciar el constructo “emocion” de otros fenomenos relacionados. Puesto

que, es facil confundir el afecto, sentimiento o estado de animo con la emocion.

Para ello, nos fijamos en la definicion planteada por Kleinginnay Kleinginna en 1981,
donde investigaron a partir de diccionarios de Psicologia, textos sobre Emocién, Motivacion,
Psicologia Fisiologica, Introduccion a la Psicologia y articulos publicados hasta ese

momento. Obteniendo la siguiente definicion:

La emocidn es un complejo conjunto de interacciones entre factores subjetivos y objetivos,
mediados por sistemas neuronales’hormonales, que pueden (a) dar lugar a experiencias
afectivas como los sentimientos de excitacion, placer/desagrado, (b) generar procesos
cognitivos emocionalmente relevantes como la percepcidn, las valoraciones, o procesos de
etiquetado, (c) activar ajustes fisioldégicos generalizados ante ciertas situaciones o
condiciones, y (d) dar lugar a un comportamiento que es a menudo, pero no siempre,

expresivo, dirigido a un objetivo, y adaptativo ( p. 355).

Podemos observar que esta es una definicion bastante completa, ya que toma en
cuenta procesos bioldgicos, cognitivos y fisiolégicos que influyen en nuestro
comportamiento generando una conducta frecuentemente expresiva y cuya finalidad es la

adaptacion.
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No obstante, podemos encontrar otro punto de vista a la hora de definir la emocion.

La emocion consta de circuitos neuronales, sistemas de respuesta, y un
estado/proceso de sentimiento que motiva y organiza la cognicion y la accion. La emocién
también proporciona informacion a la persona que lo experimenta, y puede incluir
evaluaciones de antecedentes cognitivos y de la cognicién en curso, incluyendo una
interpretacion de su estado emocional, expresiones o sefiales sociales y comunicativas,
puede motivar un comportamiento de evitacion o acercamiento, ejercer control/regulacion de

las respuestas (lzard, 2010, p. 367).

Este punto de vista resalta el aspecto cognitivo de la emocion, la informacion que
brinda y cdmo esta informacion, al ser interpretada, motiva el comportamiento adecuado a

partir de las situaciones que se puedan presentar.

Una vez realizamos una pequefia indagacion sobre la emocion desde diferentes puntos
de vista podemos llegar a una pequefia conclusion de nuestra propia definicion. Para nosotras,
la emocion es un estado 0 proceso que contiene un conjunto de interacciones entre factores
subjetivos y objetivos, a través de los sistemas neuronales. Ademas, la emocion también nos
ayuda a informar con reacciones de nuestro propio cuerpo sobre nuestro estado de animo o

emocional, por medio de expresiones o sefiales sociales y comunicativas.

3.2.2 La variedad en las emociones

Las emociones son fundamentales para movilizar tanto recurso en nosotros mismos
como movilizarnos en otras personas y asi generar una fuerza capaz de satisfacer las
necesidades humanas. Son las precursoras del sentimiento: agresion, dolor, insatisfaccion. Y
nos preparan para abrirnos a la satisfaccion y placer. Segin Ekman (s.f.) las emociones
basicas son: miedo, rabia, amor, alegria, y tristeza, las cuales se trabajaran en el marco
experimental. Todas estas hacen que nuestro rostro, el tono de voz, la postura, los gestos, ...
cambien, ya que estan dirigidos a entender, comunicar y movilizar al otro como aliado en la
satisfaccion de necesidades. Cuando generamos emocidn hay méas energia, hay compromiso,
identidad, un poco de riesgo y la posibilidad de conseguir una gran satisfaccion o

insatisfaccion.
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Las emociones tienen su raiz en la
conexion entre cuerpo - mente, a través
de los sistemas rhinico, limbico u supra
limbico. Estas controlan todo lo que pasa
dentro  del cuerpo:  respiracion,
temperatura, flujos de sangre, oxigeno,
linfa, hormonas y quimicas, digestion, y
los movimientos autonémicos dentro del
cuerpo para mantener la salud y la
satisfaccion de las necesidades bésicas
(Duncan, 2007).

Figura 3. Ilustracion de cerebroy
corazon de vector dibujado a mano
libre (s.f.) Fuente: Vecteezy

Ademas, se puede destacar el planteamiento de Goleman, (1995) donde se centra en
la clésica discusion entre cognicion y emocion de un modo novedoso. Lo més normal, es que
se ha asociado lo cognitivo con la razén y el cerebro, y por extension con lo inteligente,
positivo, profesional, cientifico, académico, Super-Yo, etc. Mientras que lo emocional,
siempre se asocia al corazon, los sentimientos, la pasion, los instintos, lo dionisiaco, etc. Asi
que llega a una mera conclusién donde nos explica que él plantea este tema dandole la vuelta,

en un momento en que la sociedad esté receptiva para aceptar este cambio.

Finalmente, como ya se menciond anteriormente, las emociones que se trabajaran en el

recurso digital seran las planteadas por Ekman (s.f.) como las seis emociones basicas:

Alegria: Sentimiento placentero ante
una persona, deseo o cosa. Nos

impulsa a la accién.
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Tristeza: Sentimiento de pena

asociado a una pérdida real o ==
imaginada. Nos hace pedir ayuda. I '
--\-'I ":F"
H
Miedo: Inseguridad anticipada ante '
un peligro, real o imaginario. Nos P
=
ayuda a la supervivencia ya que nos (j’? -
hace actuar con precaucion. A= /5
H
Ira o Enfado: Rabia cuando las cosas
T
no salen como queremos. Nos N/
e
. @ SRl
impulsa a hacer algo para resolver un ()
problema. =
. W
Asco: Desagrado respecto a algo o J
alguien. Nos hace alejarnos. A\
—

Sorpresa: Asombro, desconcierto.
Nos ayuda a comprender algo nuevo,
porque nos hace buscar respuestas

ante lo desconocido. Favorece la

atencion, la exploraciony el interés o

la curiosidad. Figura 4. Como reconocer las 7 emociones
basicas en la comunicacién no verbal (29 octubre,
2019) Fuente: Lara Romero.
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Para conocer, relacionar y expresar dichas emociones tenemos que tener en cuenta
las habilidades de la inteligencia emocional, ya que es la capacidad para tomar conciencia de

las propias emociones, conocer las de los demas y aprender a regularlas.

3.2.3 Inteligencias intrapersonales e interpersonales

Las inteligencias interpersonal e intrapersonal estan dentro de la inteligencia
emocional, donde las personas que la poseen conocen y manejan sus emociones, reconocen
las emociones de los demés y se relacionan de manera eficiente con sus semejantes, son

aquellas que tienen la capacidad de ver sus sentimientos.

Ademas, podemos destacar como Gardner (1983, Suarez y Mendoza, 2008), formula
las inteligencias mdaltiples y dentro de ellas los constructos: inteligencia intrapersonal e
interpersonal. Y de esta forma, se puede definir la inteligencia emocional como aquella
capacidad que tenemos para controlar nuestras emociones y la de los demas, discriminar entre

ellas y utilizar esta informacion para guiar nuestros propios sentimientos.

No obstante, se puede comprobar que al establecer las relaciones entre la inteligencia
interpersonal e intrapersonal nos damos cuenta de que guarda una relacién muy estrecha con
la manera de expresar las emociones, los sentimientos, el planteamiento de las ideas, ademas,

las dos enfatizan el autodescubrimiento y la regulacion de las emociones.

Por ello, la inteligencia interpersonal promueve la capacidad de relacién en los grupos
sociales, el respeto a los demas y al entorno, el desarrollo de actitudes de comprension,
colaboracién, solidaridad, empatia, el respeto a la diversidad, el desarrollo de habitos
cooperativos, etc. En definitiva, la inteligencia interpersonal se refiere a ser capaces de captar
las intenciones de los demas, saber qué informacién les falta a los demas y por ello se
interactla bien con estas personas, se adaptarse a ellas e incluso predice ciertos aspectos de

estas.

En cambio, la inteligencia intrapersonal es algo de ambito privado, es decir, promueve
el desarrollo de la propia identidad (individual, social, sexual), el aumento de autoestima,
aceptacion, confianzay seguridad en si mismo, el control de la propia conducta y autocontrol
personal, etc. Podemos decir entonces, que la inteligencia intrapersonal representa nuestra

habilidad a la hora de conocernos a nosotros mismos.
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Finalmente, podemaos relacionar la inteligencia interpersonal con la performance The
artist is present, de Marina Abramovic. En esta obra se refleja precisamente como las
emociones surgen a través del contacto visual. Mientras Marina Abramovic se sienta enfrente
de otra persona va recogiendo la energia que dicha persona transmite, solamente, mirdndose
a los ojos y prestando atencidn. Durante esta practica se pueden experimentar diferentes
emociones o sentimientos, como es el de sentirse intimidado ante la mirada de una artista de
gran prestigio, sentirse observado desde afuera, por el resto de las personas que les rodean,
asi mismo, sentir que hay un cuerpo inmdvil lleno de historias en frente tuyo. Lo que se se

experimenta es un arte cargado de significacion y emocién.

3.2.4 Cuando aunamos las emociones con la creatividad

Se puede decir que una persona que posee el autoconocimiento de sus emociones para
alcanzar objetivos en su vida cotidiana es una persona emocionalmente inteligente. Estas
personas son capaces de percibir que estan sintiendo una emocion e identificarla con
precision. Saben distinguir entre distintas emociones relacionadas, tales como el
aburrimiento y la irritacion, o la serenidad y la felicidad. Dado que tienen un conocimiento
de las emociones mas matizado, las personas emocionalmente inteligentes tienen una mayor
capacidad para interpretar su significado, conocer sus causas y gestionarlas con mayor
eficacia. Saben que el proceso creativo puede resultar complicado a nivel emocional y, no

obstante, aceptan el reto. El trabajo creativo es, por lo general, arduo y complejo.

Estas habilidades desempefian una funcion a lo largo de todo el proceso creativo:
desde el descubrimiento de los problemas importantes, hasta la concepcion de ideas
originales y la persistencia a la hora de resolver problemas a pesar de la frustracion o los
obstaculos que se encuentren en el camino. En otras palabras, las habilidades de la
inteligencia emocional desempefian un papel importante en la manera en que las personas

navegan por el mar de los retos del trabajo creativo.

Las habilidades de inteligencia emocional también son necesarias para transformar
las emociones en elementos de motivacion para una actividad creativa. Por ejemplo, el
aburrimiento puede provocar un deseo de entretenimiento pasivo 0 incluso un
comportamiento destructivo, como el consumo de drogas (Csikszentmihalyi, 1993; Hunter y
Ciskszentmihalyi, 2003).
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A la hora de volcarse en resolver un problema creativo, se deben de pasar por cinco
fases preparacion, incubacidn, iluminacion, formulacién y verificacion. En cada una de esas
fases es totalmente imprescindible las emociones. La paciencia en la fase de iluminacion,
para que surja esa conexion entre ideas, la motivacion en la fase de preparacion para
conseguir el objetivo, la frustracion en la fase de incubacion por si no surge alguna idea.

Dominar dichas emociones, hace que el desarrollo de un proceso creativo sea mas fructifero.

En cuanto a la técnica creativa de los seis sombreros, las emociones juegan un papel
muy importante; cuando un/a alumno/a se coloca un sombrero, adopta una postura y la
defiende, debe expresar corporal y facialmente determinadas emociones, para poder
involucrarse méas en la defensa. Por ejemplo, el sombrero rojo identifica los aspectos
negativos, con lo cual, las emociones que expresa son negativas como frustracion,
descontento, enfado, etc..., mientras que el sombrero amarillo defiende las fortalezas,

expresando emociones como la motivacion, la alegria, etc.

3.2.5. Las emociones en la educacion

A la hora de hablar sobre la educacion emocional, no podemos pensar en que educar
nuestro corazén es hacer psicoterapia en la escuela, es decir, ocuparse de lo patolégico, lo
excepcional, etc. Sino lo contrario, lo que se pretende es ayudar a mejorar la parte emocional
y la autorregulacién de esas emociones en el alumnado. De hecho, como menciona Rodriguez
(2018):

La educacion emocional no es un excipiente didactico, como el dulce que ayuda a
tragar la medicina amarga, en este caso, los contenidos escolares intelectuales. No es un
recurso motivacional que pretende favorecer actitudes y comportamientos favorables al

estudio y al ajuste normativo en la escuela (p. 39).

No obstante, como se mencion0 anteriormente, la educacién emocional es un proceso
educativo, continuo y permanente y por ello, lo que se pretende es potenciar el desarrollo
emocional en el alumnado, haciendo hincapié en el desarrollo cognitivo y el desarrollo
integral de cada uno/a. Todo esto, con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social

del alumnado.
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Ademas, podemos destacar como el Decreto 156/2014 de 13 de agosto, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién Primaria en la Comunidad Autonoma
de Canarias, nos explica que las emociones y la creatividad estdn presentes en cualquier
situacion de aprendizaje que se genere en el aula. Teniendo en cuenta que no se entiende un
aprendizaje donde el alumnado no movilice sus propias emociones y desarrolle todo su
potencial creativo. Por esta razdn, es importante que se de esta asignatura en primaria donde
no solo sea vista como un espacio y un tiempo especifico en el horario escolar para tratar
estos aspectos, sino, sobre todo, como una oportunidad para que las emociones y la
creatividad impregnen todas y cada una del resto de asignaturas de la etapa. También resalta
el indice directamente y de forma integradora en la inteligencia emocional (intra e
interpersonal) y la inteligencia creativa. Por lo que, la inteligencia emocional y la creatividad
son, entonces, capacidades que se desarrollan y se educan para aumentar el bienestar

personal.

3.3. Expresarte corporalmente

Por tltimo, “expresarte corporalmente”, primero, comenzaremos definiéndolo, luego
se especificard cuéles son las fases creativas de expresion corporal y finalmente, se

relacionaran las emociones con el cuerpo.

3.3.1. La expresion corporal se refiere a...

La expresion corporal aparece dentro de la danza, en el teatro, en la educacion fisica,

animacién sociocultural, etc.

A continuacién, veremos algunas definiciones por autores de la expresién corporal.
Por un lado, Ortiz (Castillo Viera y Rebollo Gonzalez, 2009), nos cuenta que este término es
ambiguo y polivalente, nosotros lo abordamos desde el ambito pedagdgico, como un
instrumento educativo mas. Ademas, destaca que la expresion corporal debe contribuir al
desarrollo integral potencial el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a través
de diferentes técnicas que favorezcan: “revelar o exteriorizar o mas interno y profundo de
cada individuo a través del cuerpo y el movimiento, es decir, expresar”, “reforzar la
utilizacion del cuerpo y el movimiento como medios de comunicacion, es decir, comunicar”

y “analizar el valor estético y artistico del cuerpo”. (p.106)
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Por otro lado, Arteaga (Castillo Viera y Rebollo Gonzéalez, 2009), nos aporta su punto

de vista sobre la expresién y comunicacion corporal como:

Lenguaje que se convierte en materia educativa y se utiliza para el desarrollo
potencial de la capacidad expresiva del ser humano, fomentando el conocimiento personal,
la comunicacion interpersonal y la exteriorizacién de los sentimientos internos del
individuo (comunicacién introproyectiva), a través de gestos, posturas y movimientos

expresivos (p. 106).

No obstante, también podemos observar como Rueda (Castillo Viera y Rebollo

Gonzalez, 2009), plantea una definicion desde el ambito educativo:

Es el ambito de conocimiento, como contenido de educacién fisica que investiga y
experimenta las posibilidades corporales y la inteligencia emocional, como medio de
transmision de sentimientos, pensamientos y actitudes, y cuyo fin Ultimo es crear y
comunicar a través del movimiento. El cuerpo como eje globalizador e integrador es el nexo
de unién entre la funcionalidad de la actividad fisica y la plasticidad de la actividad artistica.

Su fin esta en el propio proceso expresivo (p. 106).

Después de conocer los diferentes puntos de vista de estos autores y sus propias
definiciones, podemos decir que para nosotras la expresion corporal es muy importante en
muchos factores de la educacion primaria. Utilizandose como un instrumento educativo mas
que nos ayuda a contribuir en el desarrollo integral del conocimiento y en el desarrollo del
lenguaje corporal. Fomentando asi las emociones, desde la comunicacion interpersonal hasta
la exteriorizacion de los sentimientos internos del individuo, a través de gestos, posturas y
movimientos expresivos. Todo esto con el fin de crear y comunicar por medio del

movimiento del propio cuerpo.

Finalmente, proporcionaremos una definicion de elaboracion propia sobre la
expresion corporal. Para nosotras, la expresion corporal es la capacidad expresiva del ser
humano que se usa como lenguaje o como forma de comunicarse a través del cuerpo, que
exterioriza lo més interno o intrapersonal y que sirve como medio para transmitir lo

sentimientos y emociones.

22



3.3.2. Fases creativas de la expresion corporal

Cuando hablamos de expresion podemos referirnos a una forma de creatividad, ya

que todos somos creativos en todos los lugares y momentos de la vida. Segun Maria Jesus

Cuéllar (s.f.) Moreno Podemos destacar cinco fases:

1. Expresivo:

Es la forma maés
elemental de
creatividad.  Se
caracteriza por la
espontaneidad y
la libertad, pero
puede ocurrir que

estos  productos
queden
desprovistos  de
aptitudes

especiales, como,
por ejemplo, el
dibujo de los
nifos.

2. Productivo:

El individuo
dispone de unas
determinadas

aptitudes y
habilidades,
siguiendo unas

pautas dadas con
cuyo auxilio da

forma a
sentimientos y
fantasias. La

espontaneidad y la
libertad estan
restringidas por el
saber hacer y el
material empleado.

3. Inventivo:

En esta fase se
rompen las
pautas y se crean
otras nuevas,
ademas se opera
con los
componentes
propios que
relacionan de un
modo no usual,
nuevas y viejas
cosas. Es el nivel
de los inventos y
los
descubrimientos.

3.3.3. Emociones y expresion corporal

4. Innovador:

Incluye una
profunda

comprension  de
los principios
fundamentales del

campo
problematico. Se
adaptan ideas
emergentes a un
campo
determinado.
Estos productos se

miden en ambitos
culturales  mas
amplios que el de
la propia
experiencia  del
individuo.

Tabla 1. Las fases del proceso creativo (2020). Fuente: elaboracidn propia.

5. Emergente:

Es el campo de las
escuelas que tratan
de despertar a las
personas para que
se enfrenten de una
manera distinta a
la realidad.

Aparte de la expresion en la creatividad, podemos encontrarla también en las

emociones. Como sabemos tenemos seis emociones basicas, las cuales se pueden representar

con la expresion corporal de diferentes formas. La tabla tiene como objeto recoger como esas

manifestaciones se exteriorizan en el cuerpo y en las expresiones del rostro.
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Emocion + Expresién corporal

Emociones Rasgos corporales

Se siente que el corazon salta en el pecho y se irradia hacia todas

La alegria las partes de nuestro cuerpo. Se experimenta una sensacion calida
v chispeante. Suele manifestarse a través de sefiales externas
como la sonrisa, una actitud corporal relajada y expansiva, v un
tono de voz mas alto ¥ animado de lo habitual.

Los ojos se abren y las pupilas se dilatan para tratar de recibir

La sorpresa mejor el mundo exterior. La respiracion se detiene
momentaneamente y todo el cuerpo permanece alerta y atento
ante lo que ocurra.

Se nos encoge el estomago. El diafragma deja de funcionar
libremente y se nos corta la respiracion. Durante unos instantes,

El miedo el cuerpo se queda paralizado, expectante. Nuestros musculos se
tensan, preparados para la accidon, y nuestras pupilas se dilatan
para recibir mas luz.

Se siente dolor y opresion en el pecho que puede extenderse por

La tristeza los costados hacia la espalda. Hay presion en la garganta, como st
una mano la atenazara. Las extremidades se vuelven pesadas y
todo el cuerpo se enlentece. Esta hace que el cerebro gaste mas
glucosa y oxigeno. lo que hace que las personas se sientan mas
cansadas y desganadas.

El asco se manifiesta por una expresion de disgusto en la cara, por
Elasco un movimiento de alejamiento o evitacidon, o por reacciones
fizsicas como los escalofrios, 1a nausea o el vomito. Se tiene la
sensacion de que se nos encoge el estdmago. avisando que lo que
tenemos delante puede ser dafiino para el bienestar personal.

Sentimos tension en las mandibulas, una especie de fuego en el

La ira estomago. a la altura del plexo solar. El pecho sube y baja con
rapidez y el rostro se congestiona. Las extremidades también se
tensan, listas para la accion.

Tabla 2. Relacién entre las emociones y la expresion corporal (2020). Fuente: elaboracion propia.
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4. MOCREA: UN RECURSO DIGITAL, EDUCATIVO, CREATIVO,
EMOCIONAL Y EXPRESIVO

Esta sera la parte experimental del trabajo, la hemos denominado = XMOCREA, el
sufijo EX- de “expresion corporal”, -MO- de “emocional” y -CREA de “creatividad”. Dentro
de este plasmamos el por qué lo hemos realizado, como funciona nuestro recurso digital, cual

es nuestra finalidad, para quien va dirigido y como acceder a él.

4.1. Planteamiento del recurso

Dentro del planteamiento, destacamos que los tres fines por lo que hemos disefiado
este recurso son la importancia de trabajar conjuntamente las emociones, la expresion
corporal y la creatividad en los nifios/as, la incorporacion de estas tres disciplinas en la rutina
diaria de casa a partir de esa situacion vivida por el COVID-19 y el trabajo cooperativo entre

el alumnado y sus familiares, que fomenta y fortalece la relacion adulta/a-nifio/a.

El formato en el que las trabajaremos sera a través de acciones como retos creativos.
Dichos retos se basaran en momentos creativos de la rutina diaria como son hacer la cama,
ducharse o desayunar. Se pretende hacerles ver tanto a los/las alumnos/as como a su familia
que estos tres &mbitos los desarrollamos en nuestra rutina diaria en casa y que generalmente,
cuando hacemos el uso de uno, en mayor o menor medida, fomentamos los otros dos.
Ademas, nos parecio interesante aportar un recurso donde las familias se sientan participes

en estos momentos de confinamiento que hemos vivido.

En cuanto a las emociones, al final de cada uno de los retos realizaran una reflexion
donde tendran que reflejar las emociones que sintieron al llevarlo a cabo, con ello
desarrollaran la inteligencia intrapersonal. En este caso, hemos seleccionado las seis
emociones basicas (miedo, tristeza, alegria, ira o enfado, sorpresa, asco) que son las mas
faciles de identificar y las cuales, las trabajamos en el marco tedrico. Asimismo, cada uno de
los retos esta cargado de numerosas emociones que son subjetivas porque cada alumno/a
tendré su forma de ver e interpretar lo que sienten realizando esas acciones. También, la
realizacion de los retos implica trabajar la inteligencia interpersonal, ya que lo haran en

compafiia y participacion de sus familiares.
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Por otro lado, nos encontramos con la creatividad, esta se encuentra presente en cada
uno de los retos e incluso en la realizacion de la propia pagina web. Tanto el recurso que
usamos como hacer una cama con los ojos cerrados, realizar un plato creativo y bailar bajo
la ducha es imprescindible usar y desarrollar la creatividad. En el primer reto, deberan hacer
la cama con los ojos cerrados usando tacticas creativas y divertidas. En el segundo, se trabaja
las fases del proceso creativo (preparacion, incubacion, iluminacion, elaboracion y
verificacion) relacionandolas con las fases del desarrollo de un plato creativo. Y en el tltimo,

la creatividad para improvisar los pasos es indispensable.

Del mismo modo, desarrollamos la expresion corporal, a lo largo de los retos
trabajamos en la medida de lo posible la expresion del cuerpo, pero sin duda donde mas lo
aplicamos es en el ultimo reto, en el que se realiza un baile en la ducha bajo el agua, en el
cual, tendran que exteriorizar lo que les hace sentir la musica a través de su cuerpo y de forma
creativa. Aun asi, el movimiento del cuerpo esta presente en cada una de las acciones y

espacios cotidianos.

Finalmente, este recurso lo queremos llevar a cabo tanto con a los nifios/as en la etapa
de educacién primaria, es decir, desde los 6 hasta los 12 afios como con sus familiares. Uno
de nuestros fines es que se involucre la familia en el proceso educativo del nifio/a mejorando
asi el rendimiento del él/ella y apoyandoles mientras realizan los retos. Ademas, mejorara la
relacion entre la conexion nifio/a-adulto/a, ya que sera un recurso dinamico y entretenido.
Otra de las funciones que tienen los familiares seré el de grabar, tomar imagenes y corroborar

la puntuacion que obtengan los alumnos/as en el reto.

4.2. ; Qué nos motivo a disefiar E XMOCREA?

El disefio de este recurso digital ha surgido tras realizar el Practicum de Mencién del
Grado de Educacion Primaria en casa, a causa de una pandemia a nivel mundial. EIl hecho de
experimentar como los maestros/as daban las clases de forma no presencial y los escasos
recursos que tenian para enfrentarse a esta situacion, propicié a modificar las clases

presenciales a través de un formato digital.

Esta pandemia mundial ha surgido a causa de un virus denominado COVID-19 y ha

afectado a los sectores primarios, secundarios y terciarios. Dentro del sistema educativo se
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ha generado una serie de consecuencias que nos han servido a nosotras como motivacién

para realizar dicho recurso, estas son:

- Se dificulta el aprendizaje ante la falta de preparacion de los familiares para
la ensefianza a distancia o desde la casa especialmente de aquellos/as que no
tienen estudios o poseen recursos limitados.

- Se aumentan las probabilidades de que las familias se ausenten de sus labores
para el cuidado de sus hijos/as.

- Seincrementan las tasas de abandono escolar porque es muy dificil lograr que
los/as nifios/as y jovenes regresen a las escuelas y permanezcan cuando
vuelvan a abrirse.

- Se limitan las oportunidades educativas.

Es inevitable destacar que una de las cosas que ha hecho que la pandemia sea mas
llevadera esta relacionada con el arte y la creatividad, la expresion corporal y las emociones.
Cuando trabajamos estos ambitos en casa nos evadimos de la terrible situacion que estdbamos
presenciando y se nos hacia mas ameno el hecho de estar encerrados durante tantos dias. Si
nos fijamos en las noticias o entrabamos en las redes sociales observabamos a gente creando
musica, realizando clases de baile, disefiando rutinas deportivas, dibujando, haciendo
manualidades, cocinando, etc. Estas acciones sacan a la luz nuestro hemisferio izquierdo del
cerebro, es decir, nuestro lado més creativo que es la parte que nos diferencia de los otros y

nos hace mas humanos.

Todo esto, esta cargado de emociones debido a que estamos separados de muchos de
nuestros seres queridos o simplemente nos vimos propiamente afectados por este virus. Por
ualtimo, evitabamos el sedentarismo moviendo nuestro cuerpo, eso hacia que todos los dias

dedicaremos tiempo a expresarnos corporalmente.

En la educacién hoy en dia, se ha dado mas importancia a las matematicas y a la
lengua que ha emocionarse y expresarse creativa y corporalmente. Cuando educamos a
alguien lo preparamos para que se enfrente a la vida y no podemos darle mas importancia a
un aspecto que a otro, ambos son importantes. En ese momento donde nos encontramos
encerrados nos dimos cuenta de la importancia que tiene la creatividad, la expresion corporal

y las emociones en la educacion de una persona.
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Por todo ello, hemos creado este recurso para solventar el problema de los
maestros/as; como es la escasez de medios para implantar estas disciplinas a través de una
pantalla. Ya que estamos hablando de desarrollar la creatividad, las emociones y la expresion
corporal en los nifios/as que mejor que usar un recurso digital e interactivo donde se

trabajaran con retos divertidos.

4.3. Planificacion y organizacién del recurso = XMOCREA

El recurso que disefiamos es una pagina web, de caracter multimediatico (es decir,
capaz de incluir audio, video, texto, etc.) y a la que se puede acceder a través de un navegador
web y una conexion activa a Internet. Para disefiar este recurso hemos usado Wixsite de
forma gratuitamente y se basa en una plataforma de creacion de paginas web. Esta propuesta
presenta una serie de ventajas, su uso es bastante sencillo, muestra muchas plantillas donde

elegir, puedes personalizarlo todo, hay animaciones, etc.

Cuando hablamos de las partes de la pagina web =XMOCREA, nos referimos a el
conjunto de elementos, de disefio o funcionalidades, que hacen la pagina web navegable y
funcional. Para poder explicarte todas las partes de esta, vamos a diferenciarlas en funcién

de su estructura y de su contenido.

En funcidn de su estructura, cada pagina la hemos dividido en dos, la cabecera, que
es consistente en todo el sitio, es decir, se repite en cada pagina de la web y esta localiza en
la parte superior. En ella se presentan los puntos basicos de nuestro marco experimental, que
son los siguientes: inicio, ¢quiénes somos?, planteamiento del recurso, instrucciones y

acciones.
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Figura 5. EXMOCREA: Un recurso educativo digital para potenciar la creatividad y las emociones

a través de la expresion corporal (4 julio, 2020). Fuente: elaboracién propia.

En funcion del contenido, dividimos el recurso en cinco apartados, “inicio”, que es la
pagina principal. En ella se incluye la introduccién, donde se proyecta en que se basa la
pagina web. “; Quiénes somos?” dentro de este apartado explicaremos quienes somos y qué
estamos haciendo. “Planteamiento del recurso” es el tercer apartado y dentro de ¢l haremos
un breve resumen mostrando en que se basa nuestro planteamiento y cuales son nuestros

fines. El cuarto apartado es el de las instrucciones, donde reflejaremos los pasos a seguir.

Finalmente, “las acciones” que se dividen en tres, dentro de cada una de ellas se les
propondra un reto para llevar a cabo, ademas, habra un subapartado en el que tendran que
realizar una reflexion del reto realizado. Los retos se basan en rutinas cotidianas que hacemos
nosotros/as en casa, pero con un afiadido artistico y dinamico. El primer reto, lo realizaremos
nada mas despertar, donde tendremos que hacer la cama con los ojos vendados. El segundo
reto, seréa en la hora del desayuno, en el cual tendremos que realizar un plato creativo. Y el

tercer y ultimo reto, se haré en la ducha, en este deberan realizar un baile debajo del agua.

Cada accion tiene la misma estructura, se divide en:

Reto: Explicacion del reto.
Objetivo: El fin por el que vamos a desarrollar este reto.
Tiempo: Al ser un reto, tendran un tiempo limite para realizarlo.

Lugar: El sitio donde se desarrollar el reto.

20N ZE 2

Recurso: Los materiales necesarios para su realizacion.
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- Procedimiento: Explicacién de cémo llevar a cabo el reto punto por punto.

= Puntuacion: Seran los puntos que se den al acabar los retos y asi comprobar

quienes de todos los compafieros/as han tenido mas puntuacion.

Al acabar cada una de las acciones tendremos un pequefio cuestionario:

- ;Qué tal tu experiencia?: En este punto deberan de hacer una reflexion,
expresar qué emociones han sentido realizando el reto y enviarnos sus

resultados.

4.4. Acceso al recurso digital creativo

Como mencionamos anteriormente, el recurso se trata de una pagina web, para
acceder a ella es imprescindible un aparato electronico (ordenador, mévil, etc...) y un acceso
a una conexion activa de Internet. A la hora de llevar a cabo este disefio de pagina web se
hara una propuesta de difusion, a centros educativos, familias y en redes para que todo el

mundo pueda acceder a ella.

La péagina web: https://exmocrea.wixsite.com/tfgpaulamareiza

A continuacién, les explicaremos por pasos coOmo acceder a esta pagina web y como

utilizarla (ver Anexo I).
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5. CONCLUSIONES

Para concluir, podemos resaltar que hemos alcanzado todos los objetivos propuestos,
a pesar de las dificultades que pudieran presentarse. A continuacion, expondremos de manera

mas explicita lo que hemos aprendido a lo largo de la realizacion de este TFG.

Debemos de destacar, que la relacion entre la creatividad, las emociones y la
expresion corporal es un campo poco estudiado, con lo cual, encontramos informacién
tedrica de dichos aspectos por separado, pero, en su conjunto la informacion se encuentra

limitada.

Hemos aprendido a investigar utilizando diferentes fuentes o recursos electronicos,
los cuales, nos han ayudado a seleccionar la informacion mas relevante a la hora de estudiar
estos tres conceptos. Ademas, gracias al curso que nos proporciond la biblioteca de la
universidad de La Laguna y a nuestra tutora de TFG, aprendimos a realizar busquedas
formales sobre diferentes autores, en las diferentes plataformas, como por ejemplo el Punto
Q, ERIC, etc. Y asu vez, a refinar la informacion para buscar de una forma mas fécil y rapida

los documentos, que se adapten a los fines de nuestro trabajo.

Asimismo, a través de las normas APA, aprendimos a realizar citas literales y no
literales dentro del texto y a aplicar correctamente las referencias. No obstante, tuvimos una
serie de problemas a la hora diferenciar las citas y de referenciar algunos documentos debido
a que muchas de las veces no sabiamos bien de qué se trataba, si era un libro, una tesis, un

articulo, etc.

A la hora de indagar sobre recursos acerca de la creatividad, a lo largo de la historia,
nos hemos percatado de que hay gran cantidad de autores que han trabajado este campo y les
parece imprescindible aplicarlo en la escuela. Por ello, nos encontramos una variedad
inmensa de recursos, y a su vez, hemos seleccionado los que nos parecian mas relevante,
como por ejemplo “Ensefiar es un arte” de Ken Robinson, que habla de la creatividad en la

escuela y sus aportaciones han sido imprescindibles en el mundo del arte y la educacion.

Asimismo, nos hemos dado cuenta, que de todos los articulos que hemos leido, a

pesar de hallar una técnica creativa bastante interesante, nos ha costado encontrar otros tipos
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de técnicas creativas. Pensamos, que seria relevante indagar mas en este &mbito porque es
una forma bastante dinamica y diferente de trabajar la creatividad en el aula. Con ello,

cambiariamos el concepto de que el dibujo es la tnica forma de desarrollar la creatividad.

En cambio, cuando realizamos la busqueda de informacion sobre las emociones
pudimos observar que se trata de un campo poco investigado, ya que encontrabamos gran

cantidad de recursos, pero no relacionados con el tema en el cual estdbamos trabajando.

Gracias a que cursamos la asignatura de Educacion Emocional y poseiamos el libro
“EducaEMOcion” de Rodriguez (2018), con el cual hemos podido extraer mucha
informacion acerca del desarrollo de las emociones en el aula. Sin embargo, nos costé
encontrar documentos que hablaran sobre este concepto, fuera de la educacion; y a su vez,
tuvimos dificultades a la hora de buscar definiciones de “emocion” dadas por diferentes
autores/as. Mientras indagamos, pudimos observar que se trata de un campo de estudio que

necesitaba mas investigacion.

El &mbito la expresion corporal, estd dotado de bastante informacion, este posee un
campo de estudio muy amplio. Sin embargo, nosotras nos centramos en los documentos que
nos proporciono nuestra profesora Maria Jests Cuellar Moreno de la asignatura de Expresion
Corporal, que cursamos en la mencion de educacion fisica. Al cursar dicha asignatura
teniamos gran cantidad de conocimientos y por ello, nos resultd facil el desarrollar ese

planteamiento.

Centrandonos ahora en la segunda parte del trabajo, hemos aprendido a como disefiar
una pagina web a traves de la plataforma Wixsite. En un principio, nos costo entender su
funcionamiento, pero después de conocer los pasos basicos a seguir para llevarla a cabo, nos
resultd muy sencillo de utilizar. Hemos desarrollado este recurso digital, creativo e innovador
para hacer mas ameno y divertido trabajar estos aspectos en casa, con las familias. Por otro
lado, Unicamente lo hemos disefiado, con lo cual, este recurso se planteara con una vision

futura de su puesta en préctica.

Finalmente, dentro de la pagina web, planteamos una serie de acciones a llevar a cabo
en casa, como reto. Tras pensar en varios retos que se podian realizar para trabajar las

emociones, la creatividad y la expresion corporal, hemos disefiado tres que nos han parecido
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bastante creativos, divertidos e interactivos y que estan relacionadas con las rutinas diarias
dentro del hogar. No obstante, en un futuro se podrian proponer mas acciones a trabajar desde
casa, incluyendo disciplinas como la expresion musical, el deporte, los idiomas, etc. Por
ejemplo, relacionandolo con la disciplina deportiva, planteariamos una futura accion basada

en una rutina deportiva en casa.
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7. ANEXOS
Anexo |

En este anexo se encuentra la guia paso por paso para trabajar el recurso.

Esta es la pantalla principal de la pagina web, en ella podemos encontrar el titulo y los tres conceptos

claves: crearte, emocionarte y expresarte.

A quien va dhrigida? Chiposiiucck e

-LNWOCREA-
S

a potenciar la o{gatjvidad ylas
la expresion corporal
T

Dentro de cada concepto clave se encuentra su
definicion. Pincha encima.

EMOCIONES

La emocion es un estado o proceso que contiene un conjunto de interacciones
entre factores subjetivos y objetivos, a través de los sistemas neuronales
Ademds, la emocion también nos ayuda a informar con reacciones de nuestro
propio cuerpo sobre nuestro estado de animo o emocional, por medio de
expresiones o sefiales sociales y comunicativas.
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Aqui podrés conocernos mejor.

¢ Qutienes samas?

Si pinchas en este apartado, encontraras los fines de esta pagina

/ web.

A quten va divigida? Chgandpacisn .

]
an lento, destacamos que los tres fines por lo gue hemos diseriado
importancia de trabajar conjuntamente las emociones, la
tividad en los nifios/as, la incorporacion de estas tres
e casa a partir de esa situacion vivida por el COVID-

7 £
es, que f

serd a través de acciones como retos

s creativos de la rutina diar;zqgé-lgg&o'

o
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En este punto conoceras para quien va

dirigido.

llevar a cabo tanto con a los nifios/as en la
ria, es decir, desde los 6 hasta los 12 afios
‘% nuestros fines es que se zhcolécm la
tivo del nifio/a mejorando ast el rendimiento

realizan los retos. Ademds, mg]onzm’
lo/a-adulto/a, ya que serd un re
i, . ¥

Dentro de la organizacion mostramos
como se estructuran las acciones.

web lo hemos denominado acciones.

cada una de ellas se les propondrd un

brd un subapartado en el que tendrdn
ealizado. Los retos se basan
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N
ACCIONES

Pinchando en este boton, encon't(aras

el ”prirﬁt_ir‘

@

-Oué T it ) ; sy ,
(Qué tal tu experiencia? 1 N ;Qué tal tu experiencia? 2 ;Qué tal tu experiencia? 3

o Qutir 4 Flanteamients del 1ecurse A quien igide? Rgpaniizc At

ACCION 1

“Realizamos la cama con los gjos cerrados”™

Reto: Este reto se llevard a cabo en casa, donde se promoverd la creatividad y ayudard al

alumnado a expresar sus emociones desde una perspectiva diferente. Para ello, se necesitard

~ que el alumno/a se cologue enfrente de la cama deshecha con los gjos vendados, luego,

deberd realizarla de la forma mds creativa posible. No obstante, deberdn grabarse y asi
in observar las i que irdn do mientras realizan el reto. Final;

/
g
' El objetivo serd promover la creatividad y la icacion de las 5,
) una aceion cotidiana, careciendo del sentido de la vista.
: Tendrds aproximad 20 mi para realizar la cama. Luego, deberdn
7 de nuevo el video y en 15 mi las Z que se le han planteado.
!
¢
{
e ~
/ Y
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Qutienes samas? Planteamients def vecutoa A quten va divigide?

(Qué tal tu experiencia?
(Piensas que el reto ha sido dificil o fécil?

FACIL DIFiCIL

:Como te has sentido al realizar el reto?

MIEDO SORPRESA

ALEGRIA

NO

arse de nuevo en la qzl_l_gogmbaeién? \

ALEGRIA

Terminada la reflexion, deberas
apuntar tus resultados en este

documento y enviarnoslo.
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