Facultad de Educacion
Universidad de La Laguna

TRABAJO DE FIN DE GRADO DE MAESTRO/A EN

EDUCACION PRIMARIA

EL EMOCUENTO MUSICADO
EL CUENTO MUSICADO COMO RECURSO DIDACTICO PARA

LA EDUCACION EMOCIONAL

AUTORIA: AITOR NAUSET RAMOS SUAREZ
MURIEL SARDA FELIPE
CURSO ACADEMICO: 2019/2020
CONVOCATORIA: JULIO 2020

TUTORA: PILAR GIL FRIAS



RESUMEN

El presente proyecto de innovacion educativa se adentra en las posibilidades del cuento
musicado como recurso didactico interdisciplinar entre la Ensefianza Musical y Educacién

Emocional y para la Creatividad.

Aprender mediante el cuento musicado como herramienta en el aula, favorece que el alumnado
pueda acceder a su conciencia emocional y posteriormente regular esas emociones. Se

trabajaran los contenidos desde la creatividad, el movimiento, la cancion, el ritmo, etc.

La Situacion de Aprendizaje que se ha disefiado se concreta en un total de once sesiones,

distribuidas en seis actividades, en las cuales los aprendizajes se realizaran de manera gradual.

La evaluacion continua del alumnado se realizara de a través de la observacion sistematica; de
los productos elaborados en cada sesion; mediante la realizacidén de un cuestionario inicial y
final, disefiado a partir del curriculo de Educacion Emocional y para la Creatividad -area de
libre configuracién en Canarias- y, por Gltimo, de la composicion e interpretacion de su

producto final.

Por otro lado, la evaluacion de este proyecto de innovacion educativa, se realizara mediante un
cuestionario de diez preguntas dirigidas al alumnado, con el fin de analizar su disefio, su puesta

en practica en el aula, y su contribucidn al desarrollo de las competencias del alumnado.

Palabras clave: Educacion emocional, primaria, educacién musical, cuento musicado.

ABSTRACT

The following educational innovation project thoroughly examines the possibility of using
stories set to music as an interdisciplinary didactic resource between Musical Teaching and

Emotional and Creativity Education.

Learning using stories set to music as a classroom tool aids pupils to access their emotional
conscience and subsequently to regulate those emotions. The contents of these musical stories

will be worked on, such as creativity, movement, song, rhythm etc.

The Learning Situation consists of a total of eleven sessions, split into six activities in which

children will learn skills gradually.



Students will be continuously evaluated through the use of: systematic observation; the
products created in every session; the questionnaire carried out at the start and end, created
from the Emotional and Creativity Education curriculum, which can be freely configured in the

Canary Islands; and lastly, the composition and interpretation of the final product.

On the other hand, the evaluation of this educational innovation project will be carried out by
means of a ten-question questionnaire completed by the students, with the aim of analysing the
project’s design, its implementation in the classroom, and its contribution to the development

of the students’ proficiency.

Key words: Emotional education, primary, musical education, cuento musicado (story set to

music)
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“La musica es la mediadora entre el mundo espiritual y el de los sentidos”

Ludwig Van Beethoven



INTRODUCCION

“El cuento musicado como recurso didactico para la educacién emocional” consiste en el disefio
de un proyecto de innovacion que va destinado al alumnado del tercer curso de Educacion

Primaria.

Uno de los objetivos principales de este trabajo es introducir en las aulas el cuento musicado
como recurso didactico con el fin de trabajar de manera interdisciplinar, logrando, en este caso,
entrelazar y crear un vinculo entre la musica y las emociones a través de los cuentos y la propia

musica.

Si bien es verdad, que el cuento musicado podria trabajarse desde diferentes areas gracias al
caracter interdisciplinar de este recurso, este proyecto se centra en dos areas concretas y
estrechamente vinculadas como son: Educacion Artistica -Educacion Musical- y Educacion

Emocional y para la Creatividad.

Del Pozo (2009) defiende que la musica debe estar presente en el proceso de desarrollo integral
de la persona. Por este motivo, es imprescindible que la Situacion de Aprendizaje se centre en
ensefiar a través de la practica musical, partiendo de las propias vivencias del alumnado y sus
conocimientos como punto de partida. A partir de este momento, se trabajaran los distintos
contenidos emocionales y musicales de manera didactica a través de la expresion corporal, el

canto, la composicion, el ritmo a través del cuerpo, la audicion, etc.

En este aspecto, pretendemos que el cuento musicado sea un medio a través del cual el docente
desarrolla las maximas potencialidades del alumnado, tanto personales, intelectuales, sociales
y emocionales, tal y como recoge la Ley Organica de educacion actual en el apartado uno del
articulo 71 (Ley Orgéanica 8/2013).

La musica tiene la capacidad de emocionarnos, transmitir, expresar, cambiar el estado animico
de las personas, etc. La musica favorece la libertad de expresion y favorece la motivacion en el
aulay en este sentido, destacamos a Bisquerra y Bisquerra (2013) quienes defienden que “una
forma efectiva de motivar es a partir de la emocion. Y una forma efectiva para generar

emociones es la masica” (p. 187).

Se propone el cuento musicado como recurso didactico, a través del cual, el alumnado tiene la

posibilidad de tomar conciencia y regular sus propias emociones, donde la musica se presenta



como un elemento indispensable, capaz de favorecer e impulsar los diferentes estados

emocionales, dependiendo de los diferentes contextos en los que se encuentre el mismo.

Con esta propuesta de innovacion educativa, se pretende observar, analizar y evaluar la
adquisicion de las competencias, tanto musicales, como emocionales, concretamente las de

conciencia y regulacion emocional, usando como recurso didactico el cuento musicado.

Para evaluar este proyecto, se realizara un cuestionario (Recurso) compuesto de diez preguntas
que debera realizar el alumnado una vez haya finalizado el proyecto. Deberan contestarlo de
manera individual y dispondran de 10 minutos para realizarlo. Este cuestionario sera una guia
para formular posibles mejoras en futuras intervenciones, y para poder conocer el grado de
satisfaccion del alumnado con este tipo de aprendizaje interdisciplinar basado en recursos

didacticos.

Del mismo modo, se establecerd una evaluacion especifica, continua y globalizadora para el

alumnado. Los métodos de evaluacion seran:

- Un cuestionario. Se realizara al iniciar -diagnostico- y al finalizar el proyecto. Consta
de veintiuna preguntas, tanto de desarrollo como de indicar en una escala numérica el
grado de conocimiento, basadas en el Curriculo de Educacién Emocional y para la

Creatividad

- Un portafolio. Este portafolio sera elaborado a partir de los productos resultantes de las
diferentes actividades a lo largo del proceso. Permite al docente observar la evolucién
del alumnado en el proceso de aprendizaje.

- Una composicidn final. Este producto final sera evaluado tanto por el docente como por

el resto de sus compafieros/as a través de una rubrica.



OBJETIVOS

Este proyecto de innovacion educativa pretende alcanzar los siguientes objetivos:

- Disefar y proponer un recurso didactico para el desarrollo de la educacion Emocional
y de la creatividad con el cuento musicado como recurso didactico para el aula.

- Potenciar el cuento musicado como recurso con el fin de que el alumnado sea capaz de

regular y concienciarse sobre sus propias emociones.
- Observar que la musica facilita el aprendizaje emocional.

- Evaluar la importancia emocional como medio facilitador de un mayor aprendizaje

musical.
- Analizar las ventajas del cuento musicado como recurso de ensefianza-aprendizaje.

- Favorecer las competencias emocionales del alumnado: conciencia y autorregulacién

utilizando diferentes estrategias.

- Generar un clima de aula que favorezca la comunicacién emocional y la creatividad.



FUNDAMENTACION TEORICA

La musica y las emociones:

El vinculo que existe entre la mdsica y las emociones se ha estudiado desde hace afios a través
de diferentes enfoques y perspectivas, pues es amplio el campo de estudio y los objetos para

estudiar, tanto a nivel cientifico como a nivel social, en este caso, en el ambito educativo.

La educacién musical en la etapa primaria es “esencial para el desarrollo afectivo del nifio o
nifia, para encauzar su sensibilidad y para desarrollar las capacidades sociales que contribuyen

a su formacion integral” (Balsera, 2006, p.90).

La mausica es el arte que consigue dar sentido a los sonidos y silencios con la combinacion
exacta a través de la cual sentimos, transmitimos, expresamos... No es nada sencillo definir lo
que es la musica y mucho menos lo que nos hace experimentar o lo que nos ensefia, pues
debemos situarnos en una perspectiva que nos permita conocer diferentes estilos, épocas o

culturas.

Las personas nos comunicamos tanto a través del lenguaje verbal como del no verbal, pero, si
entendemos la musica como otro tipo de lenguaje, ampliamos nuestra forma de expresarnos y,
por ende, de comunicarnos, activando asi partes del cerebro que el habla por si sola no activa
con la misma intensidad. Segun Berrocal, Martinez y Afiafios (2017) hacer masica despierta la

actividad emocional, la memoria y la atencion entre otros.

Bajo esta premisa, existen numerosos autores que defienden esta idea y aportan datos acerca de
la reaccion de nuestro cerebro a determinadas estructuras musicales. Tal y como recoge Diaz
(2010), es en el siglo XVII cuando Marc-Antoine Charpentier establece relaciones entre
tonalidades y estados de &nimo, como, por ejemplo, Do mayor como musica «alegre y guerrera»
0 Mi bemol mayor como «cruel y severa». De igual forma, Diaz (2010) nos recuerda la idea
escrita por Freedberg, quien afirma que solo las claves infieren en el impacto emocional de la
musica, dado que tanto el resto de sus elementos, como las particularidades culturales,
ambientales e individuales, son aspectos fundamentales en la evocacion de sentimientos que

afloran en cada oyente.

Entendiendo esto y, bajo el trabajo de Gallego (2001), podemos entender la musica como

herramienta fundamental para la identificacion de emociones propias, facilitando su deteccién,



control, asi como su regulacion. Es por ello, que la mdsica presenta un potencial emocional

innato en las personas, contribuyendo del mismo modo a su bienestar.

La mdsica no se percibe de igual manera por la totalidad de las personas, aunque hay elementos
que sostienen una estrecha relacion entre los distintos elementos que componen la musica (tales
como ritmo, tonalidad, armonia, tempo, etc.) y los sentimientos que despiertan en los
individuos. “La musica es capaz de despertar emociones, ya que estas emociones estan

presentes en la propia musica” (Zangwill, 2007, citado en Fernandez, 2017, p. 3).

Segun Mosquera (2013), hace 2500 afios reconocidos filésofos vinculaban la madsica con los
estados emocionales. Pitagoras utilizaba ciertas escalas y acordes para obtener un estado mental
equilibrado, y utilizaba determinadas melodias como medicamentos para aliviar estados de
animo negativos. Aristoteles descubrid que el sonido de la flauta mejoraba el estado fisico,
mental y espiritual del oyente, mientras que para Platon la mdsica era la gimnasia del alma.
(Schweppe y Schweppe, 2010). Por tanto, la mdsica desde tiempos remotos se ha vinculado
con la mejora de los estados animicos. Dependiendo de la tonalidad en las que tocamos un
instrumento o escuchamos musica, despierta 0 evoca diferentes sentimientos o emociones en

los seres humanos. No todos sentimos lo mismo, pero todos sentimos a través de la masica.

Las emociones se han definido desde el punto de vista de diferentes autores, aungque nos
centraremos en uno concreto. Segun Rodriguez (2018), p. 49), la emocion es el “componente
neurofisioldgico que implica los cambios que se desarrollan en el sistema nervioso y que estan
relacionados con la presencia de determinados estados emocionales.” Y segtn este autor, la
manifestacion en la conducta de dicha emocion es el comportamiento de las personas

(expresiones, acciones y gestos...)

Por tanto, a través de los cuentos musicados elaborados para la realizacion de este proyecto, se
pretende que el alumnado conozca a través de la musica, las emociones que esta despierta, y
poder de este modo, regular, expresar y adecuar su comportamiento para dar una respuesta

acorde a lo que escucha y siente el discente.

El area de Educacion Emocional y para la Creatividad forma parte del curriculo de la Educacion
Primaria de la Comunidad Autonoma de Canarias. El fin de esta asignatura es reconocer la
importancia que desempefian las emociones en nuestro mundo emocional y creativo con el
objetivo de garantizar la educacion integral de la persona. El area de Educacion Emocional y

para la Creatividad se ha implantado desde 1° hasta 4° de Primaria con una temporalizacion de
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dos horas semanales. El objetivo de esta asignatura, conocida como EMOCREA, es “que los
alumnos y alumnas tomen conciencia de su mundo emocional, aprendan a gestionarlo
eficazmente y se asuman como personas creativas, capaces de construir su propio proyecto
vital” (Rodriguez, 2018).

Los cuentos

Una vez enunciada la estrecha relacion entre musica y emociones, asi como las distintas
metodologias modernas que aportan distintos enfoques sobre la ensefianza musical, surge el
interrogante de como unificar de manera préactica todos estos aspectos en el aula escolar. Es en
este punto donde es ineludible la busqueda de un recurso o herramienta que sirva como
elemento conductor y armonizador de todas estas ideas de forma transversal, en una dindmica

eficaz, procedimental y atractiva para el alumnado.

Segun la Real Academia Espafola, el cuento se define como “Narracion breve de ficcion” o
“Relato, generalmente indiscreto, de un suceso”. Por tanto, cominmente entendemos por
cuento una pequefia narracion, ficticia o real, que organiza la historia generalmente en tres
etapas o fases: introduccion, nudo o desarrollo y finalmente el desenlace. Las historias suelen
caracterizarse por ser sencillas y partir de un hecho simbdlico, presentando un alto contenido
emocional con presencia de moralejas como fuente de aprendizaje y, del mismo modo, captar

no solo la atencion de los mas pequefios, sino también de los adultos.

Tal y como afirma Carlgren (1989), en algunas ocasiones se ha cuestionado el valor educativo
del cuento en los cursos de Educacion Primaria, siendo considerado un elemento de poco interés
para el alumnado de mayor edad o bien muy agresivo para nifios y nifias de corta edad. Sin
embargo, este recurso puede ser muy beneficioso en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro
del aula, puesto que despierta la imaginacion de los nifios y nifias, siendo capaces de reflexionar
sobre como seria su actuacion en determinadas situaciones de la narracion, estableciéndose

relaciones con los problemas reales a los que se enfrentan en la vida real.

Son muchos los autores y autoras que reafirman esta idea, pudiendo encontrar multiples
articulos, tesis y trabajos de grados que avalan y recomiendan el cuento como herramienta de
aprendizaje en cualquier area de la Educacion Primaria. Tal y como indica Carlgren (1989), uno
de los autores que apoya el uso de este recurso es Rudolf Steiner, creador e impulsor de la
pedagogia Waldorf. Asimismo, bajo una perspectiva mas actual, Rodriguez (1999) recoge una

serie de beneficios del uso del cuento dentro del aula, los cuales abarcan desde la mejora del



proceso comunicativo entre narrador y oyente, hasta la capacidad de potenciar el vinculo entre

los aspectos cognitivos y afectivos.

De hecho, esa misma naturaleza interdisciplinar se traduce en las multiples formas de aplicacion
didactica que el cuento adopta en funcion del tipo de dinamica que se quiera realizar, que
aprendizaje se pretende lograr y en qué materia se aplique. Un ejemplo de esto es la aplicacion
aparicion del cuento motor, recurso extendido en el area de Educacion Fisica, el cual une la
narracion del cuento junto a dinamicas motrices. Concretamente, Omefiaca (2011) define el

cuento motor de la siguiente forma:

“Narracion breve, con un hilo argumental sencillo que remite a un escenario imaginario en
el que los personajes se desenvuelven en un contexto de reto y aventura, con el fin de superar
desafios con el que los nifios se pueden sentir identificados. Del relato dimanan propuestas
en las que los alumnos participan, emulando personajes, desde la accion motriz dotada de

significado y vivenciada desde la distintividad personal. (p.19)”

De esta forma, el autor afiade las acciones motrices al concepto de cuento cominmente
conocido y aceptado. Por lo tanto, es posible concluir que existen varios tipos de dinamicas que
pueden incorporarse a los cuentos para convertirlos en una herramienta de aprendizaje mas
completa, siendo la musica uno de estos elementos potenciadores y enriquecedores que,
combinado con el cuento motor, da lugar al cuento musicado, eje conductor principal de este

proyecto de innovacion.

El cuento musicado

Antes de definir este recurso, cabe resaltar que el hecho de incluir elementos musicales en una
narracion no implica que el cuento musicado se desarrolle en su maxima expresion. Es decir,
para que el cuento musicado sea considerado como tal, deben incluirse diversos aspectos mas
alla de una simple cancion, audicion o ambientacion sonora. Es importante aclarar este hecho,
dado que varios autores han elaborado definiciones muy generales, las cuales no permiten
discernir facilmente los componentes fundamentales para que este recurso se convierta en una
verdadera herramienta para que el alumnado logre un aprendizaje significativo de manera

transversal.

Ejemplo de esto, es la definicion aportada por Encabo y Rubio (2010) (como se cita en

Gillanders, Pérez, de la Fuente (2018), quienes definen el cuento musicado como una narracion



musicalizada. Si bien es cierto que esta definicion puede ser escasa, los autores en su obra
sefialan del mismo modo la importancia de que el alumnado sea el protagonista de las dindmicas
musicales, asi como en la toma de decisiones para la resolucion de los obstaculos que se

planteen.

Por otro lado, Garcia (2016), define el cuento musicado como “cualquier narracion dramatizada
basada en la asociacion de sonidos, palabras y movimientos cuyo objetivo sea transmitir o
comunicar algo” (p.36). Esta acepcidn hace referencia a un concepto mas integral de lo que es
el cuento musicado, aportando indirectamente la dimension emocional a la definicién al
nombrar la transmisién y la comunicacién de aspectos que, sumados a la dramatizacion,

plantean un escenario perfecto para que el alumnado desarrolle su faceta personal.

Si atendemos a estas definiciones, queda totalmente descartada la idea de que afiadir una
determinada mdsica a un cuento o narracion, no significa emplear el cuento musicado como
recurso. Refiriéndonos a sonidos, movimientos y palabras, estamos hablando inherentemente
de aspectos como el pulso, ritmo, melodia, expresion corporal, interpretacién, etc. Dichos
elementos, como se ha valorado anteriormente, estdn fuertemente relacionados con las
emociones, lo que lleva a contemplar el cuento musicado como la herramienta por antonomasia

para conseguir que el alumnado refleje sus sentimientos o sensaciones.

Con respecto a estos elementos, Quesada (2006, p.4.) propone una lista con todos los elementos
musicales que deben encontrarse dentro de un cuento musical en la Educacion Infantil, pero

gue son totalmente extrapolables a la Educacion Primaria. Algunos de estos elementos son:

1. <Audiciones de obras musicales de diferentes compositores, periodos y estilos, que
permitan sensibilizar a los oyentes”, las cuales se centren en facilitar el aprendizaje de
la melodia y el ritmo antes que el resto de las cualidades sonoras, favoreciendo asi que
el alumnado tome conciencia e interiorice las situaciones o personajes que se desarrollan

en la historia.

2. <Interpretar canciones relacionadas con la historia que se presenta, preferiblemente
creadas por los nifios. Se introducen de manera intercalada con la narracion del cuento

animado y en los momentos que el argumento lo sugiera.”

3. Producir sonidos con el cuerpo, con objetos o instrumentos musicales que ayuden en los

efectos sonoros de la narraciéon.”



4. Realizar acompafiamientos musicales, ejecutando distintos instrumentos mediante
técnicas como la repeticion simultanea, la imitacion mediante ecos sonoros, asi la

improvisacion, para el desarrollo de distintas melodias y ritmos.

5. “Propiciar espacios de expresion corporal libre, ejecucion de movimientos imitativos o
movimientos basados en un estimulo o consigna”, con el fin de representar las
situaciones que se lleven a cabo en el desarrollo de la historia. Ademas, se deben incluir
danzas y juegos que aporten mas riqueza musical al argumento principal en el que se

basa la narracion.

Por lo tanto, es importante diferenciar el cuento musicado de otro tipo de cuentos como pueden
ser el cuento motor, nombrado anteriormente, ademas de otro tipo de cuentos musicalizados
por medio elementos aislados como pueden ser la cancidn, el uso de instrumentos o la escucha
activa por medio de audiciones, puesto que para hablar de cuento musicado deben aunarse todas
estas disciplinas, contemplando ademas la dramatizacion y la expresion de ideas, sentimientos
y emociones que puedan darse dentro de la narracion de la historia a través de las situaciones

que enfrentan los personajes incluidos en la misma.

Sobre esta cuestion, Muioz (2002) es bastante claro afirmando que “la unién del cuento y la
cancion redne todas las condiciones para favorecer el ambito cognoscitivo, el social-afectivo,
el sensoriomotriz, y consecuentemente, la formacion integral del alumnado” (p.68). En otras
palabras, es indudable que tanto el cuento como la musica son dos herramientas muy potentes
para lograr abordar todas las dimensiones posibles dentro de un aula en la Educacion Primaria,
puesto que no solo permiten alcanzar conocimientos tedricos y procedimentales, sino que
potencian la creatividad, la expresion de emociones e ideas, ademas de la autorreflexion y la

toma de decisiones.

Por lo tanto, si se combinan ambas disciplinas como ocurre con el cuento musicado, se obtiene
un recurso completo, dinamico y atractivo para el alumnado, al que se le debe otorgar la
posibilidad de tomar decisiones en funcion de sus ideas y sentimientos para lograr que este se

sitle como actor principal dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.



Aplicacion metodoldgica

El disefio de las actividades a las que haremos referencia posteriormente encuentra su
fundamento en los principios de grandes pedagogos y musicos, en los que destacaremos como

primera metodologia, la conocida como método Dalcroze.

Emile Jacques- Dalcroze nacid en Viena en 1865. Este pedagogo y compositor defiende la
ensefianza de la musica a través del movimiento corporal, agudizando y educando el oido y el

desarrollo perceptivo del ritmo (Vernia, 2012)

Otro método referente en nuestro proyecto es el elaborado por el compositor aleman Carl Orff,
con una metodologia activa basada en el ritmo-lenguaje, tanto a nivel vocal, instrumental,

verbal y corporal.

Por altimo, Edgar Willems (1890-1978) se centrd en abordar el perfil de la musica desde el
punto de vista psicoldgico. En la situacion practica nos centraremos en parte de su metodologia
basada en el desarrollo sensorial auditivo, el desarrollo del ritmo de forma innata y el desarrollo

del tempo mediante audiciones.

La secuencia de actividades del disefio didactico de esta propuesta innovadora esta basada en
los principios de Merril (2002), donde el aprendizaje debe seguir cinco pasos concretos para la
consecucion de un fin: aprender. Los principios de Merrill son, cuatro: activacion del

aprendizaje, la demostracion, la aplicacion y la integracion.

Esta fase parte de los conocimientos previos como estructura organizativa para mas adelante
poder modificarla frente a los nuevos conocimientos o habilidades. La demostracion facilita
modelos, tanto de procesos como de conceptos a través de recursos que garanticen ese
aprendizaje de manera claray con el contenido adecuado. En la aplicacion, el alumnado debera
dominar rutinas gracias a la practica de las actividades, y de este modo, poder abarcar procesos
mas complejos. Por ultimo, la integracion de esos conocimientos a través de actividades de
reflexion y dando paso a dos tipos de evaluacién: coevaluacion y autoevaluacién. (Direccién
General de Ordenacion, Innovacion y Promocion Educativa. Consejeria de Educacion y
Universidades. Gobierno de Canarias., 2020).
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Contextualizacion

“Erase una vez...una emocién”, es el nombre que se lleva nuestra Situacion de Aprendizaje.
Esta enfocada en el alumnado de tercero de Educacién Primaria, concretamente en Educacion

Musical y en el area de Educacion Emocional y para la Creatividad.

Este proyecto esta destinado a los especialistas de Educacion Artistica -musica- y de Educacion
Emocional y para la Creatividad, aunque bien es verdad, que cualquier tutor podria adecuarlo
y llevarlo a cabo en el aula. Asimismo, esta propuesta se podria trabajar como actividad
extraescolar, donde la musica y las emociones sean el foco principal de aprendizaje del

alumnado a través de los cuentos musicados.

Estd compuesta de seis actividades. Cada actividad esta basada en una emocion diferente y por
ende, en una narracion distinta. Las actividades estan distribuidas en un total de once sesiones,

como se muestra en la siguiente tabla:

Actividades NUmero de sesiones Evaluacién

Actividad 1: Presentamos las emociones 1 Evaluacion inicial
Actividad 2: La tristeza
Actividad 3: Laira
Actividad 4: La inseguridad
Actividad 5: EI miedo

N N DD DN DN

Actividad 6: Las emociones Evaluacion final

Tabla 1: Cronograma de la Situacién de Aprendizaje.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

DATOS TECNICOS DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

Titulo de la SA: Erase una vez... una emocion

Autoria: Aitor Nauset Ramos Suarez y Muriel Sarda Felipe

Estudio: 3° de Primaria Area: Educacion Musical y Educacién Emocional y para la Creatividad

IDENTIFICACION

Descripcion: La siguiente situacion de aprendizaje tiene como objetivo acercar el proceso de autorregulacion emocional al alumnado, empleando el cuento musicado como
recurso didactico. De esta manera, se pretende familiarizar al alumnado con diversas emociones, conociendo y experimentando situaciones relacionadas con ellas en un
contexto narrativo y musical, a través del cual se pueda adquirir herramientas para la regulacién propia de emociones y la interaccidn social en la vida cotidiana, empleando
la musica y sus elementos como instrumentos de autogestién emocional, expresion de sentimientos, ademas de canalizar sensaciones y conductas relacionadas a distintos
estados emocionales. A su vez, se pretende desarrollar el aprendizaje musical del alumnado a través de dindmicas basadas en contenidos del Curriculo de la Educacién
Primaria, tales como la escucha, la interpretacion instrumental y vocal, entre otros.

Justificacion: En este periodo de formacion en la etapa escolar, el alumnado no cuenta con los recursos suficientes para conocerse o poder controlarse emocionalmente.
Las emociones han pasado de ser un tema desconocido a estar en la mayoria de los centros escolares de Canarias. Esta situacion de aprendizaje tiene por finalidad vincular
el cuento, las emociones y la musica, para de este modo, hacer del cuento musicado una herramienta primordial en el aula para favorecer la regulacion emocional y lograr
asi, canalizar las emociones bésicas a través de las vivencias del alumnado gracias a la masica como eje principal. Este recurso innovador pretende desarrollar nuevas
estrategias para abordar y conocer dichas emociones a través de la masica.

Las actividades en nuestra SA estan implicitas dentro de cada cuento. Durante cada sesion se abordard una emocion diferente y, por ende, un cuento que trabaje dicha
emocion. Por otro lado, la SA desarrollara las actividades dentro de los propios cuentos con el fin de simular un escenario donde el alumnado sea protagonista mediante
roles con el fin de potenciar sus vivencias.

Lo que pretende esta situacion de aprendizaje es dar una respuesta al curriculo de primaria, unificando las areas de Educacion Emocional y de Educacion Musical potenciando
la interdisciplinariedad de ambas. Este proyecto de innovacion esta destinado principalmente al alumnado de 3° y 4° curso de Educacion Primaria, aunque consideramos
que con pequefias modificaciones podria desarrollarse en cursos inferiores como 2° de primaria.

Evaluacion: Conforme a la evaluacion, se realizard una evaluacién global con el fin de medir el progreso del alumnado partiendo de un diagnéstico inicial y final, el cual
permita al docente comprobar su nivel de conocimiento sobre las emociones. Asimismo, se realizara una evaluacion continua, partiendo de los productos que elabore el
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alumnado en cada sesidn, los cuales serdn recogidos a modo de portafolio. Por Gltimo, a modo de producto final se realizara un video por par parte del alumnado, el cual
recogera los aprendizajes adquiridos a lo largo de las distintas sesiones, siendo este evaluado tanto por el docente como por el propio alumnado a través de una rabrica.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterios de evaluacion: 6. Crear, interpretar e improvisar composiciones sencillas, utilizando las posibilidades sonoras y expresivas de la voz, del cuerpo y de los
instrumentos musicales, para expresar sentimientos o sonorizar situaciones, asumiendo la responsabilidad en la interpretacion y respetando las aportaciones de los demas.

Cédigo Descripcion

Este criterio va dirigido a comprobar si el alumnado es capaz de interpretar composiciones vocales e instrumentales de
diferentes épocas, estilos y culturas, con y sin acompafiamiento, que contengan elementos del lenguaje musical (figuras,
tempo...) y ritmos sencillos. Para ello debe indagar las posibilidades sonoras de la voz, del cuerpo y de los instrumentos en

PEAR03C06 - i ; R ; - - o X .
diferentes contextos: medios de comunicacidn, radio..., para la creacion e improvisacion de piezas musicales y para la
sonorizacion de imagenes y representaciones dramaticas, asumiendo con respeto los diferentes roles en la interpretacion
(direccion, intérprete, autor o autora...).

Competencias
SIEE
Estandares de aprendizaje evaluables: Contenidos:
52 1. Creacion e improvisacion de melodias y ritmos sencillos.

5. Creacidn de piezas musicales, y sonorizacién de imagenes y representaciones dramaticas.

! La parte destacada del criterio son los aspectos que se van a abordar en la Situacion de Aprendizaje
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterios de evaluacion: 7. Interpretar, utilizando el cuerpo como instrumento de expresion, danzas de distintos lugares y estilos, con el fin de disfrutar de su interpretacion
como una forma de interaccidn social y valorar la importancia de su transmision

Codigo Descripcion

La finalidad de este criterio es verificar que el alumnado sea capaz, utilizando la imitacion como un recurso mas para el
aprendizaje, de interpretar danzas del patrimonio artistico y cultural de distintos lugares y estilos, incluyendo algunas de las
manifestaciones artisticas mas representativas del folclore de Canarias, asi como de escoger la danza libre para la expresion
PEAROQ3CO7 de sentimientos, mostrando sus capacidades expresivas (gestos, miradas, movimientos, postura...), teniendo en cuenta la
empatia grupal como elemento fundamental para el equilibrio socio-afectivo. El alumnado disfrutara de practicas de
relajacion, como recurso para la salud, que le ayuden a tener conciencia corporal. Todo ello con el fin de valorar la importancia
de su transmision y disfrutar con su interpretacion.

Estandares de aprendizaje evaluables:
56

Competencias
AA, CSC

Contenidos:
1. Utilizacion del cuerpo como medio de expresion y de interaccién social.
2. Experimentacion de la danza libre como expresion de emociones y sentimientos.
3. Realizacion de movimientos utilizando la expresion corporal: gestos y miradas.
4. Valoracidn de la relajacion como practica para una mayor conciencia y salud corporal.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

Criterios de evaluacion: 4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad, la tolerancia a la frustracion y la superacidn de dificultades de
modo que se desarrolle la autorregulacion de la impulsividad emocional, el estrés, la comunicacién y la creacidn de relaciones personales satisfactorias.

Codigo Descripcion
Este criterio propone verificar la capacidad de autogestion emocional del alumnado y establecer relaciones respetuosas a
través de la puesta en practica de la escucha activa, la atencion plena, las técnicas de respiracion y relajacion, las técnicas
artistico-expresivas (modelaje, role-playing, dramatizacién, etc.), el movimiento (gestos, posturas, etc.) y el juego para el
PEMC3C04 desarrollo del bienestar personal y social, asi como del establecimiento de relaciones interpersonales positivas. Asimismo, se
comprobaré la capacidad del alumnado de expresar las emociones de forma ajustada, de regular su impulsividad, la tolerancia
a la frustracién, la perseverancia en el logro de objetivos, la superacion de dificultades (resiliencia), generando emociones
para una mejor calidad de vida

Competencias
CL, CSC, AA
Contenidos:
1. Autorregulacion emocional a través de recursos y estrategias variadas vinculadas a componentes lidicos.
1.1 Representacion, reconocimiento, valoracion y juicio de las emociones. Juego de roles simbolicos y dramaticos. Adivinanzas mimicas. Lectura de caricaturas, de
imagenes en peliculas. Modelaje.

1.2 Utilizacidn del propio cuerpo como recurso para la regulacion emocional a través de la atencion plena, técnicas de meditacion, respiracién consciente y relajacion.
1.3 Regulacién de la impulsividad, de la ansiedad y del estrés desde la comunicacion y expresion gestual, oral y artistica, y desde el silencio y la quietud.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA: CONCRECION

Modelos de ensefianza: Para el desarrollo de esta situacién de aprendizaje, en la primera parte de las actividades, el alumnado tendra libertad para expresar sus ideas,
problemas, asi como sus decisiones personales, ocupando el docente el rol de moderador y canalizador de las aportaciones de estos. De igual forma, para lograr que el
alumnado interiorice y aplique de forma correcta los conocimientos musicales planteados, se realizara una practica guiada por medio de canciones y ritmos, sirviendo esta
como base para que los discentes elaboren productos propios de manera colectiva e individual, enriqueciendo sus aportaciones con la de sus compafieros y compafieras.

El modelo de ensefianza que se aplicara en esta SA es una adaptacion del modelo de Simulacion, puesto que los discentes se enfrentaran a situaciones con algin tipo de
obstaculo emocional, siendo estos bastante comunes en la vida real de los estudiantes tanto dentro como fuera del centro escolar. Dichas simulaciones, pondran a prueba las
herramientas, recursos y habitos que posee el alumnado para solventar los problemas planteados en el aula, entrenando asi al alumnado para posibles situaciones adversas
en su futuro, por medio del desarrollo de aspectos como la autoconciencia y la autorreflexion, los cuales son fundamentales para el crecimiento personal y social de las
personas.

El desarrollo de las actividades de esta Situacion de Aprendizaje seguird en su estructura los principios de David Merril, pudiendo diferenciar asi 4 fases fundamentales en
la misma. En primer lugar, en practicamente la totalidad de las actividades, se llevard a cabo una asamblea con el alumnado para que esta sirva como herramienta de
activacion de los conocimientos previos, asi como impulso para la reflexion propia de cada estudiante, teniendo estos una libertad total para expresar sus ideas, problemas,
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asi como sus decisiones personales, ocupando el docente el rol de moderador y canalizador de las aportaciones de estos. (Cuentos como fase de demostracion por medio de
situaciones cotidianas proximas al alumnado tanto dentro como fuera del contexto escolar) (Fase de aplicacion de los conocimientos en actividades contenidas en los cuentos,
las cuales simulan situaciones reales o aportan herramientas para la resolucion de problemas, ademas de la expresion de ideas y sentimientos) (Fase de integracion se realizan
dinamicas para aplicar lo aprendido y lo reflexionado a lo largo del transcurso del proceso de aprendizaje, cada nifio y nifia aplican métodos de regulacién emocional,
expresion corporal e interpretacion musical para representar, comunicar o desarrollar sus propias ideas)

Fundamentos metodoldgicos: Los aprendizajes esperados estan totalmente centrados en el alumnado, siendo este el protagonista de su aprendizaje, desarrollando en mayor
medida las cualidades personales antes que los contenidos intelectuales, permitiendo crear un medio de aprendizaje que guie a que cada alumno y alumna elabore sus propias
conclusiones. Para lograr esto, se plantearan varias situaciones cotidianas que recrean diversos problemas relacionados con las emociones, favoreciendo asi la capacidad de
comunicacion, empatia, el respeto y la autorregulacion emocional del alumnado.

Las distintas situaciones se presentaran en varios contextos donde la musica adopta un rol protagonista para la resolucion de conflictos, la creacion de un ambiente realista,
ademas conectar las experiencias propias con las simuladas en el aula, de modo que la reflexion personal se alcance en un mayor grado. Asimismo, se trabajaran distintas
formas musicales y polirritmias, basadas en fundamentos de diferentes autores, que servirdn de herramienta para que el alumnado pueda crear sus propios productos musicales
a raiz de las emociones y sentimientos vivenciadas en el trascurso de las distintas sesiones, plasmando sus ideas junto a las de sus iguales, realizando trabajos cooperativos
y respetando cada aportacién, convirtiendo cada actividad en una experiencia social rica para su desempefio en el futuro.

Esta situacion de aprendizaje estara fundamentada por los principios que recogen las metodologias basadas en la idea de que sentir y experimentar la misica de manera
practica para poder comprenderla, como la metodologia de Dalcroze, que ensefia al alumnado a conocer y sentir la musica mediante la percusion corporal. Willems propone
unificar la cancion con el ritmo corporal como punto de partida. Asimismo, la metodologia de Carl Orff es una parte fundamental de este disefio, pues pretende ensefiar a
través de la palabra, la musica y el movimiento. La improvisacién, la creacién de canciones, de patrones ritmicos, de un texto, de una melodia o unos pasos de baile son un
elemento indispensable en este modelo de ensefianza.

Contribucidn al desarrollo de las competencias: Con respecto a las competencias que se desarrollan a través de esta situacion de aprendizaje, una de las mas visibles es la
competencia de Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIIE) dado que, a través de las distintas actividades propuestas, el alumnado potenciara habilidades como
el autoconocimiento, la autonomia, ademas de la imaginacion y la creatividad, a partir de la creacidn de productos artisticos, reflexiones personales y trabajo en equipo para
lograr la consecucién de diversos objetivos.

Por otra parte, la adquisicién de la competencia de Aprender a Aprender (AA) es potenciada gracias a que el alumnado es el protagonista de su propio aprendizaje por
medio de dinamicas que permiten la autorreflexién y autorregulacion. De igual forma, esta SA favorece que se desarrolle la tolerancia, la cooperacién y la capacidad de
autoevaluacion por medio de procesos creativos que fomentan la sensibilizacion, la comunicacion y la retroalimentacién, elementos basicos cuando nos enfrentamos tanto a
nuestras propias emociones como a las de los demas, actuando la misica como herramienta conductora.

Asimismo, esa misma capacidad de comunicacion y sensibilizacidn para relacionarse de forma tolerante en un entorno social no es solamente propia de la competencia
anterior, sino que permite dar lugar a los procesos inherentes a las competencias Sociales y civicas (CSC). Mediante las actividades propuestas en esta planificacion, en las
cuales se expresaran sentimientos y opiniones muy personales, el alumnado desarrollara la capacidad mantener una actitud y un comportamiento de respeto con respecto a
todas las situaciones o reflexiones que lleven a cabo sus iguales, logrando formar personas con habilidades para convivir en una sociedad plural, relacionarse con los demas,
asi como afrontar los conflictos que surjan en su rutina diaria y proponer activamente herramientas para solucionarlos.

Finalmente, dado que las dinamicas planteadas estan fundamentadas en la practica de la expresion corporal, el uso del tanto el lenguaje no verbal como el verbal, la escucha
y la memoria musical, se favorecera en cada nifio y en cada nifia una conciencia comunicativa, gracias a la cual seran capaces de comprender y aplicar el uso de multiples
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modalidades, formatos y soportes desde los que se puede tanto transmitir como recibir un mensaje en un determinado contexto. Todo ello, supone un elemento fundamental
en la adquisicién y evolucion de la competencia en Comunicacién lingdistica (CL), convirtiendo asi los procesos comunicativos en una herramienta personal, asi como en
una fuente de riqueza y disfrute personal.

Agrupamientos:

Gran grupo (GGRU)
Pequefio grupo (PGRU)
Trabajo en pareja (TPAR)
Trabajo individual (TIND)

Espacios: Aula de musica

FUNDAMENTACION METODOLOGICA: SECUENCIA DE ACTIVIDADES

1. PRESENTAMOS LAS EMOCIONES

Comenzaremos la sesién con un cuestionario inicial (Recurso 1.1) para evaluar los conocimientos previos sobre las emociones y la musica. Este cuestionario consta de 21
items, los cuales seran explicados detenidamente por el docente una vez cada alumno y alumna tenga su cuestionario con el fin de aclarar cualquier duda que pueda surgir
durante su realizacién. El tiempo que tendra el alumnado para finalizar el cuestionario serdn 10 minutos.

A continuacion, realizaremos una lluvia de ideas sobre las diferentes emociones que conocen, anotando en la pizarra un portavoz las emociones nuevas que van apareciendo
y el resto de la clase, debera representarlas mediante gestos y muecas. Una vez realizada la lista, lo mas completa posible, deberemos elegir entre todos las cuatro emociones
mas basicas (alegria, ira, miedo, tristeza). Seguidamente, el docente reproducira diferentes audiciones (Recurso 1.2) evocando diferentes emociones, una con cada audicion
y en la cual, el alumno debera decir que emocion expresa esa melodia. Posteriormente, y una vez interiorizada tanto la melodia como la emocién, se volvera a reproducir la
audicidn, y en esta ocasion, el alumno/a expresara corporalmente y con telas lo que le sugiere o transmite dicha melodia, dejando al alumnado total libertad y autonomia en
los movimientos corporales, por ejemplo: una figura estatica, un baile...

En el siguiente ejercicio, el docente se convertird en el director de la orquesta de las emociones. Se dividiran formando cinco grupos con el mismo nimero de alumnos por
grupo o intentarlo. A cada grupo, se le asignara una emocion (tristeza, alegria, ira, miedo y asco) y no podran mezclarse entre ellos. El director pondré una base (Recurso
1.3) y debera dirigir las distintas representaciones de la emocidn transmitida partiendo de la voz (llanto, risa, grito, puaj, grufiido...). El director debera hacer sonar la orquesta
con coherencia, intentando llevar un pulso, y coordinar las entradas y salidas de cada uno de los elementos vocales. (Los nifios pueden ser samplers en la orquesta.)
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Antes de finalizar la actividad, se le pide al alumnado dibujar en un folio la emocién que mas les guste. Puede ser un dibujo libre o una cara sin rostro (Recurso 1.4). Porque
a continuacién, el maestro/a explicara que meteremos todos los dibujos en una capsula del emotiempo, capsula que solo se podra abrir al final de las sesiones para meter
mas recursos o al final del proyecto y que posteriormente el docente utilizara para formar un portafolio.

Criterios  de Estandares de . . Técnicas de Herramientas de Instrumentos  de
s e Contenidos Competencias o i .
evaluacion aprendizaje evaluables evaluacién evaluacién evaluacién
PEAR03CO07 . 1,2Y3 L . L -
PEMO3C04 PEARO03CO07: 56 1(1.1) AA, CSC Encuestacion Cuestionario inicial Dibujo
Productos Tipos de evaluacion segln el agente
Dibujos Heteroevaluacion
Agrupamientos Sesiones Recursos STECIRECNTREEES  EENEIEmENEES Observaciones
extraescolares
Recursos

Gran grupo (GGRU)
Pequefio grupo (PGRU)

Trabajo individual
(TIND)

1.1 Cuestionario inicial

1.2 Audiciones

1.3 Base musical

1.4 Dibujo sin rostro
Materiales: Telas
Dispositivos: Altavoces o PDI

Aula de musica
Baile
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA: SECUENCIA DE ACTIVIDADES
2. LATRISTEZA

Esta sesion comienza con una relajacion guiada (Recurso 2.1) que nos evoque un recuerdo triste, y cOmo esa tristeza la podemos convertir en un aprendizaje, o en un recuerdo
bonito.

Comenzara el cuento “Tita la gotita” (Recurso 2.2), en donde, a medida que avanza el cuento nos encontraremos diferentes ejercicios. En la primera parte de la actividad
aprendernos la cancion de Tita. Dibujaremos la melodia en el aire mientras vamos caminando por el aula. A continuacion, aprenderemos la letra (Recurso 2.3). Una vez
hayamos interiorizado la melodia, el alumnado comenzara a improvisar libremente sobre la gotita.

Una vez finalizado el cuento, deberén escribir sobre una lagrima de carton una palabra o pensamiento que nos produce tristeza, y en una flor otra que nos produzca alegria.
Colgaremos estas palabras en clase y tendremos la l&grima que riega la planta hasta nacer una flor, al igual que un momento triste puede convertirse en uno alegre.

Como para finalizar la primera parte de la actividad, deben crear una tela de arafia con lanas. Antes de pasar el ovillo a nuestro compafiero decir una cosa que nos ponga triste
0 que produzca tristeza. cuando toque desenvolver el ovillo, deberemos decir una palabra anténima a la triste qué dijo el compafiero con anterioridad. Debemos prestar mucha
atencion, puesto que se deberé recordar las palabras que dijo cada uno. Este ejercicio se hara con una cancién acumulativa. Esta es mi tela y vengo a compartir que me pone
triste...

En la segunda parte de la actividad, vamos a comenzar recordando lo trabajado con anterioridad. Haremos unos calentamientos de praxias para relajar los musculos faciales
junto a unas escalas para calentar la voz a la hora de cantar, logrando crear un ambiente distendido y de confianza en el aula.

En la segunda parte de la segunda sesion, recordaremos la melodia de la cancion “la gotita Tita”. Lo haremos con percusion corporal, con palmadas, etc. El profesor puede
servir de ejemplo improvisando letras que los nifios repiten. Por grupos, deberan crear por grupos 4 frases, una por nifio. Luego las exponemaos en clase y metemos la letra de
las canciones en la capsula.

o . Estandares de aprendizaje . . |Técnicas de Herramientas de 0z
Criterios de evaluacion Contenidos Competencias o it Instrumentos de evaluacion
evaluables evaluacion evaluacion
PEAR03C06 1y3 ;iggf%;/ii;'on - Dibujos realizados por el
PEAR03CO7 52y 56 4 CL,CSC, AA[ Analisis de alumnado
PEMC3C04 1(@1.1) : - Letra de la cancion
producciones

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Dibujos realizados por el alumnado

Letra de la cancion

Heteroevaluacion

Espacios/Actividades complementarias y

Agrupamientos Sesiones Recursos Observaciones
extraescolares
- Cuento “La lagrima Tita”
Gran grupo (GGRU L - Ovillo de lana .
grupo ( ) 2 sesion Aula de masica

Trabajo individual (TIND)

- Lépices de colores

- Emocépsula del tiempo
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA: SECUENCIA DE ACTIVIDADES
3. LAIRA

Para abordar la ira, empezaremos hablando sobre esta, ;qué es? ;Qué te provoca? ;Como se manifiesta en nuestro cuerpo?, etc. Posteriormente, comenzaremos el cuento
del semaforo de las emociones, donde, el alumnado, a medida que avanza el cuento se va encontrando con una serie de actividades que debe realizar para poder continuar.
La primera parte de la actividad se basa en representar la ira con una audicion (Recurso 3.1) mientras nuestro protagonista avanza. Se realizara el juego de las estatuas con
musica de fondo (Recurso 3.2), y cuando esta pare, deberan quedarse como estatuas, pero expresando corporal y facialmente la ira. A medida que avanza el cuento nos
encontramos con otra actividad. Pondremos la cancién del seméaforo de las emociones (Recurso 3.3) y aprenderemos la letra del estribillo. Una vez finalizado el cuento, le
entregaremos un dibujo de un seméforo (Recurso 3.4) en el cual, deberan escribir qué significa para ellos ese color, reconociendo en su cuerpo los gestos que experimentan
en cada uno de los colores, por ejemplo, en el rojo debemos parar, y mi cuerpo se tensa, sudan las manos, el cefio fruncido... Por Ultimo, se hara una vuelta a la calma
guiada, imaginando y representando que son un globo. (Recurso 3.5)

En la segunda parte de la actividad, que ocupa la segunda sesion, realizamos un calentamiento vocal y recordaremos la cancidn del seméaforo de las emociones. Con esta
cancion practicaremos el pulso musical mientras suena la melodia de fondo, con la ayuda de un pandero. Deberan recordar el estribillo y cantarlo todos juntos mientras
suena. Mas a delante, por parejas, tendran que escribir una estrofa de 4 versos (ensefiar que es un verso y una estrofa) para continuar con el estribillo. Podran escribir la
estrofa sobre el color del semaforo que les toque: rojo, &mbar o verde. Una vez finalizada la letra, cantaremos ordenadamente la cancién, siguiendo el patrén de estrofa-
estribillo-estrofa-estribillo, de tal manera que cada grupo debera mostrar la letra de su cancién y hacer por ultimo una valoracion final.

Criterios de Estandares de . . Técnicas de Herramientas Instrumentos de
o o Contenidos Competencias e hye s
evaluacion aprendizaje evaluables evaluacion de evaluacion evaluacion
PEAR03CO06 1 - Observacion
AA, CSC sistematica. -

PEAR03CO07 52 1,3y4 - Anélisis de Estrofas de cancion

producciones
Productos Tipos de evaluacion segln el agente
Estrofas de la cancién del semaforo de las emociones Heteroevaluacion

Espacios/Actividades
Agrupamientos Sesiones Recursos complementarias y Observaciones
extraescolares

Cuento

GGRU 2 sesiones Semaforos Aula de musica

TPAR
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA: SECUENCIA DE ACTIVIDADES

4. LA INSEGURIDAD

Para empezar la actividad, pediremos al alumnado que cierren los 0jos, e intenten descifrar que es lo que escuchan. La maestra hard sonar unos botes con distinto contenido
en su interior o diferentes instrumentos que considere oportunos. Mientras los hace sonar, debera preguntar de qué creen que esta hecho. Una vez los alumnos/as se han
familiarizado con los diferentes sonidos, comenzaremos el cuento (Recurso 4.1), pero antes de comenzar, entregaremos una venda para cada uno de los oyentes. Deberan
representar los movimientos que realiza la protagonista del cuento, ejercitando la escucha activa. A medida que avanza la historia, van apareciendo diferentes actividades
relacionadas con la escucha y la destreza espacial del estudiante.

Una vez finalizado el cuento, se podran quitar las vendas y crearemos, en la asamblea un debate sobre la inseguridad contestando a preguntas como: ;Qué nos provoca
inseguridad? ¢ Tuvimos miedo? ¢Cuales son nuestras inseguridades? ;Cual fue (o es) nuestra fortaleza? ;Confiamos en algo en cualquier momento? Por Gltimo, en sus
asientos, deberan dibujar como sienten la inseguridad o como se sintieron durante la clase.

En la segunda actividad, comenzaremos por una audicién que, a través de una cancion, podran vivenciar el pulso, el acento y el ritmo (4.2). A continuacion, por parejas,
uno se taparé los ojos con la venda y el otro alumno tendra un rol de guia con su compafiero. El/la que tiene los ojos cerrados debera sentir el pulso y el acento de cada
audicion (4.3). Para marcar el pulso lo hara a través de los pasos, y para el acento, deberan dar un golpe mas fuerte con el pie. La inseguridad de no ver queda solventada
por la escucha. En la segunda parte de la actividad, los alumnos deberan elegir un instrumento de la clase y explicar de qué creen que est& hecho, las partes que tiene, como
se puede tocar, los sonidos que produce... Seguidamente, irdan marcando el pulso con su instrumento mientras suenan audiciones citadas anteriormente, de modo que la
practica anterior sirva de guia para la realizacion de esta dindmica. Deberan distinguir los acentos del pulso musical haciendo sonar con mayor intensidad su instrumento.

Estandares de .
. ., o . . _ . Herramientas de |Instrumentos de
Criterios de evaluacion |aprendizaje Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion i 2
evaluacion evaluacion
evaluables
PEAR03C05 1,2 - Observacion sistematica. Dibui bre el
PEAR03CO7 52 1 AA, CSC g 3 SOREE
PEMO03C04 1(1.1) - Andlisis de producciones
Productos Tipos de evaluacion segun el agente
- - Heteroevaluacién
- Dibujos
Agrupamientos Sesiones Recursos SSTPEEEEGITEEGIES COMPIETANED £ Observaciones
y extraescolares
2 Recurso 4.1: Cuento
TIND Recurso 4.2: Audicion Aula de musica
Recurso 4.3: Audicion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA: SECUENCIA DE ACTIVIDADES
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5. EL MIEDO

Para el comienzo de esta cuarta actividad de la SA, el docente realizara una serie de preguntas de activacién al alumnado con la finalidad de que estos expongan y den su
opinién sobre que es para ellos el miedo, cuando lo experimentan y que técnica emplean para controlarlo. Una vez realizado esto, el docente explicara la actividad a realizar
sobre la historia sonora, la cual representa las situaciones ocurridas en el cuento “Marcos y el monstruo” (Recurso 5.1) Para ello, se explicaré los materiales que se van a
utilizar, asi como sus posibilidades sonoras, mediante una guia a modo de tabla (Recurso 5.2) en el que se establecera que funcion tiene cada alumno y alumna, ademas de
en qué momento se realizara el sonido. Una vez entregado los objetos y las guias interpretativas, se procedera a la locucion del cuento, en el que el docente, ademas de
narrador, ocupara el rol de director de orquesta sonora, dando paso a los estudiantes para que realicen los distintos sonidos que acompafian la historia. Seguidamente, se
realizara una puesta en comun sobre el cuento, reflexionando como el miedo influye en nuestra rutina cotidiana, que aspectos negativos tiene, asi como en que nos puede
beneficiar.

Finalmente, cada alumno/a escribira en dos tarjetas pequefias su mayor miedo y que posible beneficio puede aportarnos nuestro miedo, como podemos transformarlo en
algo bueno o que posible explicacion puede tener dicho temor. Una vez realizado esto, la tarjeta del miedo se introducird en un buzon fantasma (Recurso5.3) realizado
previamente por el docente, para posteriormente decorar a modo de disfraz el buzon para plasmar como podemaos superar nuestros miedos a través de la imaginacién y la
felicidad.

La segunda actividad comenzara recordando las posibilidades sonoras que poseen los objetos y las partes del cuerpo empleadas para la produccidn de sonidos en la historia
sonora de la sesién anterior. Se hara hincapié en como determinados sonidos pueden evocar distintas sensaciones y como un mismo objeto puede emitir sonidos que nos
recuerden a otros objetos dependiendo del contexto en el que lo encontremos. Una vez realizada esta retrospeccion y analisis, se hard una dindmica en la que el docente
marcara un pulso determinado con un pandero mientras el alumnado se mueve aleatoriamente por el aula siguiendo y marcando con los pies dicho pulso. Mientras esto
ocurre, el docente marcara algunos acentos con distintos objetos empleados en la sesion anterior, a lo que el alumnado debera responder agachandose o caminando de
puntillas segun el sonido que escuchen. Esto se repetira varias veces cambiando los movimientos y los objetos cuantas veces se crea oportuno, sirviendo la dindmica para
la preparacion del alumnado para las siguientes actividades.

Una vez realizado este ejercicio, se pasara a realizar una pequefia banda en la que se formaran tres grupos, los cuales tendran varios instrumentos de percusion u objetos
que se agruparan en funcién de su timbre o tipo (grave/medio/agudo, membrandfono/idiéfono, plastico/madera...). A continuacion, el docente, mediante una practica
guiada, explicara que cada grupo debera tocar en un compas cuaternario (contando los tiempos de manera 1,2,3 y 4) un pulso determinado. A cada grupo se le asignara un
espacio especifico entre tiempos, es decir, el grupo 1 tocara en los tiempos 1, el dos en los tiempos 2 y 4, mientras que el Gltimo grupo percutird en todos los tiempos,
variando estas distribuciones a lo largo del ejercicio.

Por altimo, habiendo realizado la dindmica anterior varias veces hasta su interiorizacion, el docente, manteniendo los grupos o formando otros nuevos, guiara al alumnado
para que cada grupo elabore una polirritmia sencilla, en la que deba repartir los tiempos de 4 compases cuaternarios al igual que la actividad anterior, empleando los timbres
que ellos consideren oportunos en cada momento, tratando de que sigan la secuencia anterior (redonda, blancas y negras) con la nomenclatura de los nimeros 1, 2y 4,y
1,2,3,4. Para finalizar la sesion, cada grupo expondra su polirritmia explicando porque han elegido esos instrumentos y timbres para cada tiempo.
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o L Estandares de aprendizaje . . Técnicas de G 2 L
Criterios de evaluacion Contenidos Competencias e de Instrumentos de evaluacion
evaluables evaluacion .
evaluacion
PEAR03C06 1ly5 L o
PEMC3C04 52 1(1.2) CSC, AA O_bserv,a_cmn Polirritmias elaboradas
sistematica
Productos Tipos de evaluacion segln el agente
Carta al miedo .
R Heteroevaluacion
Polirritmia
Espacios/Actividades
Agrupamientos Sesiones Recursos complementarias y Observaciones

extraescolares

Gran Grupo (GGRU)
Pequefio grupo (PGRU)

2 sesiones

Recurso 5.1: cuento

Recurso 5.2: tabla historia sonora
Recurso 5.3: Buzén fantasma

Materiales para realizar h
- Tambor de trueno

- Cépsula del Emotiempo
- Buz6n Fantasma

istoria sonora:

El cuestionario servira para evaluar el
desarrollo de la SA, por tanto, servira
también para evaluar el trabajo del
docente

Aula de masica
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA: SECUENCIA DE ACTIVIDADES

6.

LAS EMOCIONES

Comenzaremos recordando las emociones que hemos ido trabajado en clase a lo largo de las sesiones pasadas y sus caracteristicas principales. Luego comenzaremos el
cuento que trabaja diferentes emociones. A lo largo del cuento (Recurso 6.1), deberan interpretar diferentes canciones repitiendo la letra que indique la docente.

Una vez finalice el cuento, por grupos de 4 o 5 alumnos, deberan escribir una cancién o un rap, teniendo en cuenta lo dado con anterioridad sobre los patrones ritmicos y
las nociones de composicion y podran recurrir a la melodia de una cancién conocida, a los instrumentos del aula que deseen, etc. Se les dara total libertad. Para realizar la
letra dispondran de lo que queda de esta clase y 15 minutos de la siguiente sesion. En la siguiente sesion, pasados los 15 minutos, se haran las Emoactuaciones, donde se
expondran los resultados finales. El alumnado sera intérprete y jurado, calificando su actuacién y la de sus compafieros (Recurso 6.2). Esta actividad sera grabada por el
docente siendo un instrumento de evaluacion final, junto con las evaluaciones de sus discentes.

L L Estandares de aprendizaje . . Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
Criterios de evaluacion Contenidos Competencias S it g,
evaluables evaluacion evaluacion evaluacion
- Encuestacion
52 - Andlisis de Ribrica
PEAR03C06 3y5 SIEE producciones . . Video de la cancién
56 - Cuestionario
- Observacion
sistematica
Productos Tipos de evaluacion segun el agente
Canciones Heteroeval_uacién (70%)
Coevaluacion (30%)
Espacios/Actividades
Agrupamientos Sesiones Recursos complementarias y Observaciones
extraescolares
Gran Grupo (GGRU) Cuento El cuestionario servira para evaluar el
Pequefio grupo 2 sesiones Rdbrica Aula de masica desarrollo de la SA, por tanto, servira
(PGRU) Materiales: también para evaluar el trabajo del
Dispositivo de grabacion (movil) docente
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA: RECURSOS Y FUENTES

Recursos:

Recurso 1.1: Cuestionario inicial sobre las emociones

Recurso 1.2: Enlaces de las audiciones

Recurso 1.3: Enlace de la base instrumental

Recurso 1.4: Dibujo de una cara sin rostro

Recurso 2.1: Relajacion guiada

Recurso 2.2: Cuento “Tita la gotita”

Recurso 2.3: Cancion “Tita esta triste”

Recurso 3.1: Cuento “el semaforo de las emociones”

Recurso 3.2: Enlace audicion de la ira

Recurso 3.3: Enlace musica de fondo para el juego “las estatuas”

Recurso 3.4: Cancidon “el semaforo de las emociones”

Recurso 3.5: Dibujo del seméaforo

Recurso 3.6: Relajacién guiada: Técnica del globo y técnica de la tortuga

Recurso 4.1: Cuento “El superpoder de Martina”

Recurso 4.2: Calypso: https://www.youtube.com/watch?v=IEqVduisxyU

Recurso 4.3: Audiciones: Primavera-Antonio Vivaldi, En mi tribu-Maria Costumero, Banana bounce-Juan Alcaraz y El reloj sincopado-Leroy Anderson:
https://www.youtube.com/watch?v=j6EJBV-V_fw

https://www.youtube.com/watch?v=1J7-ZCXbtMs

https://www.youtube.com/watch?v=2WI6gBloHJc
https://www.youtube.com/watch?v=sba8hbxhN1g&list=PL Adg3PobrQalY JQk2FXahFZFDOW6ySn63&index=2
Recurso 5.1: “Marcos y el monstruo” (adaptacion cuento “Un monstruo en mi cama de Maria Menéndez-Ponte)
Recurso 5.2 Guion historia sonora

Recurso 5.3 Buzon fantasma

Recurso 6.1: Cuento “El ogro Uri”

Recurso 6.2: Rubrica para la coevaluacion.

Fuentes:http://elcuentodemarta.blogspot.com/2015/10/las-emociones-miedo.html
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CONCLUSIONES

Desde el inicio de la planificacion de este proyecto, el objetivo principal del mismo no ha sido
otro que la creacidn de un recurso educativo que permita lograr un perfecto binomio entre la
musica y las emociones, potenciando el aprendizaje alcanzado por el alumnado en ambas
disciplinas. Como se ha indicado anteriormente, existen numerosos autores y corrientes de
investigacion que evidencian la relacion que existe entre la musica y las emociones, siendo esto
el punto de partida inicial perfecto para disefiar una situacion de aprendizaje que permita aunar

estas dos disciplinas en el aula de Primaria.

La premisa fundamental ha sido crear un ambiente comodo para el alumnado en el que se
puedan llevar a cabo diferentes procesos reflexivos, favoreciendo asi tanto la autocomprension
como la autorregulacion emocional, siendo esto estimulado gracias a la dimension sensorial
que posee la musica. Este hecho no solo mejora el aprendizaje emocional y personal del
alumnado, sino que la interiorizacion de conocimientos musicales se retroalimenta a partir las
vivencias emocionales, otorgando estas un caracter propio y significativo al aprendizaje
musical. Por ende, surge la necesidad de disefiar una herramienta que favorezca compenetracion

de estos aprendizajes propuestos.

A partir de aqui, tras realizar una revision bibliografica y siguiendo la linea de autores como
Mufioz, Quesada, u Omecaria, entre otros muchos, surge la idea de contextualizar la propuesta
a través del cuento musicado, dado que este recurso permite presentar al alumnado la musica y
las emociones como dos elementos complementarios que se alimentan entre si, otorgandole un
fuerte caracter significado por medio de vivencias de situaciones reales que este puede
experimentar tanto dentro como fuera del contexto escolar. Este hecho, se suma a la adaptacion
de mudltiples metodologias y corrientes educativas propuestas por autores como Merrill,
Dalcroze o Willems, para crear la situacion de aprendizaje propuesta anteriormente en la que

se incluye todos estos aspectos.

La suma de estos aspectos ha favorecido la adquisicion de habilidades para la investigacion y
la innovacion del ejercicio docente, profundizando en el conocimiento de recursos y materiales
educativos para el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula, ademas de
desarrollar actitudes para la busqueda de alternativas y la mejora de dichos procesos, logrando
alcanzar gran parte de los objetivos que se proponen ante la realizacion de un TFG. Asimismo,

este proyecto de innovacion nos ha permitido adquirir un enfoque integral del proceso de
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ensefianza, siendo capaces de integrar algunos de los conceptos musicales mas basicos con
algunas emociones mas intensas experimentadas en la etapa de primaria, aunando estos
aprendizajes para crear un recurso que permita al alumnado expresarse, reflexionar y actuar

ante determinados obstaculos que puedan surgir en situaciones cercanas a él.

Es por ello por lo que este proyecto no se centra solo en el presente, sino que pretende establecer
un precedente para que tanto aprendizaje musical como el emocional se complemente en el
aula, empleando el cuento musicado como recurso educativo recurrente. Asimismo, este
proyecto pretende sentar las bases para que tanto la masica como las emociones adquieran un
papel més relevante dentro de la Educacion Primaria, no solo como materias trasversales sino
como parte fundamental en la formacion integral del alumnado, la cual es uno de los principales

objetivos de la educacién escolar.

Finalmente, de manera personal nos gustaria indiciar que este proyecto ha supuesto un bonito
reto en el cual hemos puesto mucha ilusion. Sin embargo, aunque es cierto que la situacion de
la pandemia mundial vivida recientemente no ha permitido llevar a cabo este disefio didactico
dentro del contexto escolar, nuestra premisa fundamental es poder aplicarla en el aula con el
fin de recabar informacion fundamental para seguir progresando sobre esta linea de
investigacion. Es por eso por lo que “El cuento musicado como recurso didéctico para la
educacion emocional” es solo el comienzo de una carrera de innovacion que permita la total

unificacion entre la muasica y las emociones.

27



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilar Pomares, X., Cafate Alvarez, S., Ruiz Chavez, Y. y Montes Rivera, G. T. (2015). El
cuento: herramienta para el aprendizaje de la comprension lectora en preescolar y

basica primaria (Doctoral dissertation, Universidad de Cartagena).

Balsera, F. J. (2006). La inteligencia emocional como recurso en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la musica. Tesis doctoral inédita. UNED. Madrid.

Bisquerra Alzina, R., y Bisquerra Prohens, Ana. (2013). Educacion emocional: Propuestas
para educadores y familias (22 ed., Aprender a ser. Educacion en valores). Bilbao:

Desclée De Brouwer.

Cabrera, I. M. (2013). Influencia de la musica en las emociones: una breve revision. Realitas:
revista de Ciencias Sociales, Humanas y Artes, 1(2), 34-38.

Carlgren, F. (1989). Pedagogia Waldorf. Una Educacién hacia la libertad. Madrid: Editorial
Rudolf Steiner.

Del Pozo, M.J.V. Msica y educacion. Revista Electronica de Desarrollo de Competencias,
009, 2, 118-120.

Diaz, J. L. (2010). Mdsica, lenguaje y emocién: una aproximacién cerebral. Salud
mental, 33(6), 543-551.

Direccion General de Ordenacién, Innovacién y Promocion Educativa. Consejeria de

Educacion y Universidades. Gobierno de Canarias. Orientaciones Para La Elaboracion
De Las Unidades Did&cticas O Situaciones De Contenidos Aprendizaje. pp. 8, 9.

Espinoza Montes, C. A. (2019). Desarrollo de la competencia profesional basado en principios
de Merrill. Horizonte De La Ciencia, 6(11), 135-148. Recuperado a partir de

http://revistas.uncp.edu.pe/index.php/horizontedelaciencia/article/view/325

Fernandez, E. E., y Faus, B. R. (2010). Suena la flauta ... EI Magreb. Cuentos musicales para
la expresién y la creatividad en el aula. Arte y ciencia: Creacién y

responsabilidad I1, (pp. 89).

Fernandez Sotos, A. (2017). Percepcion de Emociones en la Musica: Un Estudio de la

Influencia del Parametro Musical "Duracion”. Universidad de Castilla- La Mancha.

28



Gallego, C.I. Educar la inteligencia emocional de los nifios con la musica. Filomusica 2001, 20,
http://www.filomusica.com/filo20/nino.html

Garcia Maldonado, S., 2019. La Educacién Emocional En La Escuela: Proyecto Emociona’T.

Facultat de Psicologia, Ciencies de I'Educacid i de I'Esport

Garcia Sanchez, A. (2016). El cuento musicado. La interdisciplinariedad al servicio de la
interculturalidad.

Gillanders, C., Pérez, L. T., y de la Fuente, L. C. (2018). Sonorizando cuentos infantiles. Elos:

Revista de Literatura Infantil e Xuvenil, (5).

Jauset-Berrocal, J., Martinez, I. y Afiafios, E. (2017). Aprendizaje y educacion musical:
contribuciones de la neurociencia / Aprendizaje musical y educacion: Aportaciones
desde la neurociencia. Cultura Y Educacion, 29 (4), 833-847.

Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. (2006).
Obtenido de https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2013-12886

Magro, J., y Aliagas, C. (2017). Musica rap y aprendizaje en las aulas: Entrevista a El
Meswy/José Magro.

Merrill, D. (2002) First principles of instruction. Educational Technology Research and
Development 50(3), 43-509. (10-11-2015).
http://mdavidmerrill.com/Papers/firstprinciplesbymerrill.pdf

Montes, C. A. E. (2016). Desarrollo de la competencia profesional basado en principios de
Merrill. Horizonte de la Ciencia, 6(11), 135-148.

Mufoz, J. R. M. (2002). El cuento y la cancion. Eufonia: Didéactica de la musica, (24), 59-70.

Omefiaca, J. V. R. (2011). El cuento motor en la educacion infantil y en la educacion fisica
escolar (pp. 19). Recuperado de
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=RgpOCWAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA11
&dgq=0me%C3%B1laca+2011+motor&ots=6af5s5gJrg&sig=kmNSj6vqJbAgGObp7Q
ntID7xYH8#v=0onepage&q=0me%C3%Blaca%202011%20motor&f=false

Pérez Rubio, C. (2018). Los Cuentos Musicales como recurso didactico interdisciplinar en

Educacién Primaria.

29


about:blank
about:blank#v=onepage&q=Ome%C3%B1aca%202011%20motor&f=false
about:blank#v=onepage&q=Ome%C3%B1aca%202011%20motor&f=false
about:blank#v=onepage&q=Ome%C3%B1aca%202011%20motor&f=false
about:blank#v=onepage&q=Ome%C3%B1aca%202011%20motor&f=false

Quesada, C. A. (2006). Cuentos musicales para los mas pequefios/Musical tales for the smallest
ones. Actualidades investigativas en Educacion, 6(1).

Rodriguez, A. F. (2018). EducaEMOcion. Madrid, Espafia: Santillana.

Rodriguez, M. M. (1999). El valor del cuento en la construccion de conceptos matematicos.
NUMEROS. Revista de didactica de las matematicas, 39, 27-38.

Schweppe, A.y Schweppe, R. (2010). Cdrate con la Musica. Barcelona: Ediciones Robinbook.

Vernia, A. M. (2012). Método Pedagdgico Musical Dalcroze. Conservatorio Profesional de

Musica Mossen Francesc Pefiaroja (Vall d’Uix6Castellon).

30



Facultad de Educacion
Universidad de La Laguna

ANEXOS



Recurso 1.1: Cuestionario inicial

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Sé lo que siento y lo que hago

Cuando discuto con mi compafiero/a hablamos para solucionar el problema

Me gusta hablar de mis emociones

Soy capaz de enfrentarme a mis miedos

Cuando algo me sale bien me siento orgulloso/a de mi mismo/a

Siempre saco algo positivo de las cosas que me pasan

Soy capaz de sonreir

Me pone triste pensar en la tristeza

Aguanto las ganas de llorar

10.

Si me enfado con un/a compariero/a nos peleamos

11.

Conozco bien mis emociones

12.

Me doy cuenta de lo que sienten otras personas cerca de mi

13.

Levanto siempre la mano en clase para salir a la pizarra

14.

La mayor parte del tiempo estoy contento/a

15.

Me gusta jugar con mis compafieros/as

16.

Sé cudles son mis defectos y como cambiarlos

17.

Utilizo la musica para despertar o calmar emociones

Responde:




18.

¢Qué son las emociones?:

19.

Escribe las emociones que conozcas:

20.

¢Cudl es tu emocién favorita? ;Por qué?

21.

¢ Crees que hay emociones buenas y emociones malas? ¢Por qué?




1.2: enlaces audiciones:

https://www.youtube.com/watch?v=fngb8zgHqdY : Tristeza

https://www.youtube.com/watch?v=4mjxnA4r Rs : Miedo

https://www.youtube.com/watch?v=aTIDaHVpEAO : Rabia

https://www.youtube.com/watch?v=MobMIllyybns : Alegria
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1.3: base musical

https://www.youtube.com/watch?v=LQSDbI9FUtw




1.4: Dibujo sin rostro




2.1: Relajacion guiada

Cerramos los o0jos y mantenemos la postura corporal que tenemos en este momento. Siente
como el aire entra en tu cuerpo y hasta dénde llega. Ahora céntrate en tu cuerpo, tu postura.
Siente, al recorrer tu cuerpo con tu mirada interna, las zonas en las que hay tension. Sélo
siéntelas, no hagas nada, no te recoloques ¢;Donde estas en tension?, ;Donde estas relajado?
Ahora escucha la musica que suena de fondo. Es triste. Deja que la musica viaje por tu cuerpo
y piensa en un momento triste, un recuerdo desagradable. Si ya lo tienes, ahora llévalo a través
del cuerpo hasta la boca y lo soplamos. Lo expulsamos lo mas lejos que podamos. Y
escuchamos como la masica cambia. Volvemos a centrarnos en el cuerpo, en las tensiones.
Liberamos esa tension haciendo pequefios movimientos. Y poco a poco, cuando estemos

preparados, volvemos a abrir los 0jos



2.2: Cuento “Tita la gotita”

“Habia una vez una lagrima que siempre estaba triste. No tenia amigos y se sentia sola
encerrada en aquella nube. Queria salir de ahi, explorar mundo, volar, sentir... pero no podia,
porque en el pais donde vivia siempre hacia sol y nunca llovia. Las nubes siempre jugaban
entre ellas y bailaban con el viento, pero no lloraban, nunca estaban tristes. Desde el cielo,
nuestra lagrima, a la que Illamaremos Tita, miraba a los habitantes de la aldea. Parecia una
aldea muy triste, sin masica, no bailaban ni jugaban. No era un reino lleno de colores, sino
todo lo contrario, era arido, seco, e incluso a veces se creaban remolinos de viento y tierra 'y

los humanos se refugiaban en sus cabafias y no salia en todo el dia. (Actividad 1)

Un dia, una gran nube tapé al sol. De pronto, el color azul del cielo se convirtio en un gris muy
oscuro, aparecieron rayos seguidos de rugidos del cielo, los truenos. A Tita de pronto le entré
un cosquilleo por su barriguita. -qué sensacion més extrafa, pensd, nunca he sentido nada
parecido a esto, pero Tita seguia triste. Hasta que de pronto, la nube también se puso triste, no
sonreia, se habia inflado muchisimo, y también cambi6 de color. Parecia que en cualquier
momento iba a explotar. Y de repente, pasoé. Tita cayd desde el cielo. Durante la caida disfruto
de cada segundo del viaje, del vuelo que siempre habia deseado, era su momento. Y sin querer
le sali6 una pequefia sonrisa.

Pero segundos mas tarde, Tita se estrelld contra el suelo, adentrandose en la tierra seca y
oscura gue habia visto durante tantos afios desde el cielo.

Al cabo de un tiempo, Tita logr6é adentrarse en una semilla que habia quedado en el olvido
bajo la tierra. Volvia a formar parte de algo. La semilla se iba transformando con el paso del
tiempo y Tita contemplaba esa evolucion. Primero comenzé a salir un timido tallo verde, que
fue creciendo y creciendo hasta que de él empezaron a salir unas timidas hojas que fueron
haciéndose cada vez mas grandes. Desde aquel dia que Tita salié de la nube, llovia con
regularidad, y se encontraba con nuevas lagrimas de lluvia, pero ahora estaban en una planta,
se habian convertido en algo precioso. Cada semana mas lagrimas de nubes se unian a Tita,
hasta que de pronto, pasé algo magico paso. Salié un hermoso girasol, amarillo, vivo y Tita
formaba parte de él. Cuando viajé nuestra lagrima hasta los pétalos del girasol, se sorprendié
al ver que toda la tristeza de las lagrimas habia convertido a un pais sin color en un hermoso
campo de girasoles, pero es que, si miraba mas alla, habia amapolas, tomates, lechugas e
incluso empezaban a salir preciosos arboles frutales. Penso que toda esa alegria habia surgido
gracias a la tristeza de las lagrimas, a los momentos tristes de las nubes, que hoy eran dias

felices y llenos de colores en la tierra.



2.3: Cancion “Tita esta triste”
Tita esta triste tararara

Pues no conoce la libertad



3.1: Cuento “el semaforo de las emociones”

Esta es la historia de Juan, un nifio que le gustaba mucho jugar, ir al cine, ver la tele... pero
no le gustaba tanto ir a la escuela. Juan odiaba ir a la escuela. Se enfadaba mucho sobre todo
por las mafianas con sus padres porque le obligaban a ir a la escuela. (Actividad 1). Cuando
entraba en clase por fin, nunca se queria sentar en su sitio, siempre tenia todo el material

tirado y desordenado y su casillero era un auténtico desastre.

Algunas veces hacia rabiar a sus compaferos/as quitdndole los lapices o les escondia el
material porque para Juan eso era gracioso, pero cuando sus compafieros/as hacian lo mismo
Juan se enfadaba mucho, le empezaban a sudar las manos, su cara se ponia roja como un
tomate y comenzaba a insultarlos y empujarlos. El problema es que al estar siempre enfadado
y molestando al resto, poco a poco se fue quedando sin amigos/as con los que jugar en los

recreos o con los que charlar en clase. (Actividad 2)

A medida que iba pasando el curso, Juan empez6 a estar confundido con sus sentimientos. Se
habia dado cuenta de que siempre estaba enfadado, pero a la vez estaba triste porgue no sabia
coémo controlar sus emociones, no sabia como parar las ganas de pegar o de gritar.

Un dia, al salir del cole se encontré con un policia que no le dejaba cruzar la calle porque el
semaforo estaba en rojo. A Juan nadie le habia dicho lo que podia o no podia hacer, excepto
ese policia. Asi que le pregunté cual era la funcion de los seméaforos. Y muy sabiamente esta

vieja policia le contestd:

o Cuando el seméaforo esta en rojo debemos parar de inmediato, no se puede continuar
circulando por la calle

o Si la luz est4 en naranja debemos de pararnos o pasar con precaucion, es decir, con
cuidado.

e Por tltimo, cuando el semaforo esta en verde, los vehiculos tienen la via libre.

Cuando acabd de escuchar a la sefiora policia Juan murmuré: Ojala el colegio tuviera
seméaforos también. La policia, que le habia escuchado le contestd: jClaro que los hay! son
iguales a los de la carretera, pero en vez de ordenar y regular el trafico sirven para regulary
ordenar las emociones. Al igual que los coches, las personas tienen un semaforo para ellas.
(Actividad 3)



e Por ejemplo, cuando sentimos mucha rabia nos ponemos muy nerviosos, queremos
gritar y patalear... jALTO!!, el semaforo esté en rojo y es el momento de pararnos. Es
como si fueras ahora el conductor de tu cuerpo y debes mandarle a parar y hacer que

se tranquilice y piense antes de actuar.

o Sila luz esta en naranja, es el momento de pensar. Tenemos que averiguar cuél es el
problema y lo que estamos sintiendo. Cuando el seméforo estad en naranja los

conductores piensan, buscan soluciones y se preparan para salir.

« Por ltimo, si el semaforo esta en verde, es la hora de elegir la mejor solucion y ponerla

en marcha. ADELANTE y pon en préctica la mejor solucion.

Entonces... ;Quieres decir que yo soy mi propio semdforo?

e Claro, la solucidn esta en ti mismo. Cuando estés muy enfadado y molesto y sientas que
ya no puedes controlarte, piensa que tienes delante de ti un seméaforo en rojo y has de
pararte de inmediato. Para que se vuelva a poner verde primero deberas tranquilizarte,
respira tres veces profundamente o las que necesites y aprovecha para calmarte y

pensar ¢Cual es el problema? ¢ Lo voy a solucionar enfadado?

Por fin el semaforo de la calle se habia puesto en verde y Juan reanudd la marcha y se alejé
de aquella policia que nunca mas volvio a ver. Juan tenia ganas de que llegara el dia siguiente
y poder aplicar el seméaforo de las emociones en el colegio para poder volver a tener

amigos/as.

Al dia siguiente nuestro amigo Juan estaba en la escuela. Habia entrado tranquilo, bajado la
silla de la mesa, colocado su material y se habia sentado muy correctamente, cuando aparecio
un nifio de la clase a molestarle. Juan queria gritarle que lo dejara en paz, pero en vez de hacer
eso, se imagind un semaforo en rojo. Sabia que era el momento de pararse a respirar y
calmarse. jLa maestra estaba sorprendida! Nunca habia visto a Juan evitar una pelea asi que
se acerco a felicitarlo. Le pregunté qué habia pasado para conseguir eso y Juan le contd lo

mismo que le contd aquella policia el dia anterior.

A la maestra le encanté la idea y la puso en marcha en la clase. A partir de ese dia, poco a

poco habia menos problemas en la clase, porque ahora tenian un seméaforo que dirigia el
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trafico de las emociones y poco a poco y con mucho trabajo fueron respetando cada vez mas y
mejor las sefiales de trafico de su cuerpo.

Y colorin colorado, jla ira Juan ha controlado!

11



3.2: Enlace para el juego de las estatuas:

https://www.youtube.com/watch?v=2ZGuVVdDTENCc
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3.3: Cancion “el semaforo de las emociones”

Estribillo:

Verde, amarillo y rojo

Son las luces mi estado
Cuando estoy alterado

Debo regular mi enfado
Estrofa:

El verde me dice que puedo pasar
Naranja me indica que falta pensar
Elrojo indica... ;ALTO!

Aun no estoy preparado
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3.4: Dibujo del seméforo




3.5: Relajacion guiada: Técnica del globo y técnica de la tortuga

Técnica del globo: Pedimos al nifio que imagine que es un globo. Ha de inspirar muy profundo

hasta que llene completamente los pulmones y no entre una gota de aire mas. A continuacion,
ha de exhalar el aire muy despacio. Vamos a repetir este ejercicio varias veces para ver como
se infla nuestro globo. A continuacion, nos acostamos boca arriba en el suelo, y repetimos la

accion, pero con la mano en nuestra barriga y somos conscientes de como sube y baja.

Una vez hecho el ejercicio del globo nos colocamos boca abajo en el suelo y debemos
imaginarnos que somos tortugas. Se empieza a hacer de noche y la tortuga se tiene que ir a
dormir, asi que nos encogemos lentamente y nos vamos metiendo en nuestro caparazon
imaginario. Pasa la noche y el sol sale de nuevo. La tortuga también vuelve a salir lentamente
del caparazoén, y se estira poco a poco. Ya esta lista para comenzar un viaje hasta su clase y

estar tranquilo/a.
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4.1 Cuento “el superpoder de Martina”

Comenzaremos la clase tapando los ojos al alumnado. A continuacion, la maestra hara sonar
unos botes con contenido dentro, o un pequefio instrumento. En total habré 4 de cada tipo y
cinco sonidos diferentes. La maestra los hara sonar y deberan indicar de qué creen que esta
hecho. Luego, deberan encontrar las parejas de esos sonidos. Desde la asamblea, comenzara

el cuento.

Era temprano, Martina se habia despertado antes de que sonara la alarma. Se senté en la cama
y lentamente se fue levantando poco a poco. Estaba todo oscuro, asi que levanto sus brazos,
puso las manos hacia delante y dio un paso al frente en busca de la ropa que habia dejado
encima de la silla la noche anterior. Primero, se sentd, se puso los pantalones y luego, fue el

turno de la camiseta.

En la cocina, escucho la sefial de que el desayuno estaba listo (sonido del microondas). su
madre ya le habia preparado todo y le dio un abrazo de buenos dias. Cuando termino, se
levanto, gir6 a la derechay cont6 5 pasos hasta llegar al bafio, donde se lavo los dientes. Segun
termin®, sono la pita del micro, que le esperaba por fuera de su casa. Cogi6 sus cosas y salid

por la puerta.

Martina, tenia la mania de contar siempre los pasos. Por eso, sabia que para entrar al colegio
tenia que subir los 5 escalones de la entrada principal. Tenia miedo de caerse delante de todos
ya que habia empezado a llover y los escalones estaban resbaladizos, asi que subié despacio,
como si el tiempo fuese a cdAmara lenta hasta que lleg6. Era su primer dia en clase como alumna

de 3° (0 49), por lo que, le surgié un nuevo problema: encontrar su nueva aula.

No sabia por donde tenia que ir, era como si jugando a la gallinita ciega le hubiesen dado tres
vueltas y no fuera capaz de ubicarse. Pero Martina tenia un superpoder: su oido, capaz de
percibir todo lo que la rodeaba, hasta el mas minimo detalle. La atencion era otro de sus
fuertes, sin ella, no podria escuchar ni la mitad de las cosas. En los pasillos ya empezaba a
percibir como los nifios y nifias cuchicheaban sobre ella. Pero de repente, una voz familiar se
dirigio a ella. Era el director del colegio, quien le preguntd si estaba perdida o necesitaba
ayuda. Ella le dijo que estaba buscando su clase, que estaba un poco desubicada, asi que la
cogid del brazo y ella se dej6 guiar hasta su nueva clase.

Sond la sirena, era hora de comenzar otro nuevo curso. Martina se senté en primera fila,

escuchando atentamente las palabras de la nueva maestra de musica. Comenzaron el dia con
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una actividad para conocerse mejor y quitarse los nervios. Debian ponerse de pie en el centro
de la clase. La maestra le entreg6 a cada uno un bote cuyo contenido era secreto y su sonido
misterioso. En seguida se dieron cuenta de que la mayoria sonaban de distinta forma. La
prueba era sencilla: debian agruparse buscando las personas que tuviesen el mismo sonido.
Lo primero que debian hacer es escuchar su bote misterioso, y después, en silencio y prestando

mucha atencion encontrar al resto del grupo.

Martina estaba andando despacio y en alerta, poco a poco fue agrupando a sus comparieros y
compafieras, quienes se ponian detras de ella formando una serpiente. jGenial! jMartina logré
formar su grupo en primer lugar! asi que ahora tenian la posibilidad de elegir la cancion que
querian escuchar para el siguiente ejercicio. Cuando acabaron el juego, se quitaron las
vendas. Martina no llevaba puesta la venda, no la necesitaba. De repente, todo el grupo se
acerco a ella a darle un gran abrazo y felicitarla por su gran capacidad de escucha, la cual
habia hecho que fuera la més rapida de la clase. Para Martina, ser la primera y recibir las
felicitaciones de sus comparfieras y compafieros no eran solo unavictoria. Para ella significaba
la capacidad de creer en si misma, dejando atras su inseguridad de no poder ver y confiando

en su oido, que la hacia sentirse con mucha seguridad.
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4.2 Audicion: Calypso

https://www.youtube.com/watch?v=IEqVduisxyU
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4.3 Enlaces a audiciones

Canciones: Primavera - Antonio Vivaldi: https://www.youtube.com/watch?v=j6EJBV-V fw

En mi tribu - Maria Costumero: https://www.youtube.com/watch?v=1J7-ZCXbtMs

Banana bounce - Juan Alcaraz: https://www.youtube.com/watch?v=2WI6gBloHJc

El reloj sincopado - Leroy Anderson:
https://www.youtube.com/watch?v=sba8hbxhN1g&list=PL Adg3PobrQalYJOQk2FXahFZFDO0O
W6EySn63&index=2
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5.1 Cuento “Marcos y el monstruo”

- jMarcos a la cama!

Gritd su madre desde la cocina.

- Un ratito més por favor

Suplico este.

- De eso nada, ya son las 11 de la noche y debes irte a dormir.

Lo cierto es que Marcos no tenia ni pizca de suefio, no por no sentirse cansado, sino porque

meterse en la cama suponia quedarse solo en su habitacién. Era el peor momento del dia.

- Marcos, por favor. Cepillate los dientes y vete a la cama, enseguida iré a arroparte y a darte

un beso de buenas noches.

Mas nervioso que triste, Marcos obedecid. Se dirigi6 al bafio, se pasé el hilo dental, cogi6 su
cepillo y echd dentifrico en sus filamentos. Comenzé a frotar con su atencion puesta en coémo
se libraria esa noche del monstruo que vivia en su cuarto. Entonces, fue cuando su madre llamé

a la puerta del bafio.
- Hijo, hora de irse a dormir.

Marcos abrid la puerta, le dio la mano a su madre y se dirigi6 hacia su habitacién. Cuando se

meti6 en la cama, su madre le arropd y le dio un beso en la frente.

- Buenas noches. Espero que duermas muy bien.

- Mama, antes de irte ¢ puedes comprobar que no haya ningln monstruo aqui conmigo?
La madre de Marcos sonrid y le dijo:

- ¢ Otra vez? Lo monstruos no existen, pero si estas mas tranquilo me aseguraré de que no hay

ninguno.
Rincon por rincon, la madre reviso todo el dormitorio del nifio.

- ¢Ves? No hay monstruo, puedes dormir tranquilo.
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La madre de Marcos apagé la luz y salio del cuarto. Mientras, el nifio permanecia inmévil en
la oscuridad escuchando todo lo que ocurria a su alrededor. A Marcos no le daba miedo la
fuerte tormenta que estaba ocurriendo en el exterior de su casa. Los truenos, el sonido del
viento moviendo las hojas de los arboles y las gotas de lluvia contra la ventana no le asustaban

mas que la idea del monstruo que lo observaba en la oscuridad.

De repente, escuchd extrafios sonidos que venian de debajo de su cama. Era como si algo
enorme debajo de él rasgara su cama con unas ufias tan afiladas como cuchillos, provocando
un sonido aterrador. Ademas, podia escuchar como la criatura grufiia de rabia, mientras
chocaba entre si sus afilados dientes, preparandose para atacar a Marcos en cualquier

momento.

Marcos, muerto de miedo, penso en llamar a sus padres, pero sabia que no les daria tiempo a
llegar antes de que el monstruo lo agarrara de la pierna y se lo llevara. Asi, que decidi
permanecer quieto con el fin de hacer pensar a la criatura con que no habia nadie en la cama.

Sin embargo, oy6 una voz de repente:
- ¢Hay alguien ahi?

Marcos aterrado, decidi6 quedarse callado e inmovil con la esperanza de que la voz no volviese

asonar.
- ¢Hola? Por favor, tengo mucho miedo.

El nifio asombrado, seguia inmovil sin apenas respirar y escuchando como la voz parecia

incluso mas asustada que él mismo.

- Sé que me estas escuchando. ¢Puedo meterme en tu cama?
Marcos se armé de valor y le contesto:

- ¢Quién eres?

- Soy tu monstruo

- Yo no tengo ningun monstruo — replicé.

- Por favor, deja que me meta en tu cama.

21



- ¢En'mi cama? jNo! Si te dejo subir me comeras.

- No te comeré, solo quiero que me hagas compafiia. Tengo mucho miedo. - contestd el

monstruo con voz temblorosa.
- ¢Miedo t0? Los monstruos no tienen miedo. Son ellos los que asustan.
- Pues yo tengo miedo. Muchisimo miedo. Fuera hay una tormenta muy fuerte.

Las palabras que decia el misterioso monstruo no convencian al nifio, quien nervioso, decidid

volver a reunir valor suficiente para hablar.

- Si no has venido a comerme, ¢qué haces aqui?

- No lo sé. Tu sabras — respondio la voz.

- jRayos! ¢Y por qué tendria que saberlo? Pregunt6 asombrado el nifio.
- Pues porque td me has creado.

- ¢ Qué yo he hecho qué? jComo voy a crearte!

- Es verdad, tienes que creerte. Por favor, déjame subir a tu cama. Tengo muchisimo miedo.
- ¢ Eres muy grande? — pregunto el nifio.

- No lo sé.

- ¢ Roncas?

- No lo sé.

- ¢Acaso no sabes nada?

- Solo sé que tengo mucho miedo

- jVaya! pues ya somos dos

- ¢ Ves como soy tu monstruo? Tengo tanto miedo como ta.
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Marcos empez0 a pensar que tal vez, esa voz de debajo de su cama decia la verdad. Si quisiera
comerle o llevarle lejos de alli, ya lo hubiese hecho sin preguntar. Comenzaba a sentir lastima

por él, porque sabia lo que era pasar verdadero panico.
- Entonces... jpuedo subir? — pregunto el monstruo.
- Bueeenooo vale. — dijo Marcos tras pensarlo unos segundos.

El monstruo dio un salto y se acost6 junto a Marcos. Fue en ese momento cuando el nifio se
dio cuenta que los aterradores sonidos que escuchaba bajo su cama no eran lo que parecian.
Las extrafias garras que parecian rasgar su cama eran los sollozos del monstruo cada vez que
sonaba un rayo. Sus gruiiidos, eran realmente el sonido de sus mocos saliendo de su nariz
mientras se sonaba, mientras que el sonido de sus dientes afilados, eran los mordiscos a sus
ufias debido a los nervios. Marcos, se dio cuenta de que al fin y al cabo ese monstruo tenia
incluso mas miedo que él, asi que le agarrd la mano y juntos se quedaron dormidos tan rapido

como nunca lo habia logrado.
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5.2: Tabla-guia paisaje sonoro

Grupo Sonido que representar Material/instrumento
Grupo 1 Lavar dientes. Enjuague Frote de manos. Botella de agua
Grupo 2 Lluvia Granos de arroz y cuenco de loza
Grupo 3 Trueno “Tambor de trueno” (lata con resorte) o lamina de plastico tipo
radiografia
Grupo 4 Viento Soplar entre los de las manos o rozar membrana de tambor pequefio
Grupo 5 Grufiido Arrastrar despacio silla de madera
Grupo 6 Garras Raspar corcho con las ufas
Grupo 7 Dientes Golpear cubierto de plastico
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5.3 Buzdén fantasma

Esquema del fantasma
Version Buzon

Se dibujael
fanlasmasen
papel continuo

"~ RECORTAR PESTANA

Doblar hacia

. alrésy pegar
con liso por los
lados

25



6.1 Rubrica

Evaluacién
¢ Qué evalto?

Tono de voz y vocalizacion

Cancioén

Postura corporal

Nota individual de cada alumno

Nombre alumno/a 1:

Nombre alumno/a 2:

Buen intérprete

Yok

Tenia un tono de voz moderado y se podia
entender casi todo lo que decia

Esta completa, la letra es buena y va acorde
a la masica

Muestra una postura mas o menos correcta

Nombre alumno/a 3:

Nombre alumno/a 4:

Nombre alumno/a 5:

Nombre alumno/a 6:

Nota final del grupo:

Grupo 1:
Grupo 2:
Grupo 3:
Grupo 4:
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CUESTIONARIO DEL PROYECTO

1. Ndmero de lista:

2. ¢Cuanto te ha gustado trabajar en clase el cuento musicado y las emociones?

1 2 3 4 5

nada mucho

3. Me ha gustado aprender musica de esta manera

1 2 3 4 3

nada mucho

4. ;Crees que es necesario trabajar las emociones en el aula? ¢ Por qué?

5. Conoces mejor ahora tus sentimientos?
Si
No

QOtra...

6. Si fueras maestro/a, ¢ensefarias a traves del cuento musicado a tus alumnos/as? ¢Por qué?

7. Del 1al5, ¢cuanto te emociona escuchar masica?

nada mucho

8. ¢Cuanto te gustd componer una cancion a tus sentimientos?

nada mucho
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9. ¢Te parecen dificiles las clases de musica?

nada mucho

10. ¢ Te gustaria seguir aprendiendo a través de la musica y las emociones?

1 2 3 4 ]

nada mucho
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