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RESUMEN

Este proyecto pretende investigar y dar a conocer la relacién de la creatividad con
el consumo de drogas, pues al ser un tema tabd, no se conoce, ni se profundiza tanto en
él, como se deberia. A través de este, se transmite la importancia de la creatividad en la
vida de las personas, ademas de la relacion creatividad y consumo de drogas, obteniendo
un aprendizaje mucho mas sano, accesible e inclusivo. Se ha llevado a cabo a través de la
experiencia de varias mujeres y hombres, empleando metodologia cualitativa: entrevista
semiestructurada, que narran su participacion con las drogas y su relacién con la
creatividad tras haber consumido sustancias psicoactivas. Estos actores, aportan
alternativas que estan al alcance de cualquier persona que quiera potenciar su creatividad,
sin necesidad de recurrir al consumo de drogas, siendo éstas muy eficaces, pues se
encuentran al alcance de todos/as y se adaptan a los gustos y preferencias de cada una de
las personas. Paralelamente al estudio de todo ello indago, como observadora, en el papel
que debe de afrontar un profesional de la Pedagogia frente a las nuevas propuestas de

creatividad y consumo.

Palabras Clave: creatividad, consumo e inclusivo.

ABSTRACT

This project aims to investigate and announce the connection between creativity
and drug use, because being a taboo subject is not knew enough. The important of
creativity in people’s live and its connection with drugs consumption is transmitted in this
task and we obtain a more accessible and inclusive learning. Using a qualitative
methodology some people have done a survey where they share their own experience
with drugs and creativity. Furthermore they suggest some alternatives that anyone who
want to increase his creativity could do it without drugs. At the same time, | investigate,
as an observer the role that a pedagogue must deal with in the new proposals of consuming
and creativity.

Keywords: creativity, consumption and inclusive.
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INTRODUCCION

Este proyecto se ha basado en la investigacion de la relacion de la creatividad y el
consumo de drogas, en aquellas personas que han consumido y que puedan dar su opinién
acerca de la conexion entre ambas. Por ello, tras lograr los testimonios de cuatro personas
con perfiles muy diferenciados, que han consumido y experimentado las sensaciones que
te producen las drogas a nivel personal, hemos podido conocer a través de una entrevista
semiestructurada, si realmente creen que el consumo de drogas es una buena opcion para
aumentar la creatividad en las personas. A través de ella aclaran la conexidn creatividad
— consumo de drogas, afladiendo otras alternativas mas accesibles y saludables que
pueden ayudar a otras personas a potenciar su creatividad, sin necesidad de consumir
drogas. En dicha entrevista aportan sus sensaciones y su percepcion, tras el consumo de
las mismas, variando segun el tipo de droga o la cantidad de consumo. Por ello, tras el
logro de dichos testimonios y la obtencion de resultados concluyentes, evidencian una

clara relacién entre ambas y lo que puede aportar la pedagogia creativa a nivel social.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo General de este Trabajo de Fin de Grado, consiste en acercarme al
conocimiento entre la relacion: creatividad y adicciones a ciertas sustancias. El estudio

esta dirigido entre las personas que han consumido ciertos tipos de sustancias.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Investigar la relacion entre la creatividad y las adicciones en aquellas personas
que consumen.

- Promover los beneficios de la creatividad al margen de la influencia de las
adicciones a través de la pedagogia creativa.
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MARCO TEORICO

Pedagogia Creativa

La Creatividad fue todo un reto para la educacion del siglo XXI. Se ha pretendido
lograr una educacidn justa, equilibrada y feliz, en el que se ha sobrepasado, momentos
criticos en la sociedad a nivel personal (pérdida de valores, angustia...), social
(desintegracion familiar, aumento de adicciones, marginacion, consumo desenfrenado...)
y a nivel global (abuso excesivo de recursos, consumismo, contaminacion...). Sin
embargo, tras el paso de esta crisis, se han requerido cambios drasticos, en el que contaron
con la implicacion de todas las personas, a través de la toma de conciencia sobre la
realidad de la situacion. Este panorama, implica la importancia de la creatividad, la cual
adquiere un protagonismo muy relevante, proporcionando nuevas alternativas y
propuestas dirigidas al desarrollo social, basadas en la satisfaccion de necesidades
humanas, la conservacion de recursos naturales, etc. Sin embargo, el alcance de las
necesidades fundamentales, no se logran mediante el dinero o la acumulacion material,
sino a traves del cambio acerca del desarrollo social. Adquiere tal relevancia, debido al
valor cultural, permitiendo generar soluciones Optimas para las problematicas
contemporaneas, Yy cuya satisfaccion, permite alcanzar una mayor calidad de vida. A su
vez, resalta que el desarrollo de la capacidad creativa, se basa en las habilidades,
permitiendo lograr los propositos formativos correspondientes a la exigencia de la
sociedad, teniendo en cuenta su complejidad. Sin embargo, la principal responsabilidad,
es la formacion de las nuevas generaciones, tanto en valores, como en actitudes creativas,
tomando la responsabilidad y consciencia, a través de la educacion, enfocandola como
protagonista de los cambios sociales. Por ello la comunidad creativa, se reconoce como
un instrumento relevante en la educacion, otorgando importancia a la creatividad y a la
necesidad de trabajar en la implementacion de politicas y estrategias concretas, para el
fomento de la misma. La creatividad debe fomentarse aprovechando su transversalidad,
desde todos los niveles educativos, es decir, desde preescolar, hasta la universidad, siendo
relevantes, todas y cada una de las etapas educativas. Por ende, el concepto de creatividad

es amplio y complejo, ya que abarca numerosas dimensiones del desarrollo y desempefio
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de las personas. Sin embargo, cabe destacar, que la creatividad es un tema que se
encuentra desarrollado en aspectos o en el desarrollo de los procesos de las personas, del
ambiente y del producto. Asimismo, la creatividad es reconocida como un valor cultural

imprescindible, sobre todo para la educacién de las personas. (Klimenko, 2008)

Saturnino de la Torre, destaca que la formacion en creatividad es apostar por un
futuro de progreso, de justicia, de tolerancia y convivencia. Ademas, la dimension del ser,
adquiere la predominancia frente a la dimensidn del tener, siendo fomentada por la
sociedad capitalista, y a su vez proviene del primer plano de la satisfaccién de las
necesidades fundamentales del ser humano. Estas, son necesidad de permanencia, de
proteccion, de afecto o amor, de participacion, de ocio, de creacion, de identidad y de
libertad (Torre, 2006: 137)

Sin embargo, la educacion no puede estar ajena a las tendencias actuales, pues nos
permiten enfrentar la incertidumbre de lo desconocido, y deshacerse de la arrogancia del
saber. Por ello, afios mas tarde, la Unesco creé un Comité de Educacion para una Sociedad
Compleja, orientada para dar importancia a “un nuevo modelo pedagogico, que responda
las necesidades de una formacion permanente, para una realidad que se despliega cada
dia con mayor complejidad”. En el marco del Primer Ciclo de Complejidad y Modelo
Pedagogico, organizado por el Comite, se realizd una discusion, en el que trataban temas
como la creatividad, la cual consideraban imprescindible para la educacion. Teniendo en
cuenta esto, se destacan los debates desarrollados por los autores: “la accion educativa de
hoy, requiere el disefio de un modelo de trabajo que favorezca la apertura, el estado de
alerta, la capacidad permanente de sorprenderse y el espiritu de juego”. Para ello es
necesario lograr este fin, teniendo en cuenta el modelo pedagdgico y sus caracteristicas
en el proceso formativo de la ensefianza. Destacando que “los educadores necesitan
asumir el protagonismo que tiene el modelo pedagogico, que responda al verdadero objeto
y sujeto de la educacién. Cambiar la educacion instrumentalizada por objetivos ajenos a

ella y sus receptores”. (Montesdeoca, 2008: 194)
Segun el autor Torrance, la creatividad se puede entender de dos formas:

- H —creatividad o Creatividad a nivel social = entendida como la contribucién

a campos simbolicos culturales.
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- P — creatividad o Creatividad a nivel personal = como logro personal, en
cualquier ambito del desempefio.

Torrance (1998), defiende, que la creatividad se puede expresar en niveles
diferentes, ya sea de forma expresiva, productiva, inventiva, innovadora, emergente...
Pero segln la mayoria de los autores, los cuales son expertos en el tema, se declinan a
favor de la creatividad como fendmeno generalizado, reproducido a nivel social y
desarrollando las caracteristicas y capacidades creativas de las personas, a través del
proceso creativo (Gonzélez, 1994; Martinez, 1998; Mitjan, 1997; Betancourt, 2007;
Chibas, 2001)

Manuela Romo (1997), al igual que otros autores, apunta a una actitud autonoma,
independiente e intelectual, en el que destaca el elevado nivel de aspiraciones y confianza
en si mismos. Adjudica una gran relevancia a la edad, distinguiendo las personalidades
creativas, la curiosidad intelectual, inagotable interes, la pasion, la conviccion y la
perseverancia. La creatividad ha existido siempre, siendo una compleja potencialidad,
formando parte de las personas e implicando habilidades que integran los procesos
cognitivos, logrando a su vez, ideas 0 nuevos pensamientos. Ha sido un concepto poco
abordado y estudiado, surgiendo recientemente estudios tedricos que profundizan acerca
del mismo. En escenarios educativos, las teorias psicologicas retoman este proceso como
clave del logro de aprendizajes fundamentales y trascendentes, siendo significativos para
la formacion de los estudiantes. Bajo la concepcion de la escuela, el objetivo es la
formacién de personas como ciudadanos que piensen y creen, enfrentdndose y
entendiendo las situaciones cotidianas. La escuela acta como un espacio activo y ludico,
promoviendo la ensefianza-aprendizaje a través del pensamiento divergente, tanto como

profesor, como alumno. (Ballester Vallri, 2002: 72)

Se sefiala que, “las situaciones abiertas de aprendizaje, a partir de experiencias y
emociones personales, con estimulo del pensamiento divergente en el que el alumnado
proyecta sus ideas, potencian la diferencia individual y la originalidad, convirtiéndose en
hechos clave y decisivos para una ensenanza activa y creativa”. Flanagan (1958), utilizo
términos de genialidad o inventiva para sefialar la forma superior del pensamiento

creativo. Sin embargo, Mac Kinnon (1960), realiza estudios con: escritores, matematicos
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y arquitectos, los cuales destacan por su talento creador; de estos estudios se obtienen
caracteristicas de tipo motivacional y temperamental, asi podemos decir que los
examinados, son personas que se interesan por aspectos estéticos y tedricos, ademas de
ser intuitivos e introvertidos. Asimismo, Sternberg (1985), llevd a cabo una investigacion
intentando determinar las teorias implicitas sobre la creatividad, la inteligencia y la
sabiduria. Los participantes en este estudio, eran personas populares y un grupo de fisicos,
filosofos, artistas y empresarios, de los cuales se obtuvieron opiniones sobre la
creatividad. Definian al ser creativo con ocho componentes: persona capaz de ver las
cosas de manera nueva; integrado e intelectual; gusto estético e imaginacion; habilidad
para tomar decisiones; perspicacia (agudeza de percepcion y comprension); fuerza para
el logro; curiosidad — intuicion. Del mismo modo, Mitjans (1995), destaca la
comprension psicolégica de la creatividad, en la que lo personolégico, juega un papel
esencial, perfilando su trabajo y desarrollando la creatividad en la educacion. Sefialan
que, los problemas y la educacion deben analizarse juntos en la educacion, teniendo en
cuenta el desarrollo de la personalidad a la vez que las influencias culturales y sociales
que pueda tener la persona y que influyen directamente en su creatividad La creatividad
alude a los procesos cognitivos del ser humano, influida por experiencias evolutivas,
sociales y educativas. Esta, no puede abordarse como un rasgo simple de las personas, ya
que aspectos como la mente, la personalidad, la motivacion, las emociones y el mundo
afectivo, se llevan a cabo a través de procesos cognitivos, los cuales juegan un papel
fundamental en este proceso. Se debe tener en cuenta, que la creatividad forma parte de
todos, en mayor o menor medida y por ende, todos podemos desarrollarla. Es muy
significativo el fomento de las habilidades, logrando desarrollarla en mayor medida,
obteniendo a su vez, espacios donde poder pensar, crear y proyectar las potencialidades
individuales en beneficio de una mejora continua. La aplicacion de la creatividad en el
ambito educativo es esencial, debido al desarrollo de las habilidades, la manifestacion y
la expresion creativa de los educandos, en lo académico y en las actuaciones de la vida.
(Esquivias Serrano, 2004: 17)

La creatividad es una de las capacidades mas importantes y Utiles del ser humano,
experimentando y creando nuevas situaciones. Al ser una idea abstracta, es dificil la

exposicion practica del contenido de la misma en las personas, ya que es puramente
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experimental. Gracias a la creatividad las personas pueden lograr ser mas abiertas,
desenvolverse mejor en el &mbito social y personal, ademas de conocer y fomentar
aspectos personales que apenas conocen de ellos mismos, llegando a desarrollarlas. La
creatividad la pueden desarrollar todas las personas, y con el paso de los afios, ha
experimentado diferentes enfoques, definiciones y transformaciones. Por ello, autores
como Weithemer (1945), May (1959) y Mac Kinnon (1960), Definen la creatividad como
un pensamiento productivo, en el que influye su contexto, siendo una forma de crear y
caracterizando a las personas como Unicas y originales. Sin embargo, Freud (1963) la
expresa como la energia creativa, la cual se desarrolla a través de la derivacion de la
sexualidad infantil sublimada, surgiendo a través de la reduccién de la tensién. Mientras
que Bruner (1963) al contrario que Freud, pues defiende que la creatividad es un acto que
puede sorprender a las personas. Por el contrario, Marin (1980) lo declara como una
“innovacion valiosa” (Marin, 1980: 68). Esquivias (1997), enfoca la creatividad como un
proceso mental complejo, englobando actitudes, experiencias, originalidad y juego, que
logra una produccion o aportacion diferente a lo existente. Por otra parte, Rodriguez en
1999, define que “la creatividad es la capacidad de producir cosas nuevas y valiosas”
(Rodriguez, 1999: 7). Algunos autores que estudiaron la inteligencia como Mac Kinnon,
May y Torrance, descubrieron que la creatividad de muchos estudiantes, no tienen por
qué estar vinculada a un coeficiente intelectual alto. Mientras que Jackson, estudié a
aquellas personas con una alta creatividad, descubriendo en ellos/as, altas capacidades,
pues estos logran conseguir sus metas a través de métodos diferentes. También resaltan
que actualmente, la creatividad ha logrado una maxima valoracién, pues muchos autores
y profesionales del ambito, estudian o han estudiado el mundo de la creatividad,
apoyandose en sus definiciones o situaciones con el fin de mejorarlas. Por ende,
numerosos autores determinan que la creatividad impulsa a crear e innovar, un ejemplo
de ello, fue Albert Einstein, el cual afirm6é de ésta que, “en tiempos de crisis la
imaginacion es mas importante que el intelecto” y “la creatividad es la inteligencia
divirtiéndose”. (Raimundo Torres, 2015: 7)

Autores como Vigotsky expresd a través de la publicacién de su libro La
imaginacion y el arte de la infancia que la creatividad se entiende como “toda realizacion

humana creadora de algo nuevo, ya que se trata de reflejos de algin objeto del mundo
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exterior, de determinadas construcciones del cerebro o del sentimiento que viven y

manifiestan las personas”. (Vigostky, 1986: 79)

1.1. Creatividad y el Ambito Escolar

La educacién infantil estipula unas caracteristicas propias ya impuestas, y trata a
todos los alumnos y alumnas por igual, mientras que, destacando que cada uno de los/las
nifios/as son diferentes, y se debe tener en cuenta esas caracteristicas propias e innatas.
Es fundamental, el papel de la familia en este ambito, pues dependera de ellos, que el/la
menor sea Mas 0 menos creativo/a. Es decir, si la familia es méas flexible y motivadora,
permitira que el/la nifio/a pueda desarrollar y potenciar mucho mas la creatividad. En el
caso contrario no, pues cuenta con un ambiente mas relajado, flexible y motivador,
potencia la creatividad y seguridad de los/las menores. Existen diversas variables externas
que potencian la creatividad (la familia, la escuela, la cultura, la situacion
socioecondmica...), como las propias caracteristicas individuales del/la menor
(inteligencia, capacidad, relacion...). La creatividad es una caracteristica innata del ser
humano, que depende de muchos factores como es en el ambito familiar, social, escolar,
el entorno... etc. Todas las personas tienen impulsos de buscar y crear, ya que segiin
Dacey, declara que el nifio que se expone a la educacion infantil, siendo éste, un ambito
clave para lograr un mayor desarrollo neuronal. En el caso de que no existan presiones
externas autoritarias, el pensamiento creativo puede llegar a descender. Para todo ello, se
debe tener en cuenta que la ensefianza debe favorecer la autonomia, a través de un
ambiente democratico, respetando a los demas, teniendo en cuenta la individualidad y

desarrollando, fomentando la capacidad e interés personal. (Barcia Moreno, 2006: 43)

Kevin Robinson aporté un discurso acerca de la creatividad en las escuelas, y si
realmente, éstas matan la creatividad. Comenta que la metodologia y la ensefianza, se
desarrollan a través de la creatividad pero la van matando progresivamente. Sin embargo,
crecer sin fomentar la creatividad y educarnos sin potenciarla, la va destruyendo. Por ello,

pretende lograr un buen trabajo en este tema, pero desafortunadamente los resultados no
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son los esperados, pues aunque su pretension es aumentar la creatividad en las personas,

la sociedad, la educacion... la va destruyendo progresivamente. (Robinson, 2006: 6)

Los nifios en la etapa escolar (infantil), desean resolver problemas por si mismos,
buscando soluciones, siendo ésta, una etapa ideal para el desarrollo de la creatividad, por
no estar influenciado a las limitaciones escolares, aportando respuestas creativas a
cualquier situacién. Si se potencia desde el inicio la libertad, naturalidad, seguridad,... se
podra lograr que la creatividad no disminuya. Dando libertad de tomar sus propias
decisiones, conservando a su vez el potencial creativo de los mismos, obteniendo a su
vez, adultos mas creativos y con mayor capacidad de reducir o afrontar los problemas.
“La imaginacion creadora, que es la actividad asimiladora en estado de espontaneidad, no
se debilita con la edad, sino que, gracias a los progresos correlativos de la acomodacion,
se reintegra gradualmente en la inteligencia, la cual se amplia en la misma proporcion.”
Segun Coll (1994), es necesario buscar metodologias mas adaptadas que estimulen la
creatividad, en el que los nifios y las nifias, construyan su propio aprendizaje y
pensamiento, en un clima de libertad, la ayuda de un guia, en este caso el/la maestro/a
que les ayude cuando lo necesiten, porque no basta con dejarles hacer. Para ello el/la
maestro/a debe tomar conciencia acerca de la creatividad, formandose y preparandose,
cambiando la mentalidad escolar a través de un aprendizaje integral, inclusivo,
modificando los establecimientos de relaciones,... Sin embargo, Espriu en 2005, para ello
es necesario actividades (ludicas y entretenidas) que ayuden a los/las menores a pensar,
reflexionar, formular y resolver problemas por ellos/as mismos/as, ya sea a traves del
juego, un buen ambiente (que estimule a investigar, imaginar, crear...), proporcionando
libertad y conociendo los limites (aumentando su seguridad y disminuyendo su
frustracion, temor y fracaso). El aula, debe ser un espacio abierto, en el que exista un
ambiente flexible, potenciando una mayor fluidez, mayor flexibilidad, mayor originalidad

y un mayor grado de elaboracion de trabajos. (Cremades, 2008: 11)

En la actualidad no sélo basta con un titulo universitario, pues es necesario otro
tipo de habilidades y conocimientos, para poder enfrentar un mundo globalizado,
altamente competitivo y tecnificado, teniendo en cuenta la complejidad que ello
representa. Se debe estar preparado para resolver situaciones y problemas de la sociedad

acerca del conocimiento. Como sefialan Tejada y Torre: “nuestros titulados no poseen

10
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competencias bésicas para el desempefio profesional en un puesto de 3 trabajo y esas
competencias tal y como estan las cosas, s6lo pueden adquirirlas en el ejercicio laboral”.
La responsabilidad formativa, forma parte de las instituciones educativas y sus
profesionales, provocando el cambio y redisefiando el curriculo, de ahi la relevancia que
se debe tener en cuenta, “la carencia de estimulos creativos en la vida escolar dificilmente

se recuperara en la vida profesional”. (Torre, 2008: 73)

A dia de hoy, las habilidades y competencias, son necesarias en el mundo
académico y en la vida cotidiana de las personas, principalmente las habilidades creativas.
Estas habilidades se pasan por alto habitualmente en instituciones educativas, sin otorgar
la relevancia que ellas conllevan, por ello destacan (Sternberg y Lubart, 1997: 36),
sefialando que “tal vez los ejemplos mas flagrantes de una subestimacion de la creatividad
se encuentran en las escuelas”. Del mismo modo, Esquivias y Muria en 2001, declaran
que el ambiente de libertad y respeto de actividades e intereses de los alumnos, al igual
que el ambiente democratico y cooperativo a través de las actividades académicas en el
aula, son factores que favorecen el desarrollo de la creatividad. (Esquivias Serrano, 2004:
17)

La ensefianza creativa sera la que complete a los estudiantes del conocimiento
acerca de la creatividad, el fomento de la misma aportando confianza y valorando el
esfuerzo creativo que realicen. Sefialando que “queremos que la siguiente generacion
afronte el futuro con gusto y confianza en si misma, debemos de educarla para que sea a
la vez original y competente”. Ademas, la falta de conocimiento acerca de la creatividad,
deriva el sefialamiento en muchas ocasiones erroneo por parte de los profesionales,
catalogando a sus alumnos de extrafios, cuando se debe abordar desde un pensamiento
divergente, mostrandolos como incomprendidos o aislados. EI &mbito educativo, debe
favorecer el desarrollo de las habilidades cognitivas, como medio estimulante para el
fomento de las capacidades, provocando un pensamiento completo y abierto de una forma

mas creativa. (Csikszentmihalyi, 1998: 27).

Finalmente los escenarios educativos futuros, fomentan las capacidades del ser
humano, en el que deben ofrecer un ambiente de libertad, destacando que “la formacion

apoyara a los cognoscentes para que logren ser lo que cada uno tenga la capacidad de

11
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llegar a ser, facilitara el derecho de expresion, la capacidad de integracion y el potencial
creativo, formara para la libertad, la justicia y la democracia...”. (Chehaybar, Miguel,

Jiménez, Reséndiz y Reséndiz, 1999: 186)

1.2. Pedagogia Creativa y el Consumo

El concepto de consumo pasé por alto muchos afios, pero comienza a resurgir a
través de obras como la “Celestina” en el siglo XV, donde se mencionan distintas hierbas.
Mientras que en el siglo XVI existen testimonios del uso de ciertas sustancias
psicoactivas, resurgiendo el Siglo de Oro, la cual se ha estudiado y registrado como el

léxico vinculado con las drogas, es decir, “literatura drogada” corroborado en el CNDHE
0 el CORDE. (lIbafiez, 2018: 8)

La literatura drogada resurgio a través de las letras hispanoamericanas hasta el
siglo X1X, destacada por autores como José Marti dedicando poemas al hachis, Julian del
Casal escribe “La cancion de la morfina”; Rubén Dario narra visiones bajo el efecto de
las drogas, en “El humo de la pipa” o el Leonés Pedro Barrantes, el cual publica Delirium
Tremens. Por ello, Labrador distingue algunos hitos de la literatura drogada en la

transicion espafiola, agrupandola en 4 bloques de textos como:

- Textos funcionales en declinacion romantica
- Reelaboracion de los discursos decadentistas de la generacion finisecular
- Irrupcién de la generacidn beat en Esparia

- Mdsica Rock y Punk principalmente britanica (Labrador Méndez, 2009: 163)

Hasta los afios 90, la droga apenas habia tenido segmento cultural en los medios de
comunicacion, sefialado en el estudio encargado en 1987 por la Delegacidn del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas. Siendo el primer estudio que cubrid el tema,
considerando la influencia y reabriendo la tematica de las drogas en la prensa. Usé
relaciona escritores del &mbito del acido lisérgico o LSD, reapareciendo un auge de
distintos géneros literarios y artisticos en general, como el recuerdo de la explosion
psicodélica de la Obra de Quim Monzo, Jordi Sierra. Incluso utilizando el <<término

psicodélico>>, refloreciendo a aquellos que utilizan las ensefianzas sobre la reflexion y
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la expresion psicodélica, como Antonio Escohotado, Agustin Garcia Calvo o Enrique
Ocana. Pero en los afios 60 y 70, comienza el auge del consumo de la Literatura LSD,
tras la influencia cultural, posteriormente surge la decadencia en los afios 80 y 90 en
adelante, destacando dicho momento en el que predomina la heroina frente al cannabis o
la cocaina, apareciendo el éxtasis, MDMA y otras drogas sintéticas en el 2000. Us6, habld
de la instrumentalizacién y desmitificacion de la psicodelia en los afios 70 y 80, seguida
del Boom de la heroina. (Us@, 2001: 175)

Miguel Angel Velasco en 1998 a través del poema de “Lombardas”, plantea la
relacion del alcohol y la escritura, recordando todo lo que sentia y veia, encontrandose en
ese estado de ebriedad, resaltando cada color, movimiento o escenario encontrado,
haciendo especial hincapié en la potenciacion visual, olfativa y sensitiva que se logra a
través del alcohol. Provocando que este fendmeno alucindgeno, alterase la vision del
poeta, comprendiendo la vida de otra manera, el tiempo e incluso recuperando la
memoria. Sin embargo, con el poema “Alegria”, atribuye el entendimiento de la vida
vinculada a la recuperacion de la memoria, producida por su estado de embriaguez. Podria
aludirse este estado como lucido, inspirativo e incluso de revelacion, el cual se va
repitiendo en diversos autores, los cuales se encuentran bajo esta influencia. Uno de los
mas destacados es el poema “El Aceite”, dedicado a Antonio Escohotado, relacionando
el espacio y el tiempo, a través de su vision alterada de la realidad. Velasco (2003), escribe
un poema llamado “El Humo del Cigarro”, el cual entra en la antologia de los textos
drogados, pues trata del humo que desprende el cigarro, ademas de sus movimientos y
formas, englobando desde un simple cigarrillo, hasta la extension del universo. Juega con
el efecto visual de una columna de humo, la cual se convierte en un caligrama. (Valle
Gbmez, 1998: 41)

Se repuntan tres generaciones diferenciadas, resaltando la primera generacion por
informes autobiogréaficos acerca de los cambios de la sociologia acerca del consumo de
la heroina, de los <<Yongquis>>, en la que comienzan a consumir heroina en los afios 30,
considerandose a estas personas como la “Generacion Yonqui”. Estos dedicaban su vida
entera y su tiempo libre a la adiccidn, aunque su nimero era bastante reducido, los cuales
comenzaban a entender las drogas, desde la literatura. Sin embargo, en la segunda

Generacion (1997), las personas comienzan a consumir heroina con 25 afios, siendo una
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experiencia farmaco-politica, destacada por formar parte de la forma de ser y de habitar,
viviendo por y para la sustancia. Y por Gltimo, la tercera generacion en los afios 60 “Baby
— Boom” en la que la edad de consumo esta entorno a los 15 afios o incluso antes, segun
Labrador, y sin tiempo de haber construido una identidad diferenciada. Las personas se
hacen heroindmanos como modo de ser jovenes, destacando el ser yonqui como un
estereotipo, asociado a un conjunto de procedimientos represivos de tipo biopoliticos. Por
lo que el grado de influencia de la experiencia farmacoldgica en la literatura, averigua
hasta qué punto influyen las sustancias y la dosis en la produccion de un texto, es algo
que aun esta por concluir segin Labrador, resaltando que ademas los textos drogados,
aparecen como experiencias Unicas y personales. (Labrador Méndez, 2017)

La novela de Daniel Jimenez “Cocaina”, describe la fuerte adiccion a la cocaina
acerca de la literatura y la escritura. En ocasiones ambas adicciones se combinan o una le
lleva a la otra, por ejemplo, la falta de inspiracion conduce a la frustracion del
protagonista, y esto le lleva a consumir cocaina; o por el contrario, el frenesi mental
causado por la droga provoca que escriba. Considerando que el haber escrito bajo la
influencia de sustancias ha sido positivo, obteniendo un aumento de los pensamientos, de
ideas, fluidez narrativa y rapidez. No obstante, estar bajo la influencia de sustancias,
provoca una sensacion engafiosa de euforia, omnipotencia y capacidad literaria. (Pérez
Mendoza, 2016: 30)

La novela de Carlos Velazquez, “Pericazo Sarniento” (Selfie con Cocaina), describe
a los drogadictos en 2017, relatando sobre su adiccion o experiencia al consumir
sustancias acerca del opio, morfina, marihuana, MDMA o cocaina. Cabe resaltar, el relato
de Lara Moreno “Oro Negro”, texto drogado, en el que se expresa la deformacion
temporal de la percepcidn sensorial alterada, relacionada con el sentido de la vista, estado
de lucidez alternativo, armonico y de bienestar... Armonia, expansion sentimental serena,
como uso razonable y con finalidad placentera. En contraposicion, Cocteau, declara que
el uso abusivo, o la finalidad de salvar un desequilibrio vital, estan provocado por el opio.
(Pérez Mendoza, 2018: 35)
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Destaca al mismo tiempo, el “Diario de una Desintoxicacion”, en el que se producen
desequilibrios, ensofiaciones aterradas, alteraciones perceptivas, insomnio, entre otros

efectos negativos. (Escohotado, 1989: 19)

Por lo que el género o subgénero de la literatura drogada esta en alza en el siglo XX,
en el que existe cierto estancamiento, apareciendo como experiencias Unicas y personales.
Destaca la temética de la personalidad e identidad, esto es, la autoexploracion y expresion
de conciencia en relacién con las drogas (relato de experiencias). La droga se establece
como fuente de inspiracion tematica, y la literatura formal a través del aumento de

publicaciones en los afios préximos. (Ibafiez, 2009, 2010: 4)

e Tabla de drogas més consumidas en Espafia

A continuacion se mostrara una tabla en la que se reflejan varias sustancias, cOmo
surgen, lo que provocan, sus consecuencias, como se ingieren y el sindrome de
abstinencia que provocan. Por ello es importante conocer la diversidad de drogas que

actualmente existen y cuales son las drogas mayormente consumidas por la sociedad.

Tabla 1. Clasificacion de Drogas segun Shuckit (2000)

CLASIFICACION DE LAS DROGAS SEGUN SHUCKIT (2000)

Depresores del SNC Alcohol,  hipnéticos, algunos  ansioliticos
(benzodiacepinas)

Estimulantes o simpatomimeéticos del SNC Anfetaminas, metidenidato, todos los tipos de
cocaina, productos para perder peso

Opiaceos Heroina, morfina, metadona y casi todas las

prescripciones analgésicas

Cannabinoides Marihuana, hachis

Alucinégenos Dietilamina de &cido lisérgico (LSD), mescalina,
psilocibina, éxtasis (MDMA)

Inhalantes Aerosoles, Sprays, colas, tolueno, gasolina,
disolventes
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Contienen: atropina, escopolamina, otros efectos,

estimulantes menores, antihistaminicos,
analgésicos menores

Fenciclidina (PCP o Polvo de angel)

Fuente: Shuckit (2000) (Manual de Prevencion, 2015)

Tabla 2. Sustancias mas Consumidas en la Actualidad

Origen

Accién

Consecuencias

Via de
Administracion
Sindrome de

Abstinencia

Origen
Accién

Consecuencias

Via de
Administracion
Sindrome de

Abstinencia

Origen
Accion

Consecuencias

Alcohol
Bebida obtenida a través de la fermentacion de carbohidratos vegetales y su posterior
destilacion
Depresor del Sistema Nervioso Central (SNC)
Intoxicacion etilica, agresividad, gastritis, cirrosis hepatica, disfunciones sexuales,
Ulcera gastroduodenal, hipertensién arterial, incremento de conductas de riesgo,
depresion, cardiopatias, deterioro cognitivo, encefalopatias, demencia, cancer,
psicosis
Normalmente bebida, en ciertos casos aspirada o absorbida a través de las mucosas

Depresion, ansiedad, insomnio, cefalea, fatiga, sudoracion, delirium tremens. ..

Cannabis
Se produce a través de la planta de Cannabis Sativa
Produce relajacién, cambios en el estado de &nimo, desinhibicidn, somnolencia,
distorsion de la percepcion...
Psicosis, depresion, enfisema pulmonar, cancer de pulmon, bronquitis cronica,
taquicardias, arritmias

Fumada

Nerviosismo, disminucion del apetito, irritabilidad, agresividad, dificultades para
dormir

Cocaina
Proceso quimico a través de las hojas de coca
Es un Estimulante del Sistema Nervioso Central (SNC)
Perforacion del tabique nasal, complicaciones neuroldgicas y gastrointestinales,
reduccidn de la experimentacion del placer de manera natural, trastornos psiquicos,

dafios en el sistema circulatorio y respiratorio
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Via de
Administracion
Sindrome de

Abstinencia

Origen

Accién

Consecuencias

Via de
Administracion
Sindrome de

Abstinencia

Origen
Accion

Consecuencias
Via de
Administracion
Sindrome de

Abstinencia
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Esnifada, inyectada o fumada
Depresion, somnolencia, irritabilidad

Heroina
Es una droga sintética de la morfina, derivada del opio.
Al igual que la morfina, la heroina es un analgésico que produce sensacion de
euforia y analgesia
Psicosis, sedacidn, convulsiones, somnolencia, depresion respiratoria, coma, miosis,
bradicardia, complicaciones por las vias en las que se administran a través de
infecciones cutaneas, Hepatitis, SIDA...

Fumada, inyectada, esnifada, por via vaginal o rectal y oral o sublingual

Provoca calambres y dolores articulares, ansiedad, sudoracion, convulsiones,
alucinaciones, vomitos y diarrea

Tabaco
Proviene de la planta Nicotiana Tabacum
Estimulante del SNC; en dosis méas elevadas, la nicotina bloquea la transmision
ganglionar
Primera causa de enfermedades, muerte prematura, invalidez
Normalmente fumada a través de cigarrillos, pipa o puros pero se puede ingerir a
través de mascado, polvo esnifado
Insomnio, aumento del apetito, estado de animo disfdrico o depresivo, irritabilidad,

ira o frustracion, dificultad de concentracion

Fuente: (Manual de Prevencion); Elaboracién propia.

Es evidente que cada una de estas sustancias tienen graves consecuencias al ser
ingeridas repetidas veces por las personas, por ello es necesario conocer de forma
extendida cada una de éstas antes de ingerirlas, con el proposito de ser conscientes y
consecuentes con nuestros actos, evitando exponernos a altos riesgos. Cabe destacar, que
a través de la cocaina, han surgido ciertos derivados, como es el Basuko o Pasta de Coca,
que es el sulfato de la cocaina, la cual se ingiere fumada y mezclada con el tabaco o la
marihuana. Y de ella también surge el Crack, determindndose como cocaina base, y se

consume fumada. (Manual de Prevencion, 2015)
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METODOLOGIA

La metodologia implantada desde el siglo XVII en el &mbito creativo ha sido la
metodologia mas tradicional, centrado en un enfoque disciplinar, enfocado en el
aprendizaje de quien imparte dicho aprendizaje y de quien lo recibe. Esta metodologia
tradicional, se ha usado para tener un mayor control en el resultado y no tanto en el
proceso de aprendizaje, siendo los conocimientos conceptuales y dominando la situacion

por el autoritarismo, el control y la rigidez.

Por ello es importante lograr una metodologia activa — participativa, en la que se
logre fomentar la creatividad, centrada en el desarrollo de las capacidades y habilidades,
estimulando su autonomia a través del descubrimiento. Este tipo de metodologia consigue
una mejor adaptacion para las personas, debido a su flexibilidad y dinamismo, ademas de
no limitarse en un conocimiento puramente conceptual, puesto que es méas procedimental
y actitudinal. Por lo que se implantara una metodologia activa — participativa, ya que lo
que se busca es el fomento de la creatividad a través de sus capacidades y habilidades

personales.

Se empleara una metodologia cualitativa, a traves de entrevistas semiestructuradas
(Ver Anexo I). Las entrevistas fueron realizadas online. La entrevista online, es una
coémoda y flexible, ya que se adapta a las circunstancias de las personas y no impone un
horario de realizacion de la misma, por lo que la pueden realizar cuando estimen. Al
realizar la entrevista en Los Formularios de Google, esta herramienta nos permite analizar
los datos obtenidos y seleccionar los mas relevantes, obteniendo asi los datos mas
significativos. Por lo que no constaran grabaciones, ya que es innecesario puesto que
todos los datos quedaran guardados y registrados en dicha herramienta, quedando

reflejada toda la informacidn en ella. (Ver entrevistas: Anexo 1)

En este proyecto, han participado cuatro personas: dos mujeres y dos hombres,
respondiendo a su opinidn personal sobre si existe una posible relacién entre creatividad
y el consumo. Aungue son personas muy diferentes, ya que algunos no viven en la misma
isla, ni comparten los mismos ideales o pensamientos, tienen algo en coman, que es el

consumo de drogas en algin momento de su vida. Por ello tres de las cuatro personas que
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realizan estas entrevistas, se encuentran en un centro de adicciones, con el objetivo de
superar su adiccion y pasar pagina. Por lo que conocen de primera mano, como influyen

las drogas, lo que pasa si no las controlas y si realmente merece la pena consumirlas.

El primer sujeto en realizar esta entrevista corresponde al perfil de un hombre de 42
afios, soltero y en paro, con una situacién econémica baja. Actualmente comienza su
proceso en un centro de adicciones para tratarse y aprender a vivir de forma saludable.
En esta entrevista deja reflejada su opinién con respecto a las drogas y la creatividad,

aportando un concepto diferente de la relacion creatividad — consumo.

Por consiguiente, el segundo sujeto que ha participado en la realizacion de la
entrevista, es una mujer de 30 afios, casada y sin hijos, con una situacién econdémica baja
y actualmente en paro. Cabe destacar, que ha sufrido en numerosas ocasiones las
consecuencias de las drogas y que a dia de hoy se encuentra en un centro, para finalmente
superarlas. En su tiempo libre, ha aprendido a pintar y a ganarse la vida de esta forma,
buscando alternativas para ganarse la vida. A través de su testimonio en la entrevista, no

solo aporta su opinion, sino profundiza en la relacién creatividad — consumo.

A continuacion, el tercer sujeto, corresponde a una mujer de 47 afios, soltera y con
hijos, con una situacion economica baja y en paro. Su adiccidbn comenzo desde su
juventud, por lo que en numerosas ocasiones, aunque ha luchado por superarlas, habria
recaido en las drogas nuevamente. Por ello y de forma definitiva, se encuentra en un
centro de adicciones, intentado controlar su vida y su futuro. En esta entrevista aclara su
opinion acerca de las drogas, de la creatividad y su opinion acerca de la relacion entre

ambas.

Por ultimo, el cuarto sujeto es un hombre de 44 afios, casado y con hijos, cuya
situacion econdmica es alta y actualmente se encuentra trabajando. Destaca este perfil ya
que es la unica persona, que no ha estado en un centro de adicciones, y que ha sabido
controlar la adiccion que éstas pueden crear en las personas. Debido a que en un momento
de su vida, al estar en otro pais, tocar en una banda, y otros factores, habrian despertado
el interés de probar todo tipo de sustancias psicoactivas, llegando a realizarlo de forma

artistica en numerosas ocasiones.
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Por lo tanto, los diferentes perfiles encontrados y que han realizado esta entrevista,
dejan claro si realmente el consumo de drogas tiene beneficios y si realmente provoca

que seamos mas creativos, por lo que han podido experimentar.

Se ha utilizado una entrevista semiestructurada que cuenta con un manual escrito,
debido a que cada uno de los sujetos, escriben su propio testimonio, teniendo la opcion
de aportar respuestas cortas 0 extensas. Se otorga esa posibilidad, para que estas personas
puedan expresar su opinion y punto de vista sin limites, justificando cada una de sus

respuestas, si asi lo desean.

En cuanto al procedimiento de recogida de datos, se ha podido obtener tres
testimonios de personas de diferente género, situacion econdmica, laboral, etc. que se
encuentran actualmente en un centro de adicciones, en el que estan ingresados durante
varios meses, con el proposito de lograr una nueva realidad al margen de las drogas. Estas
tres personas, aunque se encuentran en el mismo centro ingresados y se conocen, han
realizado la entrevista de forma individual, obteniendo un testimonio mas personal,

objetiva y sin prejuicios.

Sin embargo, existe otro sujeto que no corresponde con los otros perfiles, pero que en
un momento puntual de su vida, al estar influenciado por varios factores, ha optado en
numerosas ocasiones por el consumo de drogas. Lo que le ha permitido conocer cada una

de ellas y experimentar sus diferentes efectos.

Los informantes claves y las personas seleccionadas que han realizado las entrevistas,
llevando a cabo la recogida de informacion a traves de sus testimonios, son personas que
estan, o han estado vinculadas, al consumo de drogas en algin momento de su vida. Por
lo que tras ese consumo de sustancias psicoactivas, han podido experimentar la
creatividad de alguna forma, conociendo asi, cual es su opinidn a través de esta entrevista,
si estdn a favor o en contra de esta teoria, conocer las mejores alternativas y su
recomendacion. En este caso, las personas seleccionadas, se encuentran en diferentes
contextos, pues tres de ellos se encuentran en un centro de adicciones, debido a que no
han sabido controlar su adiccion, por lo que éstas, han terminado controlado su vida por
un tiempo determinado. Sin embargo, el Gltimo caso, corresponde a una persona que en

su juventud, ha probado las drogas con el fin de experimentar, conociendo como son y
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que le aporta cada una de ellas. Utilizandolas en ciertas ocasiones, como via de escape, 0

incluso como motivacion o forma de inspiracion creativa, aunque actualmente no recurre

a ninguna de ellas, puesto que opta por sus alternativas sugeridas.

RESULTADOS

1.1. Analizando los perfiles

Se procedera al analisis de cada uno de estos perfiles de forma individual, en la

que se tendran en cuenta factores relevantes a la hora de analizar dichos perfiles. Toda

esta informacion se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 3. Perfiles de los Sujetos

Sujetos
Género
Edad

Nacionalidad

Hijos

Pareja
Situacion
econdémica
Relacion con el
consumo
Actual relacién

con el consumo

Primer sujeto
Hombre

42 afios
Espafiola (Gran
Canaria)
Ninguno
Soltero

En paro

Mas de 15 afios
de consumo
Actualmente se
encuentra en un
centro de
adicciones, para
superar su

adiccion

Segundo Sujeto
Mujer

30 afios
Espafiola
(Tenerife)
Ninguno
Casada

En paro

Mas de 10 afios
de consumo
Actualmente se
encuentra en un
centro de
adicciones, para
superar su

adiccion

Tercer sujeto
Mujer

47 afos
Espafiola
(Madrid)

Una hija
Soltera

En paro

Mas de 20 afios
de consumo
Actualmente se
encuentra en un
centro de
adicciones, para
superar su

adiccion

Cuarto sujeto
Hombre

44

Argentino

Un hijo
Casado
Laboralmente
Activo

Mas de 8 afios de
€oNsumo
Hace muchos
afnos que no
consume y no
tiene relacién
alguna con el
consumo de

drogas
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Personas Medio regular

creativas

Fuente: Elaboracion propia.

Si Si

1.2. ¢Qué entienden por Creatividad?
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Si

Cada uno de los actores entiendes y enfocan la creatividad de forma diferente, por

ello, se debe tener en cuenta sus respuestas acerca de su vinculacion creatividad —

consumo, como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 4. Resultados de las Entrevistas

Usuario/a Primer Sujeto

Transmision de A través del
creatividad orden
Apoyan la Si, porque al

relacion consumo- consumir te
creatividad haces mas
creativo,
sobretodo
buscando la
manera de

poder seguir

consumiendo

Aprobacion social Si, suele ser

de la relacion habitual, sobre

Segundo Sujeto Tercer
Sujeto
A través de A través de
pintar cuadros la musica
Si, ya que No, ya que
cuando no es posible
consumes todo te ser méas

sale mucho creativo por
mejor, gracias a consumir

las drogas drogas

Si, muchas Reconoce
personas creen que existen

Cuarto sujeto

La masica, el
dibujo, el arte y

la pintura

Si, ya que el
consumo te
abre la mente y
tus partes mas
sensitivas,
agudiza tus
sentidos
(mdsica), sirve
de inspiracién
para crear
mausica, pintura,
arte
Si,  por el

entorno y las
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consumo-

creatividad

Consumo para
aumentar la

creatividad

Sustancias
consumidas que
potencian la

creatividad

Influencia del
consumo en el ser

creativo

todo por la que eres mas

relacion que creativo cuando
tiene el mundo estas bajo los

del arte con el efectos de las

consumo sustancias
psicoactivas
No Si
Cocaina Porros, Crack y
Cocaina
No consumia Mas ganas y

para aumentar mayor euforia

su creatividad experimentada

muchos
artistas que
consumen,
pero
también los
hay que no
No

Heroina,
Cocainay

Porros

No
consumia
para
aumentar su

creatividad
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personas  que
consumen, ya
que lo hacen
con esa

finalidad

Si

LSD,
Marihuana, M,
Cocaina,
MDMA,
Alcohol

Depende de la
droga, ya que la
Marihuana  te
relaja
(vuelas/flotas);
la Cocaina,
excitacion
(agudiza los
sentidos, tacto,
sonido...); LSD

y el M,
alucinaciones;
MDMA,
agudiza los

sentidos y los
sonidos;

Alcohol, mayor
libertad para ser
uno mismo y
expresarte  sin
limites.
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Deseos a

conseguir

creativamente al

consumir

Alternativa eficaz
para aumentar la
creatividad que

no sea el consumo

de drogas

Posibilidad de ser

creativo sin

consumir drogas

Recomendacion

del consumo de

drogas para
aumentar la

creatividad

No consumia
para aumentar

su creatividad

No

Si, porque la
creatividad es
algo que
podemos
trabajar todos.
Al consumir tu
cerebro se

adultera

No

Fuente: Elaboracién propia.

Expresarse de
forma libre y sin
limitaciones que
sin consumir no

se atrevia

La musica y
tener a alguien
que observe sus

pinturas

Si, porque no
vale la pena, la
balanza no te
equilibra. Ya que
es muy fina la
linea para
controlar las
drogas y no caer

en la adiccion

No, nunca

No
consumia
para
aumentar su

creatividad

Tocar

musica

Si, porque
logras estar
mas

centrado

No, porque
no es nada
efectivo. No
conduce a
nada, al
contrario,
desgasta.

Universidad
de La Laguna

Lograr
componer
musica 0
realizar grandes
cuadros y
pintura
Deporte, leer,
viaje (un gran
paisaje), sexo,
actividades
conectadas por
ejemplo la
musica te
inspira a crear
(pintar, el surfy
el skate.
Complicado,
porque todas las
sensaciones que
experimentas
cuando
consumes, no
las vas a
experimentar
jamas en un
estado normal.
Lo
recomendaria,
si supiera que
no le va
perjudicar en la
otra parte, ya
que el problema
es controlar la
adiccion, puesto
que el limite es

demasiado fino.
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Como podemos observar en la anterior tabla, existen varios sujetos bastante
opuestos que han realizado una entrevista semiestructurada acerca de la relacion de
consumo Y creatividad en la que sus opiniones son bastantes dispares en varios ambitos,

aungue coinciden en muchos otros.

La creatividad para ellos/as es una forma de expresarse libre e innovadora, en la
que no sienten limites, los/as sujetos/as lo describen como la forma de escuchar o crear
masica, arte, pintura, englobando cualquier ambito como es en la limpieza, el baile, la
escritura... Es un momento de paz en el que pueden ser ellos/as mismos/as, expresando

sus sentimientos y pensamientos, sin prejuicios.

El primer sujeto, es un hombre, de 42 afios, que se considera un ser creativo, pues
lo expresa a través del orden, considerando que esta directamente vinculado el consumo
de drogas con la creatividad, sobre todo considera que ha sido mas creativo, al buscar
alternativas y nuevos métodos para poder consumir. Sin embargo, queda plasmado que la
relacion creada entre el consumo de drogas y la creatividad otorgada a nivel social, es
correcta, porque defiende que esta situacion es comun, y se da con regularidad, pues en
muchas ocasiones, esta relacionado con el mundo del arte. Por el contrario, este sujeto no
ha consumido con el objetivo principal de aumentar su creatividad, sin embrago, aclara
que tras el consumo de la cocaina, tu cerebro se encuentra mas adulterado y condicionado
a tener o sentir experiencias diferentes, que sin consumir no se podrian experimentar. Del
mismo modo, también argumenta que no ha utilizado ninguna otra alternativa eficaz, que
aumente su creatividad, que no sea el consumo de sustancias psicoactivas, pero considera
que podria ser igual 0 mas creativo sin consumir, ya que es algo que se es cuestion de
trabajo personal. Aclara que cuando las personas consumen drogas, dejan de ser ellas

mismas.

El segundo sujeto, en este caso mujer, de 30 afios, expresa la creatividad como la
forma de crear y poder expandir tu potencial, ya sea pintando, creando musica... Se
considera un ser creativo, que tiene la posibilidad de expresar y transmitir a través de la
pintura y sus cuadros. Transmite la afirmacion, de la relacion creatividad - consumo, pues
al consumir, considera que puedes exteriorizar mucho mas, e incluso tener la sensacion

de hacer las cosas mucho mejor, lo que provoca tener mas ganas de consumir. Ademas,
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considera que el consumo y la creatividad, esta vinculada a nivel social, porque las
personas directamente asocian dicha relacion. A su vez, afirma y reconoce que ha
consumido para potenciar su creatividad, a través del consumo de porros, cocaina y crack,
lo que provoca la sensacion de tener mas ganas de realizar y hacer cosas, ademas de
experimentar una gran euforia. Como expectativa personal en su ser creativo a través del
consumo, desea lograr una expresion libre de todo lo que piensa y siente, ya que en un
estado normal, no consigue. Sin embargo, una de las alternativas mas eficaces para
aumentar la creatividad personal sin consumir drogas, es a través de la masica, con la
compafiia de otras personas, admirando su pintura. Asimismo, considera que podria ser
igual 0 mas creativa sin consumir, porque no merece la pena, la balanza no equilibra las
consecuencias que se sufren, con los resultados obtenidos. Por consiguiente, no

recomendaria consumir para potenciar la creatividad.

Con respecto al tercer sujeto, mujer de 47 afios, define su concepto de creatividad
como la forma de saber hacer de algo, algo nuevo, considerandose un ser creativo y
expresandose a través de la musica. Por el contrario, considera que es imposible ser mas
creativo por consumir, y que aunque socialmente asi este aceptado, considera que hay
muchos artistas que si optan por consumir, para potenciar su creatividad, pero muchos
otros no. Consumid sustancias como cocaina, heroina y porros, aungque nunca consumio
con el objetivo de potenciar su creatividad, pues lo consideraba como una necesidad
personal. Al no consumir para ser mas creativo, no noto o sintié que los efectos de las
drogas la hicieran ser mas creativa. Por el contrario, aclara que una de las alternativas mas
eficaces que potencian la creatividad sin consumir, es tocar musica, aclarando al mismo
tiempo, que se puede ser igual 0 mas creativo, sin tener necesidad de consumir, pues
logras estar mas centrado. Por lo que no recomendaria a las personas consumir para
potenciar la creatividad, porque no es efectivo, y no conduce a nada, pues solamente

desgasta fisica y personalmente.

Finalmente, el cuarto sujeto, corresponde a un hombre de 44 afios, que expresa la
creatividad como la capacidad de creacion intelectual. Se considera un ser creativo y lo
expresa a traves de la masica, el dibujo, el arte y la pintura; apoyando totalmente la
relacion consumo-creatividad, ya que las drogas, permiten que tu mente se abra y tus

partes mas sensitivas, se agudicen igual que los sentidos (a través de la masica, el arte, la

26



Universidad
de La Laguna

pintura...), ademas, sirve como inspiracion para crear. Estd de acuerdo con la relacién
creatividad-consumo, porque lo ha experimentado en primera persona, y ha podido
expresarla a través de la musica y la pintura. Sin embargo, ademas de consumir en
numerosas ocasiones por motivos diversos, también lo ha hecho con el objetivo de
potenciar su creatividad, provocando que éstas, actuasen satisfactoriamente. Por ello,
aclara que las sustancias consumidas con las que ha conseguido dicho objetivo creativo
son el LSD, la Marihuana, el M, la Cocaina, el MDMA y el Alcohol.

Los efectos que ha experimentado este sujeto con estas drogas han sido:

- LSD: Alucinaciones (colores nuevos, sonidos, sentidos del tacto y la distancia
distorsionados... modifica todas tus percepciones y sensaciones, ademas de tus
sentidos)

- Marihuana: te relaja, te hace volar e incluso flotar.

- Cocaina: excitacion, agudiza ciertos sentidos como el tacto, el sonido...

- M: alucinaciones, porque percibes cosas distorsionadas que no corresponden con
la realidad.

- MDMA: agudiza los sentidos y los sonidos, sobre todo a la hora de escuchar la
masica.

- Alcohol: ayuda a expresar todo lo que no te atreves en un estado normal.

En cuanto a su objetivo a alcanzar en su ser creativo a través del consumo, es
lograr componer musica o realizar grandes cuadros, ademas de pinturas, obteniendo
grandes resultados, por lo que considera que es bastante efectivo gracias a este medio.
Como alternativa eficaz para aumentar la creatividad sin optar al consumo de drogas,
considera que es el deporte (surf, skate), la lectura, viajar (ver grandes paisajes), el sexo,
actividades conectadas, como por ejemplo la masica, pues segun él, puede inspirar para
pintar. Ademas, resalta que es complicado llegar a ser igual 0 mas creativo sin consumir,
porque todas las sensaciones que experimentas cuando consumes, no se pueden
experimentar jamas en un estado normal, ni a través de otras alternativas. Por lo cual, si
que recomienda el consumo de drogas, para potenciar la creatividad, si éste, no
perjudicase a la persona, ya que el problema es controlar la adiccion y el limite es muy

fino.
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1.3. Relacion entre creatividad y adicciones en aquellas

personas que consumen drogas.

En cuanto a la relacién creatividad y consumo de drogas segun los anteriores
testimonios, queda evidenciada la comprobacion que este hecho ocurre reiteradamente,
por lo que si queda evidenciada la relacion entre creatividad y consumo. Esto es, a través
de sus discursos se manifiesta, que el consumo logra generar una mayor creatividad en
las personas, y el consumo de drogas, puesto que la mitad de ellos, aceptan y afirman
dicha teoria. Aunque en un primer lugar, la mayoria no buscan consumir para potenciar
su creatividad, consideran que algunas sustancias, directa o indirectamente asi lo hacen,
provocando sensaciones visuales, sensitivas, mentales o corporales que estimulan su
creatividad y posteriormente la exteriorizan. Por ello, reafirman el logro del ser mas
creativo, a través del consumo de sustancias psicoactivas, sobre todo para aquellas
personas mas creativas (artistas, muasicos, pintores, escritores...). Incluso la mayoria,
determina de forma directa la relacion creatividad-consumo, por la sensacion de
estimulacion que te genera al creer que todo te sale mucho mejor y poder exteriorizar
sensaciones, pensamientos, sentimientos, agudizando los sentidos y creando una mayor
inspiracion personal, etc. Ayuda a abrirse y expresarse de otra forma libre, sobre todo a
aquellas personas que son mas introvertidas o que directamente no pueden, no saben o no
tienen los medios para hacerlo. A su vez, aclaran que las personas que consumen logran
experimentar un estado peculiar y andmalo, afectando a cada una de ellas, de forma
diferente, siendo imposible llegar a este estado de ninguna otra forma que no sea consumir
drogas. Sin embargo, también destaca, que la necesidad de consumir, logra que las
personas sean mas creativas para obtener sus objetivos, que en este caso puede ser crear
o directamente seguir consumiendo, determinando este proceso como un circulo vicioso

muy perjudicial.

El primer sujeto, se considera un ser creativo y lo expresa a través del orden,
vinculando directamente el consumo de drogas con la creatividad, ya que considera que

ha sido mas creativo al buscar alternativas y nuevos métodos para poder consumir.
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Plasmando la relacion creatividad — consumo que otorga la sociedad, ya que esta situacion
se da con regularidad en numerosas ocasiones, sobre todo en el mundo de la musica, el
arte... A su vez, confiesa que no ha utilizado ninguna otra alternativa eficaz que aumente
su creatividad que no sea el consumo de sustancias psicoactivas, pero considera que
podria ser igual 0 mas creativo sin consumir, ya que es cuestion del trabajo personal que

se realice, puesto que al consumir terminas convirtiéndote en otra persona.

El segundo sujeto, concibe la creatividad como la forma de crear y poder expandir
tu potencial personal, ya sea a través del arte, de la musica... Reafirma la relacién
creatividad — consumo, puesto que el consumo te permite expresarte de forma libre, sin
prejuicios, exteriorizando mucho mas tus pensamientos, sentimientos, etc. teniendo la
sensacion de realizarlo todo mucho mejor, provocando al mismo tiempo, que las personas
quieran seguir consumiendo. Ademas de lograr ser mucho maés creativo tras el consumo
de las drogas, debido a que la persona en ese momento, se encuentra en un estado fuera
de lo coman, en el que afloran sensaciones y percepciones que en un estado normal (sin
consumir) no podria experimentar. Por ello, confirma que tras el consumo de drogas como
el crack, la cocaina o los porros, ha experimentado una gran excitacion y euforia, que ha

aprovechado para pintar y crear.

El tercer sujeto, se considera un ser creativo y expresa la creatividad como la
forma de saber hacer de algo, algo nuevo. Sin embargo, no apoya la relacion creatividad
— consumo porque considera que el consumo de drogas no te aporta mayor creatividad,
ni la potencia. Aungue si reconoce que muchos artistas del mundo de la musica y el arte,
acuden a esta via para lograr un estado de confort y a su vez potenciar su creatividad. Por
ello, nunca ha consumido para potenciar su creatividad, por lo que no llegé a notar, sentir
o directamente asociar, que los efectos de las drogas tengan algin vinculo con su

creatividad.

Por altimo, el cuarto sujeto, se considera un ser creativo y expresa su creatividad
a través de la musica, el arte, la pintura... su concepto de creatividad corresponde a la
capacidad que tenemos las personas de creacién intelectual. Apoya la teoria creatividad
— consumo, porque a traves del consumo de las drogas ha comprobado que éstas, le

permiten que su mente se abra, ademas de sus partes mas sensitivas, agudizando sus
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sentidos. Este tipo de sensaciones las ha aprovechado como inspiracion para crear,
expresandola a través de la masica, el arte y la pintura. A diferencia de los demas, si ha
consumido especificamente para potenciar su creatividad, consiguiendo grandes
resultados y considerandolo un medio muy efectivo para lograr ser mas creativo. Las
sustancias que ha consumido y ha favorecido este proceso, son: LSD (alucinaciones),
Marihuana (relajacion, fluidez), Cocaina (Excitacion, agudizando sentidos), M
(alucinaciones, vision y percepcion distorsionada), MDMA (agudiza los sentidos y los
sonidos), Alcohol (desinhibicion). Destaca que seria muy complicado llegar a ser igual o
mas creativo sin consumir, puesto que todas las sensaciones y experiencias que se

experimentan al consumir, no te las aporta ninguna otra alternativa.

1.4. Beneficios de la creatividad al margen de las de las

adicciones a través de la Pedagogia Creativa

En cuanto a los beneficios de la creatividad que se encuentran al margen de las
adicciones y que se pueden potenciar a través de la pedagogia creativa, el primer sujeto
afirma que no ha utilizado ninguna alternativa eficaz que no sea el consumo, aungue
depende del trabajo personal que realice la persona. Por lo que es cuestion de tus gustos
y preferencias, y sacarles provecho a travées de esa iniciativa, sabiendo que hacer lo que
te gusta, te puede impulsar a ser mas creativo en otros ambitos. Sin embargo, el segundo
sujeto aclara que una de las alternativas mas eficaces que potencian la creatividad, es la
musica, ademas de disfrutar de la compafiia de otras personas. Considerando que se podria
llegar a ser igual o incluso mas creativo, sin tener la necesidad de consumir drogas. En
contraposicién, el tercer sujeto aclara que una de las alternativas mas eficaces para
potenciar la creatividad personal sin consumir es a través de la musica, logrando ser
incluso méas creativo que al consumir, logrando una mayor concentraciéon. El cuarto y
altimo sujeto, considera que las alternativas mas optimas que potencian la creatividad,
sin optar por el consumo de drogas son el deporte (skate, surf...), la lectura, viajar (ver
grandes paisajes), el sexo, la musica, la pintura... son grandes alternativas que potencian

y favorecen la creatividad de forma sana y natural.
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Los beneficios de la creatividad obtenidos a través de una pedagogia creativa es
la sensacion de poder exteriorizar todos aquellos pensamientos, sentimientos,
sensaciones... de forma libre, sin sentirte juzgado; e incluso expresarte de forma artistica,
ya sea a través de la musica, el arte, la escritura... Generando sensaciones de seguridad y
autoestima, incluso euforia y éxtasis, permitiendo nuevas percepciones o simplemente
experimentando estados de comodidad, provocando que las personas quieran seguir
sintiendo ese tipo de sensaciones. Sin embargo, todos se consideran personas creativas al
margen del consumo, ya que no so6lo lo expresan como la forma de crear y expandir tu
propio potencial, a través de la innovacién. La creatividad aporta una nueva vision de las
cosas que ya conocemos, aprendiendo a darle un nuevo significado y una nueva visién
mejorada, sacandole mas provecho y mayor beneficio. Por lo que debemos beneficiarnos
de todas aquellas alternativas que potencian la creatividad al margen del consumo de
drogas, como es la mdsica, la lectura, viajar, actividades deportivas, el arte o el sexo,
permitiendo a todo el mundo estar al alcance de ellas, siendo actividades de ocio que
pueden realizar todas las personas segun sus preferencias. Por lo que éstos, en ningin
momento deben sentirse limitados, ya que se encuentran al margen de situaciones

economicas, culturales, personales...

1.5. ¢Qué aporta la Pedagogia Creativa?

La Pedagogia Creativa aporta una nueva vision de la realidad, en la que las
personas crean y se reinventan, permitiendo asi, expresarse a través de otro lenguaje, ya
sea la musica, el baile, el arte, la pintura, la escritura... Todo ello permite adquirir un
mayor control mental, una mayor responsabilidad y consciencia de nuestro cuerpo y

mente.

Esta alternativa permite que las personas no se impongan, ni sientan limite alguno,
por ello tienen la posibilidad de hacer de algo cotidiano, algo nuevo, divertido, diferente.
Obteniendo asi, increibles beneficios personales, como es aumentar su autonomia,
desarrollando conocimientos y habilidades personales, vinculadas a su vez, al crecimiento

personal, haciéndoles sentir mas feliz y seguros consigo mismo. Ademas de poder
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enfocarlo como una forma de adaptacion social a través del disfrute de diversas
actividades que llevan a cabo, integrandonos en la cultura y otorgando una visién critica

a través de una actitud optima.

La Pedagogia creativa ayuda a que las personas se muestren tal y como son, y que
ademas se diviertan o simplemente descansen de su rutina o de sus problemas, ayudando
a desconectar, preparandonos para la vida social de forma libre, pero a su vez, fomentando
la participacion activa, la productividad y la sociabilidad. La Pedagogia creativa ayuda
que las personas realicen actividades de forma libre y abierta, en la que simplemente sean
ellos y sean capaces de relajarse y divertirse a través de las mismas. Todos/as necesitamos
buscar actividades adaptadas a nuestros gustos y necesidades, que sean capaces de
satisfacernos y puedan aportar felicidad, bienestar, comodidad...

El profesional ademés de fomentar la creatividad en las personas aportando
diversas herramientas para afrontar mejor su situacién actual y su futuro, otorga
alternativas para ser mas creativos/as sin necesidad de consumir, aprendiendo técnicas y
habilidades que ayuden a superar sus adicciones y a no volver a recaer en las mismas. Se
les prepara para lo imprescindible, fomentando asi su capacidad de adaptacion a cualquier
entorno y situacion social, laboral, econémica, familiar... ofreciendo a su vez respuestas

y soluciones creativas a futuros problemas que se puedan presentar.

Aunque es evidente que muchas personas son mas creativas/os que otras/os, se
puede equilibrar la balanza, trabajando las habilidades de las personas. Ayudando a ser
creativos/as en numerosos ambitos, incluso los mas cotidianos (el trabajo, temas
financieros, gestion econdmica, sustituir el consumo...), mostrando la creatividad de
muchos modos. Por ello como profesional ayudamos a buscar y desarrollar sus talentos
personales, inquietudes y formas de hacer, que es diferente en todos nosotros. Siempre y
cuando se ofrezca un ambiente creativo, aportando actividades y recursos variados y
abiertos, apoyando su asuncidn de riesgos, abordando el fracaso y los errores como parte
necesaria del aprendizaje. Aprender a relajarse es fundamental para potenciar la
creatividad de las personas, ademas de una actitud proactiva. Se ayudara a fomentar la
creatividad aportando capacidad de adaptacion y resolucion de problemas en todos los

ambitos que una persona pueda encontrarse. La imaginacidn no tiene limites, por lo que
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es importante que sientan la libertad de expresarse en todo momento sin miedo, ni

prejuicios.

CONCLUSION

En este proyecto se ha pretendido acercar el estudio y el conocimiento de la
relacion entre la creatividad y el consumo de drogas en aquellas personas que consumen
0 han consumido en algin momento de su vida. En la que queda se muestra una clara
relacion entre ambas, pues debido al consumo de drogas, se potencian muchos mas
sentidos, y se experimentan sensaciones visuales y sensitivas que los motivan a crear.
Pues al estar bajo los efectos de las drogas, logras alcanzar un estado que a nivel mental,
te hace volar y ser mas receptivo de forma sensitiva, transmitiendo todo lo percibido a
través de la masica, el arte, la pintura etc. Pues los efectos de las drogas permiten
experimentar diversas sensaciones como es la euforia, la relajacion, la excitacion, etc.
Logrando sentir y visualizar efectos mucho mas reales y fuertes, que no se podrian sentir
en un estado normal, pues todo ello, ayuda a expresar y potenciar la creatividad personal.
Por lo que, es evidente que en un estado normal, sin consumir drogas, jamas se podria
experimentar los efectos de ésta, y por lo tanto, aun habiendo alternativas eficaces, no
habria alcanzado el nivel que logran tener las drogas en las personas. Sin embargo, las
alternativas que han proporcionado los sujetos, son eficaces para potenciar la creatividad
de las personas, siendo opciones muy beneficiosas, en las que se potencian un ocio libre

e inclusivo.

Como observadora y profesional, la pedagogia creativa aporta una nueva forma
de ver las cosas, innovadora e inclusiva, que apuesta por un futuro mas tolerante y libre,
en el que los prejuicios queden de lado y se fomente una unién de culturas y pensamientos.
A través de la expresion musical, de danza, de pintura, arte, escritura... en la que gracias
a ello, podremos enfrentarnos a la incertidumbre de lo desconocido, enfocandolo como
un nuevo modelo pedagdgico, respondiendo a un aprendizaje que se ajuste a las
necesidades de cada una de las personas, en el que se potencian sensaciones y emociones
nuevas que pueden posteriormente plasmar, de la forma que mas se ajuste a sus gustos y

preferencias.
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En conclusion, se declara que las drogas y la creatividad tienen una conexion
directa, pues cumplen con el objetivo de aumentar la creatividad en las personas, aungque
ello conlleva un gran riesgo por los evidentes efectos que producen las drogas y el poco
control que se ejerce sobre ellas. Sin embargo, es evidente que existen diferentes métodos

0 alternativas que pueden ayudar a ser mas creativo sin optar al consumo.
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ANEXOS

Anexo |. Entrevista

1.- ;Qué crees que es la creatividad? Define tu concepto de creatividad
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2.- ¢ Te consideras creativo/a? ¢Por qué, como lo expresas, a través de qué...?
3.- ¢Crees que estéa relacionado el consumo con la creatividad? ;En qué lo expresarias?

4.- En general, ¢crees que a nivel social se da esa relacion entre consumo-creatividad?

¢En qué lo percibes, como y por qué?
5.- ¢Has consumido alguna vez para potenciar tu creatividad?

6.- ¢(Qué tipo de sustancias actuaban satisfactoriamente en el aumento o no de tu

creatividad?
7.- Al consumir para ser creativo/a, ;Qué provoca o como influye en ti el consumo?

8.- ¢Que es lo que deseas alcanzar en tu ser creativo a través del consumo? (Y lo

consigues?

9.- ¢Has utilizado otra alternativa eficaz para aumentar/potenciar tu creatividad que no

sea el consumo?

10.- ¢Consideras que podrias ser igual 0 mas creativo sin necesidad de consumir? ¢Por

qué?

11.- ;Recomendarias a las personas consumir para aumentar su creatividad? ¢;Por qué?

Anexo II. Transcripcion de las entrevistas
1° SUJETO

1.- ;Qué crees que es la creatividad? Define tu concepto de creatividad

Crear, expandir tu potencial, por ejemplo en pintar

41



Universidad
de La Laguna

2.- ¢Te consideras creativo/a? ¢Por que, como lo expresas, a través de qué...?
Si, a través de cuadros.
3.- ¢Crees que estéa relacionado el consumo con la creatividad? ¢En qué lo expresarias?

Si, cuando consumes parece que te sale todo mejor, con mas ganas con drogas, te da
por hablar.

4.- En general, ¢crees que a nivel social se da esa relacion entre consumo-creatividad?

¢En qué lo percibes, como y por qué?

Si, esta esa creencia, que eres mas creativo bajo efectos de sustancias.

5.- ¢Has consumido alguna vez para potenciar tu creatividad?

Si.

6.- ¢Qué tipo de sustancias actuaban satisfactoriamente en el aumento o no de tu
creatividad?

Los porros, el crack y la cocaina.

7.- Al consumir para ser creativo/a, ¢(Qué provoca o como influye en ti el consumo?

Me da més euforia, mas ganas

8.- ¢Que es lo que deseas alcanzar en tu ser creativo a través del consumo? (Y lo

consigues?
Para expresar sentimientos que sana no decia.

9.- ¢Has utilizado otra alternativa eficaz para aumentar/potenciar tu creatividad que no

sea el consumo?
La musica y que alguien se ponga al lado mio. Que me vean pintar.

10.- ¢Consideras que podrias ser igual 0 mas creativo sin necesidad de consumir? ¢Por

qué?
Si. Porque no vale la pena, la balanza no te equilibra.
11.- ;Recomendarias a las personas consumir para aumentar su creatividad? ¢Por qué?
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No.

2° SUJETO

1.- ;Qué crees que es la creatividad? Define td concepto de creatividad

Saber hacer de algo, algo nuevo.

2.- ¢ Te consideras creativo/a? ¢Por qué, como lo expresas, a través de qué...?

Medio regular. A través del orden.

3.- ¢Crees que esta relacionado el consumo con la creatividad? ¢En qué lo expresarias?

Si, porque cuando uno tiene la necesidad de consumir, se vuelve muy creativo para

conseguir la sustancia.

4.- En general, ;crees que a nivel social se da esa relacion entre consumo-creatividad?

¢En qué lo percibes, como y por qué?

Si, se da mucho. Estd muy relacionado con el mundo del arte.
5.- ¢Has consumido alguna vez para potenciar tu creatividad?
No.

6.- ¢Qué tipo de sustancias actuaban satisfactoriamente en el aumento o no de tu

creatividad?

Cocaina

7.- Al consumir para ser creativo/a, ¢Qué provoca o como influye en ti el consumo?
No consumia para aumentar mi creatividad

8.- ¢Qué es lo que deseas alcanzar en tu ser creativo a través del consumo? ;Y lo

consigues?

Non consumo para aumentar mi creatividad
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9.- ¢Has utilizado otra alternativa eficaz para aumentar/potenciar tu creatividad que no

sea el consumo?
No

10.- ¢Consideras que podrias ser igual 0 mas creativo sin necesidad de consumir? ¢Por

que?

Si, la creatividad es algo que podemos trabajar todo. Si consumes la creatividad la da

tu cerebro adulterado, no tu mismo.
11.- ;Recomendarias a las personas consumir para aumentar su creatividad? ¢;Por qué?

No, nunca

3°SUJETO

1.- ¢Qué crees que es la creatividad? Define tu concepto de creatividad

Reinventar

2.- ¢ Te consideras creativo/a? ¢Por qué, como lo expresas, a través de qué...?

Si, a traves de la madsica

3.- ¢Crees que esta relacionado el consumo con la creatividad? ¢En qué lo expresarias?
No, es imposible ser mas creativo por consumir

4.- En general, ;crees que a nivel social se da esa relacion entre consumo-creatividad?

¢En qué lo percibes, cdmo y por qué?

Hay algunos artistas que si consumen, otro no.

5.- ¢Has consumido alguna vez para potenciar tu creatividad?
No

6.- ¢Qué tipo de sustancias actuaban satisfactoriamente en el aumento o no de tu

creatividad?
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Heroina, cocaina, porros.
7.- Al consumir para ser creativo/a, (Qué provoca o como influye en ti el consumo?
No consumo para aumentar mi creatividad

8.- ¢Qué es lo que deseas alcanzar en tu ser creativo a través del consumo? (Y lo

consigues?
No consumo para aumentar mi creatividad

9.- ¢Has utilizado otra alternativa eficaz para aumentar/potenciar tu creatividad que no

sea el consumo?
Tocar musica

10.- ¢Consideras que podrias ser igual 0 mas creativo sin necesidad de consumir? ¢Por

qué?
Si, porque estas mas centrado.
11.- ;Recomendarias a las personas consumir para aumentar su creatividad? ¢Por qué?

NO, porque no es nada efectivo. No conduce a nada. Es un desgaste.

4° SUJETO

1.- ¢;Qué crees que es la creatividad? Define ti concepto de creatividad.

Es la capacidad de creacion intelectual.

2.- [ Te consideras creativo/a? ;por qué, como lo expresas, a través de qué...?
Si, através e la musica, del dibujo, del arte y la pintura.

3.- ¢Crees que esta relacionado el consumo con la creatividad? ¢En qué lo expresarias?
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Si, al consumir te abre la mente, tus partes mas sensitivas, agudiza tus sentidos

(musica), sirve de inspiracion para crear masica, pintura, arte...

4.- En general, ¢crees que a nivel social se da esa relacion entre consumo-creatividad?

¢En qué lo percibes, como y por qué?

Si, por todo su entorno y las personas que consumen, lo hacen con esa finalidad.
5.- ¢Has consumido alguna vez para potenciar tu creatividad?

Si

6.- ¢(Qué tipo de sustancias actuaban satisfactoriamente en el aumento o no de tu

creatividad?

LSD, Marihuana, M, Cocaina, MDMA, alcohol.

7.- Al consumir para ser creativo/a, ¢(Qué provoca o como influye en ti el consumo?
Marihuana: te relaja, te hace volar/flotar

Cocaina: excitacion, agudiza ciertos sentidos (tacto, sonido...)

LSD: alucinaciones (colores nuevos, sonidos, sentido del tacto, la distancia... te cambia
todo)

M: alucinaciones (percibes cosas distorsionadas que no corresponden con la realidad)
MDMA: agudiza los sonidos y los sentidos (sobre todo a la hora de escuchar la musica)
Alcohol: te ayuda a expresar todo lo que no te atreves en un estado normal

8.- ¢Qué es lo que deseas alcanzar en tu ser creativo a través del consumo? ;Y lo

consigues?
Lograr componer musica o que realizar grandes cuadros y pinturas.

9.- ¢Has utilizado otra alternativa eficaz para aumentar/potenciar tu creatividad que no

sea el consumo?

Deporte, leer, viajar (un gran paisaje), sexo, actividades conectadas, por ejemplo la

mausica te inspira a crear (pintar), surf y skate.
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10.- ¢Consideras que podrias ser igual 0 mas creativo sin necesidad de consumir? ¢Por

que?

Complicado, porque todas las sensaciones que experimentas cuando consumes, no las

vas a experimentar jamas en un estado normal.
11.- ;Recomendarias a las personas consumir para aumentar su creatividad? ¢Por qué?

Lo recomendaria, si supiera que no le va a perjudicar en la otra parte ya que el problema

es controlar la adiccion, el limite es muy fino.
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